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SZEROKIEJ DROGI ZYCZYMY KOLEJARZOM
W DNIU ICH SWIETA

»Prosze bilety do kontroli”, ,,Wsiadaé, pociag rusza”, ,,Pro-
sze zamyka¢ drzwi” — coraz czesciej te sakramentalne ko-
lejarskie formutki wypowiada miekki, kobiecy glos, coraz
czesciej w podrézy kolejami towarzysza nam miode, ener-
giczne i petne uroku kobiety w granatowych mundurach.
Ten kolejarski stroj ulegt pewnym zmianom. Czterdziesci sie-
dem konduktorek z Warszawskiej DOKP, ktore od czerwca
podjely prace w pociagach expressowych, wystepuje juz
w nowych kreacjach, takich jak prezentowane na zdjeciu.
Efektownie wygladajgce stewardessy budza zrozumiate za-
interesowanie podréznych.
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Z ELEMENTARZEM

Ale ten czas szybko leci! W lutym 1963 roku
w Szpitalu Powiatowym w Lipnie przyszly na
Swiat trojaczki. SzczeSliwymi rodzicami Dbyl
panstwo Cecylia i Henryk Zgleniccy ze wsi Jar-

woj. bydgoskie). Rodzice trojaczkéw: Matgosi,
Mareczka i Marysi, sa rolnikami i aktywnymi
dziataczami spotecznymi. Matka jest cztonkinia
Kota Gospodyn Wiejskich, ojciec od lat petni
funkcje sekretarza POP w gromadzie. W tym
roku trojaczki z Jarczechowa idg juz pierwszy
raz do szkoty! i

Na zdjeciach: 1. Matgosia, Mareczek i Marysia
ze swa mamg w 1963 r. 2. Id3? Nie. Jadg pierw-
szy raz do szkoty! 3. Nad elementarzem Falskiego.

Tradycyjne Centralne Dozynki — ukorono- :
wanie calorocznej pracy rolnika. Pracy
opéznionej wiosny czas naglit i popedzat,
wzrastato tempo robét, naktadajacych sie
jedna na druga. Pogoda nie sprzyjata zni-
wom. :
A wigc nieustanny wys$cig z czasem i desz-
czami. Liczyta sie kazda chwila wykradzio-
na zitej pogodzie, pracowano w niedziele

i Swieta, ba nawet w nocy, aby uchroni¢ |

zbiory od dalszych strat, na skutek powodzi |
i innych klgsk zywiolowych, niestety, nie |
matych. Z pomocg w trudnych zniwach po-
spieszyta miodziez. Nie tylko dziewczeta

i chtopcy z ZMW 2z tradycyjng juz akcja
..Kazdy klos na wage ztota”; napolach PGR, |
w spoéidzielniach produkecyjnych wigzalo =

i stawiato snopy, przewracato zzete pokosy,

pomagato w naprawie sprzetu takze wiele
ekip studenckich ZMS i zaktadéw pracy.

Dzi§ — 6 wrzesnia — w Warszawie na Sta-
dionie Dziesieciolecia zebrato sie 50 tysie-

cy delegatéow z catego kraju. Przywiezli, jak =

w latach ubieglych (patrz zdjecia), bochen |
chleba z nowego ziarna — symbol zebra-
nych plonéw. Za ten chleb, za zniwny trud |
i ofiarng pracg przekazujemy naszemu rol-
nictwu wyrazy uznania i wdzigcznosci.

TR

(gromada Kikdt, powiat lipnienski,

..

Fot. K. Baranski, H. Lewandowski, St. Syndoman, CAF, CWF, ,Burda”. ..Briaitte”.
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— Znowu wyjezdzasz, tato?

Po coz zreszta bylo pyta¢! Wiadomo, Ze kiedy zdejmuje z antresoli podniszczong,
fibrowa walizeczke, Lo nie po to, zeby = niej kurz scieraé.

— Ano, jak widzisz — zaczal ojciec. — Jadg, choé Bogiem a prawda, weale nie
.mam checi do podréiy. Ale co zrobié, gdy trzeba!

Nie mial checi? Kto by w to uwicrzyl!
tygodni i zadnej nie bylo na to rady.

RZEWIDYWALAM, 7e tak wlaénie bedzie, Ze

. sprzykrzy sie staruszkowi miejskie Zycie. Ale

sam na gospodarce takze nie mogt zostaé., Kie=
dy wiec Rucinski chcial odkupié ojcowe obejscie,
toémy i sprzedali, robigc z taty mieszczucha: Caie
szczecie, ze Rézanka od naszego miasta niedaleka,
mogt wiec ojciec, kiedy tylko mu przyszia ochota,
jechaé¢ na -wie$, napatrzy¢ sie skibom odkladanej
ziemi, czy tez rosnacemu zbozu. Najbardziej lubik
poczatek lata..

Ten jednak wyjazd, nagly jaki§ i pospieszny,
troche nas zaniepokoil. Czyzby co§ sie stalo?

— Stalo, nie stalo, ale moze sig staé — ojciec az
zasapal sie z irytacji. — I pomyséleé, wystarczyt
rok. zem z soltysowania zrezygnowai, a juz ludzie
do lb6w sobie skacza. Co za naréd.

Dogadywal, wyjmujac 2z po$piechem niebieskg
koverte z kieszeni, zaadresowana niewprawnya
pismem. Wiadomo bylo od razu, ze od Chachu-
lowej.

— 1 widzicie ja, jaka fo predka! Ani sie nie po-
radzila, tylko zaraz do sadu poleciala i sprawe za-
lozyla przeciwko Ruciniskim. Jakby nie byto innego
sposobu! I popatrz no, dziecko, jak to jest: siedzie~
liémy po sasiedzku z Chachulami z gorg piecdzie-
siat lat. Ba, wiecej, bo dziadkowie nasi jeszcze tain
sasiadowali. I nikomu sie nie énilo o zadnych
procesach. Ledwo Rucinski wlazl na ten kawatek
gruntu, zaraz mu ciasno, plo'y przesuwa.. Sadow
im sie zachciewa! Tego w naszej Rézance pomig-
dzy ludzmi nie bywalo.

— Ejze, tato, nie bywalo? Sam ze$§ przeciez opo-
wiadal, jak to Karpiel z Malinowskimi...

Prawda, byla kiedy$§ we wsi taka sprawa. 1 choé
dawne to dzieje, do dzi§ starsi o tym wspominaja,
ku przestrodze. Bo tak si¢ w owych czasach Kar-
piel na Malinowskiego zawzigl o skrawek piachu
pod lasem, ze sad musial do wsi zjechaé¢ i s*anaé,
jak to sie méwilo, na placu. Rety, co sie wtedy
wyprawiato! Wszystko przez baby! Bo jak sie na
owym placu, przy Wysokim Sadzie, Karpielowa
ze Swietej pamieci Malinowska poklocily, to o ca-
lym $wiecie zapomnialy.

— Tu cie mam i twoje racyje — wrzasneta W
pewnym momencie Karpielowa, zadzierajac w gore
pasiasta spodnice. Malinowska oczywiscie nie PO-
zos‘ala diuzna i.. Smiech wielki gruchnal pomiedzy
ludzmi. Obydwie baby zaplacily Wwtedy kare za
obraze sadu i $mieli sie z nich ludziska dobre
pare lat.

— I patrzcie ich, znaleili si¢ we wsi nowi ama-
torzy procesowania! Ale juz ja im to wyperswa-
duje, jakem byly soltys! :

Tak ojciec sie zagadal, ze do autobusu wsiadt nie-
mal w ostatniej chwili przed odjazdem. Pomacha-
tam mu reka. Niechze mu si¢ tam poszezesci.

Gnal przeciez na wie§ regularnie co kilka

D razu zaszedt do Chachulowej, choé serce

ciggnelo go najmocniej do wlasnej, starej cha-

lupy. Wlasnej, a Dprzeciez juz obcej, bo od-
sprzedanej Rucinskim. Widoczna byla- z okna Cha-
chutowej jak na dioni, Szmat #ycia tu przezyl
i jakze teraz spokojnie patrzeé¢, zeby na tym jegd
podworku ludzie za toy sie brali! J

Chachutowa podeszla do ojca, te bliska- placzu,
to znéw jazgetliwa jak zawsze.

— Tak po prawdzie; Michale, to i ja nie chce
tego sadu — zaczela, — Ale Ikiedym. spostrzegta,
jak chlopalki Rucinskiege stary plot rozbierajg i
nowy robig poza akacyjka, na wprest...

— Poza akacyjka?

Rys. B. Pochwalska

— U nas przecie rosta, wiesz ktéra..

Ojciec rozzlo$cil sie. Akacje sadzil jeszcze nie-
boszezyk dziadek na swoim gruncie. Nalezy dzis
do Rucifiskiego. Nie dla Chachulowej jednak takie
argumenty. bo zaniosta sie krzykiem: >

— Sadzié moze i sadzil, ale akacyjka pogrubiala
i po polowie ma byé¢!

Ojciec wyszedt z izby, aby popatrzeé¢ na ulubio-
ne drzewo, obwieszone- kisciami kwiatéw. Drzewo,
ktére zacietrzewieni ludzie gotowi rozedrze¢ na

dwle czeéci. Ale | tu go dobiegl krzyk Chachulo-
wej: ) :

— I co do ,Sciunki” moze tez Rucinskiemu racj¢
przyznasz? :

Prawda, jeszcze ,Sciunki*! Bylo lo waskie przejs-
cie miedzy budynkami gospodarczymi, prowadzgce
na Ilgke. Przejicie z dawien dawna wspolne dla
obydwu rodzin, Teraz Rucinski roscit sebie do nic-
go catkowite prawo. Obore podobno cheial pobu-
dowaé tak wielka, ze okapem siega¢ miala mic
tylko poza ,Sciunki®, ale gora ponad sirzechg Cha-
chutowej. Tego nie wolno mu bylo robic.

Ojciec wyczul, ze mimo zacietrzewienia, obydwie
strony baly sie nadchodzacego terminu Sprawy.
Wiadomo: kiopot, dojazdy, kosziy..

— Dwudziestego dziewigtego ma by¢ — zaczal
Ruciniski i wtedy wlasnie przemowil ojcicc:

— Nie bedzie zadnej sprawy, slyszycie? Nie bg-

dzie zadnej miedzy wami sprawy! — To nie byt
juz jego zwykly, spokojny, rozwlekly troche gios,
ale krzyk nieomal. — Kto wam lepiej ode mai=

pokaze, ktéredy biegla granica? Kto zna lepiej ‘0
obejs$cie niz ja, com to zycie w zgodzie z ludzmi
przezyl?

Urwal, bo zasapal sie i zakaslal ciezko, po czyia
dodatl:

— Zeby mi tu na jutre ludzi jak najwigcej si
zeszio. bo $wiadkowie sq potrzebni. Ludzie muszy
przy tym byé!

EBRALO sie ich na podworku Rueciriskich

wiely, mimo to cisza panowaia, iciedy ojciec

wotnym krokiem przeszedl sig wzdiuz ohydwu
dzialek. Drzewo, kamien, piefi drzewa, te trwabe
elementy pozwalaly z peing dokladnoscia odfwo-
rzyé przebieg granicy. Ale nie tylko te. Przyjrzal
sie ziemi obok akaeji, twardej i spekanej.

— Tu kop! — rozkazal chiopcu Rucinskiego. Spa-
ry juz byt deéi, kiedy !opata chlopea natrafila na
coé twardego. Twarz ojca rozjasnila sie radoscig.

— No i macie, jest dowod niezbify! — Wyeiagnal
7 ziemi zmurszaly, brzozowy kolek. — Z ojcem
znaczyliSmy w ten sposéb granice... Akacyjka zo-
staje po stronie Rucinskich!

Szmer pelen aprobaty przeszed: po tudziach, ale
to nie by! koniec. Poczawszy od rogu chlewka
granica skrecala lekko w prawo.

— Ten plot, Wiadek, musisz przesungé na sSwoja

strone — zwrdcil sie ojciec do Rucinskiego. —
Granica wypada tu, posrodku ,S$ciunek®t
— Niedoczekanie — zaczat Rucinski, ale ludzie

powstrzymali go, pairzac z zaciekawieniem. Chio-
piec kopal nowy dél, we wskazanym miejscu.

__ Jest! — wykrzyknat nagle i wyjat drugi brzo-
zowy kolek z ziemi. Ojeciec stal z boku, zmeczony
jaki§¢ nagle i bez sil. Ludzie .otoczyli go kolem,
podczas gdy Ruciiski z zawstydzeniem, ale szybko
przy pomocy Svnow przesunat kotki plotu na wilas-
ciwe miejsce. Chachulowa milczala, co nieczesto jej
sie zdarzalo. Wycofaé sprawe.. PEwWno, ze wycofa,
bo i na co teraz komu ta sprawa potrzebna.
Kiedy jednak przyszio do najbardziej uroczystej
chwili. kiedy mieli sobie z Rucinskim rece podaé
i ugode na predce spisang przy $wiadkach podpi-
saé, wrzasnela nagle na caly glos:

— Deobrze. dobrze, a te tysiac dwiescie ztotych,
com je adwokatowi na konto sprawy wraziela, to
kto mi je zwréeil?

Ojca ogarnela z'osé:

— Jakeé wrazieta bez porady kogo madrego, to
juz twoja strata.

I odszedt popatrze¢ na pola. Byla to bowiem
pora, ktora najbardziej lubit. Klosy zyta falowaly
tak pieknie, Ze nacieszy¢ sie nimi bylo teraz dia
niego sprawg wazniejsza, niz wszystkie inne.

HANNA BIELSKA

Srebrna jubilatka

ylo to éwieré wieku temu. Nie-

mal tuz po wyzwoleniu naszego

kraju, 25 sierpnia 1945 roku, gru-
pa przedstawicietek poszezegbdinych
érodowisk kobiecych postanowila aa
swoim pierwszym organizacyjnym po-
siedzeniu powolaé do zycia LIGE
KOBIET.

Nie bylo w ciggu tege ¢wieréwie-

wnas < na Swiecie

@ Kazachskiej Socjalistycznej Re-
publice Radzieckie] z okazii jej piet-
dziesieciolecia —

@ Ludowej Butgarii, ktéra 6 wrze=
énia $wietowaé bedzie XXVI roczni=
ce wyzwolenia —

caly nardéd polski skiada najlepsze
zyczenia,

U progu jesienno-zimowego

cza i nadal nie ma takiej dziedziny
zycia, W ktérej czlonkinie Ligi nie
bratyby aktywnego udziatu. W pierw-
szym, trudnym powojennym okreste
Liga Kobiet organizowala opieke spo-
leczng nad sierotami wojennymi: w
gamych tylko latach 1948-49 przyspo-
sobila do zawodu ponad 160 tysiecy
kobiet, czesto jedynych wtedy zywi-
cielek rodzin.

Problemy ideowego. spoleczno-oby-
watelskiego wychowania kobiet, pod-

noszenie: ich wiedzy, kultury, umiejet-
nosci przydataych w zyciu rodzinnym:

i spolecznym — oto gtowne kierunki
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pracy LK, ktére kontynuuje ona od
chwili powstania organizacji. R6wno-
legle dziala na forum miedzynarodo-
wym i $ci§le wspélpracuje ze Swia=
towa Federacjg Demokratyczng Ko-
biet.

Obecnie Liga Kobiet zrzesza w 85
tysigecach kol okoto 350 tysiecy czlon-
ki, Przy Zarzadzie Glownym Ligi
dziala Komitet Gospodarstwa Domo-
wego, ktory kieruje pracg 14 o$rod-
kow weojewédzkich i 36 poradni tej
specjalnosci. W eiggu ostatnich trzech
lat liczba kurséw dla gospodyin wzro=
sla z 172 do blisko 1208

W tej chwili Liga Kobiel przygoto-
wuje sie do swego kolejnego, V Zja-
zdu. Jego termin wyznaczono na li-
stopad. Tak wiec jubileuszowy Zjazd
odbedzie sie w roku srebrnego jubi-
leuszu kobiecej ovganizac)i.

Gratulujemy przyiaciolom

@® Bratniej Czechoslowaeji, Kkidra
28 sierpnia obchodzila XXVI roczaicg
wybuchu Slowackiege Powstania Na=
rodowego. —

szezytu

rzesien to dia Rnas, gwyklych
W zjadaczy chleba, jeszeze pelnia
lata. Natomiast dia energetyki
i kolejnictwa (wlaSnie w pierwszi
wrzesniowa niedziele oba te wWazne
piony naszej gospodarki ebchod=q
swoje doroezme Swigta: Dzien Ener-
getyka i Dziei Kolejarza) wrzesic
stanowi Prog jesienne-zimowego
szczytu.
Skladajae Selenizantom najlepsze
&yczenia, przyjrsyjmy sie, jak sa oni

(Dalsey clgg na str. m{

»
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Kazimierz Wojciechowski

Rys. T.

- HKUND

nowu
zachodu,

zawialo z pélnocnego
Temperatura
fownie zaczela spadad.
no tu. na wodach Labradoru
spodziewa¢ sie w lutym ludz-

OPOWIADANIE

Baranowski

rat-  powiedzial sam do siebie.
Trud- Statek® zblizal sie coraz
Glosny warkot silnika

— To mi na fo.kq nie wyglada —

bardziej.

natychmiast

obudzil tajemniczg istote.

kiej pogody. — Pies! Pies! — zawolal oficer

Wiatr ciagle przybieral na sile.  wachlowy za plecami kapitana.
Yara oddechu zalogi na pokladzie — Panie — odpowiedzial spokoj-
zamarzala w locie, rece ludzi za- o0 kaxpitz;n — do tej p'orv jeszcze
mienialy sie w zastygle kamienne .4y nie slyszatem, zeby foki mialy
haki. LuZno dotad plywajace olbrzy- szezenieta. Ale to chyba naprawde
mie kry lodowe sobie tylko wiado- pies! . i<
mg sila poczely zbierac sig “'.Ol{‘:)t — Kundel! Jak pragne 7hr")\\'ia
kadiuba. Minus 27 stopni zamieni- kundel czystej masci! = dziwil me;
lo wode w jeden wielki parujacy . ,iqnieconym glosem oficer,
tuman wznoszacych sie pochylo kry- e .
stalicznych oparéw, stwarzajac wra- — Wybieramy! — polecil kapitan.

venie jak gdyby

tle.

tysiac czarownic
warzylo z.loto w gigantycznym ko-

postawil sobie pylanie.
rozumiem...

Oficer wachtowy co chwile przy-

. kladal lornetke do oczu, chegce prze-
silniejsze opary.

chyba foka!
— krzyknal z dzioba marynarz wa-
chiowy wskazujge na prawg burte.

nikngé coraz

— CoS$ lezy na krze,

Jak ten szezeniak sie tu znalazi?

Nic nie

undel na krze skakal. macha-

jac egonem w opetanczej ra-
dosei. Statek tvmezasem  za-
czal powoli oddalaé sie. nik-

ngc w oparach z pola widze-

sekundzie
nastep-

— O kej! — skwitowal oficer : nia psa. I\undel. w
wachtowy znieruchomial z przerazenia,
Kapitan, zaciekawiony, szczelniej nie zaczal biega¢ tam i z powrotem

opasal sie kozuchem,

W obiektywie
jak na

lornetki
nieostrym zdjeciu,

stajacym wertepem lodu.

llmlllllllllllllIllllllllIIIIIHIIIIIHIllllllllllllllllll!lllll!liHHIIIVIIIIIIIIIl!llIHIIIIII|IlllllllllllllllfllllillIIIIIIIIII!llHllIIIIIIIIIIIIIIllllllﬂIIl«!lllllmIIllllllllllllmmlmﬂllm |

postawil
nierz i wyszed! na skrzydlo mostku. %
widaé bylo, !
brazowa 1
kule przyprészong igietkami lodu po-
dejrzanie foremnie skulong pod wy-

kol-

wysitku. Potem

statku.

— Uwazaé na pomoscie

po samej krawedzi kry Slizgajac sie
wrocit
miejsce i tarzajgc sie wyl przeciagle
zalosnie za rufa oddalajycego sie

na swoje

rufowym

i obserwowac¢ kre! — kapitan wyda-

O ksiazkach

Wakacje, wakacje
wakacjach. Zaczgl sie
rok szkolny i mlodziez
siega po zeszyt i piéro.

i... po
nowy
ZNOW
Tak-

ze po ksiazke.

Naszym mlodym Czytelni-
kom prezentuje wiec dzi§ kil-
ka interesujgcych  nowosci
wydawniczych. .

Byt sobie pewien kilkuna-
stoletni chtlopiec. ani gorszy,

ani o wiele lepszy od swoi~
. - rowieSnikéw. I oto ten chlo-
: pak, harcerz. popelnia czyn
‘ przestepezy! W jega pojeciu
mofyw jest nie banalny: nasz
bohater pragnie mianowicie
_ uratowaé¢ swoig opinie w
, oczach dziewczyny i wladnie
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dlatego... kradnie pienigdze z
namiotu komendanta obozu.
Na swoje szezescie chtopiec
spotyka starszego od siebie
i nieglupiego mezezyzne. Ma-
ja okazje do diugiej ze soha
rozmowy, ktéra dla obu part-
ner6w wiele znaczy. Wpraw-
dzie autor nie stawia przy-
stowiowej ,kropki  nad i,
mamy jednak nadzieje. ze ‘a
rozmowa. ta ‘analiza samego
siebie zawazy na dalszych lo-
sach naszego bohatera., po-
zwoli mu wybrac wlasciwg
droge zveiowa,

Onowiadanie  Janusza Do-
magalika ,Idac do siehie” no-
rusza nielatwe problemy mo-

wal komendy,
pamiar!

— Trace go z pola widzenia — od-
pmi'ivdziul oficer.

— Niech pan sie
tralowych do tylu!

Winda tralowa pracowala ciezko,
wvbierajge kilkaset metrow liny. Po
chwili za rufg wyplyngl olbrzymi
worek z rybg. Kundel w pierwszej
chwili wystraszyl sie. potem szukal
rozbiegu, aby moc skoczyé na WY-

ierany sprzet.

b—‘ Pot 1rmp('rzf»d! Nie da rady sko-
zy¢, utopi sig! -
CI“S;.AIL(Xi((\)r% targnelo gwallownie do
przodu. Kundel usiadl na ogome”vl
podnicst przednie lapy proszgc o ra
tunek.

Silny dryf z
zniosl statek z. pola widzenia.
wanie morza zaslonilo samotne,
gubione posréd oceanu poletko lodu.

— Prawo na burte! .

Statek zaczal wykonywac poslusz=
nie cyrkulacje. =3

— Juz powinnismy

— Natychmiast wzigé

4cigga na linach
Stop maszyna!

prawej burty Zznowu
Paro-

Zaz

widzie¢ — PO~

wiedzial po chwili zniecierpliwiony
kapitan. 3 S

__ Nic¢ nie wida¢ — odparl wach
towy i zaraz potem, odrywajdgc od

oczu lornetke: — Jest! Je%' Wprost
przed dziobem!

— Niech pan trzyma
stopni na zu'»\'ien'znr.‘.jt'
dc trawersu i nadr\'fn]emy
przy zatrzymanej maszynie
lal glosno kapitan, ukladajgc
newr podeiss a

— P6l wstecz!

te kre pieé
Podejdziemy

na kre
=SNmie=
ma-

Szezekal,
pejczem,

pedzie
jak przystalo na
kundla. Wydawa-
nie doczeka, az ol-
brzymie cielsko statku zblizy sie 1
oprze hezpiecznie o kre. Kupi}an_ i
oficerowie zamarli 2z przerazenia,
kiedy kundel znow przymierzal sig
do rozbiegu, aby skoczy¢ na prosto-
padla sciane burty. Wtedy niechyb-
nie znalazlby sie miedzy lodem a
burtq. ginge niepotrzebnie, zgniecio-
ny tuz przed ocaleniem..

Pies podzielil jednak los prawdzi-
wego rozbitka. Im blize] byl statek,
tym bardziej opadal z sil, aby po
chwili z wywieszonyvm jezorem po-
wali¢ sie na samej krawedzi lodu,
skomlac cicho i-zalosnie. Trzeba go
koniecznie z tego miejsca  wygonié,
burta zgniecie sporo lodu, a znim
psa.

— Kietbasy.
wolal  ktos z
przez burte.

Rzucali kielbase: na drugg kra-
wedz lodu. Predzej jednak wyrzuci-
liby caly podwieczorek i pol kambu-
za. a pies i tak nie ruszylby sie z
miejsca.

W ostatniej
manewrem
lezal pies.

ies szalal z radosci.
machat ogonem jak
gonit w szalenczym
wokot lodu,
L rasowego’
lo sie, ze

panowie! Kieclbasy! —
zalogi przewieszony

chwili kapitan zdolal
ominac¢ miejsce, gdzie
Burta statku zetknela sie
z lodem. Kra lekko zaketlysala  sie.
a pies zerwal sie reszty sit i skoC/._\;I
tbem prosto w burte. Odbity jak

ralne. Z pewnoScia nie je- V i sames = hnhr s .
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pilka
zgniatanego Jlodu,
zaczerwienily sie Sladem

tapi¢ je przednimi
jak tylko mogk

sku.
wybierania liny,
gonem ¢ lod.

tej linie na kre — zglosid sig ochot-
nik do kapitana. 3

 blagala

ostre krawedzie
ktore mpaiychmidst
jego Krwi,

runal na

Kundel usilowal ob-
lapami 1 silme;
cagryaé line W py——
ponownie W momencie
bezradnie \tuhac o=

Rzucono, liny.

Spadl
— Niech mi pan pozwoli zejsé DO~

— Mowy nie ma! — zdenerwowal
sie kapitan.
ak zawsze biysnal konceptem™
bosman, ktory znikl z pakladg S
na samym poczatku akeji.
— Odsungé sie, panowie, ko=
lyske niose! — pokrzykiwal 1,@.
raz niosac nowiutki kosz z pe-
dantycznie zaszplajsowanymi. do g
szu linami. dokladnie wymierzonymi
na wysoko$¢ burt statku. Kilikadzie-
siat rak rzucilo sie natychmiast do'
lin. Kosz opuvcnmo tuz przy psie
Nie -mial - juz sily, aby don wsko-
CZYC.-
~_ Wskocz piesku! Na. “.skoc.'.'
go zaloga.
w  gére zakrwawionymi
Slepiami i zerwal sie’ z wysilkiem,
Zaatakowal raz, nie wyszle, za dru=
gim razem byl juz w Srodku. W tajs
samej sekundzie wybrano kosz do”
gory, ostroznie i pieczolowicie, jakby
/ndyd()\\d! sie W nim plc\xv\wv lor
admiralicii. 3
Na pokladzie wszyscy, mk Jeden,
z brodami zamarznigtymi w wiszaee
sople lodu, usilowali chucha¢, ‘abys
ogrzaé¢ przybysza. Pies zaczal was
cze¢ niespokojnie z nadmiaru czule
ci, jedynie bosmanowi polizal
wolno machajae ogonem. Dysza
ciezko, zmeczony, wystraszony. N
pozwalal sie doiknaé, ani poglaskae
Kiedy odsapngl — jak gdyby znal
statek bezbledna droga pehi
na mostek i nieomylnie ulozy
pod nogami kapitana, omijajge po
drodze wszysikich.

" Spojrzal

o
apitan pochylil sie nad Kin=
dlem, glaszczac jego brazowo
rudg siersé. Pies jakby nozds
miejgc, zaczal lizaé jego
ce, wtula¢ sie 1 Pprzyms
dziekczynnie.

— Co va skrzyzowanie jamnika
gryfonem — podniGgs? wzrok 2n
kundla kapitan. Zatrzymal rveke

skoczony: — Oj, panowie! Stare o

- nie z was, a zapocily wam sig oz

+ 4

Przez caly tyvdzien pies nie od
powal! kapitana nawei na sekun
Wypoczety, wygojony z ran, 0K
sie arcymilym kundlem, ktorego
stynkt Zycia wprawil w zadziwie
calg zatoge. Pdézniej do staiku Gob
szalupa i pies wracil na podobny

naszego statek radziecki, 2 Kil
— jak sie okazalo — wypadi
burte podczas duzej fali, naze
sprzetem. ;

Krako- g, Hofmana., Cena 19



W Grzmiacej

IEDY zblizalam sie do Grzmigcej, z prze=

: ciwnej strony nadciggata burza. Podobnoa

stad wziela sie nazwa wsi. W tej okolicy
bowiem burze sg bardzo czgste.

Pierwsza grupka dziewczat wpadta do bu-

dynku hufca tuz przed rzesistym deszczem,.

Wesolo, ze $miechem, zadowolone, Ze potra-
fily przegoni¢ wiatr. Reszla zmokla, ale me

narzeka, $ciggajac szybko przemoczone, gra-

‘natowe kombinezony.

— Bo wie pani, wcale nie zauwazylysmy,
7e zbiera sie na burze. Talk nagle przysza.
Kartofle na szczeScie skonczylysmy.

Kiedy w p6t godziny pozniej weszlam do ja-
dalni, w eleganckich pannach, siedzacych
przy stolikach, z irudem rozpoznalam moje
rozmoéwczynie. Dziewczeta z OHP w Grzmig-
cej kolo Szczecinka pracuja prez osiem go-
dzin dziennie (piela kartofle, kosza sian9,
pomagajg w zniwach) w gospodarstwie, na-
lezacym do Rejonowego Roiniczezo Zakladu
Doswiadczalnego. Dyrektor tego ogromnegd
kombinatu, skiadajacego sie¢ z wielu EOSpO-
davstw, jest dla dziewczat peten uznania.

— Doskonale pracuja, sa zdyscvplinowane
i ambitne. Kazdg powierzona im robote wy-
konuja starannie. Chciatbym, zeby wszyscy
nasi robotnicy talk pracowali. I co bardzo
wazne, potrafily juz przez te trzy miesigce
zastuzy¢ sobie we wsi na powszechny szacu-
nek. Szkoda tylko, ze jest ich tak malo. Po
skonczeniu dwuleiniego szkolenia chetnie za-

- trudnimy wszystkie dziewczeta w zakladach
na state. Gotéw jestem nawet mezow im za-
pewni¢, zeby tylko zostaly — $mieje sie dy-
rektor.

Dziewczeta z OHP w Grzmiacej przy pieleniu
ziemniakow, .

Majg wiec wreszeie zyciowe perspektywy.
W ciggu dwoch lat nauki w Zasadniczej Rol-
niczej Szkole Zawodowe] zdobeda tytut wy-
kwalifikowanego robo{nika rolnego i gwaran-
cje zatrudnienia. W ciggu tych dwu lat nie
muszg liczy¢ na pomoe rodzicow. Same na
siebie zarobig (odplatnosé za wyzywieni2
wynosi zaledwie 18 zlotvch dziennie). Swoimi
ziotowkami gospodarujy 7z sensem. Wiele
dziewezat juz z pierwszyeh pensji kupito so-
bie materialy i poszvio modne sukienii,

: spodnie, bluzki.

. Pracy .jest. teraz duzo, sezon przeciez. w.

‘pelni. W czasie sianokosow trzeba byto pra-

cowad i po dziesieé godzin. Pracowali zresziy

wtedy wszyscy, nie wylaczajac administracii |’
i mtodych naukowcow, zatrudnionych w. za-

kladzie. . o .

Nie wszystkim jednak dziewczetom taka
praca odpowiadata, W ciggu pierwszych dwoéch
tygodni maja z trzydziesta siedmiu, ktore
przyjechaly do Grzmiacej, zostato dziewiet-
nadcie. Grupka rozezarowanych wrocila do
domow. Widocznie marzylo im sie zajecie za
biurkiem, alb»s oczyma wyobrazni widzialy
sie juz w bialych fartuszkach w laboraio-
rium... No c6z od marzen do rzeczywistosct
daleka droga., tym dalsza, im mniejsze ma
sie kwalifikacje...

Powoli jednak pietrowy dom na skraju wsi
zaczyna sie zapeinia¢. Codziennie’ przybywaja
nowe, Maja tu idealne warunki mieszkanio-
we, jakica moglby pozazdroéci¢ niejeden dom
akademicki. Tylko troche nie wiadomo, co ro-
bi¢ z wolnym czasem po pracy. Jest wpraw-
dzie we wsi piekny klub, mozna pracowac
w ogrodku, troche co§ tam si¢ robi w teatral-
nym kotku amatorskim, ale to nie wystarcza.
Przydaloby sie nieco rozrywek sportowych,
lub innych ciekawych zajec.

ttumnie ciggng do pracy w miescie. Nie

chey zostawaé w gospodarstwie, szukaja
1zejszego ~chleba, cho¢ ten chleb czesto oka-
zuje sie i cigzki i gorzki. Tu W Grzmiacej
bywa odwrotnie. Sporo dziewczat przyjechald
7 miasta, sa zadowolone ze swojej decyzil,
cheg zostaé na wsi.

— Ala to nawet z poczatku nie wiedziala,
jak trzymac¢ widly — Smiejg sie kolezanki,
$mieje sie'i Ala. Teraz i ona, i Ewa, i Janka
potrafia robi¢ wszystko, tak jak kolezanki
pochodzace ze wsi.

— Spokojnie tutaj, praca na powietrzu, juz
bym do miasta nie wrocila — mowi szczu-
plutka Ewa. Jesli dobrze poidzie, skonczy
jeszcze zaocznie Technikum Rolnicze w Szeze-
cinku i zostanie w Grzmigcej.

Hufiee w Grzmigcej to eksperymentalny,
pierwszy stacjonarny Ochotniczy Hufice
Pracy dla dziewezat. Organizatorzy nie bar-
dzo byli pewni, czy sie uda. Byl zreszta taki
okres, kiedy wydawalo sig, ze trzeba bedzie
hufiec rozwiazaé. Za malo bylo chetnyeh.
Byly tez trudnoeSci z jego ulokowaniem. Dy-
rektorzy i kierownicy duzych gospodarstw
rolnych boja sie klopotow i odpowiedzial-
nosSci. Opinia o dziewezetach, jaka im wysta-
wia dyrekior Janusz Maly w Grzmiacej, po-
winna jednak przekonaé inne tego typu pla-
cowki, 2ze szkolenie wykwalifikowanych
pracownikow jest korzystne i dla gospedarsiw
i dla dziewczat. Z tego wniosek: dziewcze-
cveh hufcow nalezaloby w naszym kraju
stworzy¢ wigeej.

C IAGLE slyszy sie. ze dziewczeta ze wsi

ANNA LEWINSKA

Konkurs ,ARGEDU” — rozwigzany

Niebywala  popularnoscia
cieszyt sie konkurs LArgedu”
samieszezony w20 numerze
,Px"/,,vjuciérki" 7z dnia 19.VIL
1970 r. Swiadezy o tym ilosé

1.088.782 nadeslanych — odpo-  chowy;
wiedzi od Czytelnikow z kra-
ju i 1.015 od naszych sym- 2 nagroda:

patykow z zagranicy. W dniu
17 ‘sierpnia br. komisja kon-
kursowa rozlosowala  zade-s
klarowane przez ~Arged” na-
grody. Niezbednym ;
kiem do udzialu w losowaniu
bvto prawidiowe _Od("/._\‘l.unic
hasta, ktore brzmiato: ,Ar-
ged” poleca wody kolonskie,
Kkwiatowe i perfumy produk-
i krajowej i z\importu.

porcelanowy
Anna
wa H04;

z Otwocka;

Oto nazwiska nagrodzonych:

1 nagroda:
porcelanowy na
Leokadia Majchrzak z Czesto-

serwis stolowy

serwis stotowy
na 6 osob —
Banas

warun- 3 magroda:
nowy do biatej
os6b — Tadeusz Kuzminski WV,

serwis porcela- nia Antkowiak =z
kawy na 13

4 nagroda: choinka z two-
rzywa szlucznego

temm lampek — Kazimiera La-
chowicz z Gdanska;

5 nagroda: komplet garn-
kow emaliowanyveh — Marvia
Wyznikiewicz z Trzebini;

12 oso6b —

Nagrody od 6 do 10: zesia-
wy flakonow perfum wzgled-
nie wod kwiatowych i kolon-
skich — Janina Wieczorek z
Obornikk  Wlkp.; Romualda
Kozuszek z Niezdowa; Stefa-
Kiszkowa;
Maria Juchumiak z Warsza-
Jerzy  Ggsiorowski z
Gotkowic.

Przeciszo-

Nagrody zostang rozestane
przez ,Arged” droga poczio-
z komple~- wa.

> Rys, J. Krolikowsiki
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DROGIE CZYTELNICZKI! =

Nie bardzo madre zabawy, glupse kawaly, to, zdawaioby
sie, przede wszystkim przywilej miodych. Celujg w tym
chiopey- i dziewczeta na obozach i koloniach. Pekajy ze
$miechu, gdy uda 1m sie w tak zwang ,zielong noc* wysma-
rowaé¢ pasta do zebéw obozowa ,ciure”. Popularna Lkocu-
wa® to kara za kolonijno-obbzowe przewiniema. O tycin
niewinnych zariach mowig potem milodzi {tygodniami, zas
sofiary® tych figlow noszg czasem dlugo w sercu zadre.
Czas wszystko zaciera; z jego uplywem miodziencze zarty
ida w niepamiec. .

Ale co powiedzie¢ o tych, ktorzy ulepszone, rozszerzone
i doprawione bardzie] wyrafinowanym sosem Hkawaly*
przenosza i w lata juz dojrzale?

W swoim czasie glo$nym echem odbit sie w prasie wypa-
dek, ktory zdarzyl sie w jednym z duzych zakladéow prze-
myslowych. Tamtejsi ,dowecipnisie” upatrzyli do swoich tak
zwanyeh zartow pracownice, pracujfcg na suwnicy. Dziew-
czyna znana byla z tego, ze boi sie myszy. I coz postanowili
koledzy? Gdy dziewczyna ‘znalazla sie wysoko w swoje}
kabinie, z wrzaskiem i $miechem puscili tam mysz. Glupi
zart skoneczyl sie tragicznie. Przerazona dziewczyna spadia
na Got, lamige rece i nogi. Nierozsadni zartownisie cheieli
przyczyne wypadku zatuszowac tlumaczac, ze byl to nie-
szezeSliwy wypadek, jaki zawsze i wszedzie moze sie zda-=
rzy¢. Zabrakio im odwagi, zeby powiedzie¢ calg prawde.
Ofiara wypadku tez niechetnie chciala o tym mowic. To
przeciez wstyd przyznac¢ sie. ze zlekla si¢ myszy. A zlekta
sie rzeczywiscie. Tak wiec ghupi kawal skonczyl sie inwa=
lidztwern dziewczyny. 1 prawdopodobnie spozniong nauczisg
dla nierozwaznych ,starych koni®.

Bywa i tak, Zze te gtupie, bezmy$lne a 'dorosle kawaly
czesto ponizaja czlowicka, wystawiajg go na posmiewiskeo.
Znamy przyklad miodego, dwudziestojednoletniego pracow-
nika jednego z todzkich zakladow.

W wyrafinowanym systemie ,wyglupiania sie®, wspotko-
ledzy chiopaka — jezeli mozna ich nazwaé kolegami —
przechodzili sami siebie. Ofiara ich atakow nigdy nie wie-
dziata na przyklad, co zastanie w kieszeniach ubrania po-
zoslauwionego w szatni. Bywalo, ze znajdowal tam zdechle
koty i zywe myszy. Do butow, pozostawionych w szafce,
wlewano lepki smar. Te idiotyczne kawaly wrzbudzaly
ucieche .dowecipnisiow™ z majstrem na czele. Naigrawania
sie z kolegobw trwaio diugi czas i az dziw bierze, ze w gronie
wspolpracownikow. doroslveh badz co badz ludzi, zabrakis
kozo$, kto wystapilby w obronie napastowanego i przemow:
wesolkom™ do rozumu, kto by ich zawstydzil i pociagnat do
odpoewiedzialnoSci.

Kogo atakuja ci dorosli, od siedmiu boleSci, kawalarze?
Przede wszystkim ludzi nie do$é¢ odpornych, nie umiejgeycia
przeciwstawi¢ sie chamstu. Dlatego tak czesto w redakeyj=
nej poczcie spotykamy sig ze skargami wlasnie ludzi sta=
rych, chorveh, niedoteznych, badZ uposiedzonych przez na-
ture. Im najezgsciej chuligani robig zlo$liwe psikusy. A ‘o
wybija szybe ,dla draki, a to wypiszg na drzwiach niecen—
zuralny wiersz, wyvjma drzwi z fuilryny, rozrzuca na pola
zestawione w kopy zboze — wszystko ,.dla kawatu®.

Zastanawia w tym wszyvstkim jedno. Przeciez taki jedemy
7z drugim nie dziala w samoinosci. Potrzebuje otoczeniag
widzow i sceny. Przed kim§ musi sie popisa¢, od kogod
oczekiwaé aprobaty. Nie ,bawmy sie” wigc z nimi! Zdo-
badzmy sie na inna reakeje, reakcje potepieniai
dezaprobaty S§rodowiska, kolegow, wspbl=
pracownikdow. Nie pobla zajmy im! Wowczas sa-=
motny, pozbawiony poparcia pseudodowcipnis, a czasemn
swykly chuligan, zrezygnuje z glupiego kawalu, odbywaja+
cego sie kosztem czyjegos zdrowia i starganych nerwow.

L Wasza
KRYSTYNS
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Ignacy po raz trzeci odwiedziwszy mieszkanie na
Przedmieseiu, tym razem nie zastaje Bronki.

XVIII

Gdy juz rozmyslal nad tym, jak te sprawy
ulozyé i wurzadzié, okazalo sie, ze nie ma co
urzadzaé¢ i nad czym rozmys$laé. Przyszedt i za-
stal czerwone drzwi zamkniete na amen, nikt

‘nan nie zerknat z otworu ,judasza”, Wrocil jesz-

cze raz — nie bylo jej. Zostawil kartke z nu-
merem telefenu w biurze. Cisza. Wtedy zrozu-~
mial, ze ona to zycie miala juz jako$ urzadzone po
swojemu, ze wlasSciwie jakby sie ,nic nie sta-
10” i teraz oto swg nieobecnoscia wyznaczyla mu
pewne miejsce, do$§¢ niewyrazne i dosé dalekie.

Dlugo chodzil po wagskim, pokruszonym chod-
miku na tej ulicy, przeszkadzajae kobietom obar-
czonym wiadrami wody. Na razie, nie mogl na-
wet zorientowaé sie, dlaczego dzwigaja te wode
az z ulicy. Braly wode z pompy kolo rynsztoka,
ze zgrzytem unosily i znizaly zelazne ramie, pla-
ecily jakie§ grosze skurczonemu czleczynie sie-
dzacemu pod parkanem i kolyszac sie, stekajae,
rozlewajge, eodchodzily do sgsiednich drewnia-
kéw, het, w glab ulicy. — C6z to, nie macie wo-
dy w domach? — zapytal jakiejs kobieciny. Ro-
zeSmiala sie ukazujac pozdlkle zeby i odpowie-
dziala razno: — Ano, jak pan widzi, nawet za
wode trza placi¢é. Teraz to nic, ale zimag!..

Tak, psiakrew, kiedy sie ma liczng rodzing,
mozna te bez przesady nazwaé¢ Kkrwawg wod3g.
Pewne bulgotania, warkot jakiej§ maszynerii
i dokuczliwe zapachy na uroczym dziedzincu de-
mu Bronki dawaly znaé, 2ze zainstalowano tu
miejscowa kanalizacje. Ale drewniaki nie posia-
daly nawet i tych urzadzen.

Wreszcie powlokl sie do miasta. Ani przez chwile
nie pomyslal, ze w péZnym powrocie Bronki magl
graé role jakis pan Tiess, przemyslowiec, ten sam,
ktory ratowatl spoleczny budzet Magdaleny i zaba-
wial sie prowadzaniem sekretarzek do teatru.
Instynkt mezczyzny mowil mu, ze tu nie ma
ani mezczyzny, ani nawet tej niezliczonej hordy
»kolezanek”, ktérymi tak lubily sie otaczaé ko-
biety po wojnie, przyjaciétek od pracy, od zaba-
wy, od zwierzen i sekret6w. Trzeba byé ostatnim
glupcem, aby byé tam i nie zauwazyé, nie odczué
tego zupelnego osamotnienia, tej niedbatlosci,
mrukliwej maniery rozmowy i tego czego$ nie-
uchwytnego, co sprawia, ze czlowiek nie mysli
o tego rodzaju bzdurstwach. Ale, w takim razie,
gdzie przebywa? co robi? kim byl pan Tiess?
Pan Tiess mogl byé przechodniem, czyms$s w ro-
dzaju lacznika z zyciem, bo czlowiek zaden nie
wytrzymalby zupelnego milczenia. Czy jednak on
sam, Ignacy, nie stal sie¢ tez przechodniem i lgcz-
nikiem?

Tej nocy nie spal.

Obudzil sie z pierwszego snu w jakim§ pokoju
oblanym $wiatlem, nie poznal, ze to jest jego wia-
sny pokéj, i nie moégl zrozumieé, skad sie bierze
to piekielne, dziwaczne $wiatlo. Szto od strony
okien gorg i sialo swoéj blask na ecaly pokéj. Na-
turalnie, latarnia uliczna. Stala tuz pod samym
oknem i, wida¢, akurat dzi§ wlgczono jg do sieci.

Jekngl ze zlosci. Otworzly sie drzwi i weszla
Magdalena w jakim$ zwiewnym, pachnacym noc-
nym stroju, oburgcz diwigajge co§ przed soba.
Wytrzeszczyl oczy. Magdalena tak calkowicie wy-
padia z jego mysli, jakby jej nigdy nie byto.

Przeprosila go, ze przez pare dni nie mogla sig
nim zajaé. — Przepraszam, Ignasiu, bylam zapra-
cowana, a ty wracale§ tak poOzno do demu .—
Ustawila mise z owocami na stoliku przy lozku., —
Organizuje lotne oddzialy higieny na peryferiach,
wiesz, i zanim to wszystko wprawie w ruch.., —
Dlugo tar! twarz i czoehral wlosy, zanim oprzy-
tomnial i zapytal odruchowo: — A czy majg tam
przynajmniej wode?

'I_’ego_, p{\turalnie, Magda nie wiedziala. Zresztg,
najwazniej)sza rzeczy jest: nie daé si¢ pochlonaé

-drobiazgom. — Uwazasz to za drobiazg? — Mi-

gdalena usadowila sie w nogach jego t6zka, w ku-
cki, ulokowala mise z owocami miedzy nim, a so-
ba, peo czym .rzekla: — W pewnym sens'e, tak,
to drobiazg. Gdybym wiedziala z gory, ze tam nie
ma wody, gdybym zaczela zastanawiaé sie nad
et?lowoscxa pracy moich lotnych oddzialéw i bra-
kiem wody, na pewno rece by mi opadly. Tym-
ezasem, gdy naucze tamtych Iludzi my¢ sig, szo-
l‘owaﬁ, oezyszczaé wnetrza, praé, to w kofeu zave-
ng sie wielkim glosem domagaé wody i miarodaj-
ne czynniki musza..

RAISKA TABION |

Ignacy émial sie. -
— Z czego sie $miejesz, Ignasiu? Wy.tez tam,
w ministerstwie, naprzod i{worzycie przepisy, a po-

. tem zadacie ulepszen w fabrykach. — Magdalena

dszwigneta sie i potrzasneta glowa, wiosy jed roz-
sypaly sie, wygladala teraz jak archaniol wiesz-
czacy dobrg nowine. — Ja stworze przepis na
czystosé i zmusze wiladze miejskie, by przeprowa=
dzono wode! — Ignacy $mial sie na dobre. -

To bylo coé nowego, dotychezas uznawal prawie
bezapelacyjnie prace Magdaleny. — Cbéz to za
zwatpienie, Ignasiu? — Ale on zignorowal pyta-
nie i cala poprzednia rozmowe.

— Aha, aha, bylbym zapomnial.. Twoja daw'na
sekretarka, panna Mossakowslka, kazala ci podzig-
kowaé za pamie¢ i odrzucila wszelkie nasze awan-
se z ming grandezzy. Twierdzi — koloryzowal —
2e jest dos¢ stowarzyszen, ktéore przyjelyby ia
z otwartymi rekoma. :

— Niestety! — jeknela Magdalena — ona méwi
prawde.

- — IleScie jej plaeily?

Wymienila sume réwnajgca sie tygedniowym
wydatkom Ignacego na tyten i to sprawilo, ze
opuscila go wszelka przyzwoito$é. — Musze ci po-
wiedzieé — rzekl kwaéno — ze pretensje tej baby
.0 me2a byly ealkowicie nie na miejseu. 1 przykro
mi, Ze sie mieszasz do takich -spraw. Bylem tam,
widzialem i...

Przerwala mu.

Rys. A. Unlechowskl

- — Sluchaj, Ig — rzekla dobitnie — nie =
lile§ nic nowego. Zawsze sie tak zaczynvzggn y;e
przychodzil maz po zone do Zwigzku i potem \:bra-
cal! pod byle jakim pretekstem. Od tego poszly te
cale awantury i historie. Ale, co do mnie — ona
jest ostatnig osoby, o ktérg moglabym byé za-
zdrosna.
Zsunela sie zrecznie z 16zka i z wigzig winogron
wzniesionych wysoko, nad ustami, uszia..
Nazajutrz, wlasnie gdy mial w gabineci S
{y dwoéeh inspektoréw pracy, zalg)rzmial et;?e%g;
To Bronka. — Jesli pan nie ma nic lepszego do
roboty, bede dzi§ w domu. — Co pani robila przez
te wszystkie dni? — zapytal, silagc sie na obojet-
80$é' :1 obl:cﬁx patrzacych na niego mezezyzn Q_
© robilam? Nic waznego — odpowi i i
raé: -‘; A wige, do widzenia. Ry datile; 13-
jadl obiad na miescie, e0 mu sie rza =
rzalo i eo juz bylo pewng Oznal'(ae leg(})‘l‘;jez:;
Czul jakis niepokdj i niezadowolenie Pil. Mi l
przed soba zachmurzony horyzont -— ’w do e
powodu wezorajszej rozmowy z Ma
rze, poniewaz tam juz namys&lali s > i
z_txgkim psiakrewskim pilsudcyzykiem sii, i‘“to ;0)‘:&'
niejasng sytuacje z Bronka. Wzigl takséwke e
dae ukladalbsobie émniej wiecej px'aMyczn; ézézé
rozmowy, aby mieé to jug 3
jej, ze... Gl N g vxiean
Znow lezala na tapezanie, znéw ani
kiego zycia, jedzenia, krzatania sie
sikich eznak cedziennesgo dnia. Ale

mu g
gdalena, w biu-

Sladu ludz-
i tyeh WSAF-
wydala sie ja-

iei chetna, zrozumialsza, 04
kaf wweseisza, ba'rd?ejsobig. — Co by$ powiedzia
rzyciagnal ja ¥u : : By
L };d —~ na zmiane mieszkania? = _ -
]as_:)-rf;aga z dotu, uwaznie i zapytala: — €o fg
mapzjnaczyé? — Zaczal jej klarowac spokojmiss
ale po kilku stowach zmieszal sig i potem, gdy
wspominal t€ rozmowe, czul jeszcze jej smak nie-
przyjemny. Zdolala juz wysliznaé sie z jego
mion, siedziala na brzezku tapczana i jakimi§
stam{ wymownymi dala mu znaé¢, ze chece zapa .
Nie, nie chce zadnej zmiany, wytlumaczyla mg
1o niedbale i bez przekonania, ze juz prébowala,
ze wszedzie jest mniej wiecej Jedn'aK.OWO, Ze e
warto. Kilku slowy 1 gestami naszkicowala mu
domy i ludzi, gdzie dawniej odnajmowala pokéj
przy rodzinie”. Ozywila sie, odrzucala co$ od si
Phe leniwymi ruchami rak, nabrala w tej chwil
jakiego$ nieodpartego uroku. Wygladaia jak cza-"
rownica odprawiajaca swe czary i na to sic mu.
sieli lapa¢ tacy solidni mezczy’ni, w rodzaju Ties-
sa. Jej nagie plecy, nie zdobne_ w irofea, jakimi '
kobiety tak chetnie dokumentuja cene swej war-
tosci, przywabialy nawet w tych odzegnywaiacyeh
sie gestach, a madre wargi czynily slowa tak uro
czymi, iz przestawalq sig chwytaq }ch sensu, aby
e A e e et N
wo. Czy byla tak pros yral a7 lgna-
cy rzekyl z namysiem: — Nie, nie, to _by!oby_kre.x
pujace. Myfle o jakim§ oddzielnym mxeszkaum'\ig
srodmiesciu. .
Wtedy spowazniala. Powiedziala niechetz)ie: s
Tak jak jest, jest mi dobrze. Zostaw mnie. Ja
juz nie chce prébewaé, daj mi spoko;.‘ — No, ny
podnie$ sie, dzwignij! — rzekl, ‘Jak sie méwi dy
dziecka. Rzucila niedopalek papierosa i zapy
z nieopisanym akg:enf;em: — A eo mi za to dasz
— Czut, ze stoi w Jaklmé kregu magicznym, i zarn
na -goraco, odpowiedzial: — Poge_ldam- w do
o rozweodzie.. — Przerwal, bo spojrzala na ni
zdumionym i drwigcym spojrzgniem, pgtrzyladhb
go, az wyjasnila z trudem: Nie, to nie to!
wiedzieé, jak diugo, jak diugo dasz si¢ — kochaé?
Nie — mowili dwoma obeymi jezylkami, mov
jak cudzqziemcy. .Prze.*z mom.ent. Ignagx mysl
o zyciu jak o dzungli pglnej ciemnosci, W
i machnal rekg. Ale oto, lezac, wyciagnela de
go ramiona, bez slowa. Przyjela go w nie tak
sko, jakby do samego serca. ©czy odnalazly
i juz nie zechcialy, nie mogly sie rozstaé. Zn
to bolesne przenikanie sig, to uczucie, iz serce &6
ska sie bole$nie ze szczeScia. Wszystke staje
zrozumiale, gest, spojrzenie, ruch glowy, dotkni
cie reki — pelne jest nieopisanej laski. Najpraw:
dziwsze prawdy, ogromne i jedyne prawdy,
oczach wzniesionych ku sobie, w splatanyeh ra-"
mionach, w tetnie krwi. Oddycha sie jak po :
kim placzu. Uzyskuje sie jaka$é straszliwg
Wielka samotno$é. Wielki, ogromny smutek.
sie.
Tak, tak, jest dobrze. Tak jak jest. Zgoda,
da. zgoda. Niech tak zostanie.. o
Cé6z to bylo? Jaki§ nie spotykany instynkt
losci, jakies §lepe wzniesienie sie i lot w mzo
Ignacy przychodzi i edchedz, wpada na chw
i przezywa zycie zawarte w tei chwili. Przyched:
1 zastaje drzwi zamkniete, przychodzi i zasl
wyciggniete ramiona. Nic z tego, co ludzie na
waja ,zjednoczeniem sie, zespoleniem w jed
pr z ty_ch wywnetirzan sie bez reszty. Jakies
tezeqxe,’ jaka$ szalona wewnetrzna praca sé
o ktérej sie nic nie wie. Chwyta jej Slady w 2
szczkach twarzy, w naglych zamroczeniaeh
w mysli tak wysilonej, ze kladzie sie jak €08
wego na czele. Sadzi, ze cos ja zabolale, pyta
SVfrpSl:ji?i-t I kladzie wspdlczuigeqg dlon na gles
. z e cos j $liwi : — Do
Braes ci?.,.. Ja uszczesliwilo, pyta: %
Bfekt przychodzi pézniej. Ignaey zdaza do
$“ l'l: odnajduje w swych krokach, ruchach i
w‘i‘c . T .Pewnos$é, niecomylnesé i zdeeydoy
1€ Jjuz,” jak zachowaé sie wobec Magdaleny
przeis¢ przez jadalnie, pozdrowi¢ i zamieni¢ pa
nlﬁzbedn)v(:h _sléw. Zdaza do biura. — BadZ of
r,;\)é'wi‘ mowi zawsze Magdalena, ale Bronka D
S ens’ t;ég’ 1;1}3 pYta o nic. — Bad# ostroZnyls
ki urzedows oW, te wileze doly, zasadzki i pU
s ania wsréd ludzi nie ufajacyeh
= s czyhaJQC)_'ch na siebie jak i
nym ukol’ €O uczynilo go juz troche niezdecyd
some. A) adnym i milezaeym, staje sie nagle &
=y ;\al €z to jest $mieszne. Znajduje postawé
melo ®2y przybraé¢ w tym zagmatwanym | |
e onym obrazie, wobec gbry 7z socjalisty
nistrem i endeckim rzag $lad za 1¥
Wig sie rozstre Sl ademn. W £lad za
Bie przygot Ygniecia spraw, dotad tak trué
jakicl éyg(_) Owanych do dotkniecia, odiozonyth
ICS, niewiadomych w terminie)’ agd acta”.
Z jakim, wchog X T
zdrowieni Z3c do biura, odpowiada B2
sa juz in:’e f’ei‘m&?le drzwi, pierwsze siowd
Zapewne ludzie to czuja. Biedacy, terad
ostroiny T p%WLa{‘za]Q sobie jako haﬁtﬂ.’ i
© zasadzka hrame, teraz oni zapewne 102
im 2achowrn 2l2ch i pulapkach tkwiaeyeh
Tego dnie o ¢ Ienacego Piedzickicgs:
clem, 1 wicle qened z ministerstwa % 8
3 ai, e : iwri )
tylke krok, krok napr zéd_Oé wiadciwie



Nie garb sie!

Svlwetka cztowieka jest jego ce-
chg indywidualng. Czesto znajomego
poznajemy juz z daleka, wiasnie po
charakterystycznej dia niego sylwet-
ce: zgrabnej, sprezystej, smukltej, czy
tez nietadnej, zapadnietej, niedbalej.

Prawidlowa postawa ciala w po-
zycji ,,na bacznoié” polega na ta-
kim ustawieniu kregoslupa, miedni-
cy, konezyn i glowy, ktéry zapewnia
kregostupowi najlepsza stabilnosé,
wymaga minimalnego wysitku mie-
§niowego i stwarza najkorzystniejsze
utozenie narzgdéw wewnetrznych:
serca, pltuec, zolgdka, nerek, watroby.

W tej postawie kregoslup nie po-
winien mie¢ skrzywien bocznych, do-
puszczalne s natomiast, a nawet ko-
nieczne, wygiecia do przodu w od-
cinku szyjnym i ledzwiowym oraz do
tylu w odcinku piersiowym (ryc. 1).
Miednica powinna by¢ symetryczna,
ustawiona rownolegle do podloza.
Y.opatki nie odstajgce, ulozone na
jednym poziomie, podobnie jak bar-
ki (ryc. 2). Slady stop winny dawaé
odpowiednio prawidtowe  ksztalty
(ryc. 3).

Jest wiele przyczyn doprowadzaja-
eych do wad postawy. Wady te szcze-
golnie czesto powstaja u dzieci w
wieku przedszkolnym, u miodych
uczniow oraz u milodziezy w wieku
pokwitania, a wiec u dzieci, ktore
szybko rosna. Jezeli w tych okresach
zycia dziecko jest nieprawidiowo od-
zywiane, przecigzone fizycznie,
wzglednie dolaczy sie jeszcze jakas
przewlekia choroba — jego postawa
jest powaznie zagrozona w dalszym
prawidiowym ksztaltowaniu sie.

Na wady postawy wplywajg tez
choroby organiczne, jak wady ukla-
du kostno-stawowego kregostupa czy

koticzyn dolnych, choroby - ukladua
nerwowego, miesni i wigzadel, ukla-
du oddechowego. Czesto wady te sa
tak znaczne, Ze juz w dziecinstwie
wymagaja leczenia, nierzadko ope-
racyjnego. X

Dilatego tak konieczna jest profi-
laktyka, to znaczy zapobieganie i
wcezesne wykrywanie  drobnych u-
chybien w prawidiowej postawie
ciata dziecka przez samych rodzi-
cow i sygnalizowanie spostrzezen le-
karzowi,

Aby zapobiec powstawaniu wad
postawy nalezy stworzyé dzieciom
dobre warunki rozwoju. Chroni¢ je
przed chorobami przewleklymi, od-
powiednio odzywiaé, zapewnié swo-
bodny ruch na powietrzu, oczywiscie
w odpowiednich dla wieku dziecka
proporcjach.

Dokiadna obserwacja wlasnego
dziecka pozwoli na wczesne wykry-
cie niedomagan czy wad. Juz u nie-
mowlecia mozna zaobserwowaé wa-
de polegajaca na pochylaniu gtéwki
na bok. Schorzenie to, zwane wro-
dzonym miesniowym kreczem szyi
spowodowane jest jednostronnym
przykurczem jednego z mie$ni szyi.
Odpowiednie leczenie, prowadzone
od chwili rozpoznania, czesto umoz-
liwia zupelne cofniecie zmian. Na-
tomiast zaniedbane, powoduje asy-
metrie twarzy, wady wazroku, zgryzu,
nierzadko wadliwe ustawienie kre-
gostupa, co wymaga juz leczenia o-
peracyjnego, nie zawsze przy tym
dajacego catkowite wyleczenie.

Przyczyng wadliwej postawy cia-
la sg tez niektére wady wzroku.
Zmuszajg one  dziecko do zblizania
glowy do stolu w czasie czylania, co
powoduje powstawanie skrzywien

Ryc. 1.

Rye. 2

kregostupa. Pamietaé wiec nalezy o
stworzeniu odpowiednich warunkéw
do odrabiania lekcji w domu (wia-
Sciwe oSwietlenie, wygodny stot,
przewietrzony pokdj). Gdy dziecko
uczy sie przez kilka godzin, trzeba
wprowadzi¢ kilkuminutowe przerwy
dla odprezenia psychicznego, a na-
wet nakloni¢ matego ucznia do kil-
kuminutowej gimnastyki. Rowniez
higiena osobista (dokladne codzienne
mycie calego ciala, dostateczna ilos¢
snu w ciagu doby, odpowiednie ubra-
nie, obuwie — niezbyt luzne, ale nie
za ciasne), odgrywa powazng role
w ksztallowaniu sie prawidlowe]
sylwetki.

Oprocz wad wazroku, réwniez wa-
dy i schorzenia gornego odcinka
drég oddechowych (przerost migdai-
kéw podniebnych, polipy, skrzywie-
nie przegrody nosowej), uposledza-
jac prawidiowy tor oddechowy, pro-

Przyczyng wad postawy mogg te2
byé czynniki doprowadzajgce do za=
burzen rownowagi miesniowej przy
wykonywaniu ¢wiezen lub pewnych
wysitkow jedng tylko kornczyna (np.
noszenie ciezkiej teczki w jednej re-
ce, siedzenie w niecdpowiedniej faw-
ce, noszenie malyeh dzieci przez ro-
dzic6w stale w tej same] pozycji,
prowadzenie stale za te samg reke,
wzglednie jednakowe ukiadanie
dziecka w czasie snu).

Widzac, ze dziecko sie garbi, ro-
dzice czesto grozbg- i upominaniem
staraja sie poprawi¢ jego posta-
we. Wszyscy znamy 2z dziecinstwa
kierowane do nas uwagi: ,nie garb
sie”, ,trzymaj sie proste”. Bezpo-
srednio po przestrodze dziecko na
chwile przybiera prawidlowa po-
stawe, jednak w przypadku oslabie=
nia sily mieéniowej nie moze tej po-
stawy dlugo utrzymaé.

W obecnych warunkach wiekszosé
dzieci z wadami postawy, dzieki o-
kresowym badaniom kontrolnym czy
badaniom kwalifikujgcym do szkol
zostaje objeta opieka lekarza szkol-
nego i wychowawcy. Najbardziej jed-
nak wnikliwie i stale obserwujg swo-
je dzieci rodzice. Od nich wiec glow-
nie zalezy wychwycenie najdrobniej-
szych bledéw postawy i zasygnalizo-
wanie ich lekarzowi. W przypadka
stwierdzenia wady lekarz zaleci sio-
sowanie odpowiednich ¢éwiczen pod .
okiem fachowcéw, o@ ®
wzglednie skieruje o2 g 8
na operacyjne usu-
niecie danej wa-
dy. Leczenie roz-
poczeie we wezes-
nym okresie, z
reguly daje pozy-
tywne wyniki.

Rye. 8.

Szyjac same — oszczedzamy

sg (d) szer. 4 i p6t cm, przy-
szyta do przodéw (j) i
tylu (m). Takiej

Lawsze molna garsonka

ny desen,

8zyi
samej sze-

kawie i patki kieszeni moze-
my wykona¢ z innego mate-
riatu, gladkiego lub w drob-

kropki czy skodne paski.
Rys. 3 — zblizony

zalamania i

forma zaznaczonych

wzdiuz brzegew
kropkami na

wadza do zaburzen postawy. - DR MED. KRZYSZTOF OKLOT
wg for. (a-b-o), np. z falda- obliczony na falde ogramnicza-
mi bocznymi i gladkim przo- my do 2-3 cm, {j. tyle ile
dem. Zszywamy  WoOwczas przewiduje sie na zwykly
maly . kratke, w cze$é¢ (a) i (b). wzdluz linii szew.

Gérg spédnice  wykancza-
my kryto tasma lub nakta-

Garsonka to idealne ubra-
nie zar6wno dla oséb szczup-
lych jak i tesszych, dla star-
szych i mlodszych. Przy tym
dzieki umiejetnemu wyboro-
wi materialu i koloru moze-
my otrzymaé wiele cieka-
wych kreacji. Spédniczke od
garsonki mozemy nosi¢ do
réznych bluzek, sweterkéw i
golfow, zas zakiet (blezer) do
sukienek, spodni lub innej
spodnicziki,

Rys. 1 — przedstawia wzor
blezera o wyszezuplajacych
cieciach (for. j-k-1-m), wy-
konczony osobno krojong pli-

roko$ci plise dajemy $rod-
kiem spodnicy. Plisy powin-
ny by¢é w innym kolorze
niz cala garsonka. Wszywa-
my krotki rekaw (h)  oraz
kieszenie kryte w szwie Ig-
czacym czes¢ (§) z (k).

Rys. 2 — to zakiet z klap-
kami i kolnierzykiem (e), za-
pinany przodem na guziki i
dziurki. Przy krojeniu prosi-
my uwaza¢ na obowigzujgce
w tym przypadku linie kres-
ka-kropka na for. (m) i kres-
ka-krzyzyk ma for. (j). Kot-
nierz. klapki, mankiet w re-

T T -r——-— otn e=m cto w=ay

do blezera, ma w przodach
i przy szyi nakladang plise,
zapiecie na guziki i_ewentu-
alnie duze kieszenie oraz pa-
sek. Przy krojeniu postugu-
jemy sie liniami kreska-krop-
ka na wyk. (j) i (m).

Rys. 4 — pokazuje zakiet
zapiety wysoko pod szyja, z
prostym, sportowym kolnie-
rzem (g), z paskiem lub bez

Przy rys. 2, 3 i 4 nie u-
wzgledniamy patki do zapi-
nania krojonei z catosci

Spédnice do wyboru, =z
jednej formy trzy odmiany.
Mozemy wiec uszyé spddnice

rys. Falde maprasowujemy w
kierunku do wysokosci 15-20
cm od goéry.

W tej samej spédnicy mo-
zemy zastosowaé kontry. Ce-
lem zaoszczedzenia materialy,
kontre podszywamy osobnym
kawalkiem, przy czym Szwy
laczace brzegi czeSci zakres-
kowanych (a) i (b) z tym ka-
waltkiem beda jednocze$nie
kantami kontry.

Natomiast przy spédniczce
bez fald czesci przedéw (a) i
(b) zszywamy wzdluz linii
oznaczajacej zatamanie faldy,
za$ zakreskowany material

danyvm paskiem szer. 2 i pol
cm po wykonczeniu.

Podany wykr6j opracowa-
ny jest na wymiary: ob. gé-
ry = 102 cm, ob. pasa=—=2832
om i ob. bioder = 112 cm.

Na uszycie caloéci potrzeba
3 m 75 cm materialu szer.
90 cm,

Rysunek wykonany jest w
skali 1:10, tj. jednej kratce
na rysunku odpowiada 10 cma
w rzeczywistosci.

Uwaga: przy krojeniu =
materialu -do  formy nalezy
doda¢ na szwy i zatozenia,
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AMBITNE
I ENERGICZNE

Przed cziernastu laty bylo ich w
%kole gospodyn esiemnascie. Gdy gro-
madzka rada dala im w dzierzawg
prawie 2 hektary ziemi, poczuly sie€
bogate. Z tym mozna juz byle zaczy-
nac...

4i§ nie pamietajg juz nawet, kto

pierwszy rzucit  mysl budowy

Swietlicy. W kazdym razie 23
picniadze uzyskane z uprawy tej
opuszezonej  ziemi, pojechaly  zaraz
kupi¢ cegle. Potem zaczely sie Wy-
prawy po cement, drzewo i inne ma-
terialy., zalatwianie pozwolenia na
budowe, projekt architektoniczny.
Wreszcie zaczeto kopa¢ fundamenty...
Prawde powiedziawszy, niejednej nie
cheialo sie i8¢ po ciezkie] pracy W
polu na te wspolng robotg. ale jakze
to? Zoska idzie, a ja nie?.. I szly.
Wszystkie. Swoim entuzjazmem za-
razily mezczyzn.  Widzge ten zapal,
wladze powiatowe daly potem pie-
migdze na wykonczenie budynku.

Stoi ten niewielki Klub Rolnika
posrodku wsi. Jest dumy kola gospo-
dyn wiejskich w Rzuchowic. Powstal
przeciez wlasnie dzicki kobietom! I
ile w nim sie dzieje! W ubieglym
roku w ciagu dnia rozbrzmiewal dzie-
ciccym gwarem; w iniwa dzialal tu
dziecinice (w tym roku malo jest
we wsi maluchéw, wice dziecinea nie
organizowano). Jesienig i zima odby-
waly sie kursy gotowania i piccze-
nfa, kroju i szycia dla kobiet. Zbie-
rali sic czlonkowie kolka rolniczego,
raz w tygedniu mlodziez szkolna
prowadzila swoje zajecia Swietlicowe,
gromadzil sluchaczy Powszechny Uni-
wersytet Ludowy. Mieszkancy wsi
przychodzili do klubu posluchaé od-
czytu lekarza., pogadanki agronoma
oraz na degustacje raéinych potraw
przygotowywanych przez uczestniczki
kKursow KGW.

Gospodynie z Rzuchowa interesuja
si¢ jednak nie tylko gotowaniemn.
Nic na marne poszly trzy zimy, kto-
re spedzily w Kklubic na szkoleniu
ogolnorolniczym. DwadzieScia  trzy
absolwentki szkolenia otrzymaly od
przedstawiciela Wydzialu Rolnictwa
PRN Swiadectwa  wykwalifikowa-
nych rolnikéw! Trzeba byle widzieé
¢ jaka duma Kkobiety, najezeSciej w
wieku, w ktorvm zapomina si¢ jui
o szkole, ogladaly swoje Swiadectwal

Zasmakowala niewiastom nauka.
Juz nie wystarczalo, ze przed doma-
mi rosly kwiaty, w ogrodach kapu-
sta, za$S po podwoérku biegaly kury.
Cheialy wiedzie¢, jak najlepiej pro-
wadzi¢ hodowle, uprawia¢ warzywa

§ kwiaty. -Dzi§ maja za soba specja-
listyczne szkolenie takze i wiej dzie-
dzinie.

Dla niektéorych kobiet byla to zy-
ciowa koniecznosé. Wielu mezezyzn
pracuje bowiem w niedalekim mies-
cie w hucie; gospodarstwo spoczywa
wiec w kobiecych rekach. Totez go-
spodynie za punkt honoru uwazaly,
by dawalo ono najlepsze efekty, ze-
by sie oplacalo.

No i oplaca sie. Nie tylko w zlo-
t6wkach., Rosnie w powiecie stawa
Rzuchowa. Tutejsze kobiety uzyskuia
nagrody w konkursach hodowli by-
dla i czystosci mileka, w konlkursach
oprodkow  warzywnych 1 kwiato-
wych. W ubieglym roku wies zcoby -
1. laury w konkursie .Na srebrne
gndy czyste zagrody'. Czystos¢ i kul-
tura stata sie juz w Rzuchowie
chwalebnym nawykiem. Co roku na
wiosne wszystkie gospodynie robig
porzadki wokol domoéw, w  zagro-
dach, biela chlewy. Kkopig grzgdki,
sicjg kwiaty, wysypuja Sciezki pias-

kiem. Przoduja czlonkinie KGW, ale
i nie zrzeszone nic cheg by¢ gorsze.
Dom w kwiatach, schludne obejscie
— to przeciez wizytowka dobrej go-
spodyni,

Takze w tym roku kobiety z Rzu-
chowa ubiegaja sie © nagrody W
konkursie ogrodkow i hodowli dro-
biu. Maja szanse!

*

kilka kilometréw od Rzuchowa
nowe slupy linii elektrycznej
znaczy droge do wsi Obreczna.
Niejeden raz jej mueszkanki, czlon-
kinie KGW, jezdzily do powiatu, cze-
kaly cierpliwie pod drzwiami urze-

_nie, gotowanie,

d6éw. Odsylano je z obiecankami-ca- §

cankami lub wrecz z przyslowio-
wym kwitkiem. Nie zniechecaly Si€.
Nawet wtedy, gdy tuz przed swie-
tami, w. mroz i Sniezyce trzeba bylo
wybra¢ sie do wojewodztwa. Wj/n(;ly
jednego meZezyzne 2z kolka rolnicze-
go. zeby bylo razniej, i pojechaly,
choé. w domu czekala robota, piecze-

ubieranie ChOinkl'.
dyskutowaly. No 1
w biezacym roku W
elek-

Przekonywaly,
osiagnely cel: ’ :
Obrecznej zaplonely zarowki
1.1')'cine, chociaz W p]anguh qlektry—
fikacji mialo te nastapi¢ dopiero za
kilka lat!

Kolo gospodyn wiejskich
tu zaledwie od dwoen iat, ale ma
y 7€ swaoich

istnieje

juz peine prawo do dum !
osiagniec. Kobiety nie zaniedbuja
zadnej dziedziny zycia. Oto na Przy-
kiad na ubieglorocznych dozynkach
wystapily z wlasnym programeim ar-
tystyeznym. Byly piesni, troche ske-
czow, troche wierszykow satyrycz-
nych adresowanych do wladz tere-
nu. Wowezas wystepowaly wW POZYy-

czonych strojach, dzi§ juz maja wlas-

ne. Uszyly je same., wedlug WZOrOW
podpowiedzianyeh przez babeie i mat-
ki. Pokazuja mi zdjecia zespoiu, 0RO~
wiadaja i.. mariwia sie. Waclawa
Przysucha, dusza zespolu, kiopocze sie,

| 7e brak im fachowej rady i doswiad-

czenia. Same prébuja pisaé teksty
skeczow i wierszyki. ale to przeciez
pielatwe. Reka do piéra nie nawykia...

Kolo nie ma sie gdzie podziaé.
Cwicza to u jednej, to u drugiej go-
spodyni. Pragng wybudowaé We wsi
swietlice, skad jednak wziac fundu-
sze? Henryka Marczakowa, sekre-
tarz koélka rolniczego i Zofia Cha-
ber. przewodniczaca KGW skarza sig,
7e w powiecie utrudniajg im_organi-
zowanie zabaw. choé sg one jedynym
srodlem dochodu kola. Wiladze W
Opatowie bojg sie bijatyk na wiej-
skich zabawach. Kobiety w czynie
spolecznym uporzadkowaly plac do
zubawy, ogrodzily go, c6z jednak 2
tego, skoro z pozwoleniami na zaba-
wy stale sg trudnosci?

— Swietlica to przeciez nie luk-
sus — mowia kobiety z zalem. —
Przyda sie koltku rolniczemu, dzie-
ciom i milodziezy. Aby jednak zaczg¢é
budowe, trzeba mie¢ pienigdze.

Czlonkinie KGW staraja sie tez o
utworzenie we wsi osrodka zarodo-
wego bydla. Zglosily sprawe gdzie
trzeba, feraz czekajg na zootechnika
z wojewodztwa. Z pewno$cig nie za-
przepaszcza i tej sprawy. Sg ambit-
ne. energiczne i uparte. Jest ich na
razie dwadzieScia, ale nadajg ton ca-
lej wsi.

BOZENA MROZIK

Pamietacie, co Wam pi~
galam o sagsiedzkim kole
gospodyn, kiore mna wy-
cieczki jetdzi autokarem?
I o tym, jk to do tego
kola mojej kumy Walerki

wycieczke

To nie tak

za usktadzne

Duszq i zalozycielkq te-

Powiatowego Zwigzlku Ko-
tek Rolniczych i Powiato-
wego Zarzqdu TPD, W
Mieszkowicach zorganizo-
wala nie tylke kobiety,
ale niedawno z jej to ini-

nie przyjeli, bo ponoé nie
starczyto dla niej miejsca
w autobusie? Juz sobie

przypomnieliscie? No, to .

teraz przeczytajcie, co Wam
dzi§ napisze:  juz nigdy
zadnej kumie nie uwierze,
choéby sie nie wiadomo
jak zaklinala, 2e samq
prawde mowi. Nie uwierze
poki na wlasne oczy wszy-
stkiego nie obejrze i na
wlasnej skérze sie nie
przekonam.

Bo popatrzcie, co si¢ o=
kazalo.

Po pierwsze, to sqsiedz-
kie kolo gospodyii w Mie-~
szkowicach w  powiecie
Chojna w ogdle autokaru
mie posiada. Pierwszy raz
w tym roku w lecie bab-
Xki autobus wynajely & na

8

pieniadze pojechaly. Wiece,
jesli dla kogo$s w kole go-
spodyn miejsca nie ma, LO
tylko dlatego, ze sie do
spotecznej pracy mnie bar-
dzo nadaje.

Po drugie, kolo istnie-
je mie od trzech lat, ale
dopiero od kwietnia ubie-
plego roku. Choé pracuje
krotko, przeciez mniemalo
juz  zrobilo. Dwa hek-

tary ziemi zespotowo bab-

ki uprawiajq. Pienigdze,
ktére zdobyly 2za buraki,
przeznaczyly wlasnie na t¢
wycierzke. Ufundowaly tez
ksigzeczke mieszkaniowq
dla sieroty z Domu Dziec-
ka. Kurczaki do chowu
rozprowadzity. Posadzity
rése. Nie .brak kobietom,
jak widaé, inicjatywy 4
porhysliéw,

\

go knla jest jego przewod-
niczgea. Wstyd mi i przy-
kro, gdy pomysle, ze mna-
pisalam o niej niestosow-
ne slowa. Bo jesli czlo-
wiek  niemlody, gorzko
przez Zycie doswiadczony,
z partyzanckq przeszloscia,
wiezien Ravensbriick i hi-
tlerowski doswiadczalny
krolik ma jeszeze ochote
do pracy spolecznej, to
mu chyba tylko pieknie
dziekowaé za to wypada.

Pani Maria Zajoczkow-
ska, przewodniczaca kola
gospodyn w Mieszkowi-
cach, jest wladnie takim
czlowiekiem. Od lat pra-
cuje w roéinych organiza-

\cjach spolecznych. Dziala

w Zjednoczonym Stronnic-
twie Ludowym, w ZBoWiD,
jest czlonkiem Prezydium

cjatywy powstato  wecale
nie papierowe Kolo To-
warzystwa Przyjaciot Dzie-
cl, ktére wuzyskalo juz
cze$¢ funduszy mna sprzet
dla dzieciecego placu za-
baw.

Niech- mi wiec bedzie
pqli.czone, 2e przeciez do
winy sie¢ przyznaje i o
przebaczenie prosze. Pani
Zajgezkowskiej najser-
Qec;m'ej z2ycze dtugich lat
2ycia. I jeszcze zZycze, aby
9gj.zaslugi jak najszyb-
ciej znalazty wyraz w
pr;:ydziale przyzwoitego
mieszkania przez Miejska
Mieszkowickq Rade Na-
rodowa, na co od tak daw-
na czeka.

MARIANNA

3

Sladem naszych interwencji

Tajemnica

Wszyscy lubimy otrzymywaé listys
Doreczyciel to osoba mile widzianag
w kazdym domu. Przynosi wiesci
dobre, czasami zle, ale wszystkiel
tylko dia nas. Nikt nie ma praw
znaé tresci pisanego do nas listu
przed nami. Tajemnice korespon=
dencji chroni prawo. Zdarzajg Sics
jednak doreczyciele, z winy ktory
najpierw sasiedzi poznaja tresé listu,
dopiero poézniej adresat.

Taki wlasnie doreczyciel obsluguje
wieé Ochojno (UPT Swiatniki Gorne):
Dociera tylko do miejscowe]j szkos
ly. Zostawia listy nauczycielce, - ktora
daje je dzieciom do rozniesienia pod
wskazane adresy. Dzieci jak dzieels
Raz oddadza przesylke gdzie {rzebag
raz zgubig. Kiedy indziej zostawis
list po prostu we wiasnym domu i
maja go z glowy. W Ochojnie wiee
p6l wsi wie, kto z kim kkorespon-
duje i w jakich sprawach. 3

Poskarzyli sie nam na fte praktyki
doreczyciela mieszkaney = Ochojna
,Wiemy — pisali w liscie do redak-

rzed rokiem opinie publiczng St

czonych wstrzasnela potworna

konana w Bel-Air, najpiekni€]
cy Hollywood. W luksusowej willi
tworey filméw grozy, rezysera Romél
go*), bestialsko zamordowano DIGd
ludzi. Ofiara nieznanych sprawcow
Polanskiego, alktorka Sharon Tate §
sie niedlugo dziecka. Wraz z nig 2
Wojciecha Frykowskiego, jego pias
gail Folger i fryzjera hollywoodzki
bringa. Stevent Parent, przyjaciel
ron Tate, ktory znalazl sie tam Zupss
kowo, zostal zastrzelony w samoeil
Polanski przebywal w tym czasie bl
USA.

Od poczatku bylo jasne, ze tejH
mogl dokonaé jeden cziowiek. Niezs
ly natomiast motywy zbrodni popeis
dziach zyjacych w pelnym komfofeié
dzono bowiem $ladéw rabunku, chioé
nikt nie sploszyl.

Nie zdazono jeszcze ochlongé PO
B_el—Air, gdy w tych samych okolical
si¢ druga tragedia. Tym razem @
stalo sie wloskie malzenstwo La B
zostala dokonana w podobny SpPOSEE
wskazywalo, ze uczynili to ci Samlid
Wobee braku posziak i motywow:
cia jednak byla bezsilna. Nie wiados
ponura zagadka _pozostalaby DE&S
gdyby nie mloda dziewczyna, Susals
sama po pewnym czasie zglosila S5
W wyniku zeznan aresztowano SuSas
ty 1 mezezyzne. 1 wtedy na szpaltact
wily sie wiadomosci o hipisowskiei
Mansona, o jej ,ideologii” i SWiTHE

Jak wyglada Charles Manson WS
zdjeé w prasie i telewizji. Kim I€H
gi czlowiek? Urodzil sie jako f
prostytutki, dziecinstwo i lata DHES
nely mu w domach poDTa“'czym:
sie hipisem i zalozyl ,rodzing’ SKEE
okolo dwudziestu oséb, w WIEEEE
dziewczat. Zamieszkali w OPUSE
filmowym Spahn, Tryb zycia P
oOwWa | rodzine” odbiegal daleko &
jetego i uznanego za normali¥s HEG
to, co hipisi nazywaja pemnd SN
Oto. przykiad tej ,swobody @ &80
wrodziny”, Linda Kasabjan U008
zieniu dziecko. Nie wie, ktory %5
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nie w czasie zlych warunkéw atmo-

sferycznych wyreczal sie dzieémi z

miejscowej szkoly. Zwrécono mu

uwage, zostal pouczony, aby osobis-
cie doreczal korespondencje, zgodnie

z obowijzujacymi przepisami.
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cztonkéw ,rodziny” (wéréd nich réwniez Manson)
jest jego ojcem. 2

Grupe wyknlejonych mlodych ludzi utrzymywal
w niewolniczej wprost zaleznosci od Mansona mi-
stycyzm i strach. Manson kazal si¢ nazywac¢ me-
sjaszem, Chrystusem przychodzacym po raz dru-
gi, badz szatanem. Bano si¢ go, bo w ,rodzinie™
panowala naczelna zasada, ze nie nalezy go o nic
pytaé, gdyz to co robi jest dobre.

Po zakoriczeniu $ledztwa nrzeciwko Mansonowi
i jego bandzie, podczas ktérego ujawniono mro-
zace krew w zylach szczegély obydwu zbrodni,
trwaly proceduralne czynno$ci przygotowawcze do

odzina” Mansona

procesu. Dopiero niedawno przed sadem przysicg-
tych w Los Angeles (USA, stan_Kalifo'x’ma) sta-
neli: Charles Manson, Patricia Krenwinkel, Su-
san Atkins, Linda Kasabian i Leslie van Houten.
Wspdtoskarzona Linda Kasabian sta.la sie k'o-
ronnym $wiadkiem oskarzenia. Oto jej zeznania:
W masakrze dokonanej na terenie willi w Bel-
Air, Manson nie brat udzialu. On ,tylko” rozka-
zal wybranym czlonkom swej bandy pojechag,
zabié wszystkich ludzi, ktérych tam zastana. Ka-
sabian, ktérej polecono pozostac przeq w.ejsmem
na dziedziniec i obserwowaé czy kto$ nie nad-
chodzi, widziata, jak przed domem zastrzelono W
aucie Stevena Parenta, Widziala réwniez jak Pa-
tricia Krenwinkel zamordowala szfyletem prosza-
ca o zmilowanie Abigail Folder. Byla $wiadkiem
zabicia nozem uciekajacego, zakrwaw'lonego Woj-
ciecha Frykowskiego, slyszala dobiegajace ze ér‘?d-
ka willi glosy blagania o litogé. To Jay Stebring
i Sharon Tate na prézno prosili o darowame -m
zycia. Po dokonaniu tej potwornej rzezi mor-
dercy wrécili do samochodu zbryzgani Krwia;
podezas drogi powrotnej zmienili ubrania.
Manson nie byl zadowolony. Powiedzial, ze mor-
derstwo - w Bel-Air zostalo spartaczone 1‘ie za-
mierza pokazaé, jak sie to robi. Nastepnej nocy
2 czworka mordercow wyjechal z rancho Spahn.
Jednakie nie mordowal wlasnoreeznie, tylko obez-
wladnil i zwigzal malzonkéw La Bianca. Kasa-=

bian tym razem nie weszla do willi; zostala w
samochodzie. W pare dni pézniej porzucila ,ro-
dzing” Mansona.

Za zlozenie pelnych 1 szczerych zeznan oraz
dlatego, ze nie brala bezpoSredniego udzialu w
morderstwie, Linda Kasabian zostala wylgczona
z grupy oskarzonych, Prokurator umorzyl! w sto-
sunku do niej postepowanie karne. Przebywa jed-
nak ‘pod specjalnag ochrong policji stanowej, bo-
wiem ofrzymata wiele listow, w ktérych hipisi,
przyjaciele Mansona grozili jej §miercia. W nie-
dalekiej przyszlo$ci zamierza zmieni¢ nazwisko
swoje i swoich corek, zamieszka¢ w stabo zalud-
nionej okolicy i pracowaé. Nie bedzie mieszkaé
ani ze swoim mezem, ani ze swoja matka.

Proces bandy trwa. Jak Manson zachowuje sie
na sali sadowej? Pierwszego dnia pojawil sie ze
znakiem krzyza na czole, wycietym starannie zy-
letka. Nazajutrz trzy sposréd oskarzonych kobiet
przybyly 2z takimi sami, wycietymi na czolach
znakami. Sg wiec one jeszcze ciggle pod wply-
wem tego ,mesjasza”. Tylko jedna Kasabian zdo-
lala sie wyzwolié, oSwiadczajgc, ze nie czuje sie
juz czlonkiem ,rodziny” i uwaza iz Manson jest
diablem w ludzkiej postaci.

%

Nie wiemy, czy toczacy sie proces przyniesie od-
powiedZ na pytanie: do czego zmierzal Manson
rozkazujgce czlonkom swej ,rodziny”’ mordowaé
ludzi, ktérych najprawdopedobniej nawet nie
znal? Ulozyl! on podobno liste wyimaginowanych
wrogbéw swej ,idei”, by ich po kolei mordowac.

Trupy pieciu oséb w Bel-Air i malzenkow La
Bianca wstrzgsnely opinig USA. I nie tylko USA.
Te zbrodnie budzy groze, ale réwnoczesnie kazg
zastanowié¢ sie: w jaki sposéb moglo do tego
dojs¢? Co wytwarza sprzyjajacy klimat, w ktérym
powstaja takie wynaturzone ,rodziny”, przemie-
niajgce si¢ szybko w bandy bezwzglednych, roz-
bestwionych mordercow?

- BOGAJ

*) Polanski Jjest wychowankiem Szkoly Filmowe] w
rodzi (rezyserowal film polski ,,N6z w wodzie"), za§ ~
Wojciech Frykowski by! jednym 2z bardziej znanych
,bananowych® mlodziencéw. Obydwaj wyjechali z Kra-
ju i osiedlili sig¢ w USA.

##) Hipisami nazywajq sie¢ mlodzi ludzie porzucajacy
rodzinne domy i wldczgcy sie duzymi grupamj bez pd-
dejmowania praey. Niektorzy z nich uwazaja to za forme
protestu przeciw sytemu, ustabilizowanemu stylowi #y-
eia.- Ostatnio wiele kiopotow z diugowlosymi hipisami,
majg réwniez Holendrzy.

. Francja.

POCZET

KOBIET
POLSKICH
OD A DO Z

MARIA KAZIMIER A d’Arquien
{1641—-1716), corka francuskiego mar-
grabiego. Wychowywala’' sie na dwo-
rze Ludwiki Marii i wraz z nig jake
mala dziewezynka przybyla do Pol-
ski. Wsrod starannie dobranego frau-
cymeru krélowej jasniala wuroda,
wdziekiem i dowcipem. W 1658 r.
krolowa, pragnac zyskaé¢ sobie stron-

nika, wydala Marie za wojewode
Jana Zamoyskiego, ktéry byl w pan-
nie .jak kot za-
kochany”. Ale hu-
laka i rozpusinik

szybko zaczal za-
niedbywa¢ mlode
zone i wtedy co-
raz czesiszym go-

Sciem pani woje-
wodziny bywai
przystojny i ogni-
sty chorgzy koronny Jan Sobiesiki.
Flirt przerodzil! sie w goragce u-
czucie i mioda para przysie-
gla sobie w koSciele karmelitow
w  Warszawie dozgonng  milosC.
Wkrétce zmarlt Zamoyski i Maria

Kazimiéra po$lubila Sobieskiego, kt6-
ry dzieki jej zabiegom wybrany zo-
stal w 1674 r. krdolem Polski. Jako
krolowa mieszala sie nieustannie do
polityki. Jej pycha i chciwosé wy-
rzadzily wiele zlego. Krol zakocha-
ny w swojej Marysience, ulegajac
jej kaprysom,-czesto odstepowal od
slusznych  zamierzefi polityeznych.
Urodzita mu szesnascioro dzieci, ale
wychowalo sie zaledwie czwora: Ja-
kub, Aleksander i Xonstanly oraz
corka Teresa  Kunegunda, Owdo-
wiawszy wyjechala do Rzymu Wwraz
z mlodszymi synami. Pod koniee
zycia osiedlila sie we Francji. Zmar-
la na zamku Blois. Trumne 2z jej
zwlokami przywieziono do Polski, do
koSciota kapucynow w Warszawie,
gdzie poczgtkowo  pochowany byl
Jan III. Dopiero w 1734 r. dzieki
staraniom Jakuba, Jan III Sobieski
i Marysienka spoczeli w grobach
krolewskich na Waweht

MARIA LESZCZYNSKA (1703-1768),
cérka krola Stanistawa Leszczynskie-
go i Katarzyny z Opalifiskich. Dzie-
cinstwo jej uplynelo wsréd walk o
tfron miedzy Leszezytiskim a Augu-
stem 1I Sasem. Pézniej przyszly lata
tulaczki: Szwecja, Niemcy, wreszcie
Ciggla niepewno$¢ 1losu,
brak pieniedzy. Mime to
bardzo staranne
lasnie o jej reke,
ksiezniczki ani
pieknej, ani boga-
tej, wypedzonej
z ojczyzny, po-
prosit krol Fran-
cji Ludwik XV,
a Wwlasciwie mi-
nistrowie spra=
wujacy rzady w
imieniu pietna-
stoletniego wiladcy. W 1725 roku w
Strassburgu odbyly sie zaSlubi-

niepokoj,
Maria otrzymata

.ny 1 Maria zamieszkala w Wersalu.

Zycie mlodej pary bylo poczatko=
wo zupelnie szeze$liwe. Dwor fran-
cuski popar! starania Leszezynskie=
go o odzyskanie tronu, kiedy za$§ te
zabiegi nie odniosty skutku, Ludwil
XV oddat tesciowi w zarzad Lota-
ryngie. Ale niebawem plochy Lud-~
wik otoczyl sie pieknymi faworyta—
mi i Maria musiala nieustannie zno=-
si¢ wiele upokorzen, wiele cierpien,.
chociaz stronita od intryg dworskich,
zajeta wychowaniem dzieci. Uro-
dzita 8 corek i 2 synow, ale pie-
cioro dzieci zmarlo za jej zycia.
Najwigkszym ciesem byl zgon na-
stepcy = tronu. Chory na gruzlice,
zmart majac 35 lat. Na tronie fran-
cuskim zasiad! jego syn, wnuk Ma--
rii Ludwik XVIL
8T,
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(Dalszy ciag ze str. 3)

przygotowani do
wzinozonych zadan.

Problemami polskiej energetyki
zajmowalo si¢ osiainio  Prezydium
Rzadu. Celem zapewnienia gospodar-
ce narodowej oraz ludnosci nie zaklo~
conych dostaw energii elektrycznej i
cieplnej w okresie jesieni 1 zinfy
przyznano zielone $wiatlo podstawo-
wym inwestycjom: elektrowniom ,La-
gisza®, ,Laziska®, ,Turéw* i ,Zydo-
wo*, Za priorytetowe uznano takze te
inwestycje cieplownicze, ktére “bedg
mialy decydujacy wplyw na poprawe
zaopatrzenia w energie cieping mie-
szkancow  Warszawy, Bydgoszczy,
Gdanska, Lodzi i innych miast.

Przed zalogami elektrowni i elek=
trocieplowni stojg powazne i nielat-
we zadania: muszg skrocié okres re-
montow urzadzen energetycznyc<h,
oszczedza¢ paliwo (kazdy gram za-
oszczedzonego wegla na wyproduko-
wanie 1 kWh energii daje w skali
krajws tysigce ton paliwa!), wreszcie
tak gospodarowaé sieciami elektrycz-
nymi, bysmy mogli liczy¢ na nieza-
wodne i nie zaklocone dostawy
energii.

Realizacja tych zadan zalezy jed-
nak nie tylko od zalog elektrowni.
Takze od kazdego z nas. Nie wolno
nam-zapominaé, ze w godzinach
szezytu wazy kazda nadprogramowa
zarowka, liczy sie¢ kazde dodatkowe
wlsczenie jakiegokolwiek pochlania-
cza pradu!

Pragniemy, by w naszyeh mieszka-
niach bylo widno, ale chcemy tez, by
bylo cieple. Réwniez tymi problema-
mi zajmowalo sie Prezydium Rzadu.
Podjeta zostala decyzja o przyspie-
szeniu rozbudowy mbpcy produkecyjnej
niektérych koksowni w latach
1970-75. Zgodnie z zaleceniem resor=
tu gospodarki komunalnej, 31 sierp-
nia byt dla naszych cieplownikow
dniem gotowosci inwestycyjnej, nato-
miast 15 wrzesnia bedzie dniem go-
towosci do sezonu. Miejmy wiec na-
dzieje, ze zanim nastang chlody
wszystko bedzie rzeczywiscie zapiele
na przystowiowy ostatni guzik. Wpra-
wdzie znawcy zagadnienia: pszczela-
rze, rolnicy, gérale — przepowiadajg
wyjatkowo tagodng zime, ale.. Bar-
dzo prosimy naszych cieptownikéw o
serdeczng nad rami troske!

Skore o cieple mowa, nie moina
oczywiScie pemingé sSprawy Zzaopa-
trzenia w wegiel.  Sygnalizujemy
wige, iz przedsiebiorstwa zajmujace
si¢ handlem opatem i materiaiami
budowlanymi otrzymaly zaleceuia,
aby w pierwszej kolejnosci realizcwa-
ty dostawy weela dla ludnosci. Row-

czekajacych ich

nolegle  optvmistyczna  wiadoinusgé
przyszia ze Slaska: zapasyv . wegla
przeznaczone do obrotu  wewngtrz-

rynkowego sy duze i czekaja na
odbidr,

Odbior, a wiee transport. I tak do-
szlismy do jeszcze: jednego wazkiego
problemu: do jesienaych przewozow
kolejowych. Sytuacja ksziatluje sie

raczej pomyslnie, poniewaz od kwiet-
nia nasze kolejnictwo wykonuje pla-
ny z nadwyzkami. W biezgcym mie-
sigcu zaczng sie przewozy burakdw
cukrowych, wkrotce ruszg tzw. trasy
ziemniaczane. PKP przewiezie jesie-
nig blisko 600 tysiecy ton ziemniakow
wigcej niz w roku ubieglym.

Przed Narodowym Spisem
Powszechnym

uz tylko trzy miesiace dziela nas

od przeprowadzenia Narodowego

Spisu Powszechnego 1970 rokuy,
ktory obejmie prawie 33 miliony miec-
szkancow naszegoe Kkraju. Przygoto-
wania, wymagajace od Gléwnego
Urzedu Statystycznego sprezystej
organizacji i ogromnego Wwysilka
(rachmistrze spisowi bedag musieli
wypelni¢ okolo 15 milionéw réznych
formularzy!) sg juz powaznie za-
awansowane.

Niejako wstepnym szczeblem zbli-
zajacego sie Spisu Powszechnego pyl
przeprowadzony po [azZ pierwszy w
Polsce czerwecowy spis budynkéw go-
spodarczych w indywidualnych go-
spodarstwach rolaoych oraz spis po-
glowia zwierzat gospodarczych. W po-
rownaniu z czerwcem ubieglego roku
wykazal on spadek poglowia bydla o
0,2 miliona sztuk, tj. o 1,9 procenla.
Najwiekszy spadek zanotowano w
wojewodztwach: I6dzkim, bialostoc-
kim, katowickim, kieleckim i kra-
kowskim. W wyniku niekorzystnej
w ubieglym roku sytuacji paszowej,
a przede wszystkim z powodu nie-
urodzaju ziemniakéw, obnizylo sie
rowniez poglowie trzody chlewnej.

Dane te dotycza gospodarstw indy=-
widualnych. Natomiast w Panstwo-
wych Gospodarstwach Rolnych zano-
towano znaczny wzrost bydla i trzo-
dy chlewnej.

W roku biezacym sytuacja paszowa
jest na szczeScie lepsza, dzieki czemu
ilosé zwierzat gospodarskich stopaio-
wo wzrasta. Pozwala to zywié na-
dzieje na odbudowanie poglowia W
najblizszych miesigcach.

Trudna misja dr Jarringa

mbasador Jarring rozpoczgl swo-=

ja misje: w siedzibie ONZ odby-

fa si¢ juz pierwsza runda jego
konsultacji z przedstawicielami Zjed-
noczonej Republiki Arabskiej, Jorda-
nii i.Izraela. Trwala ona jednak bar-
dzo krétko, poniewaz delegat Izracla
Tekoah nieoczekiwanie wyjechat do
Tel Awiwu po nowe instrukcje od
swojego rzadu.

W zwiagzku z dziatalnoscig blisko-
wschodniego mediatora, rzecznik
amerykanskiego Departamentu Stanu
wyrazil nadzieje, iz w czasie 90-dnio-
wego rozejmu (przypomniimy: okres
przerwania ognia ma trwaé do 5 li-
stopada) dojdzie do pokojowego ure-
gulowania kryzysu. Y

Optymizm ten wydaje sie jednale
przedwczesny, Nieustepliwo$é Izraela
W sprawie wycofania sie z okupowa~
nych arabskich terytoriow, a takze
gwalcenie porozumienia ¢ przerwaniu
ognia, w zwigzku z czym do ONZ
wplyneta formalna skarga Zjednoczo-
nej Republiki Arabskiej — nie wro-
za mMmisji szwedzkiego dyplomaty
rychlych rezultatow.

Trudne problemy bliskowschodnie

byly tematem narady prezydenta Ni-
xona z sekretarzem stanu Rogersem,

autorem planu pokojowego rozwigza-

nia kryzysu. Wedlug opinii obserwa-
toréw, rzad USA jest zdania, iz Orga-
nizacja Narodow Zjednoczonych sa-
ma nie jest w stanie zapobiec kon-
fliktowi i ze trwaty pokéj w tym re-
jonie §wiata moze byé ufrzymany je-
dynie poprzez gwarancje dwu wiei-
kich mocarstw: Stanéw Zjednoczo-
nych i Zwigzku Radzieckiego.

Sopot

X Miedzynarodowym Festiwalu Pio~
WSenki w Sopocie wystepowali piosen-

karze z 25 panstw. Jedng z nagréd
juz pierwszego dnia zdobyia NMaryla Ro-
dowicz dla piosenki ,,Jadg Wozy kolore-
we', ktéra prezentujemy dzif Czytelni-
kom na stironie 8—9.

W skrocie

@ Zaczal sie¢ nowy rok szkolny. W szko-
tach podstawowych 1 §rednich wszyst-
kich typow podjeto nauke 7.80p tys.
miodziezy, za§ opieka przedszkolng objeta
770 tys. dzieci.

@ Hold pamieci czlonkéw Warszawskie-
go Sztabu Armii Ludowej zlozylo spole-
czenstwo stolicy w 28 rocznice ich &mier-
ci.

@ Nagroda imienia Nadiezdy Krupskiej,
ufundowana przez Zwigzek Radziecki, po
raz pierwszy przyznana zostanie przez
UNESCO 8 wrzeéSnia w Teheranie, na u-
roezystosci z okazji Miedzynarodowego
Dnia Walki z Anaifabetyzmem.

@ Wkiad Slowian w rozwéj cywilizacji
europejskiej byt tematem Miedzynarodo-
wego Kongresu Archeologii Slowianskiej
w Berlinie, zorganizowanego 2z inicjaty-
wy polskiej.

@ Tragicznie zakonczyla sie dla terro-
rysty proba uprowadzenia poiskiego sa-
molotuy, ktdry w dniu 26 sierpnia wystar=
towat z Katowic do Warszawy, Niedo-
szly sprawca porwania, 27-letni Rudolf
Olma, ztodziej-recydywista, odniost ciez-
kie rany. Niestety, obrazeniom uleglo
takze 10 pasazerow.

@ Zmarl prof. Hermann Knaus, stynny
ginekolog austriacki, ktéory wraz z japon-
skim lekarzem Ogino opracowal w 1934
roku tzw. ,kalendarz matzengki”, do
dzi§ uznawany za najprostszy sposéb za-
pobiegania cigzy.

@ 0d 2 wrzeSnia ze Swinouiscia kursu-
ja do szwedzkiego miasta Ystad juz dwa
promy. ,,Gryf’ otrzymat bowiem mtodsze-
go brata — prom o nazwie ,.Skandynawia’,’
@ Miedzynarodowa Konferencja Prrze-
ciwpozarowa krajow socjalistycznych ob-
radowaé bedzie w stolicy naszego kraju w
dniach od 6 do 13 wrze$nia br,

@® Izabella Lipka, studentka krakow=-
skie] Akademii Go6rniczo-Hutniczej, uzna-
na w czasie ostatnich tradycyjnych za-
kowskich juvenalli studencka ,Miss Kra-
kowa'”, ubiega sie o tytut , Turystycznej
Miss Europy”. Wybory odbywajg sie w
Nikozji. stolicy Cypru. Zaciskamy keciuki!

® Zespolowi ,DZIENNIKA LUDOWE.
GO”, codziennego organu Zjednoczonego
Stronnictwa Ludowego, z okazji 25-lecia
pisma skiadamy najlepsze Zyczenia.

Numer oaddanv rostal de druka dnia
28.VI1I, godz. 16.00.

!
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NIEDZLELA: 8.05 — , Przypominamy,
radzimy’’; 8.15— ,.Czleri:j Pancernt i
pies” — Klub Pancernych; 955 — ,Cen-
traine Dozynki”’ — transmisja ze stadio-
nu X-lecia; 13.66¢ — ,Spotkanie z przy-
rodg’; 13.25 — PKF; 14.00 — ,Finat in-
dywidualnyeh mistrzostw Swiata na 2Zuz-
1w’ (Wroclaw); 16.46 Z cyklu: spotkanie =
pisarzem — ,Stanistaw Zielinski’; - 17.10
— Teatr TV na Swiecie: ,,GoS¢ weselny*”
— widowiske TV USA; 1840 — , Kon-
trasty i nastroje” — pr. muz.; 20608 —
~Wojenna milosé” fab, franc.; 21.1¢ —
Sprawozdanie filmowe 2z miedzypanstwo-
wego meczu pilki noinej NRD—Polska
(z NRD); 22.00 Magazyn Sportowy.

PONIEDZIALEK: Politechnika TV —
kurs przygotowawczy 12.25 i 23.00 — Pi-
zyka — wyklad wstepny; 15080 | 23355
Fizyka; 16.50 — Dla dzieci: ,,Zwierzy-
niec” — film ser, — , Przygody dziwne-
go psa Huckleberry'; 17.35 — ,Echo sta~
dionu’’; 18.06 — Pr. lokalny; 18.15 Z cykiu
Sylwetki X Muzy — ,Ryszard Filipski';
18.45 — ,Eureka' 2005 — VII Telewizyj-
ny Festiwal Teatrow Dramatycznych —
William Szekspir — ,Henryk V™ — trans.
z Teatru Powszechnego w Lodzi; 22,06 —
»Polski film teiewizyjny” — pr. filmowyp.

WTOREK: 9.35 — ,Bialy pokoj” —
fab, buig.; 10.55 Dla szkot (kl, V—VI) —
jezyk polski; 11.55 — Dla szkok: (kl, IV
lic.) — Stanistaw Grochowiak — ,,Balla-
da ciesieiska’; 1245 — ,Przysposonienie
rolnicze'’; 13.55 — Przysposobienie roini-
cze’ Dzien Bulgarski w TV¥P — 16.50
» W warnenskiej stoczni” — rep. film,;
17.05 — Telewizyjny Ekran Mloaych; 184§
— ,,Rodopy” — rep. filmowy: 20.00 —
Przemowienie Ambasadora Ludowej Re-
publiki Buigarii; 20.16 — ,,Koncert zespolu
Piesni i “anca Buigarsgiej Armit Lu-
dowej'; 21.08 — ,,Bialy poko6j” — fiim fab.;
2.35 ,,Filmowy program rozrywkowy TV
Buigarskiej”.

SRODA: 1.55 Dla szk6t (kL VEE) —
wFizyka™; 1130 — Kolumovowie tum. VP
odc, I pt. ,Smieré¢ po raz pierwszy';
12.30 — ,,Wybieramy zawoOd"; 14.25 1 2235
Politechnika — kur§ pizygotowaweczy -—
matematyka; 15.00 i 23.10 — matemaiyka;
16,50 — Dla dzieci: film ser. Tomek i
pies; 17.2¢ — pr. lokalne; 17.50 pr. publ.;
18.20 ,,Biekitne okno’ film bulg.; 1845 —
.Dialogi historyczne” — wydanie specjai-
ne; 20.00 — PrzemoOwienie ambasadora
Koreanskiej Repubiiki Ludowo-Demoira-
tyczaej; 20.15 — Kolumbowie film TVP
odc. I pt. ,Smier¢ po raz pierwszy’™; 21.40
PKF; 2150 — , Wymiar Jazzu" balet do
muzyki A, Kurylewicza,

CZWARTEK: 8,15 — Matematyka w
szkole cz. I; 9.00 — Dla szkoi (kL. V)
»Historia’; 10.55 Dla szk6F (k1. VI) —
»Historia'*; 11.55 Dla szko6f ¢i, VII—VIED
— ,Jezyk polski” — Prasa; 16.50 Dia
mlodych widzow — ,Ekran z Bratkiem™;
17.58 — pr. lokalne; 18,06 Perspektyws
techniki — reportaz; 18.35 ,Przed wiei-
kim konkursem’ — pr., muz.; 19:16 —
~Przypominamy, radzimy*; 20.05 ,Praw-
da o Bebe Donge"” — fab. francuski; 31.56

\\N

—_——

o~

— oSpotkanie z Kanon-Rytmem' — pi.
FOZTyWKOwWY.
PIATEK: 9.068 — Dla szkol ‘kl. VI

— ,Zajecia techniczne’; 9.3¢- ,Prada o
Bebe Donge” — fab. francuski; 1155 Dia
szko6fF — (kl. VIII) — ,Wychowanie pla-
styczne'; 1245 — Dla szkél: (kl. I--JIE
lic.) Przysposobienie obronne; 14.25 i 23.00
— Politechnika — ,Matematyka’; 15.00 i
23.00 — ,,Matematyka'™; 16.50 — Dia mio-
dych widzow”; 17.50 Pr. lokalne; 18.08 —
nNie tylko Dla Pan’; 18.25 — , Poiigon'
magazyn wojskowy; 18,55 — Gramy o0
telewizor — teleturniej; 20.00 — ,,Otelic
z M-2” film TVP; 20.30 Kraj — magezyn
spoleczno polityczny’ 21.10 — VII Telewi-
zyjny Festiwal Teatréw Dramatycznyeh
— Tadeusz Rozewicz — , Akt Przerywa-
ny’.

SOBOTA: 955 — Dla szkoéb: (kI W)
Geografia; 10.55 Dla szkot (kil. VII) -Gee-
grafia; 11.30 Kuligi ringu — fab. franc.;
1545 — IIT Miedzynarodowy Festiwal
Folkloru Ziem Gérskich” — koncert lau-
reatow z Zakopanego; 17.00 , Transmisia
miedzypadstwowvch zawodow lekkoaties

tyvcznych Polska — Wielka Brytania®;
19,30 — | Monitor’; 20.20 — , Swicto Trg-
buny Robotnicze] — pr. estradowy; 2158
— »Kiulisy ringu™ — fab. francuski; 23.28
— .Minstrel show*™ — film roz. ang.
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Czytelniczka 2z woj, rze-
szowskiego pisze: ,,Na moich
meblach pokazaly sie dziur-
ki, a obok nich drobny pyl.
Czyli  zaatakowane zostaly
przez korniki. Zadalam sobie
wiele trudu, by je wytepié,
ale. meble uratowalam, 0162’
wziglam  strzykawke lekarskg
i do kazdej dziurki wstrzyki-
walam Azotox w plynie, na-
stepnie te dziureczki zaty-
kalam woskiem. Poczatkowo
bardzo pilnie uwazalam i po-
wstajace jeszeze przez jaki$

€zas mowe dziurki zatruwa-
lam i zaklejalam, tak jak
poprzednie, No i wreszeie

mam spok6j”.

Maria P.
szybszy sposéb. Po prostu ku-
pila w sklepie butelke ,Bru-
nolinu” za 6.50 z! i nasacza-
ja¢ nim watke nacierala po-

znalazla jeszcze

dziurawione przez korniki
meble. Korniki, ktére nie

st

A

znosza tego Srodka, powy-

chodzily na zewnaglrz,

P. L. ,Obcokrajowiec” pi-
sze: ,Tam, gdzie mieszkam,
53 pluskwy. Ludzie sie okrop-
nie meczg, a przeciez jest na
nie taki prosty $rodek: moc-
ny 10-procentowy ocet lub
Jeszeze  mocniejsza  esencia
octowa. Ale nie nalezy jej
rozpylaé, lecz ‘nacieraé¢ nig
zapluskwione miejsca, np.
przy pomocy dobrze nawilzo-
nej watki. Weieraé ocet wsze-
dzie, gdzie mogg byé lub sa

gniazda pluskiew, zwlaszcza
w meblach. jak tapczany,
wersalki, fotele. Ocet wcie-

ra sie 2 razy w tygodniu. Po
pieciu smarowaniach po plu-

skwach nie ma §ladu” — za-
pewnia Czytelnik.

Z brudnych. zaniedbanych
mieszkan. . pluskwy nieraz
wedruig do doméw nawet

najbardziej zadbanvch 1 czy-
stych. Czesto przedostaia sie
przewodami  wentyvlacyinvmi
w murach. Wierzymy, ze moc-
ny ocet jest skutecznv. ale
mniej pracoch’onne bedzie o-
pvlanie nn. Molotoxem Ilub
Muchozolem. ezy ktorvmé z
innveh Srodkéw owadobéi-
czveh (mamv w handlu duza
ich rozmaitodd). Do zagniei-
dzenia sie pluskiew nie wol-
no donuszczac!

Janina* Skierniewska z War-
szawy pisze: ,Bardzg lubie
zamieszczane w Waszym pis-
mie porady gospodarcze i ma-
ie udogodnienia. Dlatego
chcialabym sie  podzieli¢ z
Czytelniczkami moimi pomy-
stami. Teraz na nowo staly
sie modne hafty i ozdoby
wlasnej roboty, brak jednak
do nich réznych przedmiotéw
ulatwiajageveh  prace, chocby
ochraniaczy na palec. Ja so-
bie sama wykonalam taki o-
chraniacz z tubki pg lekar-
stwie (., Acron”, ,Carolinum™),
odeinajae i lekko szlifuige
brzegi.

Do haftu angielskiego bar-
dzo jest potrzebny tzw. tam-
borek. Niestety. kupié go nie
mozna. Poradzilam sobie w
ten snos6b: ze starego, dziu-
rawego sitka odcielam siatke
i na to kélko nakladam czesc
haftowanej serwetki lub su-
kienki, nastepnie  opasuie
gumka lub paskiem. Méi
~tamborek” jest bardzg wy-
godny.

Nie moege patrzeé, ile u nas
wvrzura-sie ¢hleba na &miet-
nik. U mnie nie zmarnuie sie
ani kawaleczek. Chleh susze
potem mocze. odsaczam z Wo-
dv. dodaie ijaiko i troche ma-
ki, zagniatam ciasto i rohie
7z niedn kluski-lraijanke. Wv-
Eémienite dn s0cA7 eera, AW~
céw czy z mlekiem. ' Taka
kraianke mozna tez wvmie-
szaé ze sloninka i zaniec”.

Dziekujemy, przesylamy na-

grody.

- SKUTKI
OPALANIA

,WrocilySmy z  wakacji
picknie opalone, ale teraz ce-
ra jest wysuszona, wpojawily
s1e cieniutkie  zmarszezki,
skoéra na catym ciele luszezy
sie. Co robi¢?”’ pytajg Czy-
telniczki.

Po prostu trzeba przyspie-
szy¢ zluszezenie — martwego
naskorka, ktory i tak musi
zejse.

Na twarzy proces ten przy-
spieszymy krotkg parowls
(5 do 10 minut, w zaleznosci
od grubosci skéry) z odwaru
kwiatu lipowego (2 lyzki zi6l
zalaé¢ litrem zimnej wody, za-
gotowad).

Na 5—10 minut przed pa-
réwka nalozyé na twarz cien-
ka warstwe tlustego kremu
dub Dermosanu. Odwar przyv-

getowuje si¢ W ostatniej
chwili.

Po paréwcee, nie osuszajac
twarzy, wykonaé opuszkami
palc6w  lekki. kéleczkowo-

rozcierajacy masaz w kierun-
ku od nosa ku skroniom i od
ust do ucha. Nastepnie zmvé
twarz tamponikiem =z gazv.
maezanym w ziotach pozo-
stalych po parowee. W lekko
o<uszona | wilgotng  jeszcze
skore wklenaé leciutko krem
pHittusty lub nawilzaigey.
Jedli cera iest bardzn WwWv-
suszona, o usunieciu zhedne-
go . na<kbrka mozna stosowad
— przez T—10 dni — kom-
presv nawilzaiace. Przvgotn-
wuie sie w tvm celu eaze
Kilkakrotnie #lozona, 7 ofwo-
rem na mes 1 usta Nasten-
pie enorzadza sie mieszonle
giolowsa = -korzenia flazy

(jedna 1lyzke =zala¢ szklankg
letniej wody i odstawi¢ na 2
godziny pod przykryciem) oraz
siemienia  Injanego (jedng
lyzeczke zalaé szklanky zim-
nej wody, zagotowac). Kom-
pres zmoczy¢ w letnich zio-
tach i polozy¢ na 10 minut
na twarz i szyje. Najlepiej za-
bieg ten: wykonaé¢ w pozycii
lezacej. Nastepnie w wilgot-
na jeszeze skoére wklepad
troche kremu z zawartoscia
wit. A.

Zluszezenie  naskorka  ze
skéry calego ciata przyspie-
szy kapiel z dodatkiem od-
waru przygotowanego z 300
gramoéw kwiatu lipowego
przy skérze suchej lub 200
graméw sody oczyszezonej —
przy skorze ttustej. .

Na pie¢ minut przed kapie-

la natrzeé skoére oliwa lub
olejem toélinnym. Po 15—30
minutach zmyé¢ dokladnie ca-
le cialo szczotkg lub szorstkg
rekawica. Po kapieli natrzec
skére octem toaletowym i w
jeszcze lekko wilgotng we-
{rzeé¢ troche kremu Nivea lub
pianki do opalania ..Aerosol”.
Jesli po jednym zabiegu na-
skérek jeszeze catkowicie sie
nie ztuszezy, kapiel mnalezy
powtérzyé.

Niezaleznie od kapieli, po
codziennym myciu radze
przecieraé cialo octem toale-
towym lub woda zekwaszong
winnym octem (1 lvzka na
litr wody) oraz cieniutko sma-
rowaé kremem. Skéra bedzie
znow gladka i -elastvezna.

BARBARA JAROSZEWSKA
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Niedziela. Zupa Sliwkowa z
grzankami., Klopsy wolowe,
ziemniaki, ogérek kiszony z
-salatkg z papryki. Ryz z jabl-
kami i Smietang.

Poniedzialek. Zupa pomi-
dorowa .z ryzem i natkg pie-
truszki. Ryba smazona, ziem-
niaki, suréwka z porow. ?u-
dyfi ezekoladowy 2z sokiem
OWOCOWY M.

Wiorek. Zupa ogérkowa z
ziemniakami. Knedle ze Sliw-
kami z mastem i buleczka
oraz $mietana. :

Sroda. Zupa z zielonego
groszku (np. z koncentratow)
z grzankami. Kielbasa goto-
wana, ziemniaki, kapusta du-
szona. Kompot 2z mieszanych
s woedw.

Cawartek. Zupa jableczna,
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zabielana, 2 groszkiem piy-

siowym, Zapiekanka z ziem-
niakéw z jajami i boczkiem.
Fasolka szparagowa z mas-
tem i buleczky. Koktail owo-
cCOwWYy.

Piatek. Zupa jarzynowa (np.
z “koncentratéw), z ziemnia-
kami, krajanymi w kostke.
Gulasz rybny, kluski krajane

(makaron), suréwka z czer-
wonej kapusty. Szarlotka z
jablkami. »

Sobeta. Barszcz ze Smieta-
na (np. barszcz z koncentra-
téw) i z ziemniakami. Potra-
wka cieleca z ryiem, salatka
z papryki. Kompot w galare-
cie, udekorowany bitq &mie-
tang.

Z PAPRYIKIL

To dobrze, ze polubiliSmy papryke. Nalezy ona bowiem
do tych rzadkich jarzyn, w ktérych witamina C nie ulega

rozkladowi nawet podczas ogrzewania. O papryce mozna
powiedzieé, ze jest ,Zywym vitaralem®, bo tyle zawiera wi-
tamin i soli mineralnych. Najwiecej ma witaminy C, be
zaleznie od odmiany. lecz nie zabarwienia, od 120 do 2000
mg w 100 g Posiada tez wszystkie inne witaminy, nawet
rzadka witamine E. Z soli mineralnych najwiecej jest w
niej potasu, wapnia, zelaza, fosforu. Nie iuczy, bo zawiera
zaledwie 24 kalorie w 100 g. Przy tym wszystkim jest tania.
Warto wiec zrobié sobie takie zapas papryki Kkiszorej na
zime.
Kiszona

Oczyscié papryke z szypulek i nasion, umy¢ i wkladaé
jedng w druga, po 4—5 sztuk. Uklada¢ w kamiennym gara-
ku przekladajgc przyprawami: na 1 kg papryki 1—3 2gbki
czosnku, ziele i nasiona kopru, liScie czarnej porzeczki,
chrzanu i debu. Zalaé¢ zaleway przygetowana z litra przegn-
towanej, ostudzonej wody i 3 dkg soli. Kisi¢ jak eogorki.
Po fermentacji wierzeh kiszonki zalaé olejem sojowym.

Kiszona papryke jada sie¢ w calosci Iub w -salatkach, zaé
sok popija sig jak sok ogérkowy lub uzywa do zup, S0SOw,
surowek.

Po wegiersku

Do tego dania nadaje sie kazda papryka, ale najlepsza
jest okragla, tzw. pomidorowa. Obraé¢ z nasion, oplukac,
osoli¢ wewnatrz i lekko obsypaé pieprzem. Ulozy¢ w ron-
delku i do kazdego owocu wbi¢ po 1 jajku. Podla¢ olejem
sojowym i smazy¢ na wolnym ogniu. Podawaé z grzankami
lub ziemniakami w 2lupinach., Danie szybkie, smaczne §
zdrowe!

Faszerowana

Papryke mozna faszerowaé réznymi skladnikami: ryzem
z miesem, jak golgbki, siekanymi jarzynkami, zielonym
groszkiem, duszonymi lub smazonymi grzybami, farszem
jajecznym, resztkami miesa z pieczenia, duszenia lub goto-
wania. Jako przykiad podajemy papryke faszerowang ry=-
zem i miesem.

1 kg papryki oczy$cié z gniazd nasiennych, umyé, napel-
ni¢ farszem. Farsz przygotowaé ze szklanki ugotowanego
ryzu (szklanke surowego ryzu ugotowaé w 2.5 szklanki eso-
lcnej, wrzacej wody, dodaé lyzke tluszczu). Ryz wymieszaé
z pot kg siekanego miesa, przesmazonego z 1 duzy eebuly,
Do tego mozna dodaé¢ pare suszonych lub $wiezych grzyb-
kéw i 1—2 jaja oraz soli i pieprzu do smaku. Kto lubi esire
dania, moze tez dodaé¢ troszke sproszkowanej papryki.

Papryki napelnione farszem ulozy¢ w rondlu, dodaé lyzke
tluszczu, kilka umytych i pokrajanyeh pomiderow i @usié
pod przykryciem. TFakie faszerowane papryvki mozna pyzy-
rzadzié na Kkilka dni i codziennie je edgrzewaé; wariosel
odzywczej nie straca.

Ale przede wszystkim jadajmy papryke na surowe! (Oczy=
wiscie pe umyciu i obraniu z gniazd nasiennych). Swietna

- jest de chleba.z maslem lub margaryna. Mezna tez dawaé
papryke dzieciom do szkoly, jako zdrowy dedatek do
11 $niadania.

na nasz konkurs,

Napoj klubowy

Z przepiséw

nadeslanych

Janina O, ze Szczecina pro
ponuje:
Napéj = czerwonyeh porze-
ezek. ,,Umyte, Od.saczene, 0=
brane z szypulek porzeczii
przepusci¢ przez sokownik,
dodaé¢ cukru do smaku i wy-
mieszaé z woda sodowa. Na
2 szklanki wody biorve 30dkg

Napéj mleczne-owocowy. 1
litr przegotowanege, zzhnnNeso
mieka wlaé do mixera, wsy-

porzeczek i lyzke cukru. W pa¢ 1—2 lyzki <¢ukra i €o-
truskawkowym sezonie dedaje da¢ buteleczke neklaru lub
tez 20 dkg tych smacmaych 03 litra seku owecowego.
owocoHw”. Zmiksowaé. Doskonaly Jjest

rowniez z dedatkiem tdow
Bambino (1/¢ hesili de kai=
dej saklanki),

Zofia L. z Berz¢cina pro-
poanje:



wRKiedy sadzié maliny? —
pyta ‘Alicja S. 7z powiatu gar-
wolinskiego, — Nie chodzi
mi o zakladanie duzej plan-
tacji, ale cheialabym mie¢ w
ogrodku przy domu trochy
malin na wlasne potraeby”.

Maliny mozna sadzi¢ wio-
ena i jesieniy; lepsze jednak
wyniki daje sadzenie w je-
eieni, Rosliny ° przyimuja sie
wowezas  przed zima i na
‘wiogne tozpoczynaja novmal-
na wegetacje. Aby

nowo  posadzonych krzewdw
nie przemarzly, dobrze jest
usvpaé przv nich mate kop-
ezyvki ziemi. Zabieg ten jest
smeregoinie  wskazany  tam,
gdzie opady Sniegu  sa nie-
wialkie.

W ogrodach przydomowych
maliny sadzi .sie gesciej
na specjalnveh  plantacjach:
odlegto§¢ miedzy rzedami 1.2

niz

korzenie

przyjely muszg

LLPTa)
[N |

S UENILA

rzedzie 0,5 metra.
zageszezanie

metra, w
Zbytnie jednak
sprzyja chorobom. i szkodni-

kom. Glebokos? sadzenia za-
“lezna jest od ilosci i wielko-
‘bei korzeni, ktore’ muszg by¢

w dotku stazanvie ‘rozlozone.
i nie podwiniele do gorv. Na
0806l uhﬁe:snczu sie ro§liny o
okoto 5 em glebiej niz resty

w szkotce.
Aby dubrze  sie

by¢ moeno

ktzewy

osadzone w .glebie. Po przy-
sypaniu  korzeni ziemiq, frze-
ba ja bardzo starannie udep-
tac; Podlanie woda &wiezo
posadzonyeh  krzewow takze
przvezynia sie do lepszego
przyjecia.

zdrowoilnosé

Dla zachowania rownowagi
miedzy czefcig naziemna pe-
dow,  a korzeniami, ktore
przy oddzielaniu od rosliny
matecznej czesciowo niszeza

" sie. konieczne jest przyeiecie

pedéw zaraz po posadzenin.
Najlepsze wyniki daje Scie- -
cie pedow do wysoko$ei 20 cm. .
' Na og6l przy sadzeniy ma-
lin na wlasny - uiylek zbyé
mala uwage ZWIAca sie na ja-
koéé sadzonek. Bierze sie od-

“rosty od blizszego lub dalszege

sagiada, nie baezac na wi=ek i
‘roslin . matecz-
nych. W rezullacie sadzi sig
niejednokrotnie rosliny slabe,
7le ukorzenione i porazone
echorobami. To oczywiScie nie
oplaca sie. :

Sadzié nalezy tylko silne i
calkowicie zdrowe = pedy, ze
zdrowymi paczkami, z dobrze
rozwinietym systemem ko-
rzeniowym. K.
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Nowe odmiany roslin uprawnych

Podajemy dzis charakiery-

uprawy zwlaszeza na Slgska
oraz w rejonach, gdzie zima
raa lagodny przebieg.

Groch—Jubilat

przez inz. Feliksa Dziegielew-

styke nowych odmian rzc- skiego ze Stacji Hodowli Ro- Jubilat jest nowa intensyw-
paku ozimego i BTO- §lin w Pustkowie. = na odmiang grochu, hodowli
chu. Ich nasiona przezna- Rzepak Dolnoslagski jest od+ dr. Mariana Piotrowskiego ze
¢zane Sy na razie na pokry- miang plenng, §redniej wyso- Stacji Hodowli Roglin w So-
cie potrzeb kontraktacji na-  koSci oraz odporna na wyle- Boe -
siennej. Na odnowienie ma- ganie. Dzieki wysoko osadzo- ®

terialu siewnego rolnicy beda nym rozgalezieniom na lody- Charakterystyczna cecha
mogli otrzymacé¢ je dopicro w dze utalwiony jest sprzet me- Jubilata jest dobra plennosc,

roku 1971, oczywiscie, wedlug  chaniczny roslin.  Wymaaza duzy ciezar nasion oraz wyv-
obowiazujacej rejonizacji. natomiast dobryvch warunkow soki procent zawartosci bial-
glebowych, starannej agro- ka. Nie bez znaczenia jesti

Rzepak ozimy Dolnoslaski techniki i obfitego nawozenia, rowniez jego zdolnos¢ do

a takze przestrzegania
danej
terminu siewu. Nadaje sie do

Nowa odmiana Sciwegn dla

zimego zostala

rzepaku 0-
wyhedowana

wia-
okolicy

szybkiego rozgotowywania sie.

INZ. ADAM ROLINSKI
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PRATPORIVANY

[ Ziclonke przeznaczona na zakiszenie {rze-
ba rezdrobni¢, tnac ja na sieczke diugosci

1—3 cm. Pociete roSliny szybciej wydzielaja

soki, co przyspiesza kiszenie. Latwiej je

takze rownomiernie rozlozy¢é w zbiorniku

i uttoczyé. Gdy do kiszenia przeznacza sie

zielonke z roznych rodzajow rosSlin, roz- -
drobniona mozna dokladniej wymieszaé.

B Pociety zielonke uklada sie w zbiorniku
warstwami  (grubosé¢ - okolo 20 cm) i kaz-
- da z nich moacno ubija, aby usungc¢ powie-
trze. Szczegolna uwage nalezy zwracaé na
ubicie zielonki tuz przy $cianach zbiornika.

B Niestaranne utloczenie zielonki i pozosta-
wienie w niej powictrza sprzyja rozwojowi
szkodliwych drebnoustrojow. Przy dostepie
pewietrza wzrasta takze temperatura zaki-
szonej masy, powodujgc ubytek skladnikow
pokarmowych. Znaezny wzrost temperatury
(powyzej 40 st. C) stwarza korzystne wa-
runki dla bakterii kwasu maslowego, ktory
obniza warto§¢ kiszonki, Przy silnej fer-
mentacji maslowej — czuje sic wowczas
zapach zjelczalego masta — kiszonka nie
nadaje si¢ do skarmiania.

B Ziclonka do zakiszenia nie powinna by
zanieczyszezona ziemia ani piaskiem. Doty-
czy to gléwnie liSci buraczanych i innych
okopowych. Przeprowadzane badania wylka-
zaly, Ze przy niestarannym sprzecie w 100
kg lici -buraczanvych jest 4—6 kg ziemi. Ta-
ki stopien zanieczyszczenia nie tylko utrud-
nia zakiszanie, ale szkodzi tez krowom, kto-
re przy 20 kg kiszonki zjadaja okolo 1 kg

12
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ziemi. Rezultat:

nosci.

biegunki i

Bl Dla lepszego zakiszania traw, lfetbw ziem-
niaczanych i innych ro§lin trudno zakiszaja-
cych sie wskazane jest stosowanie specjal-
nych dodatkéow vilatwiajacych kiszenie. Moze
to by¢ rozciehczona melasa, $ruty zbozowe
lub preparat Kompasil, wygodny i latwy w
uzyciu.

B Jako$¢ kiszonki latwo ocenié po jej za-
pachu, smaku i wygladzie. Dobra kiszonka
roztarta w palcach daje zapach kwaskowa-
to-owocowy, kiory szybko sie ulatnia. Smak
ma lekko kwasny, barwe i wyglad roS$lin
niewiele zmieniong. W kiszonce zle) jakoSci
rosliny sa maziste, rozmickle. zapach nie-
przyjemny, wolno ulatniajacy sig, smak nie-
dobry.

B Przy skarmianiu kiszonek zwierzeta mu-
sz otrzymywaé krede szlamowang: na 20
kg kiszonki dwie lyzki stolowe kredy.

F.

Wszechstronnie uzyteczna

Mydlnica lekarska, rosnaca nad brzegami
rzek, na nasypach kolejowych, w zagrodzie,
przy drogach i wszedzie tam, gdzie wyste-
puja dos¢ wilgotne, zyzne gleby, jest rosli-
ng wszechstronnie uzyteczng. Przyrzadza si€
z niej leki wykrztusne i zastgpuje importo-
wany z Ameryki korzen senegi., W prze-
mys$le  korzen mydlnicy wykorzystywany
jest do odtluszcezania welny i jedwabiu, do
wyrobu plynow gaszacych do gasnic prze-
ciwpozarowych; w przemys$le spozywezym
do wyrobu chalwy. W gospodarsiwie do-
mowym silnie  picnigcy sie wywar z klaczy
i korzeni uzywany bywa do prania jedwab-
nych i welnianych tkanin.

wg WiT—AR

spadek mlecz-

my sobie
I~ WIAJEMNEE

Wszystlkim kobietom, ktore lu-

Kochana , Przyjaciotico®. : g _,
biq kwiaty, radze mna jesieni wykopac z .ogrodu kifka
krzaczlkow konwalii i zadolowaé w piasku. Po 4—5 ty-

godniach sadzi si¢ je do dom‘czek, ystawia, w pz’eple % 00~
dziennie podlewa. W grudniu zakwitng. Ja juz od dwoch
lat mam zimg w domu konwalie.

Maria P.
pow. rzeszowski

Pedzenie konwalii nie jest wcale trudne I na pewno
niejedna amatorka kwiatéw pokusi sie_'. by po‘;sé za ra-
da pani Marii. Wskazowki jej uzupelniamy jeszcze lul.-
koma informacjami. Kigcza konwalij przeznaczone gio Zi-
mowego pedzenia wykopuje sie z ziemi we Wrzesniu lqb
pazdzierniku (gdy lifcie zaczynaja juz zasychac). Nxe:
wszystkie jednak nadajy sie do pedzenia. Musza to by¢
kigcza z paczkami kwiztowymi, ktére w odroznieniu qd
spiczastyeh pgezkow lisciowych sa zakoficzone tepo i dosé

grube. Klgeza 2z = pgczkami
kwigtowymi doluje sie W

skrzynkach, doniezkach,. gli~
nianych miskach lub nawet w
ogrodzie, przysypujasc pia-
skiem tak, aby tylko paczki
byvlv widoczne.

Wiasciwe pedzenie mozna
rozpoczaé juz w listopadzie,
ale lepiej, aby klacza przez
kilka dni byly wystawione na
dziatanie mrozu. Po wyjecru
kigczy z piasku skraca sie im
korzenie i sadzi w naczynia
wypelnione torfem, piaskiem,
albo nawet samym mchem.
Paki powinny wystawaé ponad torf

Konwa=

czy piasek.
lie, tak jak tulipany i hiacynty, muszy poczatkowo rezwi-

ja¢ sie bez $wiatla. Nakrywa sie wiec je papierowym
kotpaczkiem, odwrocong do gory dnem doniczkg itp. Na-
czynia ustawia sie w cieptym miejscu (20—22 st. €), rosli-
ny codziennie podlewa.

Gdy paczki osiagng wysokos$é okolo 10 em, konwalie od-
krywa sie i stawia w Swietle. Po 4—5 tygodniach powin-
ny zakwitngc.

*

Droga ,Przyjaciotko”! Na wsi chowa sie i bije duZo
ptactwa: kur, kaczek, gesi. Gospodynie ceniq pierze gesi
i kaczek, natomiast pierze kur uwwazZajq za bezwartosSciowe
i najczesciej wyrzucajq je na $mietnik, Moim zdaniem po-
stepuja mniestusznie, bo choc¢ mie jest ono tak dobre, jak
z gesi czy kaczek, ale takze sie w domu przydaje. Ja sku-
bie kury ma sucho, bo parzenie gorgeq woda miszczy V-
rze, i 2z zebranych pior robie male poduszki na krzesla,
taborety i tapczan.

Halina N.
woj. biatosiockie

Procz wykorzystania na domowy uzytek, pierze kurze
mozna sprzedac. Tam wiec, gdzie bije sie duzo drobiu,
wyrzucanie pierza na pewno jest marnotrawstwem.

*

Droga Redakcjo! Rower jest ma wsi najporeczniejszym
Srodkiem lokowmocji. Ale gdy sie wnim jedzie mokrg po
deszczu jezdnig czy Scieika, ochlapuje sie mie tylko obu-
wie, ale i ubranie.. Zabiocony jest takze lancuch pPoOTuSZG-
jacy tylne kolo. Aby temu zapobiec przediuzytem bloinik
przedniego kola kawalkiem grubej skory. Ma ona lksztat
trojkata rownoramiennego (bolki dtug().\"c"i 20 em, podsta-
wa 16 em). Skore przymocowatem do blotnika wywierca-
jge w nim maly otwor. Bardzo dobrze chroni rowerzyste
przed zachlapaniem.

Franciszek G.
pow. wolominskt

%k

Szanowna ,Prayjeciétko”! Posiadamy motocykl i z tej
racji co pewien czas przybywa nam w domu‘:u:"ulu tan~
cuch od motoru. Wykorzystujemy go do résnych celdu.
Zdarza sie mieraz, Ze peka obrecz ma beczce = zakiszong
kapusta, czy ogérkami, sok wycieka, zas mowej obrec¥y
nie ma pod rekq. Odpowiednio dopascwany i nabity ne
beczke tancuch doskonale zaciska I t ) :

% D lepki. Jest nawet trwil=
s2y od‘nmmlmr(') obreczy. Mamy takq beczke jus od kil-
Kku lat i jest bardzo szezelna. < :

Bronistawa K.
pow. gostynsii

Autorom listow redakeja przesyla nagrody.
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MIEDZY NAMI

NIEZNAJOMY UKOCHANY

RENATA: ,Mam 20 laf,
mialam powodzenie u. chlop-
¢ow, ale zaden mi sie nie po-
dobal, dopoki nie poznalam
Zdzistawa. To byla milosé od
pierwszego wejrzenia. Jest z
gzawodu Kkierowca. Czesto do
mnie przyjezdzal, czasem jed-
nak nic zjawial sie przez kil-
ka tygodni; wiedy niecierpli-
wie ezekalam, aby go znow
sobaczyé. Nigdy go o nie nie
pytatam, nic bylo miedzy na-
mi mowy o malzenstwie, cho-
ciaz zapewnial, ze mnie ko-

eha. Az w lutym wyjechal z
maszego miasta. Nie pisal do
mnie, nie znalam fez jego

RODIICE | DIIEC
L

PRZEDSZKOLNE
NOWINKE

KRYSTYNA z woj lodz-
kiego pisze: ,Informowala$§,
Przyjaciolko”, o nowych

stawkach oplat za przedszko-

nowegg adresu. Ale czekalo
muie icszeze gorsze: okazalo
si¢, 7Ze jestem chora wene-
ry.cznic. Najgorszemu wrogo-
wi nie zyczylabym tego upo-
korzenia, wstydu i lcku.
Zwolnitam sie z pracy, zacze-
lam sie leczy¢, wpadlam w
%aki stan, ze¢ gdyby nie kole-
Zanka, ktora mnie pilnowa-
la, zrobilabym sobie co§ zle-
go. Wrécilam do pracy do-
piero w maju. Zaczelam ja-
ko§ dbaé o siebie, ale nie je-
stem juz taka jak nicgdys.
Unikam ludzi, nie ma dnia,
7zebym nie plakala. I nagle
teraz znow  spotkalam Zdzi-
slawa. Zaklinal sie, ze nadal
mnie kocha, ze tesknil, obie-
cuje, ze sie ze mny ozeni. Ale
czy ja mu moge teraz zaufac?
Nie chce z nim 2zyé, bo sie

boje, zeby znowu nie zacho-
rowaé.  Przeciez nawet nie
wiem, czy on sie leczyl, bo
moze nie wiedzial o swoiej
chorobie? Nie moglam nic
zrobi¢, bo nie znalam jego

adresu, lekarzowi powiedzia-
Jam, ze¢ nie znam nawef pa-

zwiska, za§ po kilku miesig-
cach to juz mi bylo wstyd je
podad.

Co ja mam wlasciwie ro-
bi¢? Kocham go niimg WSZy-
stko, ale zawierzy¢ mu sie-
bie juz nie moge. I porozma-
wia¢ na ten temat tez nie
moge sie zdecydowaé, bo (0
on powinien mowié, jednak
tego nie robi. A przeciez u-
mialabym mu wszystke daro-
wae !,

Wzruszajigea  jest  milosé,
kt6ra o nic nie pyta i wszyst-
ko. wybaeza,: jak w senly-
menialnej, przedwojennej pin-
sence. Zle jednak jesli mitoSé
jest bezkrytyeznal 'sama sig
o tym przekonalad. Bardzo
drogo zantacila§ za milos¢ do
wzvzny, o ktérym wiedzia-
tylko tyvle. ze Ci sie jak

1as
zaden inny podoba!
Wykazata$ na szczeScie wie-

cej rozsadku, nie dopuszcezas-

la. Prosze Cie¢, wyjasnij blizej
te sprawe’.

Panstwo corocznie wydat-
_kuje na przedszkola  blisko
2 miliardy zlotych, mimo to
brak jeszeze okolo 60 tysig-
¢y miejsc. Dzieki nowej ta-
beli oplat. kiéra przyniesie

okolo 400.000 z1 oszczednosei,
powstana  mozliwodei umie-
szezenia w przedszkolach
znacznie wickszej liczby dzie-
ci.
Dotad rtocznie przybywalo
zaledwie 8 tysiec nowveh
miejsc. Osiagniete oszezedno-
éei  pozwolg zwigkszye g

liczbe, zwlaszeza dzigki adap-
tacji budynkow szkolnych.
Powaznie poprawi sie wy-
zywienie W przedszkoluch.
Dotychezas na jeden posilek,
panstwo wydatkowalo 4,10 7t,
obecnie przeznacza 6 zlotych;
norma budzetowa dla dzieci
korzystajacyeh z dwéeh  po-
sitkow wynosila 640 zl, o-
becnie 9.60 zl. przy trzech po-
sitkach: dawniej 8.80 zl, te-
raz 12 z1 (Uchwala nr 108/70
Rady Ministrow z 23 lipca
1970 r.).
W <c¢iagu
dziestu lat

minionych dwu-
kogzt utrzymania

—

jac do ponownych zblizen ze
Zdzistawem. O  wszystkim,
co przezyla$, powinnas mu
bezwzglednie powiedzie¢. Jest
to nieodzowne; jego reakcja
na Twoje stowa, jego zacho-
wanie pozwoli  Ci przekona¢
sie, jakie sa jego prawdziwe
zamiary.
Trudno przypuszczaé, ze-
by dorosly mezczyzna nie zda-
wal sobie sprawy 2z tego. Ze
jest chory wenerycznie. Mo-

glo sie jednak  zdarzyc, 1Z
przegapil pierwsze  objawy
chorobv. bo nie byly one na

tyle ostre. by go zaniepokoic.

Jesli rzeczywiscie dotychezas
o niczym nie wiedzial, teraz
musi natychmiast

podiac leczenie.
co dalej? O tym czas bedzie
pomysleé dopiero wiedy. gdy

wzbogacisz sie w wiedze 0
tym mezczyznie, Ktory ronw-
nie dobrze maze okazaé¢ sie

nieodpowiedzialnym tehorzem,
jak i kochajacvm Cie, mimo
wszysiko czlowiekiem.

dziecka w przedszkolu
korzystaniu 7z trzech posil-
kow i 9-godzinnego pobyti)
wzrost od 173 zlotveh w ro-
ku 1951, do okolo 600 zioty<h
w 1969. Tymeczasem rodzice
wplacali poczatkowo od 12 do
75 z1, potem od 15 do 93 zlo-
tych miesiecznie.
W roku 1970
dziecka w przedszkolu ko-
sztowaé bedzie pafstwo 700
zlotych. Ale jedynie zniko-
wa czesSé najlepiej sytuowa-
rodzicéw (okotg 1 pro-
obowiazywaé bedzie
odptatnose. Ze

(przy

utrzymanie

nveh
centa)
catkowita

FIEEIEIER
PORADY PRAWNE
=l H

R()ZVVI/\ZANIE UMOWY

HALINA L. Z PRZEMY-
SILA pisze: ,Obok domu, W
ktorym mieszkam, jest maly

Crem—————————

WYPADA NI WYPADA

BOLESLAW: .Moja siostra
micszka w innym  miescie.
Nicdawno wydawala za maZ
corke i przyslala 2aproszen. e
na Slub mnie I zonie. Pomi-
nela  natomiast  nasza dwu-
dziestoletnia corke. W rezul-
tacie nikt z nas nie byl na u-
roczystosei, bo bhez c¢orki nie
cheielismy uojcchué: ta z ko-
lei czula Sig urazona i mowy
nie bylo, by ia pakloni¢ do
wyjazdu.  Czy siostra p()Sll}-
pila wlasciwie, ¢zy tez !mw:ct
corka powinnad byla zjawlic
si¢ bez zaproszenia?”,

Siostra z pewnoscia popet-
mila nietakt. pomijajae W za=

pansiwowy zaklad przemy-
stowy. Znam tam kierownika
gaspodarczego i oh  Zapropoe-
nowal mi, zebym w okresie
remontu biura przyjela u
nich prace na okres jednego
miesiaca. Zgodzilam si¢, bo
ten tysiac zlotych (tyle mia-
Jam ofrzymad) bardze by mi

si¢ przydal. Ale przepraco-

walam zaledwie tydzien, gdy

weselnych zajec moglo {o byé
przy padkowe. Trzeba bylo calg
sprawe pot.quiowué po r0--
dzinnemu: po Pprostu wyja-
éni¢ (pisemnie),  Czy siostra
zapomniata 0 corce czy tez
ograniczyla ilos¢ gosci. N:u:-
watpliwie zrobiliscie 1 Sio-
strze i siostrzenicy — Pray-
krodé, ktéra moze staé
przyvezyna dalszych y,ndra?:
nien. Przy najblizszej okazji
warto to wyttumaczy¢ i prze=
prosi¢ siostre.

MARIA: ,Mam la.k’icz;o
znajomego, kiory w stolowee

przy obiedzie wyglasza nie-
przyjemne uwagi  na temat
positkdw. Jestem bardzo
wrazliwa i nieraz nie moge
przo,lknzu’- kesa, gdy on snu-
je rozwazania o smaku paro-
wek 2 Kota, €2y zastanawia
si¢ nad picczonymi : inba{m.
Nie pomagaja uwagh proshy
0 zmiane tematu. On chyba
specjalnie tak sig .m(‘how'u-
je, aby ohrz_vdzic_’nylym je-
dzenie. Jak postapic?”.

roszeni rasza dorosla corke. ' —
proszeniu  Wasza ¢ ‘ o st e
Oczywiscie w nawale przed= Najlepsza reakcja
- B e e PEESSSSE i g——

sig -

nagle powiedzieli mi, Ze mam
juz do pracy nie przychedzi¢,
bo nie maja funduszu na za-
placenie mi. Czuje si¢ po-
krzywdzona. Po picrwsze dia-
tege, 7z¢ to, co najtrudniejsze,
juz wykonatam i teraz mia-
tabym znacznie lzejsza robe-
te. Po drugie liczylam na
zarobek. Czy mieli praweo tak
ze mna postapic?”.

odejécie od stolu. Niech ften
pan zjada obiad w samoino-
Sei; wowezas moze snuc . doe-
wolne wnioski o najdziwacz-
niejszych potrawach.

JANKA: ,Podczas przyie-
cia gospodarz domu opuscil
gosei i.. wybral si¢ nad po-
bliska rzeke, aby lowi¢ ryby.
Bylam mocng zdziwiona, na-
wet urazona. Zaznaczam, 20
na przyjecie zostaliSmy zapro-
szeni, Co sadzié o zachowaniu
sie¢ gospodarza?”.

Najlepiej bylaby 2z pewna
poblazliwoseiq potraktowac
jego hobby i przy okazj

wprosi¢ si¢ na §wiezg rybke.
Rybacy to taki nared, ktory
nie liczy sie nawet z gosémi,
co jednak =z eald pewnosciq
nie $wiadezy o dobrym wy-
chowaniu.

EDWARD: ,Jak mam si¢
gachowa¢, gdy jadac rowes
rem mijam znajomych? Czy
przy uklonie zdejmowad czan-
ke lub wystarczy skinaé glo-
wa?”’.

2 e ———a
ke PR

Droga Czytelnicezko! Z Two-
jego listu wynika, iz zawar-
to z Tobg wmowe o prace
na czas okre$lony. Takg u-
mowe mozna rozwiaza¢ do-
pierg po olresu, na
ktory i3 Nie moz-
na fego wezesnie],
chyba ze aobie strony to

upiywie
zawarto.
uezynic
na
sie zgodza, albo wowczas, gdy

istnieje podstawa do natych-

W zasadzie jadacy
werze moze wita¢ znajo-
mych skinieniem glowy. Je-
sli jednak na szosie nie ma
duzego . ruchu, sprawnemu
rowerzyscie nie sprawia Kklo-
potu pL!S'/,("/,PTlie. jedng veky
kierownicy, by uchyli¢ czapki.
Je§li jeste§ w berecie, wy-
starczy sam uklon.

na ro-

i |

SKIEROWANIE
DO ZAKLADU

AGATA Z BIALOSTOCKIE-
GO: ,Mam juz 89 lat, miec-
szkam w bardzo zlych warun-
kach lokalowych i nie mam
nikogo, kte mdglby mi dopo-
moe i zaopiekowaé sie¢ mna.

Jest jednal jeszcze jedna,
bardzo wazna ‘sprawa. Zatai-
Ja§ przed lekarzem nazwisxo
mezezyzny, Klory zarazit Cie
choroba weneryczna., To kary-
godna lekkomj sinosc¢t | Prze=
ciez ten czlowiek moglt zara-
zi¢ jeszeze inna dziewczyne!
Miejmy nadzieje, ze tak sie
nie stalo:;. zreszta teraz Z4zi-
staw bedzie musial ujawnié
lekarzowi wszystkie ewoje
kontakty.

Prawdziwa mite§é musi byé
oparta na obopolnym zaufa=-
niu. partnerzy muszj sie na-
wzajem dobrze znaé, wiedziec,
¢zego moga sie po sobie spo-
dziewad! Jesli tych podsia-
wowveh elementéw  brak,: 10
sprawa moze sie skonczvé
bardzo smuino; nawet 14K,
jak w Twoim przypadku.

7 - tej historii Wy iagnad
powinny nauke réwniez inne
Jekomys$lne. naiwne dziewezg=
{a. Takze mezezyZni.

— s

wstepnych obliczen wynika,
iz okolo 75 procent rodzi-
cow pokrywaé bedzie czesé
kosztéw samych tylko pro-=
duktow zywnosciowyeh, . k gl

re dziecko spozywa w przed-

szkolu. Natomiast 15 procent
rodzicow pokrywaé bedzie
rownowarto$é zywienia oraz
oreanizowania odpoczynkil,
ezvii  kosztow ‘zwiazanych: 2
funkeja opiekuncza przed-
szkola.

Nalezy przy tym dodaé, ze
z dniem 1 wrzesnia biezacego

roku place \\:3:chowuwczyﬁ
przedszkoli wzrosly o 200 z.

= DG e L =
miastowego rozwigzania -
MOWY.

W Twoim przypadku zad-
na z tych dweéch sytuaej nie
wystapita. Masz wiec poed-
stawy, aby zadaé zaplaceni
ustalonej w umowie kwoly
wynagrodzenia za okres, KkiG=
rego 2 Winy zakladu mie
przepracowalad, oraz 1ZeCZ
jasna za okres przepracowa-=
ny (o ile zaplaty za wyko=
nang prace nie otrzymalas).

=

Czy mam prawe staraé sie @
umieszezenie w zakladzie @<
pickunezym 2.

Tak, masz takie prawog
droga Czytelniczko. Podanie
nalezy zlozyé¢ w Wydziale

i Opieki Spoleczned
Prezydium Powiatowej Rady
Naradowej, ktory  skieruje
Cie na - badanie lekarskie,
zbada Twoje warunki byto-
we i zakwalifikuje do~ edpo=
wiedniego zakladu.

Jesli z uwagi na stan zdro=

Zdrowia

wia bedzie Ci trudno 0sobi-
&cie  zalatwiaé  formalnosci,
mozesz zwroci¢ sie o POMOC
do opiekuna spolecznego W
miejseu Twego zamieszika-
nia.

WEZWANIE O ADRES

_Zmartwiona matka”, ,Bwa
z Krakowa”, ,Zrozpac
Urszula z Poznania®,
la z Ko#la”, ,Czytelniczka
Sierpea”, ,Ernestyna N.” —
prosimy © adresy!
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PIEKNY USMIECH = ZDROWE ZEBY

nieodzownym srodkiem do codziennej
pielegnacji zebéw sq nowoczesne,
silne pienigce

Z UStu6 DoOMU

DOM

- gasty do 2ehaw , LECHI"

Polilena #=. ;
fosfovassowwa % .
Qz2elesrtod) % -,

wyloZzonym do wgladu bezplatnie we
na terenie kraju.

Szczegbdlnej uwadze DSW poleca:

stor nr kat., 4301

nem @ koldry z anilany kryte

wyprawki niemowlece,

gumowe: ¢
@ wellingtony damskie nr kat,

na sezon jesienno-zimowy 1970/71 moZe

CUKROWNIA ,SZAMOTULY" W SZAMOTULACH WOJ. POZNANSHKIR

przyjmie do pracy fizyezmej ma okres kampanii

buraezanej
od okolo 28 wrzesnia br.

meiczyzm powyzej lat 18,
Zakwaterowanie bezptatne w nowym hotelu
kladzie. Obiady i kolacje po zniZonych cenach w stoléwee przyzakta-
dowej. Opieka socjalno-bytowa zapewniona, Przyjezdni pracownicy
otrzymaja zwrot kesztéw podrézy w obie strony oraz odziez ochronng
na okres pracy: Warunki pracy i placy wg [X Uktadu Zbiorewego
Pracy w Przemyéle -Cukrowniczym, :
Zgloszenia pisemne celem zapewnienia sobie zafrudnienia nalezy
kierowaé na adres Cukrowni. K 212-0

robotniczym przy za=

lajac kwote < r
Wysylka katalogu nastapi w Il potowie
manyeh: wplat.

korzysta kazdy, kto ceni swéj czas i wygods }.

SPRZEDAZY WYSYLKOWEJ oferuje wiele ciekawyeh i
artykuféw prezentowanych w KATALOGU

i i dzianka

ie damskie welniane nr kat. 4232 1 4333 ® w
S - @ piaszeze ortahqnowe mes.kxe,
i dziewczece @ podkolandowki mlodziezowe e_lasnl nr kat. 4801
watowane kryte adamaszkiem jedwabnym i

Scielowg @ komplety poécielowe kolorowe @ WSYpy i

Poza KATALOGIEM DSW oferuje w duiym wyborze i peinej numeracji obuwie

zarny @ wellinglqn_y damskie beiqwe nr kat, 5902, wysokasé
Zio’i’éwi‘}“;', f:m. c)t’!na 95 zt @ Sniegowce damskie czarme pr kag. 5905,
soko$€é cholewki 22 em, cena 85 zt @ Sniegowce damskie bez
5908, wysokos$é cholewki 25 em, cena $0 zl.

izuje zaméwienia Ba warunkach okreSionych w aktualnym kataloga,
ggz z;lrl;:;‘rzﬁe informuje, #e kazdy kto pragnie mie¢ na Wwiasnosé KATALOG

zl 20.— na konto DSW nmr 7-6-133, Oddzial PKO rédz,

SPRIEDAZY WYSYLKOWE) |

{

w Lodzi 3

DOSZu_kiwanych
na sezon wiosenno-letni 1979 e
wszystkich URZEDACH POCZTOWVCH

meskie efa-
damskie, chiopiece
! ® kotdry
bawelnianym oraz kretg-
stilonem lub kretonem @ bielizne po-

wsypki 2 inlety

5801, wysokaié cholewki 29 em, cena

Owe nr iat, |

g0 zakupi¢ w drodze przedpiaty, Wysys

W kolejnesci otrzy-
Zyczymy -pomysdinych zakupbw
DOM SPRZEDAZY WYSYEKOWES

Lédz 1, skrytha peecztowa 439
Bzial P2 K 25

m-ca wrzeSmia br.

: n‘f"‘mﬁ':"h‘!ﬁ‘t S

DZI AL 2

DEK

A G A

Powiew egzotyki i mocny zapach

RIO

Jedyny wytwérea Fabryka Kosmetykow
VIOL A, Gliwice.
RI10O wyrozni

— to nowa
woda kwiatowa

Cie sposréd innych?

ERZYZOWKA
7 3 % . S &
2 =
= 10
17 /2
/6 /7
3 g
20 7

POZIOMO: 1) powracajacy do zdro-
wia po przebytej chorobie, ozdrowie-

chodu, 9) widz, 11) w telewizorze, 12)
kuzynka mewy, 16) prototyp forte- z
pianu, 18) rodzaj opakowania z na-
kretka, 19) wazny szlak
cyiny. 20) koncowy odcinek- belj ma-
terialu, 21) chorobliwa skionnosé do
kradziezy.

Z MASZYHA DO SZYciA
(ZZ

Q-

=

/Z
~ pozwoli Ci zawsze
/" nadqiyé za modq...
e

@ uszyjesz sama sukienke
wedlug najnowszego
fasonu

@ bedzie to kosztowalo
o polowe taniej niz kupno gotowej
@ wykonasz wszelkie przerébki oraz
\ haprawy odziety i bielizny
SKLEPY ,ELDOM" POLECAJA
WIELKI WYBOR MASZYN
stebnowych i wieloczynnosciowych

W cenie od 1815 zl do 6200 zl g
W zaleznoSci od rodzaju i obudowy

Do nabycia za gotowke-
i na dogodne raty

PIONOWO: . 1) Zwierciadlo wkleste
do odbijania promieni, odblys$nik, 2)
instrument smyczkowy o najnizszej
skali dzwiekéw, 3) szezucie, przesla-
dowanie, 4) $rodek znieczulajgcy sto-
sowany przy operacjach chirurgicz-
nych, 5) przyprawa korzenna, 6) gory
z Rysami, 8) sklada sie z kilku klu-
€zy samolotéw, 10) wojsko tatarskie,
13) miasto z Operg Slaska i Muzeum

> = : e 3 chny; 7) Jadwiga Ptaszek z Gluchewa; §
Gérnoslaskim, 14 mieisce, obszar, 15) - gy Mirogtaus Grzelak =z Gniewkowaj 9 |
kuzynka kaktusa, 17) jedno z panstw Feliksa Maciejewska 2 Augustowa; 10}
arabskich. Halina Pukacja 2z Srody Wikp. 2

7 ~ s ; < 5 2)
niec, 7) grosz naszego sgsiada z za- Szumica z p-ty Zielonka; 4) Joanna Strzy-
zewska z a

Radomsko; 7)

2 8) Marian Bochnacki z p-ty Oletnica St
komunika- g

Szelest 2 p-ty

Ural,
kwit,
tors,

trze, 4) Rembertow,
trody, 7) SZzarawary,
Nagrody ksiazkowe wytosowali:

1) Marian Strzelczyk ze Stupcey; 2) Kry=
styna

Gra.’Zyna Rutkowska
Stanczak z Warszawy;
z Szumina;

Nazwiska nagrodzonych s

1) Maria Kaczmarek z P-ty Chelmza;
Krystyna Dlugaj z Katowie; 8) Zefia

Lap; 5)

Katarzyna: Konje
p-ty Mikolow:

6) Ryszard Ceech 2 -
Rozalia Gubala z Gorie:

Janina Chojecka z W-wy
Mielec.

ROZWIAZANIE, ERZYZOWEKY
Z nr, 3271168

1) tramsporter, @) emisja, 9)
10). papiyw, 11) miot, 12) Blkana, 13) |
14). rudzielee, 15) tyka, 16) wtér, 17)
18) jazz, 1% ekwilibrystyka.

Pionowon: 1) tenor, 2) Arpad, 3) powie-
5) Rutkowski, 6) eiek-
8) Anastazja,

10} Eizbiets §

Poziomo:

Kulezyk 2z Jeziorny lkyW-wy: 3
z Piastowa; 4) Jerz
5) Lidia Swietiik
8) Feliksa Romanowska z Ki= |

Rozwiazania nalezy nadsyla¢ w ter-
minie 10-dniowym od daty ukazania

® OGLOSZENIA DROBNE & |

sie m'xm.e’ru_“pod adresem: redakcja PASY przepuklinowe — lecznicze, braust

»Przyjaciétki — Warszawa, skr. ~ D&, pooperacyjne — wysyia ortopeda Zie-

poczt. 989, dzial zagadek. Do rozio- _linski, Krakow, Stradom 1. 2

Sowania: nagrody ksiazkowe. PISANIA na maszynie, stenografii, biu=
rowosci

ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z NR !llilﬁ1

Poziome: 1) problem, &) kurater, 9) Eli,
10) madison. 11) synonim,

nie Stenografow i Maszynistek, Poznafl 1
— skrytka pocztowa 1050, IH60S
POSZUKUJIEMY pieska.

— uczy zaocznie Stowarzyszes |

1050. . 108868
ska, ktéry zagingl na.

13} Monki, 14) Slasku 18 kwietnis br. Wzrost 30 em, |
Nairobi, 15) wasal, 16) kwadrat, 17) ajen- 3 s vaetnda; Thn e it |
cia, I%) kat, 17) apaszka, 20) trafika, popek, Nogi i brzussek biste: Grebl

Pionowo: i) pesymista, 2) ludwisarz, 3)

masoneria, 4) rencistka, 3) eksponaty, 6)
konfident, T) renowacja, 8) regulacja. 1)
Minsk, 12) maska.

boki czar
Nierasowa
wskazanie
21,
St. Miasta 12

ne. Uszy stojgee. Suczka lat &
~Kudlatka® za zwrot I
miejsca pobytu nagroda S8
Olgierd Sziekys, Warszawa, m"‘"‘
m 16. tel. 31-37-32. .

Redaguje Zesp6t. Wydawea: Wydawnictwao
Szawa, ul. Wiejska 12, tel. 28-24-11 (centrala).
tel. 28-24-11 Redaktor naczelny tel. 28-05-
sekretarz redakeji tel. 21

Oddzial w Krakowie, ul.
W Olsztynie, ul. Szrajbera 9-10, o

Ogtoszenia przyimuje: Wydawni
ul. Wiejska 12. tel. 28-52-36.

Cena prenumeraty krajowe]: kwartaln

ctwo

i araty
taza Prasy i Wydawnictw +Ruch’,

placéwki ,.Ruchu i poczty.

Prenumerate ze zleceniem wWysytki zg

. krajowej przyjmuje Biuro Keolporiazuy w

23, konto PKO L2050
Egzemplarze zdezaktuatizov

Archiwalnej «~Ruch’,

tehi Warszawa, ul. No
wianie za zaliczeniers

Bocztowym,
Rekonisbw nie zamowionych

83. zca redakt . 28-05~42
4147, Administraciy ora naczelnego. tel
SeaDown: &, oddaial w Raessowic o 1 Maja 10, oddzlat
ddzial we W . =

»Wspatczesne

fe — “Zni > — 522k
Informacii o przyjmowaniy e 13 zi. poirocznie — 926 t. roeznie — 5

Y krajowej udrielajy Centrala KOOI
Warszawa, ul. 4 it S

Eranice,

ydawnictw za

~8-100024, tel. 20,46
Vane mozng nabyé g

womiejsk
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RSW , Prasa” Wat-
Redakcia:

Warszawa, ul. wieiska 16,

-Sekretariat 28-58-65.

roclawin, ul, Komandorska 5.
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Towarowa 28 oraz wszyst
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LABIRYNT MILOSC]
' Opowiesé filmowa

Labi_rynt stworzylo troje ludzi, ktérzy nie tylko sami
W nim btadzg, ale wciggajg do niego jeszcze innych.
Radziecki film rezyserii Krasnopolskiego i Uskowa
Opowiada o mitosci dwojga ludzi, ktéra nie wytrzyma-
ta préby (fot. 1: Nadia — Ludmita Maksakowa i Je-
gorow — Oleg Striezenow). Jegorow i Nadia zyli
'z sobg i mieli sig juz pobrag, gdy plany ich pokrzy-
zowato tragiczne wydarzenie. Samolot, obstugiwany
miedzy innymi przez Jegorowa, stangl w ptomieniach.
Radiotelegrafista Sorokin, ogarniety panicznym lekiem,
wyskoczyt pozostawiajgc zatoge bez tacznosci z zie-
mig. Jako drugi, na rozkaz dowddcy, skoczyt Jego-
row. Nikt inny nie zdazyt sie juz uratowaé. Sorokin
pierwszy podat w bazie SWojg wersje wypadku. Obcig-
zyt cata wing Jegorowa. Swiadkéw nie byto.

Nadia nie potrafita zaufaé cztowiekowi, ktérego ko-
chata, nie chciata walczy¢ wraz z nim o prawde. Je-
gorow nie potrafit odpowiedzie¢ oskarzeniem na
oskarzenie, byt bezradny wobec podiosci i oszczer-
stwa. Gdy za$ zobaczyl, ze utracit mitosé Nadi, prze-

‘MODA- |

g

Jesieri nadchodzi nieubtaganie i wraz z nia od-
wieczny problem: w co sie ubraé? Lato dato pry- &
mat sukienkom dtugim, ktére nie mieszcza sie_ppd
kusymi ptaszczykami, jakie nositySmy ubiegtej je-
sieni. Dzi$§ wigc ptaszczowe propozycje.
W dalszym ciggu modne sa redingoty o efektow-
nych cigciach, najczesciej stebnowanych lub' la-
mowanych, z talig podkreslong paskiem. Najbar-
dziej jednak charakterystyczne dla obepnego sSezo-
nu sg plaszcze typu dyplomatki, dtugie, Wyszczu-
plajace, o lekko poszerzonym dole, pozbgwnonfe
elementéw dekoracyjnych i drobnych detali. Na;-
wazniejszy akcent stanowig duze klapy i kolm_er.z.v
Rekawy marynarkowe, - waskie. Zapiecie przewaznie
dwurzedowe. Czegsto ten typ pIaszczy noszony jest
takze do spodni. Ale przede wszystkim nosi sie dp
nich dtugie, de kolan sznurowane, buty Iub_kozakx.
Tego rodzaju ptaszcze doskonale wygladajg przy
kapeluszach z duzym rondem, ale nadal modne sa
takze berety, rézne wersje czapeczek Iu‘b czapy
.z futra. Zatem wybierzemy to, w czym jest nam .
szczegolnie twarzowo. Cato$é uzupe!maja'na;cze-
Sciej przewieszone na ramieniu konduktorki. .
Co zrobi¢ z ptaszczem z ubiegtego ;ezonu? Moze
nam w dalszym ciggu znakomicie stuzyé¢: do spod-
‘ni. Takie potgczenie krotkiego plaszpza_ze 'spod-
niami nie tylko miesci sie w obpwn.azmgcg:m;zc;-
i j na jesienn 5
dzie, ale jest bardzo praktyczne i AT

stalo mu zalezeé nawet na 0oczyszczeniu sie z zarzu-
tow. Wyjechat, Nadia za$ zostala zong Sorokina.

Jegorow wozit kukuruznikiem poczie do matlych ste- |

powych wioseczek, ozenit sie, utozyt zycie daleko od
Swego miasta. Po latach, namowiony przez dawnego
dowédce, zdecydowat sie na powrét do poprzedniej
stuzby w lotnictwie. Konsekwencjg tej decyzji musia-
o by¢, predzej czy pézniej, spotkanie z Nadig i So-
rokinem. Ale nie tylko z nimi. Dorés} bowiem w tym
czasie Sierioza, syn Jegorowa i Nadi. Sierioza
(fot. 2: w $rodku Wotodia Kuzniecow jako Sierioza)
wie, Zze nie jest synem Sorokina i ze jego prawdziwy
ojciec zginat jako bohater. Ale tego tajemniczego ojca
nikt nie znat. Chiopca nurtowaty watpliwosci. Skad ta
zmowa milczenia? Moze rzekomy bohater byt po pro-
stu zwyczajnym tajdakiem?

Przed trojgiem dorostych staje nietatwe zadanie: jak
wyplata¢ sie z labiryntu, ktéry sami stworzyli? Ujaw-
ni¢ prawde sprzed lat tak, Zeby nikogo nie zranié?
Niestety, za kiamstwo, oszczerstwo, za brak wiary
i matodusznosé, za niesprzeciwianie sie ztu trzeba
zdac¢ rachunek. Dochodzi do ostrej wymiany_zdan mie-
dzy Jegorowem i Sorokinem. Po niej spotkanie ojca
Z synem bedzie juz fatwiejsze.

B. CIECIERSKA

DA

RRONOMY
) W )

*- o -




ST

[=

'NAJSMACZNIEJSLE

GRZYBY

Z kazdego rodzaju grzybéw mozna zrobi¢ doskonata
potrawg. Wiadomo, Ze najlepszy susz jest z kapelu-
szy $redniej wielkosci borowikow; ze rydze najlepsze
sa kiszone, gaski marynowane, pieczarki smazone.
Co roku piszemy o niebezpieczenstwie zatrucia grzy-
bami i przypominamy jak rozpoznaé grzyby jadalne
(najczesciej spotykane pokazuje fotografia obok).
Dzi§ kilka przepisow na grzybowe dania.

Kurki duszone. Najpierw porzadnie oczyScic, umyé,
| optukaé, potem krajac. Na pokrajanej w kostke i udu-
|| szonej na ttuszczu cebuli dusi¢ 15 do 20 minut (nie
dtuzej, bo twardnieja). Wreszcie zaprawi¢ Smietang
| wymieszang z maka, raz zagotowaé i obsypa¢ sieka-
| nym zielonym koperkiem.

| W ten sam sposob mozna przyrzadza¢ obrane ze
| skorki® maslaki, ponadto gaski, kozlarze, podpienki
i prawdziwki; takze pieczarki. Ale najlepsze sa:
Pieczarki smazone. Moga byé zaréwno hodowlane jak
i te dzikie, zebrane z pastwisk. Odcig¢ trzonki réwno
| 2 czapeczka, malych nie obiera¢ i nie krajaé, rzucic
| ‘na rozgrzany ttuszcz i smazy¢. Soli¢ po podaniu, na
talerzu. Wielkie kapelusze kani przyrzadzac¢ tak samo,
ale przed smazeniem oprészy¢ maka.

| W porcyjkach. Duze pieczarki obraé, pokraja¢ w ta-
| Jarki, skropié cytryng i- dusi¢ na margarynie razem
z posiekang cebulka. Gdy miegkkie, posypac je tyzka
maki i 2 kopiastymi tyzkami tartego Z6ttka sera. Za-
| la¢ szklankg stodkiej Smietanki wymieszanej z 2 z6it-
kami, natozyé do porcyjek, polac mastem ze zrumie-
niona buteczka. Wstawi¢ do piekarnika, az sig
wierzchy oztoca i podawac jako przystawke.

Rydze kiszone. Na 10 kg rydzéw bierze sie 30 dkg
| soli, 10 do 15 dkg cukru i pot szklanki mleka kwas-
| nego lub serwatki. Po- umyciu i optukaniu odcina sig
| trzonki rydzéw i kapelusze krotko obgotowuje, a ra-
| ‘czej tylko sparza. Gdy odciekng z wody uktada sig je
. warstwami w czystych naczyniach, przesypuje solg
i w miare napelniania zalewa zimnym roztworem . cuk-
|| ru z dodatkiem mleka. Na wierzch kfadzie sig denko
| lub talerz, obcigza (kamieniem, stojem z woda) i Kisi.
| Po zakiszeniu przechowywaé¢ w ciemnym,. chtodnym
i suchym miejscu. Naturalnie wszystko musi by¢ wy-
| konane bardzo czysto.

| Gaski marynowane. Blaszki gasek sa zwykle peine
| piachu, trzeba je wigc bardzo starannie wymyé w kil-
! ku wodach. Odciaé trzony; do marynowania nie brac
| wigkszych niz o 5-cm s$rednicy kapelusza. Obgoto-
| waé w wodzie z dodatkiem 2 dkg soli i 1 g kwasku
cytrynowego na 1 kg grzybéw. Gdy opadna na dno
| wyjmujemy je, odcedzamy i uktadamy tyzka
| w stoikach, zalewajac zalewg octowa. Na 1 litr zale-
| wy (do 2 kg grzybow) bierze sie pot litra wody, pot
| lifra octu winnego szescioprocentowego, 20 dkg cukru
| (lub mniej, do smaku), 3 dkg soli i po trochu réznych
| przypraw, jak korzen chrzanu (3 dkg), ziele angielskie,
| pieprz, gorczyca, listek laurowy, i jesli kto lubi, to ka-
| wateczek cynamonu i pare gozdzikéw. Odcedzong za-
| lewa zalewa sig-grzybki w stoiku, ale nalezy na jego
| dno ulozyé dodatki aromatyczne. Zala¢ marynate cien-
| ka warstewka oleju rafinowanego, aby sie ocet i aro-
| mat nie ulatniat. Szczelnie zamkngé stoiki; uszczelnic
|| takze pokrywke, zalewajac ja np. parafing.
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Fot. Lech Wilczek
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