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PLATNA GAZETA

Drodzy Czytelnicy!
uz od roku w naszej gminie wydawany jest
niniejszy miesigcznik, ktory w swoich
artykutach stara sig¢ relacjonowaé i
| przedstawia¢ wydarzenia majace swoje

codzienne finaly w réznych dziedzinach
naszego wspolnego gminnego zycia.
Jednak aby nasza gazeta mogta dtuzej istniec i
rozwija¢ sie, potrzebne sa fundusze, ktore
pokryja wysokie koszty przygotowania i
wydrukowania calego naktadu. W zwiazku z
tym od przysztego miesiaca (pazdziernika) za
kazdy egzemplarz Naszej Gminy bedzie
pobierana optata w wysokosci 1,50 zt.
Mamy nadziejg, iz zmiang t¢ Panstwo w peni
zaakceptuja i nadal beda tak licznie i chetnie
czyta¢ nasz wspolny gminny miesigcznik.

Z powazaniem

REDAKCJA

KRONIKA GMINNA

20-21 lipca- z udziatem wiadz wojewodzkich
obradowali w Suwatkach wojtowie i
burmistrzowie na X Forum Zwiazku Gmin
Wigjskich Wojewodztwa Podlaskiego. Zebrani

| podjeli stanowiska w waznych dla srodowisk

wiejskich sprawach m.in. sposobu
finansowania stuzby zdrowia na Podlasiu przez
Narodowy Fundusz Zdrowia; krzywdzacego

| dla wojewddztwa podziatu przez rzad Polskich

Srodkéw Finansowych w ramach
Zintegrowanego Programu Operacyjnego
Rozwoju Regionalnego. W obradach
uczestniczyl Wojt Gminy Sniadowo.

2 sierpnia- odbyt sig odbior techniczny drogi
relacji Szczepankowo Mikotajki budowanej w
ramach programu SAPARD.

4 sierpnia- w czasie posiedzenia Komisji
Rozwoju Gospodarczego Rady Gminy
Sniadowo jednogto$nie, pozytywnie
zaopiniowano przedstawiona przez wojta
propozycje modernizacji o$wietlenia ulicznego
na terenie calej gminy. Zostalo zlecone
opracowanie projektu technicznego. Po
zatwierdzeniu propozycji wojta przez Rade
Gminy Sniadowo jeszcze w tym roku

| inwestycja zostanie zrealizowana, dzigki

czemu poprawi sig jako$¢ o§wietlenia drog.

3 sierpnia- mial miejsce odbiér odwodnienia
budynku Szkoty Podstawowej w
Szczepankowie. Odbytla si¢ kolejna Sesja Rady
Powiatu Lomzynskiego.

11-16 sierpnia- nasz powiat goscit delegacje

z Dingolfing Landau oraz Marklkofen.
Niemieccy samorzadowcy uczestniczyli w
spotkaniach i seminariach dotyczacych dalsze;j
wspolpracy samorzadéw, a takze zwiedzali
OSM MLEKOWITA Wysokie Mazowieckie,
firme Fargotex w Lomzy, MJ w Jedwabnem,
BPN oraz zabytki Wilna i Trokéw.

19 sierpnia- odbyt si¢ Konwent Wojtow i
Burmistrzéw Powiatu Lomzynfskiego.
Dyskutowano na temat wspotpracy gmin z ZDP
oraz planéw inwestycyjnych w ramach budowy
drég pod katem mozliwosci wykorzystania
srodkow z UE.

22 sierpnia- z udziatem wtadz powiatowych,
gminnych, przedstawicieli $niadowskich
instytucji i zakladéw pracy obchodziliSmy
kolejna 84. rocznicg bitwy warszawskiej oraz
wspomnienie 60. rocznicy bitwy pod
Olszewem oraz powstania warszawskiego. Po
mszy uczestnicy przeszli z pocztami
sztandarowymi na cmentarz parafialny, aby
ztozy¢é wience na Grobie Nieznanego Zohierza
oraz na obelisku w Olszewie.

26 sierpnia- w tomzynskim ratuszu wojt
gminy podpisat akt notarialny spotki Lokalny
Fundusz Porgczen Kredytowych.
Udziatowcami spotki oprocz Gminy Sniadowo
zostaty: Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa
Podlaskiego, Miasto Lomza, Powiat
Lomzynski, Gmina Piatnica, Zbdjna,
Miastkowo.

Zakonczono budowe boisk oraz
zagospodarowania terenu przy Szkole
Podstawowej w Sniadowie. Inwestycja
kosztowata ponad 160 tys. zt z czego 50 tys. zt
to dotacjaz MENIS.

1 wrzesnia- Msza $w. w kosciolach
parafialnych w Sniadowie i Szczepankowie
rozpoczgto rok szkolny 2004/2005. W szkotach
podstawowych w Sniadowie, Szczepankowie,
Usniku oraz gimnazjum w Sniadowie nauke
rozpoczeto tacznie 822 ucznidw.

Filia Szkoty Podstawowej w Duchnach Starych
zostala zamknigta na wniosek rodzicow, ktorzy
przeniesli swoje dzieci do Szkoly Podstawowej
w Sniadowie.




W UNII NA EMERY-
TURZE, CZYLI RENTY
STRUKTURALNE

edwo zakonczono unijny
program sktadania wnioskow o
doptaty obszarowe, a juz rolnicy

moga przystapi¢ do kolejnego programu.
Tym razem jest on adresowany do
starszych gospodarzy, ktorzy prowadzili
gospodarstwo rolne nieprzerwanie przez
101at.
Renta strukturalna - $wiadczenie
pienigzne przystugujace za przekazanie
gospodarstwa rolnego po speieniu
przezrolnika nastgpujacych warunkow:

-kobiety musza ukonczy¢ 55 lat, lecz
mie¢ mniej niz 60 lat, a mezczyzni musza
ukonczy¢ 60 lat, ale mie¢ mniej niz 65
lat;

-musi podlega¢ ubezpieczeniu
emerytalno-rentowemu, przez okres
wymagany do uzyskania emerytury
rolniczej z chwila ukonczenia 55 lat
(kobieta) albo 60 lat (mezczyzna);
-konieczne jest prowadzenie
nieprzerwanie dziatalnosci rolniczej w
okresie 10 lat poprzedzajacych
zgltoszenie wniosku o rentg strukturalna,
a dziatalno$¢ ta winna by¢ jedynym lub
glownym zroédiem jego utrzymania;
-zaprzestanie dziatalnosci rolnicze;j;
-przekazanie gospodarstwa rolnego o
tacznej powierzchni wynoszacej co
najmniej 3 ha, ktérego byt whascicielem
co najmniej przez ostatnich 5 lat przed
zlozeniem wniosku o przyznanie renty
strukturalne;j.

Gospodarstwo na cele rolnicze moze
przeja¢ osoba fizyczna, ktora spetnia
nastgpujace warunki:

-jestrolnikiem,

-posiada kwalifikacje rolnicze,

-nie ma ustalonego prawa do emerytury
lub renty z ubezpieczenia spotecznego
lub zaopatrzenia emerytalnego, lub
osoba prawna albo. jednostka
organizacyjna nie posiadajaca
osobowosci prawnej, jezeli dziatalno$é
rolniczanalezy do zakresu jej dziatania.

Osoba fizyczna posiada kwalifikacje
rolnicze, jezeli uzyskata zasadnicze,
srednie albo wyzsze wyksztatcenie
rolnicze lub ekonomiczne o specjalnosci
przydatnej do prowadzenia dziatalno$ci
rolniczej lub prowadzi dziatalno$é
rolnicza od co najmnie;j 5 lat.

Ostateczny termin sktadania wnioskow

0 przyznanie renty strukturalnej uptywa
zdniem 31 marca 2010r.

W wojewodztwie podlaskim informacji
na temat rent strukturalnych oraz
wnioski o ich przyznanie przyjmuje
Biuro Powiatowe ARIMR:

ARIMR Podlaski Oddzial Regionalny
Biuro Obstugi Wnioskow
Lomza, ul. Nowa 2
Tel. 215 63 11 lub 215 63 12

ierwszego wrzesnia rozpoczal si¢

nowy rok szkolny 2004/2005,

ktory przyniesie wiele zmian.
Absolwentéow szkél ponad-
gimnazjalnych czeka nowa matura,
szeSciolatkéw - obowiazkowa
"zeréwka'", a absolwentow trzyletnich
zasadniczych szkél zawodowych -
egzamin potwierdzajacy kwalifikacje
zawodowe. Uczniowie otrzymaja nowe
Swiadectwa i moga zosta¢ ukarani
naganng oceng z zachowania.

/“

Nowa matura
W nowym roku szkolnym wszystkich
absolwentow szko6t ponadgimnazjalnych

czeka nowa matura. Tegoroczni
maturzys$ci beda zdawaé obowiazkowo
Jjezyk polski, wybrany jezyk obcy oraz
jeden przedmiot, wybrany sposrod grupy
10 przedmiotow. Beda mogli zdawaé
takze wybrane przedmioty dodatkowe, na
przyktad potrzebne zdajacemu ze
wzgledu na wymagania rekrutacyjne
wybranej przez niego uczelni.
Od tego roku osoby, ktore zalicza nowa
maturg, nie beda juz zdawaly na
egzaminie wstgpnym na studia tych
przedmiotow, ktoére zdaly na maturze.
Podstawa rekrutacji na studia stanie sie
wynik maturalny. Uczelnie wyzsze ustala,
od jakiej liczby punktow uzyskanych na
maturze beda przyjmowaty kandydatow.

Obowigzkowa "zerowka”

i egzamin

Obowiazkowe stanie si¢ takze roczne
przygotowanie przedszkolne dla
sze$cioletnich dzieci w przedszkolach i
oddziatach przedszkolnych w szkotach
podstawowych (tzw. zerowkach).

W nowym roku egzamin potwierdzajacy
kwalifikacje zawodowe czeka takze
absolwentow trzyletnich zasadniczych
szkot zawodowych. W 2006 roku dotacza
do tej grupy absolwenci technikow i szkét
policealnych, a w 2007 roku - technikow
uzupelniajacych.

POCZATEK ROKU SZKOWNEGO

Wigcej ¢wiczen fizycznych

Nowoscia jest takze dodatkowa godzina
wychowania fizycznego, ktéora w tym
roku zostanie wiaczona do programu klas
piatych i1 szdstych szkoty podstawowe;.
Czwarta godzina zaje¢ wychowania
fizycznego jest wprowadzana stopniowo -
w 2003 roku do czwartych klas szkét
podstawowych, w tym roku - do pigtych i
sz6stych klas, a zarok - do gimnazjum.
Od 1 wrze$nia 2004 bedzie obowiazywato
nowe rozporzadzenie ministra edukacji
narodowej i sportu, wprowadzajace m.in.
zmiany w skali ocen z zachowania.
Ocenia¢ si¢ je bedzie nastepujaco:
wzorowe, bardzo dobre, dobre, poprawne,
nieodpowiednie, naganne (dotychczas w
tej skali nie bylo oceny bardzo dobrej i

% naganne;j). Wprowadzone zostang nowe

wzory wszystkich Swiadectw szkolnych.

Ile komputerow w szkotach?
Rozpocznie sig takze wielkie liczenie w
szkotach i1 placowkach oswiatowych

" publicznych i niepublicznych. Dzigki

temu dowiemy sig, ilu jest w szkotach
ucznidw i nauczycieli oraz ile jest np.
komputeréw czy sal gimnastycznych. Do
konca marca kazda szkota ma znalez¢ sie
w bazie danych Systemu Informacji
Oswiatowej (SIO).

Po wakacjach w szkolnych lawach
zasiadzie tez mniejsza liczba uczniéw niz
przed rokiem. Jest to efekt nizu
demograficznego. W tym roku szkolnym
nauke¢ rozpocznie we wszystkich typach
szkot ok. 6,8 min ucznidow. Jest to o 155
tys. mniej niz w roku ubieglym.
Zmniejszenie liczby ucznidw nastapito
zwlaszcza w szkotach podstawowych
(jest ich mniej o 126 tys.) oraz w
gimnazjach (ubyto okoto 29 tys.) - wynika
z danych resortu edukacji. W nowym roku
szkolnym na pomoc materialng dla
ucznidw przeznaczono okoto 553 min zi.
Narodowy Program Stypendialny
przewiduje dwa rodzaje pomocy
materialnej dla uczniéw - o charakterze
socjalnym (stypendia socjalne, zasitki)
oraz o charakterze motywacyjnym
(stypendia za wyniki w nauce, stypendia
Prezesa Rady Ministrow oraz ministrow
kultury i edukacji).




gminy Lech Mare
Szablowski.

awowych g
Sniadowo.

Przedstawiciele spo ecznosci
Gimnazjum w Sniadowie.

Wieni¢c Hozofy
redakcje

wudziestego
drugiego sierpnia br.
Msza Swieta w
kosciele pw. WNMP w
Sniadowie o godzinie 9”
rozpoczgto uroczystosci
zwiazane z 84. rocznica bitwy
warszawskiej. Ksiadz
kanonik Zbigniew
Gotubowski poprowadzit
msz¢, podczas ktorej
wystuchano montazu stowno-
muzycznego w wykonaniu
mtodziezy szkolnej i
koscielnego choéru. Czgs¢
artystyczna poswigcono
polegtym w bitwie
warszawskiej, w bitwie pod
Olszewem oraz bojownikom
powstania warszawskiego. Po
mszy poczty sztandarowe
(Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego w Sniadowie,
SHan A plos Z-armmyey 1.4
kombatantow) wraz z
wiernymi przemaszerowali na
pobliski cmentarz parafialny,
gdzie po wspdlnej modlitwie
odbyt si¢ apel polegtych
przeprowadzony przez
prezesa OSP w Sniadowie
Grzegorza Zaorskiego.
Nastepnie zaproszone
delegacje poszczegdlnych
instytucji zlozyly wience i
kwiaty na Grobie Nieznanego
Zohierza.

% ok ok
DLA ZL.ODZIEJA NIE MA
NIC SWIETEGO
Witk I k#a = d'n'i’ - p o

uroczysto$ciach z mogit

naszych poleglych bohaterow
zgingly flagi narodowe.
Przykro nam, ze wsrod naszej
spoteczno$ci, znajduja sig
osoby, ktore nie znaja
szacunku dla symboli
narodowych.

* ¥ %k

BITWA WARSZAWSKA
ielu historykow
uwaza, ze bitwa
warszawska byta

jedna z najwazniejszych
osiemnastu decydujacych bitew
w dziejach §wiata.

Rok 1918 przyniost zakonczenie
I wojny $wiatowej. Pokonana w
wojnie armia niemiecka
zmuszona zostata do opuszczenia
zajetych wczesniej ziem
polskich. Na te tereny, lezace w
g am e avcch idia win €]
Rzeczypospolitej, wkroczytly
oddzialy bolszewickie,
rozpoczynajac tym samym
"czerwony marsz" na Europg,
ktory mial przyspieszy¢ wielka
proletariacka rewolucje
S§wiatowa. Dyplomacja
bolszewicka, by da¢ czas
Rosjanom na dokonczenie
przygotowan do "Wielkiego
Podboju", przediuzata rokowania
z Polska. Pitsudski natomiast,
chcac zapobiec pelnemu
przygotowaniu bolszewikow,
sprowokowat Rosjan do podjecia
wczesniejszych dziatan. W
kwietniu roku 1920 (po
wczesniejszym zawarciu tajnej
umowy wojskowej z przywodca
Ukrainy Naddnieprzanskiej -
Semenem Petlura) uderzyl na
Ukraine. Jednakze po
poczatkowych sukcesach

(zajecie Kijowa) inicjatywe
przejgta Armia Czerwona,
zmuszajac Polakow do
gwaltownego odwrotu. W tej
sytuacji bolszewicy rozpoczgli
ofensywe, dowodzona przez
Tuchaczewskiego, ktorego
zdecydowany atak miat na celu
zdobycie Warszawy,
jednoczes$nie armia S.
Budionnego atakowata Polakow
w rejonie Lwowa, za§ korpus
kawalerii  Gaj-Hana mial
opanowa¢ poinocne Mazowsze,
by w ten sposob catkowicie
otoczy¢ i ostatecznie zwycigzy¢
sity polskie.

Ponad narodem polskim zawista
powazna grozba unicestwienia,
co spowodowato, ze cale
spoteczenstwo - cho¢ politycznie
zroéznicowane, zeby nie rzec
sktocone - zjednoczylo sig w
gigantycznym wysiltku
obronnym, udzielajac wsparcia
zarOwno moralnego 1
materialnego. Marszatek
Pitsudski juz w pierwszej
potowie lipca planowat
doprowadzi¢ do wielkiej bitwy,
ktora rozstrzygnie na korzysc¢
Polski losy wojny - a pozniej
przejdzie do historii jako BITWA
WARSZAWSKA. Linig obrony
(liczaca ok.. 800 km.) Pitsudski
opart o rzeki Orzyc-Narew-
Wista-Wieprz-Seret. Podzielit ja
na trzy fronty, przydzielajac
dowédztwo generatom, do
ktorych miat najwigksze
zaufanie.

W czasie polskich przygotowan
do ostatecznego rozstrzygnigcia
bolszewicy nieuchronnie zblizali
si¢ do Warszawy. Uwazano, ze
stolica padnie w ciagu kilku
godzin. W tym czasie front
potudniowy, ktérego
komisarzem byt niejaki Stalin,
zatrzymal si¢ pod Lwowem.
Bitwa warszawska rozpoczgta sig
13 sierpnia zazartym bojem
przed stolica, migdzy innymi o
Radzymin i okoliczne
miejscowosci. Do szczegdlnie
krwawych chwil doszto po
przerwaniu polskich pozycji na
linii od Zawad do Helenowa.
Radzymin kilkanascie razy
przechodzit "zrak dorak”.
Ostatecznie polscy zoierze, za
cene wielkich strat, utrzymali
Radzymin i inne miejscowosci
oraz "odrzucili" nieprzyjaciela
do kilkudziesieciu kilometrow od




swoich pozycji. 16 sierpnia walka na
przedpolu stolicy zakonczyta sig ich
pelnym sukcesem.

16 sierpnia nastapito polskie
uderzenie znad Wieprza dowodzone
przez Naczelnego Wodza Jozefa
Pitsudskiego. Jednostki polskie
przetamaty opér sit radzieckich i
wykorzystujac zaskoczenie, w ciagu
doby przesungly sig¢ o 45 km na
poinoc. Nastgpnego dnia odbily
Minsk Mazowiecki, Siedlce,
Miedzyrzec i Biata Podlaska.

18 sierpnia po starciach pod
Stanistawowem, Losicami i
Stawatyczami sity polskie znalazly
sie na linii Wyszkow - Stanistawow -
Drohiczyn - Siemiatycze - Janow
Podlaski - Koden.

19 sierpnia jednostki polskie na
rozkaz Pitsudskiego przeszly do
dziatah poscigowych, starajac sig
uniemozliwi¢ odwrét glownych sit
Tuchaczewskiego, znajdujacych si¢
napoéinoc od Warszawy.

21 sierpnia rozpoczgta sig
decydujaca faza dzialan
poscigowych: 1 dywizja piechoty z
3 armii polskiej sforsowata Narew
pod Rybakami, odcinajac droge
odwrotu resztkom XVI Armii
radzieckiej w kierunku na Biatystok,
natomiast 15 dywizja piechoty z IV
Armii polskiej, po opanowaniu
Wysokiego Mazowieckiego, odcigta
odwrét oddziatlom XV Armii
radzieckiej spod rejonu Ostroteki.
Podobnie 5. Armia polska
przesungta sie w kierunku Miawy.

25 sierpnia polskie oddziaty doszty
do granicy pruskiej, konczac tym
samym dziatania poscigowe za
spanikowanymi bolszewikami.
Bitwa warszawska osiagneta wielki
ijakze zaskakujacy final.

Bitwa warszawska stanowita punkt
zwrotny w catej historii wojny
polsko - bolszewickiej. Zwycigstwo
to mialo ogromne znaczenie dla
odradzajacego sig po latach niewoli
panstwa polskiego. Uratowano
przeciez niepodlegtos¢ i
suwerenno$¢, a spoteczenstwo
polskie udowodnito wielka zdolnos¢
do mobilizacji (pod koniec lipca
dziesiatki tysigcy os6b, z terenow
jeszcze nie objetych mobilizacja,
zgtaszalo si¢ do Armii Ochotniczej;
formowaty si¢ oddziaty studenckie,
gimnazjalne, harcerskie, robotnicze,
a nawet kobiece, zbierano na cele
wojenne bizuterig i ofiary pienigzne;
dziefn pracy w fabrykach
produkujacych na potrzeby wojny
trwat 12 godzin) i poswigcen. Kadra
dowodzaca wykazata swe wysokie
kwalifikacje w dziedzinie fachu
wojennego, natomiast pospolity
zoierz wlozyt nadludzki wysitek w
toczone boje.

]udasze wvdall naszych braci

-Pamigtam jak dzis 24 czerwca 1944
roku, mialem niecale 14 lat, tu
uciekali, tego lasu po lewej nie bylo,
tego po prawej tez... pochowalismy
ichtu...

22 sierpnia br. spolecznos¢
Sniadowa obchodzita 60. rocznice
,bitwy pod Olszewem”. Swiadkiem
tamtych zdarzen byt pan Wactaw
Krajewski, z ktorym redaktorzy
miesigcznika NG mieli przyjemnos¢
przeprowadzi¢ wywiad. Tak
wspomina:

-Trudno cate to zajscie nazywac
bitwq, niemiecka piechota zaskoczyla
partyzantéow, a oni w poplochu
uciekali przez las.

-Ojciec moj byt soltysem. Zapytat
komendanta Zandarmerii
niemieckiej, czy mozna zabrac ciata
zabitych partyzantow, na to Niemiec
odrzekl, ze moze pan (przepraszamy
za sformutowanie, ale tak byto) ich na
konserwy zmieli¢. Najpierw
znosilismy ich na nosidlach, ale moj
ojciec powiedzial, Ze to za duzy
,interes” (za dlugo potrwa),
sprawniej bedzie jak wezmiemy woz.
Uktadalismy ich po trzech- jednego
na spod, a dwoch na wierzch. Lezeli
bez butow z przestrzelonymi glowami.
-Skad te rany w glowach?

-Ci, ktorzy nie zdolali uciec,
poddawali sie. Dopadli ich na
otwartym polu.

-A co stalo si¢ zbutami?

-Prosze pana, my zwozilismy ich na
drugi dzien po tej strzelaninie, noc
przelezeli... pokradli. Pochowalismy
ich tu, jak stoi pomnik, wzdhuz.
Trzydziestu szesciu chtopakow i jednq
dziewczyne. PolozylisSmy ich trzema
warstwami. Tu przy tej sosnie (stojac

twarza do pomnika trzy metry na
lewo), lezal niejaki PrzeZdziecki z
Borowa ranny w noge, prosit, zeby
go dobi¢, sam podloiyt sobie
granat... Potem przyjechata rodzina
i go zabrata. Jak to wszystko sie

| dziato, podobno woznica, ktory byt z
§ partyzantami, odpiql konia i na nim

uciekt. Po calym tym zamieszaniu

| woz partyzantow stat u nas na

podworku. Jak Zandarmi go
zobaczyli, kazali odprowadzi¢ na

posterunek. Tym wozem partyzanci

wozili zboze. Ladny byl, z topolowych
desek, dworski.

Byt taki lqcznik z Krajewa Borowa,
ale on nie poszed? na tq akcje, a jego
sqsiad, taki Baczewski bytizgingl.
Uciekali gosciricem, bo las byl mlody
i gesty i trudno bylo przez niego
uciekad, ale ciezko tez bylo sie w nim
skry¢, bo takiego jak teraz to tu nie
byto, polanki z jatowcami i te
miodniaki, tukli ich, jak chcieli. Na
tym goscincu znalaztem czapke

Niemca.

-Czy wie pan, dlaczego partyzanci
stacjonowali w tym lesie?

-Szli odbi¢ do LomzZy zaktadnikow z
Olszewa. Raz podobno probowali,
ale bylo ich za mato. Zebrali sie wiec
wiekszq grupq, ale ktos ich Niemcom
,hadat”

-Jak pan mysli, co si¢ stalo, ze
doszlo do tej tragedii?

-Za jakis czas po calej tej zawierusze

przyszedt do nas jeden z partyzantow,
poprosit o mleko, wypil pie¢ szklanek.

Powiedzial, ze judasze wydali
naszych braci. Tak powiedzial.
Pamietam jak dzis.

Wrzué swoje
ogloszenie do naszej
skrzynki w Urzedzie

Gminy!




PSZCZ2ELARSKA PASJA

tym miesiacu
bohaterem Naszych

rozmow begdzie pan
Krzysztof Wyrzykowski,
mieszkaniec Sniadowa. Na co
dzien pan Krzysztof wyktada
fizyke i chemi¢ w Gimnazjum w
Sniadowie. Po szkole jego pasja
jest pszczelarstwo. W wolnych
chwilach od spraw zawodowych i
rodzinnych oddaje sig temu
zajeciu, gdyz jak sam wyznaje,
przy pracy z pszczotami cztowiek
wypoczywa 1 wewnetrznie sig
wycisza. Pan Wyrzykowski zgodzit
si¢ udzieli¢ nam krotkiego
wywiadu dotyczacego jego
zyciowej pasji.

-Na poczatek zadam pytanie, ktore
pewnie kazdego zainteresuje- Czy
nie boi si¢ pan ukaszen? Pozadlity
pana pszczoly?

-Z tym jest tak, jak w pewnym
dowcipie. Przychodzi Zona z
pszczelarzem do lekarza, ktory pyta
sie:

,,Co mam zrabi¢?” Baba odpowiada:
,Bol uSmierzyé, a opuchlizne
zostawic”. A tak powaznie, pszczoty z
zasady nie atakuja, trzeba wiedziec,
kiedy mozna z nimi pracowac, a kiedy
wszelkich prac nalezy unikac.

-Jak dlugo zajmuje si¢ pan
pszczelarstwem?

-Cate zycie, moj ojciec hodowat

pszczoty, a jamu pomagatem. Tak tez i
zaczgla sig¢ moja przygoda z
pszczotami.

-Jak wyglada praca pszczelarza?
-Praca przy pszczolach ma przede
wszystkim charakter sezonowy.
Najwigcej zaje¢ mam przy
miodobraniu, ktéore w naszej

miejscowosci odbywa si¢ w czerwcu.
Zima wolny czas mozna wykorzystac
na przygotowanie i konserwacje
niezbednego sprzgtu. Poza tym
pszczoly nie lubia, kiedy zbyt czesto
zaklocassig ich rytm zycia.

Jako ciekawostke moge powiedziec,
ze najwigcej pszczelarzy rekrutuje sig
sposréd nauczycieli.

-Jak mozna przetwarzaé zebrany
miod?

-Miodu si¢ nie przetwarza, jest
produktem naturalnym. Pozyskuje sie
go z ula juz jako gotowy produkt,
trzeba jednak pamigtaé, by byt
dojrzaty, gdyz wtedy mozemy go
przechowywaé¢ nawet kilka Ilat.
Czasami mozna z zebranego miodu
przygotowac doskonate i przyjemne w
smaku miody pitne ~ dwdjniaki,

tréjniaki, czworniaki, zalezy ile
wezmiemy porcji miodu i wody.
-Kiedy kupujemy miod, czesto
zdarza si¢, Ze ma on stalg
konsystencje, czy to oznacza, Ze jest
sztuczny?

-Absolutnie, jest to jak najbardziej
naturalny proces krystalizacji.
Praktycznie do listopada kazdy dobry
midd powinien skrystalizowac sig.
-Jesli cheialbym zalozy¢ pasieke, co
musialbym zrobi¢€ i ile by mnie to
kosztowalo?

-Jeskli ktos chciatby zajmowac sig
pszczelarstwem dla przyjemnosci,
Eo @

moze sprobowac¢. Duzych pienigdzy
na tym nie zarobimy, jest to zajecie dla
mitosnikéw natury.Kiedy
zdecydowaliby$Smy si¢ na taka
inwestycjg, to wydatki na zakup
sprzgtu i pszczol uwarunkowane
bytyby od tego, czy bedzie to nowa
pasieka, czy uzywana- od kogos
odkupiona. Nalezy przy tym pamigtac,
aby nie kupi¢ chorych pasiek, gdyz
mozemy narazi¢ si¢ na duze straty.
Panu Krzysztofowi Wyrzykowskiemu
dziekujemy za rozmowe.

ZAGUBIONA RODZINA

czerwcu br. na adres naszej redakcji
wplynat list z USA, a dokladnie z
Youngstown w Ohio. Nadawca pisma, pan
Walter David Richie poprosit nas o pomoc w
odnalezieniu jego krewnych pochodzacych ze
Sniadowa. Po naszej interwencji okazalo sie, ze
dziadek naszego respondenta- Konstanty Gwara

urodzony w Sniadowie 29 wrze$nia 1884r.
wyemigrowal do Baltimor (Stany Zjednoczone) w
kwietniu 1905. Zmarl w Cliveland 8 pazdziernika
1977r. Jego rodzicami byli Stanistaw Gwara i Jozefina
Gawlik. Odnalezli§my krewnych pana Richiego,
ktérzy nawigzali z nim kontakt. Cieszymy sig, ze w
ramach naszych skromnych mozliwosci mogliSmy
pomoc odszuka¢ sig krewnym mimo dzielacego ich
oceanu.




ZAWODY W WIERZBOWIE

25 lipca w Wierzbowie odbyty
si¢ Gminne Zawody Sportowo-
Pozarnicze. O tytul najlepszej walczyto
siedem jednostek Ochotniczej Strazy
Pozarnej z terenu gminy Sniadowo.
Organizatorem byt Komendant Gminny
Ochotniczych Strazy Pozarnych Gminy
Sniadowo. .

Okoto godz. 9" na parkingu
przed remiza OSP pojawity si¢ pierwsze
wozy strazackie, a w nich
umundurowani druhowie petni energii,
gotowi do rywalizacji.

Uroczystego otwarcia
zawodow dokonat wspoélnie z
Komendantem Gminnym dh. Jézefem
Zebrowskim Komendant Miejski
Panstwowej Strazy Pozarnej st. bryg.
Lucjan Porowski.

Druzyny przystapity do
realizacji zadan. Kazda z nich miata do
wykonania dwa c¢wiczenia. Sztafete
7x50 m (bieg z przeszkodami z
jednoczesnym przekazywaniem
pradownicy kolejnemu zawodnikowi)
oraz tzw. ,,bojowke”, czyli zbudowanie
w jak najkrotszym czasie linii ssawnej
oraz dwoch linii gasniczych, potaczenie
ich z motopompa i w konficowej fazie

stracenie pradem wodnym tarczy (rota I
), pachotkéow (rota II ). Warunkiem
zajgcia [ miejsca byto wykonanie zadan
sprawniej i1 szybciej, a przede
wszystkim doktadniej od rywali, gdyz
za bledy i odstepstwa od regulaminu
przyznawane byty punkty karmme w
postaci dodatkowych sekund.

Wszystkie druzyny wykazaty
si¢ kunsztem i precyzja w realizacji
zadan, co $wiadczylo o solidnym
przygotowaniu i zaangazowaniu
druhéw, jednak najlepsza i
bezkonkurencyjna okazata sie
Ochotnicza Straz Pozarna ze Sniadowa.
W obu dyscyplinach uzyskata najlepsze
wyniki, co sklasyfikowato ja na
pierwszym miejscu.

Po zakoniczeniu konkurencji
sprawnosciowych nadszedt czas na
podsumowanie imprezy, ogloszenie
wynikow i wrgczenie nagrod.

Glos zabral Wojt Gminy
Sniadowo Lech Marek Szablowski. W
kilku stowach podzigkowat strazakom
ochotnikom za wytrwato$¢ i pasje, z
jaka przygotowywali si¢ do udziatu w
tej waznej imprezie. Nastgpnie wregczyt
dowodcom druzyn dyplomy i
pamiatkowe puchary, a zwyciezcom
czek na 1000zt. Stowa uznania wyrazit
rowniez Komendant Miejski PSP,
zyczac strazakom, aby nigdy nie
zaistniata sytuacja, w ktorej
umiejgtnosci nabyte podczas treningow
iszkolen mogtyby zosta¢ wykorzystane.

Ostatnim, a zarazem
najprzyjemniejszym elementem
zawodow byt wspolny obiad w remizie
OSP Wierzbowo przygotowany przez

gospodarzy. Wymiana wrazen, opinii i
doswiadczen zakonczyla te pelna
wrazen niedzielg.

Nastepne zawody odbeda sig za
rok, tym razem w Sniadowie. Wszystkie
druzyny juz dzi$ serdecznie zapraszam.

Prezes OSP Sniadowo
Grzegorz Zaorski

GIGANTYCZNE
POMIDORY

edakcja NG skorzystata z

zaproszenia pani Jadwigi

Ch osd " e siine e
miejscowosci Jemielite Stare, ktorej
udato sig wyhodowac rekordowo duze
pomidory. Poczatek lata tego roku nie
byl dos¢ sprzyjajacy wegetacji roslin,
ale jak sig okazuje ,,pod folia” mozna
dochowaé¢ sig¢ duzych zbioréw.
Najwigkszy pomidor wazyt 1,20 kg.
Wielka szkoda, ze ,krétki byt zywot
pomidoia”. Pani Jadwiga co roku
suszy nasiona pomidorow gigantow,
spodziewajac si¢ otrzyma¢ podobny
efekt latem. Gratulujemy nie tylko
wspaniatych warzyw, ale tez
przepigknego ogrodu peilnego
kwitnacych kwiatow i krzewow.




POWIATOWY URZAD
PRACY W LOMZY

EUROPEJSKI
FUNDUSZ
SPOLECZNY

jestjednym z czterech funduszy
strukturalnych Unii
EuropejskicyisZ osital
ustanowiony w celu wspierania
wspolnotowej polityki
spotecznej. Z EFS finansowane
sa dzialania panstw czlonkowskich na dwoéch plaszezyznach:
przeciwdzialania bezrobociu oraz rozwoju zasob6w ludzkich. Wazna
misja EFS jest zwigkszanie rownosci szans w dostgpie do rynku pracy dla
wszystkich kategorii spotecznych, w tym osob niepelnosprawnych.
Dzialanie 1.4. SPO RZL 20042006- Integracja zawodowa i
spoleczna oséb niepelnosprawnych. Wykorzystanie funduszy
strukturalnych w Polsce odbywa si¢ na podstawie Narodowego
Planu Rozwoju i wynikajacych z niego Sektorowych Programow
Operacyjnych. W realizacji Sektorowego Programu Operacyjnego
Rozwoju Zasoboéw Ludzkich Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Os6b Niepelnosprawnych petni role beneficjenta koncowego dla
Dzialania 1.4. pt. ,Integracji zawodowej i spotecznej o0soéb
niepetnosprawnych”.
Celem Drzialania 1.4. jest zwiekszenie stopnia przygotowania
zawodowego i poprawa zdolnoSci do uzyskania przez osoby o
znacznym i umiarkowanym  stopniu niepelnosprawnosci,
budowanie potencjalu oraz tworzenie nowych i doskonalenie
istniejacych instrumentéow zwiekszajacych mozliwosci oséb
niepelnosprawnych na rynku pracy. Pemoc skierowana jest na osoby
po raz pierwszy wchedzace na rynek pracy, lub dlugotrwale
bezrobotne, albo doswiadczajace najwigkszych problemow przy
wejsSciu narynek pracy.
BENEFICJENCI OSTATECZNI (osoby, instytucje lub grupy
spoteczne bezposrednio korzystajace z pomocy w ramach
Dziatania 1.4) to:
a)indywidualni odbiorcy pomocy, tj. osoby niepelnosprawne
powyzej 16 roku zycia o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci, ktdre wkraczaja po raz pierwszy na rynek
pracy, lub sa dlugotrwale bezrobotne, lub maja najwigksze
trudno$ci w wej$ciu narynek pracy,
b)instytucjonalni odbiorcy pomocy:
ejednostki samorzadu terytorialnego iich jednostki organizacyjne,
e instytucje rynku pracy w tym: publiczne stuzby zatrudnienia,
ochotnicze hufce pracy, agencje zatrudnienia, stuzby medycyny
pracy, instytucje szkoleniowe, instytucje dialogu spotecznego i
partnerstwa lokalnego;
e organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz o0so6b
niepelnosprawnych,
e pracodawcy,
e pracownicy wspolpracujacy z osobami niepelnosprawnymi
zatrudnionymi u tego samego pracodawcy,
e PFRON
PROJEKTODAWCY:

INFORMACIJE

einstytucje rynku pracy,

eorganizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz o0s6b
niepetnosprawnych,

ejednostki samorzadu terytorialnego i ich jednostki organizacyjne,

epracodawcy,

eszkoly- ich organy zatozycielskie oraz szkoty wyzsze,

Cigg dalszy w nastepnym numerze.

ejednostki naukowe.

BEZPLATNE

DROBNE

Woéjt Gminy Sniadowo informuje o
rekrutacji kandydatow na stanowisko
instruktora w Gminnym OsSrodku
Kultury.

Szczegolowe informacje mozna
uzyska¢ w Urzedzie Gminy na tablicy
ogloszen lub w pokoju nr 4.

AL AL AL Al Al
® ok ok k% %

Lokal na dziatalnos¢ gospodarczg we
wsi Usnik o powierzchni 40 m? - woda
biezgca, energia. Informacji udziela
Rada Sotecka wsi Usnik tel. 4738927 .

AL AL Lo

Al AL AL Al
kR %k %k %k Gk

Sprzedam tanio okna z futrynami szt.3 o
wymiarach 146 cm x 142 cm i drzwi balkonowe z
futryna 230cm x 86 cm, tel. 473-81-07

% % %
Naprawa komputeréw; porady; tanio, szybko i
solidnie, tel. 0503706061, e-mail: riden1 @02.pl

k 3k 3k
_Sprzedam roczny rower gorski, polski, damski,
stan bdb, 250z1, tel. 0503706061 lub 473-84-77 po
15"

%k 3k %k

Sprzedam M-4 w Lomzy, tel. 606874231

* %k %

Ustugi xero, ul. Rynek 9, U Jerzego

%k 3k %k

Sprzedam okna uzywane, duza ilo$¢, tanio, tel.
217-62-14po 15%

Redakcja nie ponosi odpowiedzialno$ci za tres¢ ogloszen i reklam.




PAMIETNIK SNIADOWIANKI

Pracownicy Polskiej Kolei Panstwowej
Sniadowow(przed II wojng sw.)

...Sniadowo bylo cichq osadq.
Jedynie podczas targow w czwartki i
odpustu 15 sierpnia wies ozywata.
Wtedy przybywato wielu obcych ludzi i
zebrakow, ktorzy ustawiali sie od
kosciota do potowy rynku, proszqc o
Jjatmuzne. Byli to bardzo biedni ludzie,
ktorzy utrzymywali sie wiasnie z
zebrania. Innym ludziom tez nie zZyto sie
tak lekko. O prace bylo trudno. Nie
istnialy zadne zaktady produkcyjne.
Niezle powodzito sie tym, ktorzy
pracowali na panstwowych posadach,
tj. nauczycielom, policjantom,
kolejarzom i pracownikom urzedu
gminy. Mieli oni stale pensje. W
urzedzie gminy pracowato szes¢ osob -
wéjt p. Wactaw Kalisciak, sekretarz
gminy p. Romankiewicz, trzech
pracownikéw biurowych oraz wozny p.
Aleksander Aseryczew. Budynek byt ten
sam, ktory stoi dzis, pobudowany byt z
przeznaczeniem na urzqd gminy. W tym
gmachu, oprocz biur urzedu, na gorze
miescily sie mieszkania. Mieszkali tam
p. Romankiewicze, na dole wozny z
rodzing. Byt tu tez areszt tzw. ,,koza”, w
ktorej policja zamykata za drobne
przestepstwa. W latach 1937-38
zaczeto budowac remize strazackq,
wtedy wielu mezczyzn dostato prace. W
Sniadowie byly cztery wiatraki, w
ktorych metli zboze (dzis wiatraki
mozna zobaczy¢ tylko na starych
obrazkach). Zylo sie wtedy dosé
skromnie, ludzie zarabiali mato, a

wszystko bylo drogie: np.. 1 kg cukru
kosztowat 1 zt 4gr, 1 kg chleba 25-20gr,
buteczka 5 gr, litr mleka 20 gr (spytacie
skqd znam te ceny - to ja w domu
robitam zakupy). Mieso i wedliny tez
byty drogie, takze to jadlo sie
przewaznie w niedziele. Cukier
kupowato sie po 10 dkg, butki byly od
swieta. Odziez i buty tez byly drogie.
Drzieci i kobiety w lecie chodzity boso,
buty zaktadano na niedziele. Kobiety z
wiosek, kiedy szty do kosciola to buty
wkiadaly dopiero w Sniadowie. W
domach bylo skromnie, przewaznie
rodzina zajmowata dwa pomieszczenia,
gora trzy. Biedniejsi mieli tylko po
Jednej izbie, w ktorej czesto podloga
byta z ubitej gliny. Mimo Zyciowych
trudnosci zdarzaly sie tez i mite rzeczy.
Latem kwiaty na tqkach byty piekne i
pachnqce. Spiew ptakow, kukulki,
dziecioty, skowronki, w oknach gniazda
jaskotek. Malwy, jasminy, bzy w
ogrodkach, czysta, Sniadowska struga,
w ktorej lowiono ryby i raki, Spiew
zniwiarzy koszqcych kosami zboze.
, Thiki” na wykopki ziemniakow a
wieczorem zabawy, to byly nasze
atrakcje. W lecie spacerowalismy po
szosie (samochodow wtedy byto bardzo
mato), jezdzity tylko wozy konne, kota
mialy zelazne obrecze, kiedy jechaty po
bruku, to stychac je byto na kilometr.
Bogatsi mieli bryczki, ale i te kota miaty
obrecze zelazne. Zimq pojawialy sie
nowe atrakcje, biegalismy na slizgawki,

Cz

na sanki, ale najwiecej byto radosci,
kiedy jakis gospodarz jechat zaprzezo-
nymi w konie sankami. Wtedy czepialis-
my sie takich sanekito byt nasz,, kulig”.
W domach na zamarznietych szybach
mroz malowat piekne, bajkowe wzory.

Sniadowo bylo osadq dwunaro-
dowq. Mieszkali tu Polacy i Zydzi.
Polacy zajmowali sie rolnictwem,
handlem i wykonywali inne zawody.
Zydzi natomiast zajmowali sie przede
wszystkim handlem i rzemiostem.
Polskie i zydowskie domy oraz sklepy
sqgsiadowaly ze sobq. Obie
narodowosci zyly ze sobq zgodnie.
Drzieci zydowskie chodzity razem z nami
do polskiej szkoly. Mialy tez swojq
szkote, gdzie uczyly sie jezyka
hebrajskiego. We wsi lezal majqtek
panstwa Parowskich. Im tez nie bylo
lekko. Mieli licznq rodzine, a p.
Parowski kilka lat lezal obtoznie chory.
Majqtkiem zarzqdzali p. Parowska i
rzqdca. Wich gospodarstwie pracowali
stali pracownicy oraz duzo innych ludzi
w sezonie prac polowych. Kobiety
zarabialy tuza 12 godz. pracy 1z1.

W 1937 roku w naszej rodzinie
zaszly zmiany. ZamieszkaliSmy przy
ulicy Szosowej. W tym tez czasie nasz
ojciec. zachorowat na gruzlice. Stat sie
wtedy dla nas jeszcze gorszy. Czesciej
bit Mame i nas. Pamietam pewnego,
Jjesiennego wieczoru pobit Mame, mnie
i braciszka, a potem wypedzit nas z
mieszkania na dwor. Kiedy stalismy na
dworze przytuleni do Mamy, wyszedt z
wiadrem wody, wylat jq na nas i tak nas
zostawil. Sqsiedzi zabrali nas na noc do
siebie. Takich , przyjemnosci”
doswiadczylismy od ojca bardzo wiele,
nie bede ich wiecej przytaczac gdyz to
zbytbolesne... cdn.

W pazdziernikowym
_numerze:

eGotuj razem z pewna mila 1
znang osoba,

«XVI Sesja Rady Gminy,
oList z Warszawy,

e«Wojna o handel w
niedziele,

oKronika gminna,

« 1 wiele innych ciekawych

Qrtykuléw. e




NIEDZIELA SIEKIERSKIEGO

KS SNIADOWO LIDEREM GRUPY

.

- M :
Siekierski Pawel

druga bramkq zdobywa Paw’ei Siekierski. -

niedziele 5.09.2004r. na Sniadowskim boisku

zostal rozegrany mecz pitki noznej migdzy

KS Sniadowo a druzyna z Rajgrodu Europa-
Jegrznia. Sniadowiacy swoja gra i postawa na boisku
sprawili nam ogromna przyjemnos¢. Juz od pierwszych
minut pierwszej potowy KS Sniadowo dominowato na
boisku i narzucito rywalom swoj styl gry. Aktywna
postawa naszych zawodnikow przyniosta rezultaty i juz
w 25 minucie meczu Pawet Siekierski pigknym strzatem
zdobywa dla naszej druzyny pierwszego gola.
Jednak druzyna trenera Klepackiego nie spoczeta na
laurach i nadal atakowala. W 33 minucie z rzutu karnego
kolejna bramke technicznym strzatem w lewy r6g znowu
zdobywa Pawet Siekierski.
Wyrdzniajacym sig zawodnikiem w tym meczu (1 przede
wszystkim skutecznym) byl oczywiscie Pawet
Siekierski, ktory dobit rywali swoja trzecia bramka pod
koniec pierwszej potowy meczu.
Po przerwie nasi zawodnicy wyszli rozprezeni na boisko
i to, niestety, zaowocowato zdobyciem bramki przez
Jegrznig Rajgrod.
W drugiej polowie gra naszych zawodnikdw nie byta tak
porywajaca, ale obronili korzystny wynik (3:1) do konca
spotkania mimo ciagtych atakow pitkarzy z Rajgrodu.
Nalezy tu pochwali¢ czujna i dobra gr¢ naszej obrony.

FANTASTYCZNI KIBICE

Przez caty czas panowatla na $niadowskim stadionie
mita i entuzjastyczna atmosfera. Przybyli na mecz
widzowie okrzykami, §piewem i muzyka zagrzewali do
boju naszych zawodnikow. Na pewno ta dojrzala i
kulturalna postawa naszych kibicow wptyngla
mobilizujaco na gre Sniadowiakow.

Smiato mozna postawi¢ tezg, iz takie masowe widowiska
potrzebne sa naszej gminie, gdzie tego typu imprez jest
jaknalekarstwo.

PIERWSZE MIEJSCE W GRUPIE

KS Sniadowo po trzech rozegranych meczach w

W gore serca,
Sniadowo wygra mecz!
Sniadowo wygra mecz!
Sniadowo wygra mecz!

Terminarz spotkan grupowych rundzie jesiennej sezonu 2004/2005 (wszystkie wygrane
12.09.2004 Piorun Jaswily — KS Sniadowo KS Sniadowo-ISKRA Poryte Jabton 7:1, LUKS
19.09 2004 K Shdont - Podlasiak Knyszyn Janowszczyzna- KS Sniadowo 2:3, KS Sniadowo-

EUROPA JEGRZNIA 3:1) zdobyta komplet punktéw i

26.09.2004 Perspelft}‘lwa tomza — KS Sniadpwo zajmuje I miejsce w klasie B grupy 2. Do konca rundy
3.10.2004 KS Sma,dowo — Sparta Korycin pozostato jeszcze szes¢ meczy. Miejmy nadzieje, ze i te
10.10.2004 KS Sniadowo — Korona zostana wygrane przez naszych pitkarzy. Trzymamy

17.10.204 Eurocenter Suchowola - KS Sniadowo keiuki.




PUCHAR LATA
W SZCZEPANKOWIE

Szczepankowie rozegrano II turniej w pitce
noznej o Puchar Lata, w ktérym wzielo udziat
trzynascie druzyn (4 junioréw i 9 senioréw). W

grupie junioréw wygrala druzyna z Lomzy przed
Mikotajkami, Szczepankowem i Sniadowem.Wsréd
seniorow najlepsi okazali si¢ zawodnicy z druzyny
Szczepankowo I przed Kozikami i Wszerzecza.

W czasie wakacji na $wiecie pojawili
sig:

*Sebastian Komorowski ur. 4.07.2004r.
(Sierzputy Marki),

*Alicja Jastrzgbska ur. 10.07.2004r.
(Stara Jastrzabka),

*Sebastian Jastrzebski ur.
12.07.2004r.(Truszki),

*Anna Wolinska ur. 16.07.2004r.
(Truszki),

0 juz kolejny raz spotykamy sig z Panstwem w kulinarnych

wariacjach naszych gminnych przyjaciét. Moze za kilka

miesigey, jeszcze po kilkunastu wizytach w kuchniach
mieszkancow gminy, pokusimy si¢ o wydanie broszury z
przepisami kulinarnymi $niadowiakéw. Czy tytul Kulinarne
wariacje sniadowiakéw bytby odpowiedni? Prawdopodobnie za
kilka miesiecy wydamy kolorowe segregatory z barwnymi
przepisami tych panstwa, ktorzy pojawili sie¢ na tamach
miesiecznika NG. Zapraszamy wigc do wspOlpracy i dzielenia sie
przepisami w cyklu Gotuj razem z nami. Tworzmy zatem wspolnie
kulinarng histori¢ naszej gminy, a moze za sto lat nastepne
pokolenia beda zachwyca¢ sig naszymi potrawami? Kto wie?

W tym miesiacu mamy przyjemno$¢ poda¢ Panstwu fantastyczne i
sprawdzone przepisy pani Agnieszki Kolaczkowskiej mieszkanki
Sniadowa. Na co dzieh nasza gospodyni opiekuje si¢ dwojka
przesympatycznych coreczek- Patrycjii Weroniki, ktére ,,milusio”
pozdrawiamy. Maz pani Agnieszki (pan Jacek pracuje w firmie
Agro-rolnik) stwierdzit, ze bardzo mu smakuja potrawy
przygotowane przez jego zone.

Nasza gospodyni proponuje nam dwa wyszukane (ale tatwe w
przygotowaniu) przepisy, ktorych korzenie siggaja kuchni greckiej
imeksykanskie;.

Skladniki:

Przygotowanie:

*Dawid Radgowski ur. 20.07.2004r.
(Brulin),

*Mateusz Lubiejewski ur.
29.07.2004r.(Jastrzabka Mtoda),
*Adam Szulakiewicz ur. 15.08.2004r.
(Sniadowo),

*Kacper Ambroziak ur. 17.08.2004r.
(Wszerzecz-Kolonia),

*Natalia Piorkowska ur. 19.08.2004r.
(Duchny Mtode).

Skladniki:
40 dkg chudego migsa wieprzowego,
czarny pieprz, oregano. bazylia, |
tymianek. czosnek, s61 lub przyprawa do
potraw greckich, 4-5 tyzek oleju;

Ses:

2 serki ,,Two6j Smak”, 2-3 zielone ogorki,
3 zabki czosnku, duzy jogurt naturalny,
s0l, pieprz do smaku;

Przygotowanie migsa:

Mieso pokroi¢ w kostke. Przyprawy
wymiesza¢ z olejem i dodaé¢ do
pokrojonego miesa. Odstawi¢ na 2
godziny. Po uptywie tego czasu
wytozy¢ na patelnie i smazy¢ na
wolnym ogniu (ok. 30 min).
Przygotowanie sosu:

Ogorki obraé, przekroi¢ na poét i
wydrazy¢ §rodek, pozostata cze$¢ zetrzeé
na tarce i odsaczy¢. Nastepnie dodad
wycisnigty przez praske czosnek, serki,
jogurt oraz s6l, pieprz wedtug uznania.
Sos powinien by¢ w miare gesty. Danie |
podajemy zryzem.
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Nasz adres: MGOK w Sfﬁadoww, ul. Ostroiqcka 13
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6 nalesnikow (usmazonych na duzej patelni), 30-40 dkg migsa mielonego, puszka kukurydzy,
puszka czerwonej fasoli, gtéwka sataty, duzy kubek jogurtu naturalnego, opakowanie
przyprawy do potraw meksykanskich, 3 pomidory, zotty ser;

Migso podsmazy¢ na patelni, doda¢ odsaczona kukurydza i fasolg. Na koniec wymieszaé
wszystko z przyprawa do potraw meksykanskich.

Usmazony nalesnik smarujemy jogurtem naturalnym, ktadziemy 1-2 liscie sataty nastgpnie
ktadziemy podsmazone migso, 3 plasterki pomidora. Cato$¢ posypujemy startym zottym
serem i zwijamy jak nalesnik. Tacos podajemy na ciepto, najlepiej zaraz po przyrzadzeniu.
Mozna odgrza¢ w kuchence mikrofalowe;.




CEFARM

Biatystok

CLEXANE

FLIXOTIDE

GLUFORMIN

SENSOR ELEKTRODES X 50 PASKOW
INSUL. HM PENF. ACTRAPID
INSUL. HM PENF. INSULATARD
INSUL. HM PENF. MIXTARD
INSUL. INNOLET

INSUL. NOVOLET
HUMULINM,NiR

MADOPAR

METFORMAX

METFORMIN

PULMICORT

RISPOLEPT

ZAFIRON

ZOLAFREN m rabat z karta stalego klienta

Lista preparatow za 1 grosz przepisywanych
na recepty w przewleklych jednostkach -

chorobowych takich jak: . w chorobach przewlekiych

cukrzyca, astma, alergia,
choroba Parkinsona,
zakrzepica zylna, schizofrenia.

Skonsultuj ze swoim lekarzem!

m leki za 1 grosz

bardzo niskie ceny na
m 60 lekow
najczesciej stosowanych

® ponad 300 popularnych

Ceny i isty preparstow akiuaine na dzien 10 wrzesnia. peinoplatnych lekéw na recepte

CEFARM BIALYSTOK SA zastrzega sobie mo2fiwos¢ zmian cen.

Niniejsza uiotka stanow! informack handiows. W znacznie obnizonej cenie

Apteka w Sniadowie

GAZETA DOSTEPNA W PUNKTACH:

Sniadowo: Urzad Gminy, KIOSK pani Agnieszki Cienkus, SKLEP U Jerzego,
SKLEP SPOZYWCZY nr 4 ul..Kolejowa;

Szczepankowo: SKLEP 4nna, SZKOLA PODSTAWOWA ;

Stara Jakaé¢:SKLEP SPOZYWCZY pani E. Korzenieckiej;

Jastrzabka Mloda: SKLEP U Jerzego;

Usnik: SKLEP SPOZYWCZO-PRZEMYSLOWY.

Uprzejmie dzigkujemy osobom, Ktore
wspolpracowaly z redakcja przy
tworzeniu niniejszego numeru NG:
p. Joannie Zebrowskiej,
p.Zdzistawowi Zarembie,
p..Grzegorzowi Zaorskiemu.
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