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PŁATNA GAZETA 

Drodzy Czytelnicy! 

J
UŻ od roku w naszej gminie wydawany jest 
niniejszy miesięcznik, który w swoich 
artykułach stara się relacjonować i 

przedstawiać wydarzenia mające swoje 
codzienne finały w różnych dziedzinach 
naszego wspólnego gminnego życia . 

Jednak aby nasza gazeta mogła dłużej istnieć i 
rozwijać się, potrzebne są fundusze, które 
pokryją wysokie koszty przygotowania i 
wydrukowania całego nakładu . W związku z 
tym od przyszłego miesiąca (października) za 
każdy egzemplarz Naszej Gminy będzie 
pobierana opłata w wysokości 1,50 zł. 
Mamy nadzieję, iż zmianę tę Państwo w pełni 
zaakceptują i nadal będą tak licznie i chętnie 
czytać nasz wspólny gminny miesięcznik. 

Z poważaniem 
REDAKCJA 

KRONIKA GMINNA 
20-21 lipca- z udziałem władz wojewódzkich 
obradowali w Suwałkach wójtowie i 
burmistrzowie na X Forum Związku Gmin 
Wiejskich Województwa Podlaskiego. Zebrani 
podjęli stanowiska w ważnych dla środowisk 
wiejskich sprawach m.in. sposobu 
finansowania służby zdrowia na Podlasiu przez 
N arodowy Fundusz Zdrowia; krzywdzącego 
dla województwa podziału przez rząd Polskich 
Środków Finansowych w ramach 
Zintegrowanego Programu Operacyjnego 
Rozwoju Regionalnego. W obradach 
uczestniczył Wójt Gminy Śniadowo. 
2 sierpnia- odbył się odbiór techniczny drogi 
relacji Szczepankowo Mikołajki budowanej w 
ramach programu SAPARD. 
4 sierpnia- w czasie posiedzenia Komisji 
Rozwoju Gospodarczego Rady Gminy 
Śniadowo jednogłośnie , pozytywnie 
zaopiniowano przedstawioną przez wójta 
propozycję modernizacji oświetlenia ulicznego 
na terenie całej gminy. Zostało zlecone 
opracowanie projektu technicznego. Po 
zatwierdzeniu propozycji wójta przez Radę 
Gminy Śniadowo jeszcze w tym roku 
inwestycja zostanie zrealizowana, dzięki 
czemu poprawi sięjakość oświetlenia dróg. 
5 sierpnia- miał miejsce odbiór odwodnienia 
budynku Szkoły Podstawowej w 
Szczepankowie. Odbyła się kolejna Sesja Rady 
Powiatu Łomżyńskiego. 
11-16 sierpnia- nasz powiat gościł delegację 

z Dingolfing Landau oraz Marklkofen. 
Niemieccy samorządowcy uczestniczyli w 
spotkaniach i seminariach dotyczących dalszej 
współpracy samorządów, a także zwiedzali 
OSM MLEKO WITA Wysokie Mazowieckie, 
firmę Fargotex w Łomży, MJ w Jedwabnem, 
BPN oraz zabytki Wilna i Troków. 
19 sierpnia- odbył się Konwent Wójtów i 
Burmistrzów Powiatu Łomżyńskiego . 

Dyskutowano na temat współpracy gmin z ZD P 
oraz planów inwestycyjnych w ramach budowy 
dróg pod kątem możliwości wykorzystania 
środków z UE. 
22 sierpnia- z udziałem władz powiatowych, 
gminnych, przedstawicieli śniadowskich 
instytucji i zakładów pracy obchodziliśmy 

kolejną 84. rocznicę bitwy warszawskiej oraz 
wspomnienie 60. rocznicy bitwy pod 
Olszewem oraz powstania warszawskiego. Po 
mszy uczestnicy przeszli z pocztami 
sztandarowymi na cmentarz parafialny, aby 
złożyć wieńce na Grobie Nieznanego Żołnierza 
oraz na obelisku w Olszewie. 
26 sierpnia- w łomżyńskim ratuszu wójt 
gminy podpisał akt notarialny spółki Lokalny 
Fundusz Poręczeń Kredytowych . 
U działowcami spółki oprócz Gminy Śniadowo 
zostały: Urząd Marszałkowski Województwa 
Podlaskiego, Miasto Łomża, Powiat 
Łomżyński , Gmina Piątnica , Zbójna, 
Miastkowo. 
Zakończono budowę boisk oraz 
zagospodarowania terenu przy Szkole 
Podstawowej w Śniadowie. Inwestycja 
kosztowała ponad 160 tys. zł z czego 50 tys. zł 
to dotacj a z MEN iS. 
1 września- Mszą św. w kościołach 
parafialnych w Śniado wie i Szczepankowie 
rozpoczęto rok szkolny 2004/2005. W szkołach 
podstawowych wŚniadowie, Szczepankowie, 
U śniku oraz gimnazjum w Śniadowie naukę 
rozpoczęło łącznie 822 uczniów. 
Filia Szkoły Podstawowej w Duchnach Starych 
została zamknięta na wniosek rodziców, którzy 
przenieśli swoje dzieci do Szkoły Podstawowej 
wŚniadowie. 
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TURZE, CZYLI RENTY POCZf1TEK ROKU SZKOLNEGO 
STRUKTURALNE 

L edwo zakończono unijny 
program składania wniosków o 
dopłaty obszarowe, a już rolnicy 

mogą przystąpić do kolejnego programu. 
Tym razem jest on adresowany do 
starszych gospodarzy, którzy prowadzili 
gospodarstwo rolne nieprzerwanie przez 
lO lat. 
Renta strukturalna - świadczenie 

pieniężne przysługujące za przekazanie 
gospodarstwa rolnego po spełnieniu 
przez rolnika następujących warunków: 
-kobiety muszą ukończyć 55 lat, lecz 
mieć mniej niż 60 lat, a mężczyźni muszą 
ukończyć 60 lat, ale mieć mniej niż 65 
lat; 
-musi podlegać ubezp ieczeniu 
emerytalno-rentowemu, przez okres 
wymagany do uzyskania emerytury 
rolniczej z chwilą ukończenia 55 lat 
(kobieta) albo 60 lat (mężczyzna); 
-konieczne jest prowadzenie 
nieprzerwanie działalności rolniczej w 
okresie 10 lat poprzedzających 
zgłoszenie wniosku o rentę strukturalną, 
a działalność ta winna być jedynym lub 
głównym źródłem jego utrzymania; 
-zaprzestanie działalności rolniczej; 
-przekazanie gospodarstwa rolnego o 
łącznej powierzchni wynoszącej co 
najmniej 3 ha, którego był właścicielem 
co najmniej przez ostatnich 5 lat przed 
złożeniem wniosku o przyznanie renty 
strukturalnej. 

Gospodarstwo na cele rolnicze może 
przejąć osoba fizyczna, która spełnia 
następuj ące warunki: 
-jest rolnikiem, 
-posiada kwalifikacje rolnicze, 
-nie ma ustalonego prawa do emerytury 
lub renty z ubezpieczenia społecznego 
lub zaopatrzenia emerytalnego, lub 
osoba prawna albo. jednostka 
organizacyjna nie posiadająca 
osobowości prawnej, jeżeli działalność 
rolnicza należy do zakresujej działania. 

Osoba fizyczna posiada kwalifikacje 
rolnicze, jeżeli uzyskała zasadnicze, 
średnie albo wyższe wykształcenie 

rolnicze lub ekonomiczne o specjalności 
przydatnej do prowadzenia działalności 
rolniczej lub prowadzi działalność 
rolniczą od co najmniej 5 lat. 

Ostateczny termin składania wniosków 
o przyznanie renty strukturalnej upływa 
z dniem 31 marca 20 lOr. 
W województwie podlaskim informacji 

na temat rent strukturalnych oraz 
wnioski o ich przyznanie przyjmuje 
Biuro PowiatoweARiMR: 
ARiMR Podlaski Oddział Regionalny 

Biuro Obsługi Wniosków 
Łomża, ul. Nowa 2 

Tel. 215 63 Ulub 215 63 12 

Pierwszego września rozpoczął się 
nowy rok szkolny 2004/2005, 
który przyniesie wiele zmian. 

Absolwentów szkół ponad­
gimnazjalnych czeka nowa matura, 
sześciolatków - obowiązkowa 
"zerówka", a absolwentów trzyletnich 
zasadniczych szkół zawodowych -
egzamin potwierdzający kwalifikacje 
zawodowe. Uczniowie otrzymają nowe 
świadectwa i mogą zostać ukarani 
naganną oceną z zachowania. 

Nowa matura 
w nowym roku szkolnym wszystkich 

absolwentów szkół ponadgimnazjalnych 
czeka nowa matura. Tegoroczni 
maturzyści będą zdawać obowiązkowo 

język polski, wybrany język obcy oraz 
jeden przedmiot, wybrany spośród grupy 
10 przedmiotów. Będą mogli zdawać 

także wybrane przedmioty dodatkowe, na 
przykład potrzebne zdającemu ze 
względu na wymagania rekrutacyjne 
wybranej przez niego uczelni. 
Od tego roku osoby, które zaliczą nową 
maturę, nie będą już zdawały na 
egzaminie wstępnym na studia tych 
przedmiotów, które zdały na maturze. 
Podstawą rekrutacji na studia stanie się 
wynik maturalny. Uczelnie wyższe ustalą, 
od jakiej liczby punktów uzyskanych na 
maturze będąprzyjmowały kandydatów. 

Obowiązkowa "zerówka" 
i egzamin 

Obowiązkowe stanie się także roczne 
przygotowanie przedszkolne dla 
sześcioletnich dzieci w przedszkolach i 
oddziałach przedszkolnych w szkołach 
podstawowych (tzw. zerówkach). 

W nowym roku egzamin potwierdzający 
kwalifikacje zawodowe czeka także 
absolwentów trzyletnich zasadniczych 
szkół zawodowych. W 2006 roku dołączą 
do tej grupy absolwenci techników i szkół 
policealnych, a w 2007 roku - techników 
uzupełniających. 

Więcej ćwiczeń fIZycznych 
Nowościąjest także dodatkowa godzina 

wychowania fizycznego, która y.I tym 
roku zostanie włączona do programu klas 
piątych i szóstych szkoły podstawowej . 
Czwarta godzina zajęć wychowania 
fizycznego jest wprowadzana stopniowo -
w 2003 roku do czwartych klas szkół 

podstawowych, w tym roku - do piątych i 
szóstych klas, a za rok - do gimnazjum. 
Od l września 2004 będzie obowiązywało 
nowe rozporządzenie ministra edukacji 
narodowej i sportu, wprowadzające m.in. 
zmiany w skali ocen z zachowania. 
Oceniać się je będzie następująco: 
wzorowe, bardzo dobre, dobre, poprawne, 
nieodpowiednie, naganne (dotychczas w 
tej skali nie było oceny bardzo dobrej i 
nagannej). Wprowadzone zostaną nowe 
wzory wszystkich świadectw szkolnych. 

Ile komputerów w szkołach? 
Rozpocznie się także wielkie liczenie w 

szkołach i placówkach oświatowych 
' publicznych i niepublicznych. Dzięki 

temu dowiemy się, ilu jest w szkołach 
uczniów i nauczycieli oraz ile jest np. 
komputerów czy sal gimnastycznych. Do 
końca marca każda szkoła ma znaleźć się 
w bazie danych Systemu Informacji 
Oświatowej (SIO). 
Po wakacjach w szkolnych ławach 

zasiądzie też mniejsza liczba uczniów niż 
przed rokiem. Jest to efekt niżu 
demograficznego. W tym roku szkolnym 
naukę rozpocznie we wszystkich typach 
szkół ok. 6,8 mln uczniów. Jest to o 155 
tys. mniej niż w roku ubiegłym . 

Zmniejszenie liczby uczniów nastąpiło 
zwłaszcza w szkołach podstawowych 
(jest ich mniej o 126 tys.) oraz w 
gimnazjach (ubyło około 29 tys.) - wynika 
z danych resortu edukacji. W nowym roku 
szkolnym na pomoc materialną dla 
uczniów przeznaczono około 553 mln zł. 
Narodowy Program Stypendialny 

. przewiduje dwa rodzaje pomocy 
materialnej dla uczniów - o charakterze 
socjalnym (stypendia socjalne, zasiłki) 
oraz o charakterze motywacyjnym 
(stypendia za wyniki w nauce, stypendia 
Prezesa Rady Ministrów oraz ministrów 
kultury i edukacji). 

Wrzuć swoje 
ogłoszenie do naszej 
skrzynki w Urzędzie 

Gminy! 



OBCHODY 84. ROCZNICY BITWY WARSZAWSKIEJ WŚNIADOWIE 

D w u d z i e s t e g o 
drugiego sierpnia br. 
Mszą świętą w 

kościele pw. WNMP w 
Śniadowie o godzinie 900 

rozpoczęto uroczystości 
związane z 84. rocznicą bitwy 
war s za w skiej . Ksiądz 
kanon i k Zbigniew 
Gołubowski poprowadził 

mszę, podczas której 
wysłuchano montażu słowno­
muzycznego w wykonaniu 
młodzieży szkolnej i 
kościelnego chóru. Część 
artystyczną poświęcono 

spOlecz,nOSCI p o l e g ł y m w b i t w i e 

warszawskiej , w bitwie pod 
Olszewem oraz bojownikom 
powstania warszawskiego. Po 
mszy poczty sztandarowe 
(Zespołu Szkolno­
Przedszkolnego wŚniadowie, 
straży pożarnej i 
kombatantów) wraz z 
wiernymi przemaszerowali na 
pobliski cmentarz parafialny, 
gdzie po wspólnej modlitwie 
odbył się apel poległych 
przeprowadzony przez 
prezesa OSP w Sniadowie 
Grzegorza Zaorskiego. 
Następnie zaproszone 
delegacje poszczególnych 
instytucji złożyły wieńce i 
kwiaty na Grobie Nieznanego 
Żołnierza. 

* * * 
DLA ZŁODZIEJA NIE MA 

NIC ŚWIĘTEGO 
W kilka dnl po 
uroczystościach z mogił 

naszych poległych bohaterów 
zginęły flagi narodowe . 
Przykro nam, że wśród naszej 
społeczności, znajdują się 

osoby, które nie znają 
szacunku dla symboli 
narodowych. 

* * * 
BITWA WARSZAWSKA 

W ielu historyków 
uważa, że bitwa 
warszawska była 

jedną z najważniejszych 

osiemnastu decydujących bitew 
w dziejach świata. 
Rok 1918 przyniósł zakończenie 
I wojny światowej . Pokonana w 
wojnie armia niemiecka 
zmuszona została do opuszczenia 
zajętych wcześniej ziem 
polskich. Na te tereny, leżące w 
granicach dawnej 
Rzeczypospolitej , wkroczyły 

o ddziały bolszewickie, 
rozpoczynając tym samym 
"czerwony marsz" na Europę, 

który miał przyśpieszyć wielką 
proletariacką rewolucję 

światową. Dyplomacja 
bol szewicka, by dać czas 
Rosj anom na dokończenie 

przygotowań do "Wielkiego 
Podboju", przedłużała rokowania 
z Polską. Piłsudski natomiast, 
chcąc zapobiec pełnemu 

przygotowaniu bolszewików, 
sprowokował Rosjan do podjęcia 
wcześniejszych działań . W 
kwietniu roku 1920 (po 
wcześniejszym zawarciu tajnej 
umowy wojskowej z przywódcą 
Ukrainy Naddnieprzańskiej -
Semenem Petlurą) uderzył na 
Ukrainę. Jednakże po 
początkowych sukcesach 

iiiiiiiiiiiiiii~~. 

(zajęcie Kijowa) inicjatywę 
przej ęła Armia Czerwona , 
zmuszając Polaków do 
gwahownego odwrotu. W tej 
sytuacji bolszewicy rozpoczęli 
ofensywę, dowodzoną przez 
Tuchaczewskiego, którego 
zdecydowany atak miał na celu 
zaobycie Warszawy, 
jednocześnie armia S. 
Budionnego atakowała Polaków 
w rejonie Lwowa, zaś korpus 
kawalerii Gaj-Rana miał 

opanować północne Mazowsze, 
by w ten sposób całkowicie 
otoczyć i ostatecznie zwyciężyć 
siły polskie. 
Ponad narodem polskim zawisła 
poważna groźba unicestwienia, 
co spowodowało, że całe 
społeczeństwo - choć politycznie 
zróżnicowane , żeby nie rzec 
skłócone - zjednoczyło się w 
gigantycznym wysiłku 

obronnym, udzielając wsparcia 
zarówno moralnego i 
materialnego. Marszałek 

Piłsudski już w pierwszej 
połowie lipca planował 

doprowadzić do wielkiej bitwy, 
która rozstrzygnie na korzyść 

Polski losy wojny - a później 
przejdzie do historii jako BITWA 
WARSZAWSKA. Linię obrony 
(liczącą ok .. 800 km.) Piłsudski 
oparł o rzeki Orzyc-Narew­
Wisła-Wieprz-Seret. Podzielił ją 
na trzy fronty, przydzielając 

dowództwo generałom , do 
których miał największe 

zaufanie. 
W czasie polskich przygotowań 
do ostatecznego rozstrzygnięcia 
bolszewicy nieuchronnie zbliżali 
się do Warszawy. Uważano, że 

stolica padnie w ciągu kilku 
godzin. W tym czasie front 
południowy , którego 
komisarzem był niejaki Stalin, 
zatrzymał się pod Lwowem. 
Bitwa warszawska rozpoczęła się 
13 sierpnia zażartym bojem 
przed stolicą, między innymi o 
Radzymin i okoliczne 
miejscowości . Do szczególnie 
krwawych chwil doszło po 
przerwaniu polskich pozycji na 
linii od Zawad do Relenowa. 
Radzymin kilkanaście razy 
przechodził" z rąk do rąk" . 

Ostatecznie polscy żołnierze, za 
cenę wielkich strat, utrzymali 
Radzymin i inne miejscowości 

oraz "odrzucili" nieprzyjaciela 
do kilkudziesięciu kilometrów od 



swoich pozycji. 16 sierpnia walka na 
przedpolu stolicy zakończyła się ich 
pełnym sukcesem. 
16 sierpnia nastąpiło polskie 
uderzenie znad Wieprza dowodzone 
przez Naczelnego Wodza Józefa 
Piłsudskiego. Jednostki polskie 
przełamały opór sił radzieckich i 
wykorzystując zaskoczenie, w ciągu 
doby przesunęły się o 45 km na 
północ. Następnego dnia odbiły 
Mińsk Mazowiecki, Siedlce, 
Międzyrzec i BiałąPodlaską. 
18 sierpnia po starciach pod 
Stanisławowem, Łosicami i 
S.ława~~~ami siły polskie znalazły 
SIę na hnu Wyszków - Stanisławów -
Drohiczyn - Siemiatycze - Janów 
Podlaski - Kodeń. 
19 sierpnia jednostki polskie na 
rozkaz Piłsudskiego przeszły do 
działań pościgowych, starając się 

uniemożliwić odwrót głównych sił 
Tuchaczewskiego, znajdujących się 
na północ od Warszawy. 
21 sierpnia rozpoczęła się 
decydująca faza działań 

pościgowych: l dywizja piechoty z 
3 armii polskiej sforsowała Narew 
pod Rybakami, odcinając drogę 

odwrotu resztkom XVI Armii 
radzie~kiej w kierunku na Białystok, 
natomIast 15 dywizja piechoty z IV 
Armii polskiej , po opanowaniu 
Wysokiego Mazowieckiego, odcięła 
odwrót oddziałom XV Armii 
radzieckiej spod rejonu Ostrołęki. 
Podobnie 5 . Armia polska 
przesunęła się w kierunku Mławy. 
25 sierpnia polskie oddziały doszły 
do granicy pruskiej, kończąc tym 
samym działania pościgowe za 
spanikowanymi bolszewikami. 
Bitwa warszawska osiągnęła wielki 
i j akże zaskakujący finał. 

Bitwa warszawska stanowiła punkt 
zwrotny w całej historii wojny 
polsko - bolszewickiej. Zwycięstwo 
to miało ogromne znaczenie dla 
odradzającego się po latach niewoli 
państwa polskiego. Uratowano 
przecież niepodległość i 
suwerenność , a społeczeństwo 

polskie udowodniło wielką zdolność 
do mobilizacji (pod koniec lipca 
dziesiątki tysięcy osób, z terenów 
jeszcze nie objętych mobilizacją, 

zgłaszało się do Armii Ochotniczej; 
formowały się oddziały studenckie 
gimnazjalne, harcerskie robotnicze' 
a nawet kobiece, zbier~no na cel~ 
wo~enne biżuterię i ofiary pieniężne; 
dZIeń pracy w fabrykach 
produkujących na pQtrzeby wojny 
trwał 12 godzin) i poświęceń. Kadra 
dowodząca wykazała swe wysokie 
kwalifikacje w dziedzinie fachu 
:voj~nnego, natomiast pospolity 
zołnIerz włożył nadludzki wysiłek w 
toczone boje. 

. .. judasze wydali naszych braci 

-Pamiętam jak dziś 24 czerwca 1944 
roku, miałem niecałe 14 lat, tu 
uciekali, tego lasu po lewej nie było, 
tego po prawej też ... pochowaliśmy 
ich tu ... 
, 22 sierpnia br. społeczność 
Sniadowa obchodziła 60. rocznicę 

"bitwy pod Olszewem". Świadkiem 
tamtych zdarzeń był pan Wacław 
~aj~wsk~, z którym redaktorzy 
mleslęczmka NG mieli przyjemność 
przeprowadzić wywiad. Tak 
wspomina: 
-Trudno całe to zajście nazywać 

bitwą, niemiecka piechota zaskoczyła 
partyzantów, a oni w popłochu 
uciekali przez las. 
-Ojciec mój był sołtysem. Zapytał 

komendanta żandarmerii 

niemieckiej, czy można zabrać ciała 
zabitych partyzantów, na to Niemiec 
odrzekł, że może pan (przepraszamy 
za sformułowanie, ale tak było) ich na 
konserwy zmielić . Najpierw 
znosiliśmy ich na nosidłach, ale mój 
ojciec powiedział, że to za duży 

"interes" (za długo potrwa), 
sprawniej będzie jak weźmiemy wóz. 
Układaliśmy ich po trzech- jednego 
na spód, a dwóch na wierzch. Leżeli 
bez butów z przestrzelonymi głowami. 
-Skąd te rany w głowach? 
-Ci, którzy nie zdołali uciec 
poddawali się. Dopadli ich n~ 
otwartym polu. 
-A co stało się z butami? 
-Proszę pana, my zwoziliśmy ich na 
drugi dzień po tej strzelaninie, noc 
przeleżeli ... pokradli. Pochowaliśmy 
ich tu, jak stoi pomnik, wzdłuż. 

Trzydziestu sześciu chłopaków ijedną 
dziewczynę. Położyliśmy ich trzema 
warstwami. Tu przy tej sośnie (stojąc 

twarzą do pomnika trzy metry na 
lewo), leżał niejaki Przeździecki z 
Borowa ranny w nogę, prosił, żeby 

go dobić, sam podłożył sobie 
granat ... Potem przyjechała rodzina 
i go zabrała. Jak to wszystko się 
działo, podobno woźnica, który był z 
partyzantami, odpiął konia i na nim 
uciekł. Po całym tym zamieszaniu 
wóz partyzantów stał u nas na 
podwórku. Jak żandarmi go 
zobaczyli, kazali odprowadzić na 

posterunek. Tym wozem partyzanci 
wozili zboże. Ładny był, z topolowych 
desek, dworski. 
Był taki łącznik z Krajewa Borowa, 
ale on nie poszedł na tą akcję, a jego 
sąsiad, taki Baczewski był i zginął. 
Uciekali gościńcem, bo las był młody 
i gęsty i trudno było przez niego 
uciekać, ale ciężko też było się w nim 
skryć, bo takiego jak teraz to tu nie 
było, polanki z jałowcami i te 
młodniaki, tłukli ich, jak chcieli. Na 
tym gościńcu znalazłem czapkę 

Niemca. 
-Czy wie pan, dlaczego partyzanci 
stacjonowali w tym lesie? 
-Szli odbić do Łomży zakładników z 
Olszewa. Raz podobno próbowali, 
ale było ich za mało. Zebrali się więc 
większą grupą, ale ktoś ich Niemcom 
" nadał" 
-Jak pan myśli, co się stało, że 

doszło do tej tragedii? 
-Za jakiś czas po całej tej zawierusze 
przyszedł do nas jeden z partyzantów, 
poprosił o mleko, wypił pięć szklanek. 
Powiedział, że judasze wydali 
naszych braci. Tak powiedział. 
Pamiętamjakdziś. 

Wrzuć swoje 
ogłoszenie do naszej 
skrzynki w Urzędzie 

Gminy! 



PSZCZELARSKA PASJA 
W tym miesiącu 

bohaterem Naszych 
rozmów będzie pan 

Krzysztof Wyrzykowski, 
mieszkaniec Śniadowa. Na co 
dzień pan Krzysztof wykłada 
fizykę i chemię w Gimnazjum w 
Śniadowie . Po szkole jego pasją 
jest pszczelarstwo. W wolnych 
chwilach od spraw zawodowych i 
rodzinnych oddaj e się temu 
zajęciu, gdyż jak sam wyznaje, 
przy pracy z pszczołami człowiek 
wypoczywa i wewnętrznie się 

wycisza. Pan Wyrzykowski zgodził 
się udzielić nam krótkiego 
wywiadu dotyczącego jego 
życiowej pasji. 

-Na początek zadam pytanie, które 
pewnie każdego zainteresuje- Czy 
nie boi się pan ukąszeń? Pożądliły 
pana pszczoły? 
-z tym jest tak, jak w pewnym 
dowcipie . Przychodzi żona z 
pszczelarzem do lekarza, który pyta 
się: 

" Co mam zrobić?" Baba odpowiada: 
" Ból uśmierzyć, a opuchliznę 
zostawić ". A tak poważnie, pszczoły z 
zasady nie atakują, trzeba wiedzieć, 
kiedy można z nimi pracować, a kiedy 
wszelkich prac należy unikać. 
-Jak długo zajmuje się pan 
pszczelarstwem? 
-Całe życie , mój ojciec hodował 

pszczoły, a ja mu pomagałem. Tak też i 
zaczęła się moja przygoda z 
pszczołami. 
-J ak wygląda praca pszczelarza? 
-Praca przy pszczołach ma przede 
wszystkim charakter sezonowy. 
Najwięcej zajęć mam przy 
miodobraniu, które w naszej 

miejscowości odbywa się w czerwcu. 
Zimą wolny czas można wykorzystać 
na przygotowanie i konserwację 

niezbędnego sprzętu. Poza tym 
pszczoły nie lubią, kiedy zbyt często 
zakłóca się ich rytm życia. 
Jako ciekawostkę mogę powiedzieć, 
że najwięcej pszczelarzy rekrutuje się 
spośród nauczycieli. 
-Jak można przetwarzać zebrany 
miód? 
-Miodu się nie przetwarza, jest 
produktem naturalnym. Pozyskuje się 
go z ula już jako gotowy produkt, 
trzeba jednak pamiętać, by był 

dojrzały, gdyż wtedy możemy go 
przechowywać nawet kilka lat. 
Czasami można z zebranego miodu 
przygotować doskonałe i przyjemne w 
smaku miody pitne dwójniaki, 

trójniaki, czwórniaki, zależy ile 
weźmiemy porcj i miodu i wody. 
-Kiedy kupujemy miód, często 

zdarza się, że ma on stałą 

konsystencję, czy to oznacza, że jest 
sztuczny? 
-Absolutnie, jest to jak najbardziej 
naturalny proces krystalizacji. 
Praktycznie do listopada każdy dobry 
miód powinien skrystalizować się. 

-Jeśli chciałbym założyć pasiekę, co 
musiałbym zrobić i ile by mnie to 
kosztowało? 
-Jeśkli ktoś chciałby zajmować się 

pszczelarstwem dla przyjemności , 

może spróbować. Dużych pieniędzy 
na tym nie zarobimy,jest to zajęcie dla 
miłośników natury. Kiedy 
zdecydowalibyśmy się na taką 
inwestycję, to wydatki na zakup 
sprzętu i pszczół uwarunkowane 
byłyby od tego, czy będzie to nowa 
pasieka, czy używana- od kogoś 

odkupiona. Należy przy tym pamiętać, 
aby nie kupić chorych pasiek, gdyż 
możemy narazić się na duże straty. 
Panu Krzysztofowi Wyrzykowskiemu 
dziękujemy za rozmowę. 

ZAGUBIONA RODZINA urodzony wŚniadowie 29 wrzesma 1884r. 
wyemigrował do Baltimor (Stany Zjednoczone) w 
kwietniu 1905. Zmarł w Cliveland 8 paźdżiernika 
1977r. Jego rodzicami byli Stanisław Gwara i Józefina 
Gawlik. Odnaleźliśmy krewnych pana Richie'go, 
którzy nawiązali z nim kontakt. Cieszymy się, że w 
ramach naszych skromnych możliwości mogliśmy 
pomóc odszukać się krewnym mimo dzielącego ich 
oceanu. 

W czerwcu br. na adres naszej redakcji 
wpłynął list z USA, a dokładnie z 
Youngstown w Ohio. Nadawca pisma, pan 

Walter David Richie poprosił nas o pomoc w 
odnalezieniu jego krewnych pochodzących ze 
Śniadowa. Po naszej interwencji okazało się, że 
dziadek naszego respondenta- Konstanty Gwara 



ZAWODY W WIERZBOWIE 

25 lipca w Wierzbowie odbyły 
się Gminne Zawody Sportowo~ 

Pożarnicze . O tytuł najlepszej walczyło 
siedem jednostek Ochotniczej Straży 

Pożarnej z terenu gminy Śniadowo. 
Organizatorem był Komendant Gminny 
Ochotniczych Straży Pożarnych Gminy 
Śniadowo. 

Około 'godz. 9QQ na parkingu 
przed remizą OSP pojawiły się pierwsze 
w ozy s trażackie , a w nich 
umundurowani druhowie pełni energii, 
gotowi do rywalizacji. . 

Uroczystego otwarcia 
z awodów dokonał wspólnie z 
Komendantem Gminnym dh. Józefem 
Żebrowskim Komendant Miejski 
Państwowej Straży Pożarnej st. bryg. 
Lucjan Porowski. 

Drużyny przystąpiły do 
realizacji zadań. Każda z nich miała do 
wykonania dwa ćwiczenia . Sztafetę 

7x50 m (bieg z przeszkodami z 
jednoczesnym przekazywaniem 
prądownicy kolejnemu zawodnikowi) 
oraz tzw. "bojówkę", czyli zbudowanie 
w jak naj krótszym czasie linii ssawnej 
oraz dwóch linii gaśniczych, połączenie 
ich z motopompą i w końcowej fazie 

strącenie prądem wodnym tarczy (rota I 
), pachołków (rota II ). Warunkiem 
zajęcia I miejsca było wykonanie zadań 
sprawniej i szybciej , a przede 
wszystkim dokładniej od rywali, gdyż 
za błędy i odstępstwa od regulaminu 
przyznawane były punkty karne w 
postaci dodatkowych sekund. 

. Wszystkie drużyny wykazały 
się kunsztem i precyzją w realizacji 
zadań, co świadczyło o solidnym 
przygotowaniu i zaangażowaniu 
druhów , jednak najlepszą i 
bezkonkurencyjną okazała się 
Ochotnicza Straż Pożarna ze Śniadowa. 
W obu dyscyplinach uzyskała najlepsze 
wyniki , co sklasyfikowało ją na 
pierwszym miejscu. 

Po zakończeniu konkurencji 
sprawnościowych nadszedł czas na 
podsumowanie imprezy, ogłoszenie 
wyników i wręczenie nagród. 

Głos zabrał Wójt Gminy 
Śniadowo Lech Marek Szabłowski. W 
kilku słowach podziękował strażakom 
ochotnikom za wytrwałość i pasję, z 
jaką przygotowywali się do udziału w 
tej ważnej imprezie. Następnie wręczył 
dowódcom drużyn dyplomy i 
pamiątkowe puchary, a zwycięzcom 
czek na 1000zł. Słowa uznania wyraził 
również Komendant Miejski PSP, 
życząc strażakom, aby nigdy nie 
zaistniała sytuacj a , w której 
umiejętności nabyte podczas treningów 
i szkoleń mogłyby zostać wykorzystane. 

Ostatnim, a zarazem 
naj przyj emniej szym elementem 
zawodów był wspólny obiad w remizie 
OSP Wierzbowo przygotowany przez 

gospodarzy. Wymiana wrażeń, opinii i 
doświadczeń zakończyła tę pełną 

wrażeń niedzielę. 
N astępne zawody odbędą się za 

rok, tym razem w Śniadowie . Wszystkie 
drużyny już dziś serdecznie zapraszam. 

Prezes OSP Śniadowo 
Grzegorz Zaorski 

GIGANTYCZNE 
POMIDORY 

21 6 2004 

'Redakcja NG skorzystała z 
. zaproszenia pani Jadwigi 

Chodkowskiej z 
miejscowości Jemielite Stare, której 
udało się wyhodować rekordowo duże 
pomidory. Początek lata tego roku nie 
był dość sprzyjający wegetacji roślin, 
ale jak się okazuje "pod folią" można 
dochować się dużych zbiorów. 
Największy pomidor ważył 1,20 kg. 
Wielka szkoda, że "krótki był żywot 
pomidora". Pani Jadwiga co roku 
suszy nasiona pomidorów gigantów, 
spodziewając się otrzymać podobny 
efekt latem. Gratulujemy nie tylko 
wspaniałych warzyw, ale też 

przepięknego ogrodu pełnego 

kwitnących kwiatów i krzewów. 



POWIATOWY URZĄD 
PRACY W ŁOMŻY 

EUROPEJSKI 
FUNDUSZ 
SPOŁECZNY 

jest jednym z czterech funduszy 
strukturalnych Unii 
Europejskiej. Został 
ustanowiony w celu wspierania 
wspólnotowej polityki 
społecznej. Z EFS finansowane 

są działania państw członkowskich na dwóch płaszczyznach: 

przeciwdziałania bezrobociu oraz rozwoju zasobów ludzkich. Ważną 
misjąEFS jest zwiększanie równości szans w dostępie do rynku pracy dla 
wszystkich kategorii społecznych, w tym osób niepełnosprawnych. 
Działanie 1.4. SPO RZL 20042006- Inte2racja zawodowa i 
społeczna osób niepełnosprawnych. Wykorzystanie funduszy 
strukturalnych w Polsce odbywa się na podstawie Narodowego 
Planu Rozwoju i wynikających z niego Sektorowych Programów 
Operacyjnych. W realizacji Sektorowego Programu Operacyjnego 
Rozwoju Zasobów Ludzkich Państwowy Fundusz Rehabilitacji 
Osób Niepełnosprawnych pełni rolę beneficjenta końcowego dla 
Działania 104. pt. "Integracj i zawodowej i społecznej osób 
niepełnosprawnych" . 
Celem Działania 1.4. jest zwiększenie stopnia przygotowania 
zawodowego i poprawa zdolności do uzyskania przez osoby o 
znacznym i umiarkowanym stopniu niepełnosprawności, 

budowanie potencjału oraz tworzenie nowych i doskonalenie 
istniejących instrumentów zwiększających możliwości osób 
niepełnosprawnych na rynku pracy. Pomoc skierowana jest na osoby 
po raz pierwszy wchodzące na rynek pracy, lub długotrwale 

bezrobotne, albo doświadczające największych problemów przy 
wejściu na rynek pracy. 
BENEFICJENCI OSTATECZNI (osoby, instytucje lub grupy 
społeczne bezpośrednio korzystające z pomocy w ramach 
Działania 1.4) to: 
a)indywidualni odbiorcy pomocy, tj. osoby niepełnosprawne 
powyżej 16 roku życia o znacznym lub umiarkowanym stopniu 
niepełnosprawności, które wkraczają po raz pierwszy na rynek 
pracy, lub są długotrwale bezrobotne, lub mają największe 

trudności w wej ściu na rynek pracy, 
b )instytucjonalni odbiorcy pomocy: 
ejednostki samorządu terytorialnego i ichjednostki organizacyjne, 
e instytucje rynku pracy w tym: publiczne służby zatrudnienia, 

ochotnicze hufce pracy, agencje zatrudnienia, służby medycyny 
pracy, instytucje szkoleniowe, instytucje dialogu społecznego i 
partnerstwa lokalnego; 

e organizacj e pozarządowe działaj ące na rzecz osób 
niepełnosprawnych, 

e pracodawcy, 
e pracownicy współpracujący z osobami niepełnosprawnymi 

zatrudnionymi u tego samego pracodawcy, 
e PFRON 
PROJEKTODAWCY: 
einstytucje rynku pracy, 
eorg'anizacje pozarządowe działające na rzecz osób 

niepełnosprawnych, 

ejednostki samorządu terytorialnego i ichjednostki organizacyjne, 
epracodawcy, 
eszkoły- ich organy założycielskie oraz szkoły wyższe, 
ej ednostki naukowe. Ciąg dalszy w następnym numerze. 

BEZPŁATNE 

DROBNE 

Wójt Gminy Śniadowo informuje o 
rekrutacji kandydatów na stanowisko 
instruktora w Gminnym Ośrodku 

Kultury. 
Szczegółowe informacje można 

uzyskać w Urzędzie Gminy na tablicy 
ogłoszeń lub w pokoju nr 4. 

Lokal na działalność gospodarczą we 
wsi Uśnik o powierzchni 40 m2 

- woda 
bieżąca, energia. Informacji udziela 
Rada Sołecka wsi Uśnik tel. 4738927. 

Sprzedam tanio okna z futrynami szt.3 o 
wymiarach 146 cm x 142 cm i drzwi balkonowe z 
futryną 23 Ocm x 86 cm, tel. 473-81-07 

*** 
Naprawa komputerów; porady; tanio, szybko 
solidnie, tel. 0503706061, e-mail: riden1@o2.pl 

*** 
Sprzedam roczny rower górski, polski, damski, 
stan bdb, 250zł, tel. 0503706061 lub 473-84-77 po 
1500 

*** 
SprzedamM-4wŁomży, tel. 606874231 

*** 
Usługi xero, ul. Rynek 9, U Jerzego 

*** 
tel. 

Wrzuć swoje 
ogłoszenie do naszej 
skrzynki w Urzędzie 

Gminy, a my je 
bezpłatnie 

wydrukujemy! 

Redakcja nie ponosi odpowiedzialności za treść ogłoszeń i reklam. 



PAMIĘTNIK ' ŚNIADOWIANKI cz. III 

Pracownicy Polskiej Kolei Państwowej 
Śniadowo (przed II wojną św.) 

... Śniadowo było cichą osadą. 
Jedynie podczas targów w czwartki i 
odpustu 15 sierpnia wieś ożywała. 

Wtedy przybywało wielu obcych ludzi i 
żebraków, którzy ustawiali się od 
kościoła do połowy rynku, prosząc o 
jałmużnę. Byli to bardzo biedni ludzie, 
którzy utrzymywali się właśnie z 
żebrania. Innym ludziom też nie żyło się 
tak lekko. O pracę było trudno. Nie 
istniały żadne zakłady produkcyjne. 
Nieźle powodziło się tym, którzy 
pracowali na państwowych posadach, 
tj. nauczycielom, policjantom, 
kolejarzom i pracownikom urzędu 
gminy. Mieli oni stałe pensje. W 
urzędzie gminy pracowało sześć osób -
wójt p. Wacław Kaliściak, sekretarz 
gminy p. Romankiewicz, trzech 
pracowników biurowych oraz woźny p. 
Aleksander Aseryczew. Budynek był ten 
sam, który stoi dziś, pobudowany był z 
przeznaczeniem na urząd gminy. W tym 
gmachu, oprócz biur urzędu, na górze 
mieściły się mieszkania. Mieszkali tam 
p. Romankiewicze, na dole woźny z 
rodziną. Był tu też areszt tzw. "koza ", w 
której policja zamykała za drobne 
przestępstwa. W latach 1937-38 
zaczęto budować remizę strażacką, 

vt:tedy wielu mężczyzn dostało pracę. W 
Sniadowie były cztery wiatraki, w 
których mełli zboże (dziś wiatraki 
można zobaczlć tylko na starych 
obrazkach). Zyło się wtedy dość 
skromnie, ludzie zarabiali mało, a 

wszystko było drogie: np.. 1 kg cukru 
kosztował 1 zł 4gr, 1 kg chleba 25-20gr, 
bułeczka 5 gr, litr mleka 20 gr (spytacie 
skąd znam te ceny - to ja w domu 
robiłam zakupy). Mięso i wędliny też 
były drogie, także to jadło się 
przeważnie w niedzielę. Cukier 
kupowało się po 10 dkg, bułki były od 
święta. Odzież i buty też były drogie. 
Dzieci i kobiety w lecie chodziły boso, 
buty zakładano na niedzielę. Kobiety z 
wiosek, kiedy szły do kościoła to buty 
wkładały dopiero w Śniadowie. W 
domach było skromnie, przeważnie 
rodzina zajmowała dwa pomieszczenia, 
góra trzy. Biedniejsi mieli tylko po 
jednej izbie, w której często podłoga 

była z ubitej gliny. Mimo życiowych 
trudności zdarzały się też i miłe rzeczy. 
Latem kwiaty na łąkach były piękne i 
pachnące. Śpiew ptaków, kukułki, 
dzięcioły, skowronki, w oknach gniazda 
jaskółek. Malwy, jaśminy, bzy w 
ogródkach, czysta, śniadowska struga, 
w której łowiono ryby i raki, śpiew 

żniwiarzy koszących kosami zboże. 

" Tłuki " na wykopki ziemniaków a 
wieczorem zabawy, to były nasze 
atrakcje. W lecie spacerowaliśmy po 
szosie (samochodów wtedy było bardzo 
mało), jeździły tylko wozy konne, koła 
miały żelazne obręcze, kiedy jechały po 
bruku, to słychać je było na kilometr. 
Bogatsi mieli bryczki, ale i te koła miały 
obręcze żelazne. Zimą pojawiały się 
nowe atrakcje, biegaliśmy na ślizgawki, 

na sanki, ale najwięcej było radości, 
kiedy jakiś gospodarz jechał zaprzężo­
nymi w konie sankami. Wtedy czepialiś­
my się takich sanek i to był nasz" kulig ". 
W domach na zamarzniętych szybach 
mróz malował piękne, bajkowe wzory. 

Śniadowo było osadą dwunaro­
dową. Mieszkali tu Polacy i Żydzi. 
Polacy zajmowali się rolnictwem, 
~andlem i wykonywali inne zawody. 
Zydzi natomiast zajmowali się przede 
wszystkim handlem i rzemiosłem. 
Polskie i żydowskie domy oraz sklepy 
sąsiadowały ze sobą. Obie 
narodowości żyły ze sobą zgodnie. 
Dzieci żydowskie chodziły razem z nami 
do polskiej szkoły. Miały też swoją 

szkołę, gdzie uczyły się języka 
hebrajskiego. We wsi leżał majątek 
państwa Parowskich. Im też nie było 
lekko. Mieli liczną rodzinę, a p . 
Parowski kilka lat leżał obłożnie chory . 
Majątkiem zarządzali p. Parowska i 
rządca. W ich gospodarstwie pracowali 
stali pracownicy oraz dużo innych ludzi 
w sezonie prac polowych. Kobiety 
zarabiały tu za 12 godz. pracy 1 zł. 

W 1937 roku w naszej rodzinie 
zaszły zmiany. Zamieszkaliśmy przy 
ulicy Szosowej. W tym też czasie nasz 
ojciec. zachorował na gruźlicę. Stał się 

wtedy dla nas jeszcze gorszy. Częściej 
bił Mamę i nas. Pamiętam pewnego, 
jesiennego wieczoru pobił Mamę, mnie 
i braciszka, a potem wypędził nas z 
mieszkania na dwór. Kiedy staliśmy na 
dworze przytuleni do Mamy, wyszedł z 
wiadrem wody, wylał ją na nas i tak nas 
zostawił. Sąsiedzi zabrali nas na noc do 
siebie. Takich "przyjemności" 
doświadczyliśmy od ojca bardzo wiele, 
nie będę ich więcej przytaczać gdyż to 
zbyt bolesne ... cdn. 

W październikowym 
numerze: 

.Gotuj razem z pewną miłą i 
znaną osobą, 
.XVI Sesja Rady Gminy, 
.List z Warszawy, 
• Wojna o handel w 
niedzielę, 
.Kronika gminna, 
• i wiele innych ciekawych 
artykułów. 
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NIEDZIELA SIEKIERSKIEGO 
KS ŚNIADOWO LIDEREM GRUPY 

W górę serca, 
Śniadawo wygra mecz! 
Śniadawo 11)lgra mecz! 
Śniadawo 11)lgra mecz! 

Terminarz spotkań grupowych 
12.09.2004 Piorun Jaświły - KS Sniadowo 
19.09.2004 KS Sniadowo - Podlasiak Knyszyn 
26.09.2004 Perspektywa Łomża - KS Sniadowo 
3.10.2004 KS Sniadowo - Sparta Korycin 
10.10.2004 KS Sniadowo - Korona 
17.10.204 Eurocenter Suchowola - KS Sniadowo 

W niedzielę 5.09.2004r. na śniadowskim boisku 
został rozegrany mecz piłki · nożnej między 

KS Śniadowo a drużyną z Rajgrodu Europa­
Jegrznia. Śniadowiacy swoją grą i postawą na boisku 
sprawili nam ogromną przyjemność. Już od pierwszych 
minut pierwszej połowy KS Śniadowo dominowało na 
boisku i narzuciło rywalom swój styl gry. Aktywna 
postawa naszych zawodników przyniosła rezultaty i już 
w 25 minucie meczu Paweł Siekierski pięknym strzałem 
zdobywa dla naszej drużyny pierwszego gola. 
Jednak drużyna trenera Klepackiego nie spoczęła na 
laurach i nadal atakowała. W 33 minucie z rzutu karnego 
kolejną bramkę technicznym strzałem w lewy róg znowu 
zdobywa Paweł Siekierski. 
Wyróżniającym się zawodnikiem w tym meczu ( i przede 
wszystkim skutecznym) był oczywiście Paweł 

Siekierski, który dobił rywali swoja trzecią bramką pod 
koniec pierwszej połowy meczu. 
Po przerwie nasi zawodnicy wyszli rozprężeni na boisko 
i to, niestety, zaowocowało zdobyciem bramki przez 
J egrznię Rajgród. . 
W drugiej połowie gra naszych zawodników nie była tak 
porywająca, ale obronili korzystny wynik (3: l) do końca 
spotkania mimo ciągłych ataków piłkarzy z Raj grodu. 
Należy tu pochwalić czujną i dobrą grę naszej obrony. 

FANTASTYCZNI KIBICE 
Przez cały czas panowała na śniadowskim stadionie 

miła i entuzjastyczna atmosfera. Przybyli na mecz 
widzowie okrzykami, śpiewem i muzyką zagrzewali do 
boju naszych zawodników. Na pewno ta dojrzała i 
kulturalna postawa naszych kibiców wpłynęła 

mobilizująco na grę śniadowiaków. 
Śmiało można postawić tezę, iż takie masowe widowiska 
potrzebne są naszej gminie, gdzie tego typu imprez jest 
jak na lekarstwo. 

PIERWSZE MIEJSCE W GRUPIE 
KS Śniadowo po trzech rozegranych meczach w 

rundzie jesiennej sezonu 2004/2005 (wszystkie wygrane 
KS Śniadowo-ISKRA Poryte Jabłoń 7:1, LUKS 
Janowszczyzna- KS Śniadowo 2:3, KS Śniadowo­
EUROPA JEGRZNIA 3:1) zdobyła komplet punktów i 
zajmuje I miejsce w klasie B grupy 2. Do końca rundy 
pozostało jeszcze sześć meczy. Miejmy nadzieję, że i te 
zostaną wygrane przez naszych piłkarzy. Trzymamy 
kciuki. 



PUCHAR LATA 
WSZCZEPANKOWIE 

W szczepankOWie rozegrano II turniej w piłce 
nożnej o Puchar Lata, w którym wzięło udział 
trzynaście drużyn (4 juniorów i 9 seniorów). W 

grupie juniorów wygrała drużyna z Łomży przed 
Mikołajkami, Szczepankowem i Śniadowem.Wśród 
seniorów najlepsi okazali się zawodnicy z drużyny 
Szczepankowo I przed Kozikami i Wszerzeczą. 

KRONIKA 
ŻYCIA 

W czasie wakacji na świecie pojawili 
się: 
*Sebastian Komorowski ur. 4.07.2004r. 
(Sierzputy Marki), 
* Alicja Jastrzębska ur. 1O.07.2004r. 
(Stara Jastrząbka) , 

*Sebastian Jastrzębski ur. 
12.07.2004r.(Truszki), 
*Anna Wolińska ur. 16.07.2004r. 

------------------------1 (Truszki), 
*Dawid Radgowski ur. 20.07.2004r. 

GOTUJ RAZEM Z NAMI 

To już kolejny raz spotykamy się z Państwem w kulinarnych 
wariacjach naszych gminnych przyjaciół. Może za kilka 
miesięcy, jeszcze po kilkunastu wizytach w kuchniach 

mieszkańców gminy, pokusimy się o wydanie broszury z 
przepisami kulinarnymi śniadowiaków. Czy tytuł Kulinarne 
wariacje śniadowiaków byłby odpowiedni? Prawdopodobnie za 
kilka miesięcy wydamy kolorowe segregatory z barwnymi 
przepisami tych państwa, którzy pojawili się na łamach 

miesięcznika NG. Zapraszamy więc do współpracy i dzielenia się 
przepisami w cyklu Gotuj razem z nami. Twórzmy zatem wspólnie 
kulinarną historię naszej gminy, a może za sto lat następne 
pokolenia będą zachwycać się naszymi potrawami? Kto wie? 

W tym miesiącu mamy przyjemność podać Państwu fantastyczne i 
sprawdzone przepisy pani Agnieszki Kołaczkowskiej mieszkanki 
Śniadowa . Na co dzień nasza gospodyni opiekuje się dwójką 
przesympatycznych córeczek- Patrycji i Weroniki, które "milusio" 
pozdrawiamy. Mąż pani Agnieszki (pan Jacek pracuje w firmie 
Agro-rolnik) stwierdził , że bardzo mu smakują potrawy 
przygotowane przezjego żonę. 
Nasza gospodyni proponuje nam dwa wyszukane (ale łatwe w 
przygotowaniu) przepisy, których korzenie sięgają kuchni greckiej 

(Brulin), 
*Mateusz Lubiejewski ur. 
29 . 07.2004r.(Jastrząbka Młoda), 

* Adam Szulakiewicz ur. 15.08.2004r. 
(Śniadowo ), 
*Kacper Ambroziak ur. 17.08.2004r. 
(Wszerzecz-Kolonia), 
*Natalia Piórkowska ur. 19.08 .2004r. 
(Duchny Młode). 

Składniki : 

40 dkg chudego mięsa wieprzowego, 
czarny pieprz, oregano. bazylia, 
tymianek. czosnek, sól lub przyprawa do 
potraw greckich, 4-5 łyżek oleju; 
Sos: 
2 serki "Twój Smak", 2-3 zielone ogórki, 
3 ząbki czosnku, duży jogurt naturalny, 
sól, pieprz do smaku; 
Przy~otowanie mięsa: 

Mięso pokro ić w kostkę. Przyprawy 
wymieszać z olejem i dodać do 
pokrojonego mięsa . Odstawić na Y:z 
godziny. Po upływie tego czasu 
wyłożyć na patelnię i smażyć na 
wolnym ogniu (ok. 30 min). 
Przy~otowanie sosu: 
Ogórki obrać, przekroić na pół i 
wydrążyć środek, pozostałą część zetrzeć 

na tarce i odsączyć. Następnie dodać 
wyciśnięty przez praskę czosnek, serki, 
jogurt oraz sól, pieprz według uznania. 
Sos powinien być w miarę gęsty. Danie 
podajemy z ryżem. 

Składniki: . ... . ..... .... .. .. .. .. .. . . . . . 

REDAKCJA 

Ewa Baczewska 

Joanna Brulińska 

Anna Olszewska 

Adam Sagało 

Agata 
Gaicka-Sagało 

WSPÓŁPRACA 

Lech Marek 
Szabłowski 

REDAKTOR 
NACZELNY 

Marek 
Filipkowski 

6 naleśników (usmażonych na dużej patelni), 30-40 dkg mięsa mielonego, puszka kukurydzy, 
puszka czerwonej fasoli , główka sałaty, duży kubek jogurtu naturalnego, opakowanie 
przyprawy do potraw meksykańskich, 3 pomidory, żółty ser; 

----------------------~ 

Przy~otowanie: 

Mięso podsmażyć na patelni, dodać odsączoną kukurydzą i fasolę. Na koniec wymieszać 
wszystko z przyprawą do potraw meksykańskich. 
Usmażony naleśnik smarujemy jogurtem naturalnym, kładziemy 1-2 liście sałaty następnie 
kładziemy podsmażone mięso, 3 plasterki pomidora. Całość posypujemy startym żółtym 
serem i zwijamy jak naleśnik. Tacos podajemy na ciepło, najlepiej zaraz po przyrządzeniu . 
Można odgrzać w kuchence mikrofalowej. 



CLEXANE 
FLIXOTIDE 
GWFORMIN 
SENSOR ELEKTRODES X 50 PASKÓW 
INSUL. HM PENF. ACTRAPID 
INSUL. HM PENF. INSULATARD 
INSUL. HM PENF. MIXTARD 
INSUL. INNOLET 
INSUL. NOVOLET 
HUMULIN M, N i R 
MADOPAR 
METFORMAX 
METFORMIN 
PULMICORT 
RISPOLEPT 
ZAFIRON 
ZO LAFRE N 

Lista preparatów za 1 wosz przepisywanych 
na recepty w przewlekłych jectłostkach 
chorobowych takich jak: 
cukrzyca, astma, alergia, 
choroba 'Parkinsona, 
zakrzepica żylna, schizofrenia. 
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GAZETA DOSTĘPNA W PUNKTACH: 

CEFARM 
Białystok 

• rabat z kartą stałego klienta 

• leki za 1 grosz 
w chorobach przewlekłych 

bardzo niskie ceny na 
. 60 leków 

najczęściej atosowanych 

• ponad 300 popularnych 
pełnopłatnych leków na receptę 

w znacznie obniżonej cenie 

Śniadowo: Urząd Gminy, KIOSK pani Agnieszki Cienkus, SKLEP U Jerzego, 
SKLEP SPOŻYWCZY nr 4 u1..Kolejowa; 

Uprzejmie dziękujemy osobom, któ 
współpracowały z redakcją przy 
tworzeniu niniejszego numeru NG: 
p. Joannie Żebrowskiej, 
p.Zdzisławowi Zarembie, 

Szczepankowo: SKLEP Anna, SZKOŁA PODSTAWOWA; 
Stara Jakać: SKLEP SPOŻYWCZY pani E. Korzenieckiej ; 
Jastrząbka Młoda: SKLEP U Jerzego; 
Uśnik: SKLEP SPOŻYWCZO-PRZEMYSŁOWY. 

p .. Grzegorzowi Zaorskiemu. 
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