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towarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym w tomzy obcho-
dzilo w pazdzierniku swoje 30-lecie. Bylo to dla swicto bardzo wazne,
J radosne, mile. Duzo milych stow, podzigkowan, usmiechéw, kolorowe
stroje, wspolne spiewanie petnego wzruszef hymnu Ruchu Amazonek w Polsce.
. Prezentowanie naszej historii i osiggnie¢ dato nam wiele rado$ci oraz poczucie,
- 7e robimy naprawde co$ dobrego. A pickne, kolorowe wystepy muzyczne oraz
taneczne byly dla naszych cztonkin i dla zaproszonych gosci wspaniaty rozrywka.
To dobrze, ze mogh$my 7aprezent0wac’ nasza dziatalno$¢ na forum naszego
~miasta. Bardzo nas cxeszylo 1 nadal cieszy zainteresowanie ze strony }omzyn—
 skich wladz, mediéw, organizacji — to utwierdza nas w poczuciu, Ze robimy co$
.,naprawdq dobrego, ze nasza dzialalnosé przynosi dobre efekty.
ziatalnos¢ przez 30 lat pmgne;}ysmy przede wszystklm poma-

' mezhwy sposob Jest wsrod naszych cdonkm
y chorej na nowotwor niz inna chora na t¢ cho-
ale féwmc:z planowanie romych wyd'xm:n orgam/owcmlc ich
i naprawde wart wymi - cennymi dla naszej spofecznosci

sk:m md ny %petkﬁm sxe, na mdzmncg w1g1!n i bgdzm to wspdma}y czas
wzajemnego wsparcia, bliskosci.
i6st nam wszystkim duzo, duzo szezgsliwych chwil. Zyczymy:
oty do zdrowia, rodzinom - wzajemnej bliskosci i ciepla, zakochanym -
ciuZo milosei, uczniom ‘wspaniatych wynikow w nauce, prawwmkom - 08iggnigé
- w pracy. Dziadkom - pociechy z wnukéw, a nauczycielom — z uczniow. Wszyst-
~ kim pramwmkom stuzby zdrowia - oby ich praca i zaangazowanie ratowaty
coraz wigeej ludzi.
_ Naszej ojezyznie zyczymy — spokoju, dobrego rozwoju, wspol-
nej pracy wszystkich obywateli.
Wszystkim, ktorzy pomagajg naszemu Stowarzysze-
niu, przyjaciotom, sponsorom zyczymy wiele rado-
sci i gorgeo dziekujemy za kazda pomoc.

BADZCIE Z NAMI!

Barbara Porwol




=
| ’ LUDZIE SA Z NAMI |

,, Kto ma w dobroci silng wolg i silng che¢ stuzby ludziom,

sarz, publicysta idziatacz spoteczny. Jego stowa

sq bliskie Stowarzyszeniu Kobiet z Problemem
Onkologicznym w Lomzy, ktore 6 pazdziernika Swigtowa-
to jubileusz 30-lecia. To wazne wydarzenia zgromadzito
mnostwo gosci, a kazdy moment uroczystosci peten byt
emocji 1 wzruszen.

Wydarzenie rozpoczeto si¢ od$piewaniem hymnu Ama-
zonek. Ta piesn stata si¢ symbolem determinacji 1 wspdl-
noty kobiet, ktore taczy walka z choroba nowotworows.
To moment, ktéry przypomniat wszystkim o ogromnym
znaczeniu wsparcia i solidarnoéci. Nastgpnie zaprezento-
wano najwicksze osiagnigcia 30 lat istnienia Stowarzysze-
nia. Wieloletnia prezes Barbara Porwot i obecna Jadwiga
Kruczewska z duma opowiadaly o licznych projektach,
dziataniach, wsparciu, pomocy oraz nadziei na lepsze
jutro.

Podczas uroczystosci byla okazja do podziekowania
sponsorom oraz przyjaciotom Stowarzyszenia. Dzieki ich
wsparciu finansowemu i dobremu sercu Stowarzyszenie
moze kontynuowa¢ wazng misj¢ pomocy kobietom z pro-
blemami onkologicznymi.

Systematycznie pomagaja nam, jak réwniez wsparli
nasza uroczysto$¢: Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Podlaskiego, Prezydent Miasta L.omza, BoDruk — Dru-
karnia Kamil, Krystyna i Krzysztof Borkowscy, MPEC
w Lomzy, Starostwo Powiatowe w Lomzy, Multipharme
F.omza, Parafia Krzyza Swigtego w Lomzy, Szpital Woje-
wodzki im. kard. Stefana Wyszynskiego, PHU Jan Kur-
piewski, MANS w L.omzy, Akademia L.omzynska, Urzad
Gminy w Pigtnicy, Hexabank w Piatnicy, Burmistrz Mia-
sta Kolno, Bank Spotdzielczy w Kolnie, ZSWiO nr 7
w Lomzy, Telewizja Narew, Portal 4lomza, Wanda i Tade-
usz Watkuscy, Kwiaciarnia ,,Ogrodnik” — Przybylak,

Restauracja ,,Swojskie Jadlo”, Firma ,,Poli Bud”
Adam, Pawel iMichat Jatowieccy, Przedsigbiorstwo
Handlowo-Wytworczo-Ustugowe Chetchowski, Bozena
Kurak, Witold i Robert Wronowscy, ,,Zarmax” Krzysztof
Zaremba, Agroturystyka w Dolinie Grzybowej, Krzysz-
tof Prusinowski, Sebastian Niklewicz, Hanna Sztachan-
ska, Anna i Jozef Chojnowscy Sklep medyczny, ,,Dziatka
1 0grod” Andrzej Lukaszewski, Zaktad Instalacyjny Smo-
linscy, Dorota Karwowska.

W trakcie uroczystosci nie zabraklo wzruszajacych
momentéw, zyczen, kwiatow od zaproszonych gosci.
Stowa wsparcia, otuchy inadziei byty wyjatkowo cenne
dla cztonkin Stowarzyszenia i obecnych kobiet.

Tak mawiat Janusz Korczak, lekarz, pedagog, pi-

temu zZycie pieknym snem bedzie”.

Wystepy muzyczne i taneczne dodaly imprezie jesz-
cze wiecej emocji 1 radosci. Wystgpili m.in.: Projekt Arty-
styczny Meandry, Chér pod przewodnictwem Katarzyny
Szmitko, tancerze z Klubu Tanca Towarzyskiego ,,Akat”,
soliSci Studia Piosenki eMDEK w Lomzy: Aleksander
Szymanski, Marta Perkowska iMaja Wronowska, trio
saksofonowe w wykonaniu uczniéw Panstwowej Szkoty
Muzycznej w Lomzy: Maja Wronowska, Wiktoria Brzo-
ska, Marek Jankiewicz oraz dodatkowo Izabela Janusz,
Zespot Mazoretek z Krypna iJasiondwki, Kapela Kur-
piowska.

Spiew, taniec i muzyka sprawily, ze wszyscy uczest-
nicy uroczystosci cieszyli si¢ niezapomnianymi wyste-
pami. Wieczor zakonczyt si¢ stodkim poczestunkiem. Nie
zabraklo jubileuszowego tortu, smacznych ciast, owocow
i aromatycznej kawy. Byt to doskonaty moment na konty-
nuowanie rozmow 1 wymiang doswiadczen.

Jubileusz Stowarzyszenia byt nie tylko okazja do swie-
towania. To wyjatkowe wydarzenia dato nadzieje na lep-
sze jutro. Stowarzyszenie to organizacja, ktdéra realizuje
weazng misj¢ wspierania i pomocy kobietom w walce
z choroba onkologiczna.

Jadwiga Kruczewska
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2017 roku przechodzitam badania kontrolne

JAK TO SIE ZACZELO?

‘ » miu. Pani doktor zbadata mi réwniez piersi

1 co$ wzbudzilo jej watpliwosci, bo polecita mi, abym wy-
konata mammografi¢. Dotychczas nie miatam problemow
onkologicznych mimo, ze mam znamie na plecach. Wcze-
sniej robitam markery, ale wynik byt negatywny.

Zgodnie z zaleceniem lekarza wykonalam mammo-
grafi¢ — a po badaniu czekatam na informacje: nikt si¢ nie
odezwat, nikt o niczym nie powiadomit, uznatam wiec,
ze wszystko jest w porzadku.

W r. 2020 pojawit si¢ u mnie guz na brzuchu: pojawiat
si¢ 1 znikat. Siostra polecita mi wykona¢ USG. Na badaniu
w przychodni nie mozna byto okresli¢ co to jest. Po bada-
niu w szpitalu stwierdzono, ze jest to przepuklina. Wtedy
rowniez wykonatam USG piersi tak przy okazji i po tym
badaniu lekarz stwierdzil, ze jest powazna zmiana inie
nalezy nic odktadac.

I tak wizyta u onkologa, biopsja cienkoigtowa, ktora
nie data oczywistej diagnozy (stwierdzono niezidentyfi-
kowane komorki). I wtedy wybuchta pandemia. Diugie
kolejki przed szpitalem. Kolejna wizyta i wywiad — wsrod
najblizszych nikt nie chorowat na choroby onkologiczne.
Zostatam skierowana do Radomskiego Centrum Onkolo-
gii im. Bohateréw Radomskiego Czerwca 76. Wszystko
poszto bardzo szybko. Swieta wiclkanocne w catym kraju
mingly w odosobnieniu, ciszy. U mnie w oczekiwaniu
na wyniki biopsji gruboigtowej. Zaraz po $wietach telefon
z Centrum z okrutng informacjg — to rak. Kolejne badania,
ktore wykluczyly zmiany w innych miejscach. Po bada-
niach ustalono, Ze nowotwér jest HER +++ (potrdjnie
dodatni).

27 kwietnia konsylium na ktérym ustalono, ze lecze-
nie rozpocznie si¢ od podania chemioterapii przed opera-
cja — 4 wlewy ,,czerwone” i 12 ,biatych”. 13 maja dosta-
tam pierwszy wlew. Chemioterapie otrzymywatam raz na
3 tygodnie. Po pierwszej dawce chemi zaczety wypadaé
mi wiosy. Po drugiej, na glowie zostalty pojedyncze wio-
ski, ale umiatam Zartowa¢ z braku wlosow, nositam chus-
teczke, a peruke (,,czapke z wlosow” wtedy, kiedy musia-
tam). Bratam rowniez silne srodki przeciwwymiotne, ktore
powodowatly duza sennos¢ i pewnego rodzaju otepienie.

15 sierpnia skonczytam chemioterapi¢ ,,czerwona”,
potem rozpoczeta si¢ ,,biata”. 12 wlewow co tydzien. Pod-
czas chemioterapii miatam trzy przerwy z powodu ztych
wynikow (leukopenia). To wielki stres — przed kazda
,»,chemia” badanie krwi, sprawdzanie wynikow — czy orga-
nizm zniesie kolejng dawke. Dopadto mnie zniechece-
nie, nie chciatam si¢ juz leczy¢. Byty tez duze trudnosci

z pobieraniem krwi, z wkluwaniem si¢ w zyt¢ podczas
chemioterapii — wigkszo$¢ wktu¢ zrobiono w dton, zda-
rzaly si¢ krwotoki z nosa. Paznokcie tamaty si¢, odchodzity
od skory, wypadty tez brwi i rzgsy. Podawano mi sterydy
z powodu niskiego poziomu leukocytow i to poprawiato
wyniki ale puchtam. Ale byl tez plus, po catym cyklu che-
mioterapii guz zmniejszyt si¢ o 70%.

Na 18 listopada zaplanowano operacje. 3 dni przed
przeprowadzono test na Covid. Znowu stres — nie dzwo-
nig to znaczy wynik negatywny. Wiele os6b przez wirusa
mialo przerwana kuracje iprzelozone operacje. Moja
odbyla si¢ w zaplanowanym terminie. Operacja oszcze-
dzajaca, wycigto rowniez 4 wezty chtonne.

Miesigc po operacji iprzez okres jednego miesigca
objeto mnie radioterapig. Naswietlania zniostam catkiem
dobrze, bez zmian skornych, bez poparzen. Zostaty tylko
3 tatuaze — kropki oznaczajace miejsca naswietlania.

Potem zostatam poddana zabiegowi ,,brachyterapii”.
Zabieg odbyt sie¢ pod znieczuleniem miejscowym, a polega
na nakluwaniu piersi dtugimi, grubymi igtami (jak patyki
do szaszlykdw); piers jest umieszczana w specjalnej obre-
czy 1za pomocg tych igiel nakluwane byto miejsce pozo-
state po wycieciu guza nowotworowego i poddane bardzo
duza dawka promieniowania. Zdrowe komorki sg oszcze-
dzane, aduza dawka pomaga zniszczy¢ komorki raka.
Czulam jak moja skora jest przebijana, nacigga si¢ jak
materiat przebijany przez igle. Najtrudniejsze byto chyba
wyjmowanie tych igiel (duzo cieptej krwi ptynacej po ple-
cach 1 syczaca zimna woda utleniona lub jodyna nie wiem
— sz0Kk).

Po operacji leczona jestem herceptyng (poniewaz moj
nowotwor jest potrjnie dodatni Her +++), a herceptyna
powoduje wyptukanie wapnia z kosci. Dlatego otrzymy-
walam do zyty wlewy tzw. ,.kwasu”. Jest to srodek stuzacy
uszczelnieniu, aprzez to wzmocnieniu tkanki kostnej.
Po takim wlewie miatam czgsto niezbyt mite objawy (bodle
kosci, migsni, objawy podobne do grypy).

Jednak muszg zy¢ ,,normalnie”, wykonywaé swoje
obowigzki, wszystkim si¢ zajac. Corka bardzo przezyla
pierwsza chemie¢. Pdzniej bylto lepiej. Po jakim$ czasie
zapytatam ja ,,Jak znosi moja chorobe? To odpowiedziata
Jaka chorobe? Jakbys chorowata to by$ lezata w 1ozku,
a Ty jeste$ zdrowa”. Diagnoza z ust dziecka. Najlepsza.

Zosia nie dopuszczata mysli ze moze straci¢ mame.
Jestem wdowa, moj maz zmart nagle w 2008 r., w wieku
33 lat, cérka go nie pamieta, byta matg dziewczynka.
Kiedy ja zachorowatam, corcia byta w 7 klasie i miata
tylko mnie.

Rodzice 1siostry rowniez przezywaly moja cho-
robe, ale byly dla mnie nieoceniong pomoca i wspar-
ciem. Nawet kolega Zosi zklasy, 14-latek rozmawiat
z rodzicami (moimi przyjaciotmi), ze jakby co$ sie stato
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to zaadoptujemy Zosi¢? Naprawde miatam olbrzymie
wsparcie tak ze strony rodziny jak iprzyjaciét. Kupo-
wali mi zdrowa zywnos¢, wyciskali soki, robili rozne
»dziwne” wywary aby zwigkszy¢ moja odpornos¢ i popra-
wi¢ wyniki. Widziatam rece mamy, jak sie jej trzesty kiedy
z troska wycinata mi ktagb wlosoéw. Tate, ktory probowat
kazdy specyfik jaki miatam wypic.

W Radomskim Centrum Onkologii poznatam panie,
ktore rowniez si¢ leczyty. Spotykaty$my si¢ w miare moz-
liwosci w 5-7, czasem mniej. Spotkania przed operacjami,
w szpitalu (podczas pandemii nie mozna byto odwiedzaé
si¢ w domu). Dwie zmarty. Wiele o0séb leczacych sie
na nowotwory w trakcie kuracji onkologicznej zmarto
z powodu zakazenia wirusem Covid.

Wt 2022 zmienitam lekarza, zlecit dodatkowe bada-
nia (fomograf — nie ma zmian, badanie genetyczne — nie
mam genu). Siostry i corcia bezpieczne. Zaczynam nowe
zycie.

Rowniez w r. 2022 ukoriczytam 50 lat, wygratam kon-
kurs na stanowiska kierownika Archiwum Pafistwowego
w Biatymstoku Oddziat w Lomzy, zmienilam miejsce
zamieszkania... i zakochatam si¢ w Lomzy.

Przedstawiajac moja historie moge stwierdzié,
ze wazne jest kontynuowanie leczenia zgodnie z zalece-
niami onkologéw, jak rowniez wlasne pozytywne nasta-
wienie. Mozna réwniez wspomdc organizm w trakcie
leczenia stosujac naturalne, niekonwencjonalne metody,
leki, produkty do spozycia — najlepiej naturalne, bez pesty-
cydow, kapiele itp. to wszystko dodaje sity organizmowi.
Pani dietetyk ze specjalizacja onkologiczng przekazala mi,
aby nie jes¢ cukru, poniewaz jest on dobrg pozywka dla
komorek nowotworowych. Dlatego staram si¢ nie je$¢ sto-
dyczy, ciast.

W leczeniu pomogta mi rdwniez wiara, rozmowy
z moim proboszczem (przed operacjg poprositam o odpra-
wienie mszy S$wietej, modlitwe w mojej intencji oraz
o sakrament Namaszczenia Chorych). To wszystko dato
mi duzy spokoj. Czgsto i w réznych miejscach modle sie
— nie tylko za siebie, ale rowniez za chore na nowotwor
przyjaciotki, znajomych. Za tych, ktorzy odeszli modle sie
réwnie czesto.

Teraz kontynuuj¢ kuracje hormonalng (tamoxifen).
Co pot roku przechodze badania kontrolne. Przez pewien
czas wystepowata u mnie leukopenia, mato witaminy B12
— stad rézne leki wspomagajace. Tamoxifen bede brata
przez 5 lat, a potem — zobaczymy.

Od wrzesnia br. jestem cztonkinig Stowarzyszenia
Kobiet z Problemem Onkologicznym w f.omzy. Nikt inny
nie zrozumie Ci¢ tak, jak osoba ktdra przeszta to samo.
Dzigkuje wszystkim tym, ktorzy ze mng byli w tym trud-
nym dla mnie okresie i wspierali mnie tak jak mogli.

Ania
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JAK TO ZE MNA
BYLO?

W r.1991 bytam na wakacjach w Grecji. Po powro-
cie bylam jaka$ niespokojna, miatam powigkszone obie
piersi. Martwitam sig, co to moze by¢.

Nietatwo byto mi uda¢ si¢ na wizyte do lekarza,

-wreszcie posztam do ginekologa. Pani ginekolog zba-

dala moje piersi, ich wyglad tez niezbyt jej sie podo-
bat, nie wyczuta jednak zadnego guzka. Wtedy nie
wykonywano tak tatwo badan usg piersi, wiec gineko-
log skierowala mnie na biopsje¢ tj. naktucie piersi, aby
pobra¢ komorki i stwierzié, co to jest. Po dwoch tygo-
dniach miat by¢ wynik, ale gdy posztam do lekarza
okazato sig, ze pobrano za mato materiatu i nie mozna
poda¢ diagnozy. Zalecono kolejne nakhucie, a tego nie
chciatam i1 batam sig.

Moja kolezanka skierowata mnie do onkologa
w Centrum  Onkologicznym w Biatymstoku. Pani
onkolog w tym osrodku przyjeta mnie, ona rowniez
znalazta opis wyniku mojego poprzedniego badania
1stwierdzita, ze wynik jest niedobry. To nowotwor
piersi, ale stan poczatkowy. Zmiana byla wielkosci
glowki od szpilki, stad trudno bylo ja naktué¢ [wycelo-
wac w to miejsce].

Onkolog zaproponowata mi leczenie: albo radiote-
rapia, potem operacja — albo od razu operacja. Zapyta-
fam: — A co by pani doktor zrobita na moim miejscu? —
Niezwlocznie usungta bym piers — stwierdzita lekarka.

Miatam watpliwosci, ale zaufatam lekarce. Potem
pani doktor ustalifa, ze przed operacja powinnam
otrzymac chemioterapi¢ — 4 zastrzyki, jeden zastrzyk
w tygodniu [mialo to poprawié sytuacje, moze ogra-
niczy¢ zmiany]. Po zastrzykach nie czutam sie zbyt
dobrze, ale dato si¢ jako$ wytrzymac.

Po 4 tygodniach miatam juz ustalony pobyt w szpi-
talu, operacj¢. Moja onkolog poprosita jeszcze o kon-
sultacje innego lekarza, ale nic si¢ nie zmienito — nadal
w piersi byt maty guzek.

W marcu 1992 r. odbyla si¢ moja operacja — cat-
kowita amputacja piersi i usunigcie weztéw chionnych.
Pobyt w szpitalu trwat ok. 2 tygodnie, bardzo si¢ dener-
wowatam, czasami plakatam. Otrzymatam wyniki
badan, ale nawet nie zagladatam do nich bojgc sie tego,
co tam napisano. Wyniki badan obejrzata jeszcze inna
pani onkolog 1 zaproponowata radioterapie.

Po krétkim pobycie w domu znalaztam si¢ znéw
w Bialymstoku na oddziale radioterapii. Przez mie-
sigc miatam jedno naswietlanie dziennie [krotkie, kilka
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minut] — bez sobot iniedziel. Na tym zakonczono moje
leczenie onkologiczne, zalecono tylko systematyczng kon-
trole w poradni w Centrum Onkologicznym w Biatym-
stoku [w Lomzy nie bylo wtedy poradni onkologicznej].

Po powrocie do domu w swoim $§rodowisku czutam
si¢ troche jak ,tredowata”. O mojej chorobie, o leczeniu
si¢ nie mowito, wszyscy uwazali, ze RAK to juz ,krzy-
zyk” na ciebie [wyrok]. Staratam si¢ znalez¢ srodowisko,
ludzi, z ktéorymi moglabym rozmawiaé¢ o swojej choro-
bie. Moja corke znata wczesniej Ewe Iwanowska, leka-
rza [najpierw byla chirurgiem, potem specjalizowata si¢
w rehabilitacji]. Ewa przeszta kilka lat wezesniej leczenie
raka piersi, leczyta si¢ w Centrum Onkologii w Warsza-
wie 1 tam zetkneta si¢ z dziatalnoscia Klubéw Amazonek.
Takie kluby zbieraty, taczyly panie, ktore przeszty lecze-
nie onkologiczne — poczatkowo tylko rak piersi, potem
réwniez inne choroby nowotworowe. Pomyst narodzit si¢
w USA, potem przywedrowat do krajow europejskich, a tu
juz byt krok do Polski. Kluby powstawaly przy duzych
osrodkach onkologicznych, potem réwniez w mniejszych
miastach.

Ewa postanowita zorganizowa¢ w Lomzy klub pan
chorych onkologicznie. Pierwsze zebrania odbywaty si¢
w budynku przy Szosie Zambrowskiej — byta tu przychod-
nia rejonowa oraz przychodnie specjalistyczne. Zebrania
odbywaty si¢ w niezagospodarowanej sali na drugim pig-
trze.

Na pierwszym spotkaniu byto okoto 10 pan. Z czasem
zebrania zostaly przeniesione do nowego Szpitala Woje-
wadzkiego przy Al. Pitsudskiego 11, do sali konferencyj-
nej na drugim pigtrze. :

Juz wkrotce, w pazdzierniku 1993 r. zarejestrowano
Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym
w Lomzy, ktore mialo swoja nazwe, logo, statut oraz
zarzad. Ewa zostata prezesem Stowarzyszenia. Poczat-
kowo koncentrowano si¢ na raku piersi, ale potem obj¢to
opieka réwniez panie zinnymi chorobami nowotworo-
wymi. :

W zarzadzie Stowarzyszenia dziatala réwniez Ania
Dabrowska, ktéra byla osoba bardzo aktywna, pelng
pomystow. Stowarzyszenie otrzymato lokal na swoje biuro
w Hotelu Pielegniarek przy Al.Pitsudskiego 11A, najpierw
niewielki, potem znacznie wickszy. Tam czlonkinie Sto-
warzyszenia pelnity dyzury, spotykaly sie, rozmawialy,
planowaty.

Wielkiej pomocy czlonkiniom Stowarzyszenia udzie-
lata w tamtym okresie lekarz onkologii, Bogumita Czar-
toryska-Artukowicz. Przychodzita ona czgsto na zebra-
nia ogdlne cztonkin, ktére odbywaty si¢ raz w miesiacu,
w pierwszy poniedzialek miesigca. Doktor Arlukowicz
kierowata do nas nowe panie, ktére zachorowaty na raka

— uwazala, ze najlepiej udzielimy im wsparcia psychicz-
nego i podtrzymamy na duchu. Réwniez pani doktor czg-
sto pytata, w czym nam pomoc i tej pomocy udzielata.

Nasze Stowarzyszenie dzigki pracy Ewy Iwanowskie]
i Ani Dgbrowskiej nawigzato silny kontakt z powstala
wtedy Federacja Amazonek, ktéra obejmowala kluby
i stowarzyszenia z catej Polski. Wkrotce bylysmy czton-
kiem tej federacji. Nasze cztonkinie jezdzity na spotkania,
szkolenia 1 imprezy do Centrum Onkologii w Warszawie.
Ewa i Ania byly bardzo aktywne, pelne pomystow, orga-
nizowaly wiele akcji np. Czerwcowe Dni Walki z Rakiem,
Dzien Otwarty w Onkologii, Karnawatowy Bal Zycz-
liwych Serc. Nasze kolezanki zachecaty do mowienia
otwarcie o problemach kobiet chorych na nowotwory oraz
uczynily z naszego Stowarzyszenia silng, aktywna organi-
zacj¢ pozytku publicznego.

Ja wspolnie z inng kolezankg z Lomzy bratam udziat
w wyjezdzie do sanatorium polaczonym ze szkoleniem
dla przewodniczacych klubow. Podczas szkolenia leka-
rze specjalisci wiele méwili o obrzgku limfatycznym
powstajacym u kobiet po usunieciu weztéw limfatycznych
[a wtedy wszystkim pacjentkom podczas amputacji piersi
[czgsciowe] lub catkowitej] usuwano wezly chtonne —
mniejsza lub wigksza ilo$¢. To powodowato powstawanie
obrzeku reki po stronie operowanej, obrzgk byt bolesny,
trudny do zwalczenia, utrzymujacy sie przez dtugi czas.
Poczatkowo leczono go przez specjalne bandazowanie
reki, ale po pewnym czasie okazato sig, ze byla to nie-
wilasciwa metoda — i obrzgk pozostawal do konca zycia.
Ja zaraz po operacji mialam stan zapalny reki po stro-
nie operowanej, reka mi spuchta — a leczono mnie okfa-
dami z altacetu. Przy tym okazato si¢, ze jestem uczulona
na altacet i reka spuchla mi jeszcze bardziej.

Wspdlnie z Ewa Iwanowska jezdzitam do Centrum
Onkologii w Warszawie na spotkania Amazonek z calej
Polski, czgsto potaczone z wyktadami lekarzy specjali-
stow. Amazonkom bardzo pomagata dr Krystyna Mika —
specjalista rehabilitacji. Ona szukata nowych metod, aby
pomoc kobietom, ktorym po usunigciu weztéw chtonnych
dokuczat obrzek reki.

Ewa i Ania byty bardzo aktywne, petne pomystow.

Po wielu latach, ktére minety od mojej operacji1 lecze-
nia moge $miato stwierdzi¢, ze spotkania Amazonek byty
dla mnie ulgg w cierpieniu. Po trudnym leczeniu, czesto
trwajgcej dlugo rehabilitacji, wspdlne spotkania kobiet
chorych na chorobg nowotworowa dawaty im mozliwos¢
swobodnej rozmowy. Wszystkie przeszty t¢ sama chorobe,
byty leczone w podobny sposéb — mogly wigc wymienia¢
sie swoimi do$wiadczeniami, opowiada¢ o problemach
zwigzanych z chorobg i leczeniem, czuly si¢ sobie bliskie,
otoczone zrozumieniem 1 wsparciem.

AMAZONKA



GDZIE SZUKAC
POMOCY?

Przychodnia Onkologiczna
Szpital Wojewddzki
— tomza, al. Pitsudskiego 11 (I pietro)
e tel. 86 473-33-75, 86 473-33-92,

86 473-33-44, 86 473-33-83

czynna codziennie od 8.00 do 15.00.
e rejestracja tel. 86 473-33-75

w godz. 7.30-15.00,

we wtorki od 8.00 do 18.00

Oddziat Onkologii i Chemioterapii

Szpital Wojewddzki

— tomza, al. Pitsudskiego 11 (I pietro)

e tel. 864733598
Ultrasonograficzne badanie gruczotéw
piersiowych (pracownia USG) oraz biopsja
cienkoigtowa (Zaktad Patomorfologii)

Szpital Wojewaddzki

— tomza, al. Pitsudskiego 11 (I pietro)

o tel. 86 473-32-53 — czynny codziennie;
wymaga skierowania, dla pacjentéw onko-
logicznych — Sroda, pigtek;
| mammografia — wykonana ze skierowa-
niem od onkologa

Szpital Wojewddzki

— tomaza, al. Pitsudskiego 11 (I pietro)

e rejestracja tel. 86 473-35-98,

e mammografia tel. 86 473-35-40 —
codziennie.

Rehabilitacja dla cztonkin

Stowarzyszenia

w kazda Srode w godz. 16.00-18.00

— Centrum Medyczne ,Innomed”
tomza, ul. Akademicka 8A.

Przychodnia Rehabilitacji Leczniczej

Szpital Wojewddzki

— tomza, al. Pitsudskiego 11 (Il pietro)
codziennie od 7.00 do 17.00,
ze skierowaniem od lekarza;

* rejestracja tel. 86 473-35-84 do godz. 10.00
lekarze — od 10.00 do 15.00,

e tel. 86 473-35-85, we wtorki do godz. 18.00

Biatostockie Centrum Onkologii

ul. Ogrodowa 12

e rejestracja tel. 85 664-68-88

e izba przyjec tel. 85 664-67-10, 85 664-61-65

Centrum Onkologii w Warszawie
ul. Roentgena 5
e tel. 22 546-20-00

— KALENDARIUM —

PAZDZIERNIK

6—g0dz.16.00 — uroczystos¢ 30-lecia Stowarzyszenia Kobiet z Proble-
mem Onkologicznym w tomzy — Hala Kultury, Stary Rynek

LISTOPAD

1 — Wszystkich Swietych

2 — Dzien Zaduszny

13 — godz.17.00 — spotkanie otwarte cztonkin i sympatykéw Stowa-
rzyszenia — Szpital Wojewddzki w tomzy, Al. Pitsudskiego 11, sala
konferencyjna Il pietro

GRUDZIEN

4 — spotkanie otwarte cztonkin i sympatykéw Stowarzyszenia — Szpi-
tal Wojewddzki w tomzy, Al. Pitsudskiego 11, sala konferencyjna
Il pietro

11 — spotkanie wigilijne cztonkin i przyjaciét Stowarzyszenia — Cen-
trum Katolickie, tomza, ul. Zawadzka 55:
godz.17.00 — Msza Sw. — Kaplica pw. Matki Boskiej

Czestochowskiej

godz.17.45 — spotkanie optatkowe — sala im. sw. Jana Pawta I|

2526 — Boze Narodzenie

31 - Sylwester

Szanowni Panstwo!

Serdecznie dziekujemy za dotychczasowe finan- 1 50/
sowe wsparcie dziatalnosci naszego Stowarzyszenia. , o
Mamy nadzieje, ze nie zawiodtySmy Panstwa zaufania.
Nadal bedziemy realizowaé nasze cele statutowe, przede
wszystkim udziela¢ wszechstronnej pomocy kobietom cho-
rym na raka i kontynuowac programy profilaktyki zdrowotne;.

Mamy nadzieje, ze zdecydujecie sie Paristwo przekazaé Stowarzyszeniu Kobiet
z Problemem Onkologicznym w tomzy, 1,5% swojego podatku dochodowego
za ubiegty rok.

Jest to mozliwe, poniewaz nasza organizacja w roku 2004 postanowieniem
Sadu Rejonowego w Biatymstoku otrzymata status organizacji pozytku publicznego
nr KRS 0000082371.

Przekazany przez Panstwa 1,5% podatku wykorzystamy na pomoc chorym
dotknietym nowotworem.

Nalezy poda¢ nr KRS 0000082371.

Urzad skarbowy sam dokona przelewu kwoty na konto organizacji.

podatku

Z wyrazami szacunku
Zarzgd Stowarzyszenia

Biuro Stowarzyszenia czynne w godzinach: 10.00-13.00 — od poniedziatku do pigtku e tel. 86 473-32-63
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