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STOWARZYSZENIE KOBIET Z PROBLEMEM ONKOLOGICZNYM
ORGANIZACJA POZYTKU PUBLICZNEGO KRS 0000082371

Od ponad dwoch lat na Swiecie szerzy si¢ pandemia. Spo-
wodowala ona liczne ograniczenia we wszystkich sferach dzia-
talnosci — i publicznej, i prywatnej. Borykalismy sie z réznymi
problemami i w wielu dziedzinach jeszcze nie osiagnelismy
poprzedniego stanu.

Szczegblnie mocno pandemia uderzyla w grupe 0sob chorych
onkologicznie — utrudnita im znacznie dostep do specjalistycznej
opieki medycznej, lekarzy onkologéw, nowych metod i srodkéw
leczenia. Niestety, wiele osob ta tragiczna sytuacja kosztowata
zycie.

Kobiety chore onkologicznie przezyly wiele. Juz sam stres
po ustyszeniu diagnozy: Niestety, to nowotwor — nie jest tatwy
do przejscia. Jednak zawsze leczenie dawato szanse i nadzieje,
a spotkania z kolezankami, ktére podobne przejscia miaty za soba
— dawalo niezbedne wsparcie. Wielu osobom udawato si¢ oswoié
z ta trudng sytuacja, jakos to przejs¢, ukoficzy¢ leczenie i patrze¢
z nadzieja w przysztosé.

[ wtedy uderzyla w nas epidemia koronawirusa! Utrudnila,
a niektorym nawet zamkneta $ciezki leczenia [ dostep do operacii,
chemioterapii, terapii specjalistycznych], zmniejszata znacznie
odpornos¢, ostabito uktad immunologiczny, co utrudniato, a nawet
uniemozliwiato prawidlowe leczenie.

Pandemia utrudniata tez bardzo kontakty z rodzina, kontakty
chorych miedzy soba — a przeciez nikt tak nie zrozumie Amazonki
Jjak inna Amazonka.

Po tym dhugim, trudnym czasie, pelnym smutnych momentéw
nasze Stowarzyszenie juz od kilku miesiecy wznowito wspélne
spotkania, aby wzajemnie dobrym stowem, usmiechem, porada
wspiera¢ si¢ w trudnych chwilach. Powracamy tez stopniowo
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do dziatan w zakresie profilaktyki m.in. do spotkan i szkolen pro-
filaktycznych.

Obecnie chcemy powrdci¢ do wydawania Biuletynu Informa-
cyjnego, ktory przez ponad 20 lat cieszyt si¢ duzym zainteresowa-
niem wsrod spotecznosci naszego miasta i regionu.

Bedziemy przedstawia¢ nowe informacje z dziedziny onko-
logii [nowe metody, leki, terapie], jak rowniez prezentowa¢ nasza
dziatalnos¢ w zakresie wspierania chorych onkologicznie, jak
1w zakresie profilaktyki. Przypomnimy niektére tematy, ktdre nie
stracity nic na swojej aktualnosci, bedziemy zachecaé do stalej
troski o swoje zdrowie, do wykonywania badan profilaktycznych.

Tematow nam nie zabraknie, bo przeciez liczba chorych
na raka nadal wzrasta i ciagle bedzie to wazny problem. Ciagle
tez trzeba przypominac, ze w leczeniu nowotworow czas odgrywa
nadal najwazniejsza rolg. Czas czyli szybkie rozpoznanie oraz jak
najwczesniejsze zastosowanie odpowiedniego leczenia.

Pamietajmy — nikt z nas nie wie, kiedy i kogo dotknie nowo-
twor. Kazdy z nas musi troszczy¢ sig o siebie i o swoich bliskich.

Zapraszamy chetne panie do naszego biura w Hotelu Piele-
gniarek, ul. Pitsudskiego 11A pokdj 410 — po wakacyjnej przerwie
biuro rozpoczyna codzienne dyzury w godzinach 10.00-13.00.
Zawsze mozna spotka¢ tam inne Amazonki, porozmawiaé, spe-
dzi¢ mito czas.

Zapraszamy réwniez na comiesi¢gczne ogélne spotkania —
w kazdy pierwszy poniedzialek miesigca w Szpitalu Wojewddz-
kim ul. Pitsudskiego 11, I pigtro sala konferencyjna. Najblizsze
spotkanie juz 5 wrzesnia o godz. 17.00.

Czekamy na Was!

BADZCIE Z NAMI!
Barbara Porwol
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PROFILAKTYKA RAKA PIERSI

Rak piersi jest drugim pod wzgledem czgstosci (po raku ptuca)
nowotworem zlosliwym na swiecie, stanowiac 25% wszystkich
zachorowan.

W Polsce rozpoznajemy rocznie blisko 19 tys. rakow piersi,
najczesciej u kobiet w przedziale 55-65 lat. Bardzo rzadko moze
wystepowac takze u mezczyzn, szczegdlnie w 7. dekadzie zycia.
Wszystko to sprawia, ze profilaktyka, czyli zapobieganie lub
wezesne wykrywanie raka piersi, jest taka wazna.

Na czym polega profilaktyka raka piersi—wyjasnia lek. Antoni
Szymczak, specjalista chirurgii ogélnej, Oddziat Chirurgii Onko-
logicznej, Europejskie Centrum Zdrowia Otwock.

Profilaktyka raka piersi
— zapobieganie chorobie

Jesli chodzi o profilaktyke pierwotna raka piersi (zapobiega-
nie zachorowaniom), to myslimy o zmianie stylu zycia — wazne
jest migdzy innymi unikanie nadmiernych ilosci thuszczu w diecie
i walka z otyloscia oraz ograniczenie spozycia alkoholu. Istotna
jest takze regularna aktywnos¢ fizyczna czy zdrowy sen 8 godzin
na dobe. Niestety — nie ma zadnej ztotej metody, ktora nas przed
zachorowaniem uchroni w stu procentach.

SAMOBADANIE PIERSI

STAN PRZED LUSTREM OBSERWUJ SWOJE PIERSI,
POSZUKAJ ZMIAN W KSZTALCIE, SYMETRII, ZARYSIE PIERSI
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OPRZYJ SILNIE RECE UCISKAJAC BRODAWKE,
NA BIODRACH, SPRAWDZ CZY NIE
JEDNOCZESNIE POCHYL WYDOBYWA SIE Z NIEJ
WYDZIELINA

OPUSZKAMI PALCOW UCISKAJ
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BADANIE POWTORZ
W POZYCJI LEZACES
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Ministerstwo Zdrowia

CO POWINNO
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ZMIANA WIELKOSCH | KSZTAETU
PIERSI NIEUSTEPUJACA
PO MIESIACZCE
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GUZK! LUB ZGRUBIENIA
WYCZUWALNE W PIERS!
LUB POD PACHA

ZMIANA KOLORU SKORY PIERS!

S

WCIAGANIE SKORY PIERS!

S

POMARSZCZENIE
LUB tUSZCZENIE SIE
SKORY PIERS!

Zaréwno mammografia, jak i badanie USG naleza do tzw. pro-
filaktyki wtornej raka piersi (wczesne wykrywanie), cho¢ de facto
tylko mammografia jest w Programie Przesiewowych Badan Pro-
filaktycznych, ktory jest darmowy i nie potrzeba na niego skie-
rowania. Badania te moga pokaza¢ zmiany, ktdre nie sg jeszcze
wyczuwalne w dotyku.

USG piersi nalezy wykonywaé¢ od 20. do 30. roku zycia
co 2 lata, a po 30. roku zycia co roku. Mammografi¢ z kolei
wykonuja kobiety w wieku 50-69 lat, ktore w ciggu ostatnich
2 lat nie miaty wykonywanej] mammografii. Nie do przecenienia
w profilaktyce raka piersi jest rowniez badanie palpacyjne piersi —
zaréwno samodzielne jak i w gabinecie lekarskim.

Czy mammografia jest bezpieczna
i skuteczna?

Wiele kobiet unika mammografii w obawie przed promie-
niowaniem czy bolem podczas badania. Niepotrzebnie! Jest
to badanie proste, szybkie 1 zazwyczaj niebolesne. Mammogra-
fia nie wymaga tez zadnego dodatkowego przygotowania. Dawka
promieniowania podczas badania jest niska, zblizona do otrzy-
mywanej np. podczas przeswietlenia zeba. Niestety, jak kazde
badanie obrazowe, ma ona swoje ogranicze-
nia. Czulos¢ mammografii w wykrywaniu
zmian nowotworowych wynosi okoto 85 proc.
1 zalezy od budowy piersi: mniejsza skutecz-
nos¢ dla piersi gruczotowych, o duzej gesto-
Sci, typowej dla kobiet mtodszych lub w trak-
cie laktacji, a wigksza skuteczno$¢ u kobiet
starszych z piersiami o budowie tluszczowe;.
W wypadku piersi gruczotowych zastoso-
wanie moze znalez¢ badanie USG, ktore jest
szczegblnie przydatne do oceny stanu piersi
o gestym utkaniu.

Profilaktyka raka piersi
- kto musi by¢ bardziej
czujny?

Warto pamigta¢ o czynnikach ryzyka
zachorowania na raka piersi. Jest to glownie
wiek migdzy 50 a 70 rokiem zycia.

Trzeba tez pamigta¢ o czynnikach gene-
tycznych (. wystgpowaniu raka piersi
w rodzinie, szczego6lnie u matki lub siostry),
czy wreszcie o czynnikach hormonalnych
(czyli ekspozycji kobiet na estrogeny — np.
w formie hormonalnej terapii zastepczej, ktora
zwigksza ryzyko wystgpowania raka piersi).
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Kobiety w tych grupach musza zwraca¢ szczegolng uwage
na swoje piersi i w razie jakichkolwiek niepokojacych objawéw
zwréci¢ sig 0 pomoc do lekarza. Jesli wiemy, ze kto$ z naszych
bliskich ma takie czynniki ryzyka, warto przypomnie¢ tej osobie
o regularnych badaniach profilaktycznych.

Czas gra tutaj ogromng role
— nowotwor wczesnie rozpoznany
daje szans¢ na catkowite wyleczenie.

Jak sie bada¢ samodzielnie?

Kazda kobieta powinna samodzielnie i regularnie bada¢ swoje
piersi!

Badanie to skfada si¢ z ogladania piersi przed lustrem oraz
badania ich dotykiem. Niepokdj powinny budzi¢ takie obawy jak:

zmiany wielkosci lub ksztattu jednej z piersi, krwawienie lub inny
wyciek z brodawki sutkowej, dotki, zaciagniecia albo owrzodze-
nia skory na piersi wszelkie wyczuwalne zgrubienia lub guzki
w piersi lub pod pacha, obrzek ramienia.

Samobadanie najlepiej przeprowadzaé¢ regularnie w 1. dniu
po zakonczeniu miesigczki lub raz w miesiacu u kobiet po meno-
pauzie.

Raz w roku z kolei takie badanie powinien wykonywaé lekarz
rodzinny, ginekolog, chirurg lub onkolog.

Antoni Szymczak

specjalista chirurgii ogolnej

Oddziat Chirurgii Onkologiczne;j
Europejskie Centrum Zdrowia Otwock

ZOBACZ: Profilaktyka raka piersi — najwazniejsze zasady https:/
www.zwrotnikraka.pl/profilaktyka-rak-piersi/

STOWARZYSZENIE KOBIET Z PROBLEMEM
ONKOLOGICZINYM W tOMZY
WINAWIA SWOJA DZIALALNOSC

Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym
powstalo w pazdzierniku 1993 r. z inicjatywy Ewy Iwanowskiej,
ktora byla pierwszym prezesem organizacji. Pehita te funkcje
do 2000 r. Nastepnie ,,paleczke” przejefa Ania Dabrowska. Sto-
warzyszeniem kierowata w latach 2000-2006. Od roku 2006 pod-
Jela sie tego zadania — z wielkimi sukcesami — Barbara Porwot.
Po 15 latach dziatalnosci zrezygnowala z peienia funkcji pre-
zesa. Postanowita jednak nadal kontynuowaé prace jako sekretarz
Stowarzyszenia.

W sierpniu 2021 r. czlonkinie Stowarzyszenia dokonaty
wyboru nowego prezesa. Zostala nim Jadwiga Kruczewska. Zmie-
nit si¢ réwniez Zarzad Stowarzyszenia.

Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym
w Lomzy zamierza aktywnie dziala¢. Jego niezmienng misjg jest
wsparcie kobiet dotknigtych choroba nowotworowa, podnoszenie
kondycji psychicznej i fizycznej kobiet dotknietych nowotworem
1 powstala w wyniku leczenia niepetnosprawnoscia, profilaktyka
choréb nowotworowych, promocja zdrowia, wspétpraca z insty-
tucjami i stowarzyszeniami oraz pomoc rodzinom kobiet z proble-
mami onkologicznymi.

Stowarzyszenie organizuje spotkania kobiet chorych na nowo-
twory:

*  spotkania integracyjne kobiet z problemem onkologicznym
w kazdy pierwszy poniedzialek miesiaca w Szpitalu Woje-
wodzkim w Lomzy, ul. Pitsudskiego 11, sala konferencyjna
IT pigtro, godz. 17.00,

*  spotkania $wiateczne [ spotkanie wigilijne oraz wielkanocne
potaczone ze msza $wigta w Centrum Katolickim przy parafii
pw. Krzyza Swietego w Lomzy, ul. Zawadzka 55,

*  dyzury i spotkania w mniejszym gronie w biurze Stowarzy-
szenia, Hotel Pielegniarek, ul. Pilsudskiego 11A, p. 410 —
od poniedziatku do pigtku w godzinach 10.00-13.00.

Stowarzyszenie prowadzi rowniez systematyczna rehabilita-
cje dla kobiet po amputacji piersi — 2 godziny tygodniowo [éwi-
czenia rehabilitacyjne oraz masaze limfatyczne reki po stronie
operowanej].

Przez prawie 27 lat wydawany byl Biuletyn Informacyjny
Stowarzyszenia — jedyne bezplatne wydawnictwo dotyczace
tematyki onkologicznej [4 numery w ciagu roku]. Obecnie powra-
camy do tej — tak potrzebnej — tradycji.

Od roku 2004 organizowany byt cyklicznie jesienig Dzief
Otwarty w Onkologii, podczas ktérego kobiety mogty poddac sie
badaniom profilaktycznym bez skierowania i dodatkowej doku-
mentacji.

Od kwietnia 2020 r. z powodu pandemii Stowarzyszenie zmu-
szone byto zawiesi¢ systematyczng dziatalno$¢, ograniczajac sie
do kontaktow indywidualnych — telefonicznie lub przez e-mail.

Nasza praca, wzajemne wsparcie, dziatania profilaktyczne sa
szczegolnie wazne w obecnej — trudnej — sytuacji w shuzbie zdro-
wia, trudnej zwlaszcza dla chorujgcych na raka.

Od sierpnia 2021 r. Stowarzyszenie wznowito dziatalnos¢
organizujagc wspdlne spotkanie integracyjne. Przywrdcono row-
niez tradycje spotkan w wigkszym gronie w pierwsze poniedziatki
miesigca w Szpitalu Wojewddzkim w Lomzy.

We wrzesniu 2021 r. odbyt si¢ réwniez wyjazd do Czesto-
chowy w ramach XXIV Ogélnopolskiej Pielgrzymki Amazonek
na Jasng Gore.

Dziata réwniez nasze biuro w Hotelu Pielegniarek p. 410 —
codziennie w godzinach 10.00-13.00. Zapraszamy na konsultacje
oraz rozmowy z dyzurujacymi kolezankami. Gwarantujemy mila
atmosferg, zrozumienie oraz wsparcie. BADZCIE Z NAMI!

Barbara Porwol
Jadwiga Kruczewska
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SZLACHETNE ZDROWIE

Niemal kazdego miesiaca odkrycia naukowe moéwia jakie
badania mozna wykona¢, aby oceni¢ ryzyko wystapienia chordb.
Dodatkowo tez kazda osoba wymaga indywidualnego podejscia,
bo ma inne uwarunkowania dotyczace stanu zdrowia — od wieku
poprzez styl zycia, diete i geny.

Okazuje sie, ze na wiele chorob mamy sami wplyw, a znajac
czynnikiryzyka mozna skutecznie unikna¢ zachorowania na nowo-
twor czy choroby uktadu krazenia.

Ocene ryzyka zapisanego w genach mozna wykona¢ samo-
dzielnie poprzez oddanie krwi w pewnym laboratorium w £omzy.
Wystarczy wejs¢ na strong www.badamygeny.pl . Tam zaznaczy¢
che¢ badania krwi, wypetni¢ formularz i uda¢ si¢ do wskazanego
laboratorium. Wynik przychodzi po okoto dziewigciu tygodniach.
Wszystko zmienia podejscie do badan profilaktycznych.

W Polsce okoto 3 miliony osob ma takie mutacje zwigksza-
jace znacznie ryzyko wystapienia nowotworu. Przebadalo sie
jedynie kilka tysigcy. Cala reszta nie wie, Ze ,.zegar tyka i moze
wybuchna¢ nieoczekiwanie problem”. Dodatkowo takie osoby nie
moga stosowac antykoncepcji do 25 czy 35 roku zycia, bo to moze
bardzo mocno wplynaé¢ na pojawienie sie problemow.

Jesli wynik nie pokaze aktualnego ryzyka genetycznego
(badania trwaja i caly czas si¢ czego$ uczymy), to pozostaje wyko-
nanie innej oceny ryzyka wystapienia choroby. To badanie krwi
okreslajace stan odpornosci oraz zanieczyszczenia/ zatrucia orga-
nizmu.

Badanie krwi nazywa si¢ — onkopakiet 6 mineraléw. Mozna
je wykona¢ w najwigkszej sieci laboratoriow w kraju. Wynik
Jest po czterech tygodniach. Jesli wszystkie elementy zawarto$ci
mineraléw wyjda optymalnie, a poziom zatrucia bedzie ponizej
dopuszczalnych niskich wartosci — to praktyczne ryzyko choroby
nowotworowej wynosi zero. Takie sa wyniki najnowszych badan
naukowcow.

Okazuje si¢ tez, ze dziata to w dwie strony. Osoby, ktére wia-
s$nie zmagaja si¢ z choroba moga/ powinny wykonac takie badanie,
skoro juz choruja. Prawdopodobnie wynik bedzie nieprawidtowy,
ale dzigki temu bedzie doktadnie wiadomo, w jakim kierunku
powinno si¢ podjac¢ dziatania, aby uzyskac¢ prawidlowe wartosci
w granicach bezpiecznych. To pozwala wzmocni¢ mechanizmy
obronne organizmu i czgsto daje szanse na catkowite pozbycie sie
probleméw ze zdrowiem. Mam juz takie obserwacje medyczne
i potwierdza to zalozenia naukowcow. Jesli cos naprawimy, to ma
szans¢ dziata¢ sprawnie dla odzyskania w pelni zdrowia. Warto
oceni¢ stan zdrowia i dac sobie szansg.

Generalnie okazuje sig, ze na to, jakie sg wartosci mineralow
decydujacych o zdrowiu ma przede wszystkim wplyw dieta. Dieta
codziennie buduje lub rujnuje zdrowie. Po wielu latach bilans
wychodzi 1 otrzymujemy rachunek. 80% nowotworéw poja-
wia si¢ po 50 roku zycia. Co czwarta osoba w Polsce zachoruje
na nowotwor. Najwiecej jest zachorowan na raka jelita grubego,
pluc, piersi, prostaty. Jelito grube zatrzymuje i jest poddane dziata-
niu toksyn najdluzej, stad takie statystyki. To, co tam sie znajduje
wynika z codziennej diety. Tylko my sami mamy na to $wiadomy
wplyw.

Czy swiadomy? Edukacja to podstawa. Nawyki z dziecin-
stwa 1 obserwacja zachowan rodzicow ksztaltujg $wiadomosé.
Warto jednak samemu obserwowa¢ wiasne ciato i jego reakcje
po okreslonych pokarmach. Czy wyprdznienia sg raz dziennie
bez problemu, czy moze co kilka dni lub kilka
razy dziennie. Sami mamy na to wpltyw odpo-
wiednim odzywianiem i powinno to sie dzia¢
automatycznie, a nie za pomoca najrozniej-
szych srodkow czy sposobow lub nawet lekow.
Wazne jest odpowiednie nawodnienie i obec-
nos¢ roslinnego btonnika w srodowisku bakterii
probiotycznych.

Przede wszystkim jednak warto absolutnie
zrezygnowac z tych produktow, ktore niszcza
mikroflore jelit. Sa to bezwarunkowo: cukier,
alkohol, zywno$¢ przetworzona, napoje sto-
dzone, produkty odzwierzgce/ migso. Oczywi-
$cie okazjonalnie mozna sobie pozwolié¢ na ,,cos
innego”, jednak 80-90% tego, co jemy i pijemy
powinno dziata¢ na nasza korzysc.

Zwracam tez uwagg, aby cho¢ raz w zyciu
wykona¢ badanie USG tarczycy. Szczegélnie,
kiedy w rodzinie ktokolwiek miat z tym naj-
wigkszym gruczolem problem. Zaburzona praca tarczycy prze-
ktada si¢ na wszystkie aspekty zycia i warto mie¢ tego $wiado-
mos¢ oraz dziata¢ w kierunku oceny jej stanu, ale tez unikniecia
koniecznos¢ leczenia. Jesli tego nie zrobimy, to czesto obserwuje
dramatyczne konsekwencje niewiedzy ponoszone przez cale zycie.
Brak zrozumienia przyczyn problemow ze zdrowiem, zwigzkami
czy relacjami z bliskimi powoduje, ze krecimy si¢ w kotko. Spi-
rala nieszczes$¢ si¢ nakreca.
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Bardzo czgsto zapalenie tarczycy powoduje jej nie-
doczynnosé¢, a tej towarzysza nadmierne wyrzuty pro-
laktyny. Szczegodlnie w czasie stresu, jesli przekraczaja
one bezpieczne wartosci, to pojawiaja si¢ nawracajace
torbiele piersi, jajnikow. Moga to tez by¢ tylko bole
piersi przed miesiaczka, czy nieregularne krwawienia
miesi¢gczne. Nadmiar prolaktyny prowadzi do uczu-
cia zimnych dloni, stop czy zaburzenia koncentracji,
spadku libido, zaburzeniach pamieci krotkie;.

To wszystko mozna obecnie wiarygodnie oceni¢
wykonujac okreslone badania krwi. Wiedza caly czas
jest poszerzana, ale juz na obecnym poziomie jesteSmy
w stanie okresli¢ stopien ryzyka i wytyczy¢ skuteczne
drogi do wyjscia indywidualnie w kierunku utrzymania
dobrego zdrowia przez coraz wigcej lat zycia.

Najnowsze badania pokazuja, ze w najblizszych latach 1/3
zycia bedzie przypadata na lata po 50 roku zycia. Warto juz teraz
zadbaé, aby ,,zatrzyma¢ uptyw czasu” i zachowac jak najlepsze
zdrowie na wiele lat.

Juz wiadomo, ze jest to mozliwe, ale wymaga swiadome;j edu-
kacji i okreslonego dziatania na podstawie wynikow wykonanych
badan. Od wielu lat obserwuje takie dziatania i staram si¢ opisy-
wac to w kolejnych ksigzkach takich jak : ,,Czego ci ginekolog
nie powie”, ,,Uspokoj swoje hormony”, ,,Facet jak mtody bog”.
Obecnie koncze kolejna dla kobiet 45+, czyli ,,o pani M.”

Czes¢ najnowszych wiadomosci umieszczam na fb.com/drta-
deusz czy 1G drtadeusz_oleszczuk. Znalez¢ tam mozna konkretne
przypisy, ale i zalecenia aktywnosci fizycznej. Brak wysitku
fizycznego ma tak samo niszczacy wplyw na zdrowie jak nie-
zdrowa dieta. Ostatecznie wchodzac do sklepu widzimy regat
,,zdrowa zywno$¢”, a co powinno by¢ napisane na calej reszcie
regatow? Skoro ludzie to kupuja, to producenci produkuja. Dla-
tego warto $wiadomie poszukiwa¢ ekologicznych warzyw, kasz,
zi6t. Mozna tez wspomagac sie okreslonymi probiotykami. Przede
wszystkim jednak nie powinno si¢ sobie szkodzi¢ codzienna dieta.

Bez tego trudno uzyskac trwata poprawe samopoczucia, jako-
$ci snu, wygladu czy libido.

Dr n. med. Tadeusz Oleszczuk

RADOSC | WZRUSZENIE

Po dluzszej przerwie spowodowanej pandemia Stowarzy-
szenie Kobiet z Problemem Onkologicznym w Lomzy wznowito
swoja dzialalno$é. Spotykamy si¢ w kazdy pierwszy poniedziatek
miesigca, wymieniamy do$§wiadczeniami, wspieramy si¢ wzajem-
nie.

Nawigzali$my kontakt z fomzynskim Klubem Seniora,
uczestniczymy w imprezach organizowanych przez senioréw oraz
w zajeciach gimnastycznych, plastycznych i tanecznych.

Kilkanascie kolezanek korzysta z rehabilitacji dla Amazonek
prowadzonej przez Centrum Medyczne ,,Innomed”. Angazujemy
sie w pozyskiwanie przyjaciol i sponsorow.

Pod koniec lutego br. na stronie Urzgdu Miasta w Lomzy uka-
zalo sig zarzadzenie w sprawie: Otwartego konkursu ofert na reali-
zacje zadan publicznych w zakresie ochrony i promocji zdrowia
w 2022 r. Czasu bylo niewiele, ale dzigki wsparciu p. Grazyny
Czajkowskiej oraz pomocy pan: Ani Ksigzyk-Chojnowskiej
i Klaudii Wroblewskiej ztozyty$my oferte zgodnie z regulaminem
konkursu i zatozeniami Stowarzyszenia.

Z niecierpliwo$cia czekaly$Smy na wynik i decyzj¢ komisji
konkursowej, ktéra miata nietatwe zadanie. Wiemy, Zze organiza-
cji pozytku publicznego jest w naszym miescie duzo, wigc ofert
tez zlozono niemato. Wreszcie pod koniec marca nadszedt dzien,
w ktorym dowiedziatam sie, ze po pozytywnym zaopiniowa-
niu naszej oferty Prezydent Miasta podjat decyzj¢ o przyznaniu

dotacji Stowarzyszeniu Kobiet z Problemem Onkologicznym.
Rado$¢ byla wielka i zaraz si¢ podzielitam ta wspaniata wiadomo-
$cia z kolezankami, ich reakcje byty podobne.

W imieniu kobiet, ktore dotkneta choroba nowotworowa ser-
decznie podziekowalam komisji konkursowej i p.prezydentowi
Mariuszowi Chrzanowskiemu za wsparcie i pomoc. Przyznana
dotacja zostata wykozrystana na zorganizowanie rehabilitacji dla
kobiet po amputacji piersi.

W tym samym czasie wzigtam udzial wraz z kolezanka w bar-
dzo wzruszajacym wydarzeniu.

Bylo to spotkanie, podczas ktorego zostat odstonigty w Szpi-
talu Wojewddzkim w Lomzy umieszczony tam DZWON ZWY-
CIEZCY.

Spotkanie to bedg pamigtata dtugo, bo dotyczyto walki o zdro-
wie 1 konfrontacji z nowotworem — co jest gléownym zadaniem
naszego Stowarzyszenia. A tak wspomina to wydarzenie Malgo-
rzata Socha — kolezanka ze Stowarzyszenia:

., Ten dzwon oznacza dla mnie zwycigstwo nad choroba nowo-
tworowa. My, kobiety, jesteSmy wojowniczkami. Mamy dla kogo
zy€ 10 to zycie walczymy™.

Kedy uderzata 3 razy w Dzwon Zwycigzcy wypowiedziata
stowa umieszczone na dzwonie: ,Leczenie zakonczone. Wyru-
szam w kolejny rejs. Kocham zycie”.

Jadwiga Kruczewska
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GDZIE SZUKAC POMOCY?

Przychodnia Onkologiczna

Szpital Wojewddzki

—tomza, al. Pitsudskiego 11 (I pietro)

* tel. 86 473-33-75, 86 473-33-92,

86 473-33-44, 86 473-33-83

czynna codziennie od 8.00 do 15.00.

* rejestracja tel. 86 473-33-75 w godz. 7.30-
15.00,

we wtorki od 8.00 do 18.00

Oddziat Onkologii

i Chemioterapii

Szpital Wojewddzki

—tomza, al. Pitsudskiego 11 (I pietro)

o tel. 86 47 33 598

Ultrasonograficzne badanie gruczotéw piersio-
wych (pracownia USG) oraz biopsja cienkoigtowa
(Zaktad Patomorfologii)

Szpital Wojewddzki

—tomza, al. Pitsudskiego 11 (I pietro)

e tel. 86 473-32-53 — czynny codziennie;
wymaga skierowania, dla pacjentow onkologicz-
nych —$roda, pigtek;

| mammografia — wykonana ze skierowaniem
od onkologa

Szpital Wojewodzki

—tomza, al. Pitsudskiego 11 (I pietro)

* rejestracja tel. 86 473-35-98,

* mammografia tel. 86 473-35-40 — codziennie.

Rehabilitacja

dla cztonkin Stowarzyszenia
w kazdg srode w godz. 16.00-18.00
— Centrum Medyczne ,Innomed”
tomza, ul. Akademicka 8A.

WRZESIEN

na Il pigtro

St. Lomza p/sz

PAZDZIERNIK

g na II pietro

Sé LISTOPAD

Q 1 - Wszystkich Swietych

E 2 — Dzien Zaduszny

S

| na II pietro

GRUDZIEN

25126 — Boze Narodzenie
31 — Sylwester

5— godz.17.00 — spotkanie otwarte cztonkin i sympatykow Stowarzyszenia
— Szpital Wojewodzki w Lomzy, Al. Pitsudskiego 11, sala konferencyj-

15 — spotkanie integracyjne czlonkin Stowarzyszenia potaczone z grillem —

3 — godz.17.00 — spotkanie otwarte cztonkin i sympatykow Stowarzyszenia
— Szpital Wojewddzki w Lomzy, Al. Pitsudskiego 11, sala konferencyj-

7~ godz.17.00 —spotkanie otwarte cztonkin i sympatykow Stowarzyszenia
— Szpital Wojewo6dzki w Lomzy, Al. Pitsudskiego 11, sala konferencyj-

5 spotkanie wigilijne czlonkin i przyjaciot Stowarzyszenia — Centrum
Katolickie, Lomza, ul. Zawadzka 55:
20dz.17.00 — Msza Sw. — Kaplica pw. Matki Boskiej Czgstochowskiej
g0dz.17.45 — spotkanie oplatkowe — sala im. $w. Jana Pawta II

| - LUDZIE SAZNAMI |

Przychodnia

Rehabilitacji Leczniczej

Szpital Wojewddzki

—tomza, al. Pitsudskiego 11 (Il pietro)
codziennie od 7.00 do 17.00,

ze skierowaniem od lekarza;

* rejestracja tel. 86 473-35-84 do godz. 10.00
lekarze — od 10.00 do 15.00,

* tel. 86 473-35-85, we wtorki do godz. 18.00

Biatostockie Centrum Onkologii

ul. Ogrodowa 12

* rejestracja tel. 85 664-68-88

* izba przyjec tel. 85 664-67-10, 85 664-61-65

Centrum Onkologii w Warszawie
ul. Roentgena 5
* tel. 22 546-20-00

Biuro Stowarzyszenia

czynne w godzinach:

10.00-13.00 - od poniedziatku do pigtku
o tel. 86 473-32-63

Szanowni Panstwo!

Serdecznie dzigkujemy za dotychczasowe
finansowe wsparcie dziatalnosci naszego Stowa-
rzyszenia. Mamy nadzieje, ze nie zawiodlySmy
Panstwa zaufania. Nadal bedziemy realizowaé
nasze cele statutowe, przede wszystkim udzie-
la¢ wszechstronnej pomocy kobietom chorym
na raka ikontynuowac¢ programy profilaktyki
zdrowotne;j.

Mamy nadziejg, ze zdecydujecie si¢ Pafistwo
przekaza¢ Stowarzyszeniu Kobiet z Problemem
Onkologicznym w Lomzy, 1% swojego podatku
dochodowego za ubiegly rok.

Jest to mozliwe, poniewaz nasza organizacja
w roku 2004 postanowieniem Sadu Rejonowego
w Bialymstoku otrzymata status organizacji
pozytku publicznego nr KRS 0000082371.

Przekazany przez Panstwa 1% podatku
wykorzystamy na pomoc chorym dotknietym
nowotworem.

Nalezy poda¢ nr KRS 0000082371

Urzad skarbowy sam dokona przelewu kwoty
na konto organizacji.

Z wyrazami szacunku
Zarzqd Stowarzyszenia

Biuletyn Informacyjny Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym
Organizacja pozytku publicznego — KRS 0000082371
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