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Zblizaja sie pelne $wiatta i radosci Swieta Wielka-
nocne. W stoficu, w zieleni, wsréd kwiatéw bedziemy
wyrusza¢ do kosciola, swieci¢ pokarmy, przygotowywac
w domu $niadanie w rodzinnym gronie. Znéw bedziemy
razem, wsrdd bliskich, w milej atmosferze.

Te Swicta daja wszystkim duzo dobrego nastroju
i nadziei na przysztos¢. Wszystkim, a zwlaszcza kobietom
chorym na nowotwory. Niech wiec nasz Zmartwych-
wstaly Pan otoczy je opieka, niech pomoze im przetrwaé

% trudne chwile, niech wskaze im droge, niech pomoze ich

' bliskim, aby rodziny mogty wyj$¢ wzmocnione i petne do-
] brych uczud.

§ Wszystkim przyjaciolom naszego Stowarzyszenia,

: wszystkim, kt(:)rzy nam pomagaja i wspierajg nas go

izickujemy i Zyczymy wiele radosci. Badzcie Z nami

Barbara Porwol
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PROFILAKTYKA
NOWOTWORU PIERSI

Rak piersi wczesnie wykryty jest niemal
w 100% wyleczalny!!!

Dla wczesnego wykrywania raka piersi
bardzo waine znaczenie maja

regularnie prowadzone badania
diagnostyczne!

SAMOBADANIE PIERSI

Samobadanie piersi jest podstawowym elementem w pro-
cesie wczesnego wykrywania raka piersi, czyli wykrywania cho-
roby w czasie, gdy jej stan zaawansowania stwarza duze szanse
wyleczenia. Samobadanie wykonuje sie co miesiac, za kazdym
razem tego samego dnia cyklu (najlepiej w okresie od czwartego
do siédmego dnia po miesigczce), natomiast u kobiet w okre-
sie przekwitania tego samego dnia kazdego miesigca (np. dzien
urodzin).

Samodzielne kontrolne badanie piersi sktada sie z dwoch
etapow: ogladania stanu piersi oraz badania dotykowego - pal-
pacyjnego. Kobieta powinna prowadzi¢ badanie w cieptym
miejscu, gdzie mozna si¢ skupi¢ i zachowa¢ prywatnos¢, najle-
piej wieczorem.

Stojac przed lustrem

Obejrzyj swoje piersi, sprawdz, czy nie zauwazasz zmian
ksztattu, potozenia, wielkosci, koloru, wciagniec.
Ogladaj swoje piersi stojac:
ze swobodnie opuszczonymi ramionami,
z rekoma uniesionymi do gory,
z reckoma opartymi na biodrach,
$ciskajac brodawke obserwuj, czy nie wydobywa sie z niej
jakas wydzielina.

Stojac pod prysznicem

Staii pod prysznicem i unie$ jedno ramie nad glowe.
Druga dlon potéz plasko na badang piers i cata powierzchnig
palcow zataczaj drobne okregi zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara. Przesuwaj dfon w kierunku brodawki. Sprawdz, czy nie
czujesz stwardnienia lub guzka.

Lezac

Podtéz poduszke pod badang strone i za-
16z reke za gtowe. Palcami drugiej dfoni zbadaj
piers tak samo jak pod prysznicem. |
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Nastepnie, weiaz lezac na wznak, opusé
jedna reke, a druga w6z pod pache. Sprawdz,
czy wezly chlonne pod pacha i obojczykiem
nie s3 powickszone, obrzekniete i nie maja
zgrubien. W analogiczny spos6b zbadaj dru-
ga pache.

Sposoby badania piersi

Ruchy w ksztalcie koncentrycznych okregéw - badanie
rozpoczyna si¢ od zatoczenia najwickszego kota po obwodzie
piersi, wykonujac przy tym male kétka prostopadle do kierun-
ku ruchu, i przesuwajac si¢ ruchem spiralnym zgodnie z ru-
chem wskazowek zegara az do brodawki. W ten spos6b zbada-
ny zostanie caly gruczot piersiowy.

Ruchy géra-dét-w celu badania piers dzieli sic na waskie
pionowe paski, a nastepnie kieruje si¢ ruch reki na przemian
do géry i do dotu zataczajac mate kota. W ten spos6b bada sie
dokladnie cala piers.

Ruchy promieniste - nalezy podzieli¢ piers podobnie do
tarczy zegara i przesuwac dlon

od brodawki w kierunku godziny 12, a nastepnie 1, 2, 3
itd., zataczajac niewielkie kota az zostanie zbadana cata piers

Objawy, ktére powinny skloni¢ do wizyty u lekarza:

*  wyciek z brodawki, zwlaszcza podbarwiony krwia,

*  wciagniecie brodawki,

*  zmarszczenia, uwypuklenia, obraz “skérki pomaranczy”
na skorze sutkéw,

* zmiany koloru skéry piersi, otoczki i brodawki,

*  zmiany wielkos¢ lub ksztaltu jednej z piersi,

*  pojawienie si¢ stwardnienia, zgrubienia lub guzka w obre-
bie miazszu piersi,

*  pojawienie si¢ guzka w dole pachowym,

*  wystgpienie nietypowego bolu.

MAMMOGRAFIA

Metoda ta polega na badaniu struktury piersi przy zasto-
sowaniu promieni rentgenowskich. Pozwalaja na wykrycie guz-
kéw lub innych nieprawidlowosci piersi na etapie, kiedy sa one
niewyczuwalne przez kobiete lub lekarza. Za pomoca mammo-
grafii mozna wykry¢ na zdjeciu punkciki, ktére odpowiadaja
zwapnieniu w tkance piersi albo w naczyniach krwionosnych.
Takie zmiany moga by¢ siedliskiem nowotworu ztosliwego.

Podczas badania wykonuje si¢ 2 zdjecia kazdej piersi. Nie-
ktore kobiety odczuwaja bol, ale dla wickszosci jest to krotko
trwajace uczucie dyskomfortu. Ucisk stosowany w czasie mam-
mografii jest konieczny w celu uzyskania zdje¢ wysokiej jako-
$ci, dodatkowo pozwala na obnizenie dawki promieniowania
rentgenowskiego.

Zastosowanie mammografii w procesie diagnozowania
nowotworG6w piersi jest bardzo cenne i zwigksza szanse
wyleczenia choroby wykrytej we wczesnym etapie!

Badania kliniczne wykazaly, ze wsréd kobiet z grupy wie-
kowej 50-69 lat, kt6re mialy wykonywane badania mammogra-
ficzne co rok lub co 2 lata, nastapilo zmniejszenie umieralno-
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$ci 0 25-30%.

U niektorych kobiet tkanka biustu jest tak zwlékniata, ze
trudno ja oceni¢ za pomocg mammografii. Wtedy zalecana jest
ultrasonografia piersi.

BADANIE USG

Badanie polega na wykorzystaniu ultradzwickéw, emi-
towanych przez sonde przytozong do skéry nasmarowanej
specjalnym zelem. Ultradzwicki odbijaja sie od tkanek o réz-
nej gestosci i przetwarzane sa do postaci obrazu podobnego
do zdjecia rentgenowskiego. To badanie jest szczegélnie przy-
datne do oceny stanu piersi o gestym utkaniu, np. u mlodych
kobiet. Ultrasonografia wykrywa nawet kilkumilimetrowe
zmiany. Umozliwia ich ogladanie pod roznymi katami, a takze
odréznienie litych guzkéw od torbieli (zmian wypelnionych
plynem). Pozwala takze oceni¢ unaczynienie guza (bogata sie¢
naczyn krwionosnych jest charakterystyczna dla zmian nowo-
tworowych).

Profilaktycznie USG piersi nalezy wykonywa¢ raz
w roku. Badanie zalecane jest dla kobiet ponizej 40 roku
zycia jako element diagnostyki uzupelniajgcej badanie piersi
przez lekarza. U starszych kobiet, ktérych piersi zawieraja duzo
tkanki gruczotowej lub wiéknistej ultrasonografie powinno
wykonywac sie jako badanie uzupetniajace do mammografii.

W populacjach, w ktérych nie wykonuje si¢ badan
profilaktycznych wyst¢puje wysoka umieralnos¢ z powodu
zaawansowanego raka piersi.

Rak piersi w zaleznosci od stadium klinicznego zaawan-
sowania wymaga:
* leczenia operacyjnego (amputacja piersi),
* radioterapii lub
* leczenia systemowego (chemioterapia, hormonoterapia).

Wszystkie te metody leczenia sa bardzo kosztowne.

—
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PROGRAMY PROFILAKTYCZNE

W ramach programéw profilaktycznych osoby ubezpie-
czone moga korzysta¢ z bezptatnych badan, wykonywanych
bez skierowania w placéwkach, ktére podpisaty umowe z NFZ
na realizacje programu. Pacjenci, ktérzy chcg skorzystac z tych
badan moga zglaszac¢ sie osobiscie lub telefonicznie do wybra-
nej placowki w celu ustalenia terminu wizyty.

Programy profilaktyczne skierowane sa do grup wieko-
wych najbardziej zagrozonych wystapieniem danego problemu
zdrowotnego. Osoby, ktére nie mieszczg sie w wyznaczonych
przedziatach wiekowych takze maja prawo (w uzasadnionych
medycznie przypadkach) do bezplatnych badan w ramach
ubezpieczenia zdrowotnego, na podstawie skierowania wyda-
nego przez lekarza, ktéry podpisat umowe z NFZ.

: Przedzial wiekowy
Pacss 20291at | 3039lat | Pow.40lat
Obecnie NFZ refunduje badania cytologiczne
Cytologia co trzy lata,
chyba ze lekarz zaleci inaczej.
USG narzadoéw Jest wskazane przy kazdym badaniu
plciowych ginekologicznym,
(przezpochwowe) nie rzadziej jednak niz co trzy lata.
Od 25
USG piersi r. zycia Raz w roku. Raz w roku
raz w roku
Gdy w rodzinie
kobiety: babcia,
matka lub siostra W wieku
chorowaty na 45-50 lat—
raka piersi, co dwa lata,
Mammografia pacjentka a powyzej
bezwzglednie 50 roku
powinna zglosi¢ zycia—raz
si¢ na pierwsza w roku.
mammografiew
wieku 35 lat.

Dzien 12 lutego br. przejdzie do historii. Tego dnia po
raz pierwszy w historii Lomzy odbyta sie gala osobowosci roku
o wymownej nazwie Lomzynskie Jantary. Gale zorganizowa-
no w Kinie Millenium.

Wydarzenie zorganizowala Joanna Salwa-Anucinska
z Fundacji Leonardo i Firma Logo TK, a partnerami byli Kino
Millenium, Miejski Dom Kultury — Dom Srodowisk Twér-
czych oraz Restauracja Syta Panna. Patronat nad wydarzeniem
objat Prezydent Miasta Fomza, p. Mariusz Chrzanowski i Mar-
szatek Wojewo6dztwa Podlaskiego, p. Mieczystaw Kazimierz
Baszko.

Do pierwszej gali nominowanych byto 90 oséb, a najlicz-
niejszg kategoria byla kategoria Wolontariusz Roku.

Kapitufa w sktadzie: Roman Engler z WSA, Marek Min-
da, Jacek Cholewicki, artysta plastyk Stanistaw Kedzielawski,
ptk. Ryszard Matuszewski, lekarka Anna Jakubowska, br. Piotr
Anusiewicz OFM Cap i Krystyna Michalczyk-Kondratowicz
z TPZL postanowita przyzna¢ Jantara nastepujacym osobom
w nastepujacych kategoriach:

fomzynskie Jantary

*  Wolontariusz Roku
- Barbara Porwol!

*  Biznes - Kamil Borkow-
ski — wlasciciel ,,Drukarni
Kamil Borkowski”

*  Kultura i sztuka: - Teresa
Adamowska — malarka

¢ Media - Michat Chojak

*  Medycyna- ks. Radek Kubet — Grupa Ratownicza Nad21e]a

*  Nauka i o$wiata - Albina Teresa Galik-Chojak — fomzyriska
WETA

*  Samorzad - Mariola Jablonowska

*  Odkrycie Roku - Ania Kaptér i Przemek Starachowski —
»Korzenny Warsztat Muzyki”

*  Sasiad Roku - Maria i Emilian Kudyba

*  Sport- Justyna Korytkowska

Oprocz powyzszych kategorii Kapitula przyznata wyréznie-
nie specjalne dla prof. dr. hab. Wojciecha Lipiniskiego, ktory prze-
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" fot. Iwo Swigthowski

bywa aktualnie poza granicami kraju i odbierze nagrode w péz-
niejszym terminie.

Po czesci oficjalnej, z uwa-
gi na to, ze tego dnia byl Thusty
Czwartek, wszyscy zostali za-
proszeni na stodki poczestu-
nek, bo ktérym odbylo sie krot-
kie spotkanie ze Zdzistawem
Folga i Markiem Kubikiem,
twoércami filmu pt. ,,Czastka
Podlasia” wraz z projekcja fil-
mu. O oprawe muzyczng Gali
zadbal MDK-DST oraz Studio
Wokalne eMDeK Magdy Si-
noff, ktére rozpoczelo Gale nowoczesnym wykonaniem hitu
pt. ,My z Lomzy” znanej Lomzynianki, Anny Weroniki Bielic-
kiej, znanej jako Hanki Bielickiej (1915-2006).

5 tysigcy kobiet rocznie z powodu raka piersi umiera. 13 Polek
kazdego dnia odchodzi z tego swiata. Ale zanim to nastgpi,
te kobiety chorujg. Zyjg z zaawansowanym rakiem.

Elzbieta Kozik,
prezes Stowarzyszenia Polskie Amazonki Ruch Spoleczny

ZAAWANSOWANY
RAK PIERSI

Zabija rocznie 5§ tysigey Polek,
13 kazdego dnia.

Wszyscy wolq nagtasniaé sukcesy”

Potowa pacjentek z rakiem piersi w zaawansowanym sta-
dium odczuwa bél, ktéry zaktéca normalne zycie i czuje si¢ zle
postrzegana przez spoleczeristwo. Cho¢ statystycznie 13 Polek
umiera kazdego dnia na te chorobg, to niewiele si¢ slyszy o tych
kobietach. — Nikt nie chce przypomina¢ sobie, ze rak piersi
moze by¢ choroba $miertelng — oceniaja eksperci.

Na test genu raka piersi zglosi¢ si¢ moze kazda kobieta.
»Jest szybki do wykonania i tani”

Na calym swiecie, kazdego roku, rak piersi jest rozpoznawa-
ny u ok. 1,4 miliona kobiet. To najczestsza przyczyna zgonu (458
tys. zgonéw rocznie) z powodu nowotworu u kobiet, zaréwno
w rozwinietych, jak i rozwijajacych sie krajach. Pomimo postepéw
w leczeniu, az u 1/3 kobiet z rozpoznaniem wczesnego raka piersi
rozwinie sie zaawansowana posta¢ nowotworu. W tej chwili nieule-
czalna.

Wiekszo$¢ z nas jednak o tym nie wie — wynika z raportu
"Niewidoczna kobieta", przygotowanego w ramach kampanii "Tu
i Teraz", a dotyczacego wplywu osobistego, spolecznego i ekono-
micznego zaawansowanego raka piersi w Europie.

13 Polek dziennie umiera

Wedtug przedstawionego w raporcie badania sondazowego,
cho¢ 3 sposréd 5 respondent6w znato kogos z rakiem piersi, to 43
proc. z nich nie slyszalo o zaawansowanym raku piersi. Nie bylo
tez w stanie poda¢ jego definicji.

Co ciekawe, cho¢ 88 proc. wiedzialo, ze mozna wyleczy¢
wczesna postac raka piersi, to tylko 23 proc. ankietowanych miato
swiadomos¢, ze zaawansowana posta¢ choroby nie moze by¢ le-
czona z szans3 na wyleczenie.

- Rocznie 5 tysiecy kobiet (w Polsce — red.) z powodu raka
piersi umiera. 13 Polek kazdego dnia odchodzi z tego swiata. Ale
zanim to nastapi, te kobiety choruja. Zyja z zaawansowanym ra-
kiem — méwi Elzbieta Kozik, prezes Stowarzyszenia Polskie Ama-
zonki Ruch Spoteczny

Angelina Jolie usunela obie piersi w obawie przed rakiem.
»Jestem nosicielkg wadliwego genu”

»Wszyscy wola naglasnia¢ sukcesy”

O tych kobietach nie styszy si¢ wiele. Jesli méwimy o raku, to
najczesciej o profilaktyce i wezesnym wykrywaniu, lub o tych pa-
cjentkach, ktére "walke" z rakiem "wygraty". O tych, ktére zmagaja
sie z choroba kazdego dnia nie méwimy wcale, albo prawie wcale.
Tak czy inaczej — méwimy za mato.

-W obecnych czasach srednie przezycie chorych wynosi oko-
to 2-3 lat, a kazdego roku z powodu choroby umiera ponad 5 tysie-
cy chorych. Nikt nie chce przypomina¢ sobie, ze rak piersi moze
by¢ choroba $miertelng, wszyscy wola naglasnia¢ sukcesy leczenia
weczesnych postaci nowotworu — ocenia dane z raportu dr n. med.
Elzbieta Senkus-Konefka z Katedry i Kliniki Onkologii i Radiote-
rapii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.

Ostrozno$¢ w podejsciu do méwienia o zaawansowanej
postaci raka piersi dostrzega takze dr n. med. Mariola Kosowicz,
psychoonkolog z Poradni Psychoonkologii w Centrum Onkolo-
gii — Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie: — Gdyby doktadnie
przyjrzeé sie treciom przekazywanym przez media na temat cho-
roby nowotworowej, to przede wszystkim dominuja informacje
o ludziach, ktérzy wyzdrowieli. Kiedy natomiast nastapi wznowie-
nie choroby, otrzymujemy informacje "przegral/przegrala" walke
z choroba, tym samym skazujac osoby chore na stygmat bVCla

"przegranym" — ocenia dr Kosowicz.

Wydaje mi sig, ze najlepiej z sytuacjg radzg sobie te pacjentki, ktdre
pomimo choroby starajq sie Zy¢ pelnig Zycia i w miarg mozliwosci
nie rezygnowac z pracy zawodowej, Zycia towarzyskiego
i rodzinnego, ugyazdow wypoczynku a nawet uprawiania
sportow. Mysle, ze to pomaga im nie skupiaé sig¢ na chorobie.

dr n. med Agnieszka Jagiello-Gruszfeld,
ovikolog Kliniczny z Instytutu im. Marii Skfodowskie-Curie




| LUDZIE SA Z NAMI |

»Smier¢ jest nichigieniczna i nie ma na nig dezodorantu”

- Czemu ludzie nie chcg stysze¢ o raku? Nie lubimy stucha¢
takich rzeczy — uwaza Barbara Falandysz, ktéra sama zmaga si¢
z choroba. Jak ttumaczy, kiedys byt zwyczaj zrzucania postanicéw
ztych wiadomosci ze skat. Teraz zanikt. Ale osoby chore przypomi-
naja o trudnosciach. — Nie zyjemy w lekkich czasach. Osoba chora
jest przypomnieniem o ktopotach — dodaje Falandysz.

Jak przekonuje, w dzisiejszych czasach kazdy musi by¢ "mlo-
dy i sliczny". — A kazda $mier¢ jest niehigieniczna. I nie ma na nia
dezodorantu — ocenia Falandysz.

Nie kazdy rak piersi straszny
Wykluczone, niechciane, nierozumiane

Wiadomos¢ o tym, ze kobieta cierpi na raka piersi jest trudna
do przyjecia. Ale jeszcze trudniejsza do przyjecia jest informacja,
ze choroba ma posta¢ przerzutows. Ze wzgledu na brak publicznej
swiadomosci zaawansowanego raka piersi, kobiety czuja si¢ czgsto
niezrozumiane, odizolowane i pozbawione wsparcia.

Z danych przedstawionych w raporcie "Niewidoczna ko-
bieta" wynika, ze w wymiarze europejskim po diagnozie zaawan-
sowanego raka piersi, ponad potowa (56 proc.) pacjentek czuje si¢
zaniepokojona, a 39 proc. boi sie przysztosci. 37 proc. pacjentek
przyznaje, ze od momentu diagnozy stracito pewnos¢ siebie i po-
czucie wlasnej wartosci. Ponad potowa (51 proc.) kobiet czuje, ze
jest zle postrzegana przez spoteczefistwo.

Jak wyglada sytuacja w Polsce? Wedtug danych z raportu
"Niewidoczna kobieta", 33 proc. przyznaje réwniez, ze odczuwa
niepokdj i przygnebienie pozostajace w bezposrednim zwigzku
z choroba, a 28 proc. twierdzi, ze utracito poczucie tozsamosci
osobowej. 47 proc. pacjentek z zaawansowanym rakiem piersiiich
opiekunéw uwaza, ze s3 postrzegane negatywnie przez spoleczen-
stwo.

Haslo, ktére ,wywoluje lek”

- Hasto "zaawansowany rak piersi" wywoluje w spoteczen-
stwie lek. Chore nierzadko maja poczucie odepchniecia przez
znajomych i rodzine — co czesto wynika z niezrozumienia przez
szerokie spoleczenstwo istoty choroby i obaw przed rozmowa na
ten temat — ocenia dr n. med. Elzbieta Senkus-Konefka z Katedry
i Kliniki Onkologii i Radioterapii Gdanskiego Uniwersytetu Me-
dycznego.

- Niezrozumienie choroby i celu jej leczenia, ktérym
w bardzo duzym uproszczeniu jest umozliwienie chorym jak
najdtuzszego "normalnego" zycia, prowadzi czesto do dziatan,
ktére mimo dobrej woli ich inicjatoréw skutkuja niepotrzeb-
nym pogorszeniem jakosci zycia chorych — dodaje.

Rézowy Marsz na motorach
Traktowane jak tredowate?

Kobiety z zaawansowanym rakiem piersi potrzebuja wigcej
wsparcia z zewnatrz. Az jedna czwarta badanych cierpi z powodu
wycofania z grona pracownikéw, przyjaciél i kregu dalszej rodzi-
ny, a 16 procent respondentek — z kregu bliskiej rodziny.

-W mojej codziennej praktyce zawodowej wiele razy stykam
sie z takimi kobietami, a takze ich rodzinami i bliskimi. Wydaje
mi sie, ze najlepiej z sytuacja radza sobie te pacjentki, ktére pomi-
mo choroby staraja sie zy¢ pelnig zycia i w miar¢ mozliwosci nie
rezygnowac z pracy zawodowej, zycia towarzyskiego i rodzinnego,
wyjazdow, wypoczynku a nawet uprawiania sportéw. Mysle, ze to
pomaga im nie skupia¢ sie na chorobie — przekonuje dr n. med
Agnieszka Jagielto-Gruszfeld, onkolog kliniczny z Instytutu im.
Marii Sktodowskiej-Curie.

3
- -

Czesto bdl fizyczny jest potegowany problemami natury psychicznej.
Nie mozna wiec pomingé faktu, ze cierpienie z powodu
przewleklego bolu jest czynnikiem zwigkszajgcym wystgpienie
depresji. Osoby cierpigce z powodu przewleklego bolu 2—3 krotnie
czesciej majg mysli samobdjcze — bierne i aktywne, jak rdwniez
czpsiiej podeimujg skuteczne proby samobdjcze.

dr n. med. Mariola Kosowicz,
Centrum Onkologii Instytut im. Marii Sklodowskiei-Curie

Czy jednak wszystkie kobiety chore na zaawansowanego
raka piersi moga sobie na takie zycie pozwoli¢?

Jak méwi onkolog, wiele zalezy od srodowiska w jakim funk-
cjonujg. — Znam wiele pacjentek, ktére nawet przez osoby z naj-
blizszej rodziny traktowane sa, jak "tredowate", a zabobonny lek
przed kontaktami z chorym na nowotwor niszezy wszelkie relacje
kolezeniskie i przyjacielskie, ktére moglyby poméc w kontynuowa-
niu weze$niejszych znajomosci — przekonuje dr Jagietto-Gruszfeld.

Miej haka na raka
Potrzebne ,,madre wsparcie”

Jak juz wspomnieli$my, z badan wynika, ze potowa kobiet
z zaawansowanym rakiem piersi cierpi z powodu dyskomfortu
i niepokoju, a takze doswiadcza bolu, ktéry zaktéca ich zycie.

- Czesto bél fizyczny jest potegowany problemami natury
psychicznej. Nie mozna wiec pomina¢ faktu, ze cierpienie z powo-
du przewleklego bélu jest czynnikiem zwickszajacym wystapienie
depresji. Osoby cierpigce z powodu przewleklego bélu 2-3 krotnie
cze$ciej majg mysli samobdjcze — bierne i aktywne, jak réwniez cze-
$ciej podejmuja skuteczne préby samobdjcze — komentuje te dane
dr n. med. Mariola Kosowicz, psychoonkolog z Poradni Psycho-
onkologii, Centrum Onkologii Instytut im. Marii Sktodowskiej-
-Curie.

Dodaje, ze ponowne leczenie wymaga "ogromnej mobiliza-
¢ji, szczegblnie psychicznej". — To jednak, w sytuacji swiadomosci
niepowodzenia leczenia pierwszej fazy (choroby — red.) moze oka-
zat sie wyzwaniem ponad sily — thumaczy.

Jak zatem pomdc? — Jednego potrzebujg wszystkie kobiety
chore: madrego wsparcia, poczucia bycia czlowiekiem potrzeb-
nym i warto§ciowym oraz uszanowania intymno$ci w przezywa-
niu swojej choroby — przekonuje dr Kosowicz.

"Tu i teraz"

Kampania "Tu i teraz" koncentruje si¢ na problematyce za-
awansowanego raka piersi. Powstala z inicjatywy firmy Novartis
Oncology. Partnerami w Polsce s3 Fundacja Alivia, Federacja Sto-
warzyszeti Amazonki, Ruch Spoteczny Amazonki.

Raport "Niewidoczna kobieta" z kolei ma zwickszy¢ $wiado-
mo$¢ w sprawie zaawansowanego raka piersi w Europie, poglebi¢
wiedze na temat tej choroby oraz podkresli¢ wkiad kobiet, zwtasz-
cza powyzej 50 roku zycia, w zycie spoleczne i ekonomiczne. W ra-
porcie przedstawiono m.in. wyniki dwéch badan sondazowych
przeprowadzonych na terenie Europy.

Pierwsze to badanie przeprowadzone wéréd pacjentek i ich
opiekunéw z 9 krajéw Europy (w tym Polski). Grupa objeta 158
pacjentek z zaawansowanym rakiem piersi oraz 146 opiekunéw.

Drugie, to ankieta konsumencka z udzialem 2202 respon-
dentéw, przeprowadzona w 11 krajach reprezentujacych Europe
Pétnocna, Wschodnia, Potudniowa i Zachodnia, dotyczaca po-
strzegania zaawansowanego raka piersi oraz niedocenianej roli ko-
biet w wieku powyzej 50 lat w zyciu spotecznym i ekonomicznym.

Klaudia Derebecka tvn.24.pl
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Fundacja "Normalna Przysztos¢" zaprasza
osoby z orzeczona niepetnosprawnoscig do
udziatu w bezptatnym projekcie :

"PORADNIA ZYCIOWA DLA 0SOB

Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI"

Do udziatu w projekcie zaprasza osoby zamieszkate na terenie powiatow:

tomzynski, zambrowski, kolnenski, wysokomazowiecki, ostrotecki,
grajewski, przasnyski, makowski, ostrowski, wegrowski.

Jaki jest cel projektu ?

Celem projektu jest wzrost samodzielnosci i aktywnosci oscb z niepeinosprawnosciami z terenu miasta tomzy craz
okolicznych powiatow

Do kogo skierowany jest projekt ?

Projekt jest skierowany dla osob pozostajgcych bez pracy, ktore posiadaja aktualne orzeczenie o nispeinosprawnosci
w stopniu umiarkowanym fub znacznym

Z jakiego wsparcia mozesz skorzysta¢ w ramach projektu ?

Warsztaty umiejetnosci spotecznych z szkoleniami:

W trakcie zajgc poznasz m.in. zasady skutecznej komunikacji | autoprezentacji, techniki radzenia sobie ze
stresem | zarzadzania swoim potencjatem. Zdobyte umiejgtnosci utatwia Ci codzienne funkcjonowanie

Deoradztwo zyciowe :

Podczas konsuitacji indywidualnych doradcy Zyciowi podpowiedzg Ci jak mozZesz rezwigzac swoje codzienns
probiemy Doradzg gdzie nalezy udac po pomoc w konkretnych sytuacjach. Pomoga w rozwoju oscbistym

Wsparcie psychologa :

Nasi psycholodzy pamoga Ci pokonad Twoje stabe strony | cbawy Pokazs Ci, w jaki sposéb mozesz
wykorzystac swoje atuty. Spotkania pokaza jaki sposcb radzic sobie z przeciwnosciami dzigki pozytywnemu mysieniu

Wsparcie prawnika :

Nie wiesz jak napisac podanie lub pismo urzedowe 7 Masz trudnosci w zalatwianiu spraw urzedowych ?
Nasi prawnicy Tobie pomogs. Ponadto w trakcie konsultacji dowiesz sie jakie prawa Ci przysiuguia | jak mozesz je egzekwowad

Wsparcie oferowane w ramach projektu jest bezptatne.

F UNDAGCUJA

Fundacja ,,NORMALNA PRZYSZLOS$C”
Biuro projektu - tomza

ul. Sienkiewicza 10 lok. 6

18-400 tomza Niepetnosprawnych
tel. 533-440-977
e-mail:pz.lomza@normalnaprzyszlosc.org
www.normalnaprzyszlosc.org

Panstwowy Fundusz

Rehabilitacji Oséb

 Fundacja ,,NORMALNA PRZYSZLO
zaprasza osoby z orzeczong niepetnosprawnoscia na bezptatne konsultacje z
doradca zyciowym, psychologiem oraz prawnikiem w ramach projektu :

»PORADNIA CIOWA DLA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI”

FUNDACJ A

Fundacja ,,Normalna Przysztosc¢”
/\ Biuro projektu - tomza

ul. Sienkiewicza 10 lokal 6

tel. 533 -440- 977

e-mail : pz.lomza@normalnaprzyszlosc.org
www.normalnaprzyszlosc.org

Panstwowy Fundusz

Rehabilitacji Oséb @
Niepeinosprawnych

NORMALNA PRZYSZL OSC
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GDZIE SZUKAC POMOCY?

Przychodnia Onkologiczna
Lomza, Szpital Wojewddzki,

al. Pitsudskiego 11, ,,I ,,pietro,

tel. 86 473 33 75,473 33 92,473 33 44,
47333 83

czynna codziennie od 8.00 do 15.00.
Rejestracja 7.30-15.00, tel. 473 33 75
we wtorki od 8.00 do 18.00

Oddzial Onkologii

i Chemioterapii — V pigtro

Fomza, Szpital Wojewodzki,

al. Pitsudskiego 11, V pietro,

tel. 86 473 33 45,473 33 47,47333 77.
ultrasonograficzne badanie gruczotéw pier-
siowych (pracownia USG)

Szpital Wojewddzki — Lomza, al. Pitsudskie-
go 11, I pietro, tel. (86) 47-33-386 — czynna
codziennie. | biopsja cienkoigtowa (Zaklad
Patomorfologii)

Szpital Wojewddzki — Lomza, al. Pilsudskie-
go 11, tel. 86 473 32 53 — czynny codziennie;
wymaga skierowania, dla pacjentéw onkolo-
gicznych — I pietro — $roda, piatek; 1 mam-
mografia — wykonana ze skierowaniem od
onkologa — Szpital Wojew6dzki — Lomza, al.
Pitsudskiego 11, I pietro, tel. rejestracja 86 473
35 98, tel. mammografia 86 473 35 40 — co-
dziennie.

— w soboty bez skierowania dla grupy wieko-
wej 50-69 lat.

Rehabilitacja

dla czlonkin Stowarzyszenia

w kazdg $rode wgodz. 16.00-18.00 w Dzia-
le Rehabilitacji Szpitala Wojewddzkiego
w Lomzy (II pietro).

MARZEC

|- LUDZIE SAZ NAMI |

Przychodnia

Rehabilitacji Leczniczej

Szpital Wojewodzki

Fomza, al. Pitsudskiego 11,

II pietro — codziennie od 7.00 do 17.00,
ze skierowaniem od lekarza;

rejestracja tel. 86 473 35 84 do godz. 10.00
lekarze — od 10.00 do 15.00,

tel. 473 35 84.

we wtorki do godz. 18.00

Regionalny Osrodek Onkologii

w Bialymstoku

ul. Ogrodowa 12, tel. 85 664 67 11
Centrum Onkologii w Warszawie
ul. Roentgena 5, tel. 22 546 20 00

Biuro Stowarzyszenia

czynne w godzinach:

10.00-13.00 - od poniedziatku do piatku
tel. 86 47332 63

Szanowni Panstwo!

Serdecznie dziekujemy za dotychczasowe finan-

2 - godz. 17.00 — spotkanie otwarte cztonkin i sympatykéw
Stowarzyszenia — Szpital Wojew6dzki w Lomzy, Al Pik-
sudskiego 11, sala konferencyjna, II pietro

8 — Dzien Kobiet

sowe wsparcie dziatalnosci naszego Stowarzyszenia.
Mamy nadzieje, ze nie zawiodly§my Pafstwa zaufa-
nia. Nadal bedziemy realizowa¢ nasze cele statutowe,
przede wszystkim udziela¢ wszechstronnej pomocy
kobietom chorym na raka i kontynuowa¢ programy

KWIECIEN profilaktyki zdrowotnej. .
& - . Mamy nadzieje, ze zdecydujecie si¢ Pafstwo
%6 1 SqutakW] lt?lkanp(l:lr(le tonkiti S . przekaza¢ Stowarzyszeniu Kobiet z Problemem On-
— spotkanie wielkanocne czionkin Stowarzyszenia kologicznym wEomzy, 1% swojego podatku docho-

i wszystkich naszych przyjaciét — Centrum Katolickie,
Lomza, ul. Zawadzka 55
—  godz. 17.00 — Msza Sw. — Kaplica pw. Matki Boskiej

dowego za ubiegly rok.
Jest to mozliwe, poniewaz nasza organizacja
wroku 2004 postanowieniem Sadu Rejonowego

Czestochowskiej, w Bialymstoku otrzymata status organizacji pozytku
— godz. 17.45 - spotkanie $wiateczne — sala im. publicznego nr KRS 0000082371.
Sw. Jana Pawta II Przekazany przez Panistwa 1% podatku wyko-
rzystamy na pomoc chorym dotknigtym nowotwo-
MAJ rem.

Y Rozliczenia 1% podatku dochodowego moze-

1 - Swigto Pracy cie Panistwo dokona¢ na formularzu:

3 —Trzeci Maja

4 — godz. 17.00 — spotkanie otwarte czfonkin i sympatykéw
Stowarzyszenia — Szpital Wojewédzki w Lomzy, Al. Pil-
sudskiego 11, sala konferencyjna, II pietro

26 — Dziert Matki
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PIT 36 w czesci Pw pozycji 312, 313, 314
PIT 36 L w czgsci O w pozycji 108, 109, 110
PIT 37 w czesci I w pozycji 124,125,126
PIT 28 w czesci O w pozycji 136, 137, 138

Nalezy poda¢ nr KRS 0000082371.

CZERWIEQ Urzad skarbowy sam dokona przelewu kwoty
1- Dzief Dziecka na konto organizacji.
poczatek czerwca — Czerwcowe Dni Walki z Rakiem — Z wyrazami szacunku
koncert Zarzgd Stowarzyszenia

Biuletyn Informacyjny Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym
Organizacja pozytku publicznego — KRS 0000082371

Redaguje zesp6t: Barbara Porwot

Adres redakcji: Fomza, Aleja Pitsudskiego 11A pokdj 410, tel. 86 473 32 63

Projekt i montaz elektroniczny — Ewa K. Czetwertyriska

Druk: Drukarnia Kamil Borkowski, www.kdruk.pl, tel. 86 216 31 03
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