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Cieple, stoneczne, wrzesniowe dni. Szkoly pelne hatasu, tetniace zyciem. Podczas weekendu ulice petne spacerujacych
rodzin, wokot $miech dzieci.

W tak milej scenerii po letniej przerwie tomzynskie Amazonki wracaja do systematycznej, codziennej pracy. Nadal
pragniemy pomagac kobietom, ktére dotkneta choroba nowotworowa. Nikt nie zrozumie chorego lepiej inny czto-
wiek, ktérego spotkal podobny los. Rak nie zna stowa — St6j! Zatrzymaj si¢! Liczba zachorowan co roku si¢ powigksza.
I wszystko tu zalezy od szybkiej reakcji. Nie wolno ignorowa¢ niepokojacych oznak. Kazda zmiana w naszym organizmie,
ktorej nie potrafimy wyjasni¢ powinna nas sklania¢ do wykonania badan. Nie mozna sobie thumaczy¢: Nie id¢ na badania,
bo jeszcze co$ wykryja. To weale nie musi by¢ nowotw6r! Wykonasz badania, uspokoisz siebie i swoich bliskich.

Jesli jednak rzeczywiscie wykryja TO, czego tak sie batas — szybka diagnoza 1 szybkie leczenie uratuje Ci zycie. I méwi
to z wlasnego doswiadczenia Amazonka z 17-letnim stazem. Udawanie, ze to moze nic takiego, ze samo przejdzie, minie
— moze by¢ najgorsza decyzja w Twoim zyciu. Kazdy tydzied, miesiac dziala na Twojq niekorzys¢. Bedzie tylko trudniej:
1 trudniejsze leczente, 1 gorsze szanse na przyszios¢. Nie odkiadaj tak potrzebnej decyzji na potem, za wiele kazda z nas
ma do stracenia.

Kilka miesiecy temu moja przyjacidtka otrzymatla te straszna diagnoze. I przyszla z tym do mnie — bo do kogo? Nie
umiem odpowiedzie¢ na pytanie: Czy bede zyta? Nie znam przysztosci, nie wiem, si¢ zdarzy jutro, za tydzien, za miesiac,
rok. Co jej miatam odpowiedzie¢?

Powiedzialam: Jak ja zyje tyle lat — to 1 Ty bedziesz zyta! Bierz si¢ za leczenie, juz! Nie bedzie lekko, ale posiedze
z Toba kilka godzin co miesiac podczas chemioterapii, porozmawiamy o czym si¢ da, czas milej uplynie. Nie jestem
lekarzem, nie dam lekarstwa, ktore na wszystko pomoze. Ale potrzymam za reke, poradze, jak dbac o siebie po operacii,
mozesz dzwoni¢, wysyla¢ wiadomosci — w czym bede mogta, w tym pomogg. I tak byto.

Nie ma co narzekac na stuzbe zdrowia, kolejki — od naszych narzekan jakos nic si¢ nie zmienia. Mam tylko prosbe
do lekarzy onkologow. Nalezy sie Wam wielki szacunek za wybranie tej trudnej specjalizacji. Czasem jednak sprobujcie
spojrze¢ z drugiej strony. Jak by to bylo samemu uslysze¢ diagnoze: Niestety — to rak?

Bo ja doskonale pamigtam ten moment, chociaz moja pani doktor nawet nie uzyla stéw: rak, nowotwor [zeby tak nie
przestraszy¢]. A mnie i tak wszystko wirowalo w glowie i tylko myslalam: O Boze, co bedzie z moimi dzie¢mi?

Nie na darmo uzywamy terminu: stuzba zdrowia. Stuzy¢ ludziom, mie¢ na wzgledzie ich dobro — w tym chyba si¢
miesci wspieranie pacjenta w trudnym momencie. Wiem, ze onkolog nie moze za bardzo si¢ angazowad, ze sa sytuacje,
w ktorych nic nie moze zrobi¢ — mimo najlepszych checi. Ale dobre stowo — ono moze podtrzymac na duchu, dodac sity
i odwagi w walce z choroba. W konicu dla pacjenta najwazniejszy jest jego lekarz.

A my réwniez bedziemy tez bedziemy stuzy¢: rada, pomoca, wlasnymi do$wiadezeniami, sercem.

Wszystkim zdrowym cheemy przypominac o tej oczywistej prawdzie, ze zdrowie to najwickszy skarb, zdrowie nie ma
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Stowarzyszenie Kobiet
z Problemem Onkologicznym

1)2 ’(){q

w Onkologii

15 listopada 2014r. -
[s0bola] .
w godz. 9.00 - 13.00

Zapraszamy panie, ktore nie wykonywaly jeszcze badan
profilaktycznych i nie sa pacjentkami
poradni onkologicznej

Bedzie mozna skorzysta¢ z wizyty u lekarza onkologa
i badan profilaktycznych usg piersi

Czlonkinie Stowarzyszenia sluzy¢ beda rada i pomoca
oraz rozdawa¢ publikacje o tematyce onkologicznej
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Nasza

* Zapraszamy wszystkich zain-
teresowanych do naszego biura
w Hotelu Pielegniarek [obok
Szpitala Wojewodzkiego] Al Pit-
sudskiego 11A p. 410. Od ponie-
dziatku do piatku w godzinach
10.00 — 13.00 petnig tam dyzury

cztonkinie Stowarzyszenia. Za-
praszamy na spotkanie, rozmowe-
,mife stowa, kawe itp. Zapewnio-
na mita atmosfera petna wsparcia
i zyczliwosci!

F

SPOTKANIE INTEGRACYJNE

Zapraszamy na spotkania ogélne
czlonkin i sympatykow Stowarzy-
szenia w kazdy pierwszy ponie-
dziatek miesiaca o godz. 17.00

do sali konferencyjnej w Szpitalu
Wojewodzkim, al. Pitsudskiego
11 na IT pietrze. Na zebraniach
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rozmawiamy o naszych, pla- .
nach, zamierzeniach, projektach,
organizujemy wspolna prace i wy-
mieniamy si¢ doswiadczeniami.
Chetnie witamy nowe czfonkinie!
Wydajemy Biuletyn Informacyjny

[4 numery w ciagu roku], ktory

jest bezplatnie rozdawany w szpi-
talu, w przychodniach, szkotach .
i innych miejscach publicznych.

W Biuletynie podajemy infor-

macje o naszej dziatalnosci,
materialy dotyczace profilaktyki
onkologicznej, zasad samobada-

nia piersi, nowinek w dziedzinie
leczenia nowotworow itp.

Czlonkinie Stowarzyszenia,

ktore zostaly poddane amputacji
piersi zapraszamy na rehabilitacje

w kazda srode w godz. 16.00 —

18.00 do Szpitala Wojewodzkiego, ©
Al. Pifsudskiego 11, II pigtro,
poradnia rehabilitacji

Yo

SPOTKANIE OPEATKOWE

Od ponad 10 lat organizujemy
jesienig Dzien Otwarty w Onko-
logii, podczas ktérego kobiety,
ktore nie wykonywaty badan
profilaktycznych mogg skorzystac
z wizyty u lekarza onkologa oraz
badan; usg piersi lub mammo-
grafia

W miesigcach pazdziernik i listo-
pad planujemy jak co roku prze-
prowadzenie szkolen dotyczacych
profilaktyki choréb nowotworo-
wych i nauki samobadania piersi
dla uczennic klas maturalnych
szkoft srednich. Zapewniamy
wszystkie potrzebne materiaty.
Zainteresowane szkoly prosimy

o zgtaszanie si¢ do naszego biura.

Te szkolenia majg juz naprawde
diugs tradycje!

Dwa razy w roku organizujemy
spotkania swiateczne [ optatko-
we i wielkanocne] potaczone ze

msz3 Swigta w Centrum Kato-
lickim przy koSciele pw. Krzyza
Swigtego, Lomza ul. Zawadzka 55

Od kilkunastu lat w karnawa-

le organizujemy Bal Przyjaciét
Amazonek, z ktérego doch6d
przeznaczony jest na nasze
projekty w dziedzinie profilakty-
ki. Podczas 10 lat udato nam si¢
zebrac 120 tys. z1, ktore zostaty
przekazane na zakup nowego
mammografu dla Szpitala Woje-
wodzkiego w Lomzy.

Organizujemy akcje profilak-
tyczne: Pazdziernik Miesigcem
Szansy — Zdazyc¢ przed rakiem
oraz Czerwcowe Dni Walki z Ra-
kiem, podczas ktorych zacheca-
my wszystkich do wykonywania
badan profilaktycznych.

"

PUCHARY

NASZE PUCHARY ZE SPARTIAKIAD AMAZONEK



U UL
S8 ifﬁ,g

%“&"‘

1991 roku profesor Jan Zielinski powotat do
zycia Polskie Towarzystwo Ginekologii

Onkologicznej w glebokim przeswiadczeniu, ze wy-
odrebnienie tej dziedziny wiedzy ze specjalnosci gineko-
logii i poloznictwa poprawi nie tylko opieke nad kobie-
tami chorujacymi na nowotwory narzadow plciowych,
ale przede wszystkim zmniejszy umieralnos$¢ z powodu
tej choroby. Pan Profesor, wielki humanista, ptonacy mi-
toscia do ludzi i wiara w mozliwosci ,,dobrego” leczenia
zaszczepial w innych przeswiadczenie, Ze aby uzyskac
sukces w leczeniu nowotworu powinniSmy leczy¢
nie chorobg, ale chorego. Wiedza Profesora i jego na-
stepcow wynika z szerokiego otwarcia na $wiat i wspol-
pracy z wieloma renomowanymi o$rodkami ginekologii
onkologicznej 1 wspotuczestniczeniu w dzialalnosci Eu-
ropejskiego Towarzystwa Ginekologii Onkologiczne;.

Profesor Jan Zielinski w swoim podreczniku ,,Gine-
kologia Onkologiczna. Wiedza i humanizm” przytacza
definicje¢ onkologii sformulowanej przez wybitnego pol-
skiego chirurga onkologa Tadeusza Koszarowskiego:
»wOnkologia jest nankq kompleksowq o etiologi, paz‘o/ogzz, epi-
deﬂﬂo/agzz, gapobieganin, rogpognawaﬂm, wze/mpec]

ki nowotworowej pozwalaja i
nowych lekéw do leczenia tzw. ,,
CZynowego.

jacy w srodowisku raka biatko odpowiedzialne za
lowanie powstawania nowych naczyfi. Wiemy dobrze, ze
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powstawanie nowych naczyn w guzie nowotworowym

przyczynia si¢ do jego wzrostu i tym samym powstawa-
nia przerzutow odleglych.

Do innych nalezy Herceptyna blokujaca aktywno$¢
receptora HER-2 (human epidermal growth factor re-
ceptor) zwany tez EGFR (epidermal growth factor
receptor, receptor nablonkowego czynnika wzrostu.
Pobudzenie tego receptora uruchamia zlozony szlak
przekazywania sygnalow, prowadzacy do namnazania
komorek nowotworowych.

Rodzina receptoréw HER ma duze znaczenie dla
rozwoju, diagnozy, prognozy i terapii raka piersi.

W chwili obecnej wiemy, ze aby potwierdzi¢ obec-
nos$¢ w organizmie komoérki nowotworowej musi w niej
dojs¢ do zaburzen molekularnych w szesciu podstawo-
wych szlakach metabolicznych. Méwimy wowczas o sze-
$ciu cechach komorki nowotworowe;.

Naleza do nich:
1. zahamowanie procesu apoptozy, czyli fizjologicz-
nej smierci komorki w wyznaczonym czasie,

2. nieograniczony potencjal powielania — mozliwos¢
odbudowy swojego materiatu genetycznego,
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Biologia nowotworu

Rozwoj guza nowotworowego przebiega trzyetapo-
WO — inicjacja, promocja 1 progtesja.

Inicjacja jest momentem pojawienia si¢ w organi-
zmie komorki nowotworowej z cechami, o ktorych
wspomniatem powyzej. Niestety w wigkszosci przy-
padkoéw nie znamy bezposredniego czynnika inicju-
jacego, za wyjatkiem raka szyjki macicy, odbytu i cze-
$ci rakéw pochwy, sromu, nosogardzieli oraz glowy
iszyl. Tym czynnikiem jest wirus brodawczaka ludz-
kiego HPV (Human Papilloma Virus). Jednoczesnie
badania epidemiologiczne wskazuja, ze z calej gru-
py nosicielek wirusa HPV tylko okolo 1,5% kobiet
zachoruié na raka szyjki macicy, co oznacza, ze tylko
ten niewielki procent kobiet wejdzie w drugi etap
rozwoju raka, ktérym jest promocja.

Promocja jest okresem naszego zycia miedzy 25
a 50 rokiem zycia, w ktorym kumuluja sic pewne
niekorzystne elementy codziennego stylu zycia, kto-
re promuja nowotworowa komorke do dalszych
podzialéw 1 wzrostu guza nowotworowego. Do
najczesciej wymienianych czynnikéw promujacych
naleza: nikotynizm, nieprawidlowa dieta i otylosc,
nieleczone przewlekle stany zapalne, czeste spozy-
wanie stezonego alkoholu, staba aktywnos¢ rucho-
wa itp. '

Progresja jest ostatnim etapem rozwoju NOWotwo-
ru, czyli okresem wzrostu masy guza 1 powstawa-

niem przerzutéw odleglych.
Nax ych etapach rozwoju raka dzialaja w na-

anizmie mechanizmy obronne przed roz-
choroby, dlatego poczatkowy rozwéj choro-
by jest wolny i bezobjawowy, a Sredni czas rozwoju
guzka 1-centymetrowego wynosi okolo 10 lat.

 Ta wiedza potwierdza zasadnos¢ 1 koniecznosé roz-

wijania programoéw profilaktycznych wczesnego

wykrywania nowotworéw, oraz mozliwos¢ zastoso-

wania profilaktyki pierwotnej np. w raku szyjki, czyli

zapobieganie pojawienia si¢ u kobiet nawet proce-

séw przednowotworowych. Poglebiamy wiedze
o nowotworach.

dr hab.n.med. Bogdan Michalski

Kierownik Oddziatn Klinicznego

Ginekologii Onkologiczne

Katedry Zdrowia Kobiet

Slaskiego Uniwersytetn Medycznego

ammograficzne badania skriningowe dla popula-
cji kobiet w przedziale wieku 50-69 lat sa wyko-
nywane co 24 miesiace. Warto jednak pamietac, ze istnieje

metoda, ktora pozwala badac¢ piersi ,,we wlasnym zakre-
sie”. Jest to tzw. samobadanie piersi. Metoda ta polega na
starannym, wedlug okreslonego schematu, ogladaniu wta-
snych piersi a takze badaniu ich uciskiem wtasnych pal-
cow. Oczywiscie jest to metoda mniej dokladna niz rent-
genowska mammografia. Jednak gdy badanie wykonuje si¢
regularnie w krétkich odstepach czasu (raz w miesiacu),
pozwala to kobiecie na poznanie budowy wlasnych pier-
si 1 wykrycie stosunkowo niewielkich nieprawidlowosci.
Ponizej zamieszczona ilustracja pozwala na pokazanie jak
duze zmiany w piersiach moga by¢ wykryte przy spora-
dycznym i regularnym samobadaniu jak réwniez przy za-
stosowaniu mammografii rentgenowskiej. —



Unies rece wysoko do gory 1 przyjrzyj

sig:

1. czy nie widzisz zmian w ksztalcie
piersi

2. czy skora nie jest przebarwiona
(zmiana koloru)

3. czy nie marszczy si¢ lub nie jest
napieta

Umie$¢ rece na biodrach i przyjrzyj sie:

1. czy nie widzisz zmian w ksztalcie
piersi

2. czy skora nie jest przebarwiona
(zmiana koloru)

3. czy nie marszczy si¢ lub nie jest
napieta

Scisnij brodawke i zobacz czy nie
wydziela si¢ z niej plyn

Lewa reke potoz z tylu glowy, prawa
na lewej piersi. Lekko naciskajac trzema
srodkowymi palcami zataczaj drobne
koteczka wzdhuz piersi, z gory na dol
iz powrotem. To samo zréb z prawa
piersia. W ten sposob sprawdzasz, czy
nie czujesz stwardnienia lub guzka. Te
same czynnosci powt6rz dla drugiej
plersi.

Wsun poduszke, lub zwiniety recznik
pod lewy bark, lewa reke wi6z pod
glowe.

Trzema srodkowymi palcami prawej reki
(tylko te¢ masz do dyspozycji) zbadaj
lewa piers, tak jak pod prysznicem.

To samo powtorz z prawa piersia.

Oczywiscie lewa reka.

Wyjmij reke spod glowy, pol6z wzdluz
tutowia i zbadaj pachy.
Sprawdz, czy nie masz powigkszonych

wezlow chlonnych. Pamigtaj, aby bada-

\J\ nie powrézy¢ dla drugiej pachy.

8
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Mimo, ze samobadanie piersi jest mniej precyzyjne niz
mammografia RTG, szacuje sig, ze co roku moze w Polsce
uratowa¢ 800-1000 kobiet.

Ponizej przedstawiany , instrukcje” jak wykonywac sa-
mobadanie piersi.

Kazde samobadanie piersi sktada si¢ z trzech eta-
pow:

1. Przed lustrem

2. Pod prysznicem

3. W pozyciji lezacej (np. po kapieli)
Powinno ono by¢ wykonywane zawsze pomiedzy 7 a 10
dniem cyklu u kobiet miesiaczkujacych. Kobiety po meno-
pauzie powinny wybrac na badanie staty dzien w miesiacu
np. 1-sza sobote miesiaca.

Pamigtaj, ze:

1. nie badasz si¢ po to by wykry¢ guza, lecz aby upewnic¢
sig, ze go nie ma

2. najlepiej badac si¢ zawsze tydzien po menstruacji, a po
menopauzie raz w miesiacu np. w kazda pierwsza so-
bote miesiaca

3. gdy zauwazysz cos niepokojacego idz do lekarza, nie
zwlekaj !

4. nie wyciagaj pochopnych wnioskéw - nie kazdy guzek
jest rakiem, ale kazdy guzek nalezy skontrolowac

5. piersi trzeba obserwowac i kontrolowac

6. mimo calej starannosci 1 systematycznosci nie czuj si¢
zwolniona od okresowych kontroli piersi u lekarza - wi-
zyta u ginekologa, internisty itp.

Lekarz tez czlowiek, jesli sam nie zaproponuje badania,
przypomnij mu o tym.




owotwor piersi to najczesciej wystepujacy w Polsce nowotwor wsrod kobiet. Najczesciej rozwija si¢ u kobiet
miedzy 50. a 70. rokiem zycia i to one sa w grupie najwigkszego ryzyka zachorowania. Aby zmniejszy¢ ry-
zyko zachorowan na raka piersi, niezbedna jest odpowiednia profilaktyka, szczegolnie regularna samokontrola piersi.
W diagnostyce raka piersi wykonuje si¢ szereg badan, z ktérych najwazniejsza jest mammografia, zas leczenie opiera

si¢ na leczeniu operacyjnym,chemioterapii i radioterapii.

1. Co to jest rak piersi?

Rak (inaczej nowotwor ztodliwy) to choroba spowodowana
niekontrolowanym rozrostem komérek pochodzacych z danej
tkanki lub narzadu. Normalnie, kazda komoérka naszego ciala
ulega podzialom w $cisle zaplanowany sposob. Zlosliwy klon
komorek moze rosnac¢ w postaci guza, powodujac ucisk i znisz-
czenie otaczajacych tkanek, a dodatkowo rozprzestrzenia sie
z pradem krwi po calym organizmie powodujac powstanie no-
wych ognisk czyli przerzutéw. Wezesnie wykryte objawy raka
piersi daja szanse na catkowite wyleczenie, dlatego tak wazne
jest wychwycenie choroby w odpowiednim momencie i podje-
cie wlasciwego leczenia. Ryzyko, ze nowotwor zlosliwy piersi
doprowadzi do $mierci jest niskie, ale pod warunkiem, Ze guz
piersi zostanie wykryty, kiedy jest niewielki - nie przekracza 0,5
cm Srednicy.

2. Budowa piersi

Aby zrozumie¢ jak powstaje i rozwija si¢ rak piersi, pomoc-
ne staje si¢ poznanie, jak piersi s zbudowane. Pier§ kobieca
zbudowana jest z gruczoléw, ktore w okresie karmienia piersia
produkuja mleko. Gruczoly tworza tzw. zraziki. Zraziki pogru-
powane sa w tzw. platy (jest ich w piersi kilkanascie — ok. 15-20).
Mileko wydostaje sie na zewnatrz do brodawki sutkowej przez
specjalne przewody. Kazdy plat ma osobny, gléwny przewod
wyprowadzajacy. Oprocz tego w piersi znajduje si¢ tkanka thusz-

==

czowa (ilos¢ jest zréznicowana w zalezno$ci od masy ciata ko-
biety i wplywa na wielko$¢ piersi), a takze tkanka laczna, ktéra
stanowi rodzaj rusztowania dla zrazikoéw i przewodow, a takze
naczynia krwionosne (dostarczaja niezbednych sktadnikow od-
zywezych do tkanek piersi) oraz naczynia limfatyczne (o nich
ponizej). Rak sutka w wigkszosci przypadkéw (70-80 proc.) wy-
wodzi si¢ z komorek, ktore wyscielaja wnetrze przewodow.

Uktad limfatyczny piersi jest to bardzo istotny element pier-
si, poniewaz stanowi jedna z drég, ktorymi guz piersi moze sig
rozprzestrzenia¢. Kazda z piersi posiada swoj wlasny system na-
czyni limfatycznych. Naczynia limfatyczne wygladaja podobnie
jak naczynia krwionosne, z tym, Ze zamiast krwi plynie w nich
plyn zwany limfa. Limfa powstaje jako efekt przesaczania ply-
néw w tkankach piersi. Naczynia limfatyczne zbieraja limfe z tka-
nek piersi i dostarczaja do wezléw chlonnych znajdujacych sie
pod pacha. Wezly chlonne stanowia specyficzne miejsce, gdzie
gromadzg si¢ komérki uktadu odpornosciowego. Komoérki no-
wotworu piersi przenikaja do naczyn limfatycznych, nastepnie
docieraja do weztéw chlonnych, co powoduje ich powiekszenie.
Jest to réwnoczesnie sygnal, ze choroba staje si¢ coraz bardziej
agresywna (nowotwor zlosliwy piersi) i istnieje wigksze prawdo-
podobieistwo, ze komorki nowotworowe dostaly sie takze do
krwi i mogly zasiedli¢ inne narzady, czyli spowodowac powsta-
nie przerzutow.

SRSy e
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3. Profilaktyka raka piersi

W leczeniu nowotwordw piersi niezwykle wazna jest pro-
filaktyka. Wszyscy specjalisci w Polsce twierdza, ze w wielu
przypadkach mozliwe by bylo skutecznie wyleczenie, gdyby pa-
cjentka zglosila si¢ do lekarza duzo wezesniej. Kilka razy w roku
prowadzone sa kampanie, skierowane do kobiet po 50. roku zy-
cia, promujace badania diagnostyczne w kierunku raka piersi,
np. mammografie. Mozliwe jest wtedy nawet bezplatne przeba-
danie swoich piersi.

4. Czynniki ryzyka raka piersi

Dokladne przyczyny raka piersi nie sg wciaz rozpoznane.

Jednakze istnieja pewne czynniki, ktorych wystepowanie

zwieksza zachorowania. Oto one:

*  ple¢ — pomimo iz rak piersi moze wystapic takze u mez-
czyzn, to jednak stokrotnie powszechniejszy jest wsrod
kobiet;

*  wiek — objawy nowotworu piersi pojawiaja si¢ najcze-
$ciej u kobiet miedzy 50. a 70. rokiem zycia —az 77 proc.
kobiet, u ktorych wykryto raka piersi, ma powyzej 50 lat;

*  genetyka — ryzyko wystapienia raka piersi jest wigksze,
im blizszy jest stopient pokrewienstwa osoby chorej z in-
nymi osobami w rodzinie; prawdopodobienstwo wysta-
pienia raka u kobiety, ktérej matka chorowala, zwigksza
si¢ az 0 50 proc;

*  otylos¢ — zwigksza nie tylko wystapienie nowotworu, ale
takze jego wykrycie;

*  czynniki endogeniczne (wewnetrzne) — NOWOtwor piersi
czeScie] wystepuje u kobiet, ktore zaczely miesiaczko-
wac przed 12. rokiem zycia i ktére przechodzity meno-
pauze po 55. roku zycia;

*  czynniki egzogeniczne (zewnetrzne) — to przede wszyst-
kim hormonalne srodki antykoncepcyjne,hormonotera-
pia zastepcza (HTZ);

*  zladieta— czynnikiem ryzyka rozwoju nowotworu piersi
jest takze nieodpowi

* rasa — na raka piersi czgsciej choruja kobiety biale niz
te pochodzace z krajow afrykanskich, jednakze one cze-
$ciej umieraja z powodu tego schorzenia; z rasa zwia-
zany jest inny czynnik rozwoju raka — polozenie geo-
graficzne, gdyz choroba czesciej wystepuje w krajach
zachodnich, rzadziej w Afryce lub Azji.

5. Objawy i diagnostyka raka piersi
Kobiety zglaszajace sie do lekarza, u ktorych rozpoznano
raka piersi, najczesciej wyczuwaly pod palcami niewielkie guzki
w obrebie piersi. Moga one wystepowac pojedynczo lub mie¢
mnogi charakter torbielowy. Ponadto doktadne obejrzenie 1 ba-
danie piersi pozwala zaobserwowac, ze:
* nastapila zmiana wygladu lub ksztaltu piersi badz sutka
(nieregularnos¢ lub wklestosc);
*  plersi sa obrzekniete;
*  guzki wystepuja nie tylko w obrebie piersi, ale takze pod
pachg;
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e 7z brodawki wydostaje si¢ ciemniejsza wydzielina lub
krew;
*  na brodawce sutkowej lub wokol niej pojawia sie wy-
sypka;

* nastapilo zaczerwienienie i stwardnienie skory;
*  poszerzyly sie zyly skory piersi.

Po rozpoznaniu niepokojacych objawéw przeprowadza sig sze-
reg badan dodatkowych, ktére maja wykluczy¢ lub potwierdzi¢
wystepowanie raka piersi. Naleza do nich:

* mammografia;

e ultrasonografia — badanie ultrasonografem pozwala
na odroznienie guzka od torbieli, a takze zlokalizowanie
jego potozenia; zaleca si¢ go kobietom miodym i w cia-
zy, gdyz chroni je przed szkodliwym promieniowaniem
Rentgena;

* biopsja aspiracyjna cienkoigfowa — naklucie cienka
igla i pobranie materiatu do badania — jesli w strzykawce
pojawi si¢ krew, to zachodzi prawdopodobienstwo, ze
jest to rak;

* biopsja gruboiglowa — pobranie tkanki do badania
i obejrzenie jej pod mikroskopem;

* biopsja otwarta — polega na nacieciu skory i usunigciu
calego guzka z marginesem otaczajacych go tkanek.

*  Inne badania potwierdzajace obecnos$¢ raka piersi to: ba-
dania mikroskopowe, termografia lub galaktografia.

6. Leczenie nowotworu zlosliwego

piersi

Nowotwory zlosliwe leczy si¢ za pomoca operacji. Jako le-
czenie uzupelniajace stosuje si¢ chemioterapie, radioterapie czy
hormonoterapi¢. Poszczegdlne metody mozna opisac nastepu-
jaco:

*  chirurgiczne leczenie raka piersi polega na wycieciu
gruczolu piersiowego; niestety nie zawsze jest mozliwe
usunigcie samego guzka (tzw. chirurgia oszczedzajaca)
i koniecznie jest wyciecie gruczolu piersiowego wraz
z wezlami chlonnymi i mig$niami piersiowymi (chirur-
gia doszczetna);

*  chemioterapia — opiera si¢ na leczeniu farmakologicz-
nym; metoda ta jest stosowana do zniszczenia klinicz-
nie niewykrywalnych mikroprzerzutow, ktoére moga sie
pojawi¢ juz w poczatkowych fazach istnienia raka, a to
z kolei moze zapobiec rozwijaniu si¢ przerzutow;

* radioterapia — leczenie za pomocy promieniowania jo-
nizujacego.

Nowotwor piersi jest niezwykle powazanym schorzeniem, ale
mozliwe jest jego catkowite wyleczenie przy regularnych bada-
niach i samokontrolach piersi. Dlatego tak wazne sa okresowe
wizyty kontrolne. Im wczesniej zostanie wykryty guz piersi tym
wigksze sq szanse na to, ze nie bedzie on prowadzil do zgonu.
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PORADNIA ZYCIOWA DLA OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Zgtoszenia do projektu przyjmowane sa do 31.03.2015 r.

.}PORADNIA ZYCIOWA DLA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI”

F UNDAC J A

Fundacja ,,Normalna Przysztosc¢”
/\ Biuro projektu - tomza

ul. Sienkiewicza 10 lokal 6 Paiistwowy Fundusz
tel. 533 -440- 977 Rehabilitacji Oséb @,
e-mail : pz.lomza@normalnaprzyszlosc.org Niepetnosprawnych

www.normalnaprzyszlosc.org

NORMALNA PRZYSZtOSC
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GDZIE SZUKAC POMOCY?

Przychodnia Onkologiczna
Lomza, Szpital Wojewddzki,

al. Pitsudskiego 11, ,I , pietro,

tel. 86 473 33 75, 473 33 92, 473 33 44,
473 33 83

czynna codziennie od 8.00 do 15.00.
Rejestracja 7.30-15.00, tel. 473 33 75
we wtorki od 8.00 do 18.00

Oddzial Onkologii i ,,Chemioterapii

-V pigtro

Lomza, Szpital Wojewddzki,

al. Pitsudskiego 11, V pietro,

tel. 86 473 33 45, 473 33 47,473 33 77.
ultrasonograficzne badanie gruczotéw pier-

siowych (pracownia USG)

Szpital Wojewddzki — Lomza, al. Pitsud-
skiego 11, tel. 86 473 32 53 — czynny
codziennie; wymaga skierowania, dla pa-
gjentéw onkologicznych —1I pigtro — $roda,
piatek; | mammografia — wykonana ze
skierowaniem od onkologa — Szpital Wo-
jewodzki — Eomza, al. Pitsudskiego 11,
I pigtro, tel. rejestracja 86 473 35 98, tel.
mammografia 86 473 35 40 — codziennie.
— w soboty bez skierowania dla grupy
wiekowej 50-69 lat.

Rehabilitacja

dla cztonkin Stowarzyszenia
w kazda $rode w godz. 16.00-18.00 w Dziale
Rehabilitacji Szpitala Wojewddzkiego w Lom-
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Przychodnia

Rehabilitacji Leczniczej

Szpital Wojewodzki

Lomza, al. Pilsudskiego 11,

II pigtro — codziennie od 7.00 do 17.00,

ze skierowaniem od lekarza;

rejestracja tel. 86 473 35 84 do godz. 10.00
lekarze — od 10.00 do 15.00,

tel. 473 35 84.

we wtorki do godz. 18.00
Regionalny Osrodek Onkologii

w Bialymstoku
ul. Ogrodowa 12, tel. 85 664 67 11

Centrum Onkologii w Warszawie
ul. Roentgena 5, tel. 22 546 20 00

Szpital Wojewddzki — Lomza, al. Pitsudskie-
go 11, I pigtro, tel. (86) 47-33-386 — czynna
codziennie. | biopsja cienkoigtowa (Zaktad

zy (Il pigtro).

Patomorfologii)

Biuro Stowarzyszenia

czynne w godzinach:

10.00-13.00 — od poniedziatku do pigtku
tel. 86 473 32 63

KALENDARIUM
WRZESIEN
1—godz. 17.00 - spotkanie otwarte cztonkin i sympatykéw Stowa-
rzyszenia — Szpital Wojewddzki w Lomzy, Al. Pitsudskiego 11, sala
konferencyjna, IT pietro

13 — godz. 12.00 — 15.00 - Piknik organizacji pozarzadowych —
F.omza, Stara Waciarnia ul. Nowogrodzka

PAZDZIERNIK

13 — godz. 17.00 — Walne zebranie Sprawozdawczo — Wyborcze
czlonkin Stowarzyszenia — Szpital Wojewodzki w Lomzy, Al Pil-
sudskiego 11, sala konferencyjna, IT pietro

30-godz. 18.00 - msza $wieta za zmarle kolezanki ze Stowarzysze-
nia — Kosciél pw. Krzyza Sw.- Lomza, ul. Zawadzka 55
LISTOPAD

1— Swieto Zmarlych

3 - godz. 17.00 - spotkanie otwarte czlonkin i sympatykéw Stowa-
rzyszenia — Szpital Wojewddzki w FLomzy, Al Pitsudskiego 11, sala
konferencyjna, II pi¢tro

15 — godz. 9.00 — 13.00 - DZIEN OTWARTY w ONKOLOGII
— Szpital Wojewddzki w Lomzy Al. Pitsudskiego 11, I pietro
GRUDZIEN

1 — spotkanie wigilijne czlonkin i sympatykéw Stowarzyszenia,
Centrum Katolickie ul. Zawadzka 55
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*  g0dz.17.00 — Msza swieta w intencji czlonkin Stowarzyszenie
iich rodzin, Kaplica Matki Boskiej Cz¢stochowskiej

*  godz. 17.45 —spotkanie oplatkowe — sala im. §w. Jana Pawta IT

Szanowni Panstwo!

Serdecznie dzickujemy za dotychczasowe finansowe wsparcie
dziatalnosci naszego Stowarzyszenia. Mamy nadziejg, ze nie za-
wiodty$my Paristwa zaufania. Nadal bedziemy realizowaé nasze
cele statutowe, przede wszystkim udziela¢ wszechstronnej pomocy
kobietom chorym na raka i kontynuowaé programy profilakeyki
zdrowotnej.

Mamy nadziejg, ze zdecydujecie si¢ Padstwo przekazaé Sto-
warzyszeniu Kobiet z Problemem Onkologicznym w Lomzy,
1% swojego podatku dochodowego za ubiegly rok.

Jest to mozliwe, poniewaz nasza organizacja w roku 2004 po-
stanowieniem Sadu Rejonowego w Biatymstoku otrzymata status
organizagji pozytku publicznego nr KRS 0000082371.

Przekazany przez Panistwa 1% podatku wykorzystamy na
pomoc chorym dotkni¢tym nowotworem.

Rozliczenia 1% podatku dochodowego mozecie Pafistwo do-
kona¢ na formularzu:

*  PIT 36 w czegsci P w pozycji 312, 313, 314

. PIT 36 L w czgsci O w pozycji 108, 109, 110
e PIT 37 w czedci I w pozycji 124, 125, 126

e PIT 28 w czesci O w pozycji 136, 137, 138

Nalezy poda¢ nr KRS 0000082371.
Urzad skarbowy sam dokona przelewu kwoty na konto
organizacji.
Z wyrazami szacunku
Zarzad Stowarzyszenia

Biuletyn Informacyjny Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym
Organizacja pozytku publicznego — KRS 0000082371

bivietyn

Redaguje zespot: Barbara Porwot

[t
i“f .’ Yma cy ,' ny Adres redakgji: Lomza, Aleja Pitsudskiego 11a pokéj 410, tel. 86 473 32 63

s T5oGaxs Projekt i montaz elektroniczny — Daniel Bajkowski
Druk: Drukarnia Kamil Borkowski, tel. 86 216 31 03
naktad 3000 egz.

Wszelkie prawa zastrzezone.
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