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LUDZIE SĄ Z NAMI 

Ważny rok 
Nadszedł grudzień. Zbliżają się nasze najpiękniejsze Święta: świeta pełne radości, spotkań, uśmiechów, miłych sł6w, 

życzeń na nadchodzący rok. .. Znów spotkamy się przy wspólnym stole, wokół nas zobaczymy pełne wzruszenia twarze 
naszych bliskich. Te Święta dadzą nam siłę i wsparcie na następne dni, miesiące. 

Dla naszego Stowarzyszenia rok 2013 był szczególnie ważny. Ochodziłyśmy wspaniałe święto - 20-lecie powstania 
naszej organizacji. A było co wspominać. Przez te lata tyle różnych twarzy, tyle wspomnień wesołych i smutnych. Mam 
też nadzieję, że wiele dobrych rzeczy, które rozpoczęłyśmy i które nadal kontynuujemy. Wiele działań prowadzonych z 
jedną myślą: Zrobić coś dobrego dla zdrowych i dla chorych, pomóc kobietom, które dotknęła choroba budząca w wielu 
osobach strach. Może nawet trochę "oswoić" ten strach: \\rytłumaczyć: To naprawdę trudna sytuacja w Twoim życiu, 
ale jesteś silna, dasz sobie radę i jest ktoś, kto może Ci pomóc. To inne kobiety, które już wcześniej znalazły się w takiej 

sytuacji, jak Ty. One nie poddały się - rozpoczęły po prostu inne życie. 

To chyba najlepsze, co może robić nasze Stowarzyszenie: dawać nadzieję, wspierać, przekazywać dobre słowo, radość 
- mimo choroby i związanych z nią problemów; I to będziemy się starały nadal przekazywać w kolejnym roku naszej 
działalności. 

Rok 2013 zakończyłyśmy innym pozytywnym akcentem. W październiku odbył się po raz kolejny Dzień Otwarty w 
Onkologii. W tym roku 77 pań wzięło udział w badaniach profilaktycznych. Cieszy nas to bardzo, bo to znak, że nasza 
praca nie idzie na marne. Stałe powtarzanie: Dbajcie o siebie! Badajcie się! - daje dobry oddżwięk. ie ma lepszego spo
sobu troszczenia się o swoje zdrowie, jak udział w badaniach profilaktycznych. Mamy nadzieję, że ten kierunek będzie 
trwał przez następne lata. 

a zbliżający się piękny czas Świąt Bożego Narodzenia, na cały nadchodzący Nowy Rok życzymy wszystkim Błogo
sławieństwa Bożego, pięknych przeżyć, wzruszeń, radości, jak najmniej przeciwności, zła, ale jeśli nie można inaczej - siły 

w walce z tym, co złe i najważniejsze - zawsze, w każdej sytuacji - Nadziei. 

Bądźcie Z nami! 
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Bomża, 
12.10.201.3 F. 

!]Jani ~ezes
 / 

c5zanowne Xoleża
nbi! 

Ze wzruszenIem przy/ęl
am zaproszenIe na rlusle/sze spo/kanIe z 

okaz/i 20~ lecia powsiania c'5/owarzyszenia XobJel z :JJroblemem Onko! 

20 lal. Wróci(y wspomnIenia. Zobaczy/am znowu 0wę g
wanowsk

ą, 

slebJe i 230żenk
ę 7Johwę 

przy uk/adaniu slalulu c'5lowarzyszenia. 

W reszcIe /9 paźdZIe
rnika /993 r. pIerwsze spo/kanle w sa/;· konfe

ren~ 

cy/ne/ 23y fo nas kilka. 7Jla każde/
 z nas byfo lo oyromne przeżyc

Ie, 

pOnIeWa
Ż mówi(

yśmy o swoich problemach zdrowo/nycb. :JJoczu(
yśmy 

się sobIe bhskle. 

:JJrzybywafo czfonhn, c'5lowarzyszenIe zaJs/nialo w środowIs
ku 

fomżyris
hm. Gleszyfo i JednOC

ZeŚnIe 
mobilizowalo lo nas do pracy. 

7JZlsia/ cIeszę 
się, że nasz Irud nIe poszed/ na marne. 

Z okaz/i 20-lecia życzę d
alszych sukcesów w Wasze/pię

kne/prac
y 

i salysldc/i z /eyo, co robicIe. % ech nadZle/a i wylrwa
fość poz

wolą 

Wam nadal iść naprzód l· pokony
wać Iru

dności 
% e zapomina/cle, że 

nadZle/a jes/ kapdalem życia. 

Życzę ZdrOWIa, osiąynięCl
a wszyslkleyo, co w życiu jesl najcen~

 

nIejSZe, a Idże n
aslępnyc

h wSpanIafych Ilubileuszy. 
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LUDZIE SĄ Z NAMI 

bomża. 12 paździszrniRa 2013 r . 

Kochana Basiu, Drogie Amazonki! 

<f)wadzi~eia lat to bardzo dużo i mało z PIlr3lPllktywy żyeie ezłowilZke . podobni 

gdy uwzględnimy eza~ trwanie orgenizecji 3Iemopomoeowszj. Z okezji Jubilszu~w XX-IlZcie 

działelnośei ~towarzy~zsznie Kobiszt z problszmszm Onkologicznym w ł"omży w imilZniu 

w$Zy~tltieh o~nyeh i nillO~nyeh "('łmezonszk ~kłedem 3Iszrdszeznsz życzsznie i gretulacj~ 

Obehodzonsz uroezy3ltośei 3Ikłenieją do pod3lumowenie szfszktów precy. a taltż 

do 11l~k.$ji nad funkejonowaniszm i pszrsPIlktywami rozwoju We:,zszgo Klubu w latach 

na~tępnyeh. "('ł eze~ pokazeł, ~ potrafi cisz łąezyć doświedcz;sznia, siły, IZnszrgię. marzlZnia 

i w~piszrająe ~ię wzejszmnisz ~tewiać przszd 3Iobą szczyt nsz cszlSZ oraz cisz:,zyć się z ich 

0~iąSeni6. 

<f)ziś w dniu W83\ZSZgo Święte cilZ3\zymy się rezszm z Wami z osiągn ięć, klór ą 

Wa3lzym udziełszm. Tych dużych - łetwych do zauważiZnie, jak bogete działalność Klubowe, 

umiszjętność pozyskiwania ciZnnych współpracowników, orędowników sprew "('łm azon k, 

organizacji i in~tytucji w3lpółdziałająeych i w~pi iZrających miZrytoryczni lZ oraz mat rielnill. 

jeR i tych 3IukClZ3\ów odnoszonych indywiduelniiZ i osobiścill. jak odzyskenilZ sprawności, 

przywrócsznisz nedziszi, powrót do zdrowie, odzyskenia radości życia i .... choćbym długo 

wymiszniała, nisz wymisznię w3lzy:,tltiiZgO. 

<f)ziękuję Wem w:,zy~tltim łomżYÓl>kim "('łmazonkom za minionlZ lela wspólnych 

zmagań z chorobą i losszm. bet ~zelonych, redosnych spotkeń, fIlalizecji wiiZlu csznnych 

inicjatyw i w~pólnszj pracy. W tych letech były teltżiZ ból, roz:,lenie i Izy. I Pszwni iZ on 

nejbardziszj łąezą i w~kewją ne nisz ga:,nącą potrz!Zbę łudzkiszj soliderności tek w ciszrpi niu, 

jak i w ehwileeh :,zczęście. 

W~pólne prace ne rzszez welki z reki szm piszrsi dejsz w:.peniełsz wymi rn wyniki. 

<f)letszgo tllŻ życzymy wszystkim ludziom zeengeżowenym w precę W83\z. go Klubu dużo 

zdrowie i radości plynąeszi z pracy ne rzszcz kobi iZt potrz!Zbujących pomocy duch wszgo 

w:.pereie. 

lietomia:,t w~zy~tkim "('łmazonkom, którym :,łuży Klub życzę zadowoł nie, zdrowie, 

sprawności orez pogody ducha. 
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Szanowna Pa,,; Prezes, 

L ITlza, 12. IO.201 3r 

LO lŻ 

Le n C rn 

Sz. p. 
Barbara Porwol 
Prezes Zarządu Stowarzyszenia 
Kobiet Z Problemem Onkologicznym 
w ŁomżY 

Z okazji Jubileuszu 20-lecia istnienia Stowarzyszenia Kobiet z Problemem 
Onkologicznym w Łomży składam na Pani ręce z serca płynące życzenia dla wszystkich 
członkiń organizacji. 

Działalność Stowarzyszenia zasługuje na najwyższe uznanie. woim 
zaangażowaniem pokazujecie, Drogie Panie, że z rakiem można i trzeba walczyć. 
Nieoceniona jest pomoc Amazonek świadczona osobom dotkniętym chorobą . To d::i ki 
Waszemu wsparciu kobiety z nadzieją podejmują leczenie, mogą liczyć na profe Ijonalną 
wiedzę z zakresu opieki medycznej i pomoc psychologiczną. Ale najważniejsza je tama 
obecność Pań, okazywanie zainteresowania, troska, zapewnianie, że w swoim cierpieniu 
kobiety nie są same. 

Przez 20. lat pracy zyskały Panie wierne grono sympatyków i przyjaciół, którzy 
pomagają realizować cele Stowarzyszenia. Na szczególne uznanie zaslugujq akcj edukacyjne i profilaktyczne, organizowane m.in. przy współpracy lekarzy i pielęgniare 
naszego szpitala. Swoją działalnością i życiem dajecie Panie świadectwo, Ż ). cz sn 
wykrycie choroby jest szansą na normalne funkcjonowanie, uświadamiacie, że warto ię 
badać i dbać o swoje zdrowie, bo w codziennym pośpiechu często o tym zapominam_. Z okazji Jubileuszu istnienia Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onk%cri ZI1ym 
w Łomży składam Paniom przede wszystkim życzenia zdrowia , bo ono pozwoli \t' pelni pomagać innym, a jednocześnie rozwijać swoje pasje i zainteresowania. Życzę prml'dziwych 
przyjaźni, sukcesów zawodowych oraz szczęścia osobistego i rodzinnego. 

W imieniu mieszkańców Łomży z całego serca dziękuję Paniom za za o wrowany 
potrzebującym i za sumienną pracę na rzecz poprawy zdrowia kobiet I-\" na zylll mi 'ci . 

Z wyrazami sza unku 

- /Cf 

Urz~d M, .,sk, w Łomiy Stary Rynek 14 18·400 Lomla tel ( <48 861 215 67 oq bx 1+48 86) 2'6 45 56 ,a:" z 
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GDZIE SZUKAC POMOCY? 
Przychodnia Onkologiczna 
Łomża, Szpital Wojewódzki, 

al. Piłsudskiego 11, "I "pietro, 

tel. 8647-33-375, 4733-392, 47-33-344, 
47-33-383 

czynna codziennie od 8.00 do 15.00. 
Rejestracja 7.30-15.00, tel. 4733-375 
we wtorki od 8.00 do 18.00 

Oddział Onkologii "i "Chemioterapii 

- V piętro 
Łomża, Szpital Wojewódzki, 

al . Piłsudskiego 11 , V piętro , 

tel. 8647-33-345,47-33-347,47-33-377. 
ultrasonograficzne badanie gruczołów pier

siowych (pracownia USG) 

Szpital Wojewódzki - Łomża, al. Piłsudskie

go 11 , I piętro, tel. (86) 47-33-386 - czynna 

codziennie. l biopsja cienkoigłowa (Zakład 

Patomorfologii) 

KALENDARIUM 

GRUDZIEŃ 

Szpital Wojewódzki - Łomża, al. Piłsud

skiego 11, tel. 86 47-33-253 - czynny 

codziennie; wymaga skierowania, dla pa

cjentów onkologicznych - I piętro - środa, 

piąteK; l llldmmografia - wykonana ze 

skierowaniem od onkologa - Szpital Wo

jewódzki - Łomża, al. Piłsudskiego 11, 
I piętro, tel. rejestracja 86 4733-598, tel. 

mammografia 86 4733-540 - codziennie. 

- w soboty bez skierowania dla grupy 

wiekowej 50-69 lat. 

Rehabilitacja 

dla członkiń Stowarzyszenia 
w każd środę w godz. 16.00-18.00 w Dziale 

Rehabilitacji Szpitala Wojewódzkiego w Łom

ży (II piętro). 

Przychodnia 

Rehabilitacji Leczniczej 
Szpital Wojewódzki 
Łomża, al. Piłsudskiego 11 , 
II piętro - codziennie od 7.00 do 17.00, 
ze skierowaniem od lekarza; 

rejestracja tel. 864733-584 do godz. 10.00 
lekarze - od 10.00 do 15.00, 
tel. 4733-584. 
we wtorki do godz. 18.00 

Regionalny Ośrodek Onkologii 

w Białymstoku 
ul. Ogrodowa 12, tel. 85 6646711 

Centrum Onkologii w Warszawie 
ul. Roentgena 5, tel. 22 54 62 000 

Biuro Stowarzyszenia 
czynne w godzinach: 

10.00-13.00 - od poniedziałku do piątku 

tel. 8647-33-263 

Szanowni Państwo! 

2- spotkanie wigilijne członkiń i sympatyków Stowarzyszenia -
Centrum Katolickie im. Jana Pawła II, ul. Zawadzka 55: 

Serdecznie dziękujemy za dotychczasowe finansowe wsparcie 
działalności naszego Stowarzyszenia. Mamy nadzieję, że nie za
wiodłyśmy Państwa zaufania. Nadal będziemy realizować nasze 
cele statutowe, przede wszystkim udzielać wszechstronnej pomocy 
kobietom chorym na raka i kontynuować programy profilaktyki 
zdrowotnej. 

godz. 17.00 - Msz Św. w intencji członkiń i sympatyków Stowa
rzyszenia w podziękowaniu za 20 lat działalności - kaplica Matki 
Boskiej Częstochowskiej 

godz. 17.45 - spotkanie wigilijnew Auli Jana Pawła II 

25 - 26 - Boże Narodzenie 

STYCZE 

1 - Nowy Rok 

6 - godz. 17.00 - Spotkanie otwarte członkiń i sympatyków 
Stowarzyszenia, Szpital Wojewódzki w Łomży, ul. Piłsudskiego 
11 , II piętro - sala konferencyjna 

LUTY 

3 - godz. 17.00 - Spotkanie otwarte członkiń i sympatyków Sto
warzyszenia, Szpital Wojewódzki w Łomży, ul. Piłsudskiego II , 
II piętto - sala konferencyjna 

MARZEC 

3 - godz. 17.00 - Spotkanie otwarte członkiń i sympatyków Sto
warzyszenia, Szpital Wojewódzki w Łomży, ul. Piłsudskiego 11 , 
II piętro - sala konferencyjna 

8 - Dzień Kobiet 

Mamy nadzieję, że zdecydujecie się Państwo przekazać Sto
warzyszeniu Kobiet z Problemem Onkologicznym w Łomży, 
l % swojego podatku dochodowego za ubiegły rok. 

Jest to możliwe, ponieważ nasza organizacja w roku 2004 po
stanowieniem Sądu Rejonowego w Białymstoku otrzymała status 
organizacji pożytku publicznego nt KRS 000008237 l. 

Przekazany przez Państwa l % podatku wykorzystamy na 
pomoc chorym dotkniętym nowotworem. 

Rozliczenia l % podatku dochodowego możecie Państwo do-
konać na formularzu: 

PIT 36 w części P w pozycji 312, 313, 314 
PIT 36 L w części O w pozycji 108, 109, 110 
PIT 37 w części I w pozycji 124, 125, 126 
PIT 28 w części O w pozycji 136, 137, 138 

Należy podać nazwę organizacji: 
Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym 

w Łomży oraz nr KRS 000008237 l. 
Urząd skarbowy sam dokona przelewu kwoty na konto 

organizacji. 
Z wyrazami szacunku 

Zarząd Stowarzyszenia 

Biuletyn Informacyjny Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym 
Organizacja pożytku publicznego - KRS 0000082371 

biuletyn 
rD1ucYJny 

ISSN 1509·6823 
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