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Wazny rok &S

Nadszed! grudzien. Zblizaja si¢ nasze najpickniejsze Swicta: §wieta pelne radosci, spotkan, usmiechow, mitych stow,
zyczen na nadchodzacy rok... Znéw spotkamy si¢ przy wspolnym stole, wokol nas zobaczymy pelne wzruszenia twarze
naszych bliskich. Te Swigta dadza nam sil¢ i wsparcie na nastepne dni, miesigce.

Dla naszego Stowarzyszenia rok 2013 byl szczegdlnie wazny. Ochodzily$smy wspaniale swieto — 20-lecie powstania
naszej organizacji. A bylo co wspominac. Przez te lata tyle r6znych twarzy, tyle wspomnien wesolych 1 smutnych. Mam
tez nadziejg, ze wiele dobrych rzeczy, ktore rozpoczelysmy i1 ktére nadal kontynuujemy. Wiele dzialan prowadzonych z
jedna mysla: Zrobic cos dobrego dla zdrowych 1 dla chorych, poméc kobietom, ktore dotkneta choroba budzaca w wielu
osobach strach. Moze nawet troche ,,oswoi¢” ten strach: wytlumaczy¢: To naprawde trudna sytuacja w Twoim zyciu,
ale jestes silna, dasz sobie radg 1 jest ktos, kto moze Ci poméc. To inne kobiety, ktore juz wezesniej znalazly sie w takiej
sytuacji, jak Tv. One nie poddaly sie — rozpoczely po prostu inne zycie.

To chyba najlepsze, co moze robi¢ nasze Stowarzyszenie: dawac nadzieje, wspierac, przekazywac dobre slowo, rados¢
— mimo choroby 1 zwiazanych z nig probleméw. I to bedziemy sig¢ staraly nadal przekazywac w kolejnym roku naszej
dzialalnosci.

Rok 2013 zakonczylysmy innym pozytywnym akcentem. W pazdzierniku odbyt si¢ po raz kolejny Dzien Otwarty w
Onkologii. W tym roku 77 pan wzielo udzial w badaniach profilaktycznych. Cieszy nas to bardzo, bo to znak, ze nasza
praca nie idzie na marne. Stale powtarzanie: Dbajcie o siebie! Badajcie si¢! - daje dobry oddzwick. Nie ma lepszego spo-
sobu troszczenia si¢ o swoje zdrowie, jak udzial w badaniach profilaktycznych. Mamy nadzieje, ze ten kierunek bedzie
trwal przez nastepne lata.

Na zblizajacy si¢ pickny czas Swiat Bozego Narodzenia, na caly nadchodzacy Nowy Rok zyczymy wszystkim Blogo-
slawienstwa Bozego, picknych przezy¢, wzruszen, radosci, jak najmniej przeciwnosci, zla, ale jesli nie mozna inaczej - sity
w walce z tym, co zle 1 najwazniejsze — zawsze, w kazdej sytuacji — Nadziei.

BadZcie 3 nami!
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Kochana Basiu, Drogie Amazonki !

Pwadzigscia lat to bardzo duzo i malo z pegrspektgwy zycia czlowigka. Podobnig
8dy uwzglednimy czas trwania organizacji samopomocowgj. Z okazji Jubilguszu XX-lgeia
dziatalnosei Stowarzyszgnia Kobigt z Problgmem OnRologiczngm w lbomzg w imigniu
wszystRich obgenyeh i nicobgenyeh dmazongk sktadam serdegezng zgezenia i gratulacie.

Obehodzong uroezystosci skianiaja do podsumowania gfeRtdw pracy, & takzg
do reflgksji nad funkejonowanigm i perspektywami rozwoju Waszeggo Klubu w latach
nastepnych. 1 ezas pokazal, zz potraficig taczy¢ doswiadezenis, sity, gnergie, marzenia
i wspigrajac sie wzajemnig stawial przed soba szcezytng cglg oraz cigszyc sie z ich
osiagania.

Pzi§ w dniu Waszggo Swieta cigszymy sie razegm z Wami z osiagnieé, Kiore sa
Waszym udzialem. Tych duzyeh - tatwych do zauwazgnis, jak bogata dziatalnosc Rlubows,
umigjetnos¢ pozgsRiwania cgnnych wspodipracownikdw, oredownikow spraw {Imazongk,
organizacji i instygtueji wspdtdziatajacych i wspigrajacgeh merygtorgeznig oraz materiainig,
jak i tych sukegséw odnoszongeh indywidualnig i osobiseig, jak odzyskanig sprawnosei,
przywroegnig nadzigi, powrdt do zdrowia, odzysRania radosei zyeia i ... chocbym diugo
wymigniata, nig wgmignie wszystRiggo.

PzigRuje Wam wszystRim tomzgnskim {ImazonRom za miniong lata wspolnych
zmagan z chorobg i losgm. l.at szalongeh, radosnych spotRan, realizacji wiglu egnnych
inicjatyw i wspOlngj pracy. W tych latach byly takze bol, rozstania i tzy. | pewnig ong
najbardzigj tacza i wskazujg na nig gasnaca potrzgbe ludzRigj solidarnosei tak w eigrpignia,
jaR i w chwilach szczescia.

Wspdlna praca na rzgez walki z rakigm pigrsi daje wspaniale wgmigrng wyniki.
Platggo tez zgezgmy wszystkRim ludziom zaangazowanym w prace Waszego Rlubu duzo
zdrowia i radosei plygnaegj z pracy na rzgez Robigt potrzgbujacych pomoey duchowggo
wspareia.

Natomiast wszystkim {dmazonRom, ktérgm stuzy Rlub zycze zadowolgnia, zdrowia,
sprawnosei oraz pogody ducha.

bacze serdecznosei
Prezes

/ £ ' W\-A‘\
Pederacii Stowarzgszen .. Nmazo
~ Krystygna Weechmann
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PREZ\'DENI‘ MIASTA LOMZA

Sz P

Barbara Porwot

Prezes Zarzqdu Stowarzyszenia
Kobiet 7 Problemem Onkologicznym
w Lomzy

Szanowna Pani Prezes,

Z okazji Jubileuszu 20-lecia istnienia Stowarzyszenia Kobiet z Problemem
Onkologicznym w Ltomzy skiadam na Pani rece z serca plynqgce zyczenia dla wszystkich
czlonkin organizacji.

Dziatalnos¢  Stowarzyszenia zastuguje  na  najwyisze  uznanie. Swoim
Zaangazowaniem pokazujecie, Drogie Panie, ze z rakiem mozna i trzeba walczyé.
Nieoceniona jest pomoc Amazonek swiadczona osobom dotknigtym chorobq. To dzieki
Waszemu wsparciu kobiety z nadziejq podejmujq leczenie, mogq liczyé na profesjonalng
wiedze z zakresu opieki medycznej i pomoc psychologiczng. Ale najwazniejsza jest sama
obecnosé Pan, okazywanie zainteresowania, troska, zapewnianie, e w swoim cierpieniu
kobiety nie sq same.

Przez 20. lat pracy zyskaly Panie wierne grono sympatykow i przyjaciot, ktorzy
pomagajq realizowaé cele Stowarzyszenia. Na szczegolne uznanie zastugujq akcje
edukacyjne i profilaktyczne, organizowane m.in. przy wspolpracy lekarzy i pielegniarek
naszego szpitala. Swojq dzialalnosciq i zyciem dajecie Panie Swiadectwo, ze wezesne
wykrycie choroby Jjest szansq na normalne Junkcjonowanie, uswiadamiacie. e warto sig
badaé i dba¢ o swoje zdrowie, bo w codziennym pospiechu czesto o fym zapominamy.

Z okazji Jubileuszu istnienia Stowarzyszenia Kobiet = Problemem Onkologicznym
w Lomzy skladam Paniom przede wszystkim zyczenia zdrowia. bo ono pozwoli w petni
pomagac innym, a jednoczesnie rozwijac swoje pasje i zainteresowania. Zycze prawdziwych
przyjazni, sukceséw zawodowych oraz szczescia osobistego i rodzinnego.

W imieniu mieszkancow Ltomzy z calego serca dzigkuje Paniom za czas ofiarowany
potrzebujgcym i za sumiennq prace na rzecz poprawy zdrowia kobiet w naszym miescie.

Z wyrazami szacunku
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GDZIE SZUKAC POMOCY?

Przychodnia Onkologiczna
Eomza, Szpital Wojewddzki,

al. Pifsudskiego 11, ,I , pietro,

tel. 86 47-33-375, 4733-392, 47-33-344,
47-33-383

czynna codziennie od 8.00 do 15.00.
Rejestracja 7.30-15.00, tel. 4733-375
we wtorki od 8.00 do 18.00

Oddziat Onkologii ,,i ,,Chemioterapii

-V pietro

Eomza, Szpital Wojewodzki,

al. Pitsudskiego 11, V pietro,

tel. 86 47-33-345, 47-33-347, 47-33-377.
ultrasonograficzne badanie gruczotéw pier-

siowych (pracownia USG)
Szpital Wojewddzki — Lomza, al. Pitsudskie-

Szpital Wojewddzki — Lomza, al. Pitsud-
skiego 11, tel. 86 47-33-253 — czynny
codziennie; wymaga skierowania, dla pa-
¢jentéw onkologicznych —I pigtro —$roda,
piatek; « wwammografia — wykonana ze
skierowaniem od onkologa — Szpital Wo-
jewodzki — Lomza, al. Pitsudskiego 11,
I pietro, tel. rejestracja 86 4733-598, tel.
mammografia 86 4733-540 — codziennie.
— w soboty bez skierowania dla grupy
wiekowej 50-69 lat.

Rehabilitacja

dla cztonkin Stowarzyszenia

w kazd $rod¢ w godz. 16.00-18.00 w Dziale
Rehabilitacji Szpitala Wojewddzkiego w Lom-
zy (II pigtro).

| LUDZIE SAZ NAMI |

Przychodnia

Rehabilitacji Leczniczej

Szpital Wojewddzki

Lomza, al. Pitsudskiego 11,

II pietro — codziennie od 7.00 do 17.00,

ze skierowaniem od lekarza;

rejestracja tel. 86 4733-584 do godz. 10.00
lekarze — od 10.00 do 15.00,

tel. 4733-584.

we wtorki do godz. 18.00

Regionalny Osrodek Onkologii
w Bialymstoku
ul. Ogrodowa 12, tel. 85 66 46 711

Centrum Onkologii w Warszawie
ul. Roentgena 5, tel. 22 54 62 000

Biuro Stowarzyszenia

go 11, I pigtro, tel. (86) 47-33-386 — czynna
codziennie. | biopsja cienkoigtowa (Zakfad

Patomorfologii)

czynne w godzinach:
10.00~13.00 — od poniedziatku do piatku
tel. 86 47-33-263

KALENDARIUM

GRUDZIEN

2- spotkanie wigilijne cztonkini i sympatykéw Stowarzyszenia —
Centrum Katolickie im. Jana Pawta I, ul. Zawadzka 55:

godz. 17.00 — Msz Sw. w intengji czlonkin i sympatykéw Stowa-
rzyszenia w podzigkowaniu za 20 lat dziatalnosci — kaplica Matki
Boskiej Czgstochowskiej

godz. 17.45 — spotkanie wigilijnew Auli Jana Pawta I
25 — 26 — Boze Narodzenie

STYCZEN
1 — Nowy Rok

6 — godz. 17.00 - Spotkanie otwarte cztonkin i sympatykdéw
Stowarzyszenia, Szpital Wojewodzki w Lomzy, ul. Pitsudskiego
11, 1T pigtro — sala konferencyjna

LUTY

3 - godz. 17.00 - Spotkanie otwarte cztonkin i sympatykow Sto-
warzyszenia, Szpital Wojewddzki w Lomzy, ul. Pitsudskiego 11,
II pigtro — sala konferencyjna

— KALENDARIUM —

MARZEC

3 - godz. 17.00 - Spotkanie otwarte cztonkin i sympatykow Sto-
warzyszenia, Szpital Wojewddzki w Lomzy, ul. Pitsudskiego 11,
11 pigtro — sala konferencyjna

8 — Dzien Kobiet

Szanowni Panstwo!

Serdecznie dziekujemy za dotychczasowe finansowe wsparcie
dziatalnoéci naszego Stowarzyszenia. Mamy nadziejg, ze nie za-
wiodly$my Pafstwa zaufania. Nadal bedziemy realizowa¢ nasze
cele statutowe, przede wszystkim udziela¢ wszechstronnej pomocy
kobietom chorym na raka i kontynuowa¢ programy profilakeyki
zdrowotnej.

Mamy nadziej, ze zdecydujecie si¢ Padstwo przekaza¢ Sto-
warzyszeniu Kobiet z Problemem Onkologicznym w Lomzy,
1% swojego podatku dochodowego za ubiegly rok.

Jest to mozliwe, poniewaz nasza organizacja w roku 2004 po-
stanowieniem Sadu Rejonowego w Biatymstoku otrzymata status
organizagji pozytku publicznego nr KRS 0000082371.

Przekazany przez Panistwa 1% podatku wykorzystamy na
pomoc chorym dotkni¢tym nowotworem.

Rozliczenia 1% podatku dochodowego mozecie Paristwo do-
kona¢ na formularzu:

. PIT 36 w czgéci P w pozycji 312, 313, 314

e PIT 36 L w czgsci O w pozygji 108, 109, 110

e PIT 37 w czgsci I w pozycji 124, 125, 126

e DPIT 28 w czgsci O w pozycji 136, 137, 138
Nalezy poda¢ nazwe organizacji:

Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym
w Lomzy oraz nr KRS 0000082371.
Urzad skarbowy sam dokona przelewu kwoty na konto
organizacji.
Z wyrazami szacunku
Zarzad Stowarzyszenia

Biuletyn Informacyjny Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym
Organizacja pozytku publicznego — KRS 0000082371
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