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Lata 90-te

byl to dobry czas dla ruchu Amazo-
nek Polsce. Idea przeniesiona USA przez
dr Krystyne Mike Centrum Onkologii
Warszawie ,,rozkwitala” calym kraju. Bo
czy nie byl to dobry pomyst? Skoro ani
stuzba zdrowia ani regionalne wiadze
nie moga nam pomoc - pomozmy So-
bie same. Zreszta ani lekarz, ani, chocby
najbardziej zyczliwy urzednik, ani nawet
czlonkowie rodziny nie mogli pelni zro-
zumieé, co to znaczy zachorowaé na raka.
To chyba mogla tylko inna kobieta, kto-
rej dotkneta choroba nowotworowa. tak
trudnej sytuacji wzajemna pomoc wspar-
cie przynosily najwiecej dobrego — dawa-
ty nadzieje

1993 roku Ewa Iwanowska przeby-
wala na leczeniu Centrum Onkologii
Warszawie. To, co robily tam Amazonki
zainteresowalo ja bardzo jej si¢ spodo-
balo. Postanowita przenies¢ pomyst do
Lomzy. Zorganizowala pierwsze spotka-
nie kobiet, zachecala, pytata, dzwonita.

Dzigki jej staraniom 16 pazdziernika
1993 roku Sadzie Wojewddzkim Lomzy
zostalo zarejestrowane Stowarzyszenie
Kobiet Problemem Onkologicznym . tak
to si¢ zacze¢lo. Stowarzyszenie rozrastalo
si¢ dzigki pomocy lekarzy onkologow.
Coraz to nowe pomysly przychodzity ko-
lezankom do glowy: trudno dostac si¢ na

rehabilitacje | wszystkie po operaciji mialty
problemy reka] — zorganizujmy wlasna;
za malo mowi si¢ chorobach nowotwo-
rowych [chorych coraz wiecej] — wydajmy
biuletyn, ksiazke, zorganizujmy spotkanie
ze specjalistami, konferencje naukowe;
brakuje srodkéw na nowy sprzet — za-
cznijmy organizowaé zbiorki, imprezy
charytatywne itd., itd.

Prowadzenie dzialalnosci nie bylo
wtedy nie jest dzisiaj latwe. Cieszy nas
zyczliwe nastawienie wladz naszego mia-
sta regionu, kierownictwa szpitala, ludzi
dobrej woli, ktérych nie brakuje wsrod
nas. Oczywiscie, nie brakuje biurokracji.
Zdobycie statusu ,organizacji pozytku
publicznego” nalozylo na Stowarzysze-
nie nowe obowigzki wobec urzedow,
ministerstw [co§ za co§ — korzystacie
mozliwosci zbierania 1% podatku do-
chodowego — pokazcie na co wydajecie
te pieniadze; skiadajcie co roku szczego-
lowe sprawozdania merytoryczne finan-
sowe].

Ale Stowarzyszenie dziala, rozwija sie,
pomaga innym, moéwi gtosno chorobach
nowotworowych, profilaktyce. Po prostu
staramy si¢ robi¢ cos dobrego, zostawic
po sobie taki znak zyczliwodci, dobrego
stowa, wsparcia, pomocy. Jesli dzigki nam
jaka$ kobieta, ktéra dowiedziala si¢ swo-
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Barbara Porwot

jej chorobie poczula sie lepiej — chocby
tylko psychicznie — to juz duzo. Przeciez
nasze samopoczucie zdrowie fizyczne
maja na siebie niezaprzeczalny wplyw.
Jesli zachecity$my kobiety do systematycz-
nych badan — to jeszcze lepiej. najbardziej
cieszy bycie razem, wspolne spotkania,
modlitwa, uscisk reki, odwiedziny szpita-
lu, wspdlny smiech zabawa — mimo trud-
nosci. Ciagle ta choroba ,,ma na nas oko”
- ale my si¢ nie dajemy.

Przy okazji tak milego jubileuszu
jeszcze raz dzigkujemy wszystkim za
wspieranie naszej dzialalnosci, za pomoc
dobre stowo. Bedziemy nadal starac sie
jak najlepiej realizowac nasze zadania, Wy
- trzymajcie za nas kciuki.! badzcie nami!

od 1994 roku prowadzimy systematyczna rehabilitacje dla ko-

biet po amputacji piersi,

réwniez od 1994 roku wydajemy Biuletyn Informacyjny Sto-
warzyszenia — jest to jedyne bezptatne wydawnictwo dotyczace
tematyki onkologicznej ukazujace si¢ regularnie od prawie 20
lat, do tej pory ukazato sie 76 numeréw, wydajemy réwniez
ulotki dotyczace profilaktyki i samobadania piersi i rozdajemy
je bezptatnie podczas spotkari, wyktadéw itp.,

zebraly$my 120 tysiecy zt, ktdre zostaly przekazane na zakup
mammografu do Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy,

6 Amazonek — cztonkii Stowarzyszenia otrzymato w roku
2003 Ztote i Srebrne Krzyze Zastugi,

od 2004 roku organizujemy corocznie Dzienn Otwarty w On-
kologii, podczas ktérego kobiety moga bez skierowania i bez
dokumentagji leczniczej skorzysta¢ z wizyty u onkologa i prze-

prowadzi¢ badania profilaktyczne,

réwniez od 2004 roku organizujemy bale charytatywne, z kt6-
rych dochéd przeznaczony jest na pomoc osobom chorym na
nowotwory i profilaktyke onkologiczna,

bierzemy udziat w Ogélnopolskich Pielgrzymkach Amazonek
na Jasng Gore

uczestniczymy réwniez w Ogodlnopolskich = Spartakiadach
Amazonek,

od prawie 15 lat prowadzimy szkolenia dla uczennic szkét
$rednich dotyczace profilakeyki onkologicznej oraz samobada-
nia piersi,

wydaty$my ksiazke pt. ,,Pokona¢ los”, w ktdrej znalazly sig

osobiste doswiadczenia kobiet, ktdre zachorowaly na chorobg
NOWOtWOrowa,

od 1998 r. organizujemy Czerwcowe Dni Walki z Rakiem,
podczas ktérych odbywaja sie spotkania, szkolenia oraz kon-
certy finatowe z udzialem gwiazd polskiego kabaretu.
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XX-lecie

Blogostawiony Jan Pawet IT méwit, ze czto-
wiek znaczy tyle, ile moze da¢ drugiemu czto-
wiekowi.

Z okazji XX Lecia Jubileuszu Stowarzyszenia
Kobiet z Problemem Onkologicznym w LEomzy
chciatabym wspomnie¢ niektére ZNACZACE
osoby, zaangazowane w jego dziatalno$¢ w réz-
ny spos6b, w réznych formach. Jubileusz czesto
sktania do wspomnien, do refleksji.

Zastanawiam si¢ czasem — jak wygladatoby
moje zycie, gdybym nie “trafita” do Stowarzy-
szenia. Czy poznatabym tak wiele wspaniatych
os6b,ktére przekazaly mi duzo madrosci zycio-
wych, wiele istotnych wskazéwek niezbednych
do egzystencji, gdy przychodzi choroba, przy-
tacza cierpienie i wszystko wydaje si¢ nie miec
sensu? Jak Zy¢ nawet przy ogromnym wsparciu
bliskich i przyjaciét, gdy ciagle co$ boli, a w or-
ganizmie tyka ,bomba’, bezsenne noce prze-
pelnione s3 strachem i ,,dumkami”. Co bedzie
z dzieckiem, ktére ma dopiero 8 lat?

Whasnie za sprawe corki, ktdra uczyla si¢
w SP Nr 1, poznatam nauczycielke, ktdra zwra-
cala na siebie uwagg uroda, elegancja — zawsze
pogodna, roze$miana. Zwyczajnie po ,babsku”
zazdro$citam jej. Ladna, radosna i na pewno
zdrowa. Pewnego dnia, gdy wracaly$my ra-
zem ze szkolnego zebrania dowiedziatam sig,
7e ta ,RADOSNA PANI” to Ania Dabrowska
-.Amazonka samotnie wychowujaca mata c6-
reczke, kobieta, ktéra mimo mtodego wieku
dostata niezle w ko$¢ od zycia. Nie moglam
zrozumie¢ — jak po tylu przejsciach mozna tak
beztrosko i radosnie zy¢, moze to tylko ,poza”
przed otoczeniem — myslatam.

Okazalo si¢ jednak, ze to nie poza, ale spo-
s6b na szczeSliwe i radosne mimo trudnych
doswiadczen zycie. To byt moment kiedy moje
mroczne Zzycie nabrato barw lata. Whaczylo si¢
szybko pozytywne myslenie, ze skoro Ani si¢
udato to mnie tez sie uda, tylko jak méwita Ona
trzeba zy¢ tak, aby nie zmarnowa¢ zadnej chwi-
li, a 7e tak zyla wida¢ byto w dniu kiedy odeszta
do Pana. Kiedy w ostatniej jej drodze pozegna¢
ja przyszly thumy, swiadczylo, ze kazda chwila
jej zycia byta ,,po cos”.

Ania dbata, aby moje kontakty ze Stowarzy-
szeniem nie byly tylko epizodem. Przedstawita
mi éwczesna Prezes dr. Ewe Iwanowska i stwier-
dzita, ze tyle jest rzeczy do zrobienia, i kazda
para rak jest niezbedna. Ewa (po kilku minu-
tach spotkania wydawalo mi si¢ ze znamy si¢
juz wieki) szybko ,zagospodarowata” moja oso-
be, co pozwolito mi nie pamigta¢ o chorobie.
Nie chciatam Ich zawies¢, zaufaly mi, ze pomo-

g¢, a po za tym stwierdzifam, ze ta ,terapia po-
% il o NPT

przez” dzialanie jest fajniejsza i daje duzo lepsze

efekty niz ta wgabinetach psychoterapeutow.

Spotkanie w gronie Amazonek, pracow-
nikéw oddziatu Rehabilitacji, o ktérym Ewa
méwila, ze jest to jej trzecie dziecko, bo orga-
nizowata go od podstaw, wizyty w osrodku Hi-
poterapii dla dzieci z porazeniem mézgowym
w Kisielnicy, no i ta sita plynaca z Anki i Ewy
catkowicie postawily mnie do pionu. O cho-
robie myslatam tylko wtedy, gdy trzeba byto
przejs¢ w szpitalu kolejny zabieg, a po powrocie
do domu juz trzeba bylo wlaczy¢ si¢ w nowe
prace organizowane przez Stowarzyszenie.
Cho¢ nasze ,PREZESKI” zarzadzajg juz Nie-
biariskimi

Wanda Watkuska

Amazonkami zostawily nam wielce wy-
mowne i ponadczasowe przeshanie.

»Nie ma sensu w miejscu thwié, trzeba
dalej pelniq zycia zyc. ldziemy przez zycie
z sercem na dfoni z usmiechem na twarzy
i z tq pewnosciq, ze nasze zycie jedyne i nie-
powtarzalne mimo wielu cierpier i klopotéw

— ma gleboki sens.”

To przestanie motywuje nas do kontynu-
owania pod przewodnictwem obecnej Pani
Prezes Basi Porwot rozpoczgtych dziet. Jednym
z nich, ktére wpisalo si¢ na stale w kalendarz
zycia Lomzyniakéw (i nie tylko) jest organizo-
wany co roku Bal Przyjaciét .
zyskane na nim fundusze
rzyszenia. Karnawalo
do dobrej zabawy, d(ﬁ
o wieloletniej Pmy)acxglcc
Pani Hani Bielickiej
cej w balach, ofiarowywata
kapelusze, ktore byiy nieod

glosem” po przez
pazdziernikowych Dni Walki z Rakie
zowanie prelekcji, odczytow, poprzez codzi
otwarte drzwi dla chorych, dla potmebu;qcyc
rozmowy i wsparcia.
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Obecnie, jak nigdy dotad, o wyborze metody leczenia decyduja roz-
liczne czynniki rokownicze (okreslajace rokowanie tj. okreslajace ryzyko
nawrotu choroby lub zgonu) i predykeyjne (takie, dzigki kedrym mozemy
przewidywa¢ odpowiedz na zastosowane leczenie). Do najwazniejszych
czynnikéw klinicznych o znaczeniu rokowniczym naleza: wielkos¢ guza,
typ histologiczny i stopieni jego ztosliwosci, liczba zajetych przerzutami
weztow chlonnych pachy, stan receptoréw hormonalnych, naciekanie
okotoguzowych naczyn chtonnych i zylnych, stan HER2, a ostatnio takze
stopieni proliferacji czyli wskaznik Ki-67 okreslajacy ilos¢ figur podziatu

komérek nowotworowych.

Najwazniejszym czynnikiem predykcyjnym u chorych na raka piersi
jest stan receptoréw steroidowych ER i PgR. Chore bez ekspresji tych re-
ceptoréw s niepodatne na leczenie hormonalne, natomiast ich ekspresja
wiaze si¢ z mniejsza wrazliwoscia na chemioterapie i lepszym rokowaniem.
Nadmierna ekspresja biatka HER2 stanowia niekorzystny czynnik rokow-
niczy i wskazuje na celowos¢ zastosowania terapii anty-HER2.

W ostatnich latach, badania naukowe dowiodly znaczacego wplywu
na rokowanie wielu innych molekularnych czynnikéw. Najwigksze na-
dzieje wiaze si¢ z wartoécia rokownicza i predykeyjng tzw. profili moleku-
larnych, oznaczanych przy uzyciu réznych technologii. Metody te moga
dostarczy¢ istotnych informacji uzupetniajacych wynik badania patomor-
fologicznego, zwlaszcza okreslajac celowos¢ zastosowania chemioterapii
(oprécz hormonoterapii) u pacjentek z rakami piersi hormonozaleznymi.
Nicektdre testy np. MammaPrint i Oncotype DX s3 juz dostepne w Euro-
pie i w USA, ale ich warto$¢ nie zostata jeszcze ostatecznie potwierdzona
w duzych badaniach klinicznych. W ocenie wskazari do zastosowania che-
mioterapii konieczne jest stosowanie indywidualnej oceny ryzyka nawro-
tu na podstawie w/w testéw molekularnych. Dotyczy to zwlaszcza sytu-
acji, kiedy przy uwzglednieniu standardowych czynnikéw rokowniczych
istnieja watpliwosci dotyczace wskazant do chemioterapii. Niestety testy
te obecnie nie s jeszcze refundowane przez NFZ, wobec powyiszego nie
maja zastosowania w codziennej praktyce kliniczne;j.

Lekami, ktore weszly do codziennej praktyki klinicznej sa leki wcho-
dzace w sktad tzw. terapii anty HER-2. Podstawowym lekiem tej grupy jest
trastuzumab. Jest to p/ciato monoklonalne dziatajace na receptor HER2
wystepujacy u niekt6rych chorych na blonie komérek nowotworowych.
Lek ten ma zastosowanie zaréwno w leczeniu uzupetniajacym jak i w le-
czeniu uogdlnionego raka piersi. Jest stosowany zaréwno w monoterapii,
jak i w skojarzeniu z chemioterapia. Mozliwos¢ zastosowania tego leczenia
daje nam Program Lekowy w calosci refundowany przez NFZ. Innym le-
kiem z grupy lekéw terapii anty HER2 jest lapatynib. Lek ten jest inhibi-
totem receptoréw na btonach komérek nowotworowych przez co hamuje
wzrost i namnazanie komérek nowotworu. Lek ten moze by¢ stosowany
jedynie u chorych z rozsiana choroba nowotworows i tylko w skojarze-
niu z chemioterapia. Kolejnym lekiem z tej grupy jest pertuzumab, ktéry
juz posiada refundacjec w USA i w Unii Europejskiej, ale w Polsce nie
jest jeszcze refundowany, przez co nie moze wejs¢ do codziennej prakeyki
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klinicznej. Jest to takze p/ciato humanizowane, ktére dodane do leczenia
docetakselem i trastuzumabem wydluza czas do ewentualnego rozwoju
i progresji choroby. Nalezy doda¢, ze wszystkie leki biologiczne s3 dos¢
dobrze tolerowane i niewiele jest przeciwwskazan do ich stosowania.

Wszystkie powyzsze przyklady nowych lekéw dowodza jak bardzo
obecna terapia raka piersi stata si¢ leczeniem biologicznie czynnym. Wy-
mienione substancje dzialaja na poziomie komérkowym. Terapia musi
by¢ indywidualnie dobierana i modyfikowana w zaleznosci od statusu
receptorowego komoérek nowotworowych u danej chorej. Indywidualne
podejécie do kazdej chorej i zastosowanie terapii dobranej indywidu-
alnie z zastosowaniem najnowszych lekéw pozwala na optymalizacje
leczenia i uzyskanie jak najlepszych wynikéw i efektéw leczenia.

Lek. med. Malgorzata Wagner-Oleszczuk

specjalista onkologii klinicznej i choréb ptuc
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Nasza druzyna na Ogéinopolskiej Spartakiadzie Amazonek Pielgrzymka Amazonek z catej Polski na Jasng Gore
Ciechocinek sierpien 2012 pazdziernik 2012

Karnawatowy Bal Przyjaciot Amazonek Karnawatowy Bal Przyjaciét Amazonek 2012
organizatorki styczen 2012 aukcja na cele charytatywne

v

Spotkanie optatkowe Spotkanie wielkanocne Centrum Katolickie
ul. Zawadzka 55 - ul. Zawadzka 55 — kwiecien: 2012

Nasza Pielgrzymka do Studziennicznej i Wigier Czerwcowe Dni Walki z Rakiem 2012
czerwiec 2011 koncert finatowy




Przez kolejne lata badania naukowe pokazu-
ja coraz wiecej danych o chorobach nowotwo-
rowych. Kolejne odkrycia dotycza tak mechani-
zméw powstawania nowotworéw, jak i metod
diagnostycznych oraz sposobéw  zwickszania
skutecznosci leczenia.

Okazuje si¢, ze przebyte w przesztosci infek-
cje wirusowe odpowiadaja za zwigkszone ryzyko
nowotworéw w tych narzadach, gdzie toczyt si¢
proces zapalny. Ostatecznie juz kilkanascie lat
temu pisalem w tym biuletynie, ze rak szyjki
macicy jest roznoszony droga plciowa, bo po-
woduje go infekcja wirusem brodawczaka ludz-
kiego. Dlatego od okoto dziesi¢ciu lat mozna sie
zaszezepié, by uniknaé w przysztosci zachorowa-
nia na raka szyjki macicy. Obecnie z zaszczepio-
nych os6b na $wiecie nikt nie zachorowat. Wia-
$ciwie nalezatoby szczepi¢ w wieku okolo 14
lat, przed rozpoczgciem wspélzycia plciowego
tak chlopcéw jak i dziewczynki. Niestety sama
szezepionka jest stosunkowo droga, a potrzeba
poda¢ ja przynajmniej trzy razy.

Podobnie wyglada sytuacja chorych po
przebytej infekeji wirusowej watroby. Takie oso-
by maja wicksze ryzyko zachorowania na raka
watroby. Rowniez przebyte infekcje wirusowe
w innych narzadach zwigkszaja po wielu latach
mozliwos¢ wystapienia nowotworu w tym miej-
scu (krtan, jelito grube).

Whasciwie kazdy przewlekly stan zapalny
(nie tylko wirusowy) moze prowadzi¢ w kon-
sekwencji po wielu latach do rozwoju niepra-
widtowych klonéw komérkowych, ktére moga
da¢ poczatek nieprawidtowym rozrostom jak
chocby powstawaniu polipéw.

Cata tajemnica jednak, - lezy w odpornosci
na patogeny i odpowiedz immunologiczna. Od-
pornosci naszego organizmu i sprawnym me-
chanizmom niszczenia i eliminacji patogenéw.
Od czego wigc zalezy nasza odporno$é, nasze
samopoczucie i zdrowie?

Wiele sic méwi o zdrowym trybie zycia.
Zawiera si¢ w nim aktywno$¢ fizyczna na $wie-
zym powietrzu, prawidlowa dieta, oraz unikanie
nadmiernego dtugotrwatego stresu. Wszystkie
te trzy czynniki s3 od wielu lat wymieniane jako
wazne w zachowaniu dobrego zdrowia na wie-
le lat i zmniejszajace ryzyko zachorowania na
nowotwory. Wykonywanie badari profilaktycz-
nych daje nam ostatnig deske ratunku w walce
z nowotworami , dlatego tak bardzo wazne jest

é

podkreslanie ich roli we wezesnym rozpoznaniu
choroby i catkowitym jej wyleczeniu nawet jesli
juz do niej dojdzie.

Prawidtowa dieta, pozbawiona nadmiaru
tuszczy zwierzgeych, prostego bialego cukru ,
srodkéw konserwujacych, czy innych chemicz-
nych dodatkéw powinna dostarczy¢ nam prawi-
dlowa ilos¢ witamin i mineraléw, aby organizm
miat substraty do sprawnego przeciwdziatania
infekcjom. Zwykle dopiero jak jeste$my chocby
przezigbieni siggamy po dodatkowe witaminy
czy mineraly. Jednak to czasem brak tych wita-
min i mineratéw w codziennej diecie umozliwia
wnikniecie patogenéw i rozwdj choroby. Prawi-
dlowa codzienna dieta oparta o surowe, $wieze
warzywa 1 owoce wzmacnia nasze mechanizmy
obronne i czyni odporniejszymi w wigkszos¢
infekeji. Nawet jesli zachorujemy to powrét do
zdrowia jest szybszy.

Istotnym czynnikiem wplywajacym na
odpornos¢ jest tez nadmierny stres, brak snu
i przewlekle zmeczenie. Nasz organizm, aby
przetrwaé te sytuacje kryzysowe ,czerpie ener-
gi¢” z uktadu obronnego- immunologicznego.
Wydziela si¢ wtedy w nadmiarze kortyzol-
hormon stresu, nastawiony na ‘przetrwanie za
wszelka ceng”, a ta ceng jest spadek odpornosci
w walce z infekcjami. Czgsto si¢ potem méwi,
ze ,nieszczgScia chodzg parami”. (- ,Nie dos¢, ze
mam egzamin, to jeszcze jestem przezigbiony”).
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specjalista ginekologii i potoznictwa

Aktywno$¢ na $wiezym powietrzu jest nam
potrzebna, bo jedynie wystawieni na dziatanie
storica mozemy w naszej skorze zyskiwa¢ aktyw-
ng forme¢ Vitaminy D. To ona ma szczegélne
znaczenie w naszym samopoczuciu. Mamy na
to wiele dowodéw, chocby z wlasnego doswiad-
czenia kiedy zwykle duzo lepiej si¢ czujemy je-
sienig po stonecznym lecie, niz pod koniec zimy
kiedy nasza skora ,nie widziata’ duzo storica.
Warto pamictaé o przebywaniu na $wiezym po-
wietrzu. Niestety obecnie wigkszos¢ z nas pra-
cuje w zamknietych pomieszczeniach, w stresie,
podjadajac wysoko- przetworzona zywnosé.
Brak prawidlowego odpoczynku i regeneradji sit
w efekcie prowadzi do gorszego samopoczucia,
aw koricu moze by¢ przyczyna dolegliwosci, czy
choroby.

Starajmy si¢ wicc o to, aby samemu wzigé
odpowiedzialno$¢ za nasze samopoczucie i zdro-
wie, aby unika¢ infekeji, a dodatkowo regular-
nie wykonywanie badan profilaktycznych (naj-
prosciej w okolicy swojej daty urodzin- ,czas tak
szybko plynie”) pozwoli nam dlugo cieszy¢ sie
zdrowiem.

o T—————
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Pickna rocznica. Stowarzyszenie Kobiet
z Problemem Onkologicznym dziata 20 lat.

Przez ten czas rozwijalySmy swoja dziatal-
noé¢, planowaly$my i organizowaly$my réine
akcje. Nasze czlonkinie uczestniczyly w ogol-
nopolskich spotkaniach, konferencjach, zawo-
dach. Prowadzily szkolenia, organizowaly spo-

tkania, koncerty, wydawaly publikacje.

Raz bylo tatwiej, raz trudniej, najtrudniej
wtedy, gdy tracitySmy nasze kolezanki. Niestety,
u nas to si¢ zdarza. i nic na to nie mozna pora-
dzi¢. Przyja¢ z zalem i z pokora w sercu.

Ale mimo tych trudnosci udato si¢ nam
utrzymac¢ pickne cele i idealy: Stuzy¢ pomoca,
dawa¢ zrozumienie, wsparcie porzebujacym,
ciepla, przyjazng dlon, stowo pociechy i otuchy
w trudnym momencie zetknigcia si¢ z rakiem.
Wierzg gleboko, ze si¢ nam to udafo.

A co teraz? Ja powiedziatabym krétko — jak
to kiedys $piewat pan Wojciech Miynarski [ tez
w ciezkich czasach] — R6bmy swoje. Skoro nasza
dziatalno$¢ dalej jest potrzebna, skoro chorych
na nowotwory nie brakuje, a wrecz przeciwnie —
to kontynuujmy dalej to, co dobre, co pomaga
ludziom [ i chorym, i zdrowym]. Wiele razy po-
wtarzalam i powtarzam: nikt tak nie zrozumie
chorego jak ten, kto sam przeszed! chorobe.

W naszym kraju, w naszym regionie nadal
trudno jest nie tylko, gdy spotkasz si¢ z nowo-
tworem. Oczywiscie — pierwszy moment jest
straszny — sama pamietam. Ale trudno jest

lat

i pdzniej po prostu ,.chorowa¢”. Dostep do spe-
qjalistéw, do osrodkéw onkologicznych, zwlasz-
cza tych duzych, dostgp do lekéw, do nowych
terapii itd. itd. Kéras$ z kolezanek — $miechem
— zartem- powiedziata kiedys, ze trzeba mieé
zdrowie, aby si¢ leczy¢. I co ma powiedzie¢ w tej
sytuacji kobieta chora na raka?

Nasze Stowarzyszenie stara si¢ po prostu ro-
bi¢, co moze, co si¢ da. W zwiazku z tym posta-
ramy si¢ dalej wydawa¢ nasz Biuletyn Informa-
cyjny. Po tylu latach ze zdumieniem stwierdzam,
ze jest to jedyne wydawnictwo problemach on-
kologicznych, ktére ukazyje si¢ regularnie juz
tyle lat. Owszem, nasza stuzba zdrowia ,rzuca’
czasem jakies ulotki, ale sg to akcje sporadyczne.
W naszym Biuletynie bedziemy nadal pisa¢ tro-
ch¢ o nowosciach z dziedziny onkologii, troche
o tym, co robimy, czgsto o profilaktyce, réznych
akcjach, spotkaniach. 4 numery w ciagu roku,
nieduzo, ale systematycznie przez tyle lat.

Nadal bedziemy prowadzi¢ rehabilitacje dla
kobiet po amputacji piersi, ktére majg czasto
problemy z obrz¢kiem reki, bolesng opuchlizna,
stanami zapalnymi. Kazda z cztonkin naszego
Stowarzyszenia moze przez 2 godziny w tygo-
dniu korzysta¢ ze specjalistycznych ¢&wiczen,
w razie potrzeby masazy reki, nauki automasazu.

Bedziemy tez organizowa¢ Otwarty Dzien
w Onkologii — raz w roku, jesienia, kobiety, kt6-
re nigdy nie byly u onkologa beda mogly sko-
rzysta¢ z wizyty u specjalisty i z badania profi-
laktycznego [USG piersi lub mammografia]. To

Barbara Porwot

wszystko bez skierowania, dokumentadji, optat.
Po prostu wejs¢ z ulicy i usigs¢ przed drzwiami
gabinetu. [ wejs¢ po krétkim czasie oczekiwania.

Bedziemy nadal prowadzi¢  szkolenia
w szkotach $rednich dotyczace profilaktyki i na-
uki samobadania piersi. Bedziemy organizowaé
spotkania dla kobiet chorych onkologicznie,
beda to spotkania comiesigczne, réwniez uro-
czyste spotkania z okazji $wigt, spotkania in-
tegracyjne w plenerze. W naszym biurze beda
codzienne dyzury i kazda zainteresowana osoba
nadal bedzie mogta do nas zajs¢, porozmawiad,
wypi¢ kawe czy herbate, otrzyma¢ ciekawe wy-
dawnictwa itp. Nadal bedziemy odwiedza¢ cho-
re w szpitalu, w domu rodzinnym, a jesli trzeba
to w hospicjum. Po prostu — bedziemy trzyma¢
si¢ razem i pomagac sobie, ile tylko si¢ da.

Mam nadzieje, ze 20 — lecie bedzie tylko
etapem na dalszej drodze naszej dziatalnosci.
Oczywiscie, jest ona mozliwa tylko dzigki po-
mocy zyczliwych ludzi dobrych woli: wladz na-
szego miasta, wladz szpitala, stuzby zdrowia, na-
szych sponsoréw i przyjacit. Dzigkujemy im
z calego serca i mamy nadzieje, ze dalej beda
z nami. Liczymy, ze dalej beda nas wspierad
i pomaga¢ nam w naszych poczynaniach. Mamy
nadzieje, ze z Bozg pomoca [ktora zawsze jest
nieodzowna] nasze Stowarzyszenie bedzie dalej
pomagaé wszystkim, kt6rzy tego potrzebuja.
I robi¢, cos dobrego. A kazdy taki dobry krok,
dobry znak jest dla nas wielka radoscia.
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GDZIE SZUKAC POMOCY?

Przychodnia Onkologiczna
Lomza, Szpital Wojewodzki,

al. Pitsudskiego 11, ,I , pietro,

tel. 86 47-33-375, 4733-392, 47-33-344,
47-33-383

czynna codziennie od 8.00 do 15.00.
Rejestracja 7.30-15.00, tel. 4733-375
we wtorki od 8.00 do 18.00

Oddziat Onkologii ,,i ,,Chemioterapii

-V pietro

Lomza, Szpital Wojewodzki,

al. Pitsudskiego 11, V pigtro,

tel. 86 47-33-345, 47-33-347, 47-33-377.
ultrasonograficzne badanie gruczotéw pier-

siowych (pracownia USG)
Szpital Wojewddzki — Lomza, al. Pitsudskie-

Szpital Wojewodzki — Eomza, al. Pitsud-
skiego 11, tel. 86 47-33-253 — czynny
codziennie; wymaga skierowania, dla pa-
¢jentéw onkologicznych — I pietro — $roda,
piatek; | mammografia — wykonana ze
skierowaniem od onkologa — Szpital Wo-
jewédzki — Lomza, al. Pilsudskiego 11,
I pigtro, tel. rejestracja 86 4733-598, tel.
mammografia 86 4733-540 — codziennie.
— w soboty bez skierowania dla grupy
wickowej 50-69 lat.

Rehabilitacja

dla cztonkin Stowarzyszenia

w kazd $rod¢ w godz. 16.00-18.00 w Dziale
Rehabilitacji Szpitala Wojewddzkiego w Eom-
zy (I pigtro).
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Przychodnia

Rehabilitacji Leczniczej

Szpital Wojewddzki

Lomza, al. Pitsudskiego 11,

II pigtro — codziennie od 7.00 do 17.00,

ze skierowaniem od lekarza;

rejestracja tel. 86 4733-584 do godz. 10.00
lekarze — od 10.00 do 15.00,

tel. 4733-584.

we wtorki do godz. 18.00

Regionalny Osrodek Onkologii

w Bialymstoku
ul. Ogrodowa 12, tel. 85 66 46 711

Centrum Onkologii w Warszawie
ul. Roentgena 5, tel. 22 54 62 000

Biuro Stowarzyszenia

go 11, I pietro, tel. (86) 47-33-386 — czynna
codziennie. | biopsja cienkoigtowa (Zaktad
Patomorfologii)

czynne w godzinach:
10.00—-13.00 — od poniedziatku do piagtku
tel. 86 47-33-263

KALENDARIUM

PAZDZIERNIK

7 — godz. 17.00 - spotkanie otwarte cztonkin i sympatrykéw Stowa-
rzyszenia — Szpital Wojewddzki, ul. Pitsudskiego 11, II pietro —sala
konferencyjna

12 — obchody 20 — lecia Stowarzyszenia — Sala widowiskowa przy
Szkotach Katolickich w Eomzy, ul. Sadowa 12a

. wystawy w foyer prezentujace dziatalnoé¢ Stowarzyszenia,
¥ y yer p.

*  czes¢ oficjalna — podzickowania dla wszystkich, ktérzy poma-
gali nam prowadzi¢ nasza dziatalnosé¢,

*  wystep kabaretu ,,Stuchajcie”.

26 — sobota — godz. 9.00 -
13.00Dzienn Otwarty w Onkologii

LISTOPAD

4 — g0dz.17.00 - spotkanie otwarte cztonkini i sympatykéw Stowa-
rzyszenia — Szpital Wojew6dzki w Lomzy, ul. Pitsudskiego 11, II
pigtro, sala konferencyjna

>
=
~
e
O
Z
L
—
<
\V4

GRUDZIEN

2- spotkanie wigilijne cztonkin i sympatykéw Stowarzyszenia —
Centrum Katolickie im. Jana Pawta II, ul. Zawadzka 55:

godz. 17.00 — Msz Sw. w intencji cztonkiri i sympatykéw Stowa-
rzyszenia w podzigkowaniu za 20 lat dziatalnosci — kaplica Matki
Boskiej Czgstochowskiej

godz. 17.45 — spotkanie wigilijnew Auli Jana Pawta II

Szanowni Panstwo!

Serdecznie dzigkujemy za dotychczasowe finansowe wsparcie
dziatalnosci naszego Stowarzyszenia. Mamy nadzieje, ze nie za-
wiodly§my Paristwa zaufania. Nadal bedziemy realizowaé nasze
cele statutowe, przede wszystkim udziela¢ wszechstronnej pomocy
kobietom chorym na raka i kontynuowa¢ programy profilakeyki
zdrowotne;.

Mamy nadzieje, ze zdecydujecie si¢ Pafistwo przekazaé¢ Sto-
warzyszeniu Kobiet z Problemem Onkologicznym w Lomzy,
1% swojego podatku dochodowego za ubiegly rok.

Jest to mozliwe, poniewaz nasza organizacja w roku 2004 po-
stanowieniem Sadu Rejonowego w Biatymstoku otrzymata status
organizacji pozytku publicznego nr KRS 0000082371.

Przekazany przez Pafistwa 1% podatku wykorzystamy na
pomoc chorym dotkni¢tym nowotworem.

Rozliczenia 1% podatku dochodowego mozecie Paristwo do-
kona¢ na formularzu:

*  PIT 36 w czgsci P w pozycji 312, 313, 314

. PIT 36 L w czesci O w pozycji 108, 109, 110

. PIT 37 w czgsci I w pozyqji 124, 125, 126

e PIT 28 w czgéci O w pozycji 136, 137, 138
Nalezy poda¢ nazwe organizacji:

Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym
w Lomzy oraz nr KRS 0000082371.
Urzad skarbowy sam dokona przelewu kwoty na konto
organizacji.
Z wyrazami szacunku
Zarzad Stowarzyszenia

Biuletyn Informacyjny Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym
Organizacja pozytku publicznego — KRS 0000082371
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