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Minat czas letniego wypoczynku. Po wakacyjnej
przerwie powracamy do naszej dziatalnosci. Mamy
nadzieje, tak jak wczesniej, stuzy¢ pomoca i rada
wszystkim, ktdrzy troszcza swoje zdrowie.

W pazdzierniku Stowarzyszenie wkroczy w wiek
dorosty. Koriczymy 18 lat.

Dla mnie to ponad 14 lat pracy: planéw, rozmoéw,
spotkan, smiechu i tez. Wszystkiego po trochu - jak
to bywa w zyciu kazdego cztowieka. Na poczatku
wielki szok, strach, niepewnos¢ w obliczu diagnozy
przekazanej przez lekarza. | trudne pytania: co bedzie
ze mna, z Moja rodzing, czy mi sie uda, czy to prze-
trwam? Wtedy rozmowy z kobietami, ktére juz wcze-
$niej to przeszlty byty bardzo wazne i potrzebne. Byto
w nich prawdziwe zrozumienie, che¢ pomocy, bez
przesadnego roztkliwiania sie. Tu mozna byto poroz-
mawiac o wielu trudnych sprawach, otwarcie wyrazi¢
swoj smutek i strach. Tu spotkatam wiele wspaniatych
kobiet. Niektdre z nich do dzi$ sg moimi przyjaciotka-
mi. Innych, niestety, nie ma juz wsrdd nas, jednak majg
W mojej pamieci swoje wiasne, trwate miejsce.

Przez ten czas w naszym Stowarzyszeniu wiele sie
dziato, zrealizowaty$my wiele dobrych pomystéw. Od
samego poczatku wydajemy nasz Biuletyn. Staramy
sie, aby byto w nim wszystkiego po trochu: najnowsze
informacje z zakresu onkologii i profilaktyki, informa-
¢je dla Amazonek, aktualnosci i plany Stowarzyszenia,
zdecia wykonane przy réznych okazjach.

Rowniez od poczatku istnienia Stowarzyszenia pro-
wadzimy rehabilitacje dla kobiet po amputagji piersi.
Moga z niej nieodpfatnie korzysta¢ wszystkie nasze
cztonkinie.

Jesienie po raz kolejny organizujemy akcje: ,Zdazy¢
przed rakiem”. Zapraszamy wszystkie panie, ktore ni-
gdy jeszcze nie byty u onkologa na Dzien Otwarty.
Bedzie to okazja , aby bez skierowania i kilkumiesiecz-
nego czekania skorzystac z porady lekarza i wykonac
badania profilaktyczne. Odbedzie sie rowniez wiele
spotkan dotyczacych tak waznej i potrzebnej pro-
filaktyki nowotworowej. Ciggle o tym méwimy, bo
chociaz mamy rok 2011 nadal wiele kobiet nie wyko-

nuje badan, nie chodzi do lekarza. Tak trudno przyjac
do wiadomosci oczywistg prawde, ze w wielu wypad-
kach szybkie wykrycie choroby moze uratowac zycie.

Oprocz roznych akcji chcemy prowadzic naszg sys-
tematyczng dziatalnos$¢: codzienne dyzury w naszym
biurze, comiesieczne spotkania, na ktére zapraszamy
wszystkie kobiety, ktore dotkneta choroba nowotwo-
rowa.

Mam nadzieje, ze tak samo jak w poprzednich la-
tach, z petnym zaangazowaniem bedziemy wykony-
wac nasze zadania stuzac pomocg i chorym, i zdro-
wym. P:amietajcie: u nas drzwi sg zawsze otwarte.
Czekamy na Was.

Badzcie z nami!

Barbara Porwot

Wydano dzieki dotacji Urzedu Miasta tomza
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Oddziel mity od faktow

Czy jestes sSwiadoma, komu zagraza rak szyjki macicy? Na temat tej choroby krazy wiele niepraw-
dziwych opinii, stad pierwszym krokiem powinno by¢ uzyskanie wtasciwych informacji. Odrzu¢-
my zatem mity i skupmy sie na faktach.

MIT:,,...To mnie nie dotyczy.”

FAKT: Ryzyko dotyczy kazdej kobiety. Okoto 80% kobiet przynajmniej raz w ciggu catego zycia ulega zakaze-
niu wirusem, ktory moze wywotac raka szyjki macicy.

MIT:,,...Nikt w mojej rodzinie nie chorowat na raka szyjki macicy, wiec ten nowotwor mi nie grozi.”
FAKT: Rak szyjki macicy nie jest choroba dziedziczng; udowodniono, ze jego gtéwnga przyczyng jest wirus.

MIT:,,...Mam tylko jednego partnera, wiec nie jestem zagrozona.”

FAKT: Kontakty seksualne z jedng osoba moga wystarczy¢, aby wystapito ryzyko zakazenia. Nie trzeba miec
wielu partneréw.

MIT:,,...To problem wylacznie starszych kobiet.”

FAKT: W rzeczywistosci wirusem, ktory moze wywotac raka szyjki macicy, mozna ulec zakazeniu w kazdym
wieku. Ryzyko zakazenia pojawia sie wraz z pierwszym kontaktem seksualnym. Rak szyjki macicy jest drugim
co do czestosci wystepowania rodzajem raka u kobiet ponizej 45 roku zycia.

MIT:,,...Nie ma sposobu na wykrycie raka szyjki macicy zanim bedzie za p6zno.”

FAKT: To nieprawda. Regularne badania przesiewowe sg najskuteczniejszym sposobem ograniczenia ryzyka
rozwoju raka szyjki macicy. Nowe szczepionki, stosowane réwnolegle z badaniami przesiewowymi (badanie
cytologiczne, cytologia), pozwola jeszcze bardziej zmniejszyc to ryzyko.

MIT:,,...Zdrowo sie odzywiam, nie pale, jestem aktywna - wiec nie zachoruje.”

FAKT: Zdrowy styl zycia pomaga co prawda zwalcza¢ zakazenia, ale nie zapobiega zakazeniu wirusem. Szcze-
pienie w pofaczeniu z regularnym badaniem cytologicznym stanowi najlepszg ochrone.

MIT:,,...Ale zawsze uprawiam bezpieczny seks.”

FAKT: Chociaz prezerwatywa moze zmniejszyc ryzyko zakazenia, to jednak nie stanowi petnego zabezpiecze-
nia, poniewaz wirus moze przenosic sie droga kontaktu ze skéra w okolicy narzadéw ptciowych.

MIT:,,...Na pewno inne rodzaje raka sg znacznie czestsze?”

FAKT: Co dwie minuty gdzies na Swiecie z powodu raka szyjki macicy umiera jedna kobieta. W skali catego
$wiata ten rodzaj raka jest trzecim co do ilosci powodowanych zgonéw u kobiet (po raku sutka i raku ptuc)
oraz drugim co do czestosci wystepowania u kobiet ponizej 45 roku zycia.
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Wyprzedzi¢ raka

Tak naprawde nie wiadomo, dlaczego chorujemy na nowotwory
ztosliwe.

Niektore z nich sq w pewnym stopniu dziedziczne, inne atakujq bez
ostrzezenia, a sq takie, na ktére pracujemy latami.

Nie mozesz miec¢ stuprocentowej pewnosci, ze nie zachorujesz
na raka. Ale mozna wczeénie go wykry¢ i rozpocza¢ skuteczng
walke. Chorujemy na nowotwory, bo dtuzej zyjemy niz nasi
przodkowie, otacza nas coraz wiecej chemii, réznego rodzaju
substancji toksycznych, czesto Zle sie odzywiamy i prowadzimy
niezdrowy tryb zycia. Nowotwory skdry i ptuc potrzebuja czasu,
aby dac o sobie znac. Jesli 20-latek uwielbia wylegiwac sie na
stoncu i wielokrotnie poparzyt sobie skére, to po piecdziesigtce
moze go dotkna¢ nowotwor skéry. Podobnie z rakiem ptuc.

Kiedy do lekarza

Zawsze, gdy zauwazymy zmiany na skorze lub w funkcjonowa-
niu organizmu. Lekarze nazywaja to czujnoscig onkologiczna.
Trzeba dokfadnie obserwowac swoje ciato: ogladac i badac¢ do-
tykiem. Jesli tego nie bedziemy robi¢ systematycznie, mozemy
przegapic czas, kiedy nowotwor jeszcze sie nie rozprzestrzenit
i mozna sobie z nim poradzi¢. Dlatego kazda zmiana w funk-
cjonowaniu lub w wygladzie naszego ciata powinna zapalac
czerwone swiatetko — musze i$¢ do lekarza. Lepiej stracic¢ troche
czasu i ustysze¢, ze nie ma sie czym martwic, niz dowiedziec sie,
ze jest juz za p6zno na ratunek.

Jakie zmiany powinny nas zaniepokoic:
« nietypowe krwawienia lub wydzieliny z wszystkich otwo-
réw ciata lub brodawek sutkowych

«  guzki, zgrubienia w sutkach, na skorze, wardze, jezyku itp.
owrzodzenia lub rany, ktére sie nie goja
- przedtuzajace sie zaburzenia przewodu pokarmowego

chrypka i kaszel, ktore poijawiaja sie bez wyraznej przyczy-
ny i dtugo nie przechodza

Nowotwory to choroby podstepne. Niektore rozwijaja sie wol-
no, nie daja zadnych objawdéw, przez co trudno je wykry¢. Warto
pamieta¢, ze profilaktyka choréb nowotworowych nie polega
tylko na zapobieganiu chorobie (bo to nie zawsze jest mozliwe),
ale przede wszystkim na wczesnym wykryciu najmniejszych
zmian, kiedy leczenie moze by¢ bardziej skuteczne.

Po osiemnastce

Miode kobiety powinny nauczyc¢ sie samobadania piersi [raz w
miesigcu po zakonczeniu miesigczki] oraz raz w roku odwiedzac
ginekologa i robi¢ cytologie, ktéra pozwala rozpoznac stany
przedrakowe. Powinny ja takze wykonac kobiety, ktére maja za-
miar rozpoczac zycie ptciowe. Badanie jest bezbolesne, a - wy-
konywane prywatnie — niedrogie.

Po trzydziestce

Kobiety musza raz w roku wykonywac¢ cytologie i rutynowe
badanie ginekologiczne. Raz w roku nalezy wykonac usg piersi
oraz mammografie, ktéra jest uznawana za najlepsze badanie
we wczesnej diagnostyce raka piersi. Dotyczy to zwtaszcza tych
pan, ktérych matki, babki lub ciotki chorowaty na ten nowotwor.
Dobry wynik mammografii nie powinien catkowicie uspokajac.
Warto wiedzie¢, ze nie wszystkie zmiany nowotworowe sg wi-
doczne na przeswietleniu piersi. Dlatego z wynikiem nalezy sie
zgtosi¢ dolekarza. Badanie nie jest bolesne, chociaz przy bardzo
wrazliwych piersiach mozna odczuwac pewien dyskomfort.

Po czterdziestce

Kobiety, jesli nie maja obcigzen genetycznych, raz na rok lub co
dwa lata powinny zrobi¢ mammodgrafie i usg piersi. Pozwala to
okresli¢ rodzaj zmiany [ np. torbiel, zwtdknienie], ktére moze
wystapic w piersi. Raz w roku trzeba is¢ do ginekologa i poprosi¢
o wykonanie cytologii. Rakowi szyjki macicy mozna skutecznie
zapobiegac, a wiec warto sie systematycznie badad. Ta grupa
wiekowa jest zagrozona rakiem jajnikéw i trzonu macicy. Nie
ma badan, ktére pozwagqlajg diagnozowac te choroby w bardzo
wczesnych stadiach, Uchroni¢ przed nimi moga tylko regularne
wizyty u ginekologa. Rak jajnika przebiega bezobjawowo i trud-
no go wykryc¢. Kobietom, ktére sa pod tym wzgledem obciagzo-
ne dziedzicznie, zaleca sie coroczne badanie usg narzadéw rod-
nych. Niekiedy, aby uchroni¢ kobiete przed rakiem, w okresie
menopauzalnym proponuje sie chirurgiczne usuniecie jajnikow
i hormonalng terapie zastepcza.

Po piecdziesiatce
Kobiety powinny raz w roku wykona¢ mammografie i usg pier-
si, badanie ginekologiczne i cytologie.

Po szesc¢dziesiagtce

Kobiety musza raz w roku odwiedzi¢ ginekologa, robi¢ cytolo-
gie, mammografie i usg piersi. Nie wolno zaniedbywac samoba-
dania piersi [ wystarczy raz w miesigcul].

W kazdym wieku
Rak skory

Jest coraz powszechniejszy. Dlatego raz w roku, najlepiej wio-
sng, powinnismy i$¢ do onkologa i poprosi¢ o doktadne obejrze-
nie skory. Jesli onkolog zasugeruje usuniecie jakich$ zmian na
skorze, nalezy zgtosic sie na taki zabieg. Nie jest prawda, ze wy-
ciecie zmian na skérze moze zaszkodzi¢. Usuniecie kazdej zmia-
ny przedrakowej daje szanse na petne wyleczenie. Wyjatkiem
od reguty sg zaawansowane stadia czerniaka lub raka skéry, w
ktérych mimo usuniecia, a nie z powodu, szanse na wyleczenie
s3 mniejsze.

Rak jelita grubego

Profilaktyka polega na wykonywaniu (okoto 50. roku zycia) ko-
lonoskopii. Badanie polega na ogladaniu catego jelita grubego.
Ten nowotwér we wczesnym stadium, kiedy mozna go skutecz-
nie wyleczy¢ nie daje zadnych objawéw [ np. krwawienie przy
oddawaniu stolca to objawy zaawansowanej choroby]. Badanie
trwa kilkanascie minut, ale nie jest przyjemne, bo przez odbyt
wprowadza sie aparat i wdmuchuje powietrze. Czasem bywa
bolesne, gdy sa zrosty w jelicie grubym po przebytych opera-
cjach.

Rak ptuc

Lista nowotworéw tytoniozaleznych jest dtuga. Wsréd nich sa:
rak wargi, jezyka, btony sluzowej, policzka, podniebienia, krtani,
nagtosni i dopiero ptuc. Jedyng skuteczng metoda uchronienie
sie przed ta chorobg jest nierozpoczynanie palenia. A jesli ktos
pali, powinien raz w roku robi¢ przeswietlenie ptuc, a w wypad-
ku pojawienie sie jakichkolwiek zmian w obrebie ust koniecznie
is¢ do onkologa. Najlepiej leczy sie rak krtani. Daje o sobie znac
pod postacig chrypki i zmiany barwy gtosu. Warunkiem wyle-
czenia jest rozpoznanie we wczesnym stadium nowotworu. Je-
$li objawy trwaja ponad dwa tygodnie, zalecana jest wizyta u
laryngologa lub onkologa.

Anna Jarosz
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ROZWAZANIA U PROGU 25-LECIA RUCHU AMAZONEK

Zbliza sie 25 lat istnienia Polskich Amazonek. Dobry czas na
spojrzenie wstecz

i w przyszto$¢. Jak oceniamy naszg prace, nasza misje? Czy
wypetniamy testament

naszych przyjaciétek, ktore tworzyty Ruch, a ktérych nie ma
juz wéréd nas?

U podstaw tej idei lezato wsparcie, pomoc kobietom do-
tknietym chorobga, porazonym diagnoza, zagubionym w try-
bach terapii, oszotomionym wciggnieciem ich w grono pa-
cjentek onkologicznych. Zawsze niespodziewanie, za szybko.
Jak odnalez¢ sie w nowej, dramatycznej sytuacji, jak spojrze¢
w oczy mezowi, dzieciom, jak uspokoi¢ rodzicéw, zaspokoic
trwozna, czasem wscibska ciekawo$¢ kolegow, przyjaciot? Jak
uporac sie ze strachem, uporzadkowac mysli, przyjac racjonalng
postawe i zacza¢ wspotpracowac z lekarzemi, co jest warunkiem
powodzenia terapii?

Mimo uptywu blisko 25 lat, mimo rozmaitych zmian w ro6z-
nych dziedzinach naszego zycia, sytuacji spotecznej, gospodar-
czej i politycznej - te problemy przezywane sa zawsze tak samo
dramatycznie. To nic, ze jest internet, bogata literatura, media
oswojone z tematem. Dla kazdej kobiety poczatek zmagan z
rakiem piersi jest wciaz réwnie trudny. Ogladajac sie wstecz i
patrzac kreatywnie w przysztos¢, trzeba uwaznie przyjrzec sie
terazniejszosci.

Czy mamy wciaz $wiadomos¢, ze Amazonki to stowarzysze-
nie pojedynczych Amazonek,

a kazda Amazonka to osobna historia? Poczatkowo zwykle
tragiczna, przezywana zawsze

inaczej, zawsze osobiscie, rodzinnie. A naszym celem, obo-
wiazkiem, powotaniem jest doprowadzenie jej do optymistycz-
nego zakonczenia. | cho¢ nie zawsze tak sie dzieje - nie jestesmy
przeciez wszechstronne - nie wszystko jest mozliwe, nie wszyst-
ko zalezy od nas, to jednak czesto, osmiele sie powiedziec bar-
dzo czesto - to sie udaje. Na diuzej, krocej, ale udaje sig i urato-
wane z trudem zycie, czasem dtugie jego lata nabieraja wagi,
znaczenia i wartosci.

Nie do przecenienia jest tu rola Ochotniczek: ,Soli Ruchu
Amazonek” - jak je kiedys nazwatam. To one pierwsze, pokonu-
jac bariery prawne, formalne i psychologiczne, dotarty do chorej
na szpitalnym t6zku, niosac nadzieje i wsparcie. To one pierwsze
nachylity sie nad nig i powiedziaty nabierz ducha, popatrz - my
zyjemy! Ty tez mozesz pokonac chorobe! To w duzej mierze za-
lezy od ciebie! Uwierz, zaufaj i walcz! Jest szansa!

A nie byto to dla nich tatwe. One réwniez, nie tak dawno,
znajdowaty sie w tej samej sytuacji. Przeszty takg sama droge.
Ale one musiaty poradzi¢ sobie same. | zrobity to!

A teraz, korzystajac z wiasnych doswiadczen, wspieraja in-
nych. Wymaga to nie tylko determinacji i przygotowania, ale
rozwagi i czujnosci, by zachowac réwnowage miedzy zdystan-
sowaniem sie do wiasnych przezy¢, a wrazliwoscig na przezycia
innych. Miedzy

odpornoscig na niepowodzenia, porazki i czgsto tragedie, a
wiarygodnoscia w budzeniu nadziei. Tu potrzeba taktu, kultury,
empatii.

Obowiagzkiem Klubu, jego Zarzadu - jest opieka i troska o
Ochotniczki. Nalezy zapewnic im oparcie, poczucie akceptadji i
uznania, a takze stworzy¢ warunki do odreagowywania streséw
zwigzanych z kontaktami z pacjentkami. | to nie tylko w szpita-
lu. Ochotniczki pracujg tez przy telefonie zaufania, na dyzurach,
w biurze. Wszedzie obcigzane sa bagazem cudzych nieszczesc.
Potrzebuja wsparcia kolezanek klubowych. Dlatego Klub, jego
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atmosfera, w tak istotny sposdb rzutujg na jakos¢ pracy Ochot-
niczek. Z Klubu wywodza sie nowe kandydatki do pracy. A to
jakie sa iile ich jest zalezy od relacji miedzyludzkich w Klubie.

Klub, wobec burzliwego rozwoju Ruchu, ma przeciez i inne
zadania. Bardzo absorbujace, atrakcyjne, wymagajace zaanga-
zowania i mobilizacji, owocujgce kontaktami z mediami: prasg,
radiem i telewizjg. Trudno sie dziwi¢, ze dziatania te czgsto wy-
grywaja z troska o Ochotniczki. Ich praca nie jest medialna. tad-
niej sie wyglada w kolorowym pismie, czy w okienku telewizora,
niz przy tézku chorej, czy z telefonem przy uchu. To stwarza nie-
bezpieczenstwo, ze ta nasza dziatalnos¢ moze nie by¢ wystar-
czajaco troskliwie traktowana przez Zarzad i niedostatecznie
doceniana przez Klub. Moze to skutkowac gorsza jakoscia przy-
gotowania Ochotniczek, nizszym, zrutynizowanym poziomem
szkolenia przygotowujacego do tej pracy, mniejszg dbatosciag o
permanentna, stata opieke, czuwaniem nad kondycja psychicz-
ng Ochotniczek.

Kiedy w roku 1992 miedzynarodowa organizacja ,Reach
to Recovery” zorganizowata i sfinansowata pierwsze szkolenie
Ochotniczek - chciata narzuci¢ tzw. ,kaskadowy system szko-
lenia”. Przeszkolone osoby, mialy szkoli¢ nastepne, te nastepne
itd. Wtedy, my Polskie Amazonki — wsparte autorytetem dr Kry-
styny Miki — zaprotestowatysmy. Nie

chciatysmy zgodzi¢ sie na taki tryb przygotowania Ochotni-
czek, grozacy obnizaniem jego poziomu. Postanowity$my, ze w
Polsce kazda Ochotniczka bedzie szkolona przez profesjonali-
stow rownie wysokiej klasy. | tak sie dzieje do dzis.

Amazonki - Ochotniczki z oddaniem spetniaja swojg misje,
ktérej celem i jest wsparcie kobiety w jej zmaganiach z rakiem
piersi. Wsparcie, ktérego nie moze udzieli¢ lekarz, rehabilitant,
pielegniarka, czy chora z sasiedniego 6zka. Wsparcie, ktérego
nie mozna wyczyta¢ w ksigzce, czy znalez¢ w internecie. Moze
je okazac¢ jedynie osoba, ktdra przeszta przez to doswiadczenie
i chce, i umie sie nim podzieli¢. Nastapi¢ to jednak moze tylko
przy indywidualnym spotkaniu ,w cztery oczy”. Tylko w takich
warunkach mozna nawigza¢ szczery kontakt, wzbudzi¢ zaufa-
nie, stworzy¢ klimat ciepta i przyjazni, w ktérym chora czuje sie
na tyle bezpiecznie, ze bedzie w stanie szczerze zdradzic¢ swoje
troski, moze poprosic o rade i pomoc.

Zadna grupowa rozmowa, hawet stwarzajgca pozory szcze-
roéci i ,luzu” nie speni tej roli. W wiekszej grupie mozna udzie-
la¢ informacji, ale nie wsparcia! Z determinacja oczekujemy od
Ochotniczek takiego petnienia postannictwa. Musicie zrozu-
mie¢, ze nikt i nic nie moze usprawiedliwi¢ Was i zwolni¢ od nie-
sienia pomocy, ktérej tylko Wy i tylko tej wiasnie kobiecie moze-
cie udzieli¢ w czasie spotkania ,twarza w twarz”".

Zofia Michalska
jedna z zatozycielek pierwszego polskiego
klubu Amazonek

w Centrum Onkologii w Warszawie
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Badanie cytologiczne

W Polsce corocznie u 3300 kobiet diagnozuje sie raka szyjki
macicy. Blisko 2000 z nich umiera. Pod wzgledem zapadalnosci
kobiet na nowotwory ztosliwe, rak szyjki macicy zajmuje w Pol-
sce siodme miejsce. Ten nowotwor dziennie zabija 5 Polek. W
Polsce smiertelno$¢ z powodu tego rodzaju nowotworu wynosi
7 na 100 tysiecy kobiet i jest jednym z najgorszych wynikow w
Europie [dla poréwnania w Finlandii wskaznik ten to tylko 1,8
na 100 tys.]. Nizej sklasyfikowana jest juz tylko Rumunia. W wie-
lu krajach UE kobieta nie moze sie ubezpieczy¢ bez aktualnego
badania cytologicznego.

W 2005 r. NFZ przeznaczyt na walke z rakiem szyjki macicy
25 min zt, z czego wykorzystano mniej niz potowe srodkéw, bo
kobiety nie skorzystaly z badan. Jaki byt efekt? Zamiast potozy¢
wiekszy nacisk na poinformowanie kobiet o mozliwosci wyko-
nania darmowych badan, NFZ postanowit ,zracjonalizowac”
wydatki i w 2006 r. przeznaczyt na dziatania profilaktyczne juz
tylko 10 min zt.

Przyczyna tak ztej sytuacji jest przede wszystkim niedostatek
dziatan profilaktycznych - okazuje sie, ze 50% kobiet z rakiem
szyjki macicy nigdy nie miato wykonanego badania cytologicz-
nego, a 60% nie miato cytologii w ciggu ostatnich 5 lat

Jedynie 25-30% wszystkich zachorowan wykrywanych jest
we wczesnych stadiach zaawansowania, kiedy leczenie zapew-
nia 80% szanse na wyleczenie, warto wiedzie¢, ze nowotwor
wykryty w najwczesniejszym stadium jest wyleczalny niemal w
100%. Nie pozostaje, nam kobietom, nic innego, jak wzigc¢ los
we wiasne rece.

W Polsce od niedawna mozna wykonac nowatorskie bada-
nie cytologiczne tzw. cytologie cienkowarstwowg - LBC-z ang.
Liquid Based Cytology. Jest to innowacyjna technika, ktéra po-
zwala na osiagniecie duzo wiarygodniejszych wynikow badan
niz w przypadku cytologii konwencjonalne;j.

Cytologia jednowarstwowa LBC w poréwnaniu z konwencjo-
nalng ma zdecydowanie lepszg jakos$¢ uzyskanego preparatu,
poniewaz obraz skiada sie z cienkiej warstwy komérek. Nie ma
efektu naktadania sie komoérek, cytolizy czy nieprawidtowego
utrwalenia, gdyz szczoteczke z pobranym materiatem umiesz-
cza sie w pojemniku z odpowiednim ptynem utrwalajgcym.

Jakie s3 problemy zwigzane z cytologia konwencjonal-
na?

Celem badania cytologicznego rozmazow z czesci pochwo-
wej szyjki macicy jest ocena, czy ztuszczajace sie komorki sg pra-
widtowe czy patologiczne. W rozmazach obok komérek nabton-
kowych pochodzacych z tarczy i kanatu szyjki macicy, a niekiedy
nawet z jamy macicy wystepujg czesto komérki nienabtonkowe
(np. krwinki czerwone, limfocyty, komorki zapalne, komorki
martwicze i resztki cytoplazmy). To wtasnie te komorki, okresla-
ne jako tto rozmazéw, dostarczajg informacji, co do odpowiedzi
tkanki pacjentki na toczacy sie proces patologiczny. Ocena tta
ma znaczenie pomochnicze i pozwala na uscislenie rozpoznania
cytologicznego i tak np. obecnos¢ komorek nieprawidtowych
(atypowych) na tzw.,czystym” tle Swiadczy najczesciej o proce-
sach przedinwazyjnych (wczesnych), natomiast tzw. ,brudne”
tlo moze przemawia¢ za bardziej zaawansowanym okresem
choroby.

Niestety - czesto zdarza sie, ze komorki te powoduja nieczy-
telno$¢ obrazu cytologicznego. Wynik cytologii wéwczas nie
daje satysfakcji i czesto zdarza sie, ze trzeba pobra¢ wymaz
jeszcze raz, zwykle po odpowiednim przygotowaniu pacjent-
ki (leczenie przeciwzapalne, odnowienie komérek szyjki od-
powiednimi preparatami itp.) Przy silnym odczynie zapalnym
spowodowanym np. intensywnie gojacg sie nadzerka, czasem
zdarza sie powtarzac cytologie nawet kilka razy.

Przy nieprawidtowym rozprowadzeniu materiatu na szkietku
moze sie zdarzy¢, ze komorki beda zachodzi¢ na siebie i przez
to mogg by¢ niewidoczne lub trudne do oceny, co wigze sie z
dodatkowym dyskomfortem pacjentki (dodatkowe leczenie i
ponowna cytologia). Podobna sytuacja zdarza sig, gdy rozmaz
jest nieprawidtowo utrwalony, wybarwiony czy przesuszony.
Kazda z tych sytuacji wiaze sie dla pacjentki zdodatkowym dys-
komfortem i kosztami.

Czym jest Liquid Based Cytology (LBC)?

Cienkowarstwowa Cytologia na Podtozu Ptynnym (ang. Li-
quid Based Cytology - LBC) to nowa technologia wykonywania
standardowych, przesiewowych badan cytologicznych. w
odroéznieniu od klasycznej cytologii, w metodzie LBC wymaz z
szyjki macicy pobierany jest na specjalne podfoze ptynne, kto-
re podlega dalszej obrobce laboratoryjnej w pracowni cytolo-
gicznej. Badania kliniczne potwierdzity, ze cytologia cienko-
warstwowa jest znacznie czulsza i dokfadniejsza niz cytologia
konwencjonalna.

Pozwala na wyeliminowanie komérek zapalnych, krwi, $lu-
zu itp., ktore czesto przestaniajg komorki szyjki, przez co staja
sie one nieczytelne i trudne do oceny. Poza tym ilos¢ komorek
uzyskiwanych przy pomocy LBC jest znacznie wieksza, co wpty-
wa na jakos¢ oceny rozmazu cytologicznego. Przygotowanie
rozmazu do oceny jest zautomatyzowane, co eliminuje btedy
popetniane przez osoby wykonujace rozmazy.

Sprawia to, ze w LBC jest znacznie lepsza wykrywalnos¢ nie-
prawidtowych wymazow , co ma duze znaczenie w profilaktyce
raka szyjki macicy. Niezaprzeczalnym walorem tej metody jest
takze mozliwos¢ jednoczasowej oceny z tego samego materiatu
obecnosci DNA wirusa HPV i Chlamydii Trachomatis w pobra-
nych komoérkach. Gdyby wynik LBC wyszedt nieprawidtowy, w
ciggu 14 dni mozna wykona¢ dodatkowe badania i stwierdzi¢
lub wykluczy¢ infekcje oraz okresli¢ onkogennos¢ wykrytego
wirusa. Prawidtowy wynik LBC oraz ujemny wynik testu na HPV
sugeruje powtodrzenie cytologii dopiero za 3 lata, co ma duze
znaczenie, jesli chodzi o komfort i aspekty finansowe pacjentek.

Wynik cytologii LBC jest gotowy do odbioru juz po 7 dniach
od jej pobrania, czyli znacznie szybciej niz w przypadku cytolo-
gii konwencjonalnej. Jedynym minusem tego badania jest jego
cena. Narodowy Fundusz Zdrowia nie przewiduje w najblizszym
czasie refundacji cytologii nowej generacji, stad koszt tego ba-
dania wynosi 135 zt.

Jedynie w dwéch osrodkach, w wojewddztwie podlaskim,
mozna wykonac tego typu badanie. Sa to:

o Lomzynskie Centrum Medyczne ul. Makowa 28 tel.
(86) 21504 38

« Specjalistyczne Laboratorium ,Diagnostyka” ul. An-
toniukowska 11, Biatystok

« tel. 663 687583

Jezeli wynik badania cytologicznego jest nieprawidtowy,
zalecana jest dalsza diagnostyka, ktérg takze prowadzi tom-
zynskie Centrum Medyczne. Pacjentka ze ztym wynikiem cyto-
logii nie jest pozostawiana samej sobie. tomzynskie Centrum
Medyczne zajmuje sie rowniez leczeniem zmian szyjki macicy,
proponujac pacjentkom zabiegi elektrokoagulacji i krioterapii,
do ktérych kwalifikuje doswiadczony lekarz ginekolog.

Katarzyna Jankowska
mgr potoznictwa tCM
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GDZIE SZUKAC POMOCY?

Przychodnia Onkologiczna

tomza, Szpital Wojewddzki,

al. Pitsudskiego 11, | pietro,

tel. (86) 47-33-375,4733-392, 47-33-344,
47-33-383

czynna codziennie od 8.00 do 15.00.

Rejestracja 7.30-15.00, tel. 4733-375

we wtorki od 8.00 do 18.00

Oddziat Onkologiii Chemioterapii
-V pietro
tomza, Szpital Wojewddzki,
al. Pitsudskiego 11, V pietro,
tel. (86) 47-33-345, 47-33-347,
47-33-377.
ultrasonograficzne badanie gruczotéw
piersiowych (pracownia USG)
Szpital Wojewddzki — tomza, al. Pitsud-
skiego 11, | pietro, tel. (86) 47-33-386
- czynna codziennie.

| biopsja cienkoigtowa (Zaktad Patomor-

fologii)
Szpital Wojewédzki - tomza, al. Pitsud-
skiego 11, tel. (086) 47-33-253 - czynny
codziennie; wymaga skierowania, dla
pacjentéw onkologicznych - | pietro -
sroda, pigtek;

I mammografia - wykonana ze skierowa-
niem od onkologa - Szpital Wojewddzki
—tomza, al. Pitsudskiego 11, | pietro, tel.
rejestracja (086) 4733-598, tel. mammo-
grafia (086) 4733-540 - codziennie.
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Przychodnia

Rehabilitacji Leczniczej
Szpital Wojewddzki
tomza, al. Pitsudskiego 11,
Il pietro — codziennie od 7.00 do 17.00,
ze skierowaniem od lekarza;
rejestracja tel. (86) 4733-584 do godz. 10.00
lekarze — od 10.00 do 15.00,
tel. 4733-584.
we wtorki do godz. 18.00
Regionalny Osrodek Onkologii

w Bialymstoku
ul. Ogrodowa 12, tel. (85) 66 46 711

- w soboty bez skierowania dla grupy
wiekowej 50-69 lat.

Rehabilitacja

dla cztonkin Stowarzyszenia

w kazdy czwartek w godz. 17.00-19.00 w
Dziale Rehabilitacji Szpitala Wojewddzkie-
go w tomzy (Il pietro).

Centrum Onkologii w Warszawie
ul. Roentgena 5, tel. (22) 54 62 000

Biuro Stowarzyszenia

czynne w godzinach:

10.00-13.00 - od poniedziatku do piatku
tel. 86 47-33-263

rencyjna
PAZDZIERNIK

rencyjna
innych instytucjach
LISTOPAD

Stowarzyszenia

GRUDZIEN

za ul. Zawadzka 55

kie im. Jana Pawta Il
tomza ul. Zawadzka 55
25 - 26 — Boze Narodzenie

patykéw Stowarzyszenia — Szpital Wojewodzki w
tomzy, il. Pitsudskiego 11, Il pietro — sala konfe-

3 - godz.17.00 - spotkanie otwarte cztonkin i sympa-
tykow Stowarzyszenia — Szpital Wojewodzki w
tomazy, il. Pitsudskiego 11, Il pietro - sala konfe-

caty miesigc — wyktady i spotkania w szkotach $rednich i

4 - godz. 18.00 — Msza $w. w intencji zmartych cztonkin

7- godz.17.00 - spotkanie otwarte cztonkin i sympaty-
kow Stowarzyszenia — Szpital Wojewoddzki w tomzy, .
il. Pitsudskiego 11, Il pietro - sala konferencyjna

7- godz. 17.00 — Msza $w. - Kosciot pw. Sw. Krzyza, tom-

godz. 17.45 - Spotkanie optatkowe — Centrum Katolic-

KALENDARIUM Szanowni Panstwo!
Serdecznie dziekujemy za dotychczasowe finansowe
WRZESIEN wsparcie dziatalnosci naszego Stowarzyszenia. Mamy nadzieje,
5-  godz.17.00 - spotkanie otwarte cztonkir i sym- ze nie zawiodtysmy Panstwa zaufania. Nadal bedziemy realizo-

wac nasze cele statutowe, przede wszystkim udziela¢ wszech-
stronnej pomocy kobietom chorym na raka i kontynuowac
programy profilaktyki zdrowotnej.

Mamy nadzieje, ze zdecydujecie sie Panstwo przekazac
Stowarzyszeniu Kobiet z Problemem Onkologicznym w tomzy,
1% swojego podatku dochodowego za rok 2010.

Jest to mozliwe, poniewaz nasza organizacja w roku 2004
postanowieniem Sadu Rejonowego w Biatymstoku otrzymata
status organizacji pozytku publicznego nr KRS 0000082371.

Przekazany przez Panstwa 1% podatku wykorzystamy
na pomoc chorym dotknietym nowotworem.

Rozliczenia 1% podatku dochodowego mozecie Paristwo
dokonac na formularzu:

«  PIT 36 wczesci P w pozycji 312,313,314
PIT 36 L w czesci O w pozycji 108,109, 110
PIT 37 w czesci | w pozycji 124, 125,126
PIT 28 w czesci O w pozycji 136, 137, 138
Nalezy podac nazwe organizacji:

Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym
w tomzy oraz nr KRS 0000082371.
Urzad skarbowy sam dokona przelewu kwoty na konto
organizacji.
Z wyrazami szacunku
Zarzad Stowarzyszenia

ISSN 1509-6823
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Biuletyn Informacyjny Stowarzyszenia Kobiet zProblemem Onkologicznym Organi-
zacja pozytku publicznego - KRS 0000082371
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