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XIV CZERWCOWE DNI WALKI Z RAKIEM

Po raz czternasty zapraszamy wszystkich na nasze
Czerwcowe Dni Walki z Rakiem. Juz po raz czternasty...
Wszyscy wiemy, jak szybko ptynie czas.

Dla nas czerwcowy koncert to najwazniejszy mo-
ment catorocznej dziatalnosci. Duzo dobrej zabawy,
radosci, tyle ciekawego do zobaczenia, postuchania,
okazja do pokazania naszej dziatalnosci na szerszym
forum, ale przede wszystkim czas na przypominanie
wszystkim kobietom: TROSZCIE SIE O SIEBIE! Dbajcie
o swoje zdrowie — przeciez nie bez przesady méwia,
ze jest naszym najwiekszym skarbem. Mamy je tylko
jedno, nie da sie zamieni¢ ani przerobic¢ na nowe. Dla
wszystkich kobiet najwazniejszym elementem troski
o siebie powinno by¢ wykonywanie badan profilak-
tycznych. To naprawde moze uratowac zycie!

Coraz czesciej lekarze i media prosza o zmiane na-
szego sposobu patrzenia na choroby nowotworowe,
coraz wiecej mowi sie o tym, ze trzeba zmienic kate-
gorie tej choroby, zeby nie okreslac raka jako chorobe
$miertelng, a jedynie przewlekta. Przeciez tak wiele
kobiet po leczeniu raka piersi zyje kilkanascie, a nawet
kilkadziesiat lat. A jednoczesnie nadal co roku kilkana-
$cie tysiecy kobiet w Polsce styszy od lekarza: Przykro
mi, niestety, nie mozemy pomac, jest za pdzno...

Mamy coraz lepsze leki, nowoczesne terapie, eks-
perymentalne sposoby leczenia... Nic sie jednak nie
da zrobic, jesli kobieta w odpowiednim momencie nie
skontaktuje sie z lekarzem, jesli odktada wizyte, mie-
sigc, po6t roku, a nawet rok. Rak to choroba podstepna.
W poczatkowym okresie czesto objawy czesto nie sg
powazne, nie budza trwogi . Bagatelizujemy je, a czas
mija i choroba nieustannie sie rozwija.

Dlatego Amazonki od wielu lat jako jedno ze swo-
ich najwazniejszych zadan postawity informowanie
i przypominanie o profilaktyce choréb nowotworo-
wych.

Drogie panie - badajcie sie! Niech wykonanie ba-
dan profilaktycznych bedzie dla kazdej z nas najlep-
szym prezentem na nowe, lepsze zycie!

Jesli jednak choroba Cie dotkneta, nie zatamu;j sie.
Pamietaj — nie jeste$ sama. Jesli sie dobrze rozejrzysz,
znajdziesz wokot siebie naprawde wiele kobiet, ktére
juz to przeszty. Mato tego: przezyty to.

Kazda z nas tez kiedy$ ustyszata: “Prosze pani, to
powazna sprawa” albo prosto z mostu: “Prosze pani,
to rak”. Ale udato sie, dostatysmy druga szanse. My
wiemy, jak to jest. Dlatego zawsze chetnie stuzymy
pomocy, rady, reka, ktérg mozna uscisnac i chustecz-
ka - kiedy trzeba sie wyptaka¢. Bedziemy z Toba w
Twojej walce z choroba. Mozna z nig wygrac - kazda z
nas jest tego znakiem.

Wszystkim naszym przyjaciotom, wszystkim, kto-
rzy nas wspieraja goraco dziekujemy.

Badzcie z namil!

Barbara Porwot
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XV Crorwcows Do Walki z Rakiem_
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PrROGRAM:
6 czerwca— godz.17.00 - spotkanie otwarte cztonkin Stowarzyszenia - sala konferencyjna - Szpi-
tal Wojewodzki w tomzy, ul. Pitsudskiego 11, Il pigtro

13 czerwca- Czerwcowe Dni Walki z Rakiem - koncert finatowy, sala koncertowa Filharmonii Ka-
meralnej im. W. Lutostawskiego — tomza ul. Nowa 2:

- godz. 17.00 - otwarcie wystawy w foyer

- godz.18.30 - powitanie gosci

. godz. 18.40 - rozstrzygniecie konkursu literackiego “Pokonac los”
- godz. 19.00 - 20.00 - wystep Kabaretu pod Wyrwigroszem

koniec czerwca -  pielgrzymka cztonkin Stowarzyszenia do Sanktuarium Matki Boskiej w Studzien-
nicznej

Konkurs literacki ,,Pokona¢ Ios”’%_l edycja

Na konkurs wptyneto sze$¢ prac. Prace zostaty przeczytane przez nasza komisje konkursowg . Ztozona z dwoéch na-
uczycielek — polonistek z dtugoletnim stazem: Marie Chabereki Lucyne Sliwecka.

Zwrécity one uwage, ze wszystkie prace przedstawiaja opisy dzielnych kobiet, ktore stanety do walki z choroba.
Kobiety te przedstawity swoje refleksje nad zyciem, ogromna wiare w zwycigstwo, w to, ze mito$¢ najblizszych daje site
do walki z rakiem. Czesto przedstawiano postacie lekarzy, ktorzy z zaangazowaniem wykonuja swoj zawod i s pomoca
dla pacjentéw.

Z uwagi na matg ilo$¢ prac nie przyznawano miejsc. Wszystkie prace zastuguja na uwage i pochwate.

Przyznano tylko jedno wyréznienie. Wyrézniona zostata praca ,Rak contra rak” napisana przez Marig - Amazonke
z Gizycka. Oto opinia komisji dotyczaca wyr6znionej pracy:

Opowiadanie ,Rak contra rak” jest poruszajaca historig kobiety dotknietej straszng choroba - ztosliwym nowotwo-
rem piersi. Pokazuje, czym jest dzié dla autorki zycie. Godna podziwu jest droga Marii do powiedzrnia sobie, ze ja raka
pokonam, bo mam po co i dla kogo zy¢. Choroba pokazata jej inny wymiar otaczajacego j Swiata, zaczeta go szanowad
i nie traci¢ czasu na nieistotne sprawy. Autorka widzi wokoét siebie piekno i dobro, jest otwarta na dawanie siebie innym.
Ta, dana jej jeszcze raz przez Boga, przygoda zycia nabrata innego wymiaru. Jak sama pisze: ,choroba nauczyta mnie
pokory wobec tego, co niesie zycie, tego, ze zdrowie to warto$¢ najwyzsza i bezcenna i walczy¢ o nie trzeba nawet w
sytuacji beznadziejnej".

Autorka pieknie pisze o najblizszych tj. mezu, dzieciach, wnukach, przyjacielach, ktérzy nie tylko przezywali jej tra-
gedie, ale wspierali i motywowali do walki z choroba. Godny podziwu jest solidaryzm Amazonek, ktdre niosa pomoc
kobietom dotknietym nowotworem piersi.

Historie pani Marii czyta sie z zainteresowaniem i wielka przyjemnoscia, poniwaz napisana jest piekna polszczyzna,
jezykiem petnym emocji i wyrazajacym pozytywna energie.

Wszystkie prace zostaty umieszczone w naszym biuletynie.
Dziekujemy uczestnikom konkursu, a wszystkich zapraszamy - czytajcie! Warto!

Barbara Porwot
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sRak contra rak”

Mam na imie Maria. Jestem spod znaku zodiakalnego raka,
a moje osobiste ,spotkanie”z jednostka chorobowa o pieknie
brzmiacej tacinskiej nazwie — carcinoma mammae - miato miej-
sce doktadnie 18 lat temu.

Rok szkolny zblizat sie wielkimi krokami do kornca, $wia-
dectwa zostaty wypisane, jeszcze ostatnia rada pedagogiczna
i wakacje... od dzwonkow, przygotowan do lekcji, sprawdzania
wypracowan, klasowek itp. Odpoczynek. Peiny relaks. Btogie
nicnierdbstwo. Wieczorny rytuat szybkiego prysznica zamie-
niam na wanne petna po brzegi, z zapachami lasu, sosny, zywicy
i pianki [ bez kieliszka szampana - to juz bytaby przesadal].

| nagle wyczuwam pod palcami co$ w prawej piersi, u dotu
z prawej strony, blizej pachy. Jest jakas ,fasolka” Wyskakuje z
wody, ogladam sie w lustrze - nic nie wida¢. Pewnie mi si¢ prze-
widziato. Unosze reke do gory i cos rysuje sie pod skora.

Mam guzek, on oglada, wymacuje, mam raka — przeszywa
mnie nagfa mysl.

Zwierzam sie mezowi ze swojego niepokojacego odkrycia,
on oglada, wymacuje i usituje bagatelizowac sprawe, ale widze,
ze rece mu sie trzesg. Zapada obopdlna decyzja - jutro ide , do
ginekologa.

Nie moge spa¢, przewracam sie z boku na bok; wiem, Ze to
rak i rozpaczliwie pragne ustysze¢ jutro zaprzeczenie z ust leka-
rza. Faktycznie, doktor uspokaja ze to pewnie cysta, moze ttusz-
czak, ale wychodze ze skierowaniem na ulice Ogrodowa do Bia-
tymstoku i z zyczliwa sugestia, zebym pojechata jak najpredzej,
bo,po co sie denerwowac niepotrzebnie”.

Wiec jade do tej Przyszpitalnej Przychodni Onkologicznej,
brrr... co to za paskudna nazwa. Rejestracja, wywiad: czy w ro-
dzinie kto$ zmart na raka itp. - frustrujace pytania. Siedze i cze-
kam, wokoto duzo ludzi, szmer rozméw. Wreszcie przyjmuje
mnie sympatyczna mtoda pani doktor, bada dtugo, w réznych
pozycjach te moje biedne piersigtka i decyduje:,biopsja cienko-
igtowa i to jeszcze dzisiaj"

Znéw czekam pod jakimis drzwiami, ze mna kilka kobiet,
wszystkie zdenerwowane. Wreszcie prosza nas 5 czy 6 do $rod-
ka, pielegniarka wywotuje po nazwisku i i ustawia nas w rzad-
ku, kazac rozebra¢ sie do pasa. Kolejno podchodzi do kazdej
z nas profesor [ tak go tytutuje pielegniarka] ze strzykawka z
dhugg igta. Wymacuje jedna reka guzek i wktuwa sie w niego,
pielegniarka przyktada wacik z kawatkiem plastra, on oddaje jej
strzykawke i przechodzi do nastepnej. Taimowa robota, byle
szybciej, a ze to boli, ze pogwatcono intymnos¢ kazdej z nas - to
juz zupetnie inna sprawa.

Pielegniarka informuje, ze patolog idzie na urlop i si¢ $pie-
szy, wiec wyniki moga by¢ jeszcze w tym tygodniu. Trzeba za-
dzwonic do rejestracji i sie upewnic.

Jakze ztozone jest pojecie ,czasu”. Abstrahuje od warto-
$ci fizycznej czasu; od owej soboty kazda godzina rozrasta sie
niebywale, nawet wskazéwka minutnika trwata nieruchomo, a
sekundy nie chciaty mija¢. Czas oczekiwania na wyrok ma nie-
okreslony w swej dtugosci wymiar.

*%¥

A potem potoczyto sie wszystko btyskawicznie. Ta sama pani
doktor [ rzeczywiscie dr nauk medycznych] powiedziata mi po
prostu, ze mam raka — nowotwor ztosliwy i trzeba natychmiast
operowaé, bo czas urlopowy, chirurdzy sie rozjada, a tu kazdy
dzien sie liczy itp. Zaraz zaczeta sie wedréwka po réznych gabi-

netach, badania, zdjecia.

Pamigtam, ze po diagnozie wysztam do meza i dzielnie, bez
ptaczu powiedziatam, ze to rak, chirurg zdecydowat amputa-
cje piersi i mam w poniedziatek stawic sie na chirurgii, a dzi$ sa
wiasnie moje urodziny, a jutro nasza kolejna rocznica $lubu. Bez
stowa przygarnat mnie do siebie i trwalismy w uscisku, bo co tu
mowic? W takiej chwili?

Bardzo trudnym byto poinformowa¢ o mojej chorobie mo-
jego tate, syna studiujgcego w Warszawie, cérke po | roku pra-
wa i moja siostre. Trzeba byto rozmawiac rzeczowo, spokojnie i
pocieszac ich w przerazeniu i rozpaczy. Te rozmowy wiele mnie
kosztowalty, a tu jeszcze telefony do przyjaciét — trudne to byly
chwile. | na dodatek prawie cata przeptakana noc, bo dopiero
wtedy pozwolitam sobie na fzy, rozkleitam sie zupetnie, nie mu-
siatam juz by¢ dzielna i pocieszac innych. Mogtam poptakac nad
sobg, pozali¢ sie mojej ukochanej — niezyjacej juz Mamie. Tylko
ta jedna noc rozpaczy i fez. Potem juz nie ptacz, a czeka mnie
walka o zycie. Postanowitam wtedy sobie, ze bez walki sie¢ nie
poddam, ze moj zodiakalny rak wezmie sie za bary [oczywiscie
to przenosnia ] z ta carcinoma i musze wygrac, pokonac zty los.
Nad ranem, kiedy $wit zaczat zagladac¢ w okno, zasnetam

*%¥

Anestezjolog wybudza mnie z narkozy, uparcie powtarza moje
imie, ale ja nie chce wracac z krainy niebytu i zapomnienia. Po
jakims$ czasie pierwsza Swiadoma mysl - a moze tylko wytuskali
te moja,fasolke”, a pier$ zostata. Spogladam z trudem na klatke
piersiowg — zupetnie ptaska z prawej strony. Trudno mi oddy-
cha¢, czuje sie jakbym od pasa w gére byta z drewnianej boaze-
rii, prawa reka , jakby nie moja, lezy na klinie. Nic mnie nie boli,
tylko tak ciezko oddychac... niech mi pozwolg spac.

Budze sie przytomniejsza. To juz nastepny dzien i normalne,
poranne szpitalne zamieszanie. Juz nie mam kropléwki, spowija
mnie jaki$ przewod - okazuje sig, ze to dren, dos¢ dtugi z za-
kohczeniem w sporej butelce. Trzeba sie przyzwyczai¢ i zaprzy-
jazni¢ na kilka dni z tzw. pieskiem. Nikt do mnie nie przychodzi.
Nikt nie trzyma mnie za reke. W tym czasie Ochotniczki jeszcze
nie odwiedzajag Amazonek w szpitalu, a rodzinie zapowiedzia-
tam, ze pierwsza wizyta dopiero w niedziele.

Na obchodzie Profesor méwi, ze operacja sie udata i dla pew-
nosci wycieli mi wezly chionne, i ze dzi$ zaczne rehabilitacje.
Moj Boze, jaka rehabilitacje?! Ja nie mam sity wstac z tézka. Koto
potudnia wpada lekarz, pyta jak sie czuje, stwierdza, ze mnie
operowat i pieknie zaszyt w ,choineczke’, i ze musze pochodzic.
Trzymat ,,pieska” w jednej rece, druga mnie podtrzymywat i tak
przemaszerowalismy sale dwa razy. To byt poczatek mojej reha-
bilitacji.

W 12-tym dniu po amputacji, z wynikiem, ze to nowotwor
ztosliwy 3-ego stopnia [ wezly czyste], ze wskazaniem potrocz-
nej chemii i porcja cytostatykdw na pierwszy wlew oraz [co waz-
nel] z diagnoza mojej pani doktor, ze mam 50% szansy na wyle-
czenie - jechatam z mezem do domu. No to szklanka do potowy
petnal Bierz sie mdj zodiakalny do dzieta!

*X*

Otworzyly mi sie oczy. Zaczetam patrze¢ na $wiat z zachwy-
tem nad wszystkimi jego matymi przejawami zycia, ktérych
wczesniej nie dostrzegatam, mimo ze widziatam. Ksztatt liscia,
kolory zieleni, barwy i odcienie szarosci, kobaltu, srebra i btekitu
widzianego z balkonu jeziora. Zaczetam znowu szkicowac, przy-
zwyczajac po ¢wier¢ wieku reke do pedzla tak dla wiasnej przy-
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jemnosci - to byto jak cud, jak powtérne narodziny. Jaki $wiat
jest piekny i ja zyje!

To nic, ze noc po pierwszej chemii spedzitam w tazience w
bardzo bliskim kontakcie z sedesowg muszla, w przekonaniu,
ze pewno zaraz strace wnetrznosci na podobienstwo pszczoty,
gdy uzadli intruza. To nic, ze w ustach przez kilka dni czuje catg
tablice Mendelejewa. To jeszcze nic, ze z poczatkiem drugiego
tygodnia zaczynaja krwawic dzigsta, w trzecim puchna powieki
i oczy fzawia, i szczypia bolesnie. Najwazniejsze, zeby nie spa-
dta ilos¢ ptytek krwi, by sie hemoglobina utrzymata w normie i
nie obnizyt poziom biatych ciatek. Rodzina mnie tuczy, podtyka
smakotyki — a waga ani drgnie, ciggle te marne 40 kg.

Na brak moralnego wsparcia i osamotnienia — nie moge
narzekac. Przyjaciele odwiedzaja, z wizytg przychodzi potowa
Rady Pedagogicznej, a nawet,moje” dzieci z IV matematycznej z
nadzieje, ze wroce do nich i doprowadze do matury. Wiec zaci-
skam zeby i staram sie zy¢ w miare normalnie, jak sity pozwola,
od wlewu do wlewu. Ostatni przed Bozym Narodzeniem. Potem
kontrolna wizyta, liczne badania specjalistyczne i opinia lekar-
ska, ze jest dobrze. Trzeba tylko regularnie robi¢ badania kon-
trolne i odwiedza¢ w wyznaczonym czasie lekarza i czekac 5 lat,
by ustysze¢, ze zwyciezytam raka.

*¥%

Nie raz i nie dwa pytano mnie [czesto na spotkaniach z mto-
dzieza, w ktérych uczestnicze w szkotach ponadgimnazjalnych
jako Amazonka - wolontariuszka i ,corpus delicti’, ze z rakiem
mozna zy¢], co wyniostam z tego ,bliskiego spotkania” z nowo-
tworem ztosliwym.

| LUDZIE SA Z NAMI |

Po pierwsze zrozumiatam catg gteboka madrosc fraszki Jana
z Czarnolasu :

,Szlachetne zdrowie nikt sie nie dowie,
jako smakujesz, az sie zepsujesz”.

Zdrowie - to warto$¢ najwyzsza i bezcenna, i walczyc o nie
trzeba nawet w sytuacji beznadziejnej.

Po drugie - nauczyto mnie pokory wobec tego, co niesie zy-
cie. Zdatam sobie sprawe z ograniczenia wtasnych mozliwosci,
ze nie wszystko musze, a juz z pewnoscig — nie za wszelka cene.
Z niektérymi aspektami zycia trzeba sie po prostu pogodzic.
Madra akceptacja stanu faktycznego jest tez wartoscia. Rowno-
rzedne miejsce ze zdrowiem w mojej hierarchii zajmuje mitos¢,
ktorej codziennych drobnych aspektéw prawie nie dostrzega-
my, przyzwyczajamy sie do nich, niejako uwazamy za cos, co sie
nam nalezy z urzedu. A o nig trzeba zabiegac, pielegnowac jak
rzadki kwiat i okazywa¢ najblizszym, ze sig ich kocha.

Juz nigdy, przenigdy nie bede miata poczucia, ze to, co mam
moze by¢ ze mna przez caly czas. Tragedia jest zawsze o mili-
metr od nas, gotowa uderzy¢ w kazdej chwili.

| dlatego, cho¢ brzmi to jak truizm, nalezy podwaojnie cieszyc
sie chwilami radosci, przezywac zycie intensywnie tu i teraz,
dziekujac Niebu za kazdy darowany dzien.

Maria

Jak Feniks z popiotow

Dwanascie lat temu, kiedy rak podstepnie zakradt sie do
mego ciata, bytam sparalizowana niepokojem, tongtam w ot-
chiani stresu i przerazenia. Jak grom z jasnego nieba porazita
mnie $wiadomos¢ ciezkiej choroby. Jest to szczegélnie trudne,
gdy ustyszy sie diagnoze ,rak’”.

Dotychczas nie przejmowatam sie, ze zdrowie szwankuje,
pobolewa kregostup, stawy, psuje sie wzrok, stuch, a i kondy-
cja coraz stabsza. Przeciez to normalna kolej rzeczy - z wiekiem
wszystko sie zuzywa. Trzeba wiec bardziej o siebie dba¢, przyj-
mowac lekarstwa i mozna pozy¢ jeszcze wiele lat! Kazdy czto-
wiek zyje ze swiadomoscia, ze kiedys odejdzie z tego Swiata, ale
skrycie, we wnetrzu jestestwa jest przekonany, ze ten moment
jest bardzo odlegty.

Kiedy $émier¢ zaglada w oczy - nic juz nie jest takie samo.
Jeszcze niedawno czutam sie w miare zdrowa, snutam plany na
przyszto$¢, zabiegatam o dobra materialne, szacunek, uznanie i
nagle wszystko przestato miec¢ znaczenie. Wydawato sie, ze dla
mnie nastapit koniec swiata, koniec dotychczasowego bytowa-
nia, dziatania, przezywania. Stracitam pewnos¢, ze dla mnie ja-
kakolwiek przysztos¢ istnieje. Czy znajde sity, by o nig walczyc i
czy warto, gdy nie wiadomo, jaki bedzie wynik? Przesztos¢ ode-
szfa, przysztos¢ byta wielka niewiadoma; zytam chwila biezaca.

Nie znosze stowa ,rak”. Przez dtugi czas wolatam nazwe ,no-
wotwor ztosliwy”, wydawata mi sie mniej straszna, fatwiejsza do
zaakceptowania. Chciatam wierzy¢, ze nowotwor mozna wy-
cig¢, usunac¢ z mojego ciata, oczysci¢ organizm z tego wrogiego
elementu i wréci¢ do normalnego zycia.

Okazato sie, ze nic juz nie bedzie normalne, jak dawniej.
Przede wszystkim operacja - to dopiero pierwszy etap walki z
choroba. Drugi etap - to chemioterapia [ dziwie sig, jak ja znio-
stam?], trzeci - to radioterapia, a potem tabletki, czeste kontrole
u onkologa. Przez pierwsze 5 lat - kontrola co pét roku: spraw-
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dzanie, czy nie ma przerzutéw do drugiej piersi, ptuc, narzadow
wewnetrznych, kosci.

Miatam to szczescie, ze znalaztam sie pod opiekg cudownej
pani doktor onkolog, ktérej w petni zaufatam, wigc nie paniko-
watam, czutam sie w miare bezpieczna. Nie pytatam, czy wy-
zdrowieje, jakie mam szanse, lecz skrupulatnie poddawatam sie
leczeniu majac jednoczesnie swiadomos¢, ze nie ma gwarangji
na wyzdrowienie. W momencie niepokojacych mnie objawow
zawsze mogtam zadzwoni¢ nie tylko do szpitala, ale i na tele-
fon komdrkowy pani doktor i otrzymywatam pomoc w postaci
wskazowki, zalecenia, a czasem tylko uspokajajacych, troskli-
wych stéw.

Mysle, ze pozytywne nastawienie chorego juz na poczatku
leczenia raka pomaga lekarzowi. Fakt, ze do tej pory zyje jest za-
stuga nie tylko onkologa, lecz takze mojego nastawienia, checi
uwierzenia w wyzdrowienie. Patrzac wstecz jestem dumna, ze
tyle przetrwatam, nie podotatam sie, podnositam sie do dalszej
walki z chorobg po czestych okresach stresu i zwatpienia.

Najtrudniejsze do przezycia byly pierwsze miesigce. Szok
spowodowany wykryciem raka jest trudny do opisania. Nie mo-
gtam mysle¢, nie w petni rozumiatam stowa lekarza czy tresc
czytanej ksiazki. Nie mogtam sie skupi¢ na programie telewizyj-
nym, krzyzéwce czy prostej informacji. Zablokowat sie umyst,
odgrodzitam sie od swiata zewnetrznego. Wydawato mi sig, ze
jestem spokojna i pogodzona z losem. Nie odczuwatam bolu ani
strachu, ale w sercu czutam olbrzymi, przyttaczajacy ciezar nie-
pojetego zagrozenia. Buntowatam sie przeciwko temu intruzo-
wi, ktory znalazt sie w moim ciele nie wiadomo skad i dlaczego.

A jednak z pomocg lekarza, bliskich mi oséb, bez ktérych
nie poradzitabym sobie — zwyciezytam. Jakze cenna byta obec-
noé¢ dzieci, ktére towarzyszyty mi w czasie wizyt u lekarza w
pierwszym stadium choroby, przy szukaniu i dobieraniu peruki,
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protezy. Przezy¢ ten koszmar trzeba samemu, ale $wiadomos¢,
ze mam bliskie i zyczliwe osoby, gotowe mnie wspiera¢ stuzyc
pomocy, jest bardzo wazna.

Uwierzytam w siebie, w to, ze jestem silna i moge znie$¢
bardzo wiele. W pogodzeniu z losem pomogty mi kontakty z
cztonkiniami Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicz-
nym. Spotkatam tu kobiety w r6znym wieku, tak samo dotknigte
choroba. Przeszty one te sama droge do zdrowia co ja, wiec ich
pogodne nastawienie byto dla mnie zdrowiem.

Postanowitam robi¢ wszystko, by przestac sie nad sobg uza-
la¢. Pragnetam nie dopusci¢, by cierpienie, stres przeszkadzaty
mi zy¢ godnie lub byly ciezarem dla rodziny. Uswiadomitam
sobie, ze choroba, staros¢, Smier¢ — to wszystko stanowi tres¢
zycia, tak jak mtodos¢, radosc i szczescie. Nalezy wiec zaakcep-
towac chorobe i przesta¢ sie buntowac, cho¢ nie jest to tatwe.
Postanowitam wréci¢ do normalnego zycia, zadbac o siebie i
sprawy rodzinne.

Choroba nowotworowa odcisneta sie na mojej przyszto-
éci, zmienita mnie, méj sposéb myslenia, stosunek do ludzi i
wszystkich zyciowych spraw. Uswiadomitam sobie, ze wszystkie
rzeczy materialne, o ktdre sie zamartwiamy, ta szalericza pogon
za pieniedzmi, dobrobytem, kosztownymi przyjemnosciami jest
tak $mieszna i mato wazna w poréwnaniu do zdrowia i spokoju.

Po przetrwaniu dramatu choroby mam wiecej zrozumienia
dla ludzkich poczynan. W kazdym cztowieku doszukuje sie po-
ktadéw dobra, w kazdym ztym uczynku szukam przyczyny ta-
kiego postepowania, aby odnalez¢ okruchy usprawiedliwienia.
Zauwazytam, ze statam sie jeszcze bardziej wrazliwa na ludzkie
niedole, a sama jestem psychicznie stabsza, podatna na ciosy
czy nieprzyjemnosci. Unikam wiec ludzi konfliktowych, nieprzy-
jaznych i nieczutych, bo nawet nieprzyjemne rozmowy pozba-

wiaja mnie spokoju na wiele dni i nocy.

Nie znaczy to, ze sie zbyt izoluje od otoczenia, dowodem
czego s dyzury petnione w Stowarzyszeniu Kobiet z Proble-
mem Onkologicznym. Przyjetam jednak zasade, by nie toczyc
niepotrzebnych sporéw o to, co nieuniknione lub niezalezne
ode mnie.

Kiedys zadawatam sobie pytanie, dlaczego wiasénie ja zacho-
rowatam na raka. Teraz zastanawiam sig, dlaczego ja zyje, gdy
tyle ludzi - znajomych i nieznanych - nie przetrwato choroby.
Dlaczego ja istnieje, co powinnam zrobic, w co sie zaangazowac,
by wypetni¢ podarowane mi lata.

Nie mam wiele mozliwosci ze wzgledu na zdrowie, kondy-
cje fizyczna i psychiczna, obrzek reki i oczywiscie wiek. Czasem
odczuwam dyskomfort i dziwne poczucie winy, ze ja , starsza
osoba, zyje, a mtodzi odchodza.

Moge tylko pomagaé zyczliwym, petnym zrozumienia sto-
wem czy to w Stowarzyszeniu , czy kontaktujac sie z osobami
chorymi na raka. Czuje, ze jest to bardzo mato. Pocieszam sie, ze
nawet moja obecno$¢ na spotkaniach Stowarzyszenia - osoby z
12-letnim stazem - kest $wiadectwem tego, ze mozna zwalczac
chorobe, zy¢ jeszcze dtugo, a cierpienia s3 przeciez czescia na-
szej natury.

Cho¢ stabosci towarzysza mi kazdego dnia, to staram sie
chwyta¢ chwilki radosci jak rozsypane barwne koraliki, zbie-
ram je i kolekcjonuje. Staram sie mysle¢ tylko o nich - pigknych,
barwnych drobiazgach, ulotnych, mitych chwilach, doceniac
drobne rzeczy, aby darowane mi zycie nie tkwito w mroku, lecz
nabrato piekniejszych barw.

Irena

Moja droga do szczescia

Powinnam by¢ moze przyzwyczaic sie do kolejnych operacji.
W wieku 5 lat przesztam 2 operacje oczu. Po kilka tygodni cho-
dzitam z zawigzanymi oczami. Szybko i sprawnie opanowatam
poruszanie sie po sali, szpitalnym korytarzu, odnoszenie ku-
beczka i talerzy. Gtaskatam na wyczucie twarz mojej ukochanej
matki, ktéra byta mokra od tez.

W wieku 39 lat amputowano mi macice. Pani doktor na po-
zegnanie powiedziata mi, ze juz nie czas na prokreacje. Taki byt
finat tej operacji.

9 lat temu wycieto mi lewy pfat tarczycy — zdazytam.Chce
wspomniez, ze sukcesywnie robitam wszelkie badania [ mam-
mografie, usg oiersi]. Dorodne moje piersi miaty urode gruczo-
towata. Ciezko mi byto samej sprawdzi¢, bo kiedy je dotykatam,
wszedzie czutam zgrubienia. Jezdzitam do Olsztyna do cudow-
nej pani doktor S. To ona podczas kolejnego badania na prawej
piersi wykryta mata zmiane typu,wtékniak’”. Kazata mi to wycia¢
koniecznie, zeby obejrzat to onkolog. Pech chciat, ze trafitam do
pana doktora P, ktéry stwierdzit, ze to nic takiego i przeciagat
sprawe przez pare miesiecy. Po kolejnej wizycie u niego zdecy-
dowal, ze ambulatoryjnie wytnie mi te zmiane. Nie zdawatam
sobie wtedy sprawy, ze powinien to robi¢ przy uzyciu USG.

Wynik wykazat gruczolaka — widkniaka. No, mysle sobie,
chyba sie tym razem udato.

Nic bardziej btednego. Po miesigcu guzek odrést, a pan dok-
tor dalej méwit, ze tak ma by¢. Nie chce opisywac, ile godzin
spedzatam przed gabinetami doktora, ile mnie to kosztowato
nerwow i jaki przezytam stres.

W tamtym czasie miatam przej$¢ na zastuzona emeryture.
Byty ktopoty urzedowe. Wszystko sie przeciagato. Pochtonieta
praca i urzedami dotykatam guzka i ciggle powtarzatam: ,Juz
niedtugo sie nim zajme”. Nadchodzi upragniony dzien konca
mojej zawodowej kariery. Miatam tej nocy dziwny sen. Sni mi

sie, ze siostra ucina mi pukiel wtoséw. Opowiadam sen znajo-
mej, a ona méwi:,Uwazaj, co$ ztego cie spotka”. Nie mylita sie.

Jade do tomzy na biopsje. Wynik : ,podejrzenie zmiany zto-
$liwej”. Nalezy wykona¢ badanie srédoperacyjne. Wycinaja mi
cze$c piersi. Operacje znosze bardzo Zle. Narkoza daje sie we
znaki — pare dni wymiotuje. Czekam na wynik. tudze sig, ze be-
dzie dobrze. Modle sie i prosze Boga o zmitowanie. Odbieram
wynik — nowotwor ztosliwy G2. Przytulilismy sie z mgzem i pfa-
czemy. Maz méwit:,Ja pierwszy miatem odejsc, a nie ty”.

Wracamy ze szpitala i gtosno sie modlimy, cho¢ stowa modli-
twy przerywa nam pfacz.

Mato tego - czarno na biatym napisano, ze wycigto ze zbyt
matym marginesem, ze dalej s3 komorki nowotworowe. Za 2 ty-
godnie kolejna operacja. Jestem staba, nie zdazytam sie pozbie-
ra¢ po pierwszej operacji, ale nie ma czasu. Trzeba amputowac
prawa piers wraz z weztami chtonnymi. Ptakatam i ptakatam.

Poniewaz kolejng operacje wykonano mi w tomzy, nieoce-
niona pomoc i wsparcie niosty mi Amazonki z tomzy. Basia P.
- to ona opowiedziata mi, jak to bedzie, zebym sie nie bata, ze
wszystko utozy sie dobrze. Dwa lata pézniej, w 2007 r., wycieto
mi mikrozwapnienia w lewej piersi. Dzi$ wiem, ze to Pan Bog
postawit na mojej drodze zyciowek krzyz, ktéry mam dzwigac.
Po cierpieniu przychodzi radosc.

Na szczeécie badania histopatologiczne robione w tomzy,
Olsztynie, a nawet Londynie sie pokrywaja i diagnoza lekarzy
jest jednoznaczna - nie zachodzi potrzeba chemioterapii i ra-
dioterapii.

W powrocie do zdrowia nieoceniong pomoc niést moj uko-
chany maz i syn. Maz przychodzit do szpitala, opiekowat sie
mna. Syn masowat bolace plecy i powtarzat, ze wszystko bedzie
dobrze.
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Po leczeniu chciatam dokona¢ zmian w swoim zyciu, zada-
watam sobie pytanie, jak to zrobi¢, powtarzatam, ze nie poddam
sie. Dzieki mitosci najblizszej rodziny, cieptu i serdecznosci oto-
czenia oraz lekturze madrych ksigzek sugerujacych, jak zy¢, co
zmieni¢ w sobie, aby by¢ szczesliwg — dokonat sie w moim zyciu
ogromny przetom.

Kochane Amazonki, kazdy podarowany dzien wykorzystuj-
cie, jak umiecie najlepiej, obiema rekami go obejmijcie.

Patrzcie na cudowna przyrode, ktéra ma tyle barw, odcieni.
Nasycajcie oczy jej widokiem. Cieszcie sie rodzing. Nie zapomi-
najcie, ze kazdy nowy dzien jest dany nam po to, aby byc¢ szcze-
sliwym. Kto wierzy, ze wygra — wygrywa.

Mysle, ze wiele ztego i dobrego musiato sie wydarzy¢ w

Y S T T T e i S . T sz < am—

N

e e R T T Y T S ST =

Spotkanie z moim ,kumplem’, bo tak w przenoéni nazwa-
tam nowotwor, rozpoczeto sie dwa lata temu. Jednak choroba
rozwijata sie juz wczeséniej, czego nie bytam w stanie zauwazyc.
Przezywatam stany ztlego samopoczucia, stres oraz czeste prze-
ziebienia, co ttumaczytam tym, ze pracujac wiele lat w oswiacie
bytam na rézne obcigzenia narazona. Jednak okazato sig, ze to
moj ,,kumpel” obrat sobie cel i zaczat drazy¢ moja prawa piers.

Zaczat kaleczy¢i,zjadac” piers, ktéra robita sie coraz mniej-
sza, a ubytek byt widoczny gotym okiem.

Po raz pierwszy znalaztam sie w szpitalu z powodu trudnosci
w oddychaniu i silnego kaszlu — miatam $ciggany ptyn z ptuc. To
wiasnie badanie ptynu wykazato nowotwor. Po tygodniowym
leczeniu szpitalnym zostatam zwolniona do domu, gdzie pod
opieka rodziny: corek, syna, meza dochodzitam do siebie po
pierwszym ataku mojego ,.kumpla”.

Po tygodniu wrécitam do szpitala — tym razem onkologicz-
nego, na oddziat chemioterapii, gdzie bardzo cieptoi serdecznie
przyjeta mnie pani doktor, ktéra wyttumaczyta mi szczegétowo,
co mnie czeka. Na poczatku byly {zy i pytanie siebie samej - dla-
czego na ofiare wybrat moj , kumpel” mnie, ale w miare uptywu
czasu zaczetam sobie ttumaczy¢, ze widocznie tak miato byc.

Wykonano badania, w celu stwierdzenia czy moge by¢ pod-
dana chemioterapii. Wyniki byly dobre, wiec dostatam pierwsza
dawke chemii, kt6rg zniostam bardzo dobrze. Po dwéch dniach
mogtam wroci¢ do domu, jednak tam wkrotce zaczety sie klo-
poty z czynnosciami fizjologicznymi, gtéwnie ze strony uktadu
pokarmowego. Chemia niszczyta wszystko: zdrowe i chore ko-
morki. Po trzech tygodniach zaczety wypadac¢ mi wiosy, gdyz
dostatam te ,,pomaranczowa”. Musiatam odwiedzi¢ sklep z pe-
rukami, poniewaz wiosy catkiem mi wypadty. Poczatkowo czu-
tam sie nieswojo z peruka, ale ttumaczytam sobie, ze wtosy -
cho¢by nawet nie odrosty — to jest to najmniejszy problem w tej
mojej walce z ,kumplem”.

| znéw nastepna chemia i lampa naswietlajaca, gdyz po
rentgenie ptuc okazato sie, ze mam wode w ptucach, co bardzo
utrudniato mi oddychanie, a takze bardzo sie meczytam przy
chodzeniu. Pani doktor, ktéra opiekowata sie mng w szpitalu
oczekiwata, ze dawka chemii spowoduje zmniejszenie ilosci
ptynu w ptucach. .

Po powrocie ze szpitala posztam do lekarza rodzinnego, kt6-
ry dat mi skierowanie do pulmonologa. Gdy tam pojechatam,
to po przeswietleniu ptuc zostatam zaraz skierowana na oddziat
pulmonologii, gdzie réwniez trafitam na bardzo dobrg pani dok-
tor, ktéra do mnie i mojej choroby podeszta bardzo serdecznie,
za co jestem jej bardzo wdzieczna. Pierwszego dnia, poprzez
naktucie na plecach sciagnieto troche plynu, ale poniewaz w
dalszym ciggu kaszlatam, to zastosowano inna metode usuwa-
nia wody z ptuc. Miata ona by¢ sciggana za pomoca pompy, do
ktorej bytam podtaczona. Na poczatku byta to stara pompa, kto6-
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moim zyciu, abym dzisiaj stwierdzita, ze jestem osobg szcze-
$liwa. Mam wokot siebie kochajaca rodzing, marzenia moje sie
spetniaja. Jestem zdrowa i codziennie rano, i wieczorem dzigku-
je Bogu za kazdy przezyty dzien, tydzien, miesigc...

Jeszcze raz apeluje do wszystkich: Smiejcie sie, cieszcie sie,
kochaijcie sie i dziekujcie zawszystko.

Wierzcie w siebie i w ludzi, ktdrzy stojg na Waszej drodze. |
wtedy kazdy dzien - jak kadr filmu - zapetni sie pieknem, o kté-
rym marzycie. Wszystko lezy w Waszych rekach.

Podejmijcie ryzyko zycia, a nie przezycia.
Halina B.
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ra spowodowata, ze przyplatata sie odma ptucna, bo urzadze-
nie zamiast wycigga¢ powietrze wttaczato je we mnie. Znositam
wszystko w miare cierpliwie, ale byto to bardzo bolesne, dlatego
tez dostawatam silne leki usmierzajace bél.

Po dwoch tygodniach pompe odtaczono, dren wyciaggnigto,
rana zostata zszyta, byfa talkowana. Szczesliwie ptyn nie nacho-
dzit, dzieki czemu mogtam by¢ wypisana do domu. Jednak zno-
wu musiatam wréci¢ na oddziat chemioterapii i tak, szes¢ razy
bytam poddawana chemii, ktérg znositam bardzo dobrze. Po
cyklu szeéciu zabiegow chemioterapii wyniki byty dobre, mo-
gtam zacza¢ przyjmowa¢ chemie w tabletkach. Wtedy zaczety
sie problemy z narzadami rodnymi - przez to, ze bardzo dtugo
miatam kaszel i przez wysitek przy naturalnych porodach. Po
przebadaniu przez panig ginekolog zostatam skierowana do
prywatnego gabinetu profesora, ktory operowat takie przypad-
ki. Znéw dostatam sie w dobre rece specjalisty, ktory podjat sie
wykonania operacji, cho¢ bylam po chemii. Po pét roku kolejny
raz musiatam by¢ operowana, poniewaz wystapity problemy
nietrzymania moczu. Badania wykazaty na szczescie , ze mgj
kumpel” nie zaatakowat tej czesci mego ciata.

Po skonczonym cyklu chemii wiosy odrosty i skrecaty sie w
loki. Nastgpit jednak nawrot, co pokazat wzrost poziomu mar-
keréw. Po tomografii komputerowej pani doktor prowadzaca
zalecita znowu cykl chemioterapii, ale teraz miatam podawane
trzy rodzaje chemii, poniewaz zaatakowane zostaty kosci. Po
pierwszym zabiegu jak bumerang wrdcita peruka, ktérg nosi-
tam przez okres letni, co byto nieraz nie do wytrzymania - pot
lat sie po czole, po skroni - ale zawsze méwitam sobie, ze musze
wprawdzie z tym moim ,kumplem” zy¢ lecz sie nie poddam i
bede z nim walczy¢. Zapisatam sie do klubu Amazonek, chodze
na spotkania, gdy nie mam innych zajec. Jestem na emeryturze,
ale nie nudze sie; w domu wychodze do ludzi, ktérzy sa dla mnie
przyjazni. Nie lubie lito$ci, nienawidze obtudy, dziatam w orga-
nizacjach. Mam bardzo mocne oparcie i wsparcie w dzieciach,
wnukach, mezu.

Dzieci ttumacza mi:

gdy byliémy mali, to ty opiekowatas sie nami, a teraz losy
odwrdcity sie i my opiekujemy sie toba.

Jedna z wnuczek - blizniaczek powiedziata mi na poczatku
choroby:

- Babciu, z rakiem mozna zy¢ dtugo! Tylko trzeba sie nie zata-
mywac i mie¢ w sobie wiare, a ty jestes silna i masz mocna wole,
to go pokonasz.

Wnuki byly od poczatku wtajemniczone na co jestem chora
i nawet kiedy wtosy mi wypadaty nie nositam peruki w domu i
nie udawatam, ze sie wstydze, ze nie mam wtoséw. Gdy zaczely
mi one odrasta¢, wnuczeta cieszyty sie razem ze mna, ze sg co-
raz dtuzsze i moge juz wychodzi¢ bez peruki.



| LUDZIE SA Z NAMI |

W trakcie mojej choroby zaprzyjaznitam sie z kolezankami
ze szpitalnych sal. Utrzymuje kontakt telefoniczny, z niektory-

mi osobami spotykam sig, gdy jade na badania. M6j ,.kumpel”

pozart sobie tyle mojej piersi, ze jej nie mam, cho¢ nie zostatam
poddana mastektomii. Troche dziwny to przypadek. Wszyscy sie
dziwia - jak to sie stato, ze operadji nie byto, ale piersi tez nie ma.

; E

Teraz jestem po drugim etapie chemii, wiosy mi odrastaja.
Wkrétce bedzie tomografia i nie wiem, jak dalej bede leczona,
jednak wierze i mam nadziejg, ze wszystko dobrze sig utozy.

Elzbieta

,,Najwazniejsze, Ze teraz jest wszystko dobrze”

To byto w 2008 roku. Normalne badanie kontrolne — mam-
mografia. Miatam 57 lat, mnéstwo planéw i pracy do wykona-
nia. Dokorczenie rozpoczetego remontu mieszkania, zakon-
czenie roku w pracy, zblizajace sie Swieta Bozego Narodzenia...
Jednak po mammografii i biopsji wszystko nabrato innego bie-
gu. Diagnoza brzmiata: nowotwor ztosliwy lewej piersi. Pilnie
musi by¢ przeprowadzona operacja i jesli bedzie wolny termin,
to jeszcze przed swietami. Ta wiadomos$¢ zmienita koleje moje-
go zycia. Przeciez prawie nic mi nie byto, a tak zwalito z n6g.
Nagle wszystko przestato by¢ wazne, mnostwo mysli nie dawa-
to spokoju — ile mi jeszcze pozostato zycia; co bedzie z rodzing,
bo wspomnienia jeszcze z czaséw dziecinstwa miatam bardzo
przykre. Widziatam, jak w ciagu zaledwie trzech miesigcy od wy-
krycia biataczki umart mdj ojciec. Pézniej rowniez moje najbliz-
sze kuzynki umarly na nowotwory. Ale nie byto czasu na dalsze
rozmyslania, trzeba byto podjac leczenie.

Stowo ,,amazonka” byto dla mnie obce, myslatam, ze nigdy
nie bedzie mnie dotyczyto.

Po operacji byly cztery kursy chemii -, inwazyjnego leku na
inwazyjna chorobe” - tak powiedziata mi lekarka. Bardzo cigz-
kie chwile przezywatam po chemii: utrata wtoséw, nudnosci,
wymioty, a kiedy byty troche lepsze dni - to znowu chemia. Po
chemioterapii zadnych innych lekéw, bo nowotwor nie jest hor-
monozalezny. Rana po operacji bardzo Zle si¢ goita, odczuwa-
tam dolegliwosci zwiazane z utratg weztéw chtonnych.

Wiedziatam, ze dziataja u nas amazonki i tam szukatam po-
mocy. Od nich dowiedziatam sie, jak postepowac, aby dolegli-
wosci byly mniejsze; wystaty mnie takze do fizjoterapeuty, ktory
bardzo duzo mi pomogt.

Po czterech miesigcach intensywnego leczenia wyniki byty
na tyle dobre, ze mogtam pomyslec o pracy. Uciazliwoscia byta
peruka - bo zaczynato sig lato, proteza piersi, uporczywa czkaw-
ka. Jeszcze w czerwcu byt wyjazd na kilka dni zamazonkami na
rehabilitacje, rozmowy z psychologiem. To byto bardzo buduja-
ce, dowiedziatam sie, ze mialy podobne leczenie, ze s 4, 8, 15
lat po zabiegu i cieszg sie kazdym dniem, sa z rodzinami, opie-
kujg sie wnukami.

Uwierzytam, ze mozna normalnie zy¢, ale sa chwile, kiedy
mysle o tym wydarzeniu jak o ztym $nie, a jesli cos zaczyna bo-
le¢, to zawsze pojawia sie mysl — czyzby to znowu....

Pamietam réwniez, jak dwa lata przed moim zachorowa-
niem podtrzymywatam na duchu moja bratowa, kiedy opero-
wano ja na raka jajnika; jednak gdy zmierzytam sie osobiscie
z nowotworem, to byto inne odczucie, silniejsze przezycie, za-
chwianie catego zycia.

Najwazniejsze, ze teraz jest wszystko dobrze.

Halina P.

,+MOJA KRONIKA"

Listopad 1981 roku — badania kontrolne u lekarza zaktado-
wego wykazaly guza piersi. Byt to dla mnie szok, tym bardziej,
ze lekarz bardzo na mnie nakrzyczat. Otrzymatam skierowanie
na onkologie i zaraz na drugi dzieri bytam na badaniach. Dwa
tygodnie czekatam na wyniki biopsji. Okazato sig, ze konieczna
jest natychmiastowa operacja.

W szpitalu, z wielkimi trudnosciami, znalaztam si¢ 14 grud-
nia po ogtoszeniu stanu wojennego. Operacje miatam w szpita-
lu onkologicznym w Szczecinie. Atmosfera w szpitalu byfa bar-
dzo napieta ze wzgledu na strajki i rozruchy w miescie.

16 grudnia bytam operowana przez doktora Ucinskiego. To
wiaénie doktor starat sie wyttumaczy¢ mi, ze nie jest to koniec,
7e z tym mozna zy¢ stosujac sie do wskazan lekarzy.

Bytam catkiem zatamana, na szczescie rana fadnie si¢ goita.

31 grudnia zostatam wypisana do domu z zaleceniem zgto-
szenia sie do kontroli i po wynik.

Po otrzymaniu wyniku okazato sie, ze musze podjac dalsze
leczenie. Byto to naswietlanie lampa kobaltowa. Zostatam pod-
dana dalszemu leczeniu i przeniesiona na oddziat fizykoterapii.
Bardzo serdecznie zajefa sie mna pani doktor Mika. Naswietla-
nia trwaty miesigc. W tym czasie wystapity przerzuty na wezly
szyjne i zuchwy. Po kilkukrotnym badaniu i biopsji dopiero ta
ostatnia wykazata, ze sg to komérki nowotworowe.

Dalsze leczenie to chemioterapia. Otrzymatam jej dziewiec
dawek. Przyzwyczaitam sie do walki z chorobg i Scisle prze-
strzegatam wskazan lekarza. W tym czasie w szpitalu nie byto
psychologa, ktéry mogtby prowadzi¢ rozmowy na temat cho-

roby. Nie byto réwniez rehabilitanta i trzeba byto sobie radzic
samemu. Byto to bardzo przykre, ze nie byto z kim na ten temat
porozmawia¢. Odwiedzajacych tez nie byto, poniewaz w stanie
wojennym na kazdy wyjazd konieczna byta przepustka wiadz.

Trzy tygodnie oddechu od szpitala, ale na kontrolne badania
jezdzitam nawet bez wyznaczonego terminu, gdyz bytam zanie-
pokojona tym, ze guzki umiejscowione na weztach szyjnych i
zuchwy nie gina. Po kolejnej wizycie u lekarza podjeto decyzje o
usunieciu zapobiegawczo jajnikéw , chociaz byty zdrowe, na co
wyrazitam zgode. Kolejna operacja i dalsze leczenie.

Po tym zabiegu nastapity naswietlania kobaltem weztéow
szyjnych i zuchwy. Trwato to ponad miesiac. Caty czas pobiera-
tam inne, uzupetniajace leki.

Miesiac wytchnienia od lamp i chemii. Po tym czasie musia-
tam otrzymac¢ nastepna dawke osmiu chemii.

W tym czasie leczenie byto inne, teraz jest bardziej nowocze-
sne i jest duze wsparcie ze strony lekarzy, wolontariuszy, psy-
chologéw i rehabilitantéw. Ja miatam tylko wsparcie lekarzy, a z
reszta musiatam radzi¢ sobie sama. Po skoriczonej chemii jesz-
cze dtugo bratam leki, ktére miaty zapobiec nawrotom choroby.

Po dziewietnastu latach stwierdzono u mnie raka tarczycy.
Operacja i leczenie jodem promieniotwérczym. Obecnie biore
leki zwigzane z tarczyca, ktore musze bra¢ do konca zycia. Je-
stem petna optymizmu i nadziei, ze ta choroba juz mnie niczym
nie zaskoczy.

Teresa
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GDZIE SZUKAC POMOCY?

Przychodnia Onkologiczna

tomza, Szpital Wojewddzki,

al. Pitsudskiego 11, | pietro,

tel. (86) 47-33-375,4733-392, 47-33-344,
47-33-383

czynna codziennie od 8.00 do 15.00.

Rejestracja 7.30-15.00, tel. 4733-375

we wtorki od 8.00 do 18.00

Oddziat Onkologii i Chemioterapii
-V pietro
tomza, Szpital Wojewddzki,
al. Pitsudskiego 11, V pietro,
tel. (86) 47-33-345, 47-33-347,
47-33-377.
ultrasonograficzne badanie gruczotéw
piersiowych (pracownia USG)
Szpital Wojewodzki — tomza, al. Pitsud-
skiego 11, | pietro, tel. (86) 47-33-386
- czynna codziennie.

| biopsja cienkoigtowa (Zaktad Patomor-
fologii)
Szpital Wojewoddzki — tomza, al. Pitsud-
skiego 11, tel. (086) 47-33-253 - czynny
codziennie; wymaga skierowania, dla
pacjentéw onkologicznych - | pietro -
$roda, pigtek;

| mammografia - wykonana ze skierowa-
niem od onkologa - Szpital Wojewodzki
-tomza, al. Pitsudskiego 11, | pietro, tel.
rejestracja (086) 4733-598, tel. mammo-
grafia (086) 4733-540 - codziennie.
- w soboty bez skierowania dla grupy
wiekowej 50-69 lat.

Rehabilitacja

dla cztonkin Stowarzyszenia

w kazdy czwartek w godz. 17.00-19.00 w
Dziale Rehabilitacji Szpitala Wojewddzkie-
go w tomzy (Il pietro).

7| LUDZIE SA Z NAMI

Przychodnia

Rehabilitacji Leczniczej
Szpital Wojewodzki
tomza, al. Pitsudskiego 11,
Il pietro — codziennie od 7.00 do 17.00,
ze skierowaniem od lekarza;
rejestracja tel. (86) 4733-584 do godz. 10.00
lekarze — od 10.00 do 15.00,
tel. 4733-584.
we wtorki do godz. 18.00
Regionalny Osrodek Onkologii

w Biatymstoku
ul. Ogrodowa 12, tel. (85) 66 46 711

Centrum Onkologii w Warszawie
ul. Roentgena 5, tel. (22) 54 62 000

Biuro Stowarzyszenia

czynne w godzinach:

10.00-13.00 - od poniedziatku do pigtku
tel. 86 47-33-263

KALENDARIUM Szanowni Panstwo!
Serdecznie dziekujemy za dotychczasowe finansowe
CZERWIEC wsparcie dziatalnoéci naszego Stowarzyszenia. Mamy nadzieje,
6-  godz.17.00 - spotkanie otwarte cztonkiri Sto- ze nie zawiodty$my Paristwa zaufania. Nadal bedziemy realizo-

wac nasze cele statutowe, przede wszystkim udziela¢ wszech-
stronnej pomocy kobietom chorym na raka i kontynuowaé
programy profilaktyki zdrowotnej.

Mamy nadzieje, ze zdecydujecie sie Paristwo przekazaé
Stowarzyszeniu Kobiet z Problemem Onkologicznym w tomzy,
1% swojego podatku dochodowego za rok 2010.

Jest to mozliwe, poniewaz nasza organizacja w roku 2004
postanowieniem Sadu Rejonowego w Bialymstoku otrzymata
status organizacji pozytku publicznego nr KRS 0000082371.

Przekazany przez Paristwa 1% podatku wykorzystamy
na pomoc chorym dotknietym nowotworem.

Rozliczenia 1% podatku dochodowego mozecie Parstwo
dokonac na formularzu:

PIT 36 w czesci P w pozycji 312,313,314

PIT 36 L w czesci O w pozycji 108, 109, 110

PIT 37 w czesci | w pozycji 124, 125, 126

LIPIEC | SIERPIEN «  PIT 28 w czesci O w pozycji 136, 137, 138
Nalezy poda¢ nazwe organizacji:

Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym
w tomzy oraz nr KRS 0000082371.

Urzad skarbowy sam dokona przelewu kwoty na konto
organizadji.

warzyszenia i ich rodzin - Szpital Wojewédzki w
tomzy, ul.Pitsudskiego 11, sala konferencyjna,lI
pietro

Czerwcowe Dni Walki z Rakiem - koncert finato-
wy - sala widowiskowa Filharmonii Kameralnej
im. W. Lutostawskiego , tomza ul. Nowa 2godz.
17.00 - otwarcie wystawy w foyer

godz.18.30 - powitanie gosci

godz. 18.40 - rozstrzygniecie konkursu literackiego
“Pokonac los”

godz. 19.00 - wystep Kabaretu pod Wyrwigroszem
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KONIEC CZERWCA

pielgrzymka cztonkin Stowarzyszenia do Sanktuarium w :
Studziennicznej .

— Kalendariom —

przerwa wakacyjna

WRZESIEN
5~ godz.17.00 - spotkanie otwarte cztonkin Stowarzy-
szenia i ich rodzin - Szpital Wojewddzki w tomzy,

ul.Pitsudskiego 11, sala konferencyjna Il pietro Z wyrazami szacunku

Zarzad Stowarzyszenia

Biuletyn Informacyjny Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym Organi-
zacja pozytku publicznego - KRS 0000082371
f bi (T ] letyn Redaguje zespot: Barbara Porwot, Irena Dudo, Amazonki z klubéw w Gizycku i Bytowie
— = Adres redakcji: tomza, Aleja Pitsudskiego 11a pokéj 410, tel. (86) 47-33-263
.nf .’ Fim ucyj ny Projekt: Tadeusz Babiel - Montaz elektroniczny — Daniel Bajkowski
ISSN 1509-6823  Druk: Drukarnia Kamil Borkowski, tel. 86 216 31 03,
naktad 3000 egz.
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