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Minetly spokojnie miesigce wakacyjne. Wielu z nas wyjechato, odwiedzito
bliskich, zobaczyto ciekawe miejsca, odpoczeto w gronie rodziny. Mamy na-
dzieje, Ze z nowymi sitami wszyscy wracamy do swoich zaje¢ i obowigzkow,
1e chorzy podreperowali swoje zdrowie, rodzice wreszcie mieli czas dla swoich
pociech, a spotkania z przyjaciétmi umocnity tgczqce nas wiezi i daty nam
duzo radosci.

tomiyiskie Amazonki po dwumiesigcznej przerwie réwniei powracajg
do swoich zajec. Od poczgtku wrzesnia codziennie funkcjonuje nasze biuro.
Zapraszamy do niego wszystkich zainteresowanych problemami zwigzanymi
z chorobami nowotworowymi, i chorych, i zdrowych. Szczegélnie zaprasze-
my panie, ktdre przeszly operacie i leczenie onkologiczne. U nas uzyskacie
prawdziwe zrozumienie i wsparcie, bo przeciez my wiemy, co fo znaczy poddat
sie amputadii piersi, jok wytrwa¢ podczas chemio- i radioterapii, jak w tym
wszystkim odnalez¢ siebie i nadzieje na przysztos¢. Wszystkie nowe kolezanki
witamy z radoscig i stuzymy im pomocq.

Kontynuujemy wydawanie naszego Biuletynu Informacyjnego, ktdrego
nowy numer macie przed sobg. Mamy nadziejg, ze wszystkim spodobaig sie
nowe artykuly i zdjgcia z czerwcowych uroczystosci. Jesli przeczytane wiado-
mosci skfonig do wigkszej dbatosci o whasne zdrowie i do wykonywania badari
profilaktycznych, bedzie to dla nas najwiekszy powdd do radosci.

Rowniez po raz kolejny zapraszamy na Dzieri Otwarty w Onkologii, ktory
organizujemy we wspétpracy ze Szpitalem Wojewédzkim. Znow bedzie mozna
skorzystac z porady specjalisty onkologa oraz wykona¢ badania profilaktycz-
ne. Doktadne informacje o akeji ogtosimy niebawem w srodkach masowego
przekazu.

0d kilku lat przeprowadzamy spotkania profilaktyczne z uczennicami szkét
$rednich dotyczqee profilaktyki nowotworowej oraz samobadania piersi. Jest
to fragment akqji: ,Paidziernik Miesigcem Szansy — zdgiy¢ przed rakiem”.
Mamy szczerq nadzieje, e spotkania te pozwolg wielu dziewczetom [ a moze
réwniez ich mamom, babciom, ciociom, kolezankom] zadba¢ prawidfowo o
wiasne zdrowie. Z wielkq checig udamy sig do wszystkich zainteresowanych.
Dzielenie sig posiadang wiedzg, a przede wszystkim wasnymi przezyciami

2 y jest naprawde wspaniate i daje duzo radosdi.

DZI e n O'wu r'y Nasze Stowarzyszenie jest organizacjg otwartg dla kazdej chorej kobiety

szukajgeej przyjazni, pomocy, dobrego stowa i usmiechu. Czekamy na Was!
A wszystkim, ktorzy nas wspierajq — dziekujemy z catego serca. Dzigku-
k I oo jemy za to, Ze 0 nas pamietacie, dzigkujemy za mite stowa, usmiech, za pomoc
w on o og II w roznych sytuacjach. Dzigkujemy za dotacje, za przekuzunle 1% podatky
dochodowego. Srodki finansowe, ktére nam przekazujecie umoiliwiajg orga-

nizowanie réznych akgi i statq pomoc osobom chorym.

2 l l I 2 o 09 To, 7e o0 sig 0 nas troszczycie, jest dla Stowarzyszenia zrodtem prawdziwej
e & satysfakgi.

Bgdzcie nadal z namil

Barbara Porwof
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10 w;%k@;éwek dia chorych na nowotwory zlosliwe

e e —ams

1. Nie wierz w powszechnie wyrazang opinie, ze rak to wyrok $mierci.
Obecnie duza czes¢ nowotwordw ztosliwych jest uleczalna, inne mozna
latami kontrolowa i zachowujg sie jak choroba przewlekta. Weigz
pojawiajq sie nowe metody leczenia.

2. Nie wierz, 7e sam spowodowates swojq chorobe. Nowotwory zosliwe
to ponad 200 roznych chordb, nie mozna wigza¢ ich powstawania z
cechami osobowosci czy przezyciem stresow.

3. Szukaj kontaktu z ludimi, kiérzy udziely Gi kompetentne]
informacji, nie unikaj rozméw z innymi, nie zamykaj sie w sobie.
Wszystko po to, aby$ caly czas miat kontrole nad swojg sferg
emocjonalng. Pamietaj, Ze lek to wrota do , gtupich” decyzji.

4. Nie czuj sie winny, jezeli nie potrafisz ofrzymaé sie w
pozytywnym” nastroju. Okresy obnizonego sumopoczucia zdarzajg
sie i najzdrowszym. Jesli jednak ten stan trwa zbyt dhugo lub jest
gleboki — zwroc sig o pomoc.

5. Nie wstydi sie korzysta¢ z porad psychologa i psychiatry. To
oznaka sity, a nie stabosci.

6. Stosuj wszystkie metody pozwalajgce kontrolowaé Twoje emocje,
np. cwiczenia oddechowe. Zrob co, co sprawi Gi przyjemnosc i pozwoli
odstresowa¢ sig, osiggng¢ emocjonalny spokéj i harmonig.

7. Staraj sig by¢ w partnerskich stosunkach z lekarzem. Pytaj, jakich
dziatar ubocznych mozesz sie spodziewac i badz na nie przygotowany.
Przewidywanie problemow ulatwia radzenie sobie z nimi, kiedy sig
pojawig.

8. Nie ukrywaj swoich zmartwien przed najblizszq Ci osobg. Dobrze,
by ta osoba towarzyszyla G w czasie wizyty u lekarza. Badania
wykazaly, Ze wiele informaci nie dociera do nas, gdy jestesmy w
stanie podwyzszonego niepokoju. Najlepiej, abys przed wizyta u
lekarza wspélnie z bliskg osoba zapisat na kartce pytania, na kidre
cheesz zna¢ odpowiedzi. Dzigki temu bedziesz pamigtal, aby o
wszystko zapytac.

9. Nie porzucaj leczenia na rzecz metody niesprawdzonej naukowo.
Korzyci i zagrozenia zwigzane ze stosowaniem takiej metody
jako leczenia uzupetniajgcego, omow z lekarzem, kidrego darzysz
zaufaniem.

10. Sprobuj pogfebi¢ te praktyki duchowe i religijne, ktdre byly Ci
pomocne w przeszloéci. Mogg przyniesc pocieszenie, a takze poméc
odnalez¢ sens w cierpieniu i chorobie.

Opracowali: Wiktor Chmielarczyk, Kinga Wojtaszczyk
Samodzielna Pracownia Edukacji Ekologicznej

Przede wszystkim - profilakiyka

Rak szyjki macicy stanowic bedzie jeszcze przez wiele lat przyczyne
zmartwien wielu kobiet. Pomimo wynalezieniu szczepionki przeciwko
wirusowi HPV jako przyczynie rozwoju raka szyjki macicy i braku
zachorowan u 0s6b zaszczepionych od czasu szczepier - nie udaje sie
dotrze¢ do $wiadomosci wielu kobiet. Panuje przekonanie, ze skoro
nic sig nie dzieje, czujg sig dobrze i nie mam niepokojgcych objawow
problem profilaktyki mnie nie dotyczy. To myélenie moze prowadzi¢
do przewleklego rozwoju infekcji wirusem HPV i w koncowej fazie
raka szyjki macicy. Inna sprawa to, to Ze wirus jest roznoszony
drogg ptciowq i to mezczyini sq nosicielami, a nie bedg poddawali sie
szczepieniom, skoro nie majq szyjki macicy.

We krwi mozna wykry¢ przeciwciata, jesli chcemy sie
dowiedzie¢, czy mielismy kontakt z wirusem i okreslic jego typ.
Jednak nojlepszq formq zabezpieczenia sie przed rozwojem infekdi
wirusowej, ktéra moze prowadzi¢ do rozwoju raka szyjki macicy jest
szczepienie uodparnigjace w czasie, kiedy jeszcze nie rozpoczeto
sie wspotiycia pldowego. Sq roine typy wirusa HPV, obecnie
znane sq te najbardziej onkogenne i na te wlasnie podawana jest
szczepionka w trzech dawkach. Nabywajgc odpornosci na typy
wirusa, ktére sq odpowiedzialne za powstawanie raka szyjki macicy
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stojemy si¢ odporni na rozwdj infekcji wirusowej i przewleklego
stanu prowadzgcego do rozwoju nowoiworu. Nie zwalnia nas fo od
wykonywania corocznego badania cytologicznego, ale mozemy czué
sie zabezpieczeni posiadajgc gotowe przeciwciata niszczqce wirusa.
Jeszcze nikt na $wiecie nie zachorowat na raka szyjki macicy z osdb
zaszczepionych. Szczepienia stosowane sq od siedmiu lat. W Polsce
sq miasta, gdzie szczepi sig dziewczynki 14 letnie. To duzo tansza
metoda nii leczenie zaawansowanych stadiow raka szyjki macicy u
starszych dziewczqt. Niestety - na badania cytologiczne coroczne
7gfasza sie za mato osob, pomimo szeroko reklamowanych akdi
profilaktycznych. Moina bezptatnie wykona¢ badanie w ramach tej
akeji w catym kraju.

Rak nie pojawia sig nagle. Jego wzrost wymaga czasu, czasem kilku,
czy kilkunastu lat. Kazda osoba ma wlasne dodatkowe czynniki ryzyka
szybszego, bgdi wolniejszego rozwoju infekcji HPV i raka szyjki
macicy. Na pewno niekorzystnie dziata palenie papierosow, jako, Ze
ostabia odpornos¢ i zwigksza pole do dziatania wirusa. U tych oséh
szybciej dochodzi do rozwoju stanow przednowotworowych, jak fez i
raka. Badania cytologiczne pozwalajg duzo wezesniej wykryé stany
prowadzqce do rozwoju raka i dzieki temu skutecznie je leczy¢. Jest
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to glowny cel badan profilaktycznych. Rozpozna zagrozenie zanim
nie_bedzie za péino. Wyleczy¢ stany prowadzgee do raka, jok tei
czasami pierwsze stany rozwoju nowotworu. Dane epidemiologiczne
mowiq, e wykonanie raz w Zyciu cytologii zmniejsza ryzyko
zachorowania na raka szyjki macicy 0 40%. Sq cztery stopnie
zaawansowania raka, a wykrycie go o kolejny stopien wczesniej
zwigksza skutecznosé leczenie o 25%. Ta matematyka dziata w dwie
strony. Wykrycie o kolejny stopieri za péino zmniejsza szanse na
petne wyleczenie.

W dzielnicy Usynéw jest od 12 lat prowadzona akcjo badan
profilaktycznych. Wysylane sq zaproszenia na badanie cytologiczne.
Dopiero teraz, po 12 latach nie obserwuje sig zachorowar na raka
szyjki.. Wszystkie stany wezesniejsze sq wylapywane i skutecznie

: E |
leczone. Tyle lat potrzeba bylo, aby dotrze¢ do swindomosci kobiet,
ie to ratuje im zdrowie i Zycie. Natomiast w catym kraju ciggle
wigkszos¢ nowych zachorowa na raka szyjki macicy rozpoznaie sie
w stadium zaawansowanym. Jest to tym bardziej smutne, ze badanie
cytologiczne jest badaniem tanim, dostepnym i niebolesnym, a
jednak za duzo dziewczyn ciggle liczy na o, 7e ich ten problem nie
dotyczy. Kazdego roku notuje sig okoto 4 tysigce nowych zachorowan.
Wiemy jok zapobiega¢, rozpoznawaé, ale najirudniej jest zmienic
sposéb myslenia i dbania o wlasne zdrowie samemu. Profilaktyka
jest najlepszym sposobem unikniecia zachorowania na raka. Trzeba
tylko jg stosowac.

Dr n.med. Tadeusz Oleszczuk

Mimo wszystko moiesz zadecydowau ...

Jednego poranka pewien profesor wspigt sie na katedre i zanim
jeszcze rozpoczat wyklad, wyrwat ze swojego zeszytu duig, biatg
kartke, na ktérej znajdowata sig mata plama z atramentu, i zwrécit
sig do studentéw: ,Co widzicie?” - ,Czarng plame!”, krzyknat ktos
natychmiast. ,Widzicie, powiedziat profesor, tacy sq wlasnie ludzie.
Dostrzegajq jedynie plamy, nawet te najmniejsze, a nikt nie widzi tej
cudownej, biatej kartki...”

Tak sig dzieje czesto w naszym zyciu, gdy dotyka nas cos czego nie
planowalismy, co$ co zagraia naszym planom. Czesto pozwalamy na
to, by choroba przestonita nam cale Zycie, by byla jak ta plama na tej
czystej, biatej kartce.

Pomyslmy, ta biata kartka to nasze ycie, a ta kropka to choroba. To
od nas samych zalezy jokie nadamy znaczenie tej chorobie, czy po-
zwolimy na to, by choroba stata sig naszym zyciem, czy potraktujemy
i jok kolejne doswiadczenie, czy zadanie do zrobienia i whyczymy jg
w Zycie...

Bez wzgledu na to jok bardzo jest nam trudno zaakceptowac fakt
bycia chorym na raka, pamietajmy, angazowanie energii na bunt,
pytanie dlaczego ja, ztos¢, nie przynosi zadnych korzysd, a co wiecej
nie powoduje zmiany naszej sytuacii na lepsze.

Trudno przyjgé wiadomos¢ o chorobie ze stoickim spokojem i my-
le, ze nikt od nikogo nie oczekuje takiego zachowania. Trudnym
sprawom w Zyciu towarzyszq frudne emocje. | to jest w porzgdku.
Nie mniej jednak wazne, by te trudne emocje nie wplywaly destruk-
cyjnie na nasze dziatanie. Mysle, ze nie jest mozliwe nie martwi sie
o swoje zdrowie i Zycie, zwlaszcza w sytuacji choroby. Jezeli jednak
lek powoduie, ze np. nie podejmujemy zadnych dziatari zwigzanych
2 leczeniem, zwlekamy z wizytq u specjalisty czy odktadamy w czasie
zrobienie wskazanych badan, to znak, ze trzeba poszuka¢ pomocy,
bo sami nie potrafimy poradzi¢ sobie z lekiem.

Po pierwszej fazie szoku, zaprzeczenia, warto zada¢ sobie pytanie,

co jo moge najlepszego w tej sytuacji zrobi¢, co jest dostepne, kio i
jok moze mi poméc. Jezeli nie widzg niczego oprocz tej czarnej pla-
my, to warto sie przyjrzec temu jak ja mysle o tej chorobie, jakie ja
mam przekonania na temat raka. Czesto pod wptywem leku buduje-
my czarne scenariusze, uzywamy dosadnych i nieadekwatnych stow,
przed rozpoczeciem dziotania juz wiemy jak ono sie skoriczy...
Kiedys idgc szpitalnym korytarzem ustyszatam rozmowe dwach pa-
cjentek, a wiasciwie jedno zdanie : ... wie Pani, ta ostatnia chemia
mie zabila...”. Zmrozito mnie, podesztam i powiedziatam, 7e prze-
praszam, ale nie rozumiem, jeili co$ mnie zabito to mnie nie ma, @
Pani jest. 0 co chodzi? Pani odpowiedziata, e ona miata na mysli to,
7e miata takie to a takie skutki uboczne po ostatniej chemioterapii...
Lapytatam, czy jest réinica migdzy stowami cos mnie zabilo, o co$
mi zaszkodzito. Zastanowita sig chwilke i powiedziata, ze no fak, jest
roznica...

Jest istotne to jakim stowniciwem sig postugujemy. Nasz mézg jest
Slepy i przetworzy w wewnetrzng rzeczywistos¢ wszystko to, co my
mu podamy. My i tylko my jestesmy autorami whasnych mysli... Po-
dobnie jest z przewidywaniem, 7e na pewno fo sie uda albo nie. To co
jest na pewno, to tu i teraz, cata reszta jest albo przeszloscig, na ktérg
nie mamy wptywu, albo przysztoicig, na ktorg mozemy wplynat po-
dejmujgc decyzje, czy dokonujgc wybordw fu i teraz.

Warto tez pamigtac o tym, Ze lekajgc sig o przyszlos¢, zabieramy
sobie energie na tu i teraz. Lek o to, 7e za rok czy za dwa czegos
nie bedziemy mieli, nie zmieni faktu posiadania bqdz nie, za rok. To
co na pewno zmieni fo jakos¢ naszego Zycia na tu i teraz. Nie da sie
przeiy¢ #ycia wyhidrczo. Zyjemy dziefi po dniu, godzina po godzinie,
minuta po minucie i mimo wszystko to my decydujemy, bez wzgledu
na okolicznosdi, jak przezyjemy kolejny dzies.

mgr Sylwia Swistak-Sawa
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Czerwcowe Dni Walki z Rakiem
<zerwiec 2009r.

% A =
Barbara Porwot w rozmowie z dyrektoremn PKO BP
Andrzejem Pylinskim i jego Zong

4 &

Na widowni nasze przyjaciétki Dorota Karwowska
i Irena Dobrakowska

Basia Porwot i Teresa Cludziriska Obie wreczajg kwiaty kosmetolo- Prowadzgce koncert: ...1 Basia Porwot
gowi - Grazynie Misiuta Wandzia Watkuska ...
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Wystepuje grupa tarica nowoczesnego
z MDK DST ul. Woj. Polskiego

Na widowni: Basia Porwol, Wanda Watkuska
i Matgorzata Wagner- Oleszczuk

Sponsorzy XIl Czerwcowych Dni Walki z Rakiem 2009 r.:

Wanda i Tadeusz Watkuscy

Drukarnia “Kamil Borkowski”

Krystyna i Krzysztof Borkowscy

Sklep “Medic” - Anna i Jozef Chojnowscy

Hotel “Zbyszko” - Dorota Karwowska

Urzad Miasta w Lomzy

Przedsigbiorstwo Zaopatrzenia Aptek “Multi Pharme”
- Irena Dobrakowska

Miejski Dom Kultury Dom Srodowisk Twoérczych
ul. Woj. Polskiego

Kwiaciarnia “Ogrodnik” - Edward Przybylak

Okregowa Spotdzielnia Mleczarska w Piatnicy

Bank Spéldzielczy w Pigtnicy

PKO BP SA

Wyzsza Szkota Agrobiznesu

Prefbet Sniadowo

Spotdzielnia Mieszkaniowa “Perspektywa”

Stanwes — Anna Just

Amoena Warszawa

Grazyna Misiuta — kosmetologia i promocja zdrowia
Kwiaciarnia “Irys”
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Modlitwa wiernych — Hodyszewo

1. Pan Bog umitowat nas z noszq grzesznoscig i naszymi stabosciami. Sprawia, ze
jestesmy godni Jego milosci, ktora nigdy sie nie koriczy.

Spraw, Panie, aby wszyscy ludzie przyjeli dobrg nowine o Twojej mitosci i odwainie
ayli w éwietle Ewangelii.

Ciebie prosimy ......

2. Do Ciebie wolam, Panie. Ciebie szukam i ku Tobie ide. Jestesmy tak zabiegani, ze
azesto brakuje nam czasu na niedzielng mszg, pobozng lekiure, na modlitwe.

Spraw, Panie, aby kaplani nieustannie umucniuTi naszq stabq i chwiejng wiarg.

Ciebie prosimy...

3. Jeszcze kie{ith Boiej woli wiele kropel ma,

musisz cierpie¢, pi¢ powoli, wypi¢, az do dna.

Spraw, Panie, uﬁy cierpigee i chore kolezanki uwierzyly, 7e krzyi, kiéry diwigajg
otwiera im drzwi do Krélestwa Bozego.

Ciebie prosimy ...

4. Modimy sie za naszych sponsoréw i przyjaciot, kiorzy przyczyniajg sie do funkcjo-
nowania maszego Stowarzyszenia.

Spraw, Panie, aby otrzymali Twoje blogostawieristwo, a wdziecznosc ludzka niech im
towarzyszy.

Ciebie prosimy...

5. Na nasze zycie nalezy patrze¢ jok na pielgrzymke do domu Ojca, przechodzgcg
przez brame, ktorg jest Jezus Chrystus.

Spraw, Panie, aby nasze zmarte kolezanki, zmarli z naszych rodzin mogli skorzystac z
owocow tej Eucharystii, w ktérej w pefni uobecniasz Twoje dzieto odkupienia.

Ciebie prosimy...

6. Prosimy za nas tu zgromadzonych.

Spraw, Panie, aby wiara, nadzieja i mitos¢ byly sitg jednoczqcq nas w Komunii Koscio-
ta. Niech bede niewzruszong twierdzq trwajgeg mimo przeciwnos losu, z ktérymi

rzyjdzie nam sig zmierzyc.
(ieﬁie prosimy...

Pielgrzymka Amazonek do Hodysz

Ld

Nie jestesmy maszynami

Smierc opakowana w nodzieje

Tybetariscy mnisi, mongolscy magowie, bioenergoterapeuci, magnetyzerzy, medycy
leczqcy uryng ingerujg w leczenie juz co czwartego cierpigcego na raka Polaka.
Kilkanascie tysiecy chorych rocznie umiera, bo zamiast leczy sie u onkologa — i
najwyzej wspomagac leczeniem naturalnym - zdecydowali sie tylko na kuracie u
uzdrowiciela. Oto historie Marcina, Joanny i Marii. Wszyscy zaniechali leczenia
konwencjonalnego i weszli w $lepq uliczke zaufania do vzdrawiacza.

To tylko gorgezka - Marcin spojrzat w kalendarz. lle to jui dni? Chyba mija
tydzien... Przewracat kartki notesu, by sprawdzi¢, kiedy po raz pierwszy poczut skok
temperatury i uczucie nadchodzqcego przezigbienia. Z niedowierzaniem patrzyt na
date. Pomylit sie, ten stan trwat juz prawie miesiqc! To pewnie dlatego czut sie tak
zmeczony, a w nocy kilka razy przebierat sig, bo pizama byla mokra od potu.
Jedynq dobrg strong tej sytuacji byt spadek wagi. Wreszcie znowu mégt zatozy¢
swoje ukochane dzinsy. Jest sobota, nic nie musi. No, moie popracuje chwile w
ogrodku. Od poniedziotku znowu najwainiejsza bedzie praca w banku. W kilka
minut pézniej Marcin poczut fale gorgea. Nie wiedzidf, czy to zdenerwowanie, czy
znowu gorgezka.
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Pod koniec nastepnego tygodnia wystuchiwat pochwat onkologa. Nie zwlekat, nie
leczyt sig antybiotykami, tylko natychmiost zgfosit sie do specialisty. Diagnoza:
chtoniak, rak weztéw chtonnych. Rokowania sg pomyslne, ale trzeba jak najszybiej
zaczg¢ chemioterapie. Obiecat, 7e tak zrobi...

Joanna jeszcze raz wyciqgneta wynik z szuflady. Lekarz przetlumaczyt jej te zawitosci
na ludzki jezyk - ma raka nerki. Guz jest duzy. Konieczna natychmiastowa operaca.
Ciqgle w myslach wracato zdziwienie lekarza rodzinnego. Joanna zmieniata prace i
postanowita zafundowac sobie wiosenny przeglgd organizmu. Lekarz troche ostudzit
jej zapaty. - Niech pani zrobi te badania, ktére sq najbardziej konieczne. | ok za
wigkszos¢ bedzie musiata pani zaptacié - powiedziat i zaczgt wypytywat o réine
sprawy. Fachowo nazwat to wywiadem rodzinnym. Zareagowat przy informagji, ze
i matka, i starsza siostra Joanny umarly na raka nerki. - Musi sie pani natychmiast
zhada¢ - powiedziat i wydat skierowanie na USG.

Joanna wepchneta wynik do szuflady. Na operacie przyjdzie czas. Przeciei czuje sie
catkiem niezle. Co tez ten lekarz opowiadat, ze rokowania sq niepewne. Nie, nie chce
sie leczy¢ u kogos, kto ju na poczqtku terapii widzi moiliwos¢ niepowodzenia.
Maria wiedziata, 7e jesli soma wyczuta quzek w piersi, fo nowotwor jest juz
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zaawansowany. Przypominata sobie wszystkie bezplatne akcje profilaktyczne, na
ktére nie poszta. Teraz zatowata, 7e zawsze bylo cos wainiejszego. Ale siedzqc w
wannie i celowo omijajgc rekq , to miejsce”, myslata takie o dwoch kolezankach z
urzedu gminy, gdzie pracowata. To one opowiadaly, jakim horrorem jest leczenie
raka piersi. Podobno ta chemioterapia, zaproponowana przez lekarzy, zabija nie
tylko nowotwdr, ale i catego cztowieka... Nie, nie! Nie chce takiego zbawienia.
Poszukiwanie cudu

Marcin ma chioniaka, nowotwér weztow chlonnych, u Joanny znaleziono guza
nerki, Maria sama wyczuta guzek w piersi Wszystkim postawiono prawidtowq
onkologiczng diagnoze i zaproponowano optymalne konwencjonalne leczenie. Ale
zadne z nich nie zgfosito sie do wyznaczonej kliniki. Dlaczego?

Prof. Jacek Jassem, szef Kliniki Onkologii AM w Gdansku, twierdzi, 7e trafiajg
do niego pacjenci wyciericzeni nie tylko fizycznie, ale i finansowo. Zaplacili kaide
pienigdze za ,najmodniejsze” w tym sezonie uzdrowienie. Zapomniano juz i forfie.
Clive Harris dotyka na obrzeiach miast, w klubach osiedlowych. Mingt czas, gdy
przyjmowat w najwigkszych kosciotach. Zapomniano o neoplastonach Burzyriskiego,
mniej mowi sig o ziotach Klimuszki. Mocno frzyma sig jeszcze peruwianskie ziele.
Marcin zwrécit sie do kogos, a raczej czegos, co obdarzat najwigkszym zaufaniem.
Do Internetu. Najpierw znalazt wszystkie materiaty o chloniakach. Wyskakiwaly
teksty, z kidrych niewiele rozumiat. Najwiecej bylo okresleri ,szczegélnie zlosliwy”.
Pewnej nocy zaczgt szukaé informacji pod hastem ,powrét do zdrowia”. Ze
zdumieniem przeglgdat dziesigtki ofert, niektére podpisane nawet nazwiskami
0s6b z tytutami medycznymi, ale bez nazwy szpitala. Te osoby przyjmowaty w
domu. Zaczgt wybieraé. Ze wzgledow estetycznych pomingt kuracie polegajgee
na nacieraniu naftq i piciv moczu. Zafascynowata go barwna strona internetowa
Barnaby (tak sie przedstawiat) z nadmorskiego Sarbinowa. Wystat ostroznego e-
maila z pytaniem, czy bionenergoterapeuta miat sukcesy w leczeniu chioniakéw.
Dlaczego tak postgpit? Oddziat onkologiczny kojarzyt mu sie z umieralnig.
- To tylko jedna préba - thumaczyt sobie. - Przeciei nie rezygnuje z ,normalnego”
leczenia. Cheg tylko mie¢ pewnos¢, ze skorzystalem z kazdej innej szansy. Marcin
nie musiat nikogo wiajemniczaé w swéj zamiar. Mieszkat sam, a szef z ulgg przyjat
jego prosbe o urlop. Kaidy widzidf, ze ledwo chodzi.

W pociggu Marcin raz jeszcze przeglgdat wydruki z komputera. Barnaba skoriczyt
kilka tajemniczych kursow, ale najbardziej krzepigea byta lista podzigkowan. Wsréd
kilkudziesieciu zapewnieri o catkowitym wyzdrowieniu znalazt kilka napisanych przez
osoby, ktére miaty chtoniaka. Wystarczyto pare wizyt i seansow, by przekazywane
przez uzdrowiciela (tak go nazywano) moce sprawity, ze ostabienie, zmeczenie i
gorgczka ustgpity. Autorzy relacji zapewniali, ze gdyby jeszcze raz mieli poddac sie
terapii, dzi wybraliby Barnabg, a nie szpital onkologiczny, w ktérym cztowiek jest
anonimowym przypadkiem.

Joanna tez przyrzekata sobie, ze zgfosi sig do szpitala. Ale nie mogta zapomniec o
Filipinczyku, ktéry patrzyt na nig z plakatu. W lokalnej gazecie znalazta relacie z jego
seansu. Podobno wystarczyta sama jego obecnos¢, zeby guz znikngt. Dziennikarka
troche kpita, ale doktadnie opisywata przebieg spotkania, na kidre przyszly setki
ludzi. Tak wige wydzwiek artykutu byt w sumie pozytywny. Joanna pokazata gazete
mezowi. - No, jesli piszq o tym w prasie, to nie moze by¢ jakies totalne oszustwo
— powiedziaf. Pozniej jeszcze tylko sklamata, ze onkolog weale nie poganit jej do
operacii. Sprawdzita date na plakacie. Filipificzyk przyjedzie do jej miasta za dwa
miesigce.

Osoba informujgca o dziatalnosci Filipificzyka powiedziata jej: ,Medycyna
konwencjonalna nie ma juz Zadnego znaczenio. Dwa dni temu zadzwonita
dziewczyna - rak szyjki macicy, ktéry stwierdzili u niej lekarze, znikngt. Takich
telefonéw jest wiele. Wiec chyba wyda pani te 200 2, zeby po 20 minutach byé
osobg zdrowg?”.

Z kolei Maria natychmiast zwierzyla sig kolezankom z pracy, tym, kidre rowniez miaty
raka sutka. Jedna przeszla amputacjg, ale nie chciota zgodzié sig na rekonstrukee
piersi. Druga jeszcze chodzita na chemioterapie. Obie wyglgdaty na udreczone, ale
ku zdziwieniu Marii Zadna nie leczytaby sie gdzie indziej niz u onkologa. Nawet
zaczely na Marie pokrzykiwac, 7e liczy sig kaidy dzien. Zbawieniem okazata sie

sasiadka. Polecita poludniowoamerykariskie zioto. Zaparza sie niby herbatke. Jak
trzeba, fo da adres, bo w Polsce fo zioto jest niedostepne. Troche to kosziuje, ale
chyba lepiej pi¢ herbatke, niz straci¢ piers...

Sita vzdrowiciela?

Barnabe znali w Sarbinowie wszyscy. Po chwili Marcin stat przed domem, kidry w
sezonie zapewne stuiyt turystom. Barnaba byt milym grubaskiem. Wprowadzit go
do pokoju, w ktorym stata kozetka. Sciany wytapetowane byly podziekowaniami.
Marcin zdotat sig tylko dowiedzie¢, 7e tytut doktora Barnaba zdobyt na politechnice,
a nie na akademii medycznej. Jego dotknigcie bylo zdecydowane i pulsowato
jakimé cieptem. Przez czterdziesci minut nie odezwat sig ani stowem. Zainkasowat
piecset zlotych. Cho¢ Marcin nie pytal, poinformowat go, ze placi podatki, bo ma
zarejestrowang dziotalnosé gospodarczg.  Jeszcze z pociggu Marcin zadzwonit
i uméwit sig na kolejng wizyte. Wrécily zapomniane emocje, rados¢ Zycia. Czuf,
ie Barnaba mu pomégt. Cheiat wierzy¢, ze rak po cichutku wycofa sig z jego
organizmu. Tak jok przezigbienie.

0d tamtego dnia kaidy weekend spedzat nad morzem. Rece Barnaby ciggle
przekazywaly to samo ciepto. Juz nie byl tak zmeczony, jednak ciggle chud!. Za
kazdym razem Barnaba brat piecset zlotych i mowit, e w Marcinie wszystko sie
przestawia na dobre, Ze komérki nowotworowe powoli umierajg.Zabija je energia
Barnaby. Ta teoria bardzo mu sig podobata.

Ai do dnia, gdy wstat jok zwykle o széstej rano, potem jak Scigty przysiadt na téiku i
zadzwonit do szpitala. Na stole stata nietknieta kolacja. Zastapit jg przedwczorajszq,
ktdrg tez wyrzucit. W szpitalu lekarze stwierdzili, ze jego wezty chlonne powiekszyly
sigkilkakrotnie ponad norme. Ale najgorsze byly przerzuty. Pozostato leczenie
paliatywne. Marcin zmart we $nie...

Joanna juz od pétnocy czekata w tumie po bilety na seans Filipinczyka. Czuta
sie jak w kolejce z PRL. Co godzing sprawdzano spofeczng liste. Bilet byt drogi.
200 zt za zhiorowy seans w sali kinowej wydawalo sie wygérowanq ceng, ale do
czasu, gdy przypomnicta sobie, Ze chodzi o zycie. Nastepnego dnia przyszla tak
wezesnie, 7e znalazta miejsce w drugim rzedzie. Z boku, ale zawsze. Sala wyglgdata
jak ze zlego snu. Jedni pacjenci wychudzeni rakiem, inni na wozkach, jeszcze inni
niepetnosprawni umystowo. Wszystkich fgczyta nadziejo. Nawet rozmowa wydawata
sig czyms niestosownym. Tylko kilka osb szeptato.

Filipificzyk pokazat najpierw film ze swoich - jak to okresit - bezkrwawych operagii.
Inikajgce guzy i promienne twarze - Joanna przyglgdata sie z zachwytem. Potem
Filipiiczyk chodzit po sali i dotykat kazdego. Ale okazato sie, ze to tylko potowa
kuracji. W holy kina sprzedawana byla mas¢ z dodatkiem specjalnego bfota.
,Trzeba tym smarowaé na noc chore miejsce. Tylko wiedy dotkniecie zaktywizuje
sig i zadziata trwale” - thumaczyta asystentka Filipinczyka.
Joanna kupita najwigkszy stoik za trzysta ztotych. Etykietkg byta kartka z faciiskimi
napisami. Dopiero po jej $mierc mgz odczytaf, ze to zwykfa borowina...
Maria z nabozeristwem otworzyla pierwszg przesytke. Zagraniczne znaczki, w
srodku zaskakujgco maly woreczek z jokimié ziolami. Kosztowaly dwa tysigee
zotych, a wyglodaly jok zebrane w jej ogrodku. Jednak wszystkie watpliwosci
rozwiaty ulotki dolgczone przez nadawce. Ziot oczyszczq jej organizm. Kolejne
informacje Maria czerpata z pisma, kiére nosito radosny tytut , Jak wyzdrowiatem”.
Godzina picia ziotek byta w jej domu éwigta. Po kilku tygodniach wydawalo sig jej, ze
guzek zmalat. Natychmiast zaméwita nastgpng partie ziét. Nie podobat sig jej tylko
brak kontaktu z jakims specjalistq od tego ziota. Dostawata anonimowe przesytki, a
guzek, kiory jednego dnia si¢ kurczyl, nastgpnego dziwnie rést. Po kilku tygodniach
nie byta juz pewna, czy zdrowieje. Wreszcie przetamata sig i zwierzyta kolezankom,
tym samym kiére fez zachorowaly na raka piersi. Nazwa ziola podziatata na nie
piorunujgeo. W klinice snuto opowiesci o jego ofiarach. Moze Maria przestraszyta
sig ich krzyku, moze sama zaczeta sie bac. Dzié jest po amputacji piersi, rozpoczeta
chemioterapie. Lekarze mowig, ze do jej przypadku idealnie pasuje stwierdzenie
,ostatni dzwonek”...
Bezkarny pomyst na oszustwo...

cigg dalszy w nastepnym numerze
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GDZIE SZUKAC POMOCY?

Przychodnia Onkologiczna

Fomza, Szpital Wojewddzki,

al. Pitsudskiego 11, I pietro,

tel. (086) 47-33-375, 4733-392, 47-33-344,
47-33-383

czynna codziennie od 8.00 do 15.00.

Rejestracja 7.30-15.00, tel. 4733-375

we wtorki od 8.00 do 18.00

Oddzial Onkologii i Chemioterapii

—V pigtro

Yomza, Szpital Wojewodzki,

al. Pilsudskiego 11, V pigtro,

tel. (0-86) 47-33-345, 47-33-347,

47-33-377.

@ ultrasonograficzne badanie gruczotéw
piersiowych (pracownia USG)
Szpital Wojewodzki —tomza, al. Pitsud-
skiego 11, I pigtro, tel. (086) 47-33-386
— czynna codziennie.

@ biopsja cienkoiglowa (Zaktad Patomor-

fologii)
Szpital Wojewodzki —tomza, al. Pitsud-
skiego 11, tel. (086) 47-33-253 — czynny
codziennie; wymaga skierowania, dla
pacjentow onkologicznych — I pietro
— $roda, piatek;

@® mammografia — wykonana ze skierowa-
niem od onkologa — Szpital Wojewddzki
—Ltomaza, al. Pilsudskiego 11, I pigtro, tel.
rejestracja (086) 4733-598, tel. mammo-
grafia (086) 4733-540 — codziennie.

— W soboty bez skierowania dla grupy
wiekowej 50-69 lat.

Rehabilitacja

dla czlonkin Stowarzyszenia
w kazdy czwartek w godz. 17.00-19.00 w
Dziale Rehabilitacji Szpitala Wojewddzkie-

go w Lomzy (II pigtro).
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Przychodnia

Rehabilitacji Leczniczej
Szpital Wojewodzki
Lomza, al. Pitsudskiego 11,
II pigtro — codziennie od 7.00 do 17.00,
ze skierowaniem od lekarza;
rejestracja tel. (086) 4733-584 do godz.
10.00
lekarze — od 10.00 do 15.00,
tel. 4733-584.
we wtorki do godz. 18.00

Regionalny Osrodek Onkologii

w Bialymstoku
ul. Ogrodowa 12, tel. (0-85) 66 46 711

Centrum Onkologii w Warszawie
ul. Roentgena 5, tel. (0-22) 54 62 000

Biuro Stowarzyszenia

czynne w godzinach:

10.00-13.00 — od poniedziatku do pigtku
tel. 086 47-33-263

KALENDARIUM Szanowni Panstwo!
Serdecznie dzigkujemy za dotychczasowe finansowe wspar-
e cie dzialalnosci naszego Stowarzyszenia. Mamy nadzieje, ze
Wrzesien

nie zawiodly$my Panstwa zaufania. Nadal bedziemy realizowaé
nasze cele statutowe, przede wszystkim udziela¢ wszechstronnej
pomocy kobietom chorym na raka i kontynuowaé programy
profilaktyki zdrowotne;.

Mamy nadziejg, ze zdecydujecie si¢ Panstwo przekazaé
Stowarzyszeniu Kobiet z Problemem Onkologicznym w Lomzy,
1% swojego podatku dochodowego za rok 2008.

Jest to mozliwe, poniewaz nasza organizacja w roku 2004
postanowieniem Sadu Rejonowego w Bialymstoku otrzymata
status organizacji pozytku publicznego nr KRS 0000082371.

Przekazany przez Panstwa 1% podatku wykorzystamy
na pomoc chorym dotknigtym nowotworem.

Rozliczenia 1% podatku dochodowego mozecie Panstwo

7 - Spotkanie otwarte cztonkin i sympatykow Stowarzy-
szenia - Szpital Wojewodzki w tomiy, Al. Pitsudskiego 11,
II pietro - sala konferencyjna

Paidziernik

5 - Spotkanie otwarte cztonkin i sympatykéw Stowarzy-
szenia - Szpital Wojewodzki w tomiy, Al. Pitsudskiego 11,
Il pigtro - sala konferencyjna

16 - Jubileusz 16-lecia powstania Stowarzyszenia Amazonek

Listopad dokona¢ na formularzu:

2 - godz. 17.00 - spotkanie otwarte cztonkin i sympatykéw Stowa- «  PIT 36 w cze$ci P w pozycji 312, 313, 314
rzyszenia - Szpital Wojewddzki w tomiy, Al. Pitsudskiego 11, *  PIT36 L wczgsci O w pozycji 108, 109, 110
II pietro - sala konferencyjna »  PIT 37 w czgscei I w pozycji 124, 125, 126

*  PIT 28 w czgsci O w pozycji 136, 137, 138
Nalezy poda¢ nazwg organizacji:
Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym
w Lomzy oraz nr KRS 0000082371.
Urzad skarbowy sam dokona przelewu kwoty na konto
organizacji.

21 - Dzien Otwarty w Onkologii
Grudzien
7-godz. 17.00 - spotkanie wigilijne cztonkini i sympatykéw Stowarzyszenia
w Centrum Katolickim, tomza ul.Zawadzka 55:
- godz. 17.00 - msza éwigta w kaplicy Matki Boskiej Czestochowskiej

Z wyrazami szacunku

- godz.17.45 - otwarte spotkanie w sali im. Jana Pawta I Zitznd Swowateyei

Bivletyn Informacyjny Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym Organizacja poiytku pu-
blicznego — KRS 0000082371

Redaguje zespdt: Barbara Porwol, Tadeusz Oleszczuk, Wiktor Chmielarczyk, Sylwia Swistak-Sawa, Iwona Konarska.
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