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Zbliza si¢ czerwiec. Dla Amazonek to okres wielu przy-
gotowan i wytezonej pracy. Juz niedtugo kolejne Czerwcowe
Dni Walki z Rakiem, tym razem jubileuszowe - dziesiate. Az
trudno uwierzy¢, ze mingto juz tyle lat. Gdy po raz pierwszy
organizowany byt koncert z tej okazji - w czerwcu

1998 r. - bytam czternascie miesiecy po operacji. Tak wiele
jeszcze bylo rzeczy nowych, nieznanych, niepewnych.. Nie
wiedzialam, co ze mng bedzie, jaka czeka mnie przyszlosé,
jakie mam szanse na wyzdrowienie. Tylko nadziei bylo duzo.
Cale moje zycie w tamtym czerwcu bylo jedng wielka nadzieja:
moze si¢ uda i bedzie dobrze, przeciez mam rodzine, dzieci.
Chce zy¢. 1 Bog pozwolil. Ale tez zostawil mi powazne zadanie
do wykonania, kére staram sie wypelni¢ najlepiej, jak umiem.
Nie tylko przez wzglad na wielki dar, jaki On mi ofiarowal.
Rowniez przez wzglad na te wszystkie wspaniale kolezanki,
ktorych juz wéréd nas nie ma.

Spogladam na zdjecie z czerwca 1998 r. To my przed wej-
$ciem na sale, przed rozpoczgciem koncertu. USmiechniete,
zadowolone - pomimo wszystko. Wiele z nas czekala jeszcze
dluga walka, nie dla wszystkich wygrana. Ale przy$wiecal nam
wazne cele. Po pierwsze: wyjs¢ z ukrycia, pokazaé wszystkim
- Badzcie z nami! I chorym, i zdrowym, tym, kt6rzy dobrze
znali Amazonki, i tym, ktérzy nie wiedzieli nawet o naszym
istnieniu. A po drugie: méwi¢ jak najwiecej o chorobach
nowotworowych, zacheca¢ do badan profilaktycznych, ktére
moga wielu osobom uratowac zycie.

I chociaz minglo dziesig¢ lat, nasze najwazniejsze cele si¢
nie zmienily. Nadal kobiety chore na raka cz¢sto pozostajg
w samotnosci, ukrywaja swoja chorobe, nadal potrzebu-
jemy wsparcia wszystkich zyczliwych ludzi, nadal wiedza
o nowotworach jest niewielka. Swiat dokota nas tak bardzo sie
zmienil, ale pewne rzeczy niestety, nie zmienily sie.

Dlatego w tym pieknym miesigcu, ktérego symbolem jest

261ty zonkil, po raz kolejny odbedzie si¢ koncert z okazji
X CZERWC OWE DNI Czerwcowych Dni Walki z Rakiem. Wystep bedzie pelen ra-

dosci, $miechu, bo tego potrzeba nam wszystkim, i chorym,
W ALKI Z R AKIEM izdrowym. Nie zapominajmy jednak o najwazniejszym - nasze
zdrowie zalezy od nas. Pamigtajmy o nim i dbajmy o nie.

Barbara Porwot
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Tojuz X Czerwcowe Dni Walki z Rakiem

0d wielu lat czerwiec obchodzony jest na $wiecie jako miesige walki z rakiem. Te
idee symbolizuje Z6tty Zonkil.

Dni sq gloéne, nie przechodzg bez echa. Takie majq byc. Muszq zwréci¢ uwage
na ludzi chorych zyjgcych wérdd nas. Sq naszym krzykiem, ze profilaktyka jest
skuteczna i farsza niz leczenie.

My, kobiety ze Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym w tomiy ju
wiemy, kazda walka w zyciu ma sens - dlatego od 10 lat prowadzimy walke- fo
walka z nowotworem. My jg wygrywamy kazdego dnia i nie spoczniemy, poki nie
przekonamy wszystkich, ze kaidy czlowiek ma doéé sity by zmierzy¢ sie z losem
lub jak kto woli — Bog nie daje nam krzyza, kidry bytby ponad nasze sity.

A oto historia naszych spotkari:

1. Nasze (zerwcowe Dni Walki z Rakiem organizowane pod hastami: , Chore
— zdrowym”, “Dni Zonkila”, , Pokonac los” czy , Cztowiek znaczy tyle — ile moze
dac drugiemu

czlowiekowi” tradycyjnie przebiegaty wedtug podobnego schematu:
- otwarte zebranie czlonkin, polgczone z prelekcjami, wykladami o tematyce
onkologicznej,
- msze $wigte sprawowane w intendji chorych na nowotwory i ich rodzin,
- spotkania integracyine cztonkin Stowarzyszenia i ich rodzin,
- impreza $rodowiskowa, potgczona z pozyskaniem funduszy na dzialalnos
statutowq Stowarzyszenia i profilaktyke chordb nowotworowych.

2. Honorowy patronat nad organizacjq (zerwcowych Dni przyjmowali:
Jego Ekscelencja Stanistaw Stefanek Biskup tomzynski,
wojewodowie: Jerzy Brzezifiski, Slawomir Zgrzywa i Marek Strzelifiski,
poset Mieczystaw Czerniawski,
prezydenci Miasta —Jan Turkowski, Jerzy Brzezinski,
Starosta tomzynski — Wojciech Kubrak.
Patronat medialny —TVP Biatystok, Radio Nadzieja, Radio Biatystok ,
"Kontakty”, , Gazeta Wspétczesna” i lokalna prasa.

3. Prelekcje i wyklady o tematyce zdrowotnej w sali konferencyjnej Szpitala
Wojewddzkiego w tomiy oraz w Malym Plocku i Pniewie przeprowadzili: dr
Maria Gérnas, dr Tadeusz Oleszczuk, dr Bogumita Czartoryska-Artukowicz, Ewa
Iwanowska, Elzbieta Pilawa, Matgorzata Wagner-Oleszczuk, doc. Zbigniew Wron-
kowski, dr Monika Nagadowska., Krystyna Mika i psycholog Anna Zborowska.
Prelekcjom towarzyszyly pokazy bielizny dla kobiet po mastektomii organizo-
wane przez
- firme , Amoena” oraz wystawy kosmetykow i sprzetu rehabilitacyjnego orgo-
nizowane przez
- firme , Avon” i sklepy medyczne.

4. Msze Swiete sprawowane w naszej infencji w Kosciele pw. Milosierdzia Bozego
i pw. Krzyza Swigtego celebrowali Jego Ekscelencja Biskup Stanistaw Stefanek,
Biskup Tadeusz Zawistowski, ks. Radzistaw Ambroziak, ks. Jerzy Bejger i nasz
opiekun duchowy ks. Andrzej Godlewski.

5. Spotkania integracyjne rodzin pod hastem , iesz sie zyciem — powitanie lata”
odbywaly sie w Nowogrodzie, przy kosciele Milosierdzia Boiego i w Gielczynie.
6. Wystepy zaproszonych wykonawcow zawsze odbywaty sie w Sali Urzgdu Wo-
jewddzkiego, do 2006 . udostepnianej nam nieodplatnie.

7. Pod patronatem tygodnika , Kontakty” w czerwcu 2000 r. ogfoszono i roz-
strzygnigto konkurs literacki pod nazwg ,Pokonat los”.
8. Dekoracie sali widowiskowej przygotowywata Kwiaciarnia , Ogrodnik”
9. Nasze imprezy zgodzili sig uéwietnié specjalnymi programami znane zespoly:
Babski Kabaret, Kabaret ,Retro”, Old Spice, Kabaret “60”, Rewia “Sylaba”,
Kabaret Moralnego Niepokoju, Ani Mru Mru, towcy. B, Kabaret Kori Polski, Don
Wasyl i Gwiazdy Cygariskie oraz nasza kochana Hanka Bielicka.

10. Imprezom towarzyszyly :

— wystawy prac plastycznych - naszej kolezanki H.Drozyner /trzykrotnie/ oraz
Ivaity Switajewskiej, Grazyny Piankowskiej, Teresy Adamowskiej i uczniow Li-
ceum Plastycznego oraz artystow z Klubu Garnizonowego z tomiy,

— pokaz mody zorganizowany przez pracownie krawieckg Anny i Moniki Ba-
czewskich.

11. Dodatkowo organizowano zhiérke funduszy na rehubllnaqe; Amazonek
i profilaktyke raka piersi. Odbyly sie:
- dwie kwesty,

- szes¢ loterii fantowych.

12. Zebrane fundusze przeznaczylysmy na:

- sfinansowanie badan mammograficznych,

- rehabilitacjg czlonkin Stowarzyszenia,

- profilaktyke raka piersi, organizacie akeji , Pazdziernik miesigcem szansy
— 2dgiy¢ przed rakiem”,

- wydanie 10 fysiecy kart ,Badz zdrowa”,10 tys. kalendarzykéw ,Pamietaj
— samobadanie piersi”, 40 tys. ulotek o samobadaniu piersi.
Nasze Stowarzyszenie istnieje i moze sig rozwijac dzigki ludziom dobrej woli, cze-
sto anonimowym, ktérzy corocznie wspierajg nasze akcje. Dzigkujemy IM za to!
Przed nami, po przerwie wakacyjnej kolejna akcja “Pazdziernik miesigcem szan-
sy - zdqiy¢ przed rakiem”. Bgdicie z nami!

Helena Putkowska

PODZIEKOWANIE

Wszystkim, ktérzy nam pomogli i wplacili na konto naszego Stowarzyszenia
1% podatku dochodowego za rok 2006
- gorqgco dzigkujemy!
Otrzymalismy 16562,24z- to wielki dar!
Badicie z nami!
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Samotnos¢ moich pacjentek

- »

1. Samotnos¢ doswiadczonych chorobg wobec obiegowej wiedzy
o raku.

Ludzie bajg sie raka. Ta choroba ma bardzo zlq stawg. Mit raka jest duzo okrui-
niejszy ni realna prawda o fej chorobie. Lekarz wie, 7e diagnoza nie jest wyrokiem,
ie moina wyleczy¢ pacienta, a w kazdym razie: mozna przez wiele lat kontrolowa¢
chorobe. Moje pacjentki to na ogot osoby, ktdre po przejéciu rozpaczy, wszechogar-
nigjgeego leku, czasem gniewu, czasem poczucia krzywdy, uéwiadomity sobie,
ie trzeba podjgé leczenie i potraktowaé je jako zadanie. Mam szczgscie - lecze na
ogot dojrzale kobiety. To oznacza poczucie odpowiedzialnoéci, obowigzkowost a tei
przywigzanie do Zycia. Dobrze sig z nimi wspétpracuje. Mogg im ufaé.

Ale czy one sq dzigki temu mniej sq samotne?

Spoleczny lek przed rakiem powoduje, Ze osoby chore otacza pustka. Jakby
nie miaty przysztosdi, jakby ich czas skoficzyt sig w chwili zdiagnozowania choroby.
Inajomi przestajq dzwoni¢, w pracy nie sq jui fraktowane, jok ludzie z przysztoscig.
Wspétczucie naleine choremu w przypadku chorych na raka zastgpowane jest przez
lek. Ludzie bojqe sig raka bojg sie tez chorych na raka. Niby wszyscy wiedzq $wiet-
nie, 7e rak piersi nie jest zakazny. Ale pojawia sig pytanie: Juk z Nig rozmawiac?
0 czym? Przeciez ONA MA RAKA. Rozmawiam z Bliskimi Moich Pacjentek. Cheg
wiedzie¢. Wszystko. A ja nie powiem wigcej niz Ona pozwoli, a ja nie powiem ni-
komu, kogo Ona nie zamierza informowa¢. To lekarska fajemnica, a fei co$ wigeej:
to szacunek dla prywatnosc pacjentki, szacunek dla Jej autonomii.

2.Samotnos¢ wirdd biatych fartuchéw

Zattoczone ambulatorium, petna pacientéw i personelu klinika. Po jednej stro-
nie MY — w biatych fartuchach — znamy sie, wspotpracujemy, jestesmy zespotem.
Po drugiej stronie pacjenci — oddzielni w swoich "cywilnych ubraniach”, nie znajg
sie za dobrze nawzajem, nie znajq tych w biatych fartuchach. Na poczgtku duza
samotnosc.

Kaidy lekarz ma indywidualnie wybrany dystans do swoich pacjentow. Dzieki
temu prawo do wyboru lekarza jest fak naprawdg prawem do wyboru czlowieka,
a nie tylko wyboru fachowca wedle poziomu Jego fachowej wiedzy. Sq lekarze, kté-
rzy placzq razem z pacjentami, sq tacy, kiérzy zachowujg kamienng twarz. Ale nie
wierze w lekarzy obojgtnych. Obojetni nie zostajg lekarzami, a juz z catq pewnoscig
— nie zostajg onkologami.

Jestem najstarszym z trzech Braci Pierkowskich. Moze i zdarza mi sig frakiowa¢
pacientéw juk mtodsze rodzenstwo. | moze niekidrzy z nich tego nie lubig

Ale wktadajqc biaty fartuch - nie przestaje sie by¢ sobq. Spedzamy w tym far-
tuchu znaczq czgéé 7ycia. (zasem wige zapominamy, Ze dla pacjenta bialy fartuch
to mur, za kidrym nie ma cztowieka — jest wyrocznia. Wymknie sig na przykiad
lekarzowi, e dobrze by bylo, zeby pacjent wypit czasem troche czerwonego wina.
No i po miesigcu zjawia sig umeczona pacjentka, zeby mnie przeprosi¢, ale ona tok
codziennie catej butelki nie da rady...] thumacz sie tu cztowieku! Pacjendi narzekajg
na ztq kemunikadje z lekarzami.

Ale w drugg strong tez nie jest tatwo. Pacjentka zdenerwowana: nie zapamigta
czegoé, nie zrozumie. Pacjentka smutna: czego bys nie powiedzial, ona to zawsze
przeciw sobie obréci. A z kolei pacjentka nazbyt dzielna, to fez groine, bo zawsze
moie z pilnoéciq przesadzic. Jeszcze pot biedy, jok chodzi tylko o wino. Czasem
wychodzi ode mnie z gabinetu smutna, zdenerwowana, zagubiona.

Europejska organizaca naszych Pacjentek wpadta na $wietny pomyst: zeby
Chora miata wybranego przez siebie Przyjaciela w Chorobie. To moze by¢ Mgz,
Przyjaciétka, Siostra — wszystko jedno, chodzi o zaufanie i wsparcie, o kogos, kio
te trudng droge wérod biatych Fartuchow przejdzie razem z Nig. Wiem, 7e nasze
polskie Amazonki cheg o u nas realizowac. To by byto bardzo mqdrze.

3. Samotnos¢ wobec cierpienia

Moje Pacjentki majq réine dolegliwosdi, réine sq powody dierpienia. We wszyst-
kich badaniach wida, ze najgorzej znoszq zmeczenie. Zmeczenie chorych na raka
nie da sig porwnac do takiego normalnego zmeczenia po pracy czy po dhugim

marszu. To zmeczenie pacientki opisujg jako ciggte: ktadq sie spa¢ zmeczone, wstajg
— fe zmeczone.

Mawig, e to gorsze od bélu. To zmeczenie i bol to glowne zrodta cierpienia.
Noilek przed cerpieniem.

Cierpienie takie pogtebia poczucie samotnosci. Bo jest nieprzekozywalne. Cze-
sto zresztq moje Pacjentki majg kfopot z nazwaniem przykrych odczué, nie poira-
fig powiedzie¢, czy to whasnie bél. A to waine, bo na bdl potrafimy pomagaé. Ale
oprdcz tego pacjentki czesto nie skarzq sig najblizszym. , Niech G, kiorych kocham,
nie cierpig razem ze mng” — méwig. No i dysymulujg, udajg. | pozosiajg samotne
w swoim cierpieniv. Jak udajg przed rodzing, a poskarig sie pielegniarce, fo jeszcze
pét biedy. Ale sq i takie, ktére myslg: ,Sama musze sobie z tym poradzi¢” To sq
najgorsze klopoty z tg Ich dzielnoscig. Nie zawsze w ogéle pozwalajg porzadnie,
systemowo leczy¢ swdj bél. Dlaczego?

,To jest juz ze mng tak Zle ?".  Wytrzymam jak diugo sie da” . ,Nie chee sie
uzalezniac”. Istnieje tez paniczny lek przed stowem ,morfina”. Nojtrudniej sie przez
takq nieche¢ do leczenia bélu przedrzet, jezeli pacientka uwaia, e fen bl o zash-
iona kara za grzechy. Nam lekarzom trudno sie z takq postawg pogodzié. To nasza
wiedza i che¢ niesienia pomocy ma by¢ mniej wazna dla Dobrego Boga niz poczucie
winy? No i wiedy to bardzo nam pomagajq psychoterapeud, duszpasterze, mgdrzy
"Przyjaciele w Chorobie”.

Ale te7 czasem pacjentki traktujg bl jako kare i to niezastuzong. Majg poczu-
cie krzywdy: , Przeciei jestem dobrym cztowiekiem”., Przeciei uprawiatam sport”.
,Przecie nie pale”. , Przeciei nie pije”. , Przeciei reqularnie chodzitam na badania”.
1 poczuciem winy i z poczuciem krzywdy lekarz radzi sobie duzo gorzej niz z bélem.
(zgsto nie podejmuie rozmowy. Jakby to juz nie do niego nalezato.

Tymezasem postawa chorego wobec cierpienia jest dla onkologa waina, bo czesto
pacient traktuje chorobe jako ,walke z rakiem”. B6l zmusza do kapitulacji. Jeszcze
trudniej radzi¢ sobie z pacjentem, kidry szuka winnych. Moze by¢ wina lekarza, albo
wydarzenia, od kiérego sie zaczeto, albo kio$ mi zle zyczyl, albo kto$ mnie porzudil.
Tacy Pacjendi, ktorzy obwiniajq innych sq trudni, ale dla mnie jeszcze trudniejsi o Ci
autoagresywni : ,Sam sobie jestem winien. Dlaczego? Bo prowadzitam niezdrowy
tryb iycia, nie dbalam, o fo, co waine, nie wierzytam, e moge zachorowa¢, nie
chodzitam do kosciota, nie chodzitam do lekarzy”.

Méwi sie, e onkolog widzi w swojej pracy wiele cierpienia. | fo jest prawda. Ale
my jestesmy przygotowani do pomocy cierpigcym. Nie - to nie jest prawda. Cierpie-
nie fo duio wiecej niz bol. Mamy trudny dostep do zbolatych, ale duzo trudniejszy
- do samotnych.

4.Wspélny Bog Pacjentéw i Lekarz

Profesor Marek Pawlicki powiedziat mi kiedys:” Nie martw sig Tadziu, wszyscy
onkolodzy i tak idg do nieba”. To bylo takie pocieszenie od dobrego, starszego,
doswiadczonego kolegi. Ale fei i zart. Bezradnos¢ wobec cierpienia pacjentow czyni
7 onkologow ludzi zagubionych. Trzymamy sie kurczowo naszej fachowej wiedzy,
naszej prawdy naukowej, naszych wynikow badari. Ale wobec samotnosci Pacjentow
stajemy czesto bezradni jak dziedi. | bardzo nam fei trudno z kimkolwiek sie fym
wielkim zmartwieniem podzielic. _

Dwa lata temu zaprosity mnie Amazonki na pielgrzymke do Czestochowy. Ze-
bym co$ powiedzial. Oczywiscie batem sie. Gdzie mi tak do apostolskiej dobroci
Wiktora Chmielarczyka...Ale pojechatem.

No i statem z Paniami z roznych stron Polski, stuchatem gadania, $piewania.

I nikt fam nie byt samotny.

Dlaczego? Bo niezaleinie nawet od wyznania petno fam byfo wiary w sens le-
czenia raka i w sens bycia ze sobg w tej chorobie pacjentek i Ich lekarzy, lekarzy
i Ich pacjentek.

Tadeusz Pienkowki
Onkolog
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Trzy rodzaje nowotworéw i trzy inne czynniki ryzyka, rozpoznania i leczenia.

Rak szyjki macicy

Jest o nowotwor tatwy do wykrycia, jeli sie da sobie szanse i wykona badanie cyto-
logiczne (komérek pobranych z tarczy szyiki macicy podczas zwyklego badania gineko-
logicznego). Badanie proste, niebolesne, a pozwalajgce odpowiedziec na pytanie, czy nie
ma stanow przedrakowych lub czy jest jakakolwiek nieprawidtowos¢. Badanie moze byc
uzupetniane kolposkopi, polegajac na ogladaniu szyjki macicy w powigkszeniu 10-50
krotnym dla oceny zmian podejrzanych podejrzanych o procesy ztosliwe.

Obecnie zmiany opisywane sq przez osobe odczytujgeg cytologie i oznaczane jako
nieprawidtowosci w budowie komérek, matego stopnia, duzego stopnia, zmiany CIN I,
CIN Il oraz CIN 111,

Imiany odpowiadajgce CIN wymagajq szczegdlnej uwagi i powinny by¢ poddane
dalszej ocenie i leczeniu ( pobranie wycinkéw, leczenie specjalistyczne). Mozna star¢ sie
odnies¢ to do starego sposobu oceny cytologii, gdzie zmiany te odpowiadatyby stopniom
11 IV. Zwykle wiekszos¢ dziewczyn nie zna obecnej klasyfikacji, wigc wolg takie ,obra-
zowe” przettumaczenie (ze np. CIN Il o juz sq obecne komarki nowotworowe — tak jak
kiedys” w IV stopniu cytologii).

Innq sprawg jest fakt czestego mylenia stopnia cytologii ze stopniem czystosci i , wiel-
kiego strachu”, jesli otrzyma si¢ wynik |11 -go stopnia. Waine, czy jest to czystosé pochwy,
ay stopien cytologii.

Podsumowuijac: proste, tatwe i niebolesne badanie cytologiczne pozwala unikngé
zachorowania na raka szyjki macicy. Wystarczy raz w zyciu (powinno sig robié corocznie
ewentualnie raz na dwa lata) wykonaé cytologie, by zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na
raka szyjki macicy o 40%.

Obecnie jest dostepna szczepionka na wirusa wywolujgcego raka szyjki macicy. Nie
leczy ona jednak chorych na raka, ale zastosowana odpowiednio wezesniej zapobiega
zachorowaniu na raka szyjki macicy oraz inne choroby wirusowe przenoszone drogg
plciowg.

Profilaktyka prosta, rozpoznanie skuteczne, a leczenie tak jok w calej
onkologii — im wezesniejsze rozpoznanie, tym lepsze rokowanie. Czekanie
jest tu zlym czynnikiem rokowniczym. Same sobie dziewczyny odbierajg szanse
bycia zdrowg.
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Rak macicy

Rak hormonozalezny. Szczegolng role odgrywaig estrogeny. Jesli poziom estrogendw
jest zbyt wysoki, staty, niezrownowaiony dziataniem progesteronu, fo powoduie to pobu-
dzenie nabtonka do rozrostu i w koricowej fazie moie doprowadzié do rozwoju raka.

Wnioski z tych danych sq takie, e wystarczy raz do roku przes¢ badanie gineko-
logiczne ewentualnie wykona¢ USG narzqdu rodnego, by unikng¢ zachorowania na ten
nowotwor. Istotnym czynnikiem zwiekszajgcym ryzyko zachorowania na raka trzonu
macicy jest WIEK. Najliczniejszq grupe chorych stanowiq panie w Vll-¢j dekadzie 7y-
cia. Zwykle myslq, 7e dla nich ,skoriczyla” sig juz opieka ginekologiczna. Dawno temu
urodzity, przeszyly okres przekwitania i ,majq spokéj”. Nalezy jednak pamietac, Ze no-
wotwor fen wystepuje ez przed menopauzq. Szczegélng czujnoé¢ powinny budzi¢ krwa-
wienia okoto menopauzalne, poniewaz prawdopodobieristwo raka jest tym wieksze, im w
péiniejszym wieku wystgpito krwawienie.

Podstawq rozpoznania jest badanie histopatologiczne materiatu pobranego przez
doktadne wylyzeczkowanie jamy macicy.

Rak jajnika.

Tu problem jest najwiekszy. Najbardziej réinorodny komérkowo rak. Nigdzie indziej
w ustroju nie ma takiego skupiska roznych komérek. Sq tu komérki z kidrych powstaje
caty cztowiek (rozrodcze), komorki tkanek. Do tego w jamie brzusznej jest zwykle tyle
miejsca, 7e zanim dziewczyna zacznie mie¢ jakiekolwiek dolegliwosci - rak bywa znacz-
nych rozmiaréw. Nie ma badan przesiewowych takich jak cytologia. Trudno rozpoznat
raka jojnika we wezesnym stadium. Sq jednak ,posrednie” metody, by zminimalizowat
ryzyko.

Kto powinien szczegolnie badat si raz w roku, wykona¢ badanie USG? Wiasciwie
wszystkie dziewczyny. Jesli w rodzinie byly zachorowania na raka jajnika, piersi, jelita
grubego, 7ofadka, dziewczyny z przewleklymi objawami ze strony przewodu pokarmo-
wego bez ustalonego rozpoznania powyiej 40 roku Zycia wymagajg wdrozenia badan
diagnostycznych celem wykluczenia raka jajnika. Brak jest wezesnych objawdw charakte-
rystycznych dla rozwijajgeego sie raka jajnika.

Dotychczas jedyng mefodg wzglednie wezesnego wykrycia raka jajnika jest:

SYSTEMATYCZNE COROCZNE BADANIE GINEKOLOGICZNE

Wobec braku mozliwoici dziatania profilaktycznego podstawowe znaczenie dla losow
chorych ma wezesne wykrywanie raka.

dr n.med. TADEUSZ OLESZCZUK

WIELKI PRZYJACIEL AMAZONEK

W prezentacji naszych Przyjaciol zawsze towarzyszy nam cytat wyszukany przez
Anig Dgbrowska:

(zlowiek znaczy tyle, ile moze da¢ drugiemu cztowiekowi.

(zlowiek jest wielkim nie przez to co, nie przez to kim jest, ale przez to, czym dzieli
sie z innymi"

Jan Pawet Il

Osobg, ktdrej dzis pragniemy podziekowat na famach naszego biuletynu jest prezes
0SM w Pigtnicy pan Zbigniew Kalinowski.

Jest to czlowiek skromny w slowa, ale ogromnie bogaty w czyny. Sympatyczny,
uémiechnigty, bardzo Zyczliwy. jest osoba, ktdra dostrzega drugiego czlowieka.
Kiedy zwracamy sie do niego z proshg o wsparcie na cele naszego Stowarzyszenia
— otwieramy ze zdumieniem oczy, widzqc jak kios robigc tak wiele dla innych, nie
oczekuje ani podzigkowania, ani zaplaty. Wspiera nas zawsze, gdyz jego serce czu-
je, e ofiarowane nam fundusze nie idg na marne, ale na pomoc tam, gdzie brakuje
sit w zmaganiu z chorobg, esztdzie tam, gdzie od nowa trzeba budowaé nadzieje.
My — Amazonki — zdajemy sobie sprawe z tego, 7e czas nieuchronnie odmierza
swoj rytm. Zycie toczy sie dalej. Codziennie zmagamy sie z wlasnym istnieniem
i z umieraniem. (zasami wszystko wydaije sie smutne, beznadziejne, gleboko ukryte
pod szarg powlokg bélu, rozpaczy, cierpienia i watpliwosci.

Dlatego czasami jeden gest, jeden usmiech i jedno serce wystarczy, abt na nowo
uwierzy¢ w siebie, uszczesliwic tych, ktorzy znajdujg sie obok. Taki przyjazny, ra-
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dosny gest otrzymujemy od prezesa Okregowej Spotdzielni Mleczarskiej w Pigtnicy
— pana Zhigniewa Kalinowskiego.
| dlatego my — kobiety chore na raka — balansujgee na cienkiej linii Zycia, pragnie-
my mu serdecznie podziekowat za dar serca, za wieloletnig pomoc finansowq, dzie-
ki ktérej mozemy kontynuowa¢ naszq dziatalnoséi oraz bezinteresownie, radosnie,
7 usmiechem na ustach mimo choroby, mozemy nies¢ pomoc chorym i ich rodzinom
w przezwycigzaniu codziennych trudow zwigzanych z kolojnymi etapami choroby
nowotworowe;.
Dzigki takim ludziom mozemy zajmowaé sig profilakiykq, prowadzeniem spotkan
czlonkin i sympatykéw Stowarzyszenia, wspéldziatac z instytucjomi, fundacjami
i organizacjami zajmujgcymi sie profilaktykg i leczeniem choréb nowotworowych.
Moiemy wydawac biuletyn i inne publikace dotyczqce dziatalnosci Stowarzyszenia,
organizowac grupy wsparcia dla chorych.
W tym roku mnie przypadta rola szukania wsparcia finansowego u roznych firm
i instytucii. Otrzymatam bardzo wiele. Oprocz kwoty pienigine]j — uémiech, zyczliwe
stowo i wiele troski o nasze Stowarzyszenie.
Pragne zakonczy¢ swoje podzigkowanie stowami:
,Dobre drzewo
- dobrym owocem sig okrywa.
Dobry cztowiek
7 dobrych czynéw
poznany bywa.”

Teresa Chludziriska
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ROK 2007 ROKIEM PRZYJACIOE AMAZONEK 1987 - 2007

Szanowni Panstwo,

XX-lecie dzitalnosci Stowarzyszenia ,Amazonki” Warszawa — Centrum
Pierwszego w Polsce Klubu Amazonek to niezwykly jubileusz, to Swieto wszyst-
kich Amazonek. Powstatysmy, by pomaga¢ sobie nawzajem. Z czasem zacze-
fysmy pomaga¢ innym kobietom chorym na raka piersi. W Srodowisku chorych
umiemy dziata¢ profesionalnie. Jestesmy wrailiwe na potrzeby innej osoby,
potrafimy jq wesprze¢ i poméc w chwili, gdy tego najbardziej potrzebuje. Robi-
my to nieprzerwanie 20 lat i ciggle doskonalimy siebie, uczymy sie, jak to robi¢
najskuteczniej i najdelikatniej. Pomagajq nam w tym profesjonalisci, gtownie
psycholozki prowadzqce szkolenia, seminaria, warsztaty, spotkania - na wszyst-
kich szczeblach naszej struktury. Edukacja przebiega w ,pionie” i w , poziomie”.
W ,poziomie” polega na lokalnej edukacji wszystkich cztonki a przede wszyst-
kim na permanentnym szkoleniu Ochotniczek. W, pionie” na centralnych szkole-
niach liderek . przewodniczqcych klubéw i liderek Ochotniczek.

Najwainiejszq dziedzing, ktorej poswiecamy najwigcej wysitku i czasu, jest
walka z rakiem piersi. Wiemy, jokie znaczenie ma wezesnie zdiagnozowana
choroba. Totei bardzo aktywnie dziatamy na rzecz profilaktyki, edukujac spo-
feczeristwo, szerzqc wiedze o raku, o koniecznosci poddawania sie kontrolnym
badaniom, uczymy samokontroli oraz zmieniamy percepcje pojmowania raka
piersi jako choroby émiertelnej na chorobe przewlektq. Od lat obserwujemy nasz
wplyw na stale rosngcq swiadomos¢ kobiet. Dzigki nam wiedza o raku piersi
dociera do coraz wiekszej ilosci kobiet, coraz wiecej kobiet wie, jakie znaczenie

ma uchwycenie stanu w pierwszej fazie rozwoju choroby. Swiadomos¢ ta powo-
duje, 7e z kaidym rokiem coraz wigcej kobiet poddaie si¢ badaniom kontrolnym,
co bezposrednio ma wplyw na zmniejszanie sie z roku na rok ilosci zgondw z po-
wodu tej groznej choroby. Wszystkie osiagniecia zawdzieczamy ludziom, ktdrzy
dostrzegajq gteboki sens naszych dziatan, wierzq w nas i od lat wspierajg naszq
organizacjg, nasze poczynania i stuzq pomocq w codziennej pracy.

Jubileusz XX-letniej dziatalnosdi jest najlepszq okazjq do wyrazenia wdzigcz-
nosci.

W imieniv Czlonkiii Stowarzyszenia ,Amazonki Warszawa-
-Centrum”, Zarzqdu oraz wlasnym pragne serdecznie podzigko-
waé wszystkim osobom zaangaiowanym w prace naszego Kluby,
a przede wszystkim: lekarzom, rehabilitantom, przyjaciotom, ktdrzy
sq przy nas, gdy tego bardzo potrzebujemy, przedstawicielom insty-
tucji, administracji paiistwowej i firm, organizacjom oraz wszystkim
ludziom, z ktérymi wspottworzymy nowq jakos¢ w dziedzinie ochro-
ny iycia ludzkiego — bez Was, Drodzy Paristwo, nie bytoby moiliwo-
$ci rozwiniecia skrzydel.

Rok 2007 dedykujemy Wam Wszystkim Przyjaciolom Amazonek.

Dzigkujemy i prosimy - Bqdicie z nami.

Elzbieta Kozik
Prezes Stowarzyszenia Amazonki Warszawa - Cenfrum
Dr med. Wiestaw S. Nowak

Warszawa, 04.02.2007r. Swiatowy Dzien Walki z Rakiem

APEL ONKOLOGOW POLSKICH

Apel ten jest wyrazem naszego niepokoju o dalszy rozwdj i sposch finansowa-
nia onkologii w Polsce.

Inamy dobrze potrzeby w zakresie walki z nowotworami w naszym kraju
a $rodowisko onkologow jest zintegrowane i potrafi g walke prowadzic. Wiemy
rowniez, e $rodki wynegocjowane z Narodowym Funduszem Zdrowia dla tego
rozwoju i przeznaczone na prowadzone leczenie nie sq wystarczajqce, co moze
doprowadzi¢ do dramatycznego pogorszenia jakosc $wiadczonych ustug.

Panie Prezydencie

Panowie Marszatkowie Sejmu i Senatu

Panie Premierze

Panie Ministrze Zdrowia

Panie Prezesie Narodowego Funduszu Zdrowia

Apelujemy, aby Obywatele Rzeczypospolitej Polskiej mieli zapewnione mozli-
wosc diagnozowania i leczenia nowotwordw na takim poziomie, na jakim szanse
wyleczenia lub przedhuzenia zycia sq najwigksze.

Srodki, obecnie przeznaczone na walke z rakiem, takich mozliwosci nie dajg.

Panie i Panowie Postowie i Senatorowie

Onkolodzy polscy sq przygotowani merytorycznie i organizacyjnie do skutecz-
nego rozpoznawania i leczenia chordb nowotworowych.

Nie spetniq jednak poktadanych w nich nadziei bez zapewnienia im niezbed-
nych $rodkow.

Skala potrzeb jest niewgtpliwie duia, ale w petni uzosadniona i realistyczna.

Wprowadzana reforma systemowa w ochronie zdrowia niezbednych $rodkow
szybko nie zapewni.

Nowotwory zlosliwe sq glowng przyczyng przedwezesnego umierania Pola-
kow.

Kazdego roku ponad 130.000 obywateli zachorowuie i ponad 85.000 umiera
7 powodu tych chordb. Choroby nowotworowe zagrazajg kazdemu. Mogg by¢
jednak leczone z powodzeniem.

W krajach, w ktdrych przeznacza sie odpowiednie Srodki na diagnozowanie
i leczenie

— moina uratowac pofowe pacjentow.

W Polsce zas obecnie zaledwie jedng trzecig.

Chorzy na raka umierajg w cierpieniu i w ciszy.

Nie organizujg protestow.

Dzi$ w ich imieniv przemawiamy my — lekarze.

Decyzja o stworzeniu whasciwego systemu finansowania wspétczesnych moi-
liwosci profilaktyki, rozpoznawania i leczenia nowotwordw w Polsce ma nie tylko
wymiar wielkiej odpowiedzialnosci politycznej - ma rowniez wymiar moralny.

Uzyskalismy juz Narodowy Program Zwalczania Chordb Nowotworowych sta-
wigjgey na profilaktyke i moliwosci wezesnego wykrywania chordh nowotworo-
wych, natomiast w chwili obecnej wnosimy o jak najszybsze zwigkszenie srodkow
finansowych przeznaczonych na bieiqce diagnozowanie i leczenie chorych na
nowotwory proporcjonalnie do autentycznych potrzeb Polakéw i stosowanie do
postepu wiedzy medycznej.

Janusz Meder
Prezes Polskiej Unii Onkologii
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18 kwietnia 2007 roku
Spotkanie czlonkir Stowarzyszenia z kobietami we wsi Dobrzyjafowo

na femat , Profilaktyka choréh nowotworowych” zorganizowana przez dyrekde Szkoty Podstawowej oraz biblioteke szkolng

W $rode 18 kwietnia br. nasze dwie kolezanki
— Basia Porwol i Tereska Chludziniska uczestni-
czyty w spotkaniu we wsi Dobrzyjalowo. Tego
dnia odbywalo si¢ spotkanie rodzicow z dyrek-
cja szkoty. Pan dyrektor Andrzej Milewski we
wspolpracy z bibliotekarka poprosili nas, aby
polaczy¢ je z prelekcja na temat chor6b nowo-
tworowych.

Basia Porwol przedstawila podstawowe fakty
dotyczace raka piersi oraz opowiedziata o swojej
chorobie. Tereska Chludzinska moéwila o cho-
robach narzadéw kobiecych. W przygotowaniu
tej prelekcji pomégt nam dr Tadeusz Oleszczuk
- ginekolog potoznik. Panie przybyle na spotka-
nie obejrzaty réwniez kasete wideo prezentujacg
sposob wykonywania samobadania piersi. Na
zakonczenie spotkania kobiety otrzymaty nasz
biuletyn, ulotki o samobadaniu piersi oraz ksigz-
ke pt. ,,Pokonac los”.

Spotkanie byto bardzo udane i owocne, dlate-
go te akcje zamierzamy kontynuowal w innych
miejscowosciach.

Pamietajcie - wiedza o chorobach nowotwo-
rowych moze Wam uratowac zycie!
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Uroczyste spotkanie
wielkanocne czlonkin

i sympatykow Stowarzyszenia
16 IV 2007

= sala im. Jana Pawla II

L Centrum Katolickie

ul. Zawadzka 55

Swoja obecnoscia
zaszczycit nas

= J.E. ks. biskup

J Tadeusz Bronakowski

NN\ATS

Chronig zycie { przed rakiem
/

U szyjki macicy
Przypomnijmy znaczenie niektorych symboli zwigzanych z chorobg nowotworowg.

Zotty zonkil - symbol swiadomej prewencii chordb nowotworowych poprzez osobiste uczestnictwo jednostki w kultywowaniu zdrowego stylu Zycia.
Amazonka - cztonkini plemienia wojowniczych kobiet, ktére wedtug legendy obcinaty sobie prawg piers/lub tylko krepowaty/ w celu tatwiejszego
postugiwania sie fukiem. Dzié pojeciem amazonka okresla sig kobietg jezdzqcq konno lub kobiete po mastektomii.

Rézowa wstqika - symbol walki z rakiem piersi. Inne kolory wstqiek oznaczajq: niebieska — walki z rakiem jelita grubego, czerwona - walki z AIDS.

Opracowata Helena Putkowska
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GDZIE SZUKAC POMOCY?

Przychodnia Onkologiczna

Lomza, Szpital Wojewodzki,

al. Pitsudskiego 11, I pietro,

tel. (086) 47-33-375,4733-392, 47-33-344,
47-33-383

czynna codziennie od 8.00 do 15.00.

Rejestracja 7.30-15.00, tel. 4733-375

we wtorki od 8.00 do 18.00

Oddzial Onkologii i Chemioterapii

—V pigtro

Lomza, Szpital Wojewddzki,

al. Pitsudskiego 11, V pigtro,

tel. (0-86) 47-33-345, 47-33-347,
47-33-377.

@ ultrasonograficzne badanie gruczotow
piersiowych (pracownia USG)
Szpital Wojewodzki — Lomza, al. Pitsud-
skiego 11, I pigtro, tel. (086) 47-33-386
— czynna codziennie.

® biopsja cienkoigltowa (Zaktad Patomor-
fologii)
Szpital Wojewodzki — Lomza, al. Pitsud-
skiego 11, tel. (086) 47-33-253 — czynny
codziennie; wymaga skierowania, dla
pacjentow onkologicznych — I pigtro
— Sroda, piatek;

® mammografia — wykonana ze skierowa-
niem od onkologa — Szpital Wojewodzki
—Lomza, al. Pilsudskiego 11, I pietro, tel.
rejestracja (086) 4733-598, tel. mammo-
grafia (086) 4733-540 — codziennie.
— w soboty bez skierowania dla grupy
wiekowej 50-69 lat.

Rehabilitacja

dla czlonkin Stowarzyszenia

w kazdy czwartek w godz. 17.00-19.00 w

Dziale Rehabilitacji Szpitala Wojewddzkie-

go w Lomzy (II pigtro).

® LUDZIESAZNAMI o
Przychodnia
Rehabilitacji Leczniczej
Szpital Wojewodzki
Lomza, al. Pilsudskiego 11,
I1 pigtro — codziennie od 7.00 do 17.00,
ze skierowaniem od lekarza;
rejestracja tel. (086) 4733-584 do godz.
10.00
lekarze — od 10.00 do 15.00,

tel. 4733-584.

we wtorki do godz. 18.00

Regionalny Osrodek Onkologii
w Bialymstoku
ul. Ogrodowa 12, tel. (0-85) 66 46 711

Centrum Onkologii w Warszawie
ul. Roentgena 3, tel. (0-22) 54 62 000

Biuro Stowarzyszenia

czynne w godzinach:

10.00-13.00 — od poniedziatku do piatku
tel. 086 47-33-263

KALENDARIUM

Czerwiec

II pigtro - sala konferencyjna

1 —godz.17.00 — Msza éw. w intencji chorych na nowotwory i ich rodzin
— kosciot pw. Krzyza Swietego, ul. Zawadzka 55

4 — godz.17.00 — Spotkanie otwarte cztonkir i sympatykéw Stowarzysze-

nia - Szpital Wojewodzki w tomiy, Al. Pitsudskiego 11,

l 5 — koncert finatowy X (zerwcowych Dni Walki z Rakiem:
godz. 18.00 - wystawa obrazow Haliny Drozyner

Stowarzyszenie realizuje

swoje cele przez:

1) prowadzenie spotkar cztonkéw i sympatykéw,
2) programowanie opieki nad chorymi w poczatkowej fazie

choroby nowotworowej,

) organizacje grup wsparcia i samopomocy,

godz. 18.30 - wystep kapeli regionalnej , Maki”
godz. 19.00 - wystep kabaretu ,RAK"
8 — spotkanie integracyjne cztonkin Stowarzyszenia i ich rodzin.

Lipiec - Sierpien

)

6)

o
4) prowadzenie rehabilitacji leczniczej i spotecznej,
5

wspotdziatanie z instytucjami, stowarzyszeniami
i fundacjami w kierunku profilaktyki i leczenia choréb
onkologicznych,

redagowanie i wydawanie publikacji o tematyce doty-
czacej stowarzyszenia i profilaktyki choréb nowotworo-

Przerwa wakacyjna

- Kalendarium

Wrzesien

II pietro - sala konferencyjna

3 —godz.17.00 — Spotkanie cztonkifi i sympatykéw Stowarzyszenia
- Szpital Wojewddzki w tomiy, Al. Pitsudskiego 11,

wych,

7) gromadzenie Srodkow umozliwiajgcych realizacje zadan

statutowych,

8) prowadzenie dziatalnosci gospodarcze;j,
9) prowadzenie dziatalno$ci charytatywnej,

10) wspotprace z zespotem opieki paliatywnej nad terminal-

nie chorymi.

(§ 7. statutu Stowarzyszenia)
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