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Zycie jest krotkie,

zatem nie pozostalo nam
wiele czasu na to,

aby rozradowac serca tych,
ktorzy razem 7 nami
podaqzajq ciemngq doling.

Henri Amiel

Biate swieta, bialy obrus, polamany bialy chleb, zapach lasu,
karp na stole, nawet swiat dzis wlozyl biel.

Z okazji Swiqgt Bozego Narodzenia wielu radosnych i glebo-
kich przezy¢, wewnetrznego spokoju, duzo zdrowia, wytrwatosci,
hartu ducha, dobroci od ludzi, szczescia rodzinnego, powodzenia,
blogostawienstwa od Bozej Dzieciny, a nade wszystko mitosci i

szczerych oddanych przyjaciol. Aby Bog chronit Was w Swych dlo-
niach, aby Anioly otaczaly Wasze domostwa opiekq i aby troski

zZycia codziennego zaginely gdzies tam w mroku podczas nadcho-
dzgcego 2005 Nowego Roku.
— Zyczy redakcja biuletynu

Kolejne kartki wypadly z kalendarza, kolejne dni mingly. Czas na
nikogo nie poczekat. Biegt szybko lub spokojnie odmierzat codzien-
ne wydarzenia. Byly chwile radosci, szczescia, mitosci, marzen, chwi-
le zwatpienia, rozpaczy, bolu, tragedii, chwile nadziei i oczekiwanie
na narodziny malenstwa.

Ty i ja, mamy tylko jedno Zzycie, jedna szanse¢ na nie, wiec w
nadchodzacym roku:

— Urzeczywistniaj marzenia,

— Snij o tym, o czym chcesz $nié,

—Idz tam, gdzie chcesz is¢,

—Badz tym, kim chcesz by¢,

— Réb to wszystko, co cheesz robic,

— I pamietaj, zyj tak, abys w dniu swojej $mierci byta jedyna
osoba, ktora sig¢ Smieje...

Anna Dgbrowska
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Dr Maria Gornas

Mozliwosci leczenia

rozsianego raka piersi (¢z. 3)

Jak radzi¢ sobie z dolegliwosciami?

W czasie, gdy zaczynaja pojawiac si¢
dolegliwosci spowodowane postgpem cho-
roby, pacjentka powinna mie¢ stalg opieke.
Niezbedna jest mozliwos¢ kontaktowania sig
ze swoim lekarzem. Informowanie o objawach
towarzyszacych chorobie daje szanse na
dostosowanie leczenia do biezacych potrzeb.

Bél, ktory towarzyszy postgpowi choro-
by nowotworowej bardzo czesto wynika z
bezposredniego uszkadzania zakonczen ner-
wowych.

W przypadku pojawienia si¢ dolegliwo-
sci bolowych w obrebie uktadu kostnego
mozna prowadzi¢ leczenie preparatami po-

prawiajacymi przemiang tkanki kostnej. Le-
czenie bifosfonianami — tak nazywa si¢ gru-
pa lekow wptywajacych na metabolizm ko-
$ci — mozna prowadzi¢ podajac leki doust-
nie lub w postaci dozylnej. Szczegodlnie bo-
lesne miejsca mozna napromienia¢. Napro-
mienianiem i odpowiednim zabezpieczeniem
ortopedycznym mozna zlikwidowac¢ lub
zmniejszy¢ bole oraz czesto zapobiec ztama-
niu ostabionej kosci.

W przypadku pojawienia si¢ dolegli-
wosci bolowych o dowolnej lokalizacji,
oprocz stosowania leczenia przyczynowe-
go (hormonoterapia, bifosfoniany, napro-
mienianie, chemioterapia), nie powinno si¢
odwlekac rozpoczgcia odpowiedniego le-
czenia bolu.

Na temat stosowania lekow przeciwbo-
lowych, a zwlaszcza morfiny, kraza informa-
cje oparte na nierzetelnych danych. Nie jest
prawda, ze podanie narkotycznego leku prze-
ciwbolowego powoduje trwale przyzwycza-
jenie. Umiejetne stosowanie tych lekow jest
skuteczne, odgrywa ogromna role w zapew-
nieniu chorym dobrej jakosci zycia z cho-
roba. Najwazniejszym elementem walki z bo-
lem jest systematyczne stosowanie zaleco-
nych srodkéw, nawet, a zwlaszcza wtedy,
kiedy bol jeszcze nie jest silny.

Najlepiej, jesli leczeniem bolu zajmuje sig
specjalista. W Polsce poradnie przeciwbo-

lowe istnieja w osrodkach onkologicznych i
poradniach neurologicznych. Oprocz lecze-
nia farmakologicznego w poradniach prze-
ciwbolowych prowadzone sg zabiegi aku-
punktury czy elektrostymulacji. Czasem wy-
konuje sig zabiegi majace na celu przerwanie
przekazywania bodzcow bdlowych z miejsc
dotknietych choroba. Zwykle poradnie te
wspoltpracuja scisle z hospicjami. rowniez z
tak zwanymi hospicjami domowymi.

Leki przeciwbolowe stosowane przewle-
kle moga powodowac zaparcia. Wbrew po-
zorom jest to bardzo dokuczliwy objaw i na-
lezy zadbaé, zeby nie sprawial on osobie
chorej dodatkowych dolegliwosci. Warto
wyprobowac rozne preparaty i dobrac indy-
widualnie najlepszy sposob postgpowania.
Moze to by¢ dziatanie bardzo naturalne, czyli
podawanie kompotdw z suszonymi owoca-
mi, zwlaszcza suszonymi sliwkami. Jesli nie
jest ono dos¢ skuteczne, mozna przyjmowac
preparaty ziotowe w postaci herbatek, kropli
lub tabletek. Po porozumieniu z lekarzem
prowadzacym lub lekarzem rodzinnym moz-
na przez krotki czas stosowac leki przeczysz-
czajace. Stosunkowo bezpiecznym prepara-
tem moze by¢ laktuloza w postaci syropu.

Przykra dolegliwoscia, ktora moze by¢
spowodowana dzialaniem morfiny, ale tak-
ze, w innych przypadkach, uszkodzeniem
watroby, sa nudnosci i wymioty. Mozna im
zapobiegac stosujac leki przeciwwymiotne
w postaci kropli lub czopkow.

Innym objawem, czgsto towarzyszacym
chorobie nowotworowej jest postepujace
oslabienie. Jest ono czgsto spowodowane
niedozywieniem — uposledzone funkcjono-
wanie watroby moze powodowac nudnosci
i wymioty, a to wptywa na niechec¢ do przyj-

Kazda z nas ma swoj autorski scenariusz zachorowania na raka.

Mysl o zdrowiu

Czesto moéwimy, ze choroba nie wybiera i ma wiele przyczyn: np.
genetyczne badz tez sSrodowiskowe. Nikt nie bierze pod uwagg swo-
jego postepowania i stanu emocjonalnego, ktoéry towarzyszy nam
kazdego dnia. A powinien, gdyz wedlug najnowszych badan prze-
wlekly stres, wynikajacy z nieumiejgtnego reagowania w trudnych
sytuacjach, jest takze skutkiem choroby. Kigbiace si¢ w glowie my-
sli oraz uczucia, obciazaja uktad odpornosciowy organizmu. Bowiem
to mozg, jako nasz centralny system, odpowiedzialny jest za przy-
swajanie i przetwarzanie otrzymywanych informacji i przystosowa-
nie ich do §wiata zewngtrznego i wewnetrznego. Wszystkie reakcje,
postawy i przekonania sa tutaj zapisywane, czasem bez udziatu swia-
domosci, a naszym zachowaniem kieruja wyuczone wzorce, do kto-
rych stale powracamy. Dlatego tez zdrowiu nie shuzy ciagly stan
emocjonalnego napiecia, niepokdj, gniew, ztos¢, lek, gdyz w ten spo-
sob ostabiamy sig i otwieramy furtke chorobie. Niezdrowe, karzace
siebie mysli i uczucia odbieraja sity, sa odpowiedzig na to, co w
zyciu zdarzylo si¢ wezesniej.

Kazdy jest inny. Zapewne powstatby z nich niezty cykl powiesci oby-
czajowych. Ale przeciez nie o to chodzi. I tak doskonale z doswiadcze-
nia wiemy, ze mimo wszystko zycia najlepiej uczymy si¢ na wlasnych
btedach. Wiec nie narzekajmy na zwariowany $wiat, niemadrych, po-
irytowanych ludzi, wyciagnijmy korzysci z przerazajacego cierpienia,
czarnej niesprawiedliwosci, niepewnosci, strachu. Nie bojmy sie, gdy
choroba powroci. Zte emocje ostabiaja, a dobre pomagaja ja pokonac.
Zmienmy swoj stosunek do otoczenia. Prowadzmy higieniczny tryb
zycia rowniez psychicznego. Poszukajmy lekarstwa w sobie. My$lmy
pozytywnie o zdrowiu i wykorzystajmy ukryte w sobie sity.

Pamietajmy tez, ze onkolodzy, radiolodzy, terapeuci maja do dys-
pozycji coraz nowsze leki, coraz nowoczesniejsza aparaturg i lepsze
terapeutyczne programy. Jednak sukces w walce z rakiem w bardzo
niewielkim stopniu zalezy od nowinek medycznych. Najcenniejsza jest
wczesna prawidiowa diagnoza, wlasciwe leczenie i przede wszystkim
pozytywne, dobre myslenie. Od niego zaleza szanse przezycia kazdej
chorej.

Mysl o zdrowiu i nastaw na nie swoj umyst.

- Anna Dgbrowska




mowania pokarmow. Przeciwdziata¢ mu mozna podajac leki zwiek-
szajace faknienie. Czasem stosuje si¢ w takich przypadkach octan
megestrolu, lek podawany w postaci tabletek lub zawiesiny. Jest to
preparat hormonalny, ktory pierwotnie byt stosowany w leczeniu
zaawansowanego raka piersi, a obecnie jest uzywany jako srodek
wspomagajacy w roznych innych stanach powodujacych ostabie-
nie i nadmierne chudniecie.

Stosowanie tego Srodka nalezy zawsze uzgodni¢ z lekarzem,
poniewaz nie powinny przyjmowac go miedzy innymi osoby zagro-
zone chorobg zakrzepowa.

Nie nalezy jednak zmuszac¢ osoby chorej do przyjmowania pel-
nych positkow w standardowym rytmie. Nalezy dba¢ o dostarczanie
odpowiedniej ilosci ptyndw i to one moga by¢ wysokokaloryczne,
zawierac sporo biatka i ewentualnie w zaleznosci od potrzeb — wita-
miny. Podawanie takich preparatow powinno sie uzgadniac z leka-
rzem prowadzacym.

Inna przyczyna oslabienia i utraty masy ciala moze by¢ takze
mobilizacja sit obronnych ustroju do zwalczania nowotworu. Czyn-
niki prowadzace do martwicy tkanek nowotworowych w zaawanso-
wanej chorobie moga niestety takze oddzialywa¢ niekorzystnie na
prawidtowe struktury organizmu.

Niezaleznie od statej wspotpracy z onkologiem warto nawiazaé
kontakt najblizszym osrodkiem leczenia bolu i zespotem hospicyj-
nym.

Zespoty hospicyjne — hospicja domowe — wspieraja chorych i
ich rodziny. Zwykle w sktad zespotu wchodzi lekarz, pielegniarki,
swieckie i duchowne osoby pracujace jako wolontariusze. Wszyst-
kie te osoby sa bardzo dobrze przygotowane do pracy z chorymi w
domu. Odwiedzaja pacjentow wymagajacych pomocy, wykonuja
niezbedne zabiegi. Lekarze wystawiaja recepty na leki czy srodki
opatrunkowe, kierujac catym postgpowaniem. Dla wielu chorych
wazniejsza niz samo przyjmowanie lekow jest mozliwos¢ spotkania i
rozmowy z zyczliwymi i chetnymi do pomocy ludzmi. Nie w kazdym
bowiem domu jest ktos, komu codzienne obowiazki zawodowe nie
przeszkadzaja w byciu z osoba chora czy cierpiaca.

Warto w tym miejscu przypomnie¢, ze zgodnie z obowiazujacymi
obecnie przepisami, kazda osoba pracujaca ma prawo do wykorzy-
stania w ciagu roku czternastu dni wolnych, poswieconych na opie-
ke nad chora najblizsza osoba. Lekarz opiekujacy sie bezposrednio

osoba chora wystawia zwolnienie z pracy dla cztonka najblizszej
rodziny. Z takich wolnych dni warto korzysta¢ wtedy, kiedy chory
cztonek rodziny nie musi przebywac w szpitalu, natomiast nie jest
dos¢ silny, aby samodzielnie wyprawia¢ si¢ z domu na zabiegi —
chemio- czy radioterapig, albo po prostu wymaga pomocy przy wy-
konywaniu codziennych czynnosci. Istotne jest wlasciwe zaplano-
wanie dni poswigconych na opieke nad chorym w domu. Wiadomo,
ze wiekszos¢ ludzi obawia sie pobytu w szpitalu, meczy ich samot-
nos¢ w otoczeniu innych chorych. Dlatego wskazane jest uzgod-
nienie z lekarzem prowadzacym takiego sposobu leczenia, ktory
pozwoli na ograniczenie do minimum czasu spedzanego w szpitalu.
Dotyczy to migdzy innymi sytuacji, kiedy mozna preparaty podawa-
ne dozylnie zastapi¢ podobnymi w postaci doustnej, a zastrzyki
plastrami z wolno uwalniajacymi sie lekami.

Mozliwosci podobnych dziatan jest sporo. Wszystkie one moga
by¢ wykorzystywane pod warunkiem, ze nie ma bezwzglednych
wskazan do leczenia szpitalnego. Ostateczng decyzje zawsze podej-
muje lekarz prowadzacy po rozmowie z chora i jej bliskimi.

W przypadku osob samotnych kontakt z osrodkiem hospicyj-
nym bywa szczegdlnie wazny. Zdarza sie, ze zachodzi koniecznosé
zamieszkania na state w hospicjum, gdzie personel medyczny i wo-
lontariusze moga zapewni¢ calodobowa pomoc. Bywaja sytuacije,
kiedy rodzina czy najblizsi z racji obowiazkow zawodowych, czy
stanu wlasnego zdrowia nie moga zapewnic pelnej opieki. Wtedy
takze warto mie¢ kontakt z hospicjum, i gdy sytuacja tego wymaga,
osoba chora moze tam zamieszka¢ na stale lub w szczegoélnie trud-
nych okresach.

Nawet, gdy leczenie przyczynowe przyniesie ustapienie dolegli-
wosci i pomoc ze strony hospicjum nie bedzie potrzebna, sama $wia-
domos¢, ze w kazdym momencie mozna uzyskac wsparcie, bardzo

- utatwia zmaganie si¢ z choroba. Rowniez najblizsi, ktorzy czesto z

wielkim niepokojem towarzysza osobie chorej i staraja sie zapewnié
Jjej jak najlepsza opieke w trudnych chwilach, beda czuli sie bez-
piecznie, wiedzac, ze gdy nadejdzie kryzys, moga liczy¢ na kogos,
kto kompetentnie udzieli porady.

(dr Maria Gornas — ,,Mozliwosci leczenia rozsianego raka piersi”
— Klinika Onkologii Wojskowego Instytutu Medycznego w War-
szawie)

Rozpozna¢ raka

Rozmowa z prof. dr hab. Alfreda Padzik-
Graczyk, kierownikiem Pracowni Biochemii i
Spektroskopii w Wojskowej Akademii Tech-
nicznej w Warszawie.

Na czym polega nowa metoda leczenia
nowotworow?

— Najwigkszy problem z nowotworami
jest taki, ze ich komorki sa bardzo podobne
do komorek organizmu, ktory zaatakowaty.
System odpornosciowy nie umie ich odroz-
ni¢ i po prostu ich nie zwalcza. Fotodyna-
miczna metoda rozpoznawania i leczenia no-
wotworow polega na tym, ze pewne odpo-
wiednio zbudowane barwniki, podane do
krwi przylegaja do komorek nowotworo-
wych, nie reagujac na komorki zdrowe. Po,
mniej wigcej, dwoch dniach gromadzg sie
tylko w tkance nowotworowej. Wtedy na-

swietla si¢ pacjenta odpowiednimi lampami
albo laserem i chora tkanka zaczyna swiecic.
Swieci kazda, nawet najmniejsza zainfekowa-
na komorka, a wiec rowniez kazdy guz i gu-
zek. Barwnik, pod wpltywem naswietlania i
wspotpracujac z tlenem, znajdujacym sie w
tkankach, zaczyna wywolywac szereg reak-
cji fotochemicznych, ktére prowadza do mar-
twicy tkanki nowotworowe;j.

Czy barwnik pomaga znalei¢ kaidy
rodzaj raka?

— Ze wzgledu na zréznicowana budowe
komorek nowotworowych, tych barwnikow
jest znacznie wigcej. Pomysine wyniki uzy-
skalismy dotychczas dla réznego typu no-
wotworow pluc, watroby, trzustki, jelita gru-
bego, moézgu, piersi, narzadéw rodnych ko-
biet i narzadéw piciowych mezczyzn, prze-
wodu pokarmowego, nerek i pecherza oraz
uktadu chfonnego i krwiotworczego.

Czy metody tej nie wprowadza si¢ do
szerokiej praktyki medycznej?

— Jestesmy na etapie badan klinicz-
nych. Dotychczas przebadano ta metoda
400 osob i wyniki byty wspaniate. Jest to
tym bardziej istotne, ze poddajemy dziata-
niu naszej metody tylko takich pacjentow,
ktéorym medycyna, znajdujaca sie na obec-
nym poziomie wiedzy nie jest juz w stanie
pomoc. Oczywiscie, pacjenci muszg wy-
razi¢ zgode na jej zastosowanie. Jednak
zanim ta metoda zostanie wprowadzona do
wigkszej ilosci klinik, wymaga jeszcze wie-
lu badan i obserwacji. Niestety, moze to
jeszcze dtugo potrwaé, bo nie mamy 25
milionéw dolaréw, aby poprowadzi¢ te
badania rownoczesnie w 45 klinikach, tak
jak planowalismy. Gdyby znalazly sie pie-
niadze, moglibysmy leczy¢ pacjentéw
nowa metoda juz za dwa lub trzy lata.




Skorzystac
Z szansy

16 pazdziernika 2004 roku (w sobote) w ramach ogdlno-
polskiej akcji ,,Pazdziernik miesiacem szansy — zdazy¢ przed
rakiem” odbyt sie po raz pierwszy ,,Otwarty dzien w onkolo-
gii” przygotowany wspolnie przez Stowarzyszenie Kobiet z
Problemem Onkologicznym, Zaktad Diagnostyki Obrazowej,
Poradni¢ Onkologiczna Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy i
Podlaskie Centrum Zdrowia Publicznego w Bialymstoku o/
Lomza. W tym dniu przybyte panie z Lomzy i innych miej-
scowosci mialy szanse na szybka diagnoze, kontakt z leka-
rzami radiologii, onkologii, Srednim personelem medycznym
i Ochotniczkami w zakresie dolegliwosci i choréb gruczotu
piersiowego, szukania skutecznej pomocy, postgpowania w
momencie rozpoznania choroby i radzenia sobie z nig. Wszyst-
kie kobiety mogly rowniez zapoznac si¢ z zagrozeniami wyni-
kajacymi z niezdrowego stylu zycia.

Z mozliwosci spotkania ze specjalistami, kiedy codzien-
nie jest dtuga kolejka do zarejestrowania si¢ do Poradni On-
kologicznej w dniu powszednim, skorzystato 85 osob. Leka-
rze wykonali szereg badan diagnostycznych: 33 usg piersi i
14 mammografii. Udzielono 60 porad. Inne pacjentki zapisa-
no na kolejne dni.

Szybka diagnostyka poparta specjalistycznym leczeniem,
to we wczesnej fazie zachorowania na raka piersi, prawie
100% szansa na dalsze zycie. Im wczesnie i w miarg szybko
znajdziemy drobne ognisko w miazszu piersi, tym wigksza

skutecznos¢ leczenia. W przypadku nowotworu czas nie jest

sprzymierzencem w walce z ta jakze grozna choroba. Nalezy
o tym pamigtac i jak najszybciej szuka¢ pomocy.

Reasumujac, przeprowadzona akcja miata racje bytu i cie-
szyla si¢ sporym zainteresowaniem srodowiska. Jej wyniki
moga by¢ wymierne w przysztosci.

Dzigki zaangazowaniu wielu osob, mieliSmy mozliwos¢
ustrzezenia kobiet przed nastepstwami tej nieobliczalnej w
skutkach choroby. Takie dziatania nalezy bardziej nagtasniac
i propagowaé w mediach. Problem zachorowan na nowotwo-
ry z roku na rok narasta. Zwigksza si¢ ciagle liczba umieraja-
cych. Profilaktyczne spotkania nadal maja na celu uswiada-
mianie i ochrone zdrowia.

Dzigkuj¢ za pomoc w akcji ,,Otwarty dzien w onkologii”
radiologom Grazynie Nierodzinskiej, Ryszardowi Wagnero-
wi, Konstantemu Znosko, onkologom Matgorzacie Wagner-
Oleszczuk, Katarzynie Szamanskiej, pielegniarkom z Poradni
Onkologicznej Bozenie Hali, Krystynie Moryc, pracownikom
Podlaskiego Centrum Zdrowia Publicznego Janinie Trzaska i
Sylwii Dudo oraz paniom ze Stowarzyszenia: przede wszyst-
kim Annie Dabrowskiej i Barbarze Porwol oraz Janinie Zie-
linskiej, Halinie Drozyner, Krystynie Szczepanskiej, Kry-
stynie Jastrzebskiej, Marii Przybylskiej, Marii Woroniec-
kiej i Lucynie Tyminskiej.

dr n med. Ryszard Wagner

— Kalendarium —

Pazdziernik miesiac szansy zdazy¢ przed rakiem

4

1-31

12
13

16

17

19

4

godz. 17.00. sala konferencyjna Szpitala Wojewddz-
kiego w Lomzy — spotkanie cztonkin i sympatykow
Stowarzyszenia,

kontynuacja akcji bezptatnych badan mammograficz-
nych dla grupy wiekowej 5069 lat w ramach Narodo-
wego Programu Przesiewowego Profilaktyki Raka Pier-
si,

udziat Anny Dabrowskiej w programie ,,Gos¢ dnia” w
radiu Lomza,

udziat Anny Dabrowskiej w programach telewizyj-
nych TVELomza i TVSkorpion,

udzial Anny Dabrowskiej w programie radia Nadzieja,
udziat prezes Anny Dabrowskiej w obchodach XX-
lecia Zaktadu Rehabilitacji w Centrum Onkologii w
Warszawie,

otwarty dzien w onkologii,

zmarta nasza kolezanka Maria Krajewska (uroczysto-
$ci pogrzebowe 20 pazdziernika), i
jedenasta rocznica powstania Stowarzyszenia Kobiet
z Problemem Onkologicznym (w tym dniu zaptongly
znicze na grobach zmartych kolezanek),

godz. 12. 00 hotel ,,Zbyszko” w Nowogrodzie — semi-
narium na temat ,,Profilaktyki zdrowotnej kobit po am-
putacji piersi w zakresie niezdrowego stylu zycia”,
godz. 13. 00 Galeria Zwiazku Polskich Artystow Pla-
stykow w Warszawie — wystawa fotograficzna ,,0d-
zyskana kobiecos$¢” oraz spotkanie z doktorem Kra-
jewskim —chirurgiem specjalizujacym si¢ w rekonstruk-
cji piersi.

Listopad

1
2
1-30

Wszystkich Swietych,

Zaduszki,

kontynuacja akcji bezptatnych badan mammografic-
cnych dla kobiet z grupy wiekowej 5069 lat,
spotkanie Amazonek z unii mazowieckiej w Centrum
Onkologii w Warszawie,

godz. 17.00 sala konferencyjna Szpitala Wojewodz-
kiego w Lomzy — spotkanie czlonkin i sympatykow
Stowarzyszenia,

89 urodziny najstynniejszej obywatelki $wiata — Han-
ki Bielickiej, ze wzgledu na stan zdrowia artystki otwar-
cie saloniku nastapi w terminie pdzniejszym,
przygotowania do Balu Zyczliwych Serc.

Grudzien
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spotkanie optatkowe w Centrum Katolickim przy pa-
rafii Krzyza Swietego w Lomzy

godz. 17.00 Msza $wigta w kaplicy Matki Bozej Czeg-
stochowskiej (I pigtro)

godz. 17.40 spotkanie optatkowe w sali Jana Pawta II
(parter).

Organizacyjne przygotowania do Balu Zyczliwych
Serc.




Wszystkich poruszyta elektryzujaca
wiadomos¢, ze Hanka Bielicka zastabta
podczas koncertu i w ciezkim stanie z
zapaleniem otrzewnej zostata odwiezio-
na do szpitala w Konskich. Cata Polska
z niepokojem $ledzita doniesienia pra-
sowe na temat stanu zdrowia artystki.
Nikt nie chciat uwierzy¢ w to, co sig sta-
to. Jeszcze nie tak dawno kazdy ogladat
wystepy Pani Hani w programach tele-
wizyjnych i na zywo, na scenie. Aktor-
ka $miata si¢ i zartowata, opowiadata za-
bawne historyjki, a publicznos¢ za kaz-
dym razem przyjmowala Jg entuzjastycz-
nie. A teraz kapeluszowa dama walczyta
o zycie.

O tym, ze Pani Haneczka lezy w szpi-
talu, dowiedzialam sie¢ od Wandzi. Nie
mogtam w to uwierzy¢. Przeciez trzy dni
wczesniej, przed wyjazdem na koncer-
towa trase rozmawiatam z Panig Hania o

szczegotach urzadzenia i otwarcia salo-
niku, urodzinowym wystepie, o spotka-
niu po powrocie do domu.

H = Pani Hania po zabiegu operacyjnym
a n l przebywata na oddziale intensywnej tera-
pii w szpitalu w Konskich pod wspaniata i
troskliwa opieka personelu medycznego
tak, jak w Lesnej Gorze z serialu ,,Na dobre
i na zte” i pani Joasi. Powoli wracata do
zdrowia. Potem zostata przeniesiona do
Warszawy na Szaserow.

Swoje 89 urodziny obywatelka swia-
ta spedzita niestety w szpitalu. Przeka-
zalam Jej wiele serdecznych pozdrowien
i zyczen powrotu do zdrowia od catego
grona zyczliwych osdb.

Pani Hania jest juz w domu. Czuje
sie lepiej. Ma mnéstwo nowych pomy-
stow 1 plandw na przysztosé, mysli o
powrocie na scene, zartuje i narzeka, a
to oznacza, ze wraca do zdrowia.

Dzigkuje za troske, zyczliwos¢ 1 wy-
razy sympatii przekazane przez mieszkan-
cow Lomzy.

A my mamy nadzieje, ze spotkamy
si¢ juz wkrétce.

Anna Dgbrowska

Niezdrowy tryb zycia

Na co dzien mamy do czynienia z niezdrowym stylem Zzycia.
Czesto nie zdajemy sobie sprawy z konsekwencji wlasnego poste-
powania i z wystepujacych w zwiazku z tym nieprawidiowosci w
funkcjonowaniu organizmu. Stale jesteSmy narazeni na réznego typu
stresy zwiazane z ciagla walka o zycie. Dobrze wiemy, ze razem
tatwiej pokonac¢ nie tylko raka, ale takze i wlasne stabosci. Dlatego
tez doszty$smy do wniosku, ze nalezy ten temat przeanalizowac¢ w
najblizszym gronie osob dotknietych chorobg nowotworowa. Musi
tez temu towarzyszy¢ jak zawsze zyczliwa atmosfera, emocjonalne
powiazania i poczucie bezpieczenstwa.

23 pazdziernika spotkaty$my sig¢ na seminarium w hotelu ,,.Zbysz-

ko” w Nowogrodzie, aby najpierw wystucha¢ wyktadow terapeu- A

tow z osrodka uzaleznien na temat naduzywania alkoholu, narkoty-
kow, lekomanii, nadmiernego lub sporadycznego spozywania po-
sitkow zwiazanego ze stresujacym trybem zycia. W trakcie zajec¢
przedyskutowatysmy istniejace problemy, a szczegoélowa praca w
grupach, pozwolita nam na szczera rozmowg i zastanowienie sig

nad skutecznym sposobem zapobiegania zaistnialym sytuacjom
oraz nad mozliwosciami szukania specjalistycznej pomocy wsrod
psychologow i przyjaciot.

Po smacznym positku i krotkiej przerwie przyszedt czas na wizu-
alizacje i relaksacje. Pani Renata cieptym i spokojnym glosem wy-
powiadata kojace dla duszy stowa, a my po zamknigciu oczu, udaty-
$my sie w marzeniach na zalana stoncem polang w lesie. Do na-
szych uszu cichutko dolatywaty dzwieki uspakajajacej muzyki. Gdy-
by krzesta byly wygodniejsze, wigkszos¢ 0sob zapadtaby w drzem-
ke. Niestety po okreslonym czasie musialy$Smy wrdci¢ do rzeczywi-
stosci. Niechetnie tez otwieraly$Smy oczy. To juz koniec spotkania.
Szkoda. Do zobaczenia na nastepnym seminarium.

Zadowolone i usmiechnigte wrocitysmy do swoich domow 1
obowiazkow. To spotkanie zregenerowato nasze sity, dostarczyto
wielu istotnych informacji, dato otuche i nadzieje na przysziosc
oraz pokazato nam, jak byto wartosciowe i potrzebne.

Nowe doswiadczenia wzbogacily nasza wiedzg i ukoily zranio-
ne przez los dusze.

Anna Dgbrowska
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Swigta Rita

Swigta Rita urodzila sie w 1377 roku w Rocca-Porena, okolicy
Cascia (Wtochy). W miodosci pragneta poswiecic sie Bogu w
zakonie. Z woli jednak rodzicow poslubila meza. Dzieki wspot-
pracy z taska Boza meznie stawiata czoto dos§wiadczeniom ro-
dzinnym i niezliczonym trudnosciom (przykry charakter meza,
jego zabdjstwo, Smier¢ dzieci), a takze nagrodzona zostala wspa-
niatymi sukcesami duchowymi (wewngtrzna przemiana meza, po-
jednanie zwasnionych rodzin).

Juz jako wdowa, pokonawszy wszystkie trudnosci, zostala
siostra zakonna — augustianka. Jako zakonnica zajasniata mito-
$cia ku Bogu i bliznim. Kulminacyjnym punktem jej upodobnie-
nia si¢ do Chrystusa byla stygmatyzacja na czole. Przez 15 lat
cierpiata z powodu bolesnej i otwartej rany az do $mierci w 1447
roku. Za jej przyczyna dziato si¢ wiele cudow, dzieki ktérym szyb-
ko rosta jej stawa.

Sw. Rita zadziwia wielorakoscia swoich cigzkich i bolesnych
przezy¢.

Swieta Rita — oredowniczka w sytuacjach beznadziejnych i
swigta od spraw trudnych.

Na prosbe wielu zainteresowanych drukujemy nabozenistwo
trzydniowe za chorych do Sw. Rity:

Dzien pierwszy

O swigta Rito, przez zastugi Twych cnoét, a nade wszystko
przez anielska mitos¢ i cierpliwosé, z jaka pielegnowatas cho-
rych, wstaw sig¢ za chora N.N., ktéra po Bogu w Tobie zlozyla
cala swa nadziejg, Blagam Cig, by za Twym posrednictwem mo-
gla odzyska¢ zdrowie ciata i zupelne poddanie sie woli Bozej.
Uczyn to, o Swigta Rito, by chora pocieszona zostata na wieksza
chwale Boza i cze$¢ Twojego imienia.

Upros mi rowniez taske (wymien ja)

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... Chwala Ojcu...

Obdarzyles, Panie stuge Twoja Rite.

Znakiem mitosci i meki Twoje;j.

Modle sig, Ojcze niebieski, Ty dales sw. Ricie udzial w mece
Chrystusa, udziel mi taski i sity do znoszenia moich cierpien,
abym mogta glebiej uczestniczy¢ w misterium paschalnym Two-
jego Syna, Ktéry z Toba zyje i kréluje w jednosci Ducha Swiete-
go, Bog przez wszystkie wieki wiekow. Amen.

Dzien drugi

Przez wszystkie zastugi, ktore zdobytas, o $wieta Rito, swym
swiatobliwym zyciem zakonnym i najwyzsza taska Ukrzyzowa-
nego Odkupiciela, ktora Cie obdarzyt raniac Twe czoto cierniem
swej korony, oraz wszystkie bolesci znoszone cierpliwie przez
lat pigtnascie, proszg Cig, miej litos¢ nad chora N.N., ktéra sie
ucieka do Twego posrednictwa dla otrzymania zdrowia ciala i
duszy, wytrwania w stuzbie Bozej az do smierci, by potem mogta
wielbi¢ Stworce Wszechswiata wraz z Toba na wieki.

Upros mi roéwniez... —jak w dniu pierwszym.

Dzien trzeci

O sw. Rito, przez heroiczne twoje poddanie sie w chorobie i
niestychang cierpliwosé, jaka okazatas w ostatnich czterech la-
tach zycia swego, blagam Cig pociesz chorg N.N., ktéra za Twym
posrednictwem wyczekuje zdrowia ciala i duszy. Wiem, ze Bog
chetnie udziela potrzebnych task za wstawiennictwem swych
aniotow i $wietych. Pociesz o $w. Rito, te chorg osobe, aby Bog
byt coraz wigcej uwielbiany w Tobie, teraz i przez wszystkie wie-
ki wiekow.

Upros mi rowniez... —jak w dniu pierwszym.

Specjalne zZyczenia

Nasze kolezanki z klubu Amazonek w Chicago w USA przestaly
nam specjalne zyczenia z okazji jedenastej rocznicy powstania na-
szej organizacji. Ponizej zamieszczamy ich tresé:

Zyczymy Wam Drogie kolezanki: odwagi — idzcie $miato do przo-
du bez wzgledu na wszystko; ‘

Mitosci, tej jedynej, ktora potrafi przemieniaé zycie;

Wiary w siebie, w cztowieka i w $wiat, w ktory trudno uwierzyé¢;

Nadziei, potrzebnej, by zy¢ i oczywiscie

Przyjaciot, takich od serca, na zawsze. Po prostu zyczymy Wam
szczescia.

Pamigtajace Amazonki z Chicago.

Zostawiajmy po sobie dobre imig i trwalq pamieé wsréd Smier-
telnych, aby Zycie nasze nie przeszto nadaremnie.
L. da Vinci
Palq sie znicze
Przypominajq,
Ze kto$ odchodzi
Inni zostajq.
Posrod cmentarzy
Cichych uliczek,
Jak wierna pamieé
Palq si¢ znicze.
Odeszly na zawsze na wieczny odpoczynek nasze kolezanki:
17 pazdziernika 2004 roku zmarta Maria Krajewska,
23 listopada 2004 roku zmarta Zosia Sobolewska.
Kochane dziewczyny na zawsze pozostaniecie w naszej pamieci.
Jeszcze nie tak dawno razem lezatyscie na jednej sali. Wspolnie
SmialySmy sig i zartowaty$my z tego, ze mam utatwione zadanie, bo
jednoczesnie odwiedzam Was razem. Mario, pamietam jak moéwitas,
ze wkrotce odejdziesz, ze nie masz zadnej nadziei, ze swoje zycie juz
przezytas i nie zostawiasz matych dzieci. Obie wiedziaty$my zbyt
dobrze, iz to naprawde koniec. Ta prawda bywa zawsze najgorsza i
najtrudniej si¢ z nig pogodzi¢. Rozmawiaty$my szczerze i dzigki To-
bie ponownie udato mi si¢ uwierzy¢ w siebie i w sens tego, co robie.
Poézniej Zosia dopytywata sig ciagle, co sie stato z Maria, gdzie jest
przeniesiona, amoze juz w domu i lepiej sie czuje. Sama byta w ciezkim
stanie, a mimo wszystko nie poddawata sie. Wierzyla, ze sie uda.
Dziewczyny zawsze odchodzicie tak dzielnie i do konca swiadomie
walczycie. Przychodzicie do Stowarzyszenia i serdecznie Was witam, a
potem w bolu zegnam. Ile jeszcze cztowiek moze wytrzymac tego cier-
pienia. Ile razy i ile jeszcze bliskich 0sob. Serce mi peka z bezradnosci w
zaistniatej sytuacji. Tak trudno si¢ z tym pogodzi¢. Niech sig ten rok juz
skoriczy. Niech Nowy przyniesie nowe nadzieje.
: Anna Dgbrovwska




Wiele emocji dostarczyta wystawa zdje¢
amerykanskiej artystki fotografika Terry
Lorant. Pigkne, pelne pogody i sity czarno
biate akty, pokazaly prawdziwe kobiety i
zycie takim, jakie jest. Zwiedzajacy mieli po
raz pierwszy okazj¢ zobaczenia okaleczenia
pan z powodu raka piersi i powrot chorej do
zdrowia psychicznego po rekonstrukc;ji pier-
si, niezaleznie od wieku na tak duza skale.
Prezentowane zdjecia udowodnity, ze po tak
ciezkiej chorobie kobiety sa nadal wspania-
te i atrakcyjne.

Potem spotkanie z doktorem Andrzejem
Krajewskim, chirurgiem estetycznym z Za-
chodniopomorskiego Centrum Leczenia
Oparzen i Chirurgii Plastycznej w Gryficach
rozwiato watpliwosci zainteresowanych
0s6b, co do mozliwosci sposobu, kosztu i
metody takiego zabiegu. W tym wypadku
to nie istotne, ile kobieta ma lat, kiedy styka

si¢ z diagnoza rak. Dyskomfort odczuwaja

wszystkie panie. Nie wszystkie jednak
wiedza, ze taki zabieg moga wykonac bez-
platnie juz po usunigciu tej chorej. Jest to
mozliwe w kilku duzych osrodkach onkolo-

Odzyskana kobiecos¢

gicznych w Polsce. Piers mozna takze od-
tworzy¢ po jakims czasie po operacji. Wte-
dy pobiera sig i przeszczepia fragment sko-
ry i migsnie z grzbietu albo fragment mie-
$nia i tkanki thuszczowej z podbrzusza. Ko-
biety coraz czesciej dopytuja sig¢ jednak o
endoprotezy z ekspanderem. To takie pro-
tezy wypetnione zelem silikonowym i dopel-
nione sola fizjologiczna, ktora chirurdzy wsz-
czepiaja pod migsien piersiowy. Stopniowo
wypelniana proteza sola rozpreza tkanki w
ksztalt piersi, a cata procedura trwa dwa ty-
godnie. Potem wykonuje sie rekonstrukcje
brodawki, najczesciej z fragmentu brodawki
drugiej piersi. Rekonstrukcja po amputacji
piersi, bez wzgledu na zastosowana meto-
de, jest refundowana przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia.

To od nas samych zalezy, czy chcemy
taki zabieg wykonac¢, czy tez nie. Lomzanki
moga go wykona¢ w Centrum Onkologii w
Warszawie. Nalezy tylko wczesniej ustalic
termin.

Anna Dgbrowska

A MEDIC =5

18-404 tomza, ul. Hipokratesa 2,
tel./fax (086) 218 49 19

Sklep czynny od poniedzialku do pigtku
w godz. 9.00-17.00, w soboty 9.00-14.00

TU KUPISZ PERUKI NOWEJ GENERACJI

q{)rnawa(owy CBa(
yezliwych Serc

15 stycznia 2005 roku
Hotel ,,Zbyszko” w Nowogrodzie

Zaproszenia w biurze Stowarzyszenia,

Al. Pilsudskiego 11ap. 410, tel. 47 33 263,
w godz. 10.00-13.00;

w hotelu ,,Zbyszko™” w Nowogrodzie,
tel. 21755 18;

oraz w redakcji tygodnika ,,Kontakty”
Al. Legionow 7, tel. 215 35 67.

Uczestnicy balu moga, na podstawie zaproszenia,
skorzystajac z promocyjnej ustugi Radio Taxi MPT
dzwoniac pod nr tel. 9624 lub bezptatny nr tel.

0800 25 25 24. Koszt dojazdu dwéch par zEomzy

konkursy, do hotelu ,,Zbyszko™ w Nowogrodzie — 25 zt.

. Koszt powrotu dwoch par z hotelu ,,Zbyszko”
loteria fantowa, .

ke do Lomzy—30zt.

aukcja -

) . Hotel ,,Zbyszko” stawia do dyspozycji uczest-
dobra kuchnia, nikéw balu pokoje hotelowe w promocyjnej
wspaniata zabawa cenie 50 zt od pary.

Zapraszamy! Rezerwacja i informacje, tel. 217 55 18.

Gra zespot Twister
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GDZIE SZUKAC POMOCY?

Przychodnia Onkologiczna
Lomza, Szpital Wojewodzki,

al. Pitsudskiego 11, I pietro,

tel. (086) 4733-375,4733-392,4733-344,
4433-383

czynna codziennie od 8.00 do 15.00.
Rejestracja 7.30-15.00, tel. 4733-375

Oddzial Onkologii i Chemioterapii

—V pigtro

F.omza, Szpital Wojewodzki,

al. Pilsudskiego 11, V pietro,

tel. (0-86)47-33-345,47-33-347,47-33-377.

'@ ultrasonograficzne badanie gruczotow

piersiowych (pracownia USG)
Szpital Wojewodzki — L.omza, al. Pitsud-
skiego 11, I pietro, tel. (086) 47-33-386 —
czynna codziennie.

@ biopsja cienkoigtowa (Zaktad Patomor-

fologii)
Szpital Wojewddzki —t.omza, al. Pitsud-
skiego 11, tel. (086) 47-33-253 — czynny
codziennie; wymaga skierowania, dla pa-
cjentow onkologicznych — 1 pietro —
sroda, piatek;

@® mammografia — wykonana ze skierowa-
niem od onkologa — Szpital Wojewodzki
—Lomza, al. Pilsudskiego 11, I pigtro, tel.
rejestracja (086) 4733-598, tel. mammogra-
fia (086)4733-540 — codziennie.

Rehabilitacja

dla czlonkin Stowarzyszenia

w kazdy czwartek w godz. 17.00-18.30
w Dziale Rehabilitacji Szpitala Wojewodz-
kiego w Lomzy (II pigtro).

Przychodnia

Rehabilitacji Leczniczej

Szpital Wojewodzki

Lomza, al. Pitsudskiego 11,

II pigtro — codziennie od 7.00 do 17.00,

ze skierowaniem od lekarza;

rejestracja tel. (086) 4733-584 do godz. 10.00
lekarze —od 10.00 do 15.00, tel. 4733-584.

Regionalny Osrodek Onkologii

w Bialymstoku
ul. Ogrodowa 12, tel. (0-85) 66 46 711

Centrum Onkologii w Warszawie
ul. Roentgena 5, tel. (0-22) 54 62 000

Biuro Stowarzyszenia

czynne w godzinach:

10.00—13.00 — poniedziatek, wtorek, czwartek
13.00-16.00 — sroda, piatek

mita obstuge

W naszych aptekach
znajdziesz fachowos¢,

i doskonale zaopatrzenie
w niskich cenach.

Leki
Za grosz!

Taniej
jut
nie
moina!

APTEKA

SASIEDZKA

e

. s Biuletyn
lnf,rmucygny

5N 15095023

Biuletyn Informacyjny Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologiczhym
Organizacja pozytku publicznego — KRS 0000082371
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