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Znowu kolejny pazdziernik — miesiac szansy — zdazy¢ przed ra-

kiem. W Stowarzyszeniu — dziewiaty. W moim zyciu — trzynasty. —
Czy szczgsliwy?

W trudach cigzkiej choroby na nowo nauczytam si¢ odkrywac
dobro i jeszcze bardziej stuzy¢ pomoca innym. Kiedy moje ciato
stablo, silniej czutam dusz¢. Moc do dalszej walki dostawatam od
Boga i przyjaciot. To dzigki tej niej nadal cieszg si¢ kazdym dniem i
mogg patrze¢ w przyszlos¢ z nadzieja.

Z uwaga Sledz¢ nowinki medyczne. Wiem, ze naukowcy i lekarze
odkrywaja coraz nowsze metody leczenia nowotwordéw. Samo wy-
krycie i wycigcie w pore guza lub usunigcie calej piersi ratuje zycie.
Ale operacja i zalecana radioterapia, chemioterapia lub hormonote-
rapia nie chroni przed przerzutami. Wiem o tym rowniez z wlasnego
doswiadczenia. W obecnej chwili trwaja badania nad terapia celo-
wana. Dyskutowano o tej metodzie podczas majowej konferencji
Amerykanskiego Towarzystwa Onkologii Klinicznej (ASCO) w Or-
lando w USA. Metoda ta polega na dobieraniu lekdw do cech guza

Wydano dzieki dotacji
Urzedu Miejskiego w tomiy

Pazdziernik miesiacem szansy

,ZDAZYC PRZED RAKIEM”

~Nie poddawaj sie.

Bierz zycie jakim jest

i pomysl,

ze na drugie nie masz szans,
wiec przed siebie idz

i ciagle walcz.”

~Acid Land” — Myslowitz

po uprzednim przeprowadzeniu badan molekularnych. Na ich pod-

+ stawie mozna doktadnie powiedzie¢, jaka terapia bedzie korzystniej-

sza dla danej chorej. Teraz nie zawsze daje sie to dokfadnie okresli¢.
JesteSmy eksperymentalnymi pacjentkami, ktorym przedtuza sig zy-
cie. Dzigki badaniom molekularnym i terapii celowanej takie sytuacje
w przysztosci nie beda si¢ zdarzaty. Amerykanscy lekarze twierdza,
ze to nastapi w ciagu najblizszych pigciu lat. Naukowcey z Europy, ze
co najmniej 10-20 lat. I dobrze. Jesli zdazymy przed rakiem, poczeka-
my. Przeciez za rok znowu bedzie pazdziernik — miesiac szansy dla
kolejnych pokolen.
Anna Dqgbrowska
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Gdybym byt kobietq

Gdybym byl kobieta to w okresie okotomenopauzalnym (zanim
wystapi zatrzymanie krwawien miesiaczkowych) i jesli nie bytoby
przeciwwskazan - bratbym hormony, aby przedtuzy¢ sobie zdrowie,
dobre samopoczucie 1 ochot¢ do dzialania.

Ostatnio wiele dziewczyn pyta mnie z Igkiem, czy dobrze robia
przyjmujac hormony, bo w mediach jest glosno o ich niekorzystnych
skutkach ubocznych. Ogloszono, ze zwigkszaja ryzyko zachorowa-
nia na. nowotwor piersi, udar mézgu i zawat serca.

Co ma zrobi¢ ktos kto ustyszy takie rewelacje? Nic tylko rzuci¢
hormony i godnie przyja¢ to co szykuje los (uderzenia goraca, de-
presje, skoki cisnienia, ztamania kosci, itd.) Spadajacy fizjologicznie
poziom hormonow sprawia, ze dziewczyna traci szybko ich ochron-
ne dziatanie na serce, ukfad krazenia i kosci. Moze pojawi¢ si¢ nadci-
$nienie, czy skoki ci$nienia, zagrozenie zawatem, czy udarem. Choro-
by. o ktorych wezesniej nikt nie myslat. Dzis wiadomo, ze podanie w

- tym okresie zycia HTZ zmniejsza zagrozenie tymi chorobami przed-
tuzajac zycie. Zmniejsza ryzyko zachorowania na. raka jelita grube-
2o (prawie o potowe).

Wszystko to, co oglosit Narodowy Instytut Zdrowia w USA,
zostalo przygotowane w taki sposob, aby uzyskac efekt, o ktorym
juz dawno wiemy. Wykazano, ze nie powinno si¢ rozpoczynac ich
stosowania kilkanascie lat po menopauzie, ze dlugotrwate przyjmo-
wanie zwigksza ryzyko zachorowania na raka piersi, ale przy prawi-
dtowej kontroli leczenia zmniejsza ryzyko zgonu z powodu tego no-
wotworu. Po prostu u kobiet, gdzie Srednia wieku w wigkszosci byta
okoto 60 roku zycia (niewazne z nadwaga, czy nie) podano identycz-
na dawke hormonu (jednego z najstarszych i najsilniejszych). Hor-
monalna terapi¢ zastegpcza (HTZ) stosuje 40% Amerykanek po 50
roku zycia. W Polsce okoto 14%. Wynika to z kilku przyczyn: sto-
sunkowo wysoka cena leku, koniecznosé czgstych wizyt u specjali-
sty i wykonywanie badan kontrolnych, obawa przed przytyciem,
czy zachorowaniem na nowotwor piersi. W Polsce sredni wiek me-
nopauzy (zaprzestania miesiaczkowania) wynosi 49 lat. Pojawiaja sie
zaburzenia miesiaczkowania, ostabienie, uderzenia goraca, zlewne
poty, wzrasta ryzyko choréb krazenia i ztamania kosci. Jednak nie
wszystkie dziewczyny tak strasznie przechodza ten okres. Bywa, ze
jest to fagodne przejscie. Czesto, gdy objawy sa zbyt uciazliwe moz-
na probowac oszukaé naturg i przytrzymac bieg czasu, chociazby
prowadzac aktywny tryb zycia, ¢wiczenia ruchowe i diete ubogo-
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tluszczowa z odpowiednio zmniejszona ilo$cia kalorii. Nasze potrze-
by energetyczne bowiem znaczaco spadaja, a nawyki zywieniowe
pozostaja niezmienione i nadwyzka zaczyna odktadaé si¢ w postaci
zbgdnych kilogramow. Dlatego zwracamy uwage na racjonalne 1 in-
dywidualne ustalenie wskazan i przeciwwskazan do stosowania HTZ.
Nie mozna wszystkim dac tej samej dawki tego samego hormonu
1 w tym samym okresie zycia. Kto$ kto wazy 64 kilogramy nie ma
takich potrzeb jak ten co wazy 88 kg. Jesli poziom hormonu we krwi
jest prawidlowy to nie ma wielkiego pozytku w podawaniu go. Wszy-
scy jestesmy wyjatkowi, mamy inne potrzeby 1 oczekiwania. Poza
tym ryzyko wystapienia choroby jest zwiazane z trybem naszego
zycia, nadwaga, natogami.
Wobec tego co si¢ stanie jesli wszystkim damy taki sam hormon
w tej samej dawce i to w okresie kiedy prawie nikt nie rozpoczyna
terapii hormonalnej (a jesli juz, to sa to sladowe dawki). Wcale nie
trudno przewidzie¢ co sig stanie. Stanie si¢ to, co si¢ musi sta¢ jesli
ktos ,,przegina”. Wysokie dawki hormonoéw wprowadzone w poz-
nym okresie zycia moga wiazac sig ze zwigkszonym ryzykiem chorob.
Uwazam, ze to niemoralne, aby kobietom, ktére od ponad 20 lat nie
miesiaczkuja podawa¢ hormony. W Polsce po 60-ce nie proponuje
si¢ rozpoczynania przyjmowania hormonow. Natomiast, jesli kobieta
przyjmowata je wezesniej i po 60-ce chee nadal je bra¢ —to po rozwa-
zeniu wszystkich za i przeciw oraz dobraniu minimalnej dawki— moz-
na je stosowac zakladajac regularna kontrolg (badanie lekarskie, USG
i mammografi¢). Najczesciej zleca sig hormony po okresleniu ich po-
ziomu i sg one podawane w wieku 47-50 lat i po menopauzie (50-60)
lat. Hormony dobiera si¢ zawsze indywidualnie zaleznie od potrzeb i
stanu zdrowia, oraz rozwazajac potencjalne ryzyko i korzysci. Sa
kobiety, ktore nie przyjmuja hormondw i choruja na raka piersi, maja
zawaly 1 udary mézgu, a do tego nie podlegaja regularnej kontroli
lekarskiej. Stawia je to na przegranej pozycji jesli chodzi o wezesne
wykrycie zagrozenia zdrowia. Kobieta, ktora przyjmuje hormony czg-
Sciej jest u lekarza i jesli nawet zachoruje na nowotwor, jest on weze-
$nie rozpoznany, a dziewczyna uratowana. | o to przeciez chodzi.
Zgadzam sig, ze HTZ nie jest dla kazdego, ani nie jest lekiem odmia-
dzajacym, ale gdy wystgpuja nieprzyjemne objawy okresu meno-
pauzy to pomagaja kobiecie przejs¢ ten czas w dobrym zdrowiu.
Generalnie, prawidlowo dobrana terapia hormonalna przyniesie wig-
cej dobrego niz zlego. Jest wiele kobiet zadowolonych z tego, ze
przyjmuja hormony. Rozwazne podanie niewielkich dawek na pew-
no przyniesie duzo korzysci, wigc — gdybym byl kobieta...
dr n. med. Tadeusz Oleszczuk

Zrozumie¢ chemioterapie

pia nie doprowadza do pelnego wyleczenia.
moze pomoc ludziom zy¢ dluzej i lepie;.
Czasami chemioterapia jest jedyna sto-

Chemioterapia jest metoda leczenia
raka za pomocg lekow—Srodkow farmako-
logicznych. Leki te zwane sa: cytostatyka-
mi, ,,chemia”.

Normalne komorki rozwijaja sig¢ i umiera-
ja w kontrolowany sposob. Komorki nowo-
tworowe, natomiast, rozwijaja si¢ i rozmna-
zaja w niekontrolowany sposéb i trudno ob-
umieraja. Za pomoca chemioterapii niszczo-
ne sa komorki nowotworowe, hamowany jest
ich rozw¢j lub rozmnazanie w jednym lub
wigcej momentach ich wlasnego cyklu zy-
ciowego. Poniewaz niektore leki dziataja sku-
teczniej w potaczeniu z innymi, chemiotera-
pia moze obejmowac wigcej niz jeden lek. Ta
metoda leczenia zwana jest chemioterapia
kombinowana (ztozona).

Poza chemioterapia, stosowane sa inne
farmakologiczne metody leczenia raka. Na
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przyktad, niektore leki moga blokowac¢ dzia-
tanie hormonéw - naturalnych substancji,
wytwarzanych przez organizm, ktore utatwia-
ja czasami rozwdj pewnych typow komorek
nowotworowych. Lekarze moga tez stoso-
wac srodki wplywajace na reakcje biologicz-
ne zachodzace w organizmie, aby wspoma-
ga¢ jego naturalne mechanizmy obronne
przeciwko nowotworowi .
W zaleznosci od typu nowotworu i sta-
dium jego rozwoju, chemioterapia moze:
@ wyleczy¢ chorobg nowotworowa,
® powstrzymac rozprzestrzenianie si¢ cho-
roby nowotworowej,
® opoznié rozwdj nowotworu,
® ztagodzi¢ symptomy, ktére moga by¢ spo-
wodowane choroba nowotworowa.
Chemioterapia jest bardzo skuteczna me-
toda leczenia raka. Nawet jesli chemiotera-

sowang terapia. Czesciej jednak, chemiote-
rapig stosuje si¢ jako metodg wspomagajaca
zabiegi chirurgiczne i radioterapig. Istnieje
wiele powodow, dla ktorych chemioterapia
moze by¢ stosowana wraz z innymi metoda-
mi leczenia. Na przyktad, chemioterapia moze
by¢ wykorzystywana do zmniejszenia roz-
miarow guza przed operacja lub radiotera-
pia. Moze byc¢ takze stosowana po operacji
lub radioterapii, aby pomoc zniszczy¢ mini-
malne pozostatosci komorek nowotworo-
wych w organizmie. Jezeli chemioterapia sto-
sowana jest do tych wlasnie celow to mowi

sig, ze jest terapia adjuwantowa
Wasz lekarz zadecyduje, ktory lek lub leki
beda dla Was najodpowiedniejsze. Decyzja
ta uzalezniona jest od typu nowotworu, na
ktory chorujecie, jego lokalizacji, stopnia za-
- . 5
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Juz po raz piaty nasze Stowarzyszenie zorganizowato Czerwcowe Dni Walki z Rakiem.
Tak jak i w latach poprzednich na ich obchody ztozylo si¢ okolicznosciowe, otwarte spotkanie

cztonkin, a takze Msza Swigta i koncert.

Wspomnajac te wydarzenia chcemy pokaza¢, ze zmaganie sie z chorobg jest nie tylko doswiadcze-
niem cierpienia, ale tez wyzwala w nas potrzebg otwarcia na innych. Jest zrodtem wiary nie tylko w
czlowieka i zrodtem nadziei, z ktorego czerpa¢ moga takze , chorzy inaczej”.

Oto fragmenty komentarza liturgii Mszy swigte] celebrowanej 4 czerwca 2002 roku przez J. E. Ks.
Biskupa Stanistawa Stefanka w kosciele Krzyza Swigtego w intencji chorych na nowotwory i ich

rodzin.

Whprowadzenie

Panie, Ty zawsze byles nam ucieczkq.

Stowa refrenu psalmu, ktore wyspiewamy
dzi$ w liturgii sfowa, doskonale wpisuja si¢ w
wyjatkowy charakter naszego Eucharystycz-
nego Zgromadzenia.

Korzystajac z zyczliwego zaproszenia na-
szych siostr zaangazowanych w dziatalnos¢
Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkolo-
gicznym w Lomzy, po raz kolejny, stajemy w
pokorze naszych serc otaczajac oftarz, by spra-
wujac bezkrwawa Ofiar¢ Chrystusa posilac sig
Zywym Stowem i Zywym Chlebem.

Przynosimy swe troski, utrapienia, zwatpie-
nia. Przynosimy tzy wyplakiwane wsrod kie-
bowiska mysli i zal odbijajacy si¢ echem szyb-
kich uderzen serc wyrywajacych si¢ z podno-
szonych tkaniem piersi. Przychodzimy by pro-
si¢. Prosi¢ o faske zdrowia. O sity w cierpieniu,
o dar wytrwania przy bliskich zmagajacych si¢
zlosem.

By prosi¢ o nadzieje.

Chrystusie! Nasz Bracie i nasz Nauczycie-
lu! Naucz nas odrézniac co Boskie, od tego co
tylko cesarskie. Daj nam umiejgtnos¢ dostrze-
gania wartosci cierpienia i wartosci szczerej
pomocy okazywanej potrzebujacym.

Naucz nas prawdziwej, bezinteresownej
mitosci.

Przygotowanie daréw

W procesji z darami do oltarza podazaja
przedstawicielki Stowarzyszenia Kobiet z Pro-
blemem Onkologicznym. Niosa chleb i wino.
Do tych darow oftarza dotaczaja — otulong
zielenia lici, niby nadzieja, ktora nie zawodzi —
biel kwiatow symbolizujaca niewiednaca, czy-
sta, bezinteresowng mitos¢. Mitos¢ do Boga,
do bliznich, do $wiata — do zycia. Niosa tez
najnowszy egzemplarz biuletynu informacyj-
nego —dar pracy i madrosci tych, ktorzy z wiha-
snego doswiadczenia, badz dzigki zdobytej
wiedzy medycznej, chea dzieli¢ sie nim z inny-
mi, wskazujac sposoby uchronienia si¢ przed
choroba i pomocy, gdy los kaze podja¢ wy-
zwanie cierpienia. Dofaczaja tez materialny, fi-
nansowy dar —$wiadectwo zaangazowania w
utrzymanie i kultywowanie kultu Bozego w tej,
Jjakze zyczliwej srodowisku chorych, kaplicy
Krzyza Swigtego i budujacej si¢ tuz obok —
okazalej Swiatyni.

Dotaczmy do tych daréw nasze osobiste
intencje. Ofiarujmy troski, cierpienia, nadzieje.

Wypeknijmy kielich drzacymi uderzeniami serc
oczekujacych na diagnozg, na wynik badania
czy szczg$liwy przebieg operacji, a na patenie
potdzmy jasne spojrzenia oczu rozradowanych
widokiem kolejnych dni spotykanych co rano
w blasku wschodzacego stonca.

Modlitwa powszechna

ModImy si¢ za 16dz Kosciofa.

Niech prowadzona przez sternika — Jana
Pawta II, nadal pewnie zegluje do portu Bozej
Milosci. Ciebie prosimy...

Modlmy sig za nasz wspolny obowiazek —
za Ojczyzng.

Niech wiara i zbiorowa madros¢ narodu
beda jej sita i fundamentem prawdziwej wol-
nosci. Ciebie prosimy...

Moadlmy si¢ za dotknigtych choroba no-
wotworowa.

Niech w doswiadczeniu choroby nie traca
wiary w bezgraniczng mitos¢ Boza i wiary w
drugiego cztowieka. Ciebie prosimy...

Médlmy sig za naukowcow, lekarzy, pielg-
gniarki, za wszystkich, ktorzy swa wiedza, pra-
cq 1 poswigceniem z pasja i poswigceniem nio-
sa pomoc chorym i cierpiacym.

Prosmy szczegdlnie za tych, ktorzy nie
potrafig zrozumie¢ pacjentow i swa postawa
poglebiaja przygnebienie i beznadzieje cho-
rych oczekujacych pomocnej dioni, a czasem
chocby tylko zyczliwego usmiechu.

Niech wszyscy odnajda w swej stuzbie
pehnig czlowieczenstwa i czerpia autentyczna
rado$¢ z najmniejszych nawet gestow dobroci
wyswiadczanych potrzebujacym. Ciebie pro-
simy...

ModImy sig za naszych przyjaciot i spon-
soréw. Obejmijmy gorliwa modlitwa wszyst-
kich, ktorzy w jakikolwiek sposob przyczynia-
jasig do funkcjonowania Stowarzyszenia Ko-
biet z Problemem Onkologicznym w Lomzy.

Niech rados¢ z dzielenia si¢ sercem, wie-
dza, umiej¢tnosciami i materialnym darem roz-
promienia ich wzrok, ich usmiech i ich pozdro-
wienie, a wdzigcznos¢ ludzka niech towarzy-
szy wszystkim ich poczynaniom. Ciebie prosi-
my...
Wspomnijmy tych, ktérzy poprzedzili nas
do wiecznej ojczyzny. Nasza wstawiennicza
modlitwa ogarnijmy szczegodlnie tych, ktorych
los pokonat po zmaganiach z choroba nowo-
tworowa.
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Niech na wzor zlota doswiadczonego w
tyglu, zajasnieja w pelni szczesliwosci wiecz-
nej. Ciebie prosimy...

Modlmy sig za nas tu zgromadzonych. Za
dotknigtych choroba nowotworowa, wspot-
cierpiacych z bliskimi, a takze za wolnych od
tego utrapienia. Prosmy za tego sposrod nas,
komu przyjdzie podja¢ wyzwanie choroby.

Niech wiara, nadzieja i mifos¢ beda sita jed-
noczaca nas w komunii Kosciota. Niech beda
niewzruszong twierdza, trwajaca mimo przeciw-
nosci losu, z ktérym przyjdzie nam si¢ mie-
rzy¢.Ciebie prosimy...

Komunia Swigta

Tyle oczu, wpatrzonych w bezkres jak w
fan falujacego zyta, ocieraly drzace rece roz-
rywane z modlitewnego splotu podmuchem
Eucharyustycznej nadziei. Tyle serc — przez
tzy, moca nieztomnej wiary — doswiadczyto
rzeczywistosci wewnetrznego zjednoczenia.

Chlebie Zycia! Chrystusie!

Naucz nas takiej komunii, ktorej trescia jest
tylko mitos¢.

— Niech komunia ducha ogarnigte zosta-
nie kazde istnienie doswiadczone cierpieniem
duszy, glodem zdrowia i glodem zwyktego,
powszedniego chleba.

— Niech kazdy, kto taknie ludzkiej zyczli-
wosci — nasyci si¢ Chlebem, ktory oddaje si¢
nam catkowicie.

— Niech dzielenie mitosci bedzie tym, po
czym, jak po tamaniu chleba, poznawac maja
Chrystusowych uczniow.

— Niech okruchy zyczliwosci rozrzucane
wokot jak ziarno w zyzna glebe, przyniosa
owoc braterskiej mitosci i szczerego zrozumie-
nia. Pojednania ludzi i pojednania calego na-
rodu.

— Niech nadzieja na pomoc w chorobie
bedzie wielkim bochnem chleba, hojnie dzie-
lonym na oftarzach szpitalnych 6zek, w za-
katkach domowych izb, w otwartych sercach
bliznich.

Rozeslanie

Cokolwiek prawdziwie si¢ zaczyna, ni-
gdy sie nie konczy.

Dzis, jak kazdego dnia, po raz kolejny, praw-
dziwie zaczela si¢ dla nas Boza Mitos¢. Musi-
my tylko w to uwierzy¢. Musimy swoim zy-
ciem, swoim codziennym pokonywaniem losu
zaswiadczac, ze potrafimy przyjac Bozy plan.

Nie wolno okradac nikogo z tego co Bog
ofiarowuje swiatu w kazdym z nas. Nie wolno
okradac¢ naszych bliskich z naszego spojrze-
nia, uSmiechu i rytmu naszego serca, nawet z
naszych lez. Nie wolno przedkiadaé niczego
ponad wartos¢ zycia i wartos¢ zdrowia. Stowa
te sa aktualne wobec wszystkich, a szczegdl-
nie adresowane do tych, ktorzy szafujac wia-
snym zdrowiem i szczgsciem najblizszych po-
swigcaja siebie w imig, najszczytniejszym na-
wet, ideatow.

Pamigtajmy o tym, gdy rozestani blogo-
stawienstwem wrocimy na $ciezki naszej co-
dziennosci.

Do zobaczenia tu, wszyscy tu nastgpnym

razem.
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Finatowy koncert 5 Czerwcowych Dni Walki z Rakiem zgromadzil, jak zwykle, licznie przybytych
—zyczliwych nam przyjaciol. Loteria fantowa i wystawa obrazow naszej kolezanki — Halinki Drozyner
stanowily urocza aranzacje foyer sali widowiskowej Podlaskiego Urzedu Wojewddzkiego.

Tegoroczny koncert byl polaczeniem niepowtarzalnej osobowosci 1 humoru najstynniejszej tomzy-
nianki— Pani Hanki Bielickiej z eksplozja wdzigku Dziewczecej Rewii ,,Sylaba” z Wyszkowa, prowadzo-
nej przez jakze sympatyczne matzenstwo — p. Ireng i Zbigniewa Zdunek.

Nie sposob zapomnie¢ o przepigknych kompozycjach kwiatowych ulozonych przez kwiaciarnig
,,Ogrodnik™ p. Edwarda Przybylaka.

Kilka fotografii nie oddaje w petni klimatu koncertu ale, mamy nadziej¢, wprowadza w jego atmos-
fere.
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rozumiec...

awansowania oraz od tego, jak okreslony lek wplywa na normalne
funkcje organizmu, a takze od Waszego ogolnego stanu zdrowia.

Mozecie otrzymywac chemioterapi¢ w domu, w gabinecie lekar-
skim, w klinice, w przychodni przyszpitalnej lub w szpitalu. Wybor
miejsca zalezy od leku lub lekow, ktore przyjmujecie, polityki szpitala
i preferencji lekarza. Zaraz po rozpoczeciu chemioterapii, mozliwe, ze
bedziecie musieli pozosta¢ na krotko w szpitalu, po to, by lekarz
mogt obserwowac dzialanie lekow na organizm i dokona¢ wszelkich
niezbednych zmian.

To, jak czgsto i jak dlugo bedziecie otrzymywac chemioterapie
zalezy od rodzaju nowotworu na ktory chorujecie, celow leczenia,
lekow, ktore otrzymujecie i od tego jak Wasz organizm reaguje na
nie. Mozecie otrzymywac chemioterapig codziennie, raz na tydzien
lub raz na miesiac. Chemioterapia stosowana jest zazwyczaj w cyklu
..przejmowania i odstawiania”, ktéry uwzglednia okres odpoczynku,
podczas ktorego Wasz organizm moze odbudowaé nowe zdrowe
komorki i odzyskac silg. Lekarz powinien by¢ w stanie poda¢ Wam
przyblizony okres stosowania chemioterapii. Cokolwiek lekarz Wam
zaleci, nalezy si¢ tego trzyma¢ W przeciwnym wypadku, stosowa-
nie chemioterapii moze nie odnies¢ pozadanego skutku. Jezeli omi-
niecie sesj¢ leczenia, skontaktujcie si¢ natychmiast z lekarzem, aby
otrzymac wskazoéwki co do dalszego postgpowania.

W zaleznosci od rodzaju raka, na ktory chorujecie, leku lub le-
kow, ktore przyjmujecie, chemioterapia moze by¢ podawana w jeden
z nastgpujacych sposobow:

przez usta (oralnie) w formie pastylki, kapsutki lub ptynu — lek
nalezy potkna¢, tak jak w przypadku innych przyjmowanych medy-
kamentow,

domigsniowo lub podskornie, badz bezposrednio do rejonu za-
atakowanego przez nowotwor — otrzymacie wtedy zastrzyk,

dozylnie — lek zostanie wprowadzony za pomoca cienkiej igly do
zyty dtoni lub przedramieniu; innym sposobem otrzymania dozylnej

chemioterapii jest podawanie za pomoca cewnika - cienkiej rurki
wprowadzonej do grubej zyly, ktora pozostaje tam tak dtugo jak jest
to konieczne.

Chemioterapia moze by¢ takze podawana do okreslonej czesci
ciala za pomocg cewnika lub pomp infuzyjnych, ktore automatycz-
nie dozuja ilo$¢ dostarczanego leku. Cewniki moga by¢ wprowadza-
ne do szpiku kostnego, jamy brzusznej, pecherza moczowego lub
watroby.

Otrzymywanie chemioterapii, doustnie lub dozylnie sprawia ta-
kie samo wrazenie co otrzymywanie innych lekow tymi metodami.
Chemioterapia dozylna podobna jest do pobierania krwi do badan
laboratoryjnych, jedynie igla pozostaje na miejscu dtuzej. Niektorzy
odczuwaja chtod lub inne dziwne uczucia w okolicy miejsca wyko-
nywania zastrzyku w momencie rozpoczgcia zabiegu. Informujcie
lekarza lub pielggniarke o tych odczuciach. Zgtaszajcie tez wszelkie
uczucia bolu, pieczenia lub niewygody, ktore wystepuja podczas
lub po chemioterapii dozylne;j..

Wprowadzanie igly do dloni lub przedramienia wielu osobom
nie stwarza problemoéw. Jednakze, jezeli sprawia to komus trudnosc,
nalezy rozwazy¢ mozliwos¢ wprowadzania cewnika do zyty i pozo-
stawiania go na tak dlugo jak trzeba. Zapobiega to wielokrotnemu
wprowadzaniu igly do zyty.

Cewniki nie sprawiaja bolu lub niewygody jesli sa odpowiedni
wprowadzone, chociaz osoba czuje ich obecnosc. Przy jakimkolwiek
odczuciu bélu lub niewygody nalezy niezwlocznie zawiadomi¢ leka-
rza lub pielggniarke.

Niektore leki nie moga by¢ zazywane w czasie chemioterapii.
Dlatego powinniscie przygotowac listg wszystkich przyjmowanych
lekow i pokazac ja lekarzowi przed rozpoczeciem chemioterapii. Lista
powinna obejmowac nazwg kazdego leku, stosowanie, powdd sto-
sowania i dawki. Pamigtajcie by uwzgledni¢ leki wydawane bez re-
cepty, takie jak srodki przeczyszczajace, leki na przezigbienie, leki
przeciwbolowe i witaminy. Lekarz powie Wam, ktére leki macie od-
stawi¢ przed rozpoczegciem chemioterapii. Po rozpoczeciu leczenia,
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zawsze uzgadniajcie z lekarzem przyjmowanie nowych lekarstw lub
ich odstawienie.

Niektorzy ludzie kontynuuja prace podczas przyjmowania che-
mioterapii, jednak wigkszos¢ osob korzysta w okresie chemioterapii
ze zwolnienia lekarskiego.

Jezeli po chemioterapii czujecie si¢ bardzo zmegczeni, moze warto
zmienié tryb zycia na jakis czas. Rozmawiajcie szczerze ze swoimi
przetozonymi o Waszych potrzebach w tym trudnym okresie. Mozli-
we, ze bedziecie mogli pracowac na pot etatu lub czegs¢ pracy wyko-
nywa¢ w domu.

Wasz lekarz i pielegniarka zastosuja wiele badan do kontroli efek-
tu dziatania chemioterapii. Czgsto bedziecie poddawani badaniom
fizycznym, badaniom krwi, przeswietleniom. Nie wahajcie sig pytac
lekarza o wyniki badan i co one oznaczaja w Waszym przypadku.

Podczas gdy badania i testy mowia wiele na temat tego jak dziala
chemioterapia, skutki uboczne nie sa tak widoczne. Skutki uboczne,
takie jak mdtosci i wypadanie wlosow, wystepuja poniewaz chemio-
terapia niszczy zarowno niektore komorki zdrowe jak i komorki no-
wotworowe. Czasami ludzie uwazaja, ze jesli nie wystepuja u nich
skutki uboczne - leki nie dziataja, lub jesli wystepuja u nich skutki
oboczne - leki dziataja poprawnie. Jednakze skutki uboczne tak bar-
dzo roznig sie w zaleznosci od osoby i od rodzaju stosowanych le-
kow, ze ich wystepowanie lub nie wystgpowanie zazwyczaj nie jest
oznaka tego czy leczenie jest skuteczne.

Jezeli wystapia u Was skutki uboczne, jest wiele sposobow by je
ztagodzié.

Jezeli macie jakiekolwiek pytania zwiazane ze skutkami uboczny-
mi nie sadzcie, ze jestescie osamotnieni. Przed rozpoczgciem chemio-
terapii wigkszos¢ osob przejmuje si¢ kwestia wystapienia skutkow
ubocznych. Czy wystapia u nich, a jesli tak - to ktére. Po rozpoczeciu
leczenia, osoby u ktorych wystepuja skutki uboczne chca poznac
najlepsze sposoby radzenia sobie z nimi. Pamigtajcie, ze nie wszyst-
kie skutki uboczne musza wystapi¢ u Was. i u niektorych osob wy-
stepuje tylko kilka z nich, u niektorych zadne. Poza tym, natgzenie
skutkéw ubocznych rozni si¢ w zaleznosci od osoby.

Poniewaz komorki nowotworowe rosng i rozmnazaja si¢ bardzo
szybko, przyjmowane leki maja za zadanie niszczyc¢ je. Niektore zdro-
we komorki takze rozmnazaja si¢ w szybkim tempie, a chemioterapia
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moze dzialaé takze nanie.  Szybko rozwijajace si¢ komoérki normal-
ne, na ktore moze wplyna¢ chemioterapia to krwinki rozwijajace si¢
w szpiku kostnym i komoérki w przewodzie pokarmowym, narzadach
rozrodczych i mieszkach wlosowych. Cytostatyki moga takze dzia-
fa¢ destrukcyjnie na komorki serca, nerek, pecherza moczowego,
phuc i uktadu nerwowego. Najczgsciej wystepujace skutki uboczne
chemioterapii to mdtosci, wymioty, wypadanie wlosow i zmegczenie.

Wigkszos$¢ normalnych komorek odradza si¢ szybko po zakon-
czeniu chemioterapii, wigc wigkszos$¢ skutkow ubocznych ustepuje
po zakonczeniu leczenia i zdrowe komorki maja szansg rozwijac sie
normalnie. Czas potrzebny na ustapienie skutkow ubocznych i od-
zyskanie energii rézni si¢ w zaleznosci od osoby, ktorej leczenie do-
tyczy. To jak szybko poczujecie si¢ lepiej zalezy od kilku czynnikow
takich jak: ogolny stan zdrowia i rodzaj zazywanych lekow.

Podczas gdy niektore skutki uboczne ustapia bardzo szybko, inne
ustepuja po miesiacach lub nawet latach. Czasami skutki uboczne
moga pozosta¢ do konca zycia - wtedy gdy chemioterapia powodu-
je trwale wady serca, ptuc, nerek lub uktadu rozrodczego. Niektore
formy chemioterapii moga okazjonalnie powodowac opdznione skutki,
takie jak rozwdj innego typu nowotworu. Skutki te pojawiaja si¢ po
kilku latach.

Nalezy pamigtac, ze u wielu 0sob nie wystepuja dtugotrwale skut-
ki uboczne. Warto tez wiedzie¢, ze lekarze robia ogromne postepy w
dziedzinie zapobiegania niektorym powazniejszym skutkom ubocz-
nym chemioterapii. Przyktadowo, stosuje si¢ wiele nowych lekarstw
i schematow leczenia, ktore zwigkszaja dziatanie chemioterapii na
komorki nowotworowe, rownoczesnie zmniejszajac wplyw na zdro-
we komorki organizmu.

Skutki uboczne chemioterapii moga by¢ nieprzyjemne, ale nale-
7y je postrzegaé przez pryzmat skutecznosci leczenia raka. Osoby
otrzymujace chemioterapig czgsto sa zniechgcone przez dtugos¢ trwa-
nia terapii lub wystepowaniem skutkow ubocznych. Jezeli zauwazy-
cie takie odczucia u siebie, skontaktujcie si¢ ze swoim lekarzem.
Mozliwe, ze leki lub leczenie moga zosta¢ zmienione. Lekarz moze
takze zasugerowac sposoby ztagodzenia skutkow ubocznych lub
sprawic by nie przeszkadzaly w codziennym zyciu. Pamigtajcie, jed-
nakze, ze lekarz nie zaproponuje Wam przedtuzenia leczenia, jesli~
spodziewane korzysci nie beda przewyzszaly problemow, na ktore
mozecie si¢ natknac.

Na podstawie publikacji Ligi Antyrakowej ,, Chemioterapia.
Poradnik dla pacjenta”™

V Ogéinopolska Pielgrzymka Amazonek

na Jasng Gére

Akt zawierzenia kobiet po mastektomii na
Jasnej Gorze, S pazdziernika 2002 roku
Bogurodzico—Dziewico, ktoras Swoja pier-
sig matczyna wykarmita samego Syna Boze-
go, przychodzimy dzisiaj do Ciebie juz w V

Nie ma rzeczy, nie ma rzeczy niemozliwych.
Wszystkich ludzi uszczesliwic.

Tvlko prosze daj mi, Panie, skrawek nieba.
[ nic wiecej. I nic wiecej mi nie trzeba.

Matko nasza, Czestochowska Pani, Kro-
lowo i Opiekunko!

Idziemy dzisiaj do Ciebie pelni radosci
nadziei 1 wiary. Ty, ktora dwa tysiace lat temu
powiedziatas Bogu ,,FIAT™ i wypelniajac
Jego wolg, dalas Zbawiciela, przyjmij w tym
, Swietym Roku nasze modlitwy i zanies je
przed tron Twojego Syna.

O Matko, idziemy przed Twoj Cudowny
wizerunek z modlitwa dzigkczynna za wszel-
kie faski, za to ze mozemy tu by¢, ze mozemy
wszystkie nasze sprawy, siebie i nasze rodzi-
ny ofiarowac¢ Tobie, przychodzimy rowniez
z modlitwa blagalna.

Upro$ Swego Syna zeby przyjal nasz
krzyz, nasze zycie , jako zado$¢uczynienie za
zlo, za zniewagi wzgledem Niepokalanego
Serca Pana naszego Jezusa Chrystusa i Two-
jego.

Prosimy réwniez o potrzebne taski dla
Ojca Swigtego, Jana Pawta I1.

Wspieraj Go Matko, dodawaj mu sit do
gloszenia orgdzia mitosci, ktore jest oredziem
Twego Syna .

Krolowo Polski ratuj nasza Ojczyzng po-
moéz nam odroznia¢ dobro od zta i dokony-
wa¢ dobrych wyborow.

Prowadz nas, Matko, aby$my naszym zy-
ciem zawsze stuzyli Twojemu Synowi naszej
Ojczyznie, naszym bliznim 1 najblizszym.

BadZ nam wzorem i przewodniczka! Je-
steSmy przy Tobie. Pamigtamy. Czuwamy.
Amen.

Ogolnopolskiej Pielgrzymce Kobiet po Ma-
stektomii, my matki, zony, kobiety, ktore prze-
zyly dramat. W pewnej chwili poczuty$my si¢
mniej wartosciowe jako kobiety i matki.

W Twoje dlonie sktadamy, Najswigtsza
Matko, nasze macierzynstwo i kobiecos¢, na-
sza przeszios¢ i przysztosé. Wez w Swoja opie-
ke wszystkich, ktorych kochamy, ktorzy byli i
sa z nami w cigzkich dla nas chwilach, wez w
swoja opieke nasze rodziny i nas samych.

Matko Boga i nasza, przyjmij nasza ofiarg i
nasze zawierzenie. Przyjmij nas wszystkich do
Swego Niepokalanego Serca, badz z nami w
ciezkich naszych doswiadczeniach i ztacz nas
na zawsze z Chrystusem i Jego swigtym Krole-
stwem.

Przyjmij nasza ufnos¢, umocnij ja w ser-
cach naszych i 716z przed oblicze Boga w Troj-
cy Swietej Jedynego. Amen.
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Znéw na podium

I-go miejsca
w VIII Ogolnopolskiej
Spartakiadzie Amazonek
»Dqz do sprawnosci”
dla druzyny
Amazonek

‘9’

oS

Nasze dziewczyny zdobyly kolejny laur sportowy. Pierwsze miej-
sce podczas VIII Ogolnopolskiej Spartakiady Amazonek ,,Daz do
sprawnosci”.

Gratulujemy!

Mamy tez nadzieje, ze przysztoroczne zawody, to tylko formal-
nos¢.

Tak trzymac!

W trakcie sportowej, ale nie tylko, rywalizacji nasze Amazonki
zagrzewalo do boju hasto:

My o miejsce nie walczymy — zdrowiem sie zadowolimy!

Plaka¢ wcale nie bedziemy, gdy na koncu sie znajdziemy!

Ale przewaznie tak bywa, ze Lomza wygrywa!

Nadal zbieramy na przystawke

Od blisko dwdch lat nasze Stowarzyszenie prowadzi zbiorke srod-
kéw na zakup przystawki sterotaktycznej do mammografu dla Szpi-
tala Wojewodzkiego w Lomzy.

Z przyjemnoscia informujemy, ze dotychczas, dzigki zyczliwosci
ludzi dobrej woli, zgromadzity$my na specjalnie wydzielonym kon-
cie kwote 41.900.- zt (nie liczac odsetek). Ponadto, stowarzyszenie
Europa Donna przekaze w najblizszym czasie sume 14.563,61 z1 (tak-
ze bez odsetek), pochodzaca z balu charytatywnego, ktory odbyt sie
w lutym 2001 roku.

Dziekujemy wszystkim, ktorzy wspieraja nasza akcje przyblizajac
moment zakupu tego potrzebnego, do diagnostyki raka piersi, apa-
ratu. Szczegodlne podzigkowania kierujemy pod adresem:

uczestnikow Balu Zyczliwych Serc, p. Wandy i Tadeusza Watku-
skich—Hurtownia IMPERIAL, p. Ireny Dobrakowskiej — PZA Multi
Pharme S.A., p. Ireny i Edwarda Przybylakow — wiascicieli kwiaciar-
ni ,,Ogrodnik™ oraz Fundacji im. Mariana Kantona przy Banku Pe-
KaO S.A. 10ddziat w L.omzy — Banku przyjaznego dla przedsiebior-
COW.

Brakuje nam juz tylko ok. 30.000 zt. Wierzymy, ze wspolnymi
sitami wkrotce uda nam si¢ sfinalizowaé zakup.

&

Automasaz jest to masaz wykonywany samodzielnie przez pa-
cjenta na wybranych partiach migsniowych. Jego gtéwnym celem
jest usprawnienie przeptywu chlonki i krazenia zylnego. Polepszajac
trofike wptywa on korzystnie na wszystkie tkanki konczyny
ijest szczegdlnie przydatny w profilaktyce i zwalczaniu obrzgku po
radykalnej operacji raka sutka. Jego poprawne wykonywanie zalezy
od doktadnego instruktazu podanego nizej:

€ Glaskanie barku - ruch ten rozpoczynamy od 3/4 dlugosci
ramienia, prowadzac go przez bark, az do topatki. Z przodu — w
kierunku do klatki piersiowe;.

# Rozcieranie reki wykonujemy trzema sposobami: — prostymi
palcami rozcieramy wszystkie palce razem, nastgpnie kazdy palec z
osobna; — kostkami zgigtych palcow rozcieramy przestrzenie mig-
dzykostne srodrecza.

€ Glaskanie calej konczyny (wykonujemy w III pasmach
glaskania)

€ Wyciskanie - tzw. glaskanie ruchem obraczkowym — rozpo-
czynamy od okolicy nadgarstka, a kofniczymy na barku (wyciskania i
ugniatania w I pasmach)

@ Ugniatanie - ruchem pulsujacym — réwniez rozpoczynamy od
nadgarstka, a konczymy na barku.

@ Rozcieranie - ruchem kolistym — samymi opuszkami palcow

zakreslamy koteczka, rozpoczynajac ruch od palcow, konczac na bar-
ku.

@ Oklepywanie ruchem miotetkowym — ruch ten wykonu-
Jjemy tylko od spodu konczyny gornej, przez cata jej dlugosé.

€ Glaskanie calej konczyny gornej.

4 Wstrzasanie - reka w gorze — wstrzasamy cata koficzyna gor-
na.

Uwaga: Po kazdym ruchu wykonujemy pompke!

Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym
w Lomzy

wyraza
serdeczng wdzi¢cznos¢
wszystkim, ktorzy
sw3 praca, zyczliwoscig i wsparciem
przyczynili si¢
do zorganizowania i przeprowadznenia
5 Czerwcowych Dni Walki z Rakiem

7




e

E
GDZIE SZUKAG POMOCY?

Przychodnia Onkologiczna

Lomza, Szpital Wojewodzki,

al. Pitsudskiego 11, I pietro,

tel. (086) 473-33-75,473-33-92,473-33-43

czynna codziennie od 8.00 do 15.00.

(ocena kliniczna, chemioterapia; bez skierowania)
lek. med. Malgorzata Wagner-Oleszczuk

— specjalista chorob pluc i onkologii klinicznej,
kierownik Pionu Onkologicznego — codziennie od
10.30—V pigtro;

lek. med. Anna Lowczak

—specjalista onkologii klinicznej — codziennie od 8.00
do 16.00—1I pigtro;

lek. med. Elzbieta Pilawa

— specjalista chirurg onkolog — codziennie od 14.00
do 15.00—1I pigtro;

lek. med. Katarzyna Szymanska

—codziennie od 10.30 -V pigtro;

mgr Anna Zborowska — psycholog — codziennie.

Oddzial Onkologii i Chemioterapii—V pigtro

Lomza, Szpital Wojewddzki,

al. Pitsudskiego 11, V pigtro,

tel. (086)473-33-45,473-33-47,473-33-77.

@ ultrasonograficzne badanie gruczolow piersio-
wych (pracownia USG)
Szpital Wojewddzki —tomza, al. Pitsudskiego 11,
[ pigtro, tel. (086) 473-33-86 — czynna codziennie.

® biopsja cienkoiglowa (Zaktad Patomorfologii)
Szpital Wojewaddzki —t.omza, al. Pitsudskiego 11,
tel. (086) 473-32-53 — czynny codziennie; wyma-
ga skierowania, dla pacjentéow onkologicznych
— I pigtro — $roda, piatek;

® mammografia—wykonana ze skierowaniem od on-
kologa — Szpital Wojewddzki —tomza, al. Pitsud-
skiego 11, I pigtro, tel. rejestracja (086) 473-35-98,
tel. mammografia (086) 473-35-40 —codziennie.

Dzial Rehabilitacji

Szpital Wojewodzki —Eomza, al. Pitsudskiego 11,
I1 pigtro — codziennie od 8.00 do 15.00, ze skierowa-
niem od lekarza;

rejestracja tel. (086) 473-35-84 do godz. 10.00

Rehabilitacja dla czlonkin Stowarzyszenia
w kazdy czwartek w godz. 17.30-19.30 w Dziale Re-
habilitacji Szpitala Wojewodzkiego w Lomzy (11 pig-
tro).

Biuro Stowarzyszenia

czynne od poniedziatku do piatku
w godz. 10.00-13.00, tel. (086) 473-32-63.
Dyzury petnia Ochotniczki.

<
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Stowarzyszenie realizuje swoje cele przez:

a) prowadzenie spotkan czlonkéw 1 ) redagowanie i wydawanie publikacji

sympatykow, o tematyce dotyczacej Stowarzysze-
b) programowanie opieki nad chory- nia,

mi w poczatkowej fazie, g) gromadzenie srodkow umozliwiaja-
c) organizacjg¢ grup wsparcia cych realizacj¢ zadan statutowych.

1 samopomocy,

d) prowadzenie rehabilitacji leczniczej < N wwé—\
i spotecznej, =

wspoldziatanie z instytucjami, sto-
warzyszeniami i fundacjami w Kie-
runku profilaktyki leczenia chorob
nowotworowych,

a
~

lek. med. Ewa Iwanowska
tworczyni Klubu
i jego prezes przez okres 7 lat

pazdziernik

45 -V Ogolnopolska Pielgrzymka Amazonek na Jasng Gore

7 — spotkanie cztonkin Stowarzyszenia

10 —Amazonki w Telewizji Bialystok

13 —spotkanie integracyjne w hotelu ,,Zbyszko™ w Nowogrodzie
16 — spotkanie z Europa Donna

17-18 —dni Amoena w Lomzy
19 — X-lecie klubu z Olsztyna

23 —spotkanie zarzadu Stowarzyszenia

listopad

& —spotkanie cztonkin Stowarzyszenia

29 —IV Walne Zgromadzenie Sprawozdawczo-Wyborcze
grudzien

9 —spotkanie optatkowe w Centrum Rodzin Katolickich

STOWARZYSZENIE KOBIET Z PROBLEMEM ONKOLOGIC: ‘
W LOMZY
ZAPRASZA NA

BAL ZYCZLIWYCH SERC

g LUTEGQ 2003 ROKU
HOEIEL -ZBYSZKO" W NOWOGRODZIE.
PRZEWIDU]EMY UDZIAL SZCZEGOLNEGO GOSCIA
ZAPISY W SIEDZIBIE STOWARZYSZENIE OD 102 DO

SMEDICsc

SPRZEDAZ | SERWIS APARATURY MEDYCZNEJ
18-404 tomza, ul. Hipokratesa 2, tel./fax (086) 218 49 19

Sklep czynny od poniedzialku do piatku w godz. 9.00-17.00,
w soboty 9.00-14.00.
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