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, Czlowiek jest wielki nie przez to,
co posiada, lecz przez to, kim jest,
nie przez to, co ma, lecz przez to,

czym dzieli si¢ z innymi.”
Jan Pawet I1

Nadal istotnym celem Stowarzyszenia bedzie dziatanie na rzecz
kobiet z rakiem, zmierzajace do ulatwienia im powrotu do nor-
malnego Zycia w stanie sprawnosci fizycznej i psychicznej oraz
uczestniczenie w akcjach uswiadamiajacych spoteczefistwo o pro-
blemie zagrozenia i wezesnego wykrywania chor6b nowotworo-
wych.

Tutaj spotkacie dziewczyny — ,,zywe” przyktady klubowej dzia-
talnosci, ktore przeszly przez pieklo choroby, a potem stangty po
drugiej stronie z twarza zwrocona ku stoncu, ku zyciu.

Dalej razem bedziemy budowaly wiare w pogodniejsze dni,
pielggnowaly przyjazn i optymizm, poczucie akceptacji i bezpie-
czenstwa.

Tutaj réwniez znajda przystah nowe pacjentki onkologiczne
i aktualnie leczone. To im — Nam — bgdziemy niosty otuchg, real-
na mysl o przysztosci, powrocie do zycia i zdrowia.

Nikt nam nie moze powiedzie¢, ze nadzieja, kiorg dajemy jest
zhudna i nieprawdziwa, ze w tej chorobie nie moze by¢ pozytywne-
go konca.

Bedziemy nadal dziataty dla naszego i Waszego dobra.

Pomagajac innym, pomagamy sobie!

Anna Dgbrowska




—

ZDROWY STYL ZYCIA

Ktos ciagle czegos od nas oczekuje. Rodzina, praca, znajomi.
Wriasne potrzeby spychamy na dalszy plan. MySlimy o tym, ze
jakos to bedzie, bo tak byto zawsze. W pewnym momencie zapala
si¢ alarmujace Swiatelko i ostrzega o chorobie. Wowczas stopuje-
my i zaczynamy analizowac swoje postepowanie. Dochodzimy do
wniosku, ze nie startujemy w olimpijskich zmaganiach o sukces.
Wtedy siggamy do wzorcéw zdrowego stylu zycia.

Staramy sig:

—unikac stresow,

—jes¢ duzo warzyw i owocow, mato thuszczow,

—nie pali¢ papieroséw,

—nie naduzywac alkoholu.

Te proste zalecenia s3 jednak czg¢sto trudne do wykonania i wy-
magaja samozaparcia. Uzywki wciggaja, a towarzystwo robi swoje.

Mimo wszystko warto pamigtac o tym, jak bedzie wygladato
nasze zZycie za parg¢ lat? Jak bgdziemy si¢ czuli? Co bedzie, jesli
z braku odpoczynku, ciagle bgdziemy odczuwac zmeczenie, osta-
bienie i niewyspanie? Jak uksztaltuje si¢ nasza waga? Czy zado-

L

nastrdj, ulatwiajace zasypianie, odchudzajace i ... dalej eksploato-
wac ograniczone pokiady zdrowia. Ale glgboka destabilizacja or-
ganizmu i tak w efekcie doprowadzi do choroby.

Uwazam, ze naszym zabezpieczeniem przed chorobami sg
przede wszystkim wymienione wcze$niej wzorce zdrowego stylu
zycia oraz badania profilaktyczne. Dla przyktadu podam dane
z zakresu ginekologii. Raka szyjki macicy najczgsciej wykrywa si¢
u dziewczyn, ktdre ostatni raz wykonywaty badania cytologiczne
15 lat temu. Dlatego tak istotne i wazne powinny by¢ istniejace
programy narodowe do walki z rakiem, polegajace na wzywaniu
wszystkich pacjentek na badanie cytologiczne (nie wszystkie kasy
chorych i miasta to akceptuja). Naukowo udowodniono, ze wyko-
nywanie cytologii jeden raz w zyciu zmniejsza ryzyko zachorowa-
nia na raka szyjki macicy o 40%. Moga wigc spac spokojnie te
kobiety, ktére choc raz w roku sa badane ginekologicznie.

Inaczej bywa z banalnym, na pozér, guzkiem w piersi. Tutaj
liczy si¢ czas, szybkos¢ dziatania i profesjonalizm. Natychmiast
nalezy podjac leczenie. Nie wolno oczekiwac na ,,cud”, gdyz wte-
dy Smierc spokojnie i okrutnie zbierze swoje zniwo.

Pamigtajmy! Dbajmy o siebie i preferujmy w swoim Srodowi-
sku zdrowy tryb i styl zycia!

woli nas wlasny wyglad? Tych pytan jest jeszcze wiele.
Nastgpstwa zbyt intensywnego trybu Zycia sa w takim wypad-
ku do przewidzenia. Mozna wprawdzie brac¢ leki poprawiajace

EUROPA

Podczas listo-
padowej pierwszej
konferencji na-
ukowo-szkolenio-
wej n.t. ,Profilak-
tyka raka piersi”,
przygotowanej w Centrum Onkologii przez
Ogolnopolski Zwiazek Ruchu Kobiet do
Walki z Rakiem Piersi Europa Donna,
Oddziat w Warszawie, doktor Dorota Czu-
dowska — prezes Zwigzku powiedziala.
»Polki powinny by¢ kobietami Europy,
gdyz przyswieca im wspolny cel: zmniej-
szenia Smiertelnosci i ograniczenia inwa-
lidztwa z powodu raka piersi.”

Bogaty i intensywny program dostarczyt
zebranym wielu cennych i istotnych infor-
macji na temat epidemiologii raka piersi,
badan przesiewowych i obrazowych, me-
tod nowoczesnego leczenia, m.in. taksono-
mii, ogromnej roli pacjentéw w badaniach
klinicznych, ktére pozwola na wprowadze-
nie testowanych lekow do ogdélnego uzyt-
ku, czy tez roli receptora HER2.

Wszystkie choroby klatki piersiowe;j
maja takie samo podtoze, co choroby mi-
tosci. Sa one bowiem mgka, cierpieniem,
przyjemnoscia i zyciem, ktoremu $mieré
nadaje twarz — zartowal doktor Wiktor

=21 POLKA KOBIETA EUROPY RN

Chmielarczyk podczas kolejnej prelekcji.
Jego stowa gleboko utkwity mi w pamieci
isklonily do refleksji. Rak jest bowiem cena,
jaka ludzko$¢ musi zaptacic za zycie na-
stepnych pokolen. Absolutne oko wiedzy
zmienilo site Smierciw liczby i geometrie.
Kolejne wykresy przedstawiane na plan-
szach méwily o niewiedzy spoteczefistwa.
Wypowiadane hasta: rak weze$nie wykryty
jest wyleczalny, profilaktyka jest tafisza od
pdzniejszej chemii i radioterapii dlugo jesz-
cze beda kruszyty mury obojetnych, kto-
rych ten problem po prostu nie dotknat i
nie dotyczy.

Sprawdza si¢ bowiem stara prawda, ze
czgsto reagujemy dopiero wtedy, gdy to
,,c08” wejdzie do naszego domu.

Mam jednak nadziejg, ze prowadzone
badania kliniczne, na pacjentkach, wniosa
wiele znaczacych elementéw do XXI-ego
wieku i zapewnig chorym okreslone bez-
pieczenstwo, stalg opieke lekarska, mozli-
we korzysci i postgp w medycynie, a recep-
tory HER2 ludzkiego nabtonkowego czyn-
nika wzrostu, pokaza kto i kiedy zachoruje
na raka. Moze wtedy bedzie mozliwe celu-
jace leczenie.

BadZmy kobietami Europy!

Anna Dgbrowska
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lek. med. Tadeusz Oleszczuk
specjalista ginekologii i potoznictwa

grudzien 2000

1 na zawsze odeszia z naszego

grona Hanna Pogroszewska.

Pamigc¢ o Niej pozostanie w na-

szych sercach

szkolenie ochotniczek I stop-

nia w Centrum Onkologii

w Warszawie

Europa bez granic—spotkanie

organizacji pozarzadowych

w hotelu Gol¢biewski w Bia-

tymstoku

11 spotkanie wigilijne w sali kon-
ferencyjnej Szpitala Woje-
waodzkiego w Lomzy

8-9

9-10

styczen 2001

8 spotkanie cztonkin w sali kon-
ferencyjnej Szpitala Woje-
wodzkiego w Lomzy

luty 2001

=] spotkanie cztonkin w sali kon-
ferencyjnej Szpitala Woje-
wodzkiego w Lomzy

17  pierwszy bal Europa Donna
w hotelu Polonez w L.omzy




Europa Donna
w tomzy

Informujg czytelnikéw Biuletynu,
ze z inicjatywy Stowarzyszenia zostat
powotany w Y.omzy siostrzany Oddziat
Ogolnopolskiego Zwigzku Ruchu Ko-
biet do Walki z Rakiem Piersi Europa Donna.

Zwigzek reprezentuje interesy i wyraza troski europejskich ko-
biet wobec wtadz lokalnych, rzadéw panstw i instytucji Unii Eu-
ropejskiej, zwracajgc tym organom i instytucjom uwagg na potrze-
be doskonalenia istniejacych i wprowadzania nowych programow
1 ushug w zakresie walki z rakiem piersi — najpopularniejszego
znowotwordw ztosliwych dotykajacych europejskie kobiety.

Europa Donna jest organizacja spoteczng o charakterze nieko-
mercyjnym, finansowana z oplat cztonkowskich, sponsorowang
przez firmy i ludzi dobrej woli. Zrzesza zdrowe kobiety dziatajace
na rzecz walki z rakiem piersi konsekwentnie realizujac dziesigé
celow:

1. Przyczyniac si¢ do rozpowszechniania i wymiany doktad-
nych i aktualnych informacji na temat raka piersi w catej Europie.

2. Uswiadamiac kobiety o zagrozeniu rakiem piersi i zachgcac
je do regularnej kontroli wtasnych piersi.

3. Propagowac konieczno$¢ poddawania si¢ okresowej kon-
troli mammograficznej w celu ewentualnego, wezesnego wykry-
cia choroby nowotworowe;.

4. Domagac si¢ zapewniania kazdej pacjentce optymalnego dla
niej sposobu leczenia.

5. Zapewnienie wysokiej jakosci opieki wspomagajacej w trak-
cie leczenia i w okresie p6Zniejszym.

10 WSKAZOWEK
DLA CHORYCH NA NOWOTWORY

1. Nie wierz w powszechnie wyrazang opini¢, ze nowotwor to
wyrok §mierci. Obecnie duza czgS¢ nowotwordw jest uleczal-
na, inne mozna kontrolowac i zachowuja si¢ jak choroba prze-
wlekta. Wciaz pojawiaja si¢ nowe metody leczenia.

2. Nie wierz, ze sama spowodowatas swoja chorobg. Nowotwory
to ponad 200 roznych choréb. Nie mozna sprowadzic ich po-
wstania do cech osobowosci, gry stanéw emocjonalnych czy
stresow.

3. Szukaj kontaktu z ludZmi, kt6rzy udzielg ci kompetentnej in-
formacji, nie unikaj rozméw z innymi, nie zamykaj si¢ w sobie,
wszystko po to abys caly czas miata kontrolg nad twojg sferg
emocjonalng. Pamigtaj, ze Igk to wrota do ,,ghupich” decyzji.

4. Nie miej poczucia winy, jesli nie potrafisz utrzymac si¢ w ,,po-
zytywnym” nastroju. Okresy ,,obnizonego nastroju” zdarzaja
si¢ i najzdrowszym. Jednak, jezeli obnizenie nastroju trwa zbyt
dhugo lub jest glebokie, zwrdé sig o pomoc.

6. Domagac si¢ wlasciwego przygotowania personelu Stuzby
Zdrowia w zakresie profilaktyki, leczenia i rehabilitacji.

7. Dostrzegac¢ whasciwe dziatania i popierac ich rozwo;.

8. Domagac si¢ kontroli jakosci aparatury diagnostyczne;j i kli-
nicznej.

9. Zapewnic wszystkim pacjentkom mozliwo$¢ zrozumienia
proponowanych kierunkéw leczenia, wiaczajac w to badania kli-
niczne oraz respektowac ich prawo do zasi¢gania innych opinii
medycznych.

10. Przyczyniac si¢ do rozwoju badan nad rakiem piersi.

Ojcem Europy Donny jest wybitny wloski chirurg, profesor
Umberto Veronesi, ktéry podczas Kongresu Europejskiego Sto-
warzyszenia Mastologii (EUSOMA) w Paryzu przedstawit kon-
cepcje organizacji. Grupa kobiet reprezentujacych kilka krajow
europejskich rozpoczg¢ta tworzenia europejskiej koalicji na rzecz
walki z rakiem piersi.

W Polsce ruch Europa Donna powstat z inicjatywy p. Krystyny
Miki i Doroty Czudowskiej, 25 listopada 1994 roku podczas spo-
tkania w Legnicy.

Na terenie kraju dziata obecnie 12 stowarzyszen: w Czgsto-
chowie, Gdansku, Krotoszynie, Legnicy, L.omzy, Nowym Saczu,
Poznaniu, Przemyslu, Rypinie, Warszawie, Wroctawiu i Zielonej
Gorze.

Anna Dgbrowska
na podstawie materiatow Europa Donna

5. Nie wstydz si¢ korzystac z pomocy psychologa i psychiatry. To
oznaka sity, nie stabosci.

6. Stosuj wszystkie mozliwe metody pozwalajace kontrolowac
twoje emocje takie jak ¢wiczenia oddechowo-relaksujace, me-
dytacje itd.

7. Staraj si¢ by¢ w partnerskich stosunkach z lekarzem. Pytaj
jakich dziatan ubocznych mozesz si¢ spodziewac i badz na nie
przygotowana. Przewidywanie probleméw utatwia radzenie
sobie z nimi, kiedy si¢ pojawia.

8. Nie ukrywaj swych zmartwien przed najblizsza ci osoba. Do-
brze by ta osoba towarzyszyta ci w czasie wizyty u lekarza.
Badania wykazaly, ze wiele informacji nie dociera do nas, gdy
jeste§my w okresie podwyzszonego niepokoju.

9. Nie porzucaj leczenia na rzecz metody nie sprawdzonej na-
ukowo. Korzysci i zagrozenia zwigzane ze stosowaniem takiej
metody jako leczenia uzupekiajacego oméw z lekarzem, kto-
rego darzysz zaufaniem.

10. Sprébuj poglebic te praktyki duchowe i religijne, ktore byly ci
pomocne w przeszto$ci. Moga przynies¢ pocieszenie, a takze
sens w cierpieniu i chorobie.

opracowat dr Wikior Chmielarczyk z Centrum Onkologii w Warszawie




® LUDZIESAZNAMI ©

ZASADY POSTEPOWANIA DLA PACJENTEK PO AMPUTACII PIERSI

1. Nie podawaj konczyny do wstrzyknig¢ (leki dozylne, szcze-
pienia, pobieranie krwi); podawaj koficzyng po stronie prze-
ciwne;j.

2. Nie podawaj koficzyny do mierzenia ciSnienia.

Nie nos zbyt ciasnych r¢kawow i cienkich ramigczek.

4. Chron konficzyne przed skaleczeniem i zakazeniem, oparze-
niem, wykonujac prace domowe w r¢kawicach ochronnych.

5. Nie obcigzaj konczyny ci¢zka praca.

Nie no$ — nawet niewielkich cigzaréw — przez diuzszy czas.

7. Unikaj pchania lub ciagnigcia ta koficzyna.

czynku.

L

ochronnymi.

o

8. Stosuj wysokie ulozenie konczyny w czasie snu lub odpo-

9. Nos proteze w odpowiednio przystosowanym staniku.
10. Unikaj nadmiernego opalania — stosuj kremy z filtrami

Stosowanie si¢ do powyzszych zalecefi pomoze Ci wrdcic do
pelnej sprawnosci fizycznej, a takze moze uchronic przed obrzg-
kiem limfatycznym koficzyny po stronie operowanej.

Opracowano na podstawie materiatéw Polskiego Komitetu
Zwalczania Raka w Warszawie

® @ ogladaniu skéry konczyny masowanej

A u to m a s a z i zgtaszaniu do lekarza zmian w jej wy-

gladzie.
Automasaz wykonuje samodzielnie Automasaz wykonujemy ze wszystkich
kazda kobieta po amputacji piersi. Ma on

stron konczyny goérnej. Rozpoczynamy go
na celu usprawnienie przeptywu chtonki  od:
i krazenia zylnego. Wplywa korzystniena 1) glaskania barku — od I' dlugosci ramie-
tkanki konczyny gornej. Przydaje si¢ w pro- nia prowadzac go przez bark az do fo-
filaktyce i zwalczaniu obrze¢ku po radykal- patki w kierunku klatki piersiowej,
nej operacji z powodu raka.

2) rozcierania dioni.
Przed przystapieniem do automasazu  Nastepnie przechodzimy do:

nalezy pamigtac o: 3) gtaskania calej konczyny,

® doktadnym umyciu rak oraz koficzyny, 4) wyciskania ruchem obraczkowym od
ktoéra ma by¢ masowana, nadgarstka do barku,

® uzywaniu kremu, olejku do masazu, wa-  5) ugniatania ruchem pulsujacym od nad-
zeliny, parafiny ciektej lub talku, garstka do barku,

® ukladaniu konczyny w taki sposob, aby  6) rozcierania r¢ki ruchem kolistym od pal-
zapewnic jej maksymalne rozluzZnienie cow do barku,
migsni, 7) oklepywania ruchem miotetkowym od

® wykonywaniu wszystkich ruchéw spodu konczyny gérne;.
wzdtuz przebiegu naczynh limfatycz- ~Automasaz konczymy:

nych ku klatce piersiowej, 8) glaskaniem catej koficzyny gornej,
@ czasie wykonywania masazu do 10 mi-  9) wstrzasaniem calej konczyny ku gorze.
nut,

® omijaniu okolicy blizny pooperacyjnej
oraz miejsc napromieniowanych,

Opracowano na podstawie materialow
Instytutu Onkologii w Warszawie

OGLOSZENIA

@® VII Ogolnopolska Spartakiada Amazonek 2001 odbgdzie sig
w dniach od 5 do 19 czerwca w Goscimiu. Koszt 860 zi,
w tym: wyzywienie, zabiegi rehabilitacyjne, program kultu-

SLOWNICZEK
TERMINOW MEDYCZNYCH

cykl miesigczkowy — okres od pierwszego
dnia miesigczki do dnia wystapienia nastgp-
nej, zwykle wynosi 28 dni

menopauza — okres zycia, w ktérym ko-
bieta przestaje miesigczkowac

kliniczne badanie piersi — badanie piersi
przezlekarza

samokontrola piersi —samodzielne, regu-
larne badanie wiasnych piersi raz w mie-
sigcu

mammograf — aparat rentgenowski stuzg-
cy do przeswietlania piersi

stereotaksja — biopsja cienkoiglowa stero-
wana komputerowo na podejrzane miejsce
wykryte w badaniu mammograficznym. Ba-
danie wykonuje si¢ za pomocg odpowied-
niego urzadzenia potaczonego z mammo-
grafem.

galaktografia — podanie kontrastu do otwo-
réw brodawki w celu uwidocznienia zmian
w przewodach mlecznych

wymaz cytologiczny wycieku z piersi —
mikroskopowe badanie wydzieliny z pier-
si (ptyn surowiczy, krwisty lub ropny) na
obecnos¢ komdrek nowotworowych

c.d.n.

ralno-o§wiatowy. Zgloszenia do konica grudnia — tylko dla
druzyn.

@ Dofinansowanie na turnusy rehabilitacyjne otrzymujemy raz
na dwa lata. Wnioski o dofinansowanie na nast¢pny rok skla-
damy do konca lutego w Centrach Pomocy Rodzinie — dla
mieszkanek miasta — ul. Nowogrodzka (Urzad Pracy), dla
mieszkanek gminy —ul. Polowa (dawna przychodnia)

%%9%
*
X
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@ Przypominamy o skfadaniu pelnej dokumentacji na wyjazdy
do sanatorium: wniosek, skierowanie od lekarza oraz bada-
nia.

® Terminarz spotkan czlonkin Stowarzyszenia w I péiroczu
2001 roku:

8 stycznia, 5 lutego, 5 marca, 2 kwietnia, 7 maja, 4 czerwca.

S MEDICsc

SPRZEDAZ | SERWIS APARATURY MEDYCZNEJ

18-404 tomza, ul. Hipokratesa 2,
Amazonko!
Tutaj kupisz protezy piersi najnowszej generacji
oraz niezb¢dng dla Ciebie bielizng ortopedyczng.
Sklep czynny

od poniedzialku do pigtku w godz. 9.00-17.00,

w soboty 9.00-14.00.

tel./fax (086) 218 49 19




NOWOSCI
AMOENY

Pazdziernikowe spotkanie w klubie
z przedstawicielka firmy Amoena — pania
Bozena Gulgowska byto okazja do podzi-

kosci protezy ukryte w specjalnych kie-
szonkach stanikow, zeby tylko nic nie byto
widac.

A teraz! Marzenie! Mozna zatozy¢ normal-
n3, seksowng nocng bielizne na cienkich
ramigczkach, normalny stanik bez kieszon-
ki, bluzke z gotymi i odstonigtymi ramio-
nami, plecami, podskoczy¢, normalnie sig
pochyli¢. Nic nie odstaje, nie uwiera. Nic

brane”, gdyz zbyt duzy ubytek skory w miej-
scu operowanym nie pokrywa dokladnie
istniejacego defektu.

Ale i tak co$ si¢ w naszej amazonskiej mo-
dzie ruszyto. Juz nie jesteSmy tylko jednym
modelem. Bajecznie kolorowe kostiumy
kapielowe, nowe wzory bielizny b¢da nas
wyrdznialy w ,,babskim” thumie.

Anna Dgbrowska

wiania najnowszej kolekcji kostiuméw ka-
pielowych, gorsetow ortopedycznych i sa-
moprzylepnej protezy piersi.

W roli modelek wystapily gwiazdy wieczo-
ru — Amazonki. Z gracja i wdzigkiem po-
ruszaly si¢ po §liskim parkiecie, prezentu-
jac kolejne, barwne nowosci.

Wiele emocji i wzruszen dostarczyt nam
wystep Bogusi. Odwaznie i pewnie przed-
stawita ona walory rewelacji Amoeny. Sa-
moprzylepna proteza szczelnie zakryta bli-
zng po zabiegu amputacji piersi. Efekt pio-
runujacy dla okaleczonych kobiet, ktére do
tej pory nosza roznego rodzaju i roznej ja-

nie widac! Proteza trzyma si¢
inadal jest na swoim miejscu.
Poza tym komfort psychicz-
ny. Eureka! Znowu jestem
prawdziwg kobieta. To tak,
jakby na nowo odrosta mi
pierS — twierdzily kolezanki.
Niestety, rewelacyjna nowos¢
Amoeny ma jedng wadg. Luk-
sus kosztuje i to sporo. Nie
kazda sta¢ na taki zakup z glo-
dowej renty. Ponadto czeka-
my na kolejny model dla pa-
cjentek, ktére s3 mocniej ,,wy-

ZGUBNY NALOG

Siggajac po papierosa nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze ta
krotkotrwata przyjemnosc jest przyczyna wielu groznych choréb,
m.in. choroby wieficowej, zawatu serca, nadci$nienia, raka i wielu
innych. Naukowcy ciagle ostrzegaja, ze palenie tytoniu powoduje
raka ptuca, przewlekle zapalenie oskrzeli i rozedme¢ ptuc. Zacho-
rowalnosc¢ na te choroby jest co najmniej 15 razy wigksza wsrod
palaczy niz wérdd oséb niepalacych. Zalezy to od:

—wieku, w ktérym rozpoczgto palenie,

— liczby dziennie wypalanych papierosow,

—dhugosci czasu palenia,

—rodzaju papieroséw,

—sposobu palenia.

Ryzyko rozwoju raka ptuc u osoby palacej okoto 30 papiero-
sow dziennie przez okres dluzszy niz dziesigc lat jest okolo dzie-
sigciokrotnie wigksze niz u osoby, ktdra nigdy nie palita. Wypala-
nie powyzej 40 papieroséw dziennie zwigksza to ryzyko 60 razy.

Bardzo rozpowszechnito si¢ palenie wirdd kobiet. Pomimo,
ze zaczely one t¢ ,,mod¢” wprowadzac trochg pdZniej, niezwykle
dynamicznie wyréwnaly statystyke z mg¢zczyznami, a nawet jg prze-
wyzszyly.

Czy choc przez chwilg zastanowiliSmy si¢ nad tym, ile r6znych
substancji rakotwdrczych znajduje si¢ w dymie nikotynowym? Jest
ich okoto stu.

Dlaczego wigc narazamy palaczy biernych (dzieci, mtodziez,
innych dorostych) na wdychanie trujacych substancji? Przeciez
Swiadomie i z rozmystem przyczyniamy si¢ do ich zachorowan.

Aby obnizy¢ ryzyko zachorowania na raka ptuca nalezy czg-
Sciej spozywac marchew (co najmniej 5 razy w tygodniu), uzywac
margaryny do smarowania pieczywa (co najmniej 3 razy w tygo-
dniu), ograniczy¢ spozycie wodki (ponizej 100 gram) i pié tylko
przy wyjatkowych okazjach.

Inng grupa chordb uktadu oddechowego, ktérych powstanie
1 rozwoj wiagza si¢ nierozerwalnie z nalogiem palenia papierosow,
jest przewlekte zapalenie oskrzeli i rozedma ptuc. Rozwija si¢ ona
przez kilkadziesiat lat i ,,naiwnie” zaczyna si¢ przewleklym kasz-
lem, a koficzy inwalidztwem. Dym tytoniowy drazni ptuca i powo-
duje kaszel potaczony z odksztuszaniem. Poranny kaszel utrzy-
mujacy si¢ przez trzy miesigce w ciagu roku i kolejne dwa lata jest
objawem przewleklego zapalenia oskrzeli. Dym tytoniowy stop-
niowo niszczy ptuca i powoduje utrudnienia w oddychaniu, dusz-
nos¢ przy wysitku. Tak objawia si¢ rozedma pluc, ktéra z czasem
utrudnia jedzenie, ubieranie si¢ i chodzenie.

Aby ustrzec si¢ przed omawianymi chorobami nalezy przede
wszystkim rzucic palenie. To najtafisza metoda profilaktyki.

W nastepnym numerze diagnostyka opisanych chorob.

lek. med. Matgorzata Wagner Oleszczuk
specjalista choréb ptuc i onkologii klinicznej

NOWE WXADZE
STOWARZYSZENIA

Skiad Zarzadu:

Anna Dabrowska — prezes
Bogumita Baldyga — wiceprezes
Krystyna Szczepanska — sekretarz
Barbara Batazy — skarbnik
Halina Drozyner — czionek

Skiad Komisji Rewizyjne;j:
Barbara Porwot — przewodniczaca

Danuta Kozlowka - czionek
Henryka Y.ada - czlonek
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Przychodnia Onkologiczna
Lomza, Szpital Wojewddzki, al. Pitsudskiego 11
tel. (086) 218-62-81 w. 375,392, 343
czynna codziennie od 80.0 do 15.00.
(ocenakliniczna, chemioterapia).

B ultrasonograficzne badanie gruczotéw piersio-
wych (pracownia USG) — Szpital Wojewo6dzki
— Lomza, al. Pitsudskiego 11, tel. (086) 218-
62-81 —czynna codziennie.

B biopsja cienkoiglowa (Zaktad Patomorfologii) —
Szpital Wojewddzki — Lomza, al. Pitsudskiego
11, tel. (086) 218-62-81 — czynny codziennie.

B mammografia — wykonana ze skierowaniem od
onkologa — Szpital Wojewodzki — Lomza, al.
Pitsudskiego 11, tel. (086) 218-62-81 —codzien-
nie.

¥ k%

Biuro Stowarzyszenia

czynne od poniedziatku do piatku
w godz. 10.00-13.00.
Dyzury petnia ochotniczki.

* %k %

B lek. med. Anna Lowczak
chemioterapeuta (poniedziatek, sroda)

B lek. med. Elzbieta Pilawa
chirurg, onkolog ($roda, piatek)

B lek. med. Malgorzata Oleszczuk
onkolog kliniczny (wtorek, czwartek)

B lek. med. Katarzyna Szymanska
(wtorek, czwartek, piatek)

B mgr Anna Zborowska
psycholog (wtorek)

¥ %k X

Rehabilitacja dla cztonkin Stowarzyszenia w kaz-
dy czwartek w godz. 15.30—17.30 w Dziale Rehabili-
tacji Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy (Il pigtro).

GDZIE SZUKAG POMOCY?

Nicch Nowy Rok

2001

przynicsic nam

tylko dobre dni.

Nicch na éwiccic zapanuje
pokoj, a w rodzinach
mitoéd, radoéc¢ i nadzicja

— Redakeja

Celem Stowarzyszenia jest:

Wzajemne wsparcie.
Podnoszenie kondycji psychicznej i fizycznej cztonkow.
Profilaktyka chor6b nowotworowych.

Promocja zdrowia.

el

Wspdlpraca z instytucjami, stowarzyszeniami i fundacjami dziatajacymi na
rzecz chorych oraz niepetnosprawnych.

6. Pomoc rodzinom z problemem onkologicznym.

Stowarzyszenie realizuje swoje cele przez:

a) prowadzenie spotkan czton-
kéw i sympatykow,

f) redagowanie i wydawanie publi-
kacji o tematyce dotyczacej

b) programowanie opieki nad StawaTaySnia,

chorymi w poczatkowej fazie, g) gromadzenie Srodk6w umozli-
wiajacych realizacje zadan sta-

tutowych.

4 Ieconle

lek. med. Ewa Iwanowska
tworczyni Klubu
i jego prezes przez okres 7 lat

c) organizacj¢ grup wsparcia
1 samopomocy,

d) prowadzenie rehabilitacji
leczniczej i spotecznej,

e) wspotdziatanie z instytucjami,
stowarzyszeniami i fundacja-
mi w kierunku profilaktyki le-
czenia choréb nowotworo-

wych,

f bivietvn Biuletyn Informacyjny Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym
.’ . _y Redaguje zespot: Anna Dabrowska (redaktor naczelna), Ewa Iwanowska, Tadeusz Oleszczuk
informacyjny Adres redakcji:

Lomza, Aleja Pitsudskiego 11a pokéj 410, tel. (08) 473-32-63 lub (086) 218-62-81 w. 263
Druk: Libra PRINT, nakfad 2000 egz. Wszelkie prawa zastrzezone.
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