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"Każdy z naszych dni 
;est niczym drogocenny diament. 

Ważne jest by zdać sobie z tego sprawę 
i nie zmarnować go idąc dalej ... " 
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Celem Stowarzyszenia jest: 
l . Wzajemne wsparcie. 
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2. Podnoszenie kondycji psychicznej i fizycznej człon-
kO\\i. 

3. Profilaktyka chorób nowotworowych. 
4. Promocja zdrowia. 
5. Współpraca z instytucjami, stowarzyszeniami i fun

dacJami działającymi na rzecz chorych oraz niepeł
nosprawnych. 

6. Pomoc rodzinom z problemem onkologicznym. 

Wydano dzięki dotacji 

Urzędu Miejskiego w Łomży 

Bruno Ferreno 

PAźDZIERniK MIESIĄCEM SZAnSY 

ZDĄŻYĆ PRZED RAKIEM 
Z okazji siódmej rocznicy działalności 

Stowarzyszenia Kobiet 
z Problemem Onkologicznym w Łomży 

życzenia zdrowia 
. oraz satysfakcji z twórczego trudu 

poświecenia dla innych 
Członkom i Sympatykom Stowarzyszenia 

składa Redakcja Biuletynu 

W numerze: 
Podaruj sobie zdrowie 
Wykryć wcześni.e raka 

ID Czerwcowe Dni Walki z rakiem - fotoreportaż 

Amazonki w Częstochowie 

Dąż do sprawności - Sarbinowo '2000 
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PODARUJ SOBIE ZDROWIE 
W Polsce nowotwory to drugi zabójca 

l udzkośc i . po chorobac h uk ł ad u krążenia 

i erca. ale pierwszy jako prz czyna śm i e rci 

kobier do pi ćd z i es iątego roku życ i a. Dane 
ep idemiologiczne przerażaj ą. Pomimo świa

domośc i s po ł e c ze ll s twa . ilość nowych przy
padk ów zach orowań na raka wzrasta . Na
dal niewie le robi s i ę w tym kieru nku. aby 
taki stan rzeczy zmien i ć . Wynika to po czę 

' ci ze zlej organi zacj i opieki medycznej . 
dostępno ' ci do badail pro tilaktyczn)'ch. a po 
części z niewiedzy i braku prześ , iadczenia, 
że rak wcześni e wykryty jest n aprawdę wy
lecza lny. 

Wie lokrotnie p i s a ł em na łamach Biule
rynu Informacyjnego Stowarzyszenia Kobiet 
z Pmb lemem Onko logicznym w Lomży 

o metodach kontroli wlasnego zdrowia. Jed
nak nadal, praktycznie co tydz i eń . spotykam 
przypadk i. w krórych pacjentki oczek uj ą 

zbyt dlugo na .. samowyleczenie'· podejrza
Il) ch zmian. czy też objawów. Do lekarza 
przychodzą w ostatniej chwili. kiedy diagno
zowanie uj awn ia pos t ęp choroby. aj czę

śc i ej jest to j uż rok lu b pól roku od wysrą

pien ia pierwszych s, mpromów (guze k 
w piersi. którego wcześn iej nie był o, wyciek 
7 piers i. czy zmiana wyg l ądu skóly piersi, 
zmiany ginekologiczne). 

Bardzo często zdarza s i ę, że kobieta boi 
i ę od razu zgłos i ć do lekarza. bo może to być 

r:lk (I ). a tak "może samo przejdzie". Czasem 
.. przechodzi". a le j e ś l i jest ro nowotwór. .. 
Wówczas szkoda straconego czasu, któlY de
cyd uje o życ iu i przyszlośc i kobiety. 

Pamiętajc i e panie! Same musicie zadbać 
o siebie i podarować sobie zdrowie. 

Paździe rnikowa akcja pod has ł em .. zdą

żyć przed rakiem" powinna po raz kolejny 
zmobi l izować panie do: nauki i nawyku wy 
konywan ia samobadan ia piersi raz w mie
s iącu po mies i ączce , lub j eś li już nie ma 
okresu, to na początku każdego mies i ąca ka
lendarzowego: zapisywania n i epokoj ących 

zmian ; kontro lnych badaJ) u lekarza : badall 
cytologicznych ; U G piersi: mammografii. 

Kobiety XX I wieku pOWillJly po UkOll 
czeniu 20 lat umieć prowadzić samokontro
l ę piersi. Po 35 roku życ ia - zadbać o wy ko
nanie raz na trzy lata mammografii . Między 

40 a 49 rokiem życi a - nie rzadziej ni ż co 
dwa lata. między :0 i 60 - co roku . Powyżej 
60 lat, ' terminach wyznaczonych przez le
karza . Po 30 roku życ i a raz na trzy lata po
winny wykonać badania cytologiczne. J eże li 

panie mają wątp l iwości co do stanu swoje
go zdrowia lub podej rzewaj ą LI siebie no
wotwór. mogą bez skierowania od lekarza 
rodzinnego udać s i ę do oIlkologa i wyjaś ni ć 

wątp li wośc i . 

iech rzeczywi stość nie będz i e okrutna 
i bezwzg lędna . Kil ka minut pośw ięconych 

sob ie. któly ch podstawa są badania. może 

u rato ~ ać życ i e kobiety. 
adal tw ierdzę. że rak wcze nie wy klY

ty j est wylecza lny i nie oznacza wyroku 
sm ierci. 

lek. med. Tadel/s: Oles::.c::.uk 
specja/i fa g inekolog ii i p olo:nicrwa 

KALENDARIUM 

wrzes ień 

1- 14 t urnu s rehab i I itacyj ny p o ł ączo n y 

z VI Spartaki adą Amazonek w Sarbino
'Nie 

18 spotkanie czł onki ń Stowarzyszen ia 
w sa li konferencyjnej Szpi tala Woje
wódzkiego w Lomży 

październik 

6 udz ia·1 preze s Ewy Iwan o wskiej 
w II Wojewódzkiej Konferencji Orga
nizacji Pozarządowych w Bi a łymsto
ku 

16 spotkan ie c zł onk i il Stowarzyszenia 
w sa li konferencyjnej Szpitala Woje
wódzkiego w Lomży 

18 Październik miesiącem szansy - zdą
żyć przed rakiem w radiu Lomża 

19 7 rocznica istnienia towarzyszenia 
Kobiet z Prob lemem Onkologicznym 
w Lomży 

20 wykł ady na temat profi laktyki raka 
piersi w Zespo le Szkól Mechanicznych 
i Ogó lnok sz ta ł cącyc h w Lom ży . 
ul. Prz koszarowa 

20- 2 1 III Ogó lnopolska Pie lgrzymka Ama
zonek do Częstoch o',vy 

24 potkanie organizacj i pozarządowych 
w Urzędzie Miejski m w Lomry 

listopad 

13 nadzwyczaj ne Wa lne Zgromadzeni e 
Sprawozdawczo-Wyborcze w sali kon
fe rencyjnej zpita la Wojewódzkiego 
w Lomży 

grudz ień 

I I spotkanie cz ł ookirl Stowa rzyszenia 
w sa li konferencyjnej Szpita la Woje
wódzkiego w LO lllży 

Wykryć wcześnie raka Program wczesnej diagnostyki raka piersi 

Jeszcze ,\ ry 111 roku wybrane ośrod ki w Polsce będą vvyko nywać 
bad,Uli a prze iewowe w kierunku nowotworów piers i, szyj ki mac icy. 
je l ita grubego i prostaty. Są to badania przeprowadzane na osobach 
zdrowych i maja na ce lu wcz sne wykly cie raka. 

W województw ie pod laskim taki program będzie wprowadzony 
dopiero \\" roku 200 I i ty lko dła raka sz):jki mac icy. W pierw zej kolej
n ośc i badania obejmą kobiety z B iałegostoku . w roku 2002 
i 2003 z Lomży i Suwa ł k . adaln ic nie zrob iono \v ki erunk u innych 
programów. a przede wszystkim w programie wczesnej diagnostyki 
raka piersi. Dane M inistro twa Zdrowia i zamieszczona niżej mapa 
kraj u mówią same za siebie. creening (badania piersiowe) ma objąć 
oko ło 41 5 rys . osób IV Po lsce. To walka o uratowanie ok. 10 tys i ęcy 

iSlnieilludzkic h rocznie. Wykryc ie nowotworu o I s topień zaawan
sowan ia wcześni ej . to zw ię kszenie szansy przeżycia o 25 procent 

powiedziel i na konte rencji prasowej w Min i ste rsh\~e Zdrowia leka
rze z Centrum Onkologii w War 'zawie - pro( Zbignie,w Wronkowski 
i prof. Marek owacki . Czy więc Lon11anki także zdątą przed rakiem? 

Opr. na podsl. danych Ministerstwa Zdrowia 

liczba ośrodków realizujących program wczesnej 
diagnostyki nowotworu piersi w roku 2000 



Lekarze : Ewa Iwanowska , Tadeusz 
Oleszczuk, Elżbieta Pilawa, uświada

miają zgromadzonym zagrożenia cho
robami nowotworowymi oraz oma\ ia
ją metody profilaktyki , diagnostyki , le
czenia i rehabi litacji kobie t 

Występom i wyk1adom towarzyszył 

pokaz kosmetyków firmy Avon 

Przedstawicielka firmy Amoena prezentuje na 
Amazonki z za il1leresowaniem og l ądaj ą modele ręku naszej koleżanki przy l epność nowej prote-
nowej bieli zny i kosl iumó\ kąpie lowych zy piersi 

~------~----~----------~~------~~~--I 



III CZERWCOWE 
DNI WALKI Z RAKIEM 

Laureatki konkursu .. pokonać los" z nagrodami ufundowanymi przez 
~ pon orów: ARDO. HUl10wnia Imperial - Tadeusz i Wanda Wał
kusc), Telekomunikacja Pol ka S.A .. K\ iaciarnia Ogrodnik -
'·.dward Prz) by lak 

Lo teria fantowa w foyer Podia kiego Urzędu Wojewódzkiego 
\\ Lomży cieszy~a s ię ogromnym zainteresowaniem mieszkańców 
miasta i okolicy. W trakcie loterii sprzedano losy na sumę 1.230 zl. 

Gwiazdy kabaretu .,Old 
Spice Girls" : Emilia 
Krakowska, Ewa Ku
kłiIi ska, Barbara Wrze
sióska, w swoich popi
sowych numerach roz
bawily widown ie do ~ez 

W obchodach III Czerwcowych Dn i Walki z Rakiem wzięlo 
udzial okolo 1500 osób. W ciągu paru dni od 5 do 14 czerwca na 
terenie miasta odbyly się różne imprezy mające na celu propago
wanie profilaktyki raka piersi i narządu rodnego. Zebrane w trakcie 
koncertu pieniądze pomogą Stowarzyszeniu w kontynuowaniu pro
gramu profilaktyki . 

Wszystkie zainteresowane instytucje mogą zglaszać telefonicz
nie pod numerem 4733263 w godz. od 10.00 do 13 .00 zapotrzebo
wanie na \vyklady połączone z prezentacją filmu "Samobadanie pier
si" i nauka badania na fantomach piersi. Za wyklady i prezentacje 
Stowarzyszenie nie pobiera żadnych opiat. Terminy do uzgodnie
nia. 

Serdecznie dziękujemy tym wszystkim, którzy pomogli nam 
przygotować III Czerwcowe Dni Walki z Rakiem 



Wystąpienie 

Pana Wojciecha Kubraka 
- Starosty Łomżyńskiego , 

podczas III Czerwcowych 
Dni Walki z Rakiem 

Szanowni Państwo! 

Z prawdziwą satysfakcją przejąłem 
honorowy patronat nad 1I1 Czerwcowy
mi Dniami Walki z Rak iem, których głów
nym organizatorem jest Stowarzyszenie 
Kobiet z Problemem Onkologicznym w 
Łomży. 

Powszechnie w iadomo, że wczesne 
rozpoznanie raka zwi ększa szansę wyle
czenia o 25% ada I jednak najsłabszym 
ogniwem zmagania się z prob lemami on
kologicznyrni jest zbyt późne rozpozna
nie choroby. Wszyscy to wierny, a le prak
tyka życia codziennego jest inna . Zbyt 
wiele kobiet unika wyko nywania nawet 
najprostszyc h sposobów samo kontro I i 
zdrowia. Tym cenniejsza j est każda ini
cjatywa Stowarzyszenia w tym zakresie. 

Jako Starosta Łomżyński i lekarz czu
ję się zaszczycony mogąc przekazać Or
ganizatorom i wszystkim uczestnikom ser
deczne gratulacje i wyrazy uznani a za 
ogromne zaangażowan i e, serdeczną tro
skę i wsparcie - wszędzie tam, gdzie bra
kuje sił w zmaganiu s i ę z chorobą, wszę

dzie tam. gdzie od nowa trzeba budować 
nadzieję· 

Świat końca XX wieku zbyt często do
strzega drugiego człowieka wówczas, gdy 
oznacza on możliwość osiągnięcia korzy
ści. ikt lub niewie lu wierzy w bezinte
resowną przyjaźń. Otwieramy ze zdumie
nia oczy, kiedy ktoś , robiąc coś dla in
nych, nie oczekuje an i podziękowania, ani 
zapłaty. 

Słowa poety wyrażą to najpiękniej: 
.,Mogę rozkwitać tylko dzięki nim -

tym drugim. Potrzebuję ich nie tylko dl a
tego , że tak wiele dla mnie znaczą. Po
trzeb uj ę ich również dlatego, że tak wie
le mogę dla niech uczynić" 

Szanowni Państwo! 
a zakończenie wyrażam przekona

nie, że prowadzona przez Stowarzysze
nie Kobiet z Problemem Onkologicznym 
w Łomży działalność przynosi niewy
mierne korzyści , a przede wszystkim po
moc chorym i ich rodzinom w przezwy
ciężaniu i rozwiązywaniu życia codzien
nego towarzyszących trudnemu proceso
wi chorowania. 

Mam nadzieję, że III-im Czerwcowym 
Dniom Walki z Rakiem towarzyszyć bę

dzie radość, uśmiech i niezłomna wiara 
w bezinteresowne dobro - "bo radość z 
wykonywanej pracy będąca świętowa
niem życia zaczyna s ię wtedy, gdy zro
bisz coś dla drugiego nie myś ląc o sobie 
- bezinteresownie" . 
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uCl,eslnicZJ,1 KI III Ogólnopolskiej 
PieJgn;ymce Kobiet po M'astektomii 

na 
Ja.fnq Górę 

C:ęstfJcluJtvu, 2/ plltdzier llika 2000 r. 
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AMAZONKI W CZłSTOCHOWIE 
Już po raz trzeci Łomżyńskie Amazonki 

uczestniczyły w Ogólnopolskiej Pielgrzymce 
na Jasną Górę · 

Stotkanie z Matką przed Jej Cudownym 
Wizerunkiem zawsze pozostawia trwały ślad w 
pam!ęcl. 

Amazonki z ufnością i nadzieją - w modl i
h'lie powierzyly wszystkie sprawy Matczyne
mu Sercu Maryi. 

AKT ZAWIERZENIA 
KOBIET PO MASTEKTOMII 

NA JASNEJ GÓRZE 
21 PAZDZIERN1 KA2000ROKU 

Bogurodzico-Dziewico, któraś swoja pier
sią matczyną wykarmiła samego Syna Bożego 
przychodzimy dzisiaj do Ciebie już w 1II Ogól
nopolskiej Pielgrzymce Kobiet po Mastekto
mii , my matki, żony, kobiety, które przeżyły 
dramat. 

W pewnej chwili poczułyśmy się mniej war
tościowejako kobiety i matki . 

W Twoje dlonie składamy. Najświętsza 
Matko, nasze macierzyństwo i kobiecość , na
sza przeszłość i przyszłość . 

Weź w swoją opiekę wszystkich, których 
kochamy, którzy byl i i są z nami w c iężkich dla 
nas chw ilach, weź w swoją op i ekę nasze ro
dziny i nas same . 

Matko Boga i nasza, przyjmij naszą ofia
rę i nasze zawierzen ie. 

Przyjmij nas wszystkie do swego niepoka
lanego serca, bądź z nami w ciężkich naszych 
doświadczeniach i złącz nas na zawsze z Chry
stusem i Jego Świętym Królestwem. Przyjmij 
naszą ufność , umocnij ją w sercach naszych 
i złóż przed ob li cze Boga w Trójcy Świętej 
Jedynego. 

Amen. 

Matko nasza, Częstochowska Pani, 
Królowo i Opiekun ko! 

Idziemy dzisiaj do Ciebie pehl i radości , na
dziei i wiary. Ty, która dwa tysiące lat temu 
pow i edziałaś Bogu "F IAT" i wypełniając 
Jego wolę dałaś Zbawiciela, przyjmij w tym 
Świętym Roku nasze modlitwy i zanieś je 
przed tron Twojego Syna. 

O, Matko, idziemy przed Twój Cudowny 
Wizerunek z modlitwą dziękczynną za wszel
kie laski , za to że możemy h! być, że może
my wszystkie nasze sprawy, siebie i nasze 
rodziny ofiarować Tobie. Przychodzimy rów
nież modlitwą błaga ln ą· 

Uproś Swego Syna, żeby przyjął nasz 
krzyż, nasze życie,jako zadośćuczynienie za 
zło, za zniewagi względem iepokalanego 
Serca Pana naszego Jezusa Chrystusa i Two
jego. 

Prosimy również o potrzebne łaski d la 
Ojca Świętego Jana Pawła II. Wspieraj Go 
Matko, dodawaj M u sił do głoszenia orędzia 
miłości , które jest orędziem Twojego Syna. 

Królowo Polski, ratuj naszą ojczyznę , po
móż nam odróżniać dobro od zła i dokony
wać dobrych wyborów. 

Prowadź nas, Matko, abyśmy naszym ży

ciem zawsze służyli Twojemu Synowi, na
szej ojczyźn i e, naszym bliźnim i naszym naj 
bliższym. 

Bądź nam wzorem i przewodniczką ! 

Jesteśmy przy Tobie! Pamiętam y! 

Czuwamy! 
Amen. 

spo'rKAN1E Z A VON 
Po raz kolejny wzięłyśmy udział we wrześniowej akcji Wielka Kampania Życia - Avon 

kontra rak piersi. a terenie byłego województwa łomżyl'lskiego w Kolnie, Grajewie, Za
mbrowie, Łomży, Wysokiem Mazowieckiem, Ciechanowcu i Czyżewie odbyły się spotkania 
promujące najnowsze kosmetyki Avon i tematykę profilaktyki raka piersi. W trakcie rozmów 
z paniami podkreślałyśmy znaczenie wykonywania samobadania piersi , USG piersi, mam
mografii i wizyt u lekarza . Zauważyłyśmy duże za interesowanie i zapotrzebowanie na tego 
typu informacje, gdyż większość kobiet nie wiedziała o tym, że w Łomży jest mammograf, 
poradnia onkologiczna, że do lekarza onkologa można zgłaszać się bez skierowanie, że na 
miejscu w Szpitalu Wojewódzkim w -Łomży na oddziale chirurgii wykonuje się zabiegi am
putacji piersi, że istnieje całodobQWY oddział chemioterapii . 

Mamy nadzieję , że nasz udział w akcjach Avon skłoni chociażby kilka kobiet do podjęc ia 

decyzj i o badaniu i tym samym wcześniejszego uniknięcia ewentualnej choroby. 
Sądzimy także , że nasze bezinteresowne zaangażowanie i poświęcenie w ratowan iu życia 

in nym zaprocentuje. 
opr. Kfystyna Jastrzqb i Krystyna Szczepańska - członkinie Stowarzyszenia 
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GDZIE SZUKAC POMOCY? 

Przychodnia Onkologiczna 
Lomża. Szpital Wojewódzki. al. Pilsudskiego II 

tel. (086) 2 18-62-81 w. 375. 392. 343 
czvnna codziennie od 80.0 do 15.00. 

(~cena kliniczna. chemioterap ia). 
ultrasonograficzne badanie gruczo lów piersio
",)ch (pracownia USG) - Szpital Wojewódzki 
- Lomża. al. Pilsudskiego II . tel. (086) 218-
62-81 - czynna codziennie. 
biopsja ci~nkoigl owa (Zaklad Patomorfologii) 
- Szpital Wojewódzki - Lomża. al. PiJsudskie
go II . tel. (086) 218-62-81 - czynny codzien
llI e . 

mamlllo!.?ratia - wykonana ze skierowaniem od 
onkolog; - Szpital Wojewódzki - Lomża. al. 
Pilsudskiego II . tel. (086) 2 18-62-81 - codzien
nie. 

Przychodnia Onkologiczna 
Suwalki . Szpital Wojewódzki. ul. Szpita lna 60 

leI. (08 7) 567-25-46. w. 116, 
czynna codziennie od 7.30 do 15 . ~0 

( lekarz prZ) jmuje od 11 .00). 
ultrasonograticzne badanie gruczolów piersio
\\'~ch (pracownia USG) - Szpital Wojewódzki 
- Suwalki. ul. Szpitalna 60. tel. (087) 567-25-
46 - C7) nna codziennie. 
biopsja cienkoiglowa (Zaklad Histopatologii) 
Szpital Wojewódzki - Suwalki, ul. Szpita lna 60. 
leI. (087) 567-25-46 - czynny codziennie. 
mamIllografia - wykonana ze skierowan iem od 
onkologa - Szpital Wojewódzki - Suwalki, ul. 
Szpitalna 60. tel. (087) 567-25-46 - codzien
piec 

Poradnia Onkologiczna 
(Ill .in. Poradnia Chorób Sutka) 

Bialo. LOcki ()' rodek Onkologiczny 
Bialy. tok. ul. Ogrodowa 12 

tel. (085) 732-01-16 
czynna codziennie od 7.30 do 18 .00. 

ultrasonograficzne badanie gruczo łów piel' io
\\.) ch (pracownia USG) Biały · tok. ul. Ogrodo
\\a 12 . tel. (085) 732-01 -16 - czynna codzien
nie . 
biopsja cienkoiglowa (Zak lad Hi stopatologii) 
Bialystok. ul. Ogrodowa 12, te l. (085) 732-01-
16 - cZ)'nny codziennie . 
mamIllografia - wykonana ze skierowaniem od 
onkologa - Bialystok. ul. Ogrodowa 12. tel. 
(085) 732-01 -16 - codziennie. 

Ponadto. w wielu szpitalach powiatowych przyj
mują w okreś lone dni onkolodzy. 
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Dr Miriam Stoppard 

W TROSCE 
O TWOJE PIERSI 

Pierwszy ilustrowany poradnik wyczerpują
cy tematykę pielęgnowania piersi. z prakTyczny
mi informacjami naj lepszych specja listów chorób 
kob iecych. 

Książka napisana jasnym, zrozum ialym języ
kiem. W)~aśllia wszystkie aspekty dotyczące zdro
wia kobiecych piersi. Zawiera 200 ilustracji, a tak
że wyniki badań i schematy, dostarcza rad. ktore 
pozwolą każdej kobiecie dokonywać świado

mych wyborów w każdym okres ie życ ia - od po
kwitan ia do menopauzy i później. Zaznajamia z aktualną wiedzą. Zawiera konstruk
tywne i podnoszące na duchu porad). Prezentuje wyniki naj nowszych badań i pel n)' 
zakres możliwości leczenia zmian lagodnych i raka piersi. Podaje cerule wiadomości o 
merodach samobadania piersi, karmieniu naturalnym i chirw'gii kosmetycznej. 

Sarbinowo '2000 
AMAZONKI Z ŁOMŻY 
ZNOWU NA PODIUM! 

Na LomżYllskie Amazonki 
zawsze można liczyć . Także pod
czas VI Ogó lnopolskiej Sparta
kiady Amazonek .. Dąż do spraw
ności" - Sarbinowo '2000 udo
wodnily. że nie mają sobie rów
nych. 

Drużyna z LOlllży wskladzie: 
Bogumiła Baldyga (kapitan), 
Anna Dąbrowska, 

Jolanta Jalowiecka 
Halina Potocka 
zajęla pi erwszą lokatę . 

Gratu lujemy! 

;: '"U)J;.~'f. .'i- j) 
t. ~dobytl., 

l mi'lJ1<o 
w VI Ogolnopohkl'll 

SpcrtukJadzl .. fl ma.lonek 
.. Clll tO Sl'AnWliO$ 

- '--~-
... __ ...__·T 

;.~-

Sorbłnowo • 9 ~Ia tooo 

Tegoroczny udzia l lomżyi1sk i ej dru żyny 

w zawodach VI Ogó lnopolsk iej Spal1akiady 
Amazonek .. Dąż do s prawności" ponsorowal i: 

Urząd Miejski w Łomży 

Hurtown ia Imperial 

- Tadeusz i Wanda Walkuscy w Łomży 

PR EfBET Ś niadowo 

Hurtownia Farmaceu tyczna Eskulap 
w Łomży 

Dziękujemy! 
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