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ZostaliSmy stworzeni do zycia. To prawdziwe bogactwo nasze-
go istnienia. Od nas zalezy co uczynimy z zyciem. Nie wolno nam
ulec poczuciu beznadziejnosci gdy dotknie okrutny los. Trzeba uwie-
rzy¢ w siebie. Nadejda przeciez lepsze czasy i wszystko sie utozy.
Przyjazny gest, serdeczne podanie dtoni, usmiech nieznajomego na
ulicy — to szczegodty. Jakze wazne. Jednocza, wypelniaja serca ra-
doscia, zapalaja $wiatta nadziei, mitosci i czlowieczenstwa. Kaza
przyjmowac kazdy dzien jak dar szczgscia. Pamigtajmy o tym.

W zyciu— pigkne sa tylko chwile. Pokonajmy razem raka. Czyn-
my to bezinteresownie, ofiarnie, zyczliwie i ciepto. Sa to przeciez
nasze wspolne sprawy. Nikt z nas nie wie, kiedy moze znalez¢ si¢

wZycie nie jest lepsze ani gorsze
Od naszyCh marze’i’ po drugiej stronie bariery. Zycie jest wspaniate, cho¢ kruche i dla-

tego walczmy o nie z godnoscia.

iest lylko zupelnie inne.”’ Wigc ,,spieszmy si¢ kochaé ludzi, tak szybko odchodza...”

William Szekspir Apna Dabrowska
W numerze: Celem Stowarzyszenia jest:
4 Wspomnienia z Litwy 1. Wzajemne wsparcie.
4 Jak postgpowac po leczeniu promieniami? 2. Podnoszenie kondycji psychicznej i fizycznej czton-
# Konkurs ,,Pokona¢ los” kow.

3. Profilaktyka chor6b nowotworowych.
4. Promocja zdrowia.

Wydanie sponsorowane przez: 5. Wspolpraca z instytucjami, stowarzyszeniami i fun-
dacjami dziatajacymi na rzecz chorych oraz niepel-
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JAK POSTEPOWAC
PO LECZENIU PROMIENIAMI?

Kobiety, ktére przeszly leczenie narzadu rodnego promienia-
mi, nie zawsze wiedza jak powinny dalej postepowac, aby ztago-
dzi¢ skutki uboczne leczenia. Najczgsciej, gdy kobieta opuszcza
szpital, caly proces gojenia nie jest jeszcze zakoniczony.

Promieniowanie, ktérym byly leczone chore, pozostawito
zmiany w narzadach znajdujacych si¢ na drodze strumienia daw-
ki leczacej. Dlatego koniecznie nalezy przestrzegaé termindw
badan kontrolnych prowadzonych w placéwkach zajmujacych sie
chorymi po leczeniu onkologicznym. Badanie pozwala lekarzo-
wi oceni¢ nastgpstwa radioterapii, rozpoznaé stany wymagajace
leczenia dodatkowego, kiedy nie daja jeszcze o sobie zna¢ zadne
dolegliwosci. Potem mogg by¢ one trudne do leczenia. Tak wiec
badanie pozwoli na zastosowanie $rodkow tagodzacych i uchro-
ni przed przykrymi nastgpstwami.

Kobieta powinna sama dba¢ o skérg miejsca napromienio-
wanego. Musi unika¢ termoforéw, poduszek elektrycznych, bu-
telek z goraca woda, opalania stonecznego, bielizny z widkien
sztucznych. Jesli pojawia si¢ na skdrze saczace zmiany, stoso-
wac wylacznie leki zlecone przez lekarza.

Nalezy dba¢ o codzienne wyproznienia. Przy zaparciach sto-
sowac ziola, parafing lub czopki. Przy stwierdzeniu obecnosci
krwi lub sluzu w stolcu lub moczu, nalezy koniecznie skontakto-
wac sig¢ z lekarzem. Nawet jesli sam o to nie zapyta — powie-
dziec.

Po leczeniu promieniami przez wiele tygodni bedzie wyste-
powal wyciek z pochwy. Wtedy pomocne bedzie codzienne ptu-
kanie pochwy letnim roztworem ziét ,,Vagosan™.

Powinno si¢ réwniez unika¢ wysitku fizycznego. Korzystny
jest odpoczynek w ciagu dnia w pozycji lezacej, a od drugiego
tygodnia po leczeniu promieniami, spacer od ,5 do 1,5 godziny
dziennie. Uregulowany tryb zycia sprzyja szybszemu powrotowi
do zdrowia: posilki, spacery i sen powinny nastgpowac zawsze o
tej samej porze.

Kobiety zainteresowane sg aktywnym zyciem piciowym. Nie
powinno si¢ go rozpoczyna¢ bezposrednio po zakonczeniu le-
czenia promieniami. Po pierwszym badaniu kontrolnym lekarz
zdecyduje, czy mozna rozpocza¢ wspolzycie piciowe.

U kobiet, ktére po leczeniu normalnie miesigczkowaly, wy-
stgpuje caly szereg nieprzyjemnych objawdw. Pojawiaja si¢ jako
wynik leczenia lecz nie sa grozne dla zycia. Zgloszenie ich leka-
rzowi umozliwi skuteczna pomoc, poprawiajaca zycie emocjo-
nalne kobiety.

Zdaje sobie sprawg, ze poruszylem tu tylko rabek wiadomo-
$ci, tak bardzo potrzebnych i tak bardzo pomocnych. Kobieta po-
zostawiona sama sobie z réznymi watpliwosciami przezywa wiele
niepotrzebnych zmartwien, ktére mozna w prosty i skuteczny spo-
sob wyeliminowac.

Jest jeszcze jeden problem, o ktéorym chciatbym wspomnieé.
Wszelka pomoc ze strony niekonwencjonalnych metod leczenia
musi by¢ bezwzglednie poprzedzona zgoda lekarza leczacego.
Bardzo wazne jest, aby metody niekonwencjonalne nie byly sto-
sowane zamiast leczenia medycznego (sprawdzonego). Nie po-
winno si¢ dopuszczac do takiej sytuacji, aby dopiero po nieuda-
nej prébie leczenia niekonwencjonalnego chora zgtaszata si¢ do
leczenia onkologicznego. Wtedy nie uda si¢ odrobi¢ straconego
czasu. Wiadomo, ze rozpoczgcie leczenia o jeden stopien zaawan-
sowania wczesniej daje o 25 procent wigksza szansg na wylecze-
nie.

lek. med. Tadeusz Oleszczuk
specjalista ginekologii i poloznictwa
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ks. Ryszard Kotkowicz
Wspomnienie z Litwy

»Jest miejsce,

jest miejsce

wpisane w kraj

zielonych laséw i tak
bielejacych jezior,

czerwieni makow

gdzie czeka

MATCZYNE SPOJRZENIE
DLONIE DO SERCA TULACE CIEBIE
jest miejsce

BRAMA

nadziei, radosci, mitosierdzia,
przez ktéra wprost do nieba ida
smutek, ludzki bol,

krzyk cierpigcych

ptacz krzywdzonych

gdy juz tu jestes,

nic nie mow,

patrz

stuchaj mowy obecnosci.”

W pigkny, pogodny, majowy ranek, zegnani cieptym stowem probosz-
cza parafii Swigtego Krzyza w Lomzy Andrzeja Godlewskiego, ruszylismy
pod opieka duchowa ks. Zbigniewa Wtodkowskiego na pielgrzymke do Kro-
lowej Mitosierdzia, Madonny warowni wilenskiej. Wszystkim towarzyszy-
}o jedno pragnienie: zlozy¢ u Jej stop swoje bole i troski, by otrzymac po-
cieszenie i nadziej¢ na przysztosc.

Do Wilna docieramy dos$¢ szybko. Zauroczeni stajemy przed Ostra Bra-
ma i obrazem majestatycznej Matki Bozej w srebrnej sukni. To szczeg6lne
$wieto dla takiej jak ja, ze wszystkimi wadami i utomnosciami duchowymi.

Male pomieszczenie przesycone zapachem kadzidta i ofiarnych swiec,
z wizerunkiem Maryi Panny w odleglosci na wyciagnigcie reki wyzwala
W nas uczucia szczerej i ofiarnej modlitwy.

Krélowo Nieba, sktadam Ci hotd z mojego wdzigcznego serca i prosze
o talizman postannictwa na nastgpne lata. Kolejne stowa ze wzruszenia wig-
zng w gardle.

Ukradkiem obserwuje kolezanki z naszego Stowarzyszenia, Amazonki
z Wyszkowa, Warszawy, Ostroleki i towarzyszace nam osoby. One, podob-
nie jak ja dotknigte mocno przez los, z wiara i ufnoscia spogladaja na nie-
zwykly wizerunek Swietej Panny. Niektérzy maja tzy w oczach. Wszyscy
szeptem skiadajg swoje intencje i tajemnice.

Po modlitwie mamy czas na samodzielne poznanie z Wilnem. Z kole-
zanka Grazynka odlaczamy si¢ od wesolej gromadki i wedrujemy waskimi
uliczkami Starego Miasta, aby na moment przysias¢ w zacisznej cukierni na
filizankg herbaty i smakowite tutejsze specjaty. W kolejce dostrzegamy zna-
jome twarze. Dochodza inni. Gwar rozméw. Smiechy. Czas na male co nie-
co.

Pozniej spotkanie z poetka Jadwiga Kudirko — Polka, pilotka wyciecz-
ki. Zwiedzanie rozpoczynamy od cmentarza na Rossie. Nekropolia pamigci
narodowej stynie z wielu nazwisk: Syrokomla, Lelewel, ojciec Stowackie-
go. Stare nagrobki, wyryte napisy... Na plycie grobowej marszatka Pifsud-
skiego z czarnego wotynskiego granitu nie ma ani imienia, ani nazwiska,
ani daty. Jest tylko krzyz i napis:
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.1y wiesz, ze dumni nieszczesciem nie moga

za innych $ladem i$¢ ta sama droga.

Matka

[ Serce Syna

Kto mogac wybra¢, wybrat zamiast domu

Gniazdo na skatach orla; niechaj umie

Spac, gdy Zrenice czerwone od gromu

I stycha¢ jek szatandw w sosen szumie.

Tak zytem.” (fr. ut. Juliusza Stowackiego)

Zawsze sa kwiaty i znicze.

Ludowa poetka Irina Botadz — Polka, recytuje swoje wiersze je-
den za drugim. Wzrusza czysta, polska mowa i iloscia znanych na
pamig¢ utworow.

Zebrzacy w Wilnie Rodacy to tutaj normalny widok. U nich takze
cigzko o prace.

Udajemy si¢ na Gére Trzech Krzyzy — pamiatke meczenskiej $mier-
ci franciszkanow i twércy symbolicznego pomnika Wiwulskiego.

Pozniej juz tylko szybka wymiana pieniedzy, zakupy, zakwatero-
wanie w pokojach i 40-te urodziny Joli uczczone lampka szampana.

Kolejny dzien rozpoczynamy modlitwa. Spokojne stowa kapelana
przed obrazem Matki Bozej Ostrobramskiej wzruszaja i poruszaja do
glebi.

E

Miasto nad Wilig wita nas zimnym wiatrem. Podziwiamy liczne
koscioly, cerkiew. Bolejemy nad zabytkami kultury chrzescijanskiej,
ktére ulegly zniszczeniu. Brak funduszy uniemozliwia ich renowacje.
Na chwile wstepujemy do Uniwersytetu Wileniskiego. Tu jakby za-
trzymat si¢ czas. Dalej idziemy historycznym brukiem. Dom wieszcza
Adama Mickiewicza, jego pomnik. Przypominaja si¢ ballady, ,,Oda...”,
»Dziady”...Pani Jadzia sypie jak z rgkawa anegdotami. Chciatoby sie
wszystkie zapamigtac... Powrotem do spedzonych w Wilnie chwil beda
zdjgcia.

Nastepnego dnia zwiedzamy Troki — stolicg Ksigstwa Trockiego.
Najpierw Msza sw. w tutejszym kosciele. Troczanie sa dumni ze stow
skierowanych przez naszego ksigdza Zbigniewa. Juz wiedza, ze przy-
jechalismy z Polski, z L.omzy. Z uwaga stuchamy dziejow litewskiego
rodu. Zamek na wodzie zapiera dech w piersiach, imponuje wielko-
$cia i romantyka. Dostojnie i dumnie stoi posrodku dwoch jezior: Gul-
wy i Luki. Ta najmocniejsza twierdza dawnej Litwy przypomina Mal-
bork. Duch wielkiego ksigcia Witolda i jego rodziny jest obecny na
kazdym kroku. Wyobraznia dziala. Przenosimy si¢ w czasie na uczty,
bale, negocjacje. Stycha¢ odglosy dawnej muzyki, rzenie koni. Kazda
z nas chetnie pomieszkataby w komnatach ksigznej... Przemierzamy
kolejne sale. Trudno spamigta¢ wszystkie szczegdty. Uwage przycia-
gaja przepigkne zbiory porcelany, szkla, fajek, pieczeci, mebli, ozdob-
nych wyrobéw hafciarskich, dziet sztuki, bizuterii. Poznajemy skarby
Litwy.

W Trokach dostrzegamy rowniez skromne, drewniane domki o cha-
rakterystycznych trzech oknach w $cianie od strony ulicy. Mieszkaja
w nich Karaimi. To tez historia. Sa potomkami jeicéw wojennych spro-
wadzonych na Litwg z Tatarami przez ksigcia Witolda. Zachowuja
odrebnos¢ jezykowa i religijna. Chrystusa i Mahometa uznajg za pro-
rokéw i czcza ich w §wiatyniach zwanych kienesami.

Litwa: Wilno, i Troki, gdzie czas si¢ zatrzymal. Zatrzymat takze
dla nas, by$Smy mogli w nim poby¢ przez kilka chwil. Dotykana przez
nas historia jest mostem migedzy odleglym wczoraj i dzisiaj. Jest jesz-
cze czyms: przed cudownym obrazem Matki Boskiej Ostrobramskie;j
od dziesiatkow lat tak samo modla si¢ ludzie, szepcza swoje troski i
zale, prosza i podnosza si¢ z klgczek, tak jak ja, jak moje kolezanki ze
Stowarzyszenia, Warszawy, Ostrol¢ki, Wyszkowa, pelne nadziei na ...

Anna Dgbrowska

e

Konkurs ,,pOKONAC’ LOS"

Prezentujemy fragmenty wybranych prac nadestanych na konkurs
literacki zorganizowany z okazji Czerwcowych Dni Walki z Rakiem.
Te osobiste refleksje zmagajacych sie z losem, cierpieniem, zalama-
niem i zwyciestwem, sa drogowskazem dla innych. Przekonuja, ze z
choroba trzeba i nalezy walczy¢. Im juz zza chmur wychylito sie ston-
ce. Nie poddali sig zbytecznie trosce ani zwatpieniu. Usituja zy¢é rado-
snie, ufnie, kochajaco. Rozwijaja si¢ jak kwiaty do stonca, a burzy
stawiaja meznie czolo. I o to chodzi. Tak trzymag!

Gratulujemy!

Anna Dgbrowska

oo To byt zwyczajny dzien, jak tysiqce innych. Wydawalo sie, ze
zupelnie zdrowa, po skonczonej pracy, zasztam do przychodni, aby
profilaktycznie zrobié rentgen klatki piersiowej. Niestety, powtorne ba-
danie potwierdzilo zmiany w Srédpiersiu... Na operacje czekalam dzie-
sig¢ dni. Duzo czasu spedzalam w kaplicy na modlitwie. Bo jest jedna,
najmaqdrzejsza uczelnia Swiata. Wystarczy przyjsé, ukleknaé przed
Najswietszym Sakramentem, nic nie méwié, bo On wszystko o nas wie...

Zrozumiatam, ze ocieram si¢ o $Smieré. Ze nadzieja w czlowieku
umiera ostatnia...”" — Ewa

»--ZYje jak w ciemnym tunelu, posuwam sie po omacku, nie widze
w dali $wiatetka. Jestem wyizolowana ze swiata i jego odglosy docho-
dzq do mnie polowicznie. Zmuszam sie do stuchania, czytania, oglg-
dania telewizji, ale informacje nie docierajq, jakby przeplywajq prze-
Ze mnie. ... Jutro ide na operacje!

T 111 It
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Na kolejnych etapach leczenia nauczylam si¢ pokonywaé strach
iwlasne stabosci. Nauczylam sie cieszy¢ drobiazgami, dostrzega¢ pigk-
no w przyrodzie i ludzkich sercach. Nie wiem, czy pokonalam los, ale
jestem pewna, Ze los nie pokonal mnie.” — Ida

,,... Choroba dotkneta najblizszych mi ludzi. Ale nie czuje si¢ na-
pietnowana. Nie czuje tego takze jako szczegolne nieszczescie. Moi
bliscy, tatus, siostra, pokazali mi, zZe dzigki chorobie mozna dostrze-
gac w Zyciu to, czego zdrowi nie widzq, Ze mozna bardziej czué¢ smak
kazdego dnia i kazdy poranek przyjmowac jak wielki, niczym nie za-
stuzony prezent. Wtedy jakos latwiej poukiadaé wszystko na swoje
miejsce. [ dzigki nim wiem jeszcze cos. To, Ze mitos¢é Boga nie chroni
nas przed bolem, ale chroni nas w bélu.” — Ewa

... Nigdy nie pomyslatam, Ze ja rowniez moge zachorowac. To
mnie nie dotyczylo, to inni chorowali. W czasie okresowych badan po
raz pierwszy mialam badane piersi. W obu pani doktor stwierdzila
zmiany... Moj caly swiat sie zawalil. Zaczelam chodzi¢ na wlewy....
Zle czulam sie w peruce, zaczelam unikaé znajomych, przechod:zitam
na druga strone ulicy, uciekalam lub udawatam, ze nie widze. Panicz-
nie balam si¢ pytan... Na wyznaczony w szpitalu termin operacji po
prostu sie nie stawitam...” . — Anna Maria

,.-..Czekata na syna, ktéry pojechat po wyniki z biopsji piersi. Cze-
kata na wyrok.

— Mamo, zbieraj si¢. Biopsja wykazata obecnos¢ komoérek rako-
wych. Zabiorg ci¢ na badania przygotowujace do operacji — ustyszala
w stuchawce rzeczowa informacje....

dokoniczenie na str. 4

il 3
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dokoriczenie ze str. 3

Po kilku dniach wyszta ze szpitala. Dzieci
poza domem, maz zajety pracg. W samotno-
sci walczyta z czarnymi myslami. Pozwolila
sobie na luksus diugiego, gto$nego placzu...
Potem stangta do walki o zycie. Pozostatosci
po bujnej fryzurze przykryta kapeluszem.
Prawdziwg piers zastapila proteza...”

— Krystyna

....To byl pierwszy dzien wiosny. W stu-
chawce rozlegt si¢ spokojny, ale zdecydowa-
ny glos: ,,Niestety, sprawdzilem dwukrotnie —
carcinoma. Prosze zglosi¢ si¢ do poradni on-
kologicznej.”... Decyzj¢ o leczeniu operacyj-
nym podjetam natychmiast. Kiedy zdjeli mi
opatrunek zobaczytam blizny i plaskq meska
piers. Nie chciatam o tym mysle¢, patrze¢ tym
bardziej. Zastanawiatam sig, ile stracitam ze
swej kobiecosci....

W kolejna rocznicg choroby czutam nie-
pokoj. Czy wszystko w porzadku? Uspoko-
itam si¢ po wykonaniu badan kontrolnych. W
chorobie nauczytam si¢ walczy¢ o kazdy dzien
i cieszy¢ sie z kazdej chwili...” — Bogumita

,-.. Mialam sze$¢ lat, kiedy mama zacho-
rowata naraka. Nienawidzitam szpitala. Brzy-
dzitam si¢ nim... Mama uspokaja, przytula, ca-

tuje. Jestem bezpieczna w jej ramionach. 1
zdziwienie, czemu mama przytula, mnie tyl-
ko jedna reka i tylko jedna, glaszcze po wio-
sach... Przezywam dramat. Musze oswoié sie
z widokiem blizny. Jak przystato na dzielnych
bohateréw bajki, pokonam wszystkich i
wszystko, aby tylko mama zyta i byla nadal ze
mna. Odreagowuj¢ w dziwny sposéb. Operu-
je wszystkie lalki, obezwiadniam im rece.
Ukochany mi$ ma codziennie chemig. Traci
futerko, tak jak lalki wiosy...

Jestem spod znaku lwa. Lew, krél zwie-
rzat, nie pokona raka? Dam sobie rade, ma-
musiu i jeszcze ciebie wyciagne z jego szpo-
néw...” — Aneta

.. Mama czgsto przebywata w szpitalu
onkologicznym. Cieszg si¢ z kazdej wspdlnie
spedzonej chwili. Tej radosci nauczyta mnie...
choroba. Takze tego, ze zadne dobra nie sq w
stanie pomoc. Potrafig, to tylko ludzie, ich bli-
skos¢ i poswigcenie.

Wiem, ze mogg tylko albo az kochaé mame
i wspiera¢ ja. Wiem, ze nigdy nie bedzie juz
tak, jak kiedys. Szczegoélnie, gdy okazalo sie,
ze chora zona nie jest potrzebna mojemu ta-
cie...”— Ewa

... Moja siostra jest od trzech lat jedna, z
tomzynskich Amazonek. To niezwykte kobie-
ty. Przebywajac z nimi mozna si¢ nauczy¢, jak
ceni¢ zycie i jak si¢ nim cieszy¢é. Pomagaja

o LuzESAZNAMI

sobie wzajemnie i wspoélnie ciesza si¢ tym, ze
sa, ze mogg patrze¢ na swoje dzieci, wnuki,
na niebo, drzewa, kwiaty, stonce. Potrafia do-
ceni¢ zycie we wszystkich jego aspektach, bo
wiedza, ze moga je szybko utracic.

Kochana siostro, chyba nigdy nie powie-
dziatam ci wprost, jak bardzo ci¢ kocham, jak
bardzo jestes mi bliska. I jak jestem wdzieczna
Bogu, ze ciagle jestes przy mnie.” — Bozena

25 lat ze ztamanym kregostupem,

z czego 24 w czterech scianach.

Byle jak ulozone, bezwtadne cialo.

Niedomyty, niepodmyty, obgryzione pa-
znokcie,

Na czas nie zmieniona posciel.

Ciagle slyszg: Podcieram ci tytek, a ty...?

— Ja nie lubig litosci. — Zenon

.... Nie jestem jeszcze gotowa, aby powie-
dzie¢ Wam o swoich trudach osobistych i za-
wodowych przezyciach, ktére trwaly pare lat i
miaty duzy wplyw na to, co stato si¢ pdzniej.
Jeszcze ,,siedzi” we mnie zal, bol i zlo$¢. Brak
mi dystansu do wielu ludzi i spraw, nie chcia-
tabym nikogo skrzywdzi¢, wyda¢ falszywa
opinig.

13 maja 2000 roku mingto 8 miesiecy od
mojej operacji. Przesztam ja szczgsliwie i spo-
kojnie. Dzielnie zniostam bél, pokonatam
strach, a teraz sumiennie ¢wiczg, aby poko-
nac stabos¢ ciata.” — Alina
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Przedsigbiorstwo Zaopatrzenia Aptek ,,Multi Pharme”, Lomza
»Prefbet” S.A, Sniadowo — wylqczny sponsor ulotki
wSamobadanie piersi”
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Ardo, Hurtownia Imperial — Tadeusz Watkuski, Lomza, Fabet s.c. Lomza

PTH Kurpiewski, Lomza, PZU S.A, Telekomunikacja Polska S.A., Libra Print Eomza
Foto LAB tomza, Miejski Dom Kultury, Elektron — Zbigniew Zaremba

Pracownia szyldow — Stanistaw Tomaszek, Kwiaciarnia Ogrodnik, Amoena, Warszawa
Apteka p. Eltbiety Szostakowskiej, Drobiarz, AVON

Dziekujemy!

Wylaczny sponsor
specjalnego wydania
Biuletynu Informacyjnego

NBP

Oddzial Okregowy w Bialymstoku
ZESPOL ZAMIEJSCOWY W LOMZY

wieckiego

Specjalne podzigkowania

Za dary plynqce z glebi serca dla Pan

Z Rady Kot Gospodyn Wiejskich

przy Regionalnym Zwiqzku Rolnikéw w Lomzy

® Kola Gospodyn — Skaje, gm. Szczuczyn,

® Gminnego Zwiqzku Rolnikow z Wysokiego Mazo-

Dziekujemy!

biuvietyn
informacyjny

|S$N 1509-6823
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Biuletyn Informacyjny Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym
Redaguje zespot: Anna Dabrowska (redaktor naczelna), Ewa Iwanowska, Tadeusz Oleszczuk
Adres redakcji: Lomza. Aleja Pilsudskiego 11a pokdj 410, tel. (086) 218-62-81 w. 263

Druk: Libra PRINT, naktad 2000 egz.

Wszelkie prawa zastrzezone.
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