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"Ratuj nie tylko życie, 
ale przywróć także 

jego wartość." 

dr n. wf Krystyna Mdw 
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Aleja Piłsudskiego 111 al p. 410, 
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" pod numerem (086) ~18-q.2-81 w.263 
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SŁUŻYMY CI INFORMACJĄ, RADĄ I WSPARCIEM 
Raz w miesiącu możesz przyjść na spotkanie członkiń i sympatyków Stowarzyszenia 

Proponujemy Ci także możliwość bezpłatnego skorzystania z rehabilitacji - ćwiczeń i masaży, w każdy czwartek 
w godz. 15łl!-17łl!, na terenie Działu Rehabilitacji w Szpitalu Wojewódzkim - Aleja Piłsudskiego 11 /I piętro . 

Celem Stowarzyszenia jest: I Stowal"Lyszenie realizuje swoje cele pl"Lez: 
I. Wzajemne wsparcie, I a) 
2. Podnoszenie kondycji ps ychic znej ł 

prowadzenie spotkali czlonków i sym
patyków, 

profi lakt yk i leczenia chorób no\\'o
tworowych, 

i fizycznej czlonków, 
3. Profilaktyka chorób nowotworowych. 
4. Promocja zdrowia. 
5. Wspólp raca z instytucjami, stowarzy

szeniami i fundacjami dzialaj ącymi na 
rzecz chorych oraz niepelnosprawnych. 

6. Pomoc rodzinom z problemem onkolo-
gicznym. 

b) programowanie opi cki nad chorymi 
w początkowej fa zie. 

c) organizację grup wsparc Ia i samopo-
mocy, 

d) prowadzenie reh ab ilitacji leczniczej 
i spolecznej , 

e) wspóldzial anie z in stytucjami , stowa
rzyszeniami i fundacjami w kierunku 

f) redagowan ie i wydawan ie publ ikacj i 
o tematyce dotyczącej Stowarzysze ni a. 

g) gromadzenie ś rodków umożliwi ających 
rea l i zację zad3l1 statutowych . 

Pre::es Zar::ądu 

~-~~ 
lek lIIee/. Ewa h ral101l'ska 



LUDZIE Sil Z NAMI 

Paździer1lik miesiącem szansy - zdążyć przed rakienl. - \\ol im) na temat raka nie nie wiedzicć. bo 
może to zakaźne. 

• 
WIELKA KAMPANIA ZYCIA : 

- czasami unikam)' chorych na rakajak trę

dowatych. 
- ś", iadomość spo ł eczelist\',ajest zb:- t mała 

Ueśl i chora. to od razu umiera - bzdura '), 
- nie um iemy \V) konywać samobadania pier

SI. 

AVON KONTRA RAK PIERSI 
_ Po rru p1."I'5ŻJ proztr.fuje;,.y 

-.""hO"'''''''· długopis',';-Różowa Wstqżka". 

głaśn i amy problem chorób nowotworowych. 
gdyż rakowi nie da s i ę zapobiec. Jednak pra
wie każdy przypadek może być W) leczon)' 
je ś li zostanie w porę - wcześ ni e W) kry t)'. 

A czy musi tak być? 
- Pa llli ~ taj ci e! 

• Nigdy nie wmawiajc ie sobie. że Was to nie 
dotycz)'. W kraju notuje s i ę ok. 10.000 nowych 

przypadków zachorowa(l na raka rocznie. Co 
roku z tego powodu umiera 4.500 polski ch 
kobiet. 

• Może nie dzi ś . Może nie Wy. .. 
• Ale ktoś z Waszych bliskich ... 
• Pomyś lci e . j e ś li nie o sobie. to o niell... 

Dlaczego? - Przycz)'najest prosta: • Weźcie udzia ł w organizowanych przez 
nas akcjach . 

Od redakcji: 
- zbyt późno zglaszamy s ię do lekarza na 

badania. • I ie przechodźci e obok nas oboj ętn ie. 
Mamy znowu dwie kolejne głośne akcje . 

P rzygotowują się do ni ch Amazonki we 
wszystki ch kl ubach w Polsce. Ponownie na-

- brak uje nam wiedzy na temat profilaktyki i 
chorób nowotworowych. 

• Profilaktyka chorób nowot\\'orowychjest 
znacznie taJl sza. niż późn i ej samo leczenie. 

- często towarzyszy nam lęk. wstyd i obawa, ,.111/111 Dąbrowskll 

PO CO DO GINEKOLOGA? 
W poprzednim artykule (Biuletyn In fo rmacyj ny nr 19) pisa łem 

o obj awach zapalenia pochwy. Temat ten c ieszy ł s i ę sporym za in te
resowaniem pacjentek w trakcie wizyt u lekarza,jak również podczas 
wykładów z okazji II Czerwcowych Dni Walki z Rakiem. Dlatego też 
chci ał bym w tym numerze poświeci ć mu więcej uwagi . 

Zapa lenie pochwy w 90% powodują przede wszystkim różnego 
rodzaju bakterie, grzyb ice i rzęs i s tkowica . J eże li w organi zm ie kobie
ty nastąp i zmniejszenie i lośc i pa ł ec zek kwasu mlekowego pełn iące

go ro l ę ochrony, wówczas do g ł osu d ochodzą bakteri e i w szybkim 
tempie rozwija s i ę zapa łeni e . Może ono być spowodowane lecze
niem: antybiotykiem. chemiote rapi ą, napromieniowaniem. kon tak
te m z osobą przenoszącą fl o rę patol og i czną. 

Nie wszystkie upławy mają charakter zapalny. W części przypad
ków jest to zani kowe zapalenie pochwy spowodowane zmniejsze
niem s i ę produkcj i wł asnych hormonów, przekwitaniem. zani kiem 
nab ł onka . Wreszcie upławy mogą być tylko n admierną wydz i e l iną 
a ł bo obj awem miejscowego podrażnienia . Często zapalenie wywo
luje kilka czynników j ednocześn ie . 

U pławy są więc niewątpliwie naj częs tszą przyczyna wizyt kobiet 
u ginekologa. Pacjentki czuj ąs i ę zaniepokojone możliwośc i ązaraże

nia cho robą przenoszoną drogą płci ową, a występuj ący św i ąd nie 
do wytrzymania, sklania je do jak najszybszych odwiedzin gabinetu 
lekarskiego . W tak iej sytuacji trafna diagnoza pozwala na wye li mi
nowanie objawów poprzez właśc i we leczenie. 

Niepowodzenie leczenia kob iety jest zwykle spowodowane nie 
leczen iem pattnera. Dlatego też oboje partnerów powinno l eczyć się 

jednocześn i e . 

Leczenie bakteryjnego, grzyb iczego czy pierwotniakowego za
palenia pochwy jest za leżn e od czynnika wywolującego ch o robę . 

Często zda rzaj ą s i ę nawroty in fe kcji grzybiczej . W takim wypadku 
kobieta powinna znać problemy higieny osobistej , un ikać noszenia 
cias nej bielizny z włókien syntetycznych , zat rzymującej wil goć 

w okolicach pochwy, nie kąpać się w wodzie nie dopuszczonej do 
kąp ie l i . Trzebajeszcze \\')'kluczyć inne czynniki zachorowalności jak: 
cukrzyca, choroba ukladu odpornościowego . 

lm wcześniej zgłosimy się do lekarza. tym wcześniej rozpocznie
my skuteczne leczen ie i nie dopu ścimy do powiklali , jakie mogą 
wystąp ić po nie leczonym zapaleniu pochwy (zapalenie miednicy 
mniej szej , porody przedwczesne, poronienia, ciąże pozamaciczne, 
czy rak). 

Obecn ie mamy do dyspozycj i lek i skuteczn ie ni szczące chorobo
twórcze czynniki i z dostępnośc i ą do nich nie ma problemu. Problem 
tkwi jedynie w samych kobietach, w niewlaściwym pojmowaniu dba
ł ości o wlasne zdrowie. Kobiety zapominają, niestety. o regularnych 
wizytach u ginekologa. mÓ\\ ' iąc : po co jeś l i nie jest s ię w c iąży? 

Opr. lek. med. T({{lells~ Oles~cZII k 
specjalista gi/lekologii i polo~lIictlva 

. 30- 3 1 sierpnia - posiedzenie Rady II Regionu Pólnoeno
Wschodn iego w Hotelu .,Zbyszko' · \\' o\\'ogrodzie 

• 30 sie rpnia - ogni sko integracyjne " Pożegn anie lata" 
w 'owogrodzie 

• 30, :> l sierpnia. 2 wrześn ia - wywiady dła prasy. rad ia 
i telewizj i 

. 2 wrześn ia - wznowienie zajęć z rehabilitacji w Dziale Reha
bili tacj i Szpitala Wojewódzkiego w Lomży. 11 p i ętro . od 15.30 
do lrO 
15.30 - nauka automasażu 
16.00 - gimnastyka grupowa 
16.40 - masaże obrzęków. ćwiczenia indywidualne 
17.00 - nauka au tomasażu 

• 10 wrześn ia - udzia l Anny Dąbrowskiej i Barbary Porwol 
w posiedzeniu organizacj i pozarządowych w Bialymstoku 

• 10 wrześn ia - udzia l ochotniczek w akcji Avon kontra rak 
piersi w Zambro\\'ie 

• 13 wrześ ni a - spotkanie czlonkil'l Stowarzyszen ia w sali 
konfere ncyjnej Szpita la Wojewódzkiego w Lomży 

• 16- 19 września - V Ogó lnopo lska Spartakiada Amazonek 
w Wągrowcu k. Poznania 

. 24- 25 września - udzia ł ochotniczek w akcji Avon kontra 
rak piersi w Lomży 

• 1- 3 października - udzia ł Anny Dąbrowskiej i Marii Tock iej 
w I Ogólnopolskim Zjeździ e Ruchu do Walki z Rakiem Pier
si Europa Donna w Legnicy 

• 18 października - spotkanie czlonkili Stowarzyszenia w sa li 
konferencyj nej Szpitala Wojewódzkiego w Lomży. Al. Pił
sudskiego II. II p i ę tro 

. 22- 23 paźd zi ernika - II Ogólnopol ska Pielgrzymka "Ama
zonek" na Jas n ą G ó rę 
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- 19.10.1993r. - odbyło s ię zebranie założyc i els ki e 

organizacji. 
- osobowość prawną uzyskałyśmy 23 .12.1993r. po 

zarejestrowaniu w Sądzie Wojewódzkim w Łomży. 

- w maju 1994r. rozpoczęłyśmy prowadzenie rehabi
litacj i leczniczej członkiń , która nadal jest prowa
dzona w postaci masaży i ćwiczeń usprawni ają
cych w każdy czwartek w godz. 1530 

- 1730 w Woje
wódzkiej Przychodni Rehabilitacji, Łomża , Szosa 
Za mbrowska 1/27, 

- czerwiec 1994r. - wydanie t-..J r 1 Biuletynu Informa
cyjnego, 

- wrzesień 1994r. - zostałyśmy przyjęte do Federacji 
Polskich Klubów Kobiet po Mastektomii "Amazon
ki ", jako fili a klubu warszawski ego, 

- 26.05.1995r. - organizujemy I konferencję pt. "Rak 
piersi- diagnostyka , leczen ie, rehabilitacj a", pod pa
tronatem Polskiego Komitetu Zwalczania Raka , 

- kwiec i eń 1996r. - kurs ochotn iczek Amazonek, któ
re uzyskały uprawnienia do "prowadzenia rozmów 
oraz udzielan ia informacji o celach i możliwościach 

rehabilitacji, wspie raj ących psychikę kobiet przed i 
po operacji raka piersi" , 

- 28.04 .1996r. - d rużyna Amazonek zajęła II miejsce 
i zdobyła puchar Federacji Polskich Klubów Kobiet 
po Mastektom ii "Amazonki " na II Ogólnopolskiej 
Spartakiadzie Amazonek w Wągrowcu ki Poznania , 

- 18.1 0.1996r. - II konferencja pt. "Rehabilitacja lecz
nicza i społeczna kobiet po leczeniu raka peirsi" 
połączona z obchodami 3-lecia organizacji , 

- 26 .01 .1997 r. - drużyna Amazonek otrzymała tytuł 

honorowy Sportowej Osobowości Roku 1996 wo
jewództwa łomżyń s kiego w kategorii "Sprawni ina
czej" , 

- 6-7 .02 .1997 r. - bierzemy udz i ał w obch odach 
X - lecia ruchu Amazonek w Polsce, organizowa
nych przez klub warszawski , 

- 7 .02.1997r. - Stowarzyszenie zostaje przyjęte jako 
20-ty klub Federacji łącznie z 40 filiami zrzeszamy 
prawie 6000 kob iet w Polsce , prezes Ewa Iwanow
ska zostaje wybrana do Zarządu Federacji , 

- marzec 1997r. - rozpoczynamy współpracę z psy
cholog iem, który służy poradami w każdy czwar
tek, w czasie rehabilitacji , na teren ie Woj. Przychod
ni Rehabilitacji w Łomży, 

- czerwiec 1997r. - wydajemy Nr 10 - Jubileuszowe
go Biuletynu Informacyjnego, 

- obecn ie Stowarzyszenie skupia ok. 50 kobiet z róż
nymi schorzen iami nowotworowymi, główni e po le
czeniu raka piersi. 

Nie jesteś sama, 
możemy Tobie pomóc. 

NA TEREN I E NASZEGO 
\\'OJEWÓDZTWA I REGIONU 

ISTNIEJE MOŻLIWOŚĆ DIAGNOSTYI{I 
I LECZEN IA CHORÓB 
NOWOTWOROWYCH 

l . Wojewódzka Przychodnia Onkologiczna, 
Łomża, ul. Pi ł s ud skiego I I, tel. (0-86) 18-62-8 1 wew. 392, 
czynna codziennie od 8.00 do 16.00, ocena klin iczna, chemio
terapia. 
a) lek. med. Bogumiła Czartoryska-Arlukowicz - specjali sta 

onkolog chemioterapeuta 
- wtorek, piątek od II .00 do 16.00; 
- poniedzi ałek, środa , czwartek od 8.00 do 16.00, 

b) lekarz - specjalista ginekolog Tadeusz Oleszczuk ;-
- wtorek, czwartek od 8.00 do 11 .00; "---

c) lekarz specjalista chirurgii onkologicznej Elżbieta Pilawa 
- środa od 12.00 do 16.00; 
- pi ątek od 8.00 do 11.00. 

2. USG - ultrasonografi czne badanie piersi i j amy brzusznej ; 
- pracownia USG w Wojewódzkim Szpitalu Zespolonym, Łom

ża , ul. M. Skłodowskiej-Curie I ; 
- pracow~ia USG, Łomża, ul. Pił sudskiego 11 
- czynna codziennie. 

3. Biopsja cienkoigłowa ; 

- Zakład Patomorfologii. Wojewódzki Szpital Zespolony, Łom-

ża, ul. Pi ł s udskiego tel. (086) l 8-62-6 1 
- w środy od 12.00, 
- w czwartki od ł l. OO 

- lek. med .M. Pij agi n 
- pacjentki powinne zg łaszać s ię ze skierowaniem lekarza gi-

nekologa lub onkologa. 

4. Mammografia 
- można wykon ać nieodplatnie ze skierowaniem od lekarza 

onkologa: 
- \V P racowni Mammografii w Wojewódzkim Szpitalu Zespo

lonym w Łomży, ul. Pi łsudskiego II , te l. (086) 18-62-8 1 wew. 
534, 

- w Regionalnym Ośrodku Onkologicznym w Biał ymstoku , ul. 
Ogrodowa 12, tel. (085)32-01-16; 

- odpłatnie w Warszawie w Fundacji Europejskiej Szkoły On
kologii , ul. Wawelska 10, te l. (022)22-24-1 4. bez skierowa
nia 

- oraz w Centrum Medycznym CE MED, Warszawa, ul. Wa-

łbrzyska 46, tel. (022)644-33- 13(14). 
opracował a : 

ł ek . med . Ewa Iwanowska 
ł ek . med . Bogumiła Czartoryska-Arlukowicz 



KONTROLUJ SAMA SWOJE PIERSI 
We wczesnym l'I'ykrywaniu zmian nowotworowych w sutkach 

ogromne znaczen ie ma samobadanie. Jest to uznana w świecie me
toda, która umożliwia wykrycie nawel niewielkich zmian w obrę 

bie sutków. Badanie to j est bardzo proste i powinno być wykony
wane pr;:.ez każdą kobietę w wieku powyżej 25 lat. 

U kobiet mies iączkujących (przed okresem menopauzy) tkan
ka gruc;:.ołowa sutków ulega okresowym przemianom. Zdarza s ię, 

~e sutki bezpośrednio przed wystąpieniem miesiączki stają się bo
lesne, bardziej napięte , występować mogą w ich obrębie guzki. Po 
wystąpieniu miesiączki zmiany te ustępują, dlatego piersi bada s ię 
raz w miesiącu, najlepiej pient'sz.ego dnia po zak0l1czeniu lIlie-

W POZYCJI STOJĄCEJ 

siączki . U kobiet nie miesiączkujących (będących w okresie meno
pauzy) badanie powinno być wykonywane w tym samym dniu każ 

dego miesiąca . 

Raz do roku warto zgłosić się do lekarza na badanie piersi, 
nawet gdy nie dzieje s ię nic n iepokojącego. Samobadanie wykonu
je się w pozycji stojącej oraz leżącej, układając najpierw jedną, 

potem drugą rękę zg iętą w łokciu z tyłu g łowy. PlclSko ułożone pal
ce powinny lekko naciskać ciało przesuwając się ruchem kolistym 
wokół brodawki, tak żeby badaniem objąć całą pierś. Równie waż

ne jest, by dokładnie obejrzeć piersi, a także sprawdzić węzły chłon 

ne pod pachami. 

) Ryc. 2. 

6 
.\ 

~ 
Ryc. 3. \J 

Ryc, 1. Stań przed lustrem i dokładnie obej
rzyj piersi , trzymając ręce wzdłuż ciała . 

Ryc. 2. Powtórz oględziny, trzymając ręce 

uniesione w górę . 

Ryc. 3. Obejrzyj piersi z rękami mocno wspar
tymi na biodrach . W tych pozycjach zwróć uwagę 
na : Ryc. 1. 

W POZYCJI LEŻĄCEJ 

Ryc. 7. 
Ryc. 8. 

* zmiany w kształcie piersi lub ich położeniu 
(np. uniesienie piersi ku górze), 

* zmarszczenia, wciągnięcia lub zmianę ko
loru skóry piersi , 

* wciągnięcie , zaczerwienienie lub owrzodze
nie brodawki sutkowej, a także pomarszczone jej 
zabarwienie. 

Ryc. 4. Unieś zgiętą w łokciu rękę prawą, 

połóż dłoń z tyłu g łowy. Lewą ręką badaj pierś pra
wą. 

W celu zbadania piersi lewej un i eś zgiętą w 
łokciu lewą ręką, połóż dłoń z tyłu głowy, a prawą 
ręką badaj lewą pierś . 

Ryc. 5. Badając piersi trzymaj palce płasko i 
lekko naciskając , zataczaj koła na piersi. W trak
cie tego badania zwracaj uwagę , czy nie wystę

puje w piersi guzek lub stwardnienie, które różni 
się wyrażn ie swoją konsystencją od otoczenia. 

Ryc. 6. Zbadaj brodawkę sutkową, delikatnie 
ściskając ją kciukiem i palcem wskazującym; ob
serwuj, czy nie wydobywa się z niej wydzie lina 
surowicza lub zabarwiona krwią. 

Ryc. 7. Połóż się na wznak i włóż poduszkę 
lub złożony ręcznik pod prawy bark, a prawą rękę 
pod g łowę . Trzymaj palce lewej ręk i płasko i lek

ko naciskając, zataczaj koła na 
prawej piersi jak gdyby na tarczy 
zegara zgodnie z ruchem wska
zówek. Zacznij od miejsca, gdzie 
mogłaby być godzina 12 .00 ; za
kreśl pełne największe koło , a na
stępnie dwa mniejsze coraz bliżej 

środka (tak jak w pozycji stojącej 
na ryc. 5). 

Zbadaj każde miejsce z bro
dawką sutkową włącznie (tak jak 
na ryc. 6) 

W celu zbadania piersi lewej 
włóż poduszkę lub złóżony ręcz
nik pod lewy bark, a lewą rękę pod 
głowę. Prawą ręką badaj pierś 
lewą, w taki sam sposób jak po

przednio p ierś prawą. W trakcie tego badania zwracaj uwagę, czy nie występuje guzek lub stwardnien ie piers i, które różn i się 
wyraźn i e swoją konsystencją od otoczenia . 

Ryc. 8. Na koniec sprawdź stan węzłów chłonnych pod pachą. W pozycji leżącej na wznak połóż prawą rękę wzdłuż ciała , a lewą 
zbadaj prawą pachę · Następnie wykonaj to samo w odwrotnym ułóżeniu , tzn . z lewą ręką wzdłuż ciała zbadaj prawą ręką lewą pachę . 
Zwróć uwagę czy węzły chłonne nie są powiększone . 



lUDZIE Sfł Z NAMI 

, 

JAK POSTĘPOWAC 
PO ZABIEGU AMPUTACJI PIERSI? 

warzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicz
nym w Lomży . Tz\\ . ochotniczki spot) kają 
si~ z pacjentką przed lub bezpośredl1lo po 
zabiegu operacyj n) m w szpitalu. a potem 
kontynuują terapię na spotkaniach klubo
wych lub odwiedzają w domu. 

Amputacja piersi (mastektomia) i usunię
cie węzlów pachowych stwarza niebezpie
czel1stwo wystąpienia przykurczu w stawie 
barkowym i obrzęku kOl1c zyny górnej. 

Już w drugiej dobie po operacj i pacjentki 
powinny rozpocząć zajęcia rehabilitacyj ne. 

a Oddziale Chirurgicznym Szpitala Wo
jewódzkiego w Lomży kobiety są odwiedza
ne przez zespól rehabilitacyjny: lekarza, tech
nika fi zfoterapii . pielęgniarkę oraz Amazon
kę, którzy odbyli przeszkolenie w Instytucie 
Onkologii w Warszawie. Pierwsze wskazów
ki do tyczą ćwiczell kOl1czyny górnej, jak 
wysoko i wygodnie ją ukladać. czego un i
kać w codziennych czynnościach. Następ

nie udzielany jest i nstruktaż automasażu , tzn. 
masażu ręki po stronie chorej , wykonywane
go przez pacjentkę zdrową kOJlczyną, lub 
przy pomocy drugiej osoby. Ten ważny ele
ment rehabilitacji zapobiega występowaniu 
obrzęku ręki. 

Uświadomienie kobiecie (lub mężczyźnie, 
gdyż przypadki amputacji piersi zdarzają się 
także wśród nich), jak należy dbać i chronić 
kOllczynę , jak systematycznie ćwiczyć , jest 
istotnym elementem profilaktyki wyżej wy
mienionych zagrożel1. 

Po amputacj i piers i kobieta powinna być 
wcześnie zaprotezowana. Noszenie odpo
wiedniej protezy piersi dostosowanej wie l
kośc ią, kształtem i ciężarem oraz konsysten
cją do piersi zdrowej pozwala na pewien kom
fort psychiczny i nie wyróżni a w tl umie. 
(Obecnie refundacja za protezę piersi wyno
si 155 zl). Do tego niezbędna jest oczywiśc i e 

dobra bie l izna czyli biustonosz ortopedycz
ny umożliwiający wygodne korzystan ie z 
protezy i nie uciskający wraż l iwyc h oko lic 
ciala. Dobrze dobrana proteza i stanik wply
wają nie tylko na samopoczucie kobiety, która 
czuje się lepiej nie widząc ubytku, ale rów
niez zapobiega powstawaniu wad postawy. 
jak skrzywienie kręgoslu pa, odstająca lopat
ka, czy bóle grzbietu . Wymienione wady 
związane sąz ubytkiem masy ciala po stron ie 
amputowanej i zaburzona równowaga mię
dzy symetrycznymi gru pami mięśni tulowia i 
pasa barkowego. 

Po wyjśc iu ze szpitala pacjentka powin
na zgłosić się na kon tro lną wizytę do Porad
ni Rehabil itacji Poszpitalnej, Al. Pi lsudskie
go I I, II piętro. Pozwala to lekarzowi na oce
nę stanu ogólnego i mięśn iowego chorej oraz 
na zlecenie odpowiednich zabiegów. Kob ie
ty z problemem onkologicznym mogą korzy
stać z ćwiczell usprawn iających na bardzo 

. dobrze wyposażonej sal i gimnastycznej in
dywidua lnie, lub - w późni ejszym okres ie 
w grupach terapeutycznych odpowiednio 
dobranych pod wzg lędem stopnia uspraw
nien ia, a nie wieku. 

Przy wystąp i en i u obrzęku limfatycznego 
zalecane są masaże wodne, masaż zmienno-

ciśnieniowy - pneumatyczny oraz masaż od
prowadzający chlonkę \\ ykonywany przez 
masażystkę· 

Ćwiczeni a kOllczyny po stronie amputo
wanej w pierwszym okres ie prowadzone są 
przez instruktora indywidualnie i wodciąże
niu na podwieszkach. Maj ą one za zadanie: 
poprawić zakres ruchów ograniczonych czę

sto po zabiegu operacyj nym w stawie barko
wym, uspra\\ nić pracę mięś ni . zapob iec za
nikowi i bezczynności. Poprzez tzw ... pompę 
mięśniową" - ćwiczen ia poprawiają krążenie 
w kOl1czynie i są pomocne w \vy tworzeniu 
krążenia obocznego limfatycznego dzięki 
uruchomieniu ocalalej s ieci naczyl1 chlon
nych . 

W przypadku dolegliwości ze strony krę
goslupa stosowane są też ćwiczenia mięśni 
grzbietu. brzucha i pośladków ksztaltujące 
prawidiową postawę. 

Bardzo wazne są ćwiczenia oddechowe 
ksztaltujące k l atkę piersiową, usprawniające 
oddychanie i sprzyjające prawidiowemu prze
plywowi chlonki . 

Zakres i cz~stotliwość ćwiczell dostoso
wany jest do stanu ogól nego pacjentki i 
wspó ltowarzyszących schorzell internistycz
nych. Można stosować je również w trakcie i 
po chemioterapii i rad ioterapii. 

Nieocenioną pomoc w odzyskaniu rów
nowagi psychicznej niosą koleżanki ze Sto-

Stowarzyszenie zapewnia tez raz \\ t: go
dniu ćwiczenia i masaże czlonkill. na bazit! 
Dzialu Rehab ilitacji Szpitala Wojewódzkie
go w Lomży (każdy czwartek od 15.30 do 
17.30). 

Jest to ważny element kont) nuacj i reha
bilitacji. gdzie można we własnym gronie po
ćwiczyć, porozmawiać o swoich sprawach . 
\\" serdecznej. życzliwej atmosferze. 

Panie z terenu, spoza Lomży korzystać 

mogą z rehabi I itacj i stacjonarnej na Oddziale 
Rehabilitacj i z zastosowaniem wg za lecellle
karza zab iegów w trakcie okolo 3-tygoclnio
we go pobytu . 

Chcialabym tutaj doclać, że dolegliwości 
wielu schorzell u kobiet mogą s i ę nasilać \\ 
okresie menopauzy. Dlatego też tak wazna 
jest w tym czasie aktywność ruchowa i ć\\ i
czenia uspra\\ mające. 

Lektura, któ rą warto przeczy tać: 

• .. Poradnik dla kobiet po odjęciu piersi" 
red . Krystyna Mika 
• "Po odjęciu piersi" - red . Klystyna Mika 
• Nasze B iuletyny informacyjne 

opr. Of((l'l1([(or Odd:ia lu Re/[abilitacji 
lek. med. E wa I wltl10wsklt - oc/[ otl1ic:ka 

W n as t ępnym Ilumerze: Obrzęk limfatycz
ny, przyczyny i zapobieganie 

AUTOMASAŻ KOŃCZYNY GÓRNEJ 
USPRAWNIAJĄCY PRZEPŁYW CHŁONKI 

Automasaż jest to masaż wykonywany 
samodzie lnie przez pacjenta na wybranych 
pal1 iach mięśn i owych . Jego glównym ce lem 
jest usprawnienie przeplywu chlonki i krąże

nia ży l nego . Polepszając trofikę wplywa on 
korzystnie na wszystkie tkank i kOl1czyny 
i jest szczególnie przydatny w profi laktyce 
i zwalczaniu obrzęku po radyka lnej operacj i 
raka sutka. Jego poprawne wykonywanie 
zależy od dok ladnego inst ruktażu podane
go ni żej : 

• G łaskanie barku - ruch ten rozpo
czynamy od 3/4 d l ugośc i ramienia, prowa
dząc go przez bark, aż do lopatki. Z przodu 
w kierunku do klatki piersiowej . 

• Rozcieranie ręki wykonujemy trze
ma sposobami: - prostymi palcami rozciera
my wszystkie pa lce razem, n as t ę pn ie każdy 

palec z osobna; - kostkami zg i ę tych palców 
rozcieramy przestrze nie mi ędzykostne śród
ręcza. 

• Głaskanie całej kończyny (wyko
nujemy w III pasmach glaskania) 

• Wyciskanie - tzw. glaskanie ruchem 
obrączkowym - rozpoczynamy od okolic) 
nadgarstka, a kOl1czymy na barku (wyciska
nia i ugniatania w II pasmach) 

• Ugn iatan ie - ruchem pulsującym -
również rozpoczynamy od nadgarstka. a kOll
CZ) my na barku. 

• Rozcieranie - ruchem kol istym - sa
mymi opuszkam i pa lców zakreślamy kólecz
ka , rozpoczynając ruch od palców. kOllcząc 
na barku. 

• Okłepywanie ruchem miote ł ko

wym - ruch ten wykonujemy tylko od spodu 
kOI1czyny gó rn ej , przez ca l ąjej dlugoŚć. 

• G łaska nie calej kOI1czyny górnej. 

• Wstrząsa nie - ręka w górze - wstrzą
samy ca l ą kO I1czyną górną. 

Uwaga: Po każdym ruchu wykonuje
my pompkę' 
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SZANSA NA ŻYCIE 
ne dzialania mające na celu załatwienie spraw 
refundacj i protez i peruk przez Kasy Cho
rych, ratowania sanatoriów dla kobiet po 
mastektomii czy problem odpłatności za leki. 
Musimy wypracować korel-.1:ę li sty leków re
fundowan ych przez Kasy Chorych. gdyż ta 
obecna. z naszego punktu widzenia j est nie 
do przyj ęcia. 

Am azonki z II Regionu Pó l nocno 
Wschodniego Polski obradowaly przez dwa 
dni w hotelu ,.zbyszko" w Nowogrodzie. Re
prezentantki klubów z: Białegostoku , Lodzi , 
Warszawy, Olsztyna, Elku . Węgorzewa , 

Wyszkowa, Ostrołęki. Lomży, Suwalk i Fe
deracji. na czele z koordynator dr Krystyną 
Miką, przewodniczącą Federacji Zofią Mi
chal ską, sekretarzem Federacji Wiesią Dą
browską, ekonomistką Ewą Kozik i przedsta
wic ielkami Polskiego Komitetu Zwalczania 
Raka oraz firmy kosmetycznej Avon. dysku
towały na temat wiełkiej kampanii życia 
Avon kontra rak piersi. roli Federacj i Polskich 
Kłubów Kobiet po Mastektomii ,.Amazon
ki" oraz kłubów Amazonek w nowej rzeczy
wistości powstałej w wyniku reformy s łużby 
zdrowia. 

Naszym celem jest wspólne działanie na 
rzecz kobiet z rakiem piersi zm i erzające do 
uł atwienia im powrotu do normalnego życia 
w stanie sprawnośc i fizycznej i psychicznej 
oraz uczestniczenie w akcjach uświadamia
jącyc h spo ł eczerlstwo o probłemie wczesne
go wykrywani a raka piersi - powiedz i a ła 

Wiesia Dąbrowska - sekretarz Federacji . Jed
rlOcześn i e dodała, że każde działania uświa

damiające potrzebę \\"Czesnego wykrycia 
choroby są w Po ł sce na wagę zlota i mają 

swoje znaczenie. Jeste śmy tego "żywymi" 
przykładami. ikt nam nie może powiedzieć. 
ze nadziej a. którą niesiemy jest złudna i ni e
prawdziwa, że w tej chorobie nie może być 

pozytywnego końca. 

To tylko my, kobiety, które przeszły przez 
to piekło i stanęły po drugiej stronie z twarzą 
zwróconą ku słorleu, ku życiu. to tylko my 
możemy powiedzieć: N ie bójcie się! Spójrz
cie prawdzie w oczy! Kontrołujcie swoje pier
si - to daje Wam szansę , więcej - pewność. 

że nawet w wypadku zachorowania. wcze
śnie podjęta walka zakorlczy się sukcesem I 

owe techniki medyczne, nowe leki niosą 
nowe nadzieje. Nie bójcie się, ale bądźcie 
czujne, rozsądn e i mądre! 

Wspó łna akcja z Avon ma na celu uświa

domienie kobietom zagrożeni a. które z braku 
wiedzy może je kosztować życi e. Taka jest 
cena. Działamy dla naszego i Waszego do
bra. Pomagając innym. pomagamy sobie I 

W wyniku reformy s łużby zdrowia i ad
ministracji coś się nag le za ł amało . Zmieniły 

się real ia życ i a . ulegly likwidacji pewne struk
tury dzialające od lat, zmienily się instytucje 
gospodaruj ące finansami. Powstaly Kasy 
Chorych, których dzialalność, przynajmn iej 
na razie, pozostawia wiele do życzenia - po
\v iedz i a ł a omawiając ten problem Zofia M i
cha Iska - przewod n icząca F ederacj i. 

Kob ieta chora na raka - obiekt zaintere
sowań ruchu Amazonek. pozos ta ła niejako 
poza nowopowstał)'mi strukturami - pomi
nięta i bezradna. 

Jako Federacj a silnej grupy żyjącyc h 
ponad 100.000 kobiet po leczeni u raka piersi 
w Polsce. zrzeszonych w ponad 90 klubach 
kobiet po mastektom ii "Amazonk i" podzie
lonych na cztery regiony, podej mujemy istot-

Tak duże dysproporcje w rozdziale pie
niędzy .. praktycznie na wszystko" w poszcze
gólnych województwach, są za s kakujące 

i kontrowersyjne. 
Dwudn iowe obrady w N owogrodzie za

owocowały wieloma wnioskami do da lszego 
dzialania, któ re zostaną skierowane do od
powiednich władz. m.in. do orzecznika ZUS 
- w sprawie przyznawania rent kobietom po 
amputacji piersi , do Kas Chorych i do Mini
sterstwa Zdrowia. Stworzymy oddzielne kon
to: ,.Szansa na życie" z przeznaczeniem na 
pomoc w leczeniu koleżanek w trudnej sytu
acji materialnej, które dotknęła wznowa cho
roby. Chodzi o leczenie np. taksolem. ie mo
żemy dopuścić do selekcji: ta przeżyje , 

a ta z braku pieniędzy umrze. 
Chcemy powiedzieć stop chorobom no

wotworowym. My, które już mamy pewien 
etap choroby za sobą, mówimy o tym glo
śno . Wcale nie musimy, ale jednak jest ryle 
cierpienia wokół i pomoc, którą niesiemy, 
może uratować życie . 

W naszych strukturach dzia la społecz
nie coraz wi ększe grono osób, przede wszyst
kim wiele pacjentek onkologicznych i aktu
alnie leczonych. To im - Nam - niesiemy otu
chę i nadz i eję, realna myś ł o przyszł ości , po
wrót do życia i zdrowia. 

opr. A 1111 II Dąbrowska 

KILKA MINUT, KTÓRE MOŻE URATOWAĆ ŻYCIE KOBIETY! 
Podstawa - to badania: Zrób to dla siebie. 

Badan ie cytologiczne 
- pobranie wymazu z częśc i pochwowej szyj ki mac icy (części 

narządu rodnego). Wykonuj e je lekarz gineko log lub położna każdej 
kobiec ie po ukollczeniu 30 roku życ ia. Badanie trwa krótko i j est 
niebolesne. Zajego pomocą można wykryć tzw. stany przedrako\ve 
lub raka szyjki mac icy w takim stadium, gdy nie daje żadnych obja
wów. a więc jest w 100% uleczalny. 

Samobadanie piersi 
- wykonuje sama kobieta od 20 roku życ i a raz w miesiącu, naj le

piej w tydzierl po miesiączce . Panie nie mies iączkujące powinny wy
konywać to badanie np. I-go dnia każdego mies i ąca. 

Mammografia 
- ki lkuminutowe, bezbolesne badanie piers i prom ieniam i Rent

gena pozwalające na wczesne wykrycie nowotworu. M i ędzy 35, a 39 
rokiem życia przynaj mniej jedno badanie. Między 40 i 49 rok iem ży-

cia nie rzadziej ni ż co dwa lata, m iędzy 50 i 60 - co roku. Powyżej 60 
lat - w terminach wyznaczonych przez lekarza. Grupy "ryzyka ro
dzinnego" części ej , ale o tym decyduje lekarz. 

USG 
- ultrasonograficzne badanie za pomocą fal ultradźw i ękowych 

dających obraz na ekranie i utrwalanych na zdj ęc iu , stosowane do 
badania piersi i innych tkanek i narządów, wykrywające lub okreś l a

jące zm iany, torb iele, guzk i. Jest to badanie zupelnie nieszkod liwe 
i zalecane kob ietom przed 35 rokiem życ ia . 

Punkcja cienkoiglowa 
- biopsja, nieszkod li we i niemal bezbolesne badanie w postaci 

nak ł ucia występującej zmiany w piersi zlecane przez lekarza w celu 
wyjaś n i enia lub wykryc ia nowotworu we wczesnym okresie, a więc 
wtedy, gdy pacjentkę można wy l eczyć. 

opr. A llIla Dąbrowska 

na podstawie materialów Polsk iego Komitetu Zwalczanie Raka 
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Podziękowania 
Do zorgan izow ania II Czerwcowych Dni Wałki 
z Rakiem przyczynili s ię: 

• Przedsi~b io rstwo Zaopa tłL:e nia Aptek "M ult i Phanne" w Łomży 

- wyhlczny sponso r występu ka baretu " Retro" 

• ,.Prelbet" Ś ni ad owo - wyłączny sponsor wyda nia Biuletynu 
n r 19 " Amazonka" 

• PZ U S.A. "Życ i c" O/Łomża - wy łączny sponsor wyda nia 
wkladki "Sa mobadanie piersi - pam i~taj ! " 

• Towa rzystwo Ubezpieczeniowe Com pensa S.A. O/Łomża 

• Firma Farmaceutyczna Zeneca \ Varszawa 

• Firma Farmaceutyczna Schering \Va rszawa 

• Kwiacia rn ia "Ogrodnik" w ŁO l1lży 

• Powszechn y Bank Kredytowy S.A. O/Ło l1l ża 

• Kred yt Bank PB r S.A. O/Łomża 

• p.p. Bra un -Stawis ki 

• Gabs-Foto Express Łomża 

• Apteka - Szosa Zambrowska w Łomży 

• Miejskie Przeds i ę b io rs two Kom unikacyjne w Łomży 

• Tygodnik Konta kty 

• Kwest ujący: 

INFORMACJE 

NA TER EN IE SZPITALA WOJEWÓDZKIEGO 
W ŁOMZY, AL. PIŁSUDS K IEGO 11 

D ZIAŁA PRZY(H OD ~I IA IQ NKO ~OGICZNA 

I. Przyc hod nia O nkologiczna, 
Lomża . ul Pil sudskiego II. tel. (086):218-6:2-81 we\\'. 375. 
a) lekarz specja lista chirurgii onkologicznej Elżbieta Pilawa 

- środa od I :2 "0 do 15lo : 

- piątek od 9°0 do 1:2 :0. 

b) lekarz chorób wewnętrznych Anna Lowczak 
- codz iennie od 800 do 15 \0: 

c) lek. med. Malgorzata Oleszczuk 
- wto rek. czwartek od 8°0 do I I ()() 

b) leka rz gineko log po l ożn ik Tadeusz Oleszczuk 
- wtorek. czwartek od 800 do 13 00

. 

2 . SG - ultrasonogra fi czne badanie 
gruczolów piersiowyc h; 
- pracownia USG - Lomża . ul. Pi lsudsk iego I I 

- czynna codzienn ie. 

3 . Biopsja cienkoiglowa 

- Zaklad Pato morfo logi i 
- Szpi tal Wojewódzk i. Lomża. ul. Pilsudskiego II . 

tel. (086) 218-6:2-81 
- w poniedzialek od 12 {)() - lek. med. K. Gospodarczyk 
- w ś rody od 12uO 

- lek. med. M. Pijagi n; 
- w piątk i od godz. 9'lO - lek . med. M. Pijagin 
- pacjentki powinny zglaszać i ę ze skierowaniem od lekarza 

ginekologa lub onkologa. 
E lżb ieta Bączek, Joan na Gospoda rczyk, J adwiga J a kub iak, Ewa 
Jaszewska, Alina Micha łows ka , Alicj a N i ed żwiecka , Grażyn a 

P i aśc ik, Ga br iela Szczęs na , Ewa Sznejder, Grażyna Ku lesza-
4 . Mammografia Szypulska z córką, Ma ria Tocka, Alicja Turkowska, Ewa Zawlocka, 

- można wykonać nieodplatnie ze skierowaniem od leka rza 
Bożena Zgrzywa oraz Aneta Dtl b rowska, Ma rla Iwa nowska, 
Katarzyna Porwo ł, Ka mil W ilillski. onko loga: 

- IV Pracowni Mammografii \\' Szpitalu Wojewódzkim w LOll1ży, 
Ogólem, podczas kwes ty zebrano 1.882,7.t zl, zaś ze s przedaży I P'I d k' I I I (086) ' 16 6' 81 - ~4 u . I su s ' lego . te . _ - _- \v').J . 

biletów uzyskano 7A75,- zł . z przeznaczeniem na pro fil a ktykę raka rr;;;;======= ============= ===1l 
piersi w regionie. 

Posiedzenie Rady II Regionu Północno-Wschodniego 

sponsorowali: 

..ILMEDICs.c. 
,r;-PRZEDAŻ I SERWIS APARATURY MEDYCZNEJ 

• Firma kosmetyczna AVON \Varszawa 

• Hotel "Zbyszko" w Nowogrodzie 

• H urtownia " Imperia l" Łomża 

18-404 Łomża , ul. Hipokratesa 2, 
Anlazonko! tel./lax (086) 218 49 19 

Dziękujemy! 

Tutaj kupisz protezy piersi najnowszej generacji 
oraz niezbędną d ła Ciebie bieliznę OIiopedyczną. 

Sklep czynny 
od poniedziałku do piątku w godz. 9.00- 17.00, 
w soboty 9.00- 14.00. 

STOWARZYSZ ENIE KOBIET I 
Z P R OBLEM EM 

...... ___ ' .... ONKOLOGICZNYM 

biuletyn 
informacyjny I 

I3Il ' LET Yi'\ I"FO R i\ I.\ C Y,J ;\Y S tow a rzysze nia h: ob irl z P rob le me m On ~ o l og ir z n y m 

R~dagujc zespó l: Anna Dqbro\\ ska (redak tor naczel na). b\a I\\ ano\\ ska . Tadeusz Oleszczuk 
Adres redakcji : Lomża . Alej a Pibudskiego II a pokój 410. teL (086) 2 18-62-8 1 w. 263 

Pro.i~ kt 71Wku gra llczncgo - nicocl platnic : arl. plasl) k Janusz Czarn) 
Druk : Zakl ady OITseIO\\C .. LUDNA" Sp. z 0 .0 . 

nak lad 2000 egz. 
Wsze lkic pra\\a zastrzeżonc . 
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