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STOWARZYSZENIE KOBIET
Z PROBLEMEM ONKOLOGICZNYM

18-404 tomza, Al. Pitsudskiego 11a pok. 109, tel. (086) 18-62-81 w. 263 lub 585, konio: PKO BP o/tomza, nr 10203293-66152-270-1

,Niech Ci sie niebo
0o stop przychyli
Niech ptaki szczescia
Znow sie voztaviczg
N iecb sie Twe sforice
zza chmur wychyli
Niech Ci w najcigisz;gcb chwi[acfy
sif starczy.”

Teresa z L.odzi

Kazdego dnia, w godz. 10%°-13% mozesz
skontaktowac sie z nami osobiscie
w siedzibie Stowarzyszenia
Aleja Pitsudskiego 11a p. 109,
lub telefonicznie
pod numerem (086) 18-62-81 w. 263 w. 585

W czwartki w

Poradnieg Onl

Celem Stowarzyszenia jest: Stowarzyszenie realizuje swoje cele przez:

. Wzajemne wsparcie. a) prowadzenie spotkan cztonkéw i sym- profilaktyki leczenia choréb nowo-
2. Podnoszenie kondycji psychicznej patykow, tworowych,

ifizycznej cztonk6w. b) programowanie opieki nad chorymi f) redagowanie i wydawanie publikacji
3. Profilaktyka choréb nowotworowych. w poczatkowej fazie, o tematyce dotyczacej Stowarzyszenia,
4 Promoc_lazdrowla. i ¢) organizacj¢ grup wsparcia i samopo- g) gromadzenie rodkéw umozliwiajacych
5. Wspolpraca z instytucjami, stowarzy- mocy, realizacje zadan statutowych.

szeniami i fundacjami dziatajacymi na | g) prowadzenie rehabilitacji leczniczej Prezes Zarzqdu

rzecz chorych oraz niepelnosprawnych. i spotecznej,
6. Pomoc rodzinom z problemem onkolo- | ¢) wspotdziatanie z instytucjami, stowa- g ’MW

gicznym.

rzyszeniami i fundacjami w kierunku

lek. med. Ewa 1wan0wslga



NA TERENIE NASZEGO WOJEWGDZTWA | REGIONU | :
ISTNIEJE MOZLIWOSC DIAGNOSTYKI |
| LECZENIA CHOROB NOWOTWOROWYCH

1. Wojewddzka Przychodnia Onkologiczna 1; ¢. STOWARZYSZENIE ’

tomza, ul Pitsudskiego 11, tel. (086) 18-62-81 w. 392,
czynna codziennie od 8% do 15% — ocena kliniczna, % KOBIET

chemioterapia. w ® Z PROBLEMEM

a) lek. med. Bogumita Czartoryska-Artukowicz | ‘ |
specjalista onkolog chemioterapeuta ONKOLOGICZNYM |
w Lomzy

- poniedzalek, $roda, czwartek od 8% do 16%
— wtorek, piatek od 11% do 16%;

b) lekarz ginekolog Tadeusz Oleszczuk
—wtorek, czwartek od 8% do 11%;

.¢) lekarz specjalista chirurgii onkologicznej
Elzbieta Pilawa

: —$roda od 12% do 15%

; — pigtek od 8% do 11%. ‘

c¢) lekarz choréb wewnetrznych Anna towczak : 1
— poniedzatek, $roda, czwartek od 11% do 16% ;
- wiorek, pigtek od 8% do 16 ‘

2. USG - ultrasonograficzne badanie gruczotow ‘

piersiowych ‘
| Pracownia USG — tomza, ul. Pitsudskiego 11
I — czynna codzennie.

3. Biopsja cienkoigtowa

i Zaktad Patomorfologii Wojew6dzki Szpital Zespolony,
i tomza, ul. Pitsudskiego 11, tel. (086) 18-62-81

—w $rody od 12% — lek. med. K. Dach;

—w pigtki od godz. 8% - lek. med. M. Pijagin.
Pacjentki powinny zgtasza¢ sig ze skierowaniem

od lekarza ginekologa lub onkologa.

| 4 ‘Mammografia

i Mozna wykonac nieodptatnie ze skierowaniem od lekarza
onkologa:

— w Pracowni Mammografii w Wojewddzkim Szpitalu
Zespolonym w tomzy, ul. Pitsudskiego 11,

tel. (086) 16-62-81 w. 534.

Odptatnie w Regionalnym O$rodku Onkologicznym
w Biatymstoku, ul. Ogrodowa 12, tel. (085) 32-01-16;

1 Odptatnie w Warszawie, w Fundacji Europejskiej Szkoty
Onkologii, ul. Wawelska 10, tel. (022) 22-24-14, bez
skierowania

oraz w Centrum Medycznym CENMED, Warszawa,
ul. Watbrzyska 46, tel. (022) 644-33-13 (14).

| NIE JESTES SAMA!




SAMOBADANIE PIERSI

PAMIETAJI

We wezesnym wykrywaniu zmian nowotworowych w sut-
kach ogromne znaczenie ma samobadanie. Jest to uznana
w $wiecie matoda, ktéra umozliwia wykrycie nawet niewiel-
kich zmian w obrebie sutkdw. Badanie to jest bardzo proste
i powinno by¢ wykonywane przez kazda kobiete w wieku
powyzej 25 lat.

U kobiet miesiaczkujacych (przed okresem menopauzy)
tkanka gruczolowa sutkéw ulega okresowym przemianom.
Zdarza sig, ze sutki bezposrednio przed wystgpiecniem
miesiaczki staja si¢ bolesne, bardziej napigte, wystgpowac moga
w ich obrgbie guzki. Po wystapieniu miesiaczki zmiany te
ustgpuja, dlatego piersi bada si¢ raz w miesiacu, najlepiej
pierwszego dnia po zakonczeniu miesiaczki. U kobiet nie
miesigczkujacych (bgdacych w okresie menopauzy) badanie
powinno by¢ wykonywane w tym samym dniu kazdego
miesiaca.

Raz do roku warto zglosi¢ si¢ do lekarza na badanie piersi,
nawet, gdy nie dzieje si¢ nic niepokojacego. Samobadanie
wykonuje si¢ w pozycji stojacej oraz lezacej, ukladajac z tylu
glowy najpierw jedna, potem druga reke zgigta w tokciu. Plasko
ulozone palce powinny lekko naciskac cialo przesuwajac si¢
ruchem kolistym wokol brodawki, tak zeby badaniem objac cala
pier$. Rownie wazne jest, by dokladnie obejrzec piersi, a takze
sprawdzi¢ wezly chlonne pod pachami.

Rys. 1. Stan przed lustrem i doktadnie obejrzyj piersi,
trzymajac rece wzdhuz ciala.

Rys. 2. Powtorz ogledziny, trzymajac rece uniesione w gore.

Rys. 3. Obejrzyj piersi, stojac z rgkami mocno wspartymi
na biodrach. W tych pozycjach zwro¢ uwagg na:

zmiany w ksztalcie piersi lub ich polozeniu (np. uniesienie
piersi ku gorze),

zmarszczenia, weiggnigcia lub zmiany koloru skory piersi,

wciagnigcie, zaczerwienienie lub owrzodzenie brodawki
sutkowej, a takze pomarszczone jej zabarwienie.

Rys. 4. Unies zgigta w lokciu rgke prawa, poloz dlon z tylu
glowy. Lewa r¢ka badaj piers prawa.

W celu zbadania piersi lewej unie$ zgieta w lokciu reke
lewa, poléz dlon z tytu glowy, a prawa r¢ka badaj lewa piers.

Rys. 5. Badajac piersi trzymaj palce plasko i lekko
naciskajac zataczaj kola na piersi. W trakcie tego badania
zwracaj uwage, czy nie wystepuje w piersi guzek lub
stwardnienie, ktore rézni si¢ wyraznie konsystencjg od
otoczenia.

Rys. 6. Zbadaj brodawke sutkowa, delikatnie $ciskajac ja
kciukiem i palcem wskazujacym; obserwuj, czy nie wydobywa
si¢ z niej wydzielina surowicza lub zabarwiona krwia.

Rys. 7. Poloz si¢ na wznak i w6z poduszke lub zlozony
recznik pod prawy bark, a prawa reke pod glowe. Trzymaj palce
lewej reki plasko i lekko naciskajac zataczaj kola na prawej
piersi jak gdyby na tarczy zegara zgodnie z ruchem wskazowek.
Zacznij od miejsca, gdzie moglaby by¢ godz. 12.00; zakresl
pelne najwigksze kolo, a nastgpnie dwa mniejsze coraz blizej
srodka (tak jak w pozycji stojacej na rys. 5).

Zbadaj kazde miejsce, z brodawka sutkowa wlacznie (tak
jak na rys. 6).

W celu zbadania piersi lewej, wioz poduszke lub zlozony
recznik pod lewy bark, a lewa reke pod glowe. Prawa reka badaj
piers lewa, w taki sam sposdb jak poprzednio piers prawa.

W trakcie tego badania zwracaj uwagg, czy nie wystepuje
guzek lub stwardnienie piersi, ktore rézni si¢ wyraznie swoja
konsystencja od otoczenia.

Rys. 8. Na koniec sprawdz stan wezlow chionnych pod
pacha. W pozycji lezacej na wznak potéz prawa reke wzdiuz
ciala, a lewg zbadaj prawa pachg. Nast¢pnie wykonaj to samo
w odwrotnym ulozeniu, tzn. z lewa r¢gka wzdluz ciata zbadaj
prawa reka lewa pache. Zwrd¢ uwage, czy wezly chlonne nie
sa powigkszone.



POSTEPY
W WALCE Z RAKIEM

Bedac na ogdlnopolskim zjezdzie onkologow, ktory odbyt sie
na poczatku wrzesnia w Gdansku, miatem okazje wystucha¢ wielu
interesujacych wyktadéw. Na tamach Biuletynu chciatbym podzieli¢
sie ciekawymi informacjami, dotyczacymi przysztosci leczenia raka.

Nowotwor jest nieprawidtowym rozrostem wiasnych komérek
organizmu. Kazda komérka ma na swojej powierzchni specyficzny
uktad antygenéw (znakéw kodowych), ktore bezustannie, przez 24
godziny na dobeg sa rozpoznawane przez uktad odpornosciowy
(komorki biate). Ten swoisty nadzér pozwala rozwijac sie i spokojnie
rosng¢ wszystkim komoérkom, ktére sa rozpoznawane jako pra-
widtowe.

Przez cale zycie wszystkie komorki dzielg sie, a na ich miejsce
powstaja nowe. Gdy w wyniku podziatu ktorej$ komorki powstanie
inna niz oczekiwana, na jej powierzchni powstaje nieprawidtowy
obraz kodu genetycznego. Komorki takie powinny zosta¢ roz-
poznane przez uklad odpornosciowy i zmienione tak, by ich kod
byt zgodny z kodem prawidtowych komorek. Jezeli uktad odpor-
nosciowy nie rozpozna niewlasciwych komorek, komorki te dzieLg
si¢, co prowadzi do ich rozrostu, czyli rozwoju nowotworu. Od ok.
1980 roku naukowcy staraja sig, z bardzo dobrym skutkiem, spowo-
dowa¢ aby uktad odpornosciowy osoby chorej na raka ukie-
runkowac na komorki nowotworowe i spowodowac zniszczenie tych
niepozadanych w organizmie komorek.

Okazuje sig, ze mozna pobrac takie komorki rakowe od kon-
kretnej osoby chorej i poddac je swoistej terapii. Ot6z komérki takie
pozbawia si¢ zdoIno$ci namnazania i dotacza don bardzo wyrazny
kod, jako sygnat dla ukladu odporno$ciowego. wskazujac na
potrzebe zniszczenia tego typu obcych komérek przez sam uktad
odpornosciowy. Nie jest to nic innego, jak po prostu szczepionka,
ktéra uwrazliwia nasz uktad odpornosciowy na rozpoznanie i nisz-
czenie komorek rakowych. Procesy przygotowania precyzyjnego
kodu genetycznego sa nieustannie doskonalone, a uzyskiwane
efekty coraz bardziej obiecujace.

W Polsce, w Akademii Medycznej w Poznaniu, od 2,5 roku
podawane sg takie szczepionki chorym na czerniaka. W 65%
przypadkéw uzyskano pozytywna reakcje organizmow, z czego
u 15% nastgepowato catkowite wyleczenie, a u pozostatych do-
chodzito do czg¢s$ciowego zaniku guzkow przerzutowych lub
stabilizacji choroby.

Na catym $wiecie jest juz kilka tysiecy chorych otrzymujacych
szczepionki przeciw nowotworom piersi, odbytu, ptuc, skory i nerki.
Przyjmuje sig, ze u 70% chorych bgdzie mozna powstrzymac rozwoj
nowotworu tak, ze rak stanie si¢ choroba przewlekta, jak np.
cukrzyca, czy astma.

Dodatkowo, leczenie szczepionkami nie powoduje calego
szeregu dziatan ubocznych. Jest to bowiem jedynie stymulacja
uktadu odpornosciowego do walki z rakiem. Mysle, ze jest to
przysztos¢ w leczeniu nowotworow.

opr. lek. med. Tadeusz Oleszczuk
specjalista ginekologii i potoznictwa

AMAZONKI
NA PIATKE

— Do trzech razy sztuka, mowily cztery dziewczyny przed
wyjazdem do Wagrowca. Jechaty na IV Og6lnopolska Spartakiade
Amazonek pod hastem ,,Daz do sprawnosci” przede wszystkim po
to, zeby spotkac si¢ z kolezankami z innych klubéw, wymieni¢
doswiadczenia i sprawdzi¢ kto zyje, a ,.kto opuscil nasze szeregi”,
odpocza¢. Nigdy nie myslaly, ze w tym pechowym miejscu, skad
Ewa wyjechata dwa lata temu z nogg w gipsie prosto na salg
operacyjna, spotka je takie szczgscie.

5 wrzesnia br. od rana wielkie poruszenie w osrodku ,,Wielspin”
k. Poznania. Przyjezdzaja goscie, fotoreporterzy, dziennikarze,
rodziny. Male dzieci biegaja po boisku. Za chwile beda do-
pingowaly swoje mamy, ciocie i babcie. Wszyscy szykuja si¢ do
oficjalnego otwarcia, poprawiaja makijaz, stroje sportowe, rownaja
szeregi. Juz. Rozpoczgto sig. W alfabetycznej kolejnosci po-
szczegolne kluby prezentuja swoje dokonania i ubiory. Rewia mody
przyciaga kamerzystow. Z roku na rok, dzigki sponsorom i wiasnym
pomystom, prezentujemy si¢ coraz znakomiciej. Atmosfer¢ pod-
grzewa grupa Amazonek taficzacych z pomponami w rytmie maka-
reny. Przez kilka dni wszystkie ¢wiczyly intensywnie uktady
taneczne, by dzis zabtysna¢ umiejgtnosciami przed bliskimi. W gére
leca setki r6zowych balonow.

T

strona 2

Wreszcie pierwsza ekipa na starcie. My wylosowatysmy dopiero
18-ty numer. Storice coraz bardziej przygrzewa, robi si¢ upalnie.
Anka przywoluje swoje dziewczyny na fawke w cieniu, spokojnym
glosem mowi: — odpocznijcie, posiedzcie, obserwujcie z daleka
poczynania innych, nie parzcie si¢ na stonicu. Jagiello tez swoje
wojsko przed bitwa trzymat w cieniu. Wprawdzie to nie Grunwald,
ale zazarta walka poszczeg6lnych druzyn rzuca si¢ w oczy. Niektore
kolezanki sprawdzaja sedziow, mierza wlasnymi stoperami czas
kolejno biegnacym w sztafecie ekipom. Czy tak w ogéle powinno
by¢?




>

BALIKI

Teraz my. Zaczynamy. Pierwsza Anka. Przy wyjsciu z wirazu
potyka sie, wpada na Halinke, wytraca ja z rytmu. Tereska uspokaja,
Bogusia na zakrecie skreca noge w kostce — pechowo, to przeciez
dopiero pierwsza konkurencja. Szybko zbieramy si¢ w gromadke,
jeszcze raz ustalamy strategie, bandazujemy noge kolezanki. Prze-
chodzimy dalej. Nie jest zle. Po pierwszej konkurencji jesteSmy
trzecie. Najwigcej punktéw karnych mozna zarobi¢ na torze prze-
szkéd. Znowu trzeba sig¢ skupi¢, zeby trafi¢ piteczka do kosza i
zaliczy¢ wszystkie rozmieszczone przybory. Glupia skakanka placze
nogi, jeszcze raz trzeba powtarza¢ zadanie, a rozentuzjazmowany
thum skanduje poszczegdlne imiona. Jestesmy juz drugie. Dalej rzut
ringo i lotkami do celu. Nie tylko nam, troche przeszkadza wiatr.
Nareszcie koniec. Teraz zostaje juz maraton i siatkowka. Idziemy do
pokoju odpocza¢. Za nami startuja kolejne druzyny, ale my musimy
zobaczy¢, jak wyglada noga Bogusi, moze trzeba bedzie zmieni¢
plany.

Bogusia startuje w maratonie jak ,,perszing”. Podczas treningdow
byta najlepsza z nas. Teraz pokonuje b6l i wiasna stabo$¢. Musi
by¢ na mecie w pierwszej trojce. I jest! Sedziowie zbieraja Karty startu
i wpisuja wyniki, potem udaja si¢ na narade, a my na obiad.

Po przerwie znowu zbieramy si¢ na boisku. Krysia Wechmann
— inicjatorka spartakiad — odczytuje wyniki. Nie wierzymy wiasnym
uszom, ze to wiasnie my zdobyly$Smy I miejsce i puchar prezesa
Fundacji ,Ludzie dla ludzi”. Nasza rados¢ jest tak ogromna, ze
zapomniaty$Smy wyjs¢ po trofeum. Jestesmy szczesliwe i zadowolone.
My jeszcze w Wagrowcu, a tu lotem blyskawicy informuja Lomzan
i Polskg 0 naszym sukcesie w radio i telewizji. Jak dobrze by¢ przez
moment , Gwiazdg™!

Anna Dgbrowska

Juz po raz kolejny spotkatysmy si¢ na wrzesniowym turnusie
rehabilitacyjnym, by wspdlnie potaczy¢ aktywna rehabilitacje z
elementami wypoczynku i odprgzenia po trudach codziennego zycia.
Tym razem dzialo si¢ to w pensjonacie ,,Ptaki” w Balikach, w
zacisznej dolinie rzeki Pisy, posréd urzekajacego krajobrazu lasow i
pol, w ktorym czasami dobranoc méwi sam pan ciemnosci i piekiet.

Dwutygodniowa ,,przystan” dla kobiet z r6znym problemem
onkologicznym stata si¢ oaza ciszy, spokoju, bezinteresownej
pomocy oraz nowej przyjazni. W stworzonym azylu ,,wielkiej
rodziny” dziewczyny czerpaly rados¢ i site do dalszego zycia.
Poczucie akceptacji i zrozumienia w $rodowisku pozwolito na wiare
w lepsze jutro.

Bogaty program wypoczynku uwzglednial potrzeby nawet tych
najbardziej wybrednych. Byt czas na modlitwe i zabawe. Codzienna
gimnastyka i kinezyterapia grupowa podnosita kondycje i sprawnos¢
fizyczna uczestniczek, a masaze lecznicze powodowaly wewnetrzny
spokoj i ukojenie duszy. Spotkania relaksacyjne z psycholog Anna
Zborowska pozwolity na okreslenie wiasnego ,ja” i stworzenie
pozytywnego obrazu do dalszych zmagan z choroba. Powr6t do
zdrowia w duzej mierze zalezy przede wszystkim od nas samych. Jak
to zrobimy? Decyzja réwniez nalezy do rekonwalescentek. Mysle,
ze spotkania w zaciszu kominka, przy spokojnej muzyce, pozwolity
na szczere rozmowy o sukcesach i porazkach kazdej z uczestniczek
pobytu i staly si¢ okazja do refleksji oraz ,,posiedzenia w milczeniu™.

Poza tym, program turnusu w Balikach za Nowogrodem zawsze
przynosit wiele niespodzianek. Do licznych atrakcji nalezaly:
przejazdzki bryczka po lesie, piesze wedréwki do najciekawszych
miejsc w okolicy, a takze tance i hulance w rytmach dyskotekowych
na balu przebierancéw, podczas turnieju tanca, czy tez w trakcie
wieczornych ognisk przy udziale kapeli kurpiowskiej. Spotkanie z
poeta Janem Kulka, to kolejne, tym razem duchowe przezycie, zas
zajecia plastyczne ujawnily nie wykorzystane talenty artystyczne,
ktore daty o sobie zna¢ podczas wykonywania kompozycji z darow
jesieni.

Mini spartakiada ,,Daz do sprawnosci” odkryla nowe zawod-
niczki do przysztorocznej druzyny sportowej do Wagrowca.
Wysmienite jedzenie przysporzylo dodatkowych kilogramow, a
koniec wypoczynku zmusit do refleksji — do zobaczenia za rok.

Opr. Bozena Doliwa

KALENBDARIODM
grudzien 1998

14 pobyt Marii Staniurskiej i Janiny Zielinskiej
w Sopocie na turnusie rehabilitacyjnym

5 dzien wolontariusza — impreza integracyjna w hali
sportowej przy Szkole Podstawowej nr 9 w Lomzy

s wigilijne spotkanie cztonkin Stowarzyszenia w sali
konferencyjnej Wojewodzkiego Szpitala Zespo-
lonego w Lomzy

10-11 otwarte dni ,,Amoeny” — sklep ,,Medicare” przy

ul. Hipokratesa w Lomzy

KALENDARIUM
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Sponsorzy
pazdziernikowych
obchodow

Amoena, Warszawa

Apteka ,, Acer” — p. Bozena Nowakowska, L.omza
Apteka Al. Pitsudskiego — p. Wnorowscy, Lomza
Avon. Warszawa

p. Braun, Stawiski

Centralne Laboratorium Farmaceutyczne, Warszawa
Chemi Trade, Warszawa

Compensa, L.omza

Glaxo Wellcome Warszawa

Johnson & Johnson, Warszawa

Nationale Nederlanden

Novum, L.omza

Nowartis Poland, Warszawa

NV Pharmacia and Upjohn S.A. Warszawa
Medagro International

Pekao S.A. Lomza

Pierre Fabre Medicament, Warszawa

Polfa, Kutno

Schering, Warszawa

Sezam, Lomza ul. Diuga

p. B. Szamatowicz, Biatystok

Zeneca, Warszawa

Lekarz wojewddzki Grzegorz Chodnikiewicz,

w imieniu Wojewody
Lomzyrnskiego wrecza odznaki Za zastugi dla wojewédztwa tomzynskiego
—od lewej: lek. med. Lucynie Kiluk — twércy i dlugoletniemu pracownikowi
Poradni Onkologicznej w Lomzy, dr n. med. Stanistawowi Kiluk
— konsultantowi wojewédzkiemu ds. onkologii, lek. med. Ewie Iwanowskiej
— zalozycielce i prezesowi Stowarzyszenia.

OCHOTNICZKI
PODNOSZA KWALIFIKACJE

W dniach 16-17pazdziernika br. grupa tomzynskich ochotniczek
podnosita swoje kwalifikacje z zakresu umiejetnosci niesienia
pomocy kobietom dotknietym chorobami nowotworowymi. Pod
czujnym okiem psycholog Teresy Turek-Nowak z Krakowa nasze
dziewczyny wymienialy do$wiadczenia na temat pracy z trudnymi
pacjentkami, wspélnie szukaly efektywniejszych rozwiazan, zasta-
nawialy si¢ takze nad takimi przypadkami, jak odrzucenie przez
innych; nawrét choroby; umieranie; méwi¢ rodzinie, czy wszystko
zachowa¢ w tajemnicy; jak sobie radzi¢, kiedy na zawsze trzeba
pozegna¢ kochang osobg?; jak pomoéc dzieciom, gdy niespo-
dziewanie dowiaduja si¢ o chorej na raka matce?

Kierowana przez Terese dyskusja oraz konsultacja przedsta-
wianych na biezaco watpliwosci podnosita range prowadzonych
warsztatow, uwiarygodniata nasze dziatania oraz dawata poczucie
bezpieczenstwa, iz nieprofesjonalna pomoc niesiona kobietom
dotknigtym choroba nowotworowa jest potrzebna i skuteczna.
Szczere i otwarte rozmowy kolezanek potaczonych wspolnym losem
jeszcze bardziej zachecily je do skuteczniejszego dzialania w walce
z najgrozniejsza choroba XX wieku. To, ze ochotniczki sa w swojej
pracy osobami wiarygodnymi, stanowi ich dodatkowy atut. Latwiej
chorej kobiecie zaakceptowac te ,,po przej$ciach”, po operacji,
amputacji piersi, chemio i radioterapii, ktora teraz w pelni zreha-
bilitowana méwi otwarcie o tym, co ja i jej bliskich spotkato, jak
sobie poradzi¢ z narastajaca rozpacza i strachem, co zrobi¢, gdy
opusci si¢ juz mury szpitala, niz t¢ ,,zdrowa”, ktéra czesto z dobroci,
popeinia drobne biedy. Zmiana trybu zycia dla wielu pan chorych
na raka nie musi oznacza¢ tragedii, trzeba pogodzi¢ sie z tym faktem,
nie wolno zamykac si¢ z tym problemem w domu. Amazonki stuza
wiasnym przyktadem, jak walczy¢ z rakiem, wspieraja i pomagaja
innym ,,otrzasnac sie” z przykrych do$wiadczen.

Szkolenie ochotniczek drugiego stopnia okazato sie niezwykle
potrzebne i bogate w do$wiadczenia. Utatwito ono przekazanie
informacji na réznym poziomie wiedzy. Stato sie drogowskazem do
interesujacych dziatan obejmujacych opieka kobiety nie tylko w
przychodni, szpitalu, ale takze i w domu, by ich droga powrotu do
normalnego zycia byla latwiejsza i prostsza.

Opr. Maria Staniurska
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