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Nie poddawaj się zbytecznie 
trosce an1 zwątpieniu. 

Usiłuj żyć 
radośnie, ufnie, kochająco. 

Qozwijaj się jak kwiat do słońca, 

a burzy stawiaj mężnie czoło." 
Jan Paweł II 

z o(azji 5 rocznicy dziafa[nosci 
5 towarzyszenia :f(pViet 
~ Prov[emem Onf<:p[og~nym 

W Lomiy, 
najsen[eczniejsze i yczenia z aroWia 

oraz satyifa!<:sji 
~ twórczego truau posWięcenia ara innych """'" 

- wszystykjm Czfonf<:pm 
iSympatyf<:pmStowarzyszenia 

- s(faaa reaa/({ja rJ3iu[etynu 

Spiesz się kochać ludzi, 
tak szybko odchodzą ... 

Minęlo już pięć lat od powstania Stowarzyszenia. To dużo 
i jednocześnie malo czasu, ale ten okres naszej dzialalno.śc i udo
wodnil wszystkim, że choroba nowotworowa stala się w każdym 
środowisku sprawą publiczną. Mówi się i pisze o niej częśc iej. 

Stowarzyszenie Kob iet z Problemem Onkologicznym conl:': 
mocniej szym akcentem zaznacza swoją obecność w świadomośc i 

mieszkańców Łomży, woj ewództwa, Polski. Wzajemna pomoc we 
wspólnym dążeniu do celu okazała s ię najlepszą formą terapii. 

Nie patrząc do tylu - ruszamy naprzód. Ty le wspanialych 
dziewczyn bylo wśród nas, ty le cudownych j est nadal. Pracowite 
jak mrówki, dzielne, odważne, czasem niesamowite - konsekwent
nie realiz1lją przyjęte zadania. Udalo się Im pokonać nie ty lko 
raka, ale także przec iwności los1l. Zapominając o wlasnej rozpa
czy, nieszczę~:c iu "stanęly na nogi ", wróci/y do sprawnościfizycz

nej i psychicznej. Niezmiennie od paru lat pomagają innym - no
wym koleżankom i ich rodzinom, kobietom zdrowym (akcje pro
filaktyczne chorób nowotworowych), czyniąc to bezinteresownie. 
ofiarnie, tyczliwie i ciepło 

Klub "A mazonki " to oaza nadziei, optymizmu i dobroci. Tu
taj nawet te najbardziej nieszczęśliwe i zranione przez los kobie
ty otoczone są serdecznością. poczuciem akceptacji, bezpieczd/
stwa i przyjaźni. Odzyskując s iły i motywację do walki z chorobą 
pokonują rozpacz i strach. Nie czują s ię same. Ciężkie doświad

czenia nie muszą zalamywać, wręcz przeciwnie - wzmacniają we
wnętrznie. Każdy nowy sukces Sto warzyszenia dodaje skrzydeI 
do dalszych, bardziej intensywnych dzialań. 

Dzisiaj dz iękujemy tym wszystkim, którzy podali nam pomoc
ną dlo/i Wiele sló.v uznania kieruj emy do lekarzy, pielęgniarek, 

rodzin, sponsorów i osób z ogromnym sercem, do wszystkich któ
rzy do tej pOty wspierali i wspierają naszą działalność Sq to 
przecież nasze wspólne sprawy. Nikt nie wie kiedy może zacho
rować. Nie bój my się więc dotykać delikatnych sfer naszego ży

cia. Każcly czlowiek ma przecież w sobie dość sily by się zmie
rzyć z losem. Tym losem j est dla nas rak. Niech dewizą dla wszyst
kich dziewczyn z Polski na dalsze lata dzialania będą optymi
styczne slowa: Ja mam raka, ale rak nie ma mnie. Życie j est pięk
ne, choć kruche, warto j ednak walczyć o nie z godnością. 

Alina Dąbrowska 
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Zall's::e IIroc::yście obchodzimy 

Iw:':de święta i imieniny kole:':anek 

1995 

Za osiqgniecia w d::ied::inie p omocy społecznej 

Ewa o /r::y llla la lis/ g ra/ulacyjl/y J'vlinis/ra Pracy 

i Palitvki Socjalnej. 



1996 

• t 

Już 3 łala działa nasze Stowar~s::enie. 

Uroc::yście obchodzimy ten mały jubilellsz. 
Wśród nas jest bard::o c::ęsto, nie tylko podczas 
uroczystości - zawsze nam życ::/iwy 
ksiądz prałat Radzisław Ambro::iak- proboszcz parajii 
Milosierd::ia Bo:':ego 

Nasze spartakiadowe 
sukcesy zaowocowały 

jeszcze jednym laurem. 
Tytuł " Sportowa 
Osobowość Roku 1996" 
województwa 
łomiyńskiego, to dowód 
uznania ze strony 
animatorów 
lom:':yńskiego sportu. 



1997 

Ma my swoją 
repre::entantkę 

\\I ::ar::ąd::ie 

Federacji 
Polskich Klubów 
Kobiet po Alastektomii 

Z Anią Seniuk, 

ora:: Jolantą Kwaśniewską. Lisą Rey, filarią 

Crochulską, EIi::abeth Mc Crenn i Klystyną Mika 
- podc::as obchodów X -lecia ruchu A ma::onek 
w Wars::awie 

Turnus rehabilitacyjny 

" IV świecie kobiet " 
- /I program TVP 

Pożegnaniejesieni 

1V Zar::ąd::ie 1V0jewód::kim PKPS 



l"-
Kolejna nomillacja 

= Rakiem: 

w Ur=ędzie lVojelVód=kim 

I miejsce 
Turnus rehabilitacyjny \II Balikach 

\II lVągrowcll 



PREFBET Śniadowo (V) 
PZU Życie S.A. Łomża :::::::/ 
Eskulap Łomża C? 
Bogmark Łomża 
Polryb Łomża 
Pattern Łomża 
Zakłady Offsetowe Ludna Łomża 
Multi Pharme Łomża 
PTH Kurpiewski Łomża ~ 
Terrazyt Łomża ~ 
PEPEES Łomża 

NBP O/Łomża C? 
PPH Exima Łomża 
Gaspol Łomża 
PBK S.A. Łomża 
Agro-Rolnik Śniadowo(Y} 
ODR Szepietowo ~ 
Urząd Miejski Łomża V 
Wojewoda Łomżyński 
Polfa Rzeszów 
Bristol Mayes Squibb Warszawa 
ConvaTec Warszawa V 
Empiko Łomża 
Hotel "Zbyslko " Łomża 

Hurtownia Spożywcza "Mariola" Łomża 
Zakład Telekomunikacji TP S.A. Łomża 
"Twój Styl " Warszawa 

Glaxo Warszawa 
"Kontakty" Łomża 
Apteka "Acer" Łomża 
Wydział Zdrowia UW w Łomży 
PKPS Łomża 
p. Braun Łomża 
p. Mieczysław Staniurski Łomża 
Kredyt Bank PBI S.A. Łomża C? 
Apteka Szosa Zambrowska 
Apteka ul. Bema 
PZU S.A. Łomża (Y) 
Amoena Warszawa "'v1C? 
PKO B.P. Łomża 
Libra Print Łomża 
Compensa S.A. Łomża 
Unifactor Łomża 
OSM Piątnica 
Kwiaciarnia "Ogrodnik" Łomża 
Murawski Holding S.A. Śniadowo (V) 
Łomżyński Komitet Olimpijski ~ 
PH "Drobiarz" Łomża 
p. Mieczysław Czerniawski - poseł na Sejm 
p. Hanna Czajkowska Łomża V 
TKKF Łomża 
Apteka ul. Kazańska 
Wydział Kultury, Sportu i Turystyki UW 
w Łomży 

WSZYSTKIM SPONSOROM Z WIELKIM S E RCE '::', 
WSPIERAJĄCYM NASZĄ DZIAŁALNOŚĆ I 

serdecznie dziękujelnY 

STOWARZYSZENIE KOBIET 
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.... ONKOLOGICZNYM 

biuletyn 
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