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Z PROBLEMEM ONKOLOGICZNYM
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Nna tym swiecie,

to bycC cztowiekiem

| to dobrym
cztowiekiem...”

Phil Bosmans

Kazdego dnia, w godz. 10%°-13% mozesz
skontaktowac sie¢ z nami osobiscie
w siedzibie Stowarzyszenia
Aleja Pitsudskiego 11a p. 109,
lub telefonicznie |
pod nhumerem (086) 18-62-81 w. 263 w. 585
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Raz w miesigcu mozesz przyjs¢ na spotkanie czlonkin i sympatykow Stowarzyszenia
Proponujemy Ci takze mozliwo§é bezplatnego skorzystania z rehabilitacji — éwiczen i masazy, w kazdy czwartek
w godz. 15%¥-17%, na terenie Dzialu Rehabilitacji w Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym — Aleja Pilsudskiego 11 |l pietro.

W czwartki w godz. 8%-16% przyjmuje psycholog - mgr Anna Zborowska = udzielajgc porad pacjentom kierowanym przez
Poradnie Onkologiczna.

Celem Stowarzyszenia jest: Stowarzyszenie realizuje swoje cele przez:

1. Wzajemne wsparcie. a) prowadzenie spotkan czlonkow i sym- profilaktyki leczenia choréb nowo-
2. Podnoszenie kondycji psychicznej patykow, tworowych,

ifizycznej czlonkow. b) programowanie opieki nad chorymi f) redagowanie i wydawanie publikacji
3. Profilaktyka chqréb nowotworowych. w poczatkowej fazie, o tematyce dotyczacej Stowarzyszenia,
4. Promocja zdrowia. C) organizacj¢ grup wsparcia i samopo- g) gromadzenie Srodkow umozliwiajacych
5. Wspolpraca z instytucjami, stowarzy- maocy, realizacj¢ zadan statutowych.

szeniami i fundacjami dzialajacymi na | d) prowadzenie rehabilitacji leczniczej Prezes Zarzqdu

rzecz chorych oraz niepelnosprawnych. i spolecznej, g wy&;
6. P Ooc rodzinom z problemem onkolo- | ¢) wspéldzialanie z instytucjami. stowa- ’%

gicznym. [ rzyszeniami i fundacjami w kierunku lek. med. Ewa Iwanowska




Rak szyjki macicy jest choroba, ktora rozwija si¢ na tyle dlugo, ze
coroczne, prawidlowo pobrane badania cytologiczne, pozwalaja
prawie w 100% rozpozna¢ stany poprzedzajace i zastosowac
odpowiednie leczenie zapobiegawcze. W r¢kach kazdej kobiety jest
wigc jej zdrowie. To ona musi odwiedzi¢ ginekologa i wykonac
podstawowe badania cytologiczne. Ta bardzo prosta czynnosc¢
polega na pobraniu komorek z tarczy i ujscia zewngtrznego czgsci
pochwowej szyjki macicy. Pobrane komorki sa potem ogladane
1 oceniane pod mikroskopem pod wzgledem ich wygladu, ksztaltu,
wielkosci i ilosci. Wynik badania podaje si¢ najczesciej w formie cyfry
rzymskiej. Pisz¢ o tym dlatego. iz wiele pan myli cytologig ze stopniem
czystosci. Stopien czystosci méwi nam tylko o srodowisku pochwy,
okresla rodzaj infekcji, pozwala na odpowiednig interpretacje wyniku,
ktory rozpoczyna wlasciwe leczenie.

O istniejacym niebezpieczenstwie rozwoju raka szyjki macicy
mozna wiedzie¢ o wiele wezesniej, ale tylko pod takim warunkiem, ze
kazda kobieta begdzie systematycznie wykonywala badania
cytologiczne. Istnieje ogromna grupa kobiet zwigkszonego ryzyka
zachorowania, ktora nie dba o wlasng higieng osobista. a co za tym
idzie i o wlasne zdrowie. Tutaj lekarz, gdyby nawet chcial, nic moze
juz nic zrobi¢. Dbalos$¢ o codzienng czystos¢ powinna by¢ rytualem
kazdej z pan.

Okazalo sig¢, ze wystgpujacy czgsto rak szyjki macicy ma Scisly
zwiazek z przebiegiem infekcji wirusowej ludzkim wirusem na szyjce

ZDROWIE W NASZYCH REKACH

macicy. Te mikroskopijne wirusy przenoszone sa droga plciowa
i kobieta, ktora miala wielu partnerow ma wigksze szanse kontaktu
z wirusem. Infekcja przebiega bezobjawowo, ale zmiany, ktore
dokonujg si¢ w komorkach szyjki macicy mogq doprowadzi¢ do
rozwoju raka szyjki macicy. Taki proces trwa latami i jest dos¢ duzo
czasu na to, aby pobrac cytologi¢ w gabinecie ginekologicznym.

To kobiety same decyduja swoim postgpowaniem o czasie,
w ktorym zostanie wykryta ta choroba. Jezeli jest wezesniej wykryta,
to w 100% wyleczalna. Statystycznie rzecz ujmujac kobieta. ktora
przynajmniej raz w zyciu wykonala badanie cytologiczne, ma 0 40%
mniejsze ryzyko zachorowania na raka szyjki macicy. Najczesciej
choruja panie po 60 roku zycia, ktére mysla. iz ..sprawy gineko-
logiczne™ majq juz za soba. Dlatego tez w tym wieku warto tez poddac
si¢ dokladnemu badaniu ginekologicznemu, szczegoélnie po
menopauzie. Rak jajnika rosnie skrycie i dlugo potrafi nie dawac
objawow. Wezesne wykrycie jakichkolwiek objawow chorobowych
pozwala na prawidlowa diagnoz¢ i podjecie leczenia.

Jeszcze raz przypominam, ze nasze zdrowie jest w naszych rekach.
To panie powinny czesciej poddawac si¢ badaniom ginekologicznym
i zwracaé szczegolna uwage na roznego rodzaju objawy
i dolegliwosci.

opr. lek. med. Tadeusz Oleszczuk
specjalista ginekolog i poloznik

Czerwcowe dni walki z rakiem juz poza
nami. Pozostaly mile wspomnienia, zabawne
sytuacje i satysfakcja z dobrze wykonanych
zadan. Zapewne uswiadomily$my kolejnej
grupie ludzi, ze problem choréb nowotwo-
rowych w naszym wojewddztwie 1 kraju
narasta (statystyki mowia same za siebie), ale
rak wezesnie wykryty i zdiagnozowany daje
szans¢ mna zycie. Dlatego tez nie strach,
a wiedza powinna towarzyszy¢ naszej
codziennos$ci. Dzigki obchodom dni walki
z rakiem jestesmy tego bardziej Swiadomi
1jako jednostki starajmy si¢ zawsze uczestni-
czy¢ w kultywowaniu zdrowego stylu zycia.

Gdyby nie pomoc, zyczliwos¢ oraz
osobiste zaangazowanie wielu osob, ktorych
nie sposob wymieni¢, nic z naszego przed-
sigwzigcia by nie wyszlo. A tak! Odwa-
zylySmy sig¢ zrobi¢ .wielka” imprez¢ pod
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haslem ,.Chore —zdrowym’™ i dzisiaj mozemy
glos$no powiedziec, ze warto bylo chociazby
tylko po to, aby ..Spieszy¢ si¢ kochac ludzi.
tak szybko odchodza.” (ks. J. Twardowski)
Dni zonkila rozpoczgly si¢ 5 czerwca
zbiodrka pienigdzy na profilaktyke raka piersi
w wojewodztwie lomzynskim. Kiedy wezes-
niej poprosilam o pomoc w jej przeprowadze-
niu najznakomitsze Panie z naszego Srodo-
wiska, wszystkie bez zbgdnych pytan zgo-
dzily si¢ wzigé w tym udzial. Potem obser-
wowalam je, jak z niezwyklym zapalem i mlo-
dziencza werwa nastolatek przescigaja si¢
znaszymi dzie¢mi — Aneta, Marta 1 Kamilem
—uczniami szkol srednich, w zdobywaniu do
puszek kwestarskich kelejnych symbolicz-
nych zlotowek. Opanowaly one sklepy w Hali
Targowej, parkingi przed Urzedem, Zaulek
Cmentarny i foyer przed salg widowiskowa
UW. Chyba nikomu z przy-chodzacych nie
udalo si¢ uciec przed czujnym okiem us-
miechnigtych pan i pana z pocztowymi
kartami . Badz zdrowa™, wkladkami o samo-
badaniu piersi i naszym Biuletynem.

W kuluarach sali widowiskowej UW
— logo Stowarzyszenia, kronika, logo
glownego sponsora obchodow — PKO BP
O/A.omza oraz PBK O/Aomza i Kredyt Banku

g c."“

PBI O/tomza. Sala widowiskowa wypel-
niona prawic po brzegi. Na scenie kroluje
przepigkna kompozycja kwiatowa wykonana
przez p. Edwarda Przybylaka z kwiaciarni
.Ogrodnik” w Lomzy dodajac blasku
szlachetnemu celowi.

Punktualnie o godz. 18.00 rozpoczyna si¢
cz¢s$¢ oficjalna imprezy charytatywnej osob
niepelnosprawnych. W roli konferansjerck
Ewai Ania. Cieplymi, choc trochg drzacymi
zemocji glosami witaja zebranych, dzigkuja
sponsorom. Serdeczne slowa do obecnych
na sali kieruje p. Slawomir Zgrzywa
— wojewoda tomzynski (tekst wystapienia
drukujemy ponizej). W prosty i dostgpny
sposob o problemie chorob nowotworowych
i mammografii opowiada lek. med. Bogumila
Czartoryska-Arlukowicz.



Wreszcie dreszczyk emogj,
male zamieszanie. Te osoby,
ktore na kartach , Badz zdrowa”
mialy zaznaczone zielone ser-
duszka, wylosowaly bezplatne
profilaktyczne badania mam-
mograficzne. Dziesig¢ skiero-
wan z wyznaczonym terminem
i godzina trafilo do rak szczes-
liwych wybranek losu. Wszyst-
kie panie wykonaly je w pra-
cowni mammograficznej Woje-
wodzkiego Szpitala Zespo-
lonego w Lomzy (sprawdzi-
tySmy).

,» Wiesz ty co moja kochana,
wiesz ty co,

Ty si¢ $miej chocby nie
wiem jak ci szlo.”

Te stowa z piosenki Barbary Wrzesiniskiej rozpoczgly juzna dobre
druga czgsci koncertu. ,,Babski kabaret” w skladzie: Krystyna
Sienkiewicz, Agnieszka Fatyga i Barbara Wrzesiniska wystapil na
lomzynskiej scenie z programem ,,.Babskie nastroje”. Trafnie dobrany
repertuar do lez rozbawil zgromadzona publicznos¢. Dwugodzinny
program przeplatany roznego rodzaju dowcipami i piosenkami
zapewne zadowolil nawet najbardziej wybredne gusta. W po-
dzigkowaniu za udany wystep nasze dzieci wreczyly aktorkom
wigzanki kwiatow (takze przygotowane w kwiaciarni ,, Ogrodnik™).
Zachwycona bukietem Agnieszka Fatyga zaprosila Ani¢ i Ewe do
wspolnego wykonania arii. Do dzisiaj co niektorym wuszach brzmi
[przepickna melodia i cudowne slowa: ,,Usta milcza, dusza spiewa
—kochaj mnie...”

Kolejne dni zonkila mijaja w atmosferze interesujacych wykladow
przygotowanych przez lekarzy z Poradni Onkologicznej: p. Tadeusza
Oleszczuka — ginekologa i poloznika, na temat ,,Rak narzadow...” i p.
Bogumile Czartoryska- Artukowicz— chemioterapeutke, na temat ,,Rak
piersi...” oraz przedstawicieli firm: Schering AG Warszawa, Amoena
Warszawa i Medic Lomza.

Dni walki z rakiem koriczy uroczysta Msza $wigta w intencji
chorych na nowotwory i ich rodzin, celebrowana w kosciele pw.
Milosierdzia Bozego wt.omzy przez J. E. ks. bpa Stanistawa Stefanka
—ordynariusza diecezji lomzynskiej.

opr. Anna Dgbrowska

KALENDA I

sierpien ’98
3 —udzial Anny Dabrowskiej i Barbary Porwol w spotkaniu
zp. Helena Winska — dyrektorem Wydzialy Kultury, Sportu
i Turystyki UW, w sprawie dofinansowania druzyny
Amazonek na I'V Ogolnopolskiej Spartakiadzie
4 —udzial Anny Dabrowskiej i Barbary Porwot w spotkaniu
zp. Elzbieta Mioduszewska — dyrektorem Compensy wL.omzy,
w sprawie dofinansowania pazdziernikowej konferencji
,,Postepy w leczeniu nowotworow”.

13 udzial Anny Dabrowskiej i Barbary Porwol w spotkaniu ||
z p. Robertem Pijaginem — dyrektorem Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w Lomzy, w sprawie oplaty za lokal |
Amazonek w hotelu pracowniczym WSzZ i pazdziernikowej
konferencji.

17 - spotkanie czionkin i sympatykéw Stowarzyszenia w sali
konferencyjnej WSzZ w Lomzy

21.08.-15.09. —udziat Barbary Batazy, Haliny Drozyner i Janiny
Zielinskiej w centralnym szkoleniu ochotniczek — wolon-
tariuszek w Iwoniczu Zdroju.

25.08.-7.09. — udziat druzyny Amazonek w skladzie: Anna
Dabrowska, Bogumita Baldyga, Halina Potocka i Teresa
Skarzynska w IV Ogolnopolskiej Spartakiadzie ,, Amazonek™
w Wagrowcu.

28-30 —udziat Ewy Iwanowskiej i Barbary Porwol wkonferencji
przewodniczacych klubow i filii ,,Amazonek”, w Centrum
Onkologii w Warszawie.

wrzesien 98
8 —spotkanie czlonkin Stowarzyszenia w sali konferencyjnej
WSzZ wt.omzy, Al. Pilsudskiego 11
14-27 — turnus rehabilitacyjny dla czlonkin Stowarzyszenia
wBalikach
pazdziernik ’98
5 —spotkanie cztonkin Stowarzyszenia w sali konferencyjnej |
WSzZ w Lomzy, Al. Pilsudskiego 11 1
1617 — konferencja naukowo-szkoleniowa ,,Postgpy w leczeniu
choréb nowotworowych” w sali widowiskowej Urzedu
Wojewodzkiego w £.omzy, ul. Nowa 2

Dzi eku j €n1) zapomoc w zbiorce pienigdzy na profilaktyke
raka piersi w wojewodztwie lomzynskim:
—p. Wieslawie Czerniawskiej
—p. Joannie Gospodarczyk
—p. Ewie Jaszewskiej
—p. Aligji Niedzwieckiej
—p. Gabrieli Szczgsnej
—p. Alicji Turkowskiej
—p. Ewie Zawlockiej
—p. Bozenie Zgrzywie
oraz uczniom:
— Anecie Dabrowskiej SP nr 1
—Marcie Iwanowskiej I LO
—Kamilowi Wilinskiemu ZSZT,
a takze wielu innym osobom, dzigki ktérym mogly$my rozprowadzic
kartki z zyczeniami ,,Badz zdrowa”

Zebrane pieniadze w kwocie 1.563,71 z, w tym 5 dolarow
amerykanskich zostang przeznaczone w pazdzierniku — miesiacu
szansy, na sfinansowanie 50 badan mammograficznych kobiet, ktore
zostang wybrane w drodze losowania oraz na przygotowanie
konferencji naukowo-szkoleniowej ,,Postgpy w leczeniu nowo-
twordw”, o czym napiszemy w kolejnym Biuletynie.
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Tekst wystapienia p. Siawomira Zgrzywy
— wojewody tomzynskiego, na koncercie
inaugurujacym Dni Walki z Rakiem —omza,
czerwiec 98

Szanowni Panstwo!

Czujg si¢ nieco niezrgcznie wobec, milego
skadinad, obowigzku wygloszenia kilku zdan
przy okazji rozpoczynajacych si¢ Dni Walki
zRakiem. Moje zazenowanie jest tym wigksze,
iz musze wypowiada¢ si¢ w kwestii tak
skomplikowanej i trudnej, a dla wielu os6b
majacej cechy zyciowego dramatu.

Choroby nowotworowe wymykaja si¢
bowiem powszechnie uzywanemu okresleniu
—choroby, schorzenia. Choroba nowotworo-
wa, w moim odczuciu, to caly zespotl
zaburzen somatycznych, ale takze w wigk-
szosci przypadkoéw potworne cierpienie
zaroéwno fizyczne, jak i psychiczne.

Trudno wyrazi¢ stowami wspolczucie
osobom dotknigtym nowotworem, nazna-
czonym pigtnem raka. Trudno znalez¢ sposob

na pocieszenie chorych, ktoérzy uslyszeli
z ust lekarzy t¢ swoista diagnozeg.

Chcialbym w tym miejscu zwrdci¢ uwage
na jedna bardzo istotng kwestig, kwesti¢ nie
do przecenienia, co$ co mnie, a takze mam
nadzieje i Panstwa, powinno skloni¢ do
optymistyczniejszego spojrzenia na zagad-
nienia zwigzane z chorobami nowotworo-
wymi. Tym ,,czyms$” jest powstanie, zainspi-
rowanego cierpieniem, wprost niewyobrazal-
nego lancucha ludzi dobrej woli. W obec-
nych czasach znieczulicy spolecznej, braku
zaangazowania i aktywnosci, w czasach
radykalizacji zachowan migdzyludzkich
tworzy si¢ wspaniaty ruch osob polaczonych
wspolnym problemem, problemem onko-
logicznym.

Czasami zastanawiam sig czy trzeba az
takiej tragedii, aby obudzi¢ sumienia ludzi,
aby wskazac im te wartosci, ktére w zyciu
czlowieka sa najwazniejsze, aby poszukac
w sobie darow: madrosci, rady, mestwa,
umiejetnosci czy wiary.

By¢ moze tak w naszym odidealizowanym
Swiecie by¢ musi.

Tym bardziej cieszy, ze sa jeszcze enklawy
spolecznej solidarnosci i humanitaryzmu.
Takie wlasnie tworza wszyscy wlaczajacy sig
aktywnie w walke z rakiem, w organizowanie
opieki paliatywnej, w pomoc ludziom cier-
piacym.

Dlatego tez sa oni godni najwspa-
nialszych stéw uznania.

Na zakonczenie chcialbym podzigkowac
organizatorom tomzynskich Dni Walki
z Rakiem, Stowarzyszeniu Kobiet z Pro-
blemem Onkologicznym w Lomzy, m.in. za
pomyst rozpoczgcia obchodow tak opty-
mistycznym i radosnym koncertem. Mysle,
7e to czego nam wszystkim w chwili obecnej
potrzeba to przede wszystkim usmiech, hu-
mor i niezlomna wiara w to, ze musi by¢, ze
bedzie lepiej.

Dzigkujg¢ Panstwu za uwagg.

Serdecznie zapraszamy

wszystkich zainteresowanych na konferencj¢ naukowo-
szkoleniowa na temat

,Postepy w leczeniu choréb nowotworowych”, ktora
odbedzie si¢ w sali widowiskowej Urzedu Wojewodzkiego
w Lomzy, ul. Nowa 2, w dniach 16-17 X 1998 roku.

Kochane, dzielne Dziewczyny!

Dziekuje za zorganizowanie, oprocz innych imprez, koncertu
., Babskiego kabaretu” czyli 3 znanych i lubianych aktorek — Bar-
bary Wrzesinskiej, Krystyny Sienkiewicz i Agnieszki Fatygi.
Bytam wsréd kilkunastu osob, ktére przed koncertem prowadzity
kweste wsrod licznie przybywajqcych mieszkancow Lomzy. W tej
roli wystepowatam po raz pierwszy, lecz wkrétce pozbylam sie
tremy dzieki niezwykle sympatycznej atmosferze panujqcej
w kuluarach Urzedu Wojewddzkiego. Czlonkinie Stowarzyszenia
byly niezwykle mile, a przy tym petne energii i humoru, ze tylko
pozazdroscié. Tym bardziej, ze wiemy jak trudne jest ich zycie.
Zachowanie pogody ducha w obliczu tak powaznej choroby to
doprawdy niezwykte i godne podziwu.

Na sale koncertowq wesztam kilka minut po 18.00. Trwata
czes$¢ oficjalna — wystqpienie wojewody fomzynskiego Stawomira
Zgrzywy, onkologa Bogumily Czartoryskiej-Artukowicz
i przewodniczqcych zarzqdu Stowarzyszenia.

Sam wystep , Babskiego kabaretu” speinit wszelkie moje
oczekiwania. Krystyna Sienkiewicz i Barbara Wrzesinska
dowcipnymi monologami wywolywaty salwy sSmiechu na widowni.
Agnieszka Fatyga prezentowata ogromnq skale glosu. Siedzqce
obok mnie matzenstwo stwierdzilo nawet, ze mikrofon w ogéle nie
jest potrzebny pani Agnieszce. Rzeczywiscie, niezwykle silnym
glosem moglaby ,, mury obali¢”. Fatyga oprocz wiasnych utworéw
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Patronat nad dwudniowymi obradami objat pan Stawomir
Zgrzywa —wojewoda tomzynski.
Wyktady poprowadza wybitni specjalisci z Instytutu
Onkologii w Warszawie.
Szczegbdtowe informacje o przebiegu konferencji podamy
w lokalnej prasie i na afiszach.

— Zarzqd Stowarzyszenia

il

zaprezentowala kilka standardéw — w tym niezwykle pigknq arig
z opery ,,Don Giovanni”. Po mistrzowsku sparodiowala kilka
znanych piosenkarek. Mnie osobiscie najbardziej podobata si¢
parodia Hanny Banaszak.

Niewgtpliwie najlepszq czesciq wystepu byl dialog Barbary
Wrzesinskiej i Krystyny Sienkiewicz, czyli pani redaktor i miss
Pasi¢ka. Czegos tak dowcipnego i miodzienczego nie spodzie-
walam sie po aktorkach w wieku, bqdz co bqdz balzakowskim.

Mysle, ze wszyscy widzowie zapamigtali sposéb wykonywania
recznych wycinanek w okolicach Pasteka i srodek antykon-
cepcyjny stosowany przez tamtejsze kota gospodyn wiejskich.
Publicznosé¢ zgromadzona na widowni gromko oklaskiwata
wywiad”. Wiele osob ptakato z serdecznego smiechu.

Czerwcowe spotkanie zorganizowane przez niezmordowany
zarzqd Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym, czyli
po prostu fomzynskie Amazonki, bylo niezwykle udang
i sympatycznq imprezq. Organizatorom nalezq si¢ serdeczne
podzigkowania za wiele frudu wlozonego w zorganizowanie
koncertu i innych imprez w ramach obchodéw , Dni Walki
z Rakiem”

Dzigkuje w imieniu Lomzynianek i Lomzyniakéw naszym
Amazonkom

— Bozena Zgrzywa




Dotknigcie

Podczas X konferencji Reach to Recovery w maju br. w Lubljanie.
bralam udzial w wielu spotkaniach. wykladach i szkoleniach
poswigconych tematyce rozwoju medycyny w walce z rakiem piersi,
a glownie dzialalnosci rachéw wolontariuszek w Swiecie.

Najbardziej poruszyt mnie krotki. czarno-bialy film, nakr¢cony
przez belgijskie malzenstwo — rezysera i jego 49-letnia Zong
— Amazonke, ktora przeszla leczenie raka piersi. Tytul ..Dotknigcie™
byl bardzo trafny. Opowiadal autentyczna histori¢ ich malzenstwa
irodziny, caly dramat zwigzany z choroba nowotworowa. w bardzo
realistyczny sposob.

Razem z bohaterkg przezywalySmy te wszystkie sytuacje, ktore
kiedy$ dane nam bylo doswiadczy¢. Diagnoza — rak i1 szok z nig
zwigzany. Niedowierzanie laczylo si¢ z buntem — dlaczego ja???!
Niemy krzyk 1 pytania pozostajace bez odpowiedzi. Nastgpne mysli,
ktore ciagle towarzyszyly kazdego dnia i nocy, to obawy i poczucie
ogromnego zagrozenia: — czy umrg?; jakie bedzie leczenie?: co dalej?
W stanie paniki bohaterka filmu robi porzadki w domu, w pracy. tak
jakby przygotowywala siebie i rodzing na to. ze juz nie wroci ze
szpitala.

Dla mnie najbardziej wzruszajaca sceng byla rozmowa rodzicow z
dziec¢mi — nastolatkami, gdy matka mowi — . . Mam raka piersi”. Te
proste pytanie dziecka —. . Mamo. czy ty umrzesz?” spowodowalo. ze
wigkszos¢ z nas . uczestniczek pokazu, poczulo 1zy. Gdzies odezwal
si¢ ogromny, zapomniany, bolesny zal, glgboko ukryty, ale obecny.
Wiem, jak cigzko jest powiedzie¢ najblizszym o swoim problemie.
Sama jestes pelna strachu, obaw i niewiadomych, tak samo bezradna
wobec zaistnialej sytuacji, jak twoja rodzina. Wszyscy wtedy
przezywaja rézne emocje, do ktorych nikt nie jest przygotowany.
Rzadko porusza si¢ wlasnie t¢ sferg uczuc, przezy¢ w relacji chora
—rodzina. Wszystko wymaga uplywu czasu, kiedy po okresie bolu
i cierpienia przychodza refleksje. Skoro tak si¢ stalo. trzeba
zaakceptowac fakty i szuka¢ ratunku, prébowac walczy¢ z choroba,
bo amputacja piersi. to dopiero poczatek terapii. Oprocz akceptacji
swojego okaleczenia, jakim jest utrata piersi, trzeba duzo pracy i checi,
aby si¢ wyciszy¢. zrozumie¢ i przekonac do dalszego leczenia, jakim

jest chemio- i radioterapia. W tym okresie momenty depresji i buntu
sa normalng reakcja na rzeczywisto$¢. Jeste$Smy tylko ludzmi ale takie
dramaty pozwalaja nam spojrzec na Zycie inaczej, a zarazem wzmacniaja
nas wewngtrznie. Jesli mamy oparcie w rodzinie, m¢zu, dzieciach,
przyjaciolach — jest duzo latwiej. Czasami jest to pomocna dion
wolontariuszki, ktora odwiedzita bohaterke filmu w szpitalu i szczerze
porozmawiala o problemach, czasami moze to by¢ spotkanie
z psychoterapeuta.

Film bardzo delikatnie dotyka kilku . .tematow tabu”. Po pierwsze:
to, ze trzeba mowic o $mierci, ktora jest elementem naszego zycia.
wszyscy si¢ jej boimy, nikt nie wie kiedy 1jak przyjdzie, od nas zalezy,
czy, 1jak. bedziemy do tego przygotowani. Drugi temat, to sprawa
bliskosci migdzy wspolmalzonkami. Kobieta po takich przejsciach
oczekuje od partnera nie tylko wspoélczucia, ale glownie okazywania
ciepla, przywiazania i milosci. Nadal jest przeciez kobieta, ale czy
nadal atrakcyjng dla swojego partnera? Film subtelnie ukazuje te
relacje i proste gesty, ktore przyblizaja dwoje kochajacych sig ludzi,
a choroba zony wzmacnia ich zwiazek. Obie strony uczj si¢ rozmawiac
o swoich potrzebach, obawach i mowi¢ o swoich lgkach. Maja je
dzieci i dorosli. Jest to problem calej rodziny 1 na filmie udalo si¢ go
przezwycigzy¢. A w Waszym zyciu?

Koncows sceng projekcji jest radosne spotkanie calej rodziny.
pelne zrozumienia i szczgscia ze wspdlnego przebywania i moznosc
radowania si¢ dalszym, normalnym zyciem.

W dyskusji uczestniczek pokazu wypowiadaly si¢ rowniez te
Amazonki. ktorych partnerzy nie wytrzymali presji 1 opuscili chore
wkrytycznym momencie. Kobiety te, oprocz walki z rakiem musiaty
takze walczy¢ z uczuciem osamotnienia i izolacji. To bardzo dzielne
i odwazne osoby, ktére zmobilizowaly swoje sily i udalo si¢ im
pokonac nie tylko raka, ale rowniez przeciwnosci losu.

W caloksztalcie procesu zdrowienia pacjentki, strefa psycho-
logiczna jest szczeg6lnie wazna. Ruch ochotniczek — wolontariuszek
ma na celu przede wszystkim udzielanie chorym kolezankom takiego
wsparcia. aby pomoc im wyjs¢ z poczucia zagrozenia. Dzielenie si¢
wlasnymi doswiadczeniami stanowi tutaj niezawodny element w walce
z choroba. Nie bojmy si¢ dotykac¢ tych delikatnych sfer naszego
Zycia. Sa to przeciez nasze sprawy. Nie wolno budowa¢ muru
milczenia, gdyz poglgbia on jeszcze bardziej uczucie bezradnosct
i osamotnienia. Wierzg, ze kazdy czlowiek ma w sobie dosc sily, by
si¢ zmierzy¢ z losem. Zycic jest pigkne i cho¢ kruche. warto o nic
walczy¢ z godnoscia.

opr. Ewa Iwanowska

P.S. Jezeli cheesz podzielic si¢ swoimi przezyciami — skontaktuj
si¢ z nami. Najciekawsze wypowiedzi wydrukujemy zachowujac
anonimowosc, jesli bedziesz sobie tego zyczyla. Nie jestes sama,
mozemy Ci poméc.

SLMEDICsc

SPRZEDAZ | SERWIS APARTATURY MEDYCZNEJ

'18-404 Lomaza, ul. Hipokratesa 4, tel./fax (086) 18 44 90

Amazonko!

Tutaj kupisz protezy piersi najnowszej generacji
oraz zaopatrzysz si¢ w niezbedna dla Ciebie bielizng ortopedyczna.
Sklep czynny od poniedziatku do piatku w godz. 9.00—17.00, w soboty —9.00—14.00.
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Sponsorami obchodow
»Dni Walki z Rakiem”™
Yf.omza — czerwiec 98,
poza wymienionymi
w poprzednim numerze,
byli:

Lomzynski Komitet Olimpijski

Murawski Holding S.A. Sniadowo

Halina Smetek — Lomza

PH ,,Drobiarz” Lomza

Tadeusz Walkuski— Hurtownia ,,Imperial”
Yomza

Hanna Czajkowska — Lomza

Schering AG Oddzial w Polsce, Warszawa

Medic s.c. Lomza

Y v @

Dziekujemy!

— Wydziatowi Kultury, Sportu 1 Turystyki UW

w Lomzy

— TKKF Lomza

za wsparcie finansowe 1 rzeczowe nasze] druzyny
na IV Ogolnopolskg Spartakiade ,,Amazonek”
w Wagrowcu.

NA TERENIE NASZEGO WOJEWGDZIWA | REGIONU
ISTNIEJE MOZLIWOSC DIAGNOSTYKI | LECZENIA
CHORGB NOWOTWOROWYCH

1. Wojewddzka Przychodnia Onkologiczna,
tomza, ul Pilsudskiego 11, tel. (086) 18-62-81 wew. 392,
czynna codziennie od 8% do 15%,
—ocena kliniczna, chemioterapia.
a) lek. med. Bogumila Czartoryska—Arlukowicz — specjalista
onkolog chemioterapeuta
—poniedzialek, sroda, czwartek
od 8% do 16"
—wtorek, piatek od 11%° do 16"
b) lekarz ginekolog poloznik Tadeusz Oleszczuk
—wtorek, czwartek od 8 do 11%;
c¢) lekarzspecjalista chirurgii onkologicznej Elzbieta Pilawa
—$roda od 12% do 15%
— piatek od 8 do 11%.
d) lckarz chordb wewngtrznych Anna Lowczak
— poniedzialek, sroda, czwartek
od 11°° do 16"
—wtorek, piatek od 8 do 16%.

)

USG — ultrasonograficzne badanie

gruczoléw piersiowych;

— pracownia USG —Lomza, ul. Pilsudskiego 11
— czynna codziennie.

3. Biopsja cienkoiglowa
— Zaklad Patomorfologii
— Wojewodzki Szpital Zespolony, .omza. ul. Pilsudskiego 11,
tel. (086) 18-62-81
—w $rody od 12%
—lek. med. K. Dach:
— w piatki od godz. 8"
—lek. med. M. Pijagin
— pacjentki powinny zglaszac si¢ ze skierowaniem od lekarza
ginekologa lub onkologa.

4. Mammografia
— mozna wykona¢ nieodplatnie ze skierowaniem od lekarza
onkologa:
— w Pracowni Mammografii w Wojewodzkim Szpitalu Zespo-
lonym w Lomzy, ul. Pilsudskiego 11. tel. (086) 16-62-81 w. 534
— odplatnie w Regionalnym Os$rodku Onkologicznym
w Bialymstoku, ul. Ogrodowa 12, tel. (085) 32-01-16;
— odplatnie w Warszawie, w Fundacji Europejskiej Szkoly
Onkologii, ul. Wawelska 10, tel. (022) 22-24-14
—bez skierowania
oraz w Centrum Medycznym CENMED,
Warszawa, ul. Walbrzyska 46, tel. (022) 644-33-13 (14).

STOWARZYSZENIE KOBIET
Z PROBLEMEM

BIULETYN INFORMACYJNY Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym
ONKOLOGICZNYM Redaguje zespol: Anna Dabrowska (redaktor naczelna), Ewa Iwanowska,

Bogumila Czartoryska-Arlukowicz, Tadeusz Oleszczuk [
Adres redakcji: Lomza, Aleja Pilsudskiego 11a pokoj 109, tel. (086) 18-62-81 w. 263, lub 585 [
bl“lctvn Projekt znaku graficznego — nicodplatnie: art. plastyk Janusz Czarny
Druk: Zaklady Offsetowe . LUDNA” Sp. z 0.0. — Lomza, Aleja Legionéw 52,

®
lnformacujnv naklad 2000 egz. Wszelkie prawa zastrzezone.
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