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— Warto snic,
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SLUZYMY CI INFORMACJA, RADA | WSPARCIEM
Raz w miesigcu mozesz przyj$¢ na spotkanie czionkin i sympatykéw Stowarzyszenia

Proponujemy Ci takze mozliwo$é bezplatnego skorzystania z rehabilitacji — ¢wiczen i masazy, w kazdy czwartek
w godz. 15%-17%, na terenie Dziatu Rehabilitacji w Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym — Aleja Pitsudskiego 11 Il pietro.

W czwartki w godz. 8*-16% przyjmuje psycholog - mgr Anna Zborowska - udzielajgc porad pacjentom kierowanym przez
Poradnie Onkologiczna.

Stowarzyszenie realizuje swoje cele przez:

Celem Sto@ar&szehia jest:

1. Wzajemne wsparcie. a) prowadzenie spotkan czlonkéw i sym- profilaktyki leczenia chordb nowo-
2. Podnoszenie kondycji psychicznej patykow, tworowych,

ifizycznej czlonkow. b) programowanie opieki nad chorymi redagowanie i wydawanie publikacji
3. Profilaktyka choréb nowotworowych. w poczatkowej fazie, o0 tematyce dotyczacej Stowarzyszenia,
4. Promocja zdrowia. €) organizacj¢ grup wsparcia i samopo- gromadzenie Srodkéw umozliwiajacych
5. Wspdlpraca z instytucjami, stowarzy- mocy, realizacj¢ zadan statutowych.

szeniami i fundacjami dzialajacymi na | d) prowadzenie rehabilitacji leczniczej Prezes Zarzqdu

rzecz chorych oraz niepelnosprawnych. i spolecznej, g 7741& wk‘
6. Pomoc rodzinom z problemem onkolo- | ¢) wspoldzialanie z instytucjami, stowa- ==

gicznym. rzyszeniami i fundacjami w kierunku lek. med. Ewa Iwanowska




Czgsto wiedza jest najlepszym srodkiem
profilaktyki wielu choréb. Na tamach tego
Biuletynu staram si¢ zawsze wykazac dobro-
dziejstwa plynace ze stosowania prostych
1 tanich badan, ktére daja mozliwos¢ prawie
100% zachowania zdrowia. Odnosi si¢ to
zarowno do wykrycia, jak i leczenia chorob
nowotworowych. Dobrym tego przykladem
jest samobadanie piersi 2—3 dni po miesiaczce
1 zgloszenie lekarzowi kazdej niepokojacej
zmiany zaraz po jej wykryciu. Bardzo bo-
lesnym bledem jest natomiast pozostawanie
z wykrytymi nieprawidiowosciami z nadzieja,
ze same jakos przejda.

Warto zrozumie¢, Ze czgsto nasz los i zycie
zaleza od nas samych i s3 w naszych rgkach.
Wojewodzka Przychodnia Onkologiczna
w Lomzy 1 pracujacy tutaj lekarze oraz caly
personel medyczny stuzy specjalistyczng
rada na europejskim poziomie. Nikt nie wy-
maga od pacjentek skierowan. Kazda kobieta,
ktdra ma jakie$ obawy, czy nietypowe zmiany
w piersiach, lub narzadach rodnych, moze
przyjs¢ do Poradni i uzyskac fachowa pomoc.

Mysle, ze lepiej jest wiedziec, iz jest si¢
zdrowym, lub ewentualnie zastosowac pro-
filaktyczne leczenie, niz zy¢ w napigciu lub
tragicznej nieswiadomosci.

Przy okazji profilaktycznej dziatalnosci
kazdej kobiety (w sensie np. samobadania
piersi po okresie), pragng rowniez zaznaczy¢
iinny wazny problem, dotyczacy m.in. narza-
dow rodnych i ciazy. Przede wszystkim panie
powinny na poczatku zglaszac si¢ na badania
do ginekologa z pobraniem cytologii (rak
szyjki macicy potrafi szybko postgpowac).
Nastgpnie, czgsto wykonywa¢ kontrolne
badania morfologiczne krwi, polaczone z oce-
na poloznicza ciazy. Idealem byloby, gdyby
kobiety przed zajsciem w cigz¢ odwiedzaly
ginekologa i wykonywaly wszelkie badania
oraz ewentualnie poddawaly si¢ leczeniu.
Byloby potem mniej poroniefi, porodow
przedwczesnych, powiklan porodowych itp.
Wsrdd calej skomplikowanej palety badan
1 spraw waznych, jest kilka prostych do
oceny, a przy tym bardzo istotnych dla
ratowania zdrowia plodu, a potem dziecka.

Jezeli kobieta w ciazy zglosi si¢ do gineko-
loga zbyt p6zno, to tym samym sama po-
zbawia si¢ szans wczesniejszych dzialan
* profilaktycznych. Moze informacja, ze np.

3% hemoglobiny na poczatku ciazy to lekka
anemia oraz informacja, ze uplawy w ciazy
moga spowodowac przedwczesne pekniecie
pecherza plodowego i urodzenie wezesniaka,
spowoduja wigksza czujnos¢ kobiet ciezar-
nyvch. To one przeciez chea urodzi¢ dziecko
przyjmuja na siebie odpowiedzialnosc za jego
prawidlowy dalszy rozwoj. Przebieg cigzy
i porodu ma przeciez ogromny wplyw na
dalsze zycie dziecka. Jezeli przyszie matki,
przez caly okres cigzy mialy anemig, to
poprzez gorszy jej przebieg, obnizaja szanse
na prawidlowy porod i przebieg okresu
poporodowego, a tym samym zmniejszaja
szanse na urodzenie w pelni zdrowego dziec-
ka oraz jego wlasciwy rozwoj w pierwszych
dniach po porodzie. Kobieta $rednio, kilka
razy w zyciu przechodzi ciazg, wigc mysle, ze
warto zadbac o to, by wszystko bylo w tym
czasie w porzadku.

opr. lek. med. Tadeusz Oleszczuk
specjalista ginekolog

PATRZAC
DO TYLU
- RUSZAMY NAPRZOD

W dniach 13—16 maja br. w Lubljanie — stolicy Slowenii, odbyla
si¢ X konferencja ruchu Reach to Recovery International, w ktorej
uczestniczyly wolontariuszki z calego niemal $wiata. Polske
reprezentowala delegacja z Federacji Polskich Klubow Kobiet po
Mastektomii w skladzie: Krystyna Mika, Zofia Michalska, Krystyna
Wechmann, Danuta Dobrska, Wiestawa Gajewska, Krystyna Kostro,
Teresa Turule-Nowak i Ewa Iwanowska oraz Maria Grochulska i Bar-
bara Krawczyk — przedstawicielki Narodowej Koalicji do Walki
zRakiem Piersi

Idea tego migdzynarodowego programu jest zasada, ze kobieta
ktora sama doswiadczyla raka, moze dobrowolnie poswigci¢ swoj
czasido$wiadczenie, aby pomoc innej kobiecie dotknigtej ta choroba.
Konferencje takie, organizowane od 1980 r. co dwa lata, gromadza
oprocz wolontariuszek: lekarzy, psychologéw, rehabilitantow,
zaangazowanych w ten ruch.

Haslem przewodnim spotkania w Lubljanie bylo, Palrzqc do tylu
—ruszamy naprzod”. Uczestnicy z 42 krajow omawiali na wy kladach
1 warsztatach okraglego stolu nastepujace problemy i tematy:

—wolontariat i opieka nad pacjentem,

—wspolczesne lecznictwo i opicka medyczna,

— programy ochotniczej pracy wolontariuszek w leczeniu raka
piersi.

Program naukowy i prowadzenie obrad zapewnili profesjonalisci
zKomitetu Migdzynarodowej Unii Przeciw Rakowi — IUCC z pania
G. Brein na czele oraz gospodarze — onkolodzy z Instytutu Onkologii
w Lubljanie. W trakcie czterodniowego sympozjum rownolegle trwaly
sesje plakatowe, gdzie duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ postery
—z historii i zycia Federacji oraz tematy psychicznego wsparcia kobiet
po mastektomii w Polsce, a takze materialy z klubow z Poznania
1zEomzy.

Podsumowanie dyskusji w ostatnim dniu konferencji wykazalo
potrzebe kontynuacji ruchu wolontariuszek na $wiecie i utwierdzito
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wszystkich w przekonaniu, Ze zasady jego funkcjonowania sa stuszne
i potrzebne w procesie leczniczym. Optymistyczne bylo takie
stwierdzenie, ze medycyna robi postepy w zwalczaniu raka oraz
w poszukiwaniu przyczyn jego wystgpowania. Potem wrgczono
nagrody i wyrdznienia. Na kazdej konferencji jedna osoba z grona
profesjonalistow zasluzonych dla ruchu, otrzymuje medal. W
Lubljanie zostata nim odznaczona p. Krystyna Mika, ktdra jest ., matka”
ruchu ,,Amazonek™ w Polsce. Gratulujemy! Wzruszona ,,medalistka”
podzigkowala za to wyrdznienie w imieniu swoim i wszystkich kobiet
wspierajacych w naszym kraju osoby chore na raka piersi.

Ewa ]wanow ska z p. Elizabeth Brein — przewodniczqcq Reach to Recovery
International

W czasie oficjalnych uroczystosci i zaje¢ mialam bezposrednig
mozliwo$¢ wymiany do$wiadczen i nawiazania wielu kolezeniskich
rozmow z uczestnikami, ciekawymi ludzmi. Bylo to radosne spotkanie
kobiet z calego $wiata, ktore wzbogacone o doswiadczenia, odwaznie
krocza naprzod, patrzac optymistycznie w przyszlosc.

Do zobaczenia za 2 lata w Neapolu. (Cdn.)

Opracowata Ewa Iwanowska

Sponsor migdzynarodowej konferencji w Lubljanie — p. Irex.la
Dobrakowska —hurtownia farmaceutyczna Multi Phare—Fomza




Zonkil
— symbol Swiadomej
prewencji
chorob
nowotworowych
przez osobiste
uczestnictwo jednostki
w kultywowaniu
zdrowego stylu Zycia.

Nowotwory ztosliwe w Polsce
Nowotwory wystepuja czesciej w krajach rozwinigtych niz
rozwijajacych si¢. Coraz glos$niej mowi si¢ o tym, Ze to cena jaka
placimy za rozw¢j postgpujacej cywilizacji. W krajach uprze-
mystowionych, o wysokim dochodzie narodowym, nowotwory sa
druga, co do czgstosci po chorobach serca i naczyn, przyczyna
zgonow ludnosci (ponad 20% wszystkich przypadkow zgonow).

Wedlug epidemiologow, ponad 80% wszystkich nowotworow
uwarunkowanych jest czynnikiem $rodowiskowym. Sa to z jednej
strony $cisle okreslone zwigzki chemiczne i fizyczne lub biologiczne,
ktére bezposrednio moga indukowa¢ powstawanie raka. Z drugiej
strony s to zachowania zwigzane ze stylem Zycia, a wigc paleniem
tytoniu, marnym odzywianiem, praca w okreslonych galg¢ziach
przemyshu, zachowaniem seksualnym, ktére moze modyfikowaé
zachorowanie na nowotwory w okreslonej populacji.

Polska nalezy do tych krajow, ktore osiagnely Sredni stopien
zachorowalnosci na nowotwory zlosliwe. Ryzyko zachorowania jest
u nas prawie dwukrotnie nizsze niz w bogatych krajach $wiata:
Australii czy Szwajcarii. Rocznie zachorowuje na raka w Polsce 100
tysiecy osob. Ciagle obserwuje si¢ tendencje zwyzkowa zachorowarn,
zwlaszcza u mezezyzn. Dynamika tego wzrostu nalezy do najwyzszych
w Europie.

Najczestsze nowotwory zlosliwe u m¢zczyzn to: rak phuc, zoladka,
krtani, gruczolu krokowego, u kobiet na pierwszym miejscu pod
wzgledem liczby zachorowan znajduje si¢ nowotwor piersi, nastgpnie
szyjki macicy i phuc. Na podkreslenie zashiguje fakt, ze wzrost liczby
zachorowan na nowotwory zlosliwe, a takze zgony, dotycza gléwnie
miodych kobiet w wicku 20-44 lat, gdzie w ciagu ostatnich dziesigciu
— pi¢tnastu lat doszlo do podwojenia poziomu umieralnosci.

Wojewddztwo lomzynskie nalezy do wojewodztw o $rednim
wspolczynniku zachorowan na nowotwory zlosliwe. Na przyklad
pod wzgledem zachorowalno$ci na nowotwor piersi jest na 30 miejscu
wkraju (dane 2 1994 r.). Tak jak w calej Polsce u kobiet na pierwszym
migjscu s nowotwory piersi i phic, u mezczyzn nowotwory phuc,
krtani, gruczotu krokowego.

Reasumujac mozna stwierdzi¢, ze w Polsce utrzymuie sig ciagly
wzrost liczby zachorowar na nowotwory zwlaszcza te tytoniozalezne,
W mnigjszym stopniu dieto- i hormonologiczne. Palenie tytoniu,
Sposob odzywiania i naduzywanie alkoholu sa przyczyna prawie
80,% zgonow z powodu nowotworéw. Sa to wprawdzie czynniki,
ktore mozna latwo wyeliminowa, ale to zalezy przede wszystkim od
S?lmth pacjentow. Czy wigc nie warto zastanowi¢ si¢ mocno, zanim
siegniemy po kolejnego papierosa, kieliszek alkoholu, czy tez
niewlasciwy pokarm?

Opr. Bogumila Czartoryska-Artukowicz — lekarz onkolog
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} kwiecien ‘98

|1 —udzial Ewy Iwanowskiej i Anny Dabrowskiej w spotkaniu

} z p. Robertem Pijaginem — dyrektorem Wojewodzkiego

; Szpitala Zespolonego w Lomzy, w sprawie kontynuacji
wspdlpracy ze stuzba zdrowia

15 — aktualnych informacji o dzialalnosci Stowarzyszenia
udzielila w Radiu L.omza Anna Dabrowska

17 — udzial Anny Dabrowskiej w spotkaniu z p. Stawomirem
Borowym z Radia £.omza, w sprawie rozszerzenia wspolpracy

24 — udzial Anny Dabrowskiej i Barbary Batazy w spotkaniu
z J.E. ks. bpem Stanistawem Stefankiem — ordynariuszem
diecezji lomzynskiej, w sprawie czerwcowych obchodow .. Dni
walki zrakiem” i celebrowania przez ks. biskupa Mszy $wigtej
dla oséb chorych na nowotwory oraz ich rodzin

25-26 - udzial Haliny Drozyner i Danieli Baczewskiej
w ogolnopolskiej konferencji organizacji pozarzadowych
,Polityka rzadu wobec kobiet” w Warszawie

25 — krotkie wzmianki o konferencji i wydawanym przez nas
Biuletynie Informacyjnym, w [ programie TVP, w Teleeks-
presie, Wiadomosciach oraz w1l programie TVP w Panoramie

27 — udzial Anny Dabrowskiej w spotkaniu z p. Janem
Turkowskim — prezydentem Lomzy, w sprawie czerwcowych
obchoddw ,,.Dni walki z rakiem™

30 — udzial Anny Dabrowskiej i p. Ewy Zawlockiej —
pelnomocnika kanclerza ds. promocji Wyzszej Szkoty
Zarzadzania i Przedsigbiorczosci im. Bogdana Janskiego
wLomzy, w spotkaniu z p. Andrzejem Pylinskim — dyrektorem
PKO Oddzial w Lomzy, w sprawie organizacji czerwcowych
obchodow ,.Dni walki z rakiem™.

maj ‘98

11 — spotkanie cztonkin Stowarzyszenia w sali konferencyjne;j
Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Lomzy

13-16 - udzial Ewy Iwanowskiej w migdzynarodowej
konferencji kobiet po mastektomii ,,Amazonka” w Lubljanie
w Slowentii.

Rzad stucha gtosu kobiet

W dniach 25-26 kwietnia br. odbyla si¢ w Domu Chlopa
w Warszawie konferencja na temat ,.Polityka rzadu wobec kobiet™,
zorganizowana przez Osrodek Informacji Srodowisk Kobiecych.
Uczestnikami tego spotkania byli przedstawiciele rzadu oraz
organizacji pozarzadowych z wielu miast Polski. Nasze Stowarzyszenie
reprezentowaly — Daniela Baczewska i Halina Drozyner.

W trakcie dwudniowych obrad oméwiono szereg problemow
nurtujacych srodowisko kobiece. Poslanka Jolanta Banach, byla
Pelnomocnik Rzadu ds. Rodziny i Kobiet zreferowala dziatalnosc¢
urzgdu oraz poruszyla zmiany w polityce wobec kobiet.

Jolanta Lozinska przedstawila zatwierdzony przez rzad do
realizacji Krajowy Program Dzialan na Rzecz Kobiet. Przeciw
przemocy i o wyrownaniu szans mowila Jolanta Gontarczyk,
natomiast prof. Malgorzata Fuszara w ciekawy sposob zako-
munikowala wszystkim zebranym zalozenia projektu ustawy
o rownym statusie kobiet i m¢zczyzn.

Poszczegolne prelegentki omowily takze sytuacje kobiet na rynku
pracy, planowanie rodziny, wychodzenie z bezrobocia i warunki
zdrowia kobiet, co nas najbardziej zainteresowato.

Podczas prac w grupach roboczych wspolnie sformutowano
adresowane do rzadu postulaty i wnioski w sprawie poprawy
warunkow materialnych i sytuacji zdrowotnej kobiet polskich.
Whioski naszych przedstawicielek dotyczyly m.in. profilaktyki
chorob nowotworowych w wojewodztwie lomzynskim.

Opracowata Daniela Baczewska
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Podzigkowanie za wsparcie finansowe:
p- Miroslawa i Jan Braun ze Stawisk

Urzad Miejski w Lomzy — za dofinansowanie
szkolenia ochotniczek w 1998 r. i wydawania
Biuletynu Informacyjnego

1[I

Dighujemy!

B S5 czerwca, godz. 18° —

PROGRAM .DNI WALKI Z RAKIEM"

pod patronatem Slawomira Zgrzywy — Wojewody Lomzynskiego
oraz Jana Turkowskiego — Prezydenta Miasta F.omzy
FLomza — czerwiec 1998

sala widowiskowa Urzedu
Wojewaddzkiego, ul. Nowa 2 — ,,Babski kabaret” impreza
charytatywna z udzialem Barbary Wrzesinskiej, Agnieszki
Fatygi, Krystyny Sienkiewicz

8 czerwca, godz. 17" — sala konferencyjna Wojewodzkiego
Szpitala Zespolonego w Lomzy, Aleja Pitsudskiego 11 —
Wryklad dla mieszkanck miasta na temat ,,Rak narzadéw
rodnych— jak si¢ ustrzec?” —lek. med. ginekolog 1 poloznik
Tadeusz Oleszczuk

15 czerwca, godz. 17" —sala konferencyjna Wojewodzkiego
Szpitala Zespolonego w Lomzy, Aleja Pilsudskiego 11 —
Wyklad dla mieszkanek miasta, na temat ,,Rak piersi —
wczesna diagnostyka i leczenie ” — lek. med. onkolog
Bogumila Czartoryska-Arlukowicz.

Otwarte spotkanie Stowarzyszenia Kobiet z Problemem
Onkologicznym dla wszystkich chorych na nowotwory oraz
czlonkow ich rodzin i innych zainteresowanych, podczas
ktérego informacji udziela¢ bgda Iekarze onkolodzy, czlonkinie
Stowarzyszenia, psycholog.

24 czerwca, godz. 18" — kosciol pw. Milosierdzia Bozego,
ul. Kard. Stefana Wyszynskiego — Msza §wigta w intencji
chorych na nowotwory oraz ich rodzin, celebrowana przez
J.E. ks. bpa Stanistawa Stefanka — ordynariusza diecezji
tomzynskiej.

POWSZECHNA KASA 0SZCZEDNOSCI
BANK PANSTWOWY

PKO BP Blisko Ciebie

GLOWNY SPONSOR DNI WALKI Z RAKIEM

STOWARZYSZENIE KOBIET
Z PROBLEMEM
ONKOLOGICZNYM

’ biuletyn

informacyjny
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