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»,Zycie jest radoscia,
gdy promieniuje od nas
jedynie milosc

i optymizm.”

Wszystkim Czylelniczkom
i Czylelnikom naszego Diuletynu
ich rodzinom i przyjaciotom
wesolych Swigt i milych chwil

C. T. Pastorino

w Nowym Roku 1998

zyczy Redakcja

)

B

n

Celem Stowarzyszenia jest:

Wzajemne wsparcie.

Podnoszenie kondycji psychicznej
i fizycznej cztonkow.

Profilaktyka choréb nowotworowych.
Promocja zdrowia.

Wspolpraca z instytucjami, stowarzy-
szeniami 1 fundacjami dziatajacymi na
rzecz chorych oraz niepetnosprawnych.
Pomoc rodzinom z problemem onkolo-
gicznym.

a)
b)
c)

d)

Stowarzyszenie realizuje swoje cele przez:

prowadzenie spotkan czlonkéw i sym-
patykow,

programowanie opieki nad chorymi
w poczatkowej fazie,

organizacj¢ grup wsparcia i samopo-
mocy,

prowadzenie rehabilitacji leczniczej
1 spolecznej,

wspoldzialanie z instytucjami, stowa-
rzyszeniami i fundacjami w kierunku

profilaktyki leczenia choréb nowo-
tworowych,
redagowanie i wydawanie publikacji
o tematyce dotyczacej Stowarzyszenia,
gromadzenie srodkéw umozliwiajacych
realizacj¢ zadan statutowych.

Prezes Zarzqdu
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lek. med. Ewa Iwanowska




Do najczgstszych objawdw sklaniaja-
cych kobiety do wizyty u lekarza nalezy:

—Dbole piersi.

—mlekotok (nadmierna wydziclina).

— nierownomierny stopien twardos$ci
gruczolow piersiowych.

—wyczuwalny pod palcami opdr.

Jedng z glownych przyczyn mlekotoku
jawnego lub utajonego jest nadmiar wy-
dzielania w piersi hormonu prolaktyny
(hiperprolaktynemia). Kobieta powinna
wowczas wykonac okreslone testy w celu
rozroznienia objawu wystgpowania mleko-
toku, gdyz takiej sytuacji nic mozna traktowac
jako choroby piersi. Zmiany w piersi
1 mlekotok sa wynikiem nieprawidlowej pracy
przysadki moézgowej lub ukladu podwzgorze
— przysadka. Zjawisku temu czgsto towa-
rzyszy zaburzenie typu:

—nieprawidlowos$¢ miesiaczkowania,

— nieplodnosc.

— bole glowy.

—o0golne zle samopoczucie.

Jednak rozpoznanie nadmiaru hormonu
prolaktyny wpiersi (hiperprolaktynemii) nie
wyklucza wystgpowania innych chordb
piersi, w tvm 1 nowotworu. Dos¢ czgsto.
rownolegle do mlekotoku obserwowania jest
nieprawidlowa — wloknisto-torbiclowata

VYSPLAZIA
A RAK PIERSIH

czesc
druga

budowa piersi (dysplazja). Wydzielina
surowiczna pojawiajaca si¢ z piersi jest
typowym objawem charakterystycznym dla
dysplazji. W chorobie tej mlckotok jest
zazwyczaj jednostronny, badz wystgpuje
tutaj dos¢ duza réznica w ilosci wyplywajacej
wydzieliny.

Wyczuwalny pod palcami opor w obrgbie
gruczolu piersiowego moze byc objawem
rozwijajacego si¢ nowotworu piersi lub
wynikiem zmian o charakterze niezlosliwym
typu gruczolak, czy gruczolakowlokniak.

Podczas samobadania piersi mogq panie
w pozycji siedzacej, badz lezacej wyczué
same. najczesciej pojedynczy. ruchomy opor
o dos¢ twardym stopniu guzka. Wowczas
nalezy zglosi¢ si¢ do lekarza, ktory zleci
wykonanie potrzebnych badan.:

— mammografi¢ (przeswietlenic malg
dawka promieni tak jak rentgen piersi).

— USG piersi (nieszkodliwe badanie
aparatem ultrasonograficznym),

— biopsj¢ cienkoiglowg — aspiracyjna
(pobranic materialu do badania. igla do
zastrzykow)

1 stwierdzi na ich podstawie prawidlowe
rozpoznanie.

Leczenie operacyjne takiego przypadku
polega na usunigciu samego guza.

Wyczuwalny opor w piersi moze by¢
rowniez torbiela powstala w przebiegi
dysplazji. Dla tej jednostki charakterystyczne
sq rozsiane zmiany drobnoguzkowe piersi
orazdolegliwosci bolowe wystepujace w dru-
giej fazie cyklu miesigcznego. Dysplazja jako
czynnik niezréwnowazongj gry hormonalnej
organizmu doprowadza do rozrostu drob-
nych przewodow i1 powstania roznej wiel-
kosci torbieli. Stwierdzenie w piersi guzkow
jest wskazaniem dla pacjentki do zrobienia
przez lekarza punkcji 1 pobrania plynu do
badania histopatologicznego (ma to na celu
okreslenie jakicgo rodzaju jest to pobrany
material). Czgsto uzyskany w ten sposéb
material likwiduje torbiel.

Bardzo typowym objawem zmian o cha-
rakterze dysplazji piersi sq cykliczne bole
piersi. Dolegliwos¢ ta jest niezwykle po-
wszechna u kobiet. Kazdy przypadek bolu
piersi moze by¢ rozpatrywany pod katem
wykluczenia raka piersi cho¢ wiadomo. ze
tylko 7% operacyjnych nowotworow jako
pierwszy objaw daje dolegliwosci bolowe.
Po wykluczeniu nowotworu zlosliwego i po-
twierdzeniu badaniem mammograficznym lub
ultrasonograficznym dyspolazji (wldknisto-
torbiclowatej budowy piersi) powinno
zosta¢ wdrozone leczenie, majace na celu
obok zmnigjszenia dolegliwosci. dopro-
wadzenie do zaniku zmian dysplastycznych.
co mozna traktowac jako profilaktyke raka
piersi.

Opracowal
lek. med. Tadeusz Oleszczuk
specjalista ginekolog

Wspolorganizatorkami szesciodniowego szkolenia naukowego

PROFILAKTYKA,
WCZESNE WYKRYWANIE
| LECZENIE RAKA PIERSI

W ramach programu ..Breast Cancer Awareness Program for Po-
land” — _Program Krzewienia Swiadomosci o Raku Piersi w Polsce”,
ktorego przewodniczaca jest Pani Irena Kozminska. zona ambasadora
Rzeczypospolitej Polskiej w Stanach Zjednoczonych, w dniach od
22 do 27 wrzesnia 1997 roku w Czgstochowie odbylo si¢ Polsko-
Amerykanskie Sympozjum najnowszych osiagnig¢ nauki i praktyki
medycznej w zakresie profilaktyki. diagnostyki i terapii chordb
nowotworowych piersi.

Specjalisci z przodujacych amerykanskich osrodkow onko-
logicznych przeprowadzili réwnolegle wyklady naukowe. w tym
bezposredni przekaz z sali operacyjnej, a takze warsztaty dla Sredniej
kadry medycznej. Technicy radiolodzy mieli mozliwos$¢ otrzymania
bardzo waznego zaswiadczenia ulatwiajacego uzyskanie certyfikatu
uprawniajacego do przeprowadzania mammograficznych badan
skriningowych, zgodnie z warunkami okreslonymi przez Centrum
Onkologii im. Marii Sklodowskiej-Curie w Warszawie.
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byly Czestochowskie Amazonki — Stowarzyszenie na Rzecz Walki
zRakiem Piersi . Maria” oraz Centrum Onkologii w Warszawie. Dzigki
wspolpracy z kolezankami z Cze¢stochowy nasz Klub .. Amazonek™
otrzymal takze zaproszenie na obrady dla lomzynskich lekarzy
onkologow. radiologow. piclegniarek onkologicznych i technikow
radiologii.

Sympozjum otworzyla Pani Lisa Rey, zona ambasadora Stanow
Zjednoczonych w Polsce. Wyklad inauguracyjny wyglosil
przewodniczacy Krajowego Zespolu Konsultanta Medycznego ds.
onkologii profesor Marek Nowacki.

Nasza o$mioosobowa grupa z Lomzy w skladzie: p. Bogumila
Czartoryska-Arlukowicz, p. Elzbicta Pilawa —onkolodzy, p. Konstanty
Znosko. p. Czestaw Kalinowski — radiolodzy, p. Bozena Zajac.
p. Barbara Kusnierek i p. Maryla Gortatowska — pielggniarki oraz
p. Bogumila Kubajewska — technik radiolog, zapoznala si¢
znajnowszymi metodami diagnostyki raka piersi, a takze z ogromnym
postepem jaki dokonal si¢ w ostatnim czasic w leczeniu tego
schorzenia.

W Stanach Zjednoczonych wskaznik wykrywalnosci i wy-
leczalnosci jest duzo wyzszy niz w Polsce (odpowiednio 85%
i niespetna 50%). Wysokie sa rowniez wskazniki wykrywalnosci ralfa
piersi we wezesnym stadium choroby (okolo 80%). W naszym kraju
jest roznie.
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EOMZA WIODACYM KLUBEM
W REGIONIE POLNOCNO-WSCHODNIM

W zwiazku z przyjeta w Iwoniczu Zdroju koncepcja reorganizacji
struktur Federacji Polskich Klubow Kobiet po Mastektomii
_Amazonki” i nowym statutem. od 1 wrzesnia 1997 r. obowigzuje
w kraju podzial na cztery regiony:
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— Polnocno-Zachodni, — Pélnocno-Wschodni, — Poludniowo-
Zachodni, — Poludniowo-Wschodni.

Do 15 pazdziernika wszystkie kluby i filie .Amazonek™ mialy
zadeklarowac swojg przynaleznos¢ do Federacji danego regionu.
21 listopada br. w Olsztynie odbyla si¢ I Konferencja naszego.
Polnocno-Wschodniego Regionu. Na spotkanic przybyly 23
delegatki z 14 wojewodztw. Omawiano rézne problemy nurtujace
~Amazonki”. W wyniku glosowania wybrano 5 klubow do Rady
Regionu: Gdansk. Olsztyn, Warszawe. £.6dz i Lomze. Te kluby
wchodza z pozostalymi Radami Regionow do Rady Federacji

KALENDARIU M

LISTOPAD °97
spotkanie czlonkin Stowarzyszenia z przedstawicielka
firmy .Amoena”. dyrektorem handlowym — Hanna
Adamczak oraz kolezankag Amazonka z Australii Irming
Dubinska ze studia . Mapeut Artist™
21 - prezes Ewa Iwanowska uczestniczyla w [ konferencji
Regionu Polnocno-Wschodniego Federacji Kobiet po
Mastektomii w Olsztynie

17 -

27 - posiedzenie Zarzadu
GRUDZIEN ‘97
5 - udzial Anny Dabrowskiej i Bogumily Baldygi
w szkoleniu w Centrum Onkologii w Warszawic
8 - spotkanie czlonkin Stowarzyszenia w sali konfere-

ncyjnej Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego
wLomzy.

KALENDARIU M

s—najwyzszej wladzy Federacji, ktdra nadaje kierunki pracy calej
spolecznosci .,Amazonek™.
Za klub wiodacy - stolicg Regionu Pénocno-Wschodniego uznano
nasza, lomzynska organizacj¢. Jestesmy dumne i zaszczycone tym
wyroznieniem. Serdecznie dzigkujemy naszym kolezankom
Amazonkom z innych wojewodztw za dowod uznania dla pracy
naszego klubu. Postaramy si¢ jak najlepiej sprosta¢ powierzonym
obowigzkom i zasadom dzialania nie tylko na terenie naszego regionu.
Opracowalta:
lek. med. Ewa hvanowska

Najczgstszym sposobem leczenia nowotworu piersi w USA jest
leczenie oszczedzajace, tzn. polegajace na usunigciu tylko samego
guza z pozostawieniem piersi. Po interwengji chirurgicznej stosuje
si¢ leczenie uzupelniajace — radioterapig i chemioterapig prawic we
wszystkich przypadkach. Kobiety amerykanskie same dbaja o swoje
zdrowie. zglaszaja si¢ na badania mammograficzne, sa prowadzone
w osrodkach skriningowych obejmujacych panie powyzej 40 roku
zycia. Do powszechnosci nalezy to, ze Amerykanki powyzej 40 roku
zycia w dniu swoich urodzin robia sobie same prezent w postaci
badania mammograficznego, czyli potwierdzaja. ze sq zdrowe.

Natomiast ze $wiadomoscia Polek bywa roznie. Czesto nasze
panie nie wiedza w ogole, co to jest badanic mammograficzne, nie
dokonuja samobadania piersi przynajmniej raz w miesiacu. unikaja
lematu. boja si¢ myslec¢ o zagrozeniu nowotworem.

Przypominamy, ze rak piersi wezeénie wykryty jest uleczalny.
Kazda kobieta powinna pamigta¢ o comiesiecznym badaniu. Im wigcej
kobiet po 40 roku zycia wykona mammografi¢. tym spokojniej beda
one mogly myslec o sobie, ze sa zdrowe. Bariera milczenia wokot
lematu ..rak piersi” zostala juz zlamana. Powstajace jak grzyby po
deszczu nowe kluby .. Amazonek™ w Polsce utwierdzaja zdrowe panie
Wprzekonaniu, ze zdazyly przed rakiem, zostaly w pelni wyleczone
I zrehabilitowane. a teraz sq gotowe uswiadomic i pomdc innym
kolezankom. 7e nie strach, a wiedza jest najlepsza bronia w walce z tq
nadal straszng choroba.

et

W leczeniu raka piersi ciagle dokonuje si¢ postep. Wszystkie
najnowoczesniejsze metody docieraja rowniez do Polski 1 do Lomzy.
Wojewoddzka Przychodnia Onkologiczna. jesli chodzi o leczenie. nie
ma kompleksow. Na micjscu dokonywane sa juz zabiegi amputacji
piersi i innych nowotworow. Podaje si¢ takze najnowocze$niejsza
chemioterapig¢. Jedynie na radioterapi¢ pacjenci sa kicrowani do
Bialegostoku lub Warszawy.

Wszystkie panie majace watpliwosci co do stanu swojego
zdrowia mogg zglasza¢ si¢ do Wojewodzkiej Przychodni Onko-
logicznej w Lomzy bez skierowania.

Na terenic Wojewaddzkiego Szpitala Zespolonego w Lomzy mozna
takze wykonywac nicodplatnie ze skicrowaniem od Iekarza onkologa.
badanie mammograficzne, ultrasonograficzne i biopsje cienkoiglowa.

Duzo mozna zrobic¢ jesli chodzi o Swiadomosc kobiet: przypominac
o samobadaniu piersi i o zglaszaniu si¢ na badania do lekarzy
onkologéw 1 ginekologow. Dzigki temu wzrosnie iloS¢ wezesnie
wykrvtych przypadkdow i nastapi poprawa wynikow leczenia.

Nie mozna zrobic¢ nic, jesli kobieta sama nic zadba o swoje zdrowie.

Na razie. w tej dziedzinie, daleko nam do Amerykanek.

Opracowala Anna Dgbrowska

na podstawie

informacji uzyskanych

od lek. med. Bogumily Czartoryskiej-Artukowicz
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Jesli obawiasz si¢ choroby nowotworowej,

jesli jestes

w rodzinie — skontaktuj si¢ 7 nami osobiscie

lub telefonicznie.

Stuzymy Ci radq, informacjq

Pamietaj, nie jestes sama ze

chora, jesli masz

swoim proble-

osobe chorg

Kazdego dnia w godz. od 890 do 1200
mozesz skontaktowac sie z nami
pod numerem telefonu 16-54-21 w. 207 lub 262.
Raz w miesigcu mozesz przyjs¢ na spotkanie

cztonkin i sympatykow Stowarzyszenia.
Proponujemy Ci takze

L wsparciem.

mem. Inne kobiety nauczyly si¢ z nim Zyc¢,

a teraz sq gotowe | ufnm Tobie.

mozliwosc skorzystania z rehabilitacji
— cwiczen i masazy
w kazdy czwartek w godz. 15301730,

na terenie

Wojewddzkiej Przychodni Rehabilitacyjnej,
Szosa Zambrowska 1/27.

i Piszcie do nas. O wszystkim, co Was gnebi, nurtuje, i
i z czym nie mozecie sobie poradzic. i
i Zapraszamy do wspélpracy w redagowaniu ,,Naszej rubryki” i
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Niedawno amputowano mi piers. Je-
stem w trakcie chemii. Nie wiem doktadnie,
jak sama moge wykonacé masaz reki?

Renia z Zambrowa

e aby nie dopusci¢ do nadmiernego me-
chanicznego podraznienia skory. do
zabiegu nalezy uzywac olejku do masazu.
wazeliny. parafiny cieklej lub talku:

Glaskanie barku — ruch ten rozpoczyna-
my od 3/4 dlugosci ramienia. prowadzac
go przez bark. az do lopatki. Z przodu —
w kierunku do klatki piersiowej.

AUTOMASAZ KONCZYNY ¢ ukladana konczyne uklada si¢ w sposob 2. Rozcieranie r¢ki wykonujemy trzema
GORNEJ USPRAWNIAJ ACY zapewniajacy maksymalne rozluznienie sposobami: prostymi palcami rozcieramy
migsni. najlepiej oprze¢ ja na klinie lub wszystkie palce razem, nastgpnie kazdy
PRZEPLYW CHLONKI scianie w pozycji ..do gory: palec z osobna: kostkami zgigtych
na podstawie opracowania e wszystkic ruchy masazu wykonuje si¢ palcow rozcieramy przestrzenie mig-
mgr Justyny Krzyz wzdluz przebiegu naczyn limfatycznych. dzykostne srodrecza.
z Instytutu Onkologii w Warszawie. w kierunku dosiebnym (tj. ku klatce 3. Glaskanie calej koniczyny.

Automasaz. jest to masaz wykonywany piersiowej): 4. Wyciskanie — tzw. glaskanie ruchem
samodzielnie przez pacjenta na wybranych e masaz nic powinien wywolywac bolu: obraczkowym — rozpoczynamy od oko-
partiach migsniowych. Jego glownymcelem e czaswykonywania masazu wynosi 10 mi- licy nadgarstka. a koniczymy na barku.
jest usprawnienie przeplywu chlonki nut: 5. Ugniatanie — ruchem pulsujacym
1 krazenia zvlnego. Polepszajac trofike e kozdy chwyt masazu powinien byc —rowniez rozpoczynamy od nadgarstka.
wplywa on korzystnie na wszystkie tkanki powtdérzony od 5 do 10 razy: a konczymy na barku.
konczyny i jest szczegdlnic przydatny e przy wykonywaniu automasazu nalezy 6. Rozcieranie —ruchem kolistym —samymi
w profilaktyce i zwalczaniu obrzgku po omijac okolice blizny pooperacyjnej oraz opuszkami palcow zakreslamy koleczka,
radykalnej operacji raka sutka. Jego po- migjsca napromieniowane: rozpoczynajac ruch od palcow. konczac
prawne wykonywanie zalezy od dokladnego e w przypadku zauwazenia zmian na skorze na barku.
przeszkolenia osoby wykonujacej automasaz konczyny masowanej, nalezy powia- 7. Oklepywanie ruchem miotetkowym —
1 przestrzegania obowigzujacych zasad., domic o tym lekarza. ruch ten wykonujemy tylko od spodu
a mianowicie: Automasaz usprawniajacy przeplyw konczyny gornej, przez cala jej dlugosc.
e przed przystapieniem do automasazu  chlonki wykonuje si¢ ze wszystkich stron 8 Glaskanic calej konczyny gornej.

nalezy dokladnic umy¢ rece oraz kon-  konczyny gornej stosujac w nastgpujacej 9. Wstrzasanie — rgka w gorze —wstrzasamy

czyng. ktora ma by¢ masowana; kolejnosci: calg koniczyna gorng.
‘ STOWARZYSZENIE KOBIET BIULETYN INFORMACY.JNY Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym
ONI'Z((;:EOOGBIEEKI“EM Redaguje zespol: Anna l?z\hrnf\\'sku (redaktor nacz_cln;\')‘. Ewa Iwanowska,
Bogumila Czartoryska-Arlukowicz, Tadeusz Oleszczuk
Adres redakgcji: Lomza. Szosa Zambrowska 1/27. tel. (086) 16-54-21 wew. 207, 262.
’ bluletvn Ijrojckt znakp _gruﬁcznego — nicodplatnie: art. plastyk Janusz Czarny ‘
Sklad. lamanie i druk: [

Info rmncvjnv Zal-\'lady (?llset()\\'e ._I:ITD.\";\" Sp.. Z o.0. 7'L0mm. ul. Wojska Polskiego 113. tel. (086) 16-57-24 I

naklad 2000 egz. Wszelkie prawa zastrzezone. |
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