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»,Nie ma nic gorszego
niz brak wiary w

siebie.

A przeciez kazdy

cztowielk

ma w sobie dos¢ sily,
by sie zmierzyc¢ z

losem”.

M. GRAYA ,Sity iycia”

CELEM STOWARZYSZENIA JEST:

1. Wzajemne wsparcie.

2. Podnoszenie kondycji psychicznej i
fizycznej czionkdw.

3. Profilaktyka choréb nowotworowych.

4. Promocja zdrowia.

5. Wspétpraca z instytucjami, stowarzy-
szeniami i fundacjami dziatajacymi
na rzecz chorych oraz niepetno-
sprawnych.

6. Pomoc rodzinom z problemem on-
kologicznym.

STOWARZYSZENIE REALIZUJE SWOJE CELE PRZEZ:

a) prowadzenie spotkan czionkéw i sym-
patykow,

b) programowanie opieki nad chorymi
w poczatkowej fazie,

C) organizacje grup wsparcia i samopo-
mocy,

d) prowadzenie rehabilitacji leczniczej i
spoteczne;j,

e) wspétdziatanie z instytucjami, stowa-
rzyszeniami i fundacjami w kierunku

profilaktyki leczenia choréb nowo-
tworowych,

f) redagowanie i wydawanie publikacji
o tematyce dotyczacej Stowarzysze-
nia,

g) gromadzenie srodkéw umozliwiaja-

cych realizacje zadan statutowych.
Prezes Zarzadu

& e

lek. med. Ewa Iwanowska
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RAK W POLSCE

Ta straszna choroba nie omija naszego
kraju. Nowotwory ztosliwe sg w Polsce druga,
po chorobach uktadu krazenia, przyczyng zgo-
néw. Rak jest najczestszg przyczyng Smierci
kobiet w wieku 35-59 lat. Najgrozniejszym za-
béjcg mezczyzn jast rak ptuca oraz goérnych
drég oddechowych, za$ u kobiet to rak piersi.

Pod wzgledem ogdlnej liczby zachoro-
wan na raka w stosunku do liczby mieszkan-
cow Polska zajmuje mniej wiecej Srodkowa po-
zycje wsérdd innych krajow Swiata. W ciggu roku
zapada na raka ponad 110 tysiecy os6b. Ozna-
cza to, ze co czwarty Polak i Polka zachoruje
na nowotwor w ciggu swojego zycia.

Najstabszym ogniwem polskiej wojny z
rakiem jest pd6zne rozpoznanie choroby. Licz-
ba wczesnie wykrytych przypadkéw nowotwo-
réw w stosunku do wszystkich zdiagnozowa-
nych jest naprawde w naszym kraju zatrwaza-
jaco mata. Jednym z gtéwnych czynnikéw za-
chorowalnosci na raka jest rozpowszechniony
natdg palenia papierosoéw, fatalne odzywianie,
skazenie srodowiska, brak ruchu oraz niedo-
stateczne uswiadomienie koniecznosci prze-
prowadzania okresowych badan kontroinych.
Badania profilaktyczne sg o wiele tansze niz
po6zniejsze leczenie rozpoznanego przypadku.
Czy w ogole wszyscy potrafimy sobie to uswia-
domi¢? Nadal w spoteczenstwie panuje taka
bariera strachu i niewiedzy, ze bardzo czesto
bywa juz za pézno na podjecie jakichkolwiek
zabiegow leczniczych.

Skutecznosc¢ leczenia nowotworow w
Polsce jest rozna. Najtatwiej wyleczalne sg no-
wotwory skory, najtrudniej - rzadko dajgce prze-
zycia 5-letnie - nowotwory trzustki, watroby oraz
biataczki szpikowej (u mezczyzn) i szpiczak
mnogi (u kobiet).

Sukcesy w leczeniu raka zalezg w duzej
mierze od dostepnosci badan diagnostycznych
umozliwiajgcych rozpoznanie raka wtedy, kie-
dy mozna go jeszcze wyleczy¢. Dzieki nowo-
czesnej aparaturze zamontowanej w Woje-
wodzkim Szpitalu Zespolonym w tomzy i za-
pewnieniu przez Wojewo6dzkg Przychodnie On-
kologiczng peinej diagnostyki schorzen onko-
logicznych oraz prawie petnego zakresu lecze-
nia zmniejszyta sie liczba oséb umierajgcych,
a zwiekszyta tych ,wczes$nie wykrytych”.

Nadal bardzo waznym czynnikiem jest
upowszechnianie w spoteczenstwie wiedzy o
tym, jak nalezy samemu broni¢ sie przed ra-
kiem i ksztaltowanie $wiadomosci, Zze rozpo-
znanie choroby nowotworowej nie jest juz dzi-
siaj rownoznaczne z wyrokiem $mierci, ani li-
czeniem na cud. Nowoczesne terapie czesto
umozliwiajg petne wyleczenie raka.
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Juz prawie od dwudziestu lat czynnie dziala Poradnia Onkologiczna w
Lomzy. Jednak do tej pory wielu chorych z terenu miasta i wojewddztwa nie
wie o0 jej istnieniu.

Na poczatku zakres pracy Poradni byl bardzo skromny. Raz w tygodniu
na konsultacj¢ przyjezdzat onkolog z Biategostoku. Gromadzili si¢ wowczas
pacjenci z terenu catego wojewddztwa i w ciggu dnia potrafiono przyjaé na-
wet stu chorych.

Swoja pracg rozpecz¢tam w Poradni Onkologicznej w 1992 r. Od tego tez
momentu przychodnia byta czynna codziennie i rozpoczal si¢ jej burzliwy
rozw6j w zakresie opieki onkologicznej na obszarze wojewddztwa tomzysi-
skiego.

W 1993r. powstata juz Wojewddzka Poradnia Onkologiczna. Warunki
pracy Poradni byty dos¢ trudne i ucigzliwe. W jednym gabinecie przyjmowa-
no chorych i wykonywano wlewy cytostatyczne. Nie byto wtedy zadnych
zabezpieczen dla personelu wykonujgcego chemioterapig.

Do nowych pomieszczen budynku szpitala przy ulicy Pitsudskiego 11
przeniesliSmy si¢ dopiero w 1995 r. Tutaj przydzielono nam kilka nowocze-
Snie urzgdzonych gabinetéw do: chemioterapii, zabiegéw chirurgii onkolo-
gicznej, ginekologii i przyje¢ ogdlnych.

Obecnie w Wojewddzkiej Przychodni Onkologicznej pracuje czterech
lekarzy i trzy pielggniarki w ramach:

- Poradni Onkologicznej Ogélnej: lek. specjalista onkolog chemioterapeuta
Bogumita Czartoryska-Artukowicz, lek. med. Anna Eowczak - w trakcie
specjalizacji,

- Poradni Chirurgii Onkologicznej: specjalista chirurg onkolog Elzbicta
Pilawa,

- Poradni Ginekologii Onkologicznej: specjalista ginekolog potoznik
Tadeusz Oleszczuk,

- Gabinetu Zabiegowego i Chemioterapii: piclggniarki Bozena Zajjc,
Barbara Kusmirek, Maryla Gértatowska.

Wszystkim pacjentom Poradnie zapewniajg peilng diagnostyke schorzen
onkologicznych, a takze prawie peiny zakres leczenia.

Na bazie sprzetu Woj. Szpitala Zespolonego w Eomzy wykonywane sg
réwniez badania: usg jamy brzusznej, piersi, mamrmografia, tomografia
komputerowa, biopsja cienkoiglowa, badanie histopatologiczne.

W Przychodni leczy si¢ prawie wszystkie schorzenia nowotworowe, pro-
wadzi nowoczesng chemioterapi¢, usuwa drobne zmiany skérne. Na radiote-
rapi¢ pacjentéw kieruje si¢ do Regionalnego Osrodka Onkologicznego w Bia-
tymstoku i Centrum Onkologii w Warszawie.

Natomiast leczenie chirurgiczne odbywa si¢ na Oddziale Chirurgii w Eom-
zy, a takze w/w osrodkach Biategostoku i Warszawy.

Praca Wojewddzkiej Przychodni Onkologicznej zostata bardzo dobrze
oceniona przez krajowego konsultanta ds. onkologii profesora Marka Nowac-
kiego. -

Na uwage zastuguje fakt, ze w Poradniach pracuje z ogromnym zaanga-
zowaniem i oddaniem dla chorych personel lekarzy i pielggniarek.

W Poradniach jeszcze wiele brakuje. Do wyposazenia przydatyby si¢
wygodne fotele do podawania chemioterapii pacjentom i inne bardzo istotne
,.drobiazgi” usprawniajace prac¢ w ,,nowoczesnej onkologii”. Walka o utwo-
rzenie Pododdziatu Chemioterapii w szpitalu nadal trwa. Wojewddzka Przy-
chodnia Onkologiczna mimo wszystko bedzie si¢ rozwijaé z korzyscig dla
pacjentéw, ktorych niestety coraz wigeej przybywa. Zalezy to od gestii dyrek-
cji Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Lomzy i Lekarza Wojewddzkie-
go Wydzialu Zdrowia ale czy tylko?

opracowata:
-Bogumita Czartoryska - Artukowicz




KONTROLUJ SAMA SWOJE PIERSI

We wczesnym wykrywaniu zmian nowotworowych w sutkach
ogromne znaczenie ma samobadanie. Jest to uznana w swiecie me-
toda, ktéra umozliwia wykrycie nawet niewielkich zmian w obre-
bie sutkéw. Badanie to jest bardzo proste i powinno byc¢ wykony-
wane przez kazdq kobiete w wieku powyzej 25 lat.

U kobiet miesigczkujgcych (przed okresem menopauzy) tkan-
ka gruczotowa sutkéw ulega okresowym przemianom. Zdarza sig,
ze sutki bezposrednio przed wystgpieniem miesiqczki stajq sig¢ bo-
lesne, bardziej napiete, wystgpowac mogq w ich obrebie guzki. Po
wystgpieniu miesigczki zmiany te ustgpujq, dlatego piersi bada sig
raz w miesiqgcu, najlepiej pierwszego dnia po zakorczeniu mie-

W POZYCJI STOJACEJ

Ryc. 1.

Rye. 7.

Q/Jﬂi
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sigczki. U kobiet nie miesigczkujqcych (bedgcych w okresie meno-
pauzy) badanie powinno by¢ wykonywane w tym samym dniu kaz-
dego miesiqgca.

Raz do roku warto zgtosi¢ sig do lekarza na badanie piersi,
nawet gdy nie dzieje si¢ nic niepokojgcego. Samobadanie wykonu-
je sie w pozycji stojgcej oraz lezqcej, uktadajgc najpierw jedng,
potem drugq rekg zgietq w tokciu z tytu gtowy. Ptasko utozone pal-
ce powinny lekko naciskac ciato przesuwajqc si¢ ruchem kolistym
wokdt brodawki, tak zeby badaniem objqc catq piers. Rownie waz-
ne jest, by doktadnie obejrzec piersi, a takze sprawdzic wezty chton-
ne pod pachami.

Ryc. 1. Stan przed lustrem i doktadnie obej-
rzyj piersi, trzymajac rece wzdtuz ciata.

Ryc. 2. Powtoérz ogledziny, trzymajac rece
uniesione w gore.

Ryec. 3. Obejrzyj piersi z rekami mocno wspar-
tymi na biodrach. W tych pozycjach zwré¢ uwage
na:

* zmiany w ksztalcie piersi lub ich potozeniu
(np. uniesienie piersi ku gorze),

* zmarszczenia, wciggniecia lub zmiang ko-
loru skory piersi,

* wciggniecie, zaczerwienienie lub owrzodze-
nie brodawki sutkowej, a takze pomarszczone jej
zabarwienie.

Ryc. 4. Unie$ zgieta w tokciu reke prawa,
potoz dton z tytu glowy. Lewa reka badaj piers pra-
wa.

W celu zbadania piersi lewej unie$ zgietg w
tokciu lewa reka, potdz dion z tytu glowy, a prawg
rekg badaj lewg piers.

Ryc. 5. Badajgc piersi trzymaj palce ptasko i
lekko naciskajac, zataczaj kota na piersi. W trak-
cie tego badania zwracaj uwage, czy nie wyste-
puje w piersi guzek lub stwardnienie, ktore rozni
sie wyraznie swojg konsystencjg od otoczenia.

Ryc. 6. Zbadaj brodawke sutkowa, delikatnie
Sciskajgc jg kciukiem i palcem wskazujgcym; ob-
serwuj, czy nie wydobywa sie z niej wydzielina
surowicza lub zabarwiona krwig.

Ryc. 7. Pol6z sie na wznak i wiéz poduszke
lub ztoZzony recznik pod prawy bark, a prawa reke
pod gtowe. Trzymaj palce lewej reki ptasko i lek-
ko naciskajac, zataczaj kota na
prawej piersi jak gdyby na tarczy
zegara zgodnie z ruchem wska-
zéwek. Zacznij od miejsca, gdzie
mogtaby by¢ godzina 12.00; za-
kresl petne najwieksze koto, a na-
stepnie dwa mniejsze coraz blizej
$rodka (tak jak w pozycji stojacej
naryc. 5).

Zbadaj kazde miejsce z bro-
dawka sutkowg witacznie (tak jak
naryc. 6)

W celu zbadania piersi lewej
wiéz poduszke lub ztozony recz-
nik pod lewy bark, a lewa reke pod
glowe. Prawg reka badaj piers$
lewg, w taki sam sposob jak po-

przednio pier$ prawa. W trakcie tego badania zwracaj uwage, czy nie wystepuje guzek lub stwardnienie piersi, ktore rozni sig

wyraznie swojg konsystencja od otoczenia.

Ryc. 8. Na koniec sprawdz stan weztoéw chtonnych pod pacha. W pozycji lezacej na wznak potdz prawa reke wzdtuz ciata, a lewg
zbadaj prawa pache. Nastepnie wykonaj to samo w odwrotnym utdzeniu, tzn. z lewg rekg wzdtuz ciata zbadaj prawa reka lewa pache.

Zwro¢ uwage czy wezly chtonne nie sg powigkszone.
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- 19.10.1993r. - odbyto sie zebranie zatozycielskie
organizacji.

- osobowos$¢ prawng uzyskaty$my 23.12.1993r. po
zarejestrowaniu w Sadzie Wojewddzkim w Lomzy.

- w maju 1994r. rozpoczetlySmy prowadzenie rehabi-
litacji leczniczej cztonkin, ktora nadal jest prowa-
dzona w postaci masazy i ¢wiczen usprawniajg-
cych w kazdy czwartek w godz. 15% - 173° w Woje-
wodzkiej Przychodni Rehabilitacji, tomza, Szosa
Zambrowska 1/27,

- czerwiec 1994r. - wydanie Nr 1 Biuletynu Informa-
cyjnego,

- wrzesien 1994r. - zostatySmy przyjete do Federacji
Polskich Klubow Kobiet po Mastektomii ,Amazon-
ki”, jako filia klubu warszawskiego,

- 26.05.1995r. - organizujemy | konferencje pt. ,Rak
piersi- diagnostyka, leczenie, rehabilitacja”, pod pa-
tronatem Polskiego Komitetu Zwalczania Raka,

- kwiecien 1996r. - kurs ochotniczek Amazonek, kto-
re uzyskaty uprawnienia do ,prowadzenia rozmoéw
oraz udzielania informac;ji o celach i mozliwosciach
rehabilitacji, wspierajacych psychike kobiet przed i
po operacji raka piersi”,

- 28.04.1996r. - druzyna Amazonek zajeta Il miejsce
i zdobyta puchar Federacji Polskich Klubow Kobiet
po Mastektomii ,Amazonki” na Il Ogoélnopolskiej
Spartakiadzie Amazonek w Wagrowcu k/Poznania,

- 18.10.1996r. - Il konferencja pt. ,Rehabilitacja lecz-
nicza i spoteczna kobiet po leczeniu raka peirsi”
potgczona z obchodami 3-lecia organizacji,

- 26.01.1997 r. - druzyna Amazonek otrzymata tytut
honorowy Sportowej Osobowosci Roku 1996 wo-
jewodztwa tomzynskiego w kategorii ,Sprawni ina-
czej’,

- 6-7.02.1997r. - bierzemy udziat w obchodach
X - lecia ruchu Amazonek w Polsce, organizowa-
nych przez klub warszawski,

- 7.02.1997r. - Stowarzyszenie zostaje przyjete jako
20-ty klub Federacji facznie z 40 filiami zrzeszamy
prawie 6000 kobiet w Polsce, prezes Ewa lwanow-
ska zostaje wybrana do Zarzadu Federadji,

- marzec 1997r. - rozpoczynamy wspotprace z psy-
chologiem, ktéry stuzy poradami w kazdy czwar-
tek, w czasie rehabilitacji, na terenie Woj. Przychod-
ni Rehabilitacji w Lomzy,

- czerwiec 1997r. - wydajemy Nr 10 - Jubileuszowe-
go Biuletynu Informacyjnego,

- obecnie Stowarzyszenie skupia ok. 50 kobiet z roz-
nymi schorzeniami nowotworowymi, gtéwnie po le-
czeniu raka piersi.

Nie jestes sama,
mozemy Tobie pomac.

NA TERENIE NASZEGO
WOJEWODZTWA | REGIONU
ISTNIEJE MOZLIWOSC DIAGNOSTYKI
| LECZENIA CHOROB
NOWOTWOROWYCH

. Wojewddzka Przychodnia Onkologiczna,

Lomza, ul. Pilsudskiego 11, tel. (0-86) 18-62-81 wew. 392,
czynna codziennie od 8.00 do 16.00, ocena kliniczna, chemio-
terapia.
a) lek. med. Bogumita Czartoryska-Arlukowicz - specjalista
onkolog chemioterapeuta
- wtorek, pigtek od 11.00 do 16.00;
- poniedziatek, sroda, czwartek od 8.00 do 16.00,
b) lekarz - specjalista ginekolog Tadeusz Oleszczuk
- wtorek, czwartek od 8.00 do 11.00;
¢) lekarz specjalista chirurgii onkologicznej Elzbieta Pilawa
- sroda od 12.00 do 16.00;
- pigtek od 8.00 do 11.00.

. USG - ultrasonograficzne badanie piersi i jamy brzusznej;

- pracownia USG w Wojewédzkim Szpitalu Zespolonym, E.om-
za, ul. M. Sktodowskiej-Curie 1;

- pracownia USG, Lomza, ul. Pilsudskiego 11

- czynna codziennie.

. Biopsja cienkoiglowa;

- Zaktad Patomorfologii, Wojewddzki Szpital Zespolony, F.om-
za, ul. Pilsudskiego tel. (086)18-62-61

- w srody od 12.00,

- w czwartki od 11.00

- lek. med.M. Pijagin

- pacjentki powinne zgtaszac si¢ ze skierowaniem lekarza gi-
nekologa lub onkologa.

. Mammografia

- mozna wykona¢ nieodptatnie ze skierowaniem od lekarza
onkologa:

- w Pracowni Mammografii w Wojewd6dzkim Szpitalu Zespo-
lonym w Eomzy, ul. Pitsudskiego 11, tel. (086)18-62-81 wew.
534,

- w Regionalnym Osrodku Onkologicznym w Biatymstoku, ul.
Ogrodowa 12, tel. (085)32-01-16;

- odptatnie w Warszawie w Fundacji Europejskiej Szkoty On-
kologii, ul. Wawelska 10, tel. (022)22-24-14, bez skierowa-
nia .

- oraz w Centrum Medycznym CENMED, Warszawa, ul. Wa-
tbrzyska 46, tel. (022)644-33-13(14).

opracowala:

lek. med. Ewa Iwanowska
lek. med. Bogumita Czartoryska-Arlukowicz




Posréd urzekajacego krajobrazu la-
sow Puszczy Noteckiej i Drawienskiego
Parku Narodowego oraz malowniczo po-
lozonego jeziora Solecko w dniu 10 maja
br. w Goscimiu k/Gorzowa Wielkopol-
skiego odbyta sie Il Ogdlnopolska Spar-
takiada ,Amazonek” pod hastem ,Daz do

sprawnosci”. Do sportowych zmagan sta-
nety 23 druzyny z kraju (w ub. roku byto
14 zespotow). Wsréd ogtuszajacego
aplauzu zgromadzonej publicznosci pre-
zentowaly sie poszczegdlne grupy ,Ama-
zonek” z: Bialegostoku, Bydgoszczy, By-
tomia, Gdariska, Gorzowa Wielkopolskie-
go, Kielc, Krakowa, ltawy, Legnicy, Lu-
blina, Lubina, Lomzy, FLodzi, Miedzycho-
du, Olsztyna, Pily, Poznania, Stupska,
Szczecina, Skarzyska Kamiennej, Toru-
nia, Warszawy i Leszna.

Nasza przebojowa czwérka wyréznia-
fa sie na tle innych zespotéw strojem spor-
towym zafundowanym przez sponsora z
PREFBET Sniadowo oraz oryginalnymi
dodatkami i ciggle $piewanym, przerobio-
nym przebojem Hanki Bielickiej o tym,
ze ,Nie boimy sie trudéw, my z Lomzy”.

m OGOLNOPOLSKA
. SPARTAKIADA
AMAZONEK

Spartakiade uroczyscie otworzyla
Krystyna Wechmann - przewodniczaca
Towarzystwa Przyjaciét ,Amazonki” z Po-
znania. W imieniu wszystkich kolezanek
raport o gotowosci do wspétzawodnictwa
ztozyta Anka z Lomzy.

Nastepnie przy dzwiekach maka-
reny odbyt sie wspanialy pokaz umiejet-
nosci tanecznych ,Amazonek” z koloro-
wymi kwiatami z bibu}y zabawnie nazwa-
nymi ,pomponami”.

Wreszcie przystgpiono do rywali-
zacji w kilku konkurencjach. Byla wiec:
sztafeta po kopercie z przekazywaniem
pateczki, tor przeszkéd o réznym stopniu
trudnosci, rzut lotkami i ringo do celu,
mini siatkéwka (tutaj zajetysmy pierwsze
miejsce) i maraton na 500 m.

Przez caly czas towarzyszyta nam
atmosfera cudownej, wesolej zabawy i
dreszczyk emocji sportowych zmagan.
Nie zabrakio, jak zwykle zabawnych i pe-
chowych momentéw, a najwiecej okrzy-
kéw zawodu ustyszelismy przy tarczy rzu-
tu lotkami do celu.

Przy nie milknacych oklaskach doko-
nano wreszcie uroczystego wre-
czenia nagréd. Pierwsze miejsce
przypadio ,Amazonkom” z Go-
rzowa Wielkopolskiego, drugie
dziewczynom ze Stupska, a trze-
cie z Leszna. Nasza druzyna zaje-
fa VI miejsce (na 23 zespoly), a o
kolejnosci miejsc rzeczywiscie de-
cydowaly naprawde niewielkie
roznice w czasie oraz w punkta-
cji.

[l Spartakiada ,Amazonek”
zakonczyla sie. Pozostala ona w
naszej pamieci jako festyn rado-
sci i witalnosci. Mamy nadzieje,
Ze ponownie spotkamy sie za rok.

PODZIEKOWANIE

’ d naszych Amazonek” z £Lomzy byf mozliuwy dzieki wsparciu finansowemu:
7 L oy P

% NBP O/£omza,

- »,e PPH ,POLRY B’ Lomza,

S PTH KURPIEWSKI” Lomza,
@ TELEKOMUNIKACTI SA O/£omza,

& PREFBET Sniadowo,

* APTEKX] ACER przy ul. KazarisKiej 2,
X ,

¢ TERRAZY'T £omZa.

A Serdecznie dzieKujerny!
Cieszyny sig takZe, Ze mogfysmy w ten sposob rozstawic Nasz Region,
sponsorow i dziafalnosc Stowarzyszenia

opr. Anna Dgbrowska

KALENDARIUM

KWIECIEN ‘97

2 - spotkanie Ewy Iwanowskiej z wice-
wojewoda fomzyriskim Janem Nie-
brzydowskim w sprawie biura na dzia-
talnos§¢ Stowarzyszenia.

3 - posiedzenie Zarzadu.

6 - msza $w. w intencji chorych koleza-
nek odprawiona w kosciele pod we-
zwaniem Milosierdzia Bozego w L.om-
zy przez ks. pralata Radzistawa Ambro-
ziaka.

7 - spotkanie Ewy Iwanowskiej z leka-
rzem wojew6dzkim Marianem Siwi-
kiem w sprawie turnusu rehabilitacyj-
nego dla cztonkin Stowarzyszenia.

14 - spotkanie czlonkin Stowarzyszenia
w sali konferencyjnej Wojewédzkiego
Szpitala Zespolonego w Lomzy, Al. Pi-
tsudskiego 11.

17 - posiedzenie Zarzadu.

30.04-14.05 czteroosobowa druzyna ,,Ama-
zonek” w skladzie: Anna Dgbrowska,
Halina Potocka, Janina Zielidiska, Ma-
ria Woroniecka wziela udzial w turnu-
sie rehabilitacyjnym polgczonym z 111
Ogélnopolskg Spartakiadg pod hastem
D3z do sprawnosci” w Goscimiu k/Go-
rzowa Wielkopolskiego.

MAJ ‘97

6 - wystep Ewy Iwanowskiej w I progra-
mie TVP pt. ,,Swiat kobiet” prowadzo-
nym przez redaktor Zofi¢ Czernickg.

10 - ITI Ogélnopolska Spartakiada ,,Ama-
zonek” w Goscimiu. Nasza druzyna
zajela VI miejsce, na 23 zcspoly Z ca-
tego kraju.

- wystep Anny Dgbrowskiej w Gorzow-
skiej telewizji oraz wywiady dla radia
w Zielonej Gérze i Gorzowie na temat
dzialalnosci Stowarzyszenia i udziatu
w Spartakiadzie.

12 - wystep Ewy Iwanowskiej w telewi-
zji Bialystok.

12 - spotkanie cztonkiri w sali konferen-
cyjnej W.Sz.Z. w Lomzy

14 - wyjazd Haliny Drozyner do Ciecho-
cinka.

21 - posiedzenie Zarzadu - nadal aktual-
ng sprawg jest znalezienie lokalu na
potrzeby biurowe Stowarzyszenia.

23 - spotkanie Anny Dgbrowskiej z Ga-
brielg Szczgsng - red. tygodnika ,,Kon-
takey”.

24 - spotkanie Ewy Iwanowskiej z Marig
Grochulskg - przewodniczacg Narodo-
wej Koalicji do Walki z Rakiem Piersi.

26-27 - rozmowy Anny Dabrowskiej z
wicekanclerzem Kurii Biskupiej w
sprawie organizdcji mszy §w. w inten-
cji wszystkich oséb chorych na nowo-
twory z wojewédztwa tomzyriskiego.

c.d. na str4
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_ Jezeli obawiasz si¢ choroby nowotworowej, je-
MLEN DA@@M zeli jestes chora, jezeli masz osobg chorg w rodzi-

ed g} nie to skontaktuj sie¢ z nami osobiscie lub telefo-
. CZERWIEC 97 nicznie.
1 - notatka w tygodniku ;,Kontakty” o udziale druzyny Stuzymy Ci radg, informacjg i wsparciem. Pa-

- Amsone ke % Enalet e mietaj nie jestes sama ze swoim problemem. Inne
3 - spotkanie Anny Dabrowskiej z dyrektorem Wojewd6dz-

kiego Szpitala Zespolonego Waldemarem Pedzifiskim w kobiety nauczyty si¢ z nim zy¢, a teraz sa gotowe

sprawie lokalu na dzialalnos¢ biurows Stowarzyszenia. poméc Tobie.
10 - wydanie jubileuszowego numeru Biuletynu Informa- e ol B i 4 0 koS BT Sy
cyjnego. ) )
16 - spotkanie czlonkini Stowarzyszenia w sali konferencyj- Kazdego dnia w godz. od 8.00 do 12.00
nej W.Sz.Z. w Lomzy, Al. Pitsudskiego 11. mozesz skontaktowacé si¢ z nami pod numerem
22 - piknik pod hastem ,,Powitanie lata. Ciesz si¢ zyciem”. telefonu 16-54-21 w. 207 lub 262.

29 - planowana uroczysta msza §w. celebrowana przez bi- Bl PO kgl M et
skupa Stanistawa Stefanka w intencji wszystkich oséb & Py -

chorych na nowotwory (dokladng informacj¢ podamy w czlonkiri 1 sympatykéw Stowarzyszenia.
najblizszym czasie w prasie lokalnej). Proponujemy Ci takze
MLEN D A® @ M rgoiliw.osié skgrzystania z rehabilitacji
- ¢wiczen 1 masazy oraz z porad psychologa
w kazdy czwartek w god. od 15.30 do 17.30

SPONSOREM na terenie
Wojewodzkiej Przychodni Rehabilitacyjnej
WYDANIA VR 10 :

F.omza, Szosa Zambrowska 1/27.

- - — Przedsiebiorstwo
- Produkcji Betonéw

3 - PREFBET”
: Sp. Z 0.0
T éN IADOWO

Sniadowo, ul. Kolejowa 17, CENTRUM OBSLUGI
tel/fax 086/17-61-50; BUDOWNICTWA w tomzy,
dz. marketingu tel/fax 086/17-61-29, Al. Legionoéw 147D,
tix. 85-32-40 tel. 18-06-72

| sTowarzyszenie kopieT | BIULETYN INFORMACYJINY
7 PROBLEMEM | Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym
a ONKOLOGICZNYM | redaguje zespSt: Anna Dabrowska (redaktor naczelny), Ewa Iwanowska, Bozena Doliwa, Bogumila
Czartoryska-Arlukowicz, Halina Sokotowska
Adres redakcji: Eomza, Szosa Zambrowska 1/27, tel. (086)16-54-21 wew. 207, 262.
’ bivlet UN | Projekt znaku graficznego - nieodplatnie: art. plastyk Janusz Czarny

i f Eamanie i druk: PW Scan Com, tel. (086) 16-55-81
' l nrormac '|'j n 'I’ naktad 2.000 egz. Wszelkie prawa zastrzezone.
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