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,, Nie boj sie zyc,
choc serce Spi
i nie gas lamp,

niech nie grozi im chiod

Wsrod ulic miast
sq takie drzwi,
za nimi ktos,

kto tez czeka na cud...

Celem Stowarzyszenia jest:
Wzajemne wsparcie.
Podnoszenie kondycji psychicznej
i fizycznej czionkow.
Profilaktyka chordb nowotworowych.
Promocja zdrowia.
Wspolpraca z instytucjami, stowarzy-
szeniami i fundacjami dziatajacymi na
rzecz chorych oraz niepetnosprawnych.
Pomoc rodzinom z problemem onkolo-
gicznym.

M. Graya ,,Sity zycia™

a)
b)
c)
d)

€)

Stowarzyszenie realizuje swoje cele przez:

prowadzenie spotkan czlonkéw i sym-
patykow,

programowanie opieki nad chorymi w
poczatkowej fazie,

organizacj¢ grup wsparcia i samopo-
mocy,

prowadzenie rehabilitacji leczniczej
i spolecznej,

wspoldzialanie z instytucjami, stowa-
rzyszeniami i fundacjami wkierunku

profilaktyki leczenia choréb nowo-
tworowych,

f) redagowanie i wydawania publikacji

o tematyce dotyczacej Stowarzyszenia,

g) gromadzenie srodkow umozliwiajacych

realizacje zadan statutowych.
Prezes Zarzqgu

Z e

lek. med. Ewa Iwanowska
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BYLYSMY W WAGROWCU

W dniach od 18 kwietnia do 1 maja *96
sze$cioosobowa grupa ,,Amazonek™ ze Stowa-
rzyszenia uczestniczyla w dwutygodniowym
turnusie rehabilitacyjno-wypoczynkowym
potaczonym z II Ogélnopolska Spartakiada
- Amazonek™ pod hastem ,Daz do sprawnosci”
w Wagrowcu k. Poznania.

Inicjatorkami wypoczynku, rehabilitacji
i sportowych zmagan byly ,,Amazonki” z
Poznania na czele z promieniujaca zapalem,
energia 1 optymizmem Krysig Wechmann,
Fundacja Spoteczna ,Ludzie dla Ludzi” oraz
Federacja Polskich Kobiet po Mastektomii
,~JAmazonki” z Warszawy.

Do osrodka rekreacyjno-wypoczynkowego w
Wagroweu przyjechaly przedstawicielki wszy-
stkich Klubéw Kobiet po Mastektomii z Polski.
Posréd urzekajacego krajobrazu laséw i malo-
wniczo polozonego jeziora Durowskiego,
cudowne dziewczyny w wieku od 35 do 77 lat
wspolnie ¢wiczyly 1 spedzaly wolny czas.

Bogaty program turnusu uwzglednial po-
trzeby kobiet po przebytym zabiegu amputaciji
piersi 1 obejmowal rehabilitacj¢ fizyczng
1 psychiczng uczestniczek. Codzienna gimnastyka
podnosita kondycj¢ i sprawno$é, a masaz
leczniczy w wykonaniu fachowea — rehabilitantki
— Doroty Owezarek oraz czterech uroczych,
pelnych zaangazowania studentek AWF-u:
Agnieszki, Moniki, Urszuli i Doroty, sprawial
niewymowna ulge rak. Pelne odprezenie
1 ukojenie bolu krggostupa, bioder oraz konczyn
przynosity kapiele peretkowe i masaz na fotelu
.Prezydent”. O potrzeby duchowe dbata psy-
cholog Basia Gosniecka organizujac spotkania
relaksacyjne oraz indywidualne sam na sam.
Dzigki niej mogly$my nauczy¢ sig, jak rozumieé
siebie, radzi¢ sobie ze stresem, negatywnymi
emocjami W zyciu codziennym, jak osigga¢é
harmoni¢ psychiczna, cieszy¢ si¢ kazdym dniem,
jak pelng garscig czerpaé czerpaé rados¢ z zycia
1 szczgscie.

Pracowite byly takze trzy kolejne dni na
kursie Amazonek — Ochotniczek. Zajgcia
prowadzone przez doswiadczong psycholog —
doktor Malgorzatg Adamczyk pozwolily nam
nauczy¢ si¢, jak w ramach oznaczonych kom-
petencji ochotniczki, rzetelnie i prawidlowo
informowa¢, jak dostarczaé pacjentom nadziei,
pomagaé rozwija¢ ich motywacj¢ i wolg zycia,
czyli wolg walki, jak nauczy¢ aktywnej postawy,
ktora prowadzi do uzdrowienia. Pelna ciepla
1 urzekajaca osobowo$¢ Malgosi wplywala na
niezwykly klimat tych spotkan opartych na
poczuciu glebokiej wigzi, bliskosci uczestniczek,
zyczliwosci, wzajemnego zaufania i wiary we
wlasne sily. Dzigki temu, ze same musiatysmy
wystgpowac w roli pacjentek, a potem ochot-
niczek, moglysmy przezy¢ niezapomniane chwile
oraz wiele zabawnych sytuacji, ktore przynosi
zycie.

Poza tym program pobytu w Wagrowcu byt
pelen niespodzianek. Do atrakeji turnusu nalezaty
codzienne przejazdzki bryczka po lesie, rajdy
rowerowe i piesze do najcickawszych zakatkow
okolicy, szalowe dyskoteki, ogniska, pieczenie
kietbasek, wspolne $piewy i tafice, pokaz mody
w wykonaniu modelek ,,Amazonek™ z Poznania,
pokazy makijazu firm kosmetycznych, pre-
zentacja protez i bielizny specjalistycznej firmy
ConvaTec z Warszawy, wystepy $piewakow
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operetkowych z Bydgoszezy, stynny bal prze-
bieraficow na zakonczenie pobytu.

Wielkim przezyciem duchowym stala sig
takze wycieczka — pielgrzymka do Sanktuarium
Maryjnego w Licheniu k. Lowicza, gdzie zostala
odprawiona Msza §w. w intencji ,,Amazonek™
oraz zwiedzanie Golgoty.

Do dzi§ wspominamy radosne chwile
spedzone w sympatveznym gronie, nawigzane
znajomosci z niesamowitymi ,,mini gwiaz-
deczkami” ze Skarzyska Kam. — Basiami i Elg
oraz z uroczymi Amazonkami z Eodzi, Poznania,
Itawy, Stupska i Krakowa.

Pod koniec turnusu — 28 kwietnia odbyta si¢
II Ogolnopolska Spartakiada ,,Amazonek™ pod
hastem ,,Daz do sprawnosci”. Od rana o$rodek
w Wagrowcu tgtnit potrojnym zyciem. Przy-
jechali zaproszeni goscie, kibice, rodziny
uczestniczek. Do sportowych zmagan stangto 14
druzyn z calego kraju przy szalonym aplauzie
zgromadzonej publicznos$ci. Impreze uswietnili
swoim przybyciem m.in. pani dr Krystyna Mika
— koordynator Federacji Polskich Klubow Kobiet
po Mastektomii ,,Amazonki” z Warszawy, pan
dr Dariusz Godlewski — prezes Fundacji
Spotecznej ,Ludzie dla Ludzi” z Poznania,
glowny sponsor nagrod z firmy ConvaTec z
Warszawy — producent zewngtrznych siliko-
nowych protez piersi. Spartakiad¢ uroczyscie
otworzyla przewodniczaca Towarzystwa Przy-
jaciol ,,Amazonki” w Poznaniu Krystyna
Wechmadnn. Przez plac przemaszerawaly z ta-
bliczkami w rgku i pomponami wykonanymi
z r6znokolorowej bibutki reprezentacje klubow
z Gdanska, Bydgoszezy, Stupska, Pity, Lodzi,
Legnicy, Leszna, Krakowa, Warszawy, Lomzy,
Poznania, Gorzowa Wielkopolskiego, i Kiele.
Nastepnie przy dzwigkach nowoczesnej muzyki
odbyt si¢ wspanialy pokaz taneczny z kolo-
rowymi rekwizytami kwiatéw nazywanych
zabawnie ,,pomponami”. Nasza przebojowa
szostka wyrozniata si¢ oryginalnymi dodatkami
sportowymi oraz przerobionym przebojem Hanki
Bielickiej o miescie Lomzy:

,» Nie boimy si¢ trudow, my z Lomzy,

Amazonki waleczne sa z Lomzy,

bo my z Lomzy, a Lomza jest perlg wsrod
miast,
najpigkniejsza gwiazdeczka wérod gwiazd™.

:

Potem przystapiono do rywalizacji w kilku
konkurencjach. Byt wigc: tor przeszkdd, sztafeta
po kopercie z przekazywaniem paleczki, rzut do
celu lotkami 1 ringo, maraton, mecz pitki
siatkowej — uczestniczyli goscie (w jednym z
zespolow wystgpowaly dwie nasze repre-
zentantki). Przez caly czas towarzyszyla nam
atmosfera cudownej i wesolej zabawy. Sportowe
konkurencje dostarczyly wielu emocji 1 pod-

wyzszyly poziom adrenaliny. Nie zabrakio
zabawnych sytuacji, a takze tragicznych w skut-
kach momentow. Przy dzwigkach muzyki i nie-
milkngcych oklaskach dokonano uroczystego
wregczenia nagrod. Pierwsze miejsce zajely
~Amazonki” z Gorzowa Wielkopolskiego, drugie
debiutantki z Eomzy, a trzecie dziewczyny ze
Stupska.. O kolejnosci miejsc decydowaly
niewielkie réznice w czasie oraz punktacji.
Zwycigskie zespoly otrzymaly puchary i nagrody
rzeczowe. Pozostale dziewczyny — drobne
upominki. Wszystkie kluby uczestniczace w za-
wodach otrzymaly takze kasety video z ¢wi-
czeniami 1 masazem, a na oblanie sportowych
sukcesow — szampana.

Po krotkiej przerwie odbyl si¢ towarzyski
mecz pitki siatkowej druzyn gosci 1 reprezentacji
~Amazonek”. Odznaczal si¢ on nowoczesng
taktyka, bombowymi $wiecami i serwisami.
Urzekl widzow zacigtoscia 1 wysokg forma
zawodnikow grajacych po obu stronach siatki.

Nastgpnie ogloszono wyniki konkursu —

opowiadanie na najzabawniejsza historyjk¢ o
protezie. I tutaj Lomzynianki pokazaly si¢ z jak
najlepszej strony. Pierwsze miejsce zajely
rownorzednie ,,Amazonki” z Gdanska 1 Lomzy
otrzymujac w nagrodg protezy silikonowe firmy
W konkursie wiekowym najmiodszych i naj-
starszych uczestniczek zwycigzyly ,,Amazonka”
zLomzy'— 35 lat 1 ,;,Amazonka” z Krakowa — 77
lat. Oné takze otrzymaly w nagrodg protezy
piersi.
Zawody pozwo-
lity w pelni ujaw-
ni¢ wysokg forme
wszystkich uczes-
tniczek sparta-
kiady, bez wzgle-
du na wiek 1 po-
kazaly w jaki spo-
sob aktywna po-
stawa w procesie
rehabilitacji umo-
zliwia powrdt do
pelnej sprawnosci i
do zdrowia.

IT Ogoélnopolska Spartakiada Amazonek
skonczyla sig, ale w naszej pamigci pozostanie
na dlugo jako jeden wielki festyn radosci i wi-
talnosci, w ktéorym nie moment wspdiza-
wodnictwa byl najistotniejszy, ale wspdlna,
radosna zabawa.

Mamy nadziejg, ze na nastgpnym turnusie
rehabilitacyjno-wypoczynkowym ponownie
spotkamy si¢ za rok. Tych wspolnych kilkanascie
dni jeszcze bardziej utwierdzito nas w prze-
konaniu, ze jesteSmy sobie bardzo potrzebne, ze
kazda walka i w sporcie i w zyciu ma sens, a
wzajemne wsparcie psychiczne jest zrodtem
wielkiej sity wewngtrznej. Dodaje nam jej takze
zyczliwosé wielu innych ludzi.

Wyjazd naszych ,,Amazonek™ do Wagrowca
byl mozliwy dzigki wsparciu finansowemu Od-
dziatlu Powszechnego Banku Kredytowego S.A.,
Przedsigbiorstwa , Multi Pharme” i ,,Gaspolu” w
Lomzy oraz ,Agro-Rolnika” w Sniadowie.
Dzigkujemy im za to i cieszymy sig, Ze debiutujac
w spartakiadzie wywalczylysmy II miejsce,
rozstawiajac w ten sposob nasz region, spon-
sorow 1 dzialalno§¢ Stowarzyszenia.

opracowala A. Dgbrowska
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29 marca 1996 r. odbyla si¢ zorganizowana przez Wojewodzki Szpital
Zespolony w Lomzy i Wojewodzka Przychodnie Onkologiczng w Lomzy,
konferencja szkoleniowa na temat , Leczenie w terminalnej fazie choroby
nowotworowe;j” potaczona z otwarciem Poradni Przeciwbolowej w Lomzy
przy ul. Pitsudskiego 11.

Poradnia Przeciwbolowa powstata dzigki duzemu zaangazowaniu
zespotu OIOM doktor Jolanty Perkowskiej oraz lekarza wojewodzkiego
Mariana Siwika i bedzie zajmowala si¢ leczeniem bolu przewlektego,
zwlaszcza towarzyszacego chorobie nowotworowe;.

Konferencja szkoleniowa poswigcona byla leczeniu chorych z
zaawansowang chorobg nowotworowa, gdzie w terminalnym stadium nie
stosuje si¢ juz leczenia przyczynowego czyli leczenia samej choroby, lecz
stara si¢ zapobiega¢ objawom towarzyszacym rakowi, a wigc przede BRIl Majess relaksacyinych
t:jfg:;l;élgé;:ﬁt:uaslzcn;?;]:islggj:g;méi(::?;iglﬁ_mozna TRovEE 27 — w Biuletynie Sr(_)dox\'iska Polskich AIII&ZOH?RA,,NHSZt? Z_ycie”'n{

Obrady prowadzili: dr n. med. Jerzy Jarosz — kierownik pierwszego w 3/96 ukaza o artykut A. Dabrowskiej o dziatalnosci
Polsce Oddziatu Opieki Paliatywnej i Leczenia Bolu w Centrum Onkologii SUARET ystia.

w Warszawie, dr n. med. Maciej Hilgier i dr n. med. Ewa Géraj z Instytutu
Onkologii w Warszawie oraz przedstawicielka firmy Glaxo Wellcome dr MARZEC
Anetta Sienkiewicz z Warszawy. 11 — ukazat si¢ piaty numer Biuletynu Informacyjnego

W posiedzeniu udzial wzigli lekarze opieki podstawowej z 11 — spotkanie czlonkif w siedzibie CIOTON

wojewodztwa tomzyniskiego oraz czlonkinie Stowarzyszenia.

19 — prezes E. Iwanowska uczestniczyla w spotkaniu z przewodniczaca
Komisji Zdrowia Rady Miejskiej w Lomzy, dr Marig Smia-
rowska, w sprawie dofinansowania Biuletynu Informacyjnego
Stowarzyszenia.

20 — prezes E. Iwanowska i wiceprezes A. Dabrowska spotkaty sie
dyrektorem Wydziatu Zdrowia UW w Lomzy, p. Marianem
Siwikiem, w sprawie promocji zdrowia i planéw wsparcia
finansowego dziatalnosci Stowarzyszenia

23 — prezes E. Iwanowska rozmawiata z psychoterapeutka Malgorzata
Bachanowicz-Macieboch, w sprawie prowadzenia w Stowa-

14 — udzial zarzadu w spotkaniu na temat Forum Inicjatyw

opracowala Pozarzqdow}'ch w Urzqdzif: ijcwédzkir_n w Lquy "

lek. med. Bogumila Czartoryska-Arlukowuicz 22-23 — prczcsAh. I\\‘ano\.\;ska 1 radmlqg Graz}_ﬂna Nlerodzq?ska, na
zaproszenie Fundacji Spolecznej ,,Ludzie dla Ludzi” ucze-
stniczyly w Poznaniu w spotkaniu na temat przeprowadzenia
badan profilaktycznych kobiet z grup ryzyka

25 — nr 5 Biuletynu Informacyjnego ukazat si¢ jako dodatek do

Pacjenci z naszego regionu moga korzysta¢ z brachyterapii ,‘Wlad'omOSm Rolmczych’ O.D.R S.Zf:pl.ew“o’ o B
' : dotarcia do kobiet ze srodowisk wiejskich

y 4
4 4 i s A
NA PIEC MIN U [| 29 — udzial czlonkin Stowarzyszenia w konferencji szkoleniowe;j
I ‘ :
[

»Leczenie w terminalnej fazie choroby nowotworowe;j”
zorganizowanej przez WSzZ oraz Woj. Przychodni¢ Onko-

DO STOLICY
Onkologiczni pacjenci z naszego regionu mogg korzysta¢ w KWIECIEN |
warszawskim Centrum Onkologii z brachyterapii, czyli jednej z metod 15 — spotkanie cztonkin w goscinnej siedzibie bylej Przychodni LZPB
naswietlania guzow nowotworowych. W trakcie tego zabiegu Narew”
napromieniowaniu ulega sam guz, nie niszczac przy tym zdrowych 18 — rozpoczgcie przez szescioosobowg grupe ,,Amazonek™ ze
tkanek. W Polsce jest pig¢ osrodkéw wyko-nujacych tego typu zabiegi. Stowarzyszenia, dwutygodniowego turnusu rehabilitacyjno-
wypoczynkowego w Wagrowcu k. Poznania
Brachyterapia mozliwa jest do prowadzenia dzigki odpowiedniemu 20 — ukonczenie kursu Amazonek — Ochotniczek
aparatowi, w ktory w ostatnim czasie zostal wyposazony warszawski 28 — II Ogolnopolska Spartakiada Amazonek w Wagrowcu
osrodek. Chodzi mianowicie o gammamed — skomputeryzowany aparat
pozwalajacy wpro-wadzi¢ $rédtkankowo zrédlo promieniowania MAJ
bezposrednio do guza nowotworowego lub tuz obok niego. Dzigki tej ) ol )
metodzie leczy si¢ rézne nowotwory, m.in. raka sutka, prostaty, nowo- 10-12 - Tele\\'iga Kablowa ,,Vectra™ emituje komunikaty o sgkcesach
twory ginekologiczne oraz okolicy glowy i szyi. W ten sposéb mozna }sz."ﬁSk‘Ch --Amazonek™ podezas II Ogolnopolskiej Sparta-
rowniez tagodzi¢ objawy procesu nowotworowego, np. w rakach przetyku, kiady w Wagrowcu S ) )
czy pluc, kiedy to juz po kilku minutach, przywraca si¢ choremu, 13 — spotkanie czlonkin w goscinnej siedzibie bylej Przychodni LZPB
cierpigecemu z powodu niedodmy, sprawno$¢ oddechows. Narew” Y . 3 D
W gammedzie stosowany jest iryd, czyli izotop stosunkowo bezpieczny 15 — Msza $w. w intencji ,,Amazonek™ w koécw_le pwW. Mllosmr'dzxa
zaréwno dla pacjentow, jak tez personelu. Bardzo wazny jest fakt, ze | Bozego celebrowana przez ks. pralgta Radzistawa Ambron_aka
napromieniowaniu ulega sam guz, natomiast tkanki zdrowe nie sa || 19 — W tygodniku , Kontakty” ukazat si¢ artykul G. Szczgsnej pt.
uszkadzane. Sam zabieg trwa pig¢ minut. ,-Amazonki na podium” ‘ | o "
W Polsce jest pigé osrodkéw wykorzy-stujacych w leczeniu 24 — udziat B. Doliwy i J. Zielinskiej w wojewodzkiej konferencji
onkologicznym t¢ metodg terapii. Zaktad brachyterapii, ktory niedawno przedmiotowo-metodycznej w Kolnie na temat ,,Zdrowie kobiety
powstal w warszawskim Centrum Onkologii, obstuguje m.in. pacjentow z — dzigki pielggniarskim badaniom naukowym”
wojewodztw poétnocno-wschodnich.
Jak nam powiedzial dr Jarostaw Lyczek, kierownik Zaktadu CZERWIEC
Brachyterapii w Centrum Onkologii, gammamed w pelnym zakresie
wykorzystywany jest tylko w osrodku war-szawskim i bydgoskim, natomiast MIESIAC DNI WALKI Z RAKIEM
w Poznaniu, Wroctawiu i Gliwicach leczone sa przy jego uzyciu tylko 10 — udziat w ,Spotkaniu po latach™ [udzi, przebyli chorobg
nowotwory ginekologiczne. ‘ nowotworows 1 zostali wyleczeni
— Mogliby$my wykonywac¢ jeszcze wigksza liczbg tych zabiegow, ale

regionalnych osrodkach onkologicznych, niestety, nie ma na to pienigdzy,

brakuje nam wigkszego zaplecza. Tego typu aparaty powinny sta¢ w | il
poniewaz gammamedy s3 bardzo drogie — dodat dr Lyczek. i ’

(GP)
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1. Wojewodzka

Przychodnia Onkologiczna,

Fomza, ul Pitsudskiego 11,

tel. (086) 18-62-81 wew. 392,
czynna codziennie od 8% do 15%,
— ocena kliniczna, chemioterapia.

Biopsja cienkoiglowa
— Zaktad Patomorfologii
— Wojewodzki Szpital Zespolony,

Lomza, ul. Pitsudskiego 11,

tel. (086) 18-62-81

—w érody od 129 — lek. med. K. Dach;
—w piatki od godz. 8% — lek. med. M. Pijagin

a) lek. med. Bogumita Czartoryska-Arukowicz — pacjentki powinny zglaszaé sig¢ ze skiero-

ks p%nlleldozolasekl,s\g'gorek, czwartek, piatek waniem od lekarza ginekologa lub onkologa.

o ) :
_ éroda od 8% do 15%: Mammografia . :
; mozna wykonaé¢ nieodplatnie ze skiero-

b) lekarz ginekolog Tadeusz Oleszczuk waniem od lekarza onkologa:

— wtorek, czwartek od 8% do 11%; w Pracowni Mammografii w Wojewodzkim
¢) lekarz specjalista chirurgii onkologicznej Szpitalu Zespolonym w Lomzy,

Elzbieta Pilawa ul. Pitsudskiego 11, tel. (086) 16-62-81

~ $roda od 12% do 15% w. 534

— piatek od 8% do 11%. oraz w Regionalnym Osrodku Onkolo-

gicznym w Biatymstoku,

2. USG — ultrasonograficzne badanie RECH SR 12, 48 (083) 52-01-16;

gruczoloéw piersiowych;

pracownia USG w Wojewodzkim Szpitalu
Zespolonym, Lomza, ul. M. Sktodowskiej—
Curie 1;

pracownia USG

— Lomza, ul. Pitsudskiego 11

— czynna codziennie.

odptatnie w Warszawie, w Fundacji Euro-
pejskiej Szkoly Onkologii,

ul. Mochnackiego 10, tel. (022) 22-24-14 —
bez skierowania

oraz w Centrum Medycznym CENMED

— Warszawa, ul. Walbrzyska 46,

tel. (022) 644-33-13 (14).

opr. lek. med. Bogumita Czartoryska—Artukowicz

Program DNI WALKI Z RAKIEM w drugiej polowie czerwca 96 — Warszawa
15 — festyn ruchu DONNA EUROPA w Parku Agrykola w Warszawie — planowany udziat cztonkif

Stowarzyszenia

16 — . DZIECI — NASZ PROBLEM” — najmlodsi pacjenci onkologii bgdg tematem ogolnopolskiej

akcji prowadzonej w dwbéch

kierunkach: jako

akcja informacyjna

o formach pomocy dla rodzin zmagajacych si¢ z problemem nowotworow u dzieci
i jako akcja profilaktyczna skierowana do rodzicow

18 — ,,SA WSROD NAS” — konferencja stowarzyszen katolickich na temat problemow
psychologicznych chorych na raka i ich rodzin oraz wagi spotecznego wsparcia
w chorobach nowotworowych

19 — Ogolnopolskie Forum Ruchu Hospicyjnego

20 — uroczysty koncert ,,GEOSY NADZIEI” na Zamku Krolewskim w Warszawie, z udziatem
wybitnych solistow i orkiestry kameralne;j

22-23 — w Krakowie — migdzynarodowa konferencja na temat raka piersi . Zawiazanie Koalicji
na rzecz Walki z Rakiem Piersi.

17 — w Lomiy — spotkanie czlonkin w sali konferencyjnej Wojewédzkiej Przychodni przy
Szosie Zambrowskiej

Kazdego dnia w godz. od 8% do 12%° mozesz skontaktowac¢ si¢ z nami
pod numerem telefonu 16-54-21 w. 207 lub 262.
Raz w miesigcu mozesz przyj$¢ na spotkanie
czlonkin i sympatykow Stowarzyszenia.
Proponujemy Ci takze mozliwo$¢ skorzystania z rehabilitacji
— éwiczen i masazy w kazdy czwartek w godz. 1530-1730,
na terenie Wojewddzkiej Przychodni Rehabilitacyjnej,
Szosa Zambrowska 1/27,

Zaklady Offsetowe
»LUDNA” Sp. z 0.0.
Lomza, ul. Wojska Polskiego 113
tel. (086) 16-57-24
Wykonujemy
szeroki asortyment
produkeji poligraficznej:

U foldery

i ulotki reklamowe
(1 afisze i plakaty
U blankiety firmowe
1 bilety wizytowe

i exlibrisy
(] zaproszenia

i zawiadomienia
U etykiety wielobarwne
(1 ogloszenia, nekrologi
(1 papiery pakowe

z nadrukiem

JesteSmy
do Waszej dyspozycji!
Szybko i solidnie!

STOWARZYSZENIE KOBIET
Z PROBLEMEM e
e ONKOLOGICZNYM |  Redakeia:
&

? biuletyn

informacyjny

Adres redakcji:

Skiad, lamanie i druk — meeodplatnie:

BIULETYN INFORMACYJNY Stowarzyszenia Kobiet z Problemem Onkologicznym
Ewa Iwanowska, Bozena Doliwa, Bogumita Czartoryska—Arlukowicz, Anna Dabrowska, Halina Sokolowska

Lomza, Szosa Zambrowska 1/27, tel. (086) 16-54-21 wew. 207, 262.
Projekt znaku graficznego — nieodplatnie: art. plastyk Janusz Czarny

Zaklady Offsetowe ,,LUDNA” Sp. z 0.0. — Lomza, ul. Wojska Polskiego 113, tel. (086) 16-57-24
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