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Jezeli obawiasz sie choroby nowotworowej, jezeli jestes chora, jezeli masz osobg
chora w rodzinie skontaktuj si¢ z nami listownie, esobiscie, lub telefonicznie.

Stuzymy Ci rada, informacja i wsparciem. Pamigtaj: nie jeste$ sama ze swoim
problemem. Inne kobiety nauczyly si¢ z nim zy¢, a teraz gotowe s3g pomoc Tobie.

Przyjdz: posluchaj, porozmawiaj, pomé6z sobie i innym!

Uwaga: Kazdego dnia mozesz skontaktowac si¢ z nami pod numerem telefonu
165—421 wew. 281 lub 262 w godz. 8.00-12.00. Ponadto w kazdy ponie-
dziatek w godz. 15.00—17.00 czynny jest Telefon Zaufania 164-012. Raz
w miesiagcu mozesz przyj$é na spotkanie cztonkin i sympatykow Stowarzy-
szenia. Proponujemy Ci takze skorzystanie z rehabilitacji — ¢wiczen i ma-
sazy w kazdy czwartek w godz. 15.30—17.30 na terenie Wojewodzkiej
Przychodni Rehabilitacyjnej, Szosa Zambrowska 1/27.

Celem Stowarzyszenia jest:

. Wzajemne wsparcie.

. Podnoszenie kondycji psychicznej i fizycznej czlonkow.

Profilaktyka choréb nowotworowych.

. Promocja zdrowia.

. Wspolpraca z instytucjami i stowarzyszeniami, fundacjami dziatajacymi na

rzecz chorych i niepelnosprawnych.

6. Pomoc rodzinom z problemem onkologicznym.
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Stowarzyszenie realizuje swoje cele przez:

a) prowadzenie spotkan czlonkow i sympatykow,
b) programowanie opieki nad chorymi w poczatkowej fazie,
) organizacj¢ grup wsparcia 1 samopomocy,
d) prowadzenie rehabilitacji leczniczej i spolecznej,
e) wspoldzialanie z instytucjami, stowarzyszeniami i fundacjami w kierunku
profilaktyki i leczenia chorob nowotworowych,
f) redagowanie i wydawanie publikacji o tematyce dotyczacej Stowarzyszenia,
g) gromadzenie $rodkéw umozliwiajacych realizacje zadan statutowych.
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JAK POWSTAJA KOMORKI NOWOTWOROWE?

Nasz organizm zbudowany jest z 6 bilionoéw komorek. Czas ich zycia
jest rozny, od kilku godzin do kilkudziesigciu dni. Po naturalnym
obumarciu, kazda z komorek jest zastapiona przez nast¢gpna o takim
samym wygladzie i pelniaca takie same czynnosci. Przez cale nasze zycie
nastepuje nieustannie produkcja i obumieranie komorek tworzacych
nasz organizm. Istnieje w naszym organizmie system, ktory kontroluje
zapotrzebowanie na poszczegdlne komorki. Przy tak masowej produkcji
musza zdarzy¢ si¢ bledy i powstaja komorki wadliwe. Sa one rozpoz-
nawane i niszczone przez inne komoérki wyspecjalizowane w likwidowa-
niu tych blednych produktow. Obok komorek ,,policjantow”, ktore
rozpoznaja i likwiduja komorki wadliwe, funkcjonuja komorki ,,na-
prawiacze”, ktore na biezaco usuwaja usterki. Moga one dokonac okoto
300 napraw na minutg.

Znacznie cze$ciej komorki wadliwe powstaja pod wplywem innych
czynnikéw, ktore mozemy podzieli¢ na:

1. czynniki zewngtrzne:

— zanieczyszczenie Srodowiska,

— promieniowanie jonizujace,

— substancje chemiczne zawarte w naszym pozywieniu, Srodowisku

pracy, czy tez w dymie tytoniowym,

— wirusy.

2. czynniki wewnetrzne, ktore powoduja ostabienie organizmu lub
rozregulowanie jego funkcji, co z kolei powoduje oslabienie naszych
mechanizmoéw obronnych, np. stresy.

Musimy mie¢ $wiadomo$¢, z2 KOMORKI NOWOTWOROWE
POWSTAJA W NASZYM ORGANIZMIE PRZEZ CALY CZAS. Ich
ilo§é jest niewielka i sa systematycznie likwidowane przez naszych
,,policjantow”. Zdarzy¢ si¢ moze, ze powstanie komoérka tak zmieniona,
ze nasz system obronny nie potrafi sobie z nia poradzi¢. Zawodza proby
naprawy, komoérka wadliwa zaczyna si¢ rozmnaza¢ tworzac nowe tak
samo nieprawidtowe. Czas jaki uplywa od powstania pierwszej komorki
nowotworowej, z ktéra organizm nie moze sobie poradzi¢, jest bardzo
rozny i czesto wynosi nawet kilkanascie lat. Rozwoj jest szybszy, gdy
w otoczeniu pojawiaja si¢ czynniki, o ktorych pisaliSmy wyzej.

CO TRZEBA ROBIC?

1. unika¢ czynnikow majacych wplyw na powstanie w naszym
organizmie komorek wadliwych, .

2. prowadzié zdrowy tryb Zzycia i racjonalnie si¢ odzywiac, aby
wszystkie mechanizmy kontrolujace w naszym organizmie dzialaly pra-
widlowo,
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3. nauczy¢ sie obserwowa¢ wilasne ciato tak, aby w odpowiednim
momencie zglosi¢ sie¢ do lekarza, ktory udzieli fachowej pomocy.

Rok biezacy polscy onkolodzy oglosili ,,Rokiem walki z rakiem
gruczohu piersiowego”. Rak sutka jest najczgstszym nowotworem zlos-
liwym u kobiet. W Polsce co roku wykrywa si¢ ponad 7 tysigcy nowych
zachorowan. Oznacza to tyle samo tragedii spowodowanych rozpoz-
naniem, jak i paralizujacym strachem przed okaleczeniem, utrata kobie-
cosci. Azeby walczy¢ z choroba trzeba wiedzie¢ o niej jak najwigce],
trzeba poznaé ,,wroga”, aby go zniszczyc.

CO MUSIMY WIEDZIEC?

Najczesciej na raka sutka zapadaja kobiety pomigdzy 35— 55 rokiem
zycia. Podstawowym badaniem w profilaktyce tej choroby jest badanie
piersi przez sama kobiete. SAMOKONTROLA piersi potrzebna jest, by
jak najwczesniej wykry¢ ewentualne zmiany i nie tracgc cennego czasu
zglosi¢ si¢ do lekarza celem przeprowadzenia badan diagnostycznych:
mammografia, usg sutka, punkcja cienkoiglowa. Rozstrzygna one, czy
mamy doczynienia z nowotworem zlosliwym, ktore stanowia ok. 20%
zmian w sutkach, czy z lagodna zmiang.

Czynniki zwigkszajace ryzyko zachorowania:

. pierwsza miesiaczka ponizej 12 roku zycia,

nieregularne miesiaczki,

niezachodzenie w ciazg, :

pierwszy porod po 30 roku zycia,

stosowanie antykoncepcji doustnej lub leczenie hormonalne,
. napigcie przedmiesiaczkowe,

nadwaga ponad 20%,

. nierownosci w strukturze sutka,

wyd21e11na lub krew wydobywajaca si¢ z brodawki sutkowe;j,

10 rak piersi u matki, siostry, babki,

11. rak drugiego sutka.

Wspolczesna onkologia coraz skuteczniej radzi sobie z ta choroba.
WCZESNE WYKRYCIE ZMIAN DAJE CALKOWITE WYLECZE-
NIE. W razie potrzeby wykonuje si¢ zabieg operacyjny — czgsciowe lub
catlkowite usunigcie piersi, skojarzone z chemioterapia lub radioterapia.
Dobrze prowadzona rehabilitacja utatwia kobietom powr6ot do pelnej
sprawnosci fizycznej i normalnego zycia. Dzigki chirurgii plastycznej
mozna odtworzy¢ utracong piers.

Polki powinny zaczac dbac o swoje zdrowie i bezpieczenstwo, a w ra-
zie zagrozenia pokonac strach.

Kobiety po mastektomii — amputacji piersi — tworza w Polsce i na
calym swiecie kluby ,,Amazonek”, gdzie wzajemnie si¢ wspieraja, korzy-
staja z rehabilitacji 1 pomagaja w powrocie do normalnego zycia.
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Nasze stowarzyszenie skupia kobiety z roznymi chorobami nowo-
tworowymi, ale az 80% stanowia kobiety po mastektomii. Stuzymy
rada, doswiadczeniem, fachowa pomoca lekarza, psychologa, rehabilita-
nta. Pomagamy sobie, mozemy pomodc Tobie.

Na terenie naszego wojewodztwa i regionu istnieje mozliwos¢ diag-
nostyki i leczenia chorob sutka.

1. Wojewoddzka Przychodnia Onkologiczna, £ omza, ul. Pilsudskiego 1,
tel. 18-62-81 wew. 392, czynna codziennie od 11.00—-15.00, w Srody
od 8.00-13.00
— ocena kliniczna gruczotow piersiowych oraz kierowanie na badania
diagnostyczne, chemioterapia.

2. USG - ultrasonograficzne badanie gruczotow piersiowych
— pracownia USG w Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym, Lomza,
ul. M. Sklodowskiej-Curie 1.

— pracownia USG Lomza ul. Pilsudskiego 11 — czynna codziennie.

3. Biopsja cienkoigtowa — Pracownia Endoskopii lub USG — Wojewo-
dzki Szpital Zespolony, Lomza, ul. M. Sklodowskiej-Curie 1,
tel. 16-24-01 — czynna w $rody od godz. 12.00 — pacjentki powinny
zglaszac si¢ ze skierowaniem od lekarza ginekologa lub rejonowego.

4. Mammografia — mozna wykona¢ w Regionalnym Osrodku Onkolo-
gicznym w Bialymstoku, ul. Ogrodowa 12, tel 320-116, nieodplatnie
ze skierowaniem od lekarza ginekologa oraz odplatnie w Warszawie
w Fundacji Europejskiej Szkoty Onkologii, ul. Mochnackiego 10,
tel. 222-414 — bez skierowania.
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ZAKEADY OFFSETOWE ,,LUDNA?” sp. z o.0.
ODDZIAL W LOMZY
ul. Wojska Polskiego 113, tel. 16-57-24

Wykonujemy szeroki asortyment produkcji poligraficznej:

v~ Ulotki reklamowe m Plakaty s Blankiety firmowe
re- Bilety wizytowe, exlibrysy, s Zaproszenia
w Zaproszenia, zawiadomienia w Etykiety wielobarwne
w Ogloszenia w Papiery pakowe z nadrukiem

Jestesmy do Waszej dyspozycji!
SZYBKO I SOLIDNIE-NAJNIZSZE CENY W MAKROREGIONIE!
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