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Biskup: rzadzacy strasza
Polakow

Przewodniczacy Rady Komisji
Episkopatu Polski ds. Migragji, Tu-
rystyki i Pielgrzymek bp. Krzysztof
Zadarko poinformowal w Radiu Zet,
ze Kosciol niejednokrotnie prosit
i apelowat o zalegalizowanie pobytu
pomocy humanitarnej i medycznej
w strefie stanu wyjatkowego. W tej
sprawie prymas Polski Wojciech Po-
lak wystosowat list do szefa MSWiA
Mariusza Kaminskiego.

— Ustyszelismy odpowiedz, kto6-
ra jest jednoznaczna, Ze nie potrze-
ba takiej pomocy. A ta pomoc jest
absolutnie potrzebna — méwit na
antenie Radia bp Zadarko.

W ocenie duchownego ,,potrze-
ba nam polityki spotecznej, ktora
obejmowataby obecnos¢ ludzi z in-
nych kultur i religii”.

Biskup zarzucit tez rzgdzacym,
ze straszg Polakow tematem mi-
grantéw: — Mam pretensje do rz3-
dzacych, ze uzywajac tylko narracji
niecheci, buduje si¢ w spoleczen-
stwie ogdlng niechec¢ i utwierdza
sie ludzi w przekonaniu, by ich nie
przyjmowac, bo s3 podejrzani.

Pogrzeb dziecka

We wtorek, 23 listopada, na ta-
tarskim mizarze (cmentarzu) w Bo-
honikach wyznawcy islamu pocho-
wali syryjskie dziecko, ktore zmarto
w lonie matki. Miato 24 tygodnie.

Syryjska rodzing 12 listopa-
da zatrzymali straznicy granicz-
ni z placéwki w Narewce. Kobieta
byta w cigzy i w cigzkim stanie tra-
fita do szpitala w Hajnowce, gdzie
poronita. We wtorek nadal byta
w szpitalu w stanie krytycznym.
Jej maz z pieciorgiem nastoletnich
dzieci trafit do otwartego osrodka
Fundacji Dialog w Biatymstoku.
Nie ztozyt wniosku o azyl w Pol-
sce, bo bat sie, ze trafitby do osrod-
ka dla cudzoziemc6éw podlegle-
go Strazy Granicznej. Tymczasem
po zakonczeniu dziesigciodnio-
wej kwarantanny cudzoziemcy
z o$rodka Fundacji mogg wycho-
dzi¢ na 48 godzin i legalnie poru-
szac¢ sie po Polsce.

— Przewaznie ten czas wykorzy-
stuja, zeby opusci¢ nasz kraj i wy-
jecha¢ z Polski. W 90 procentach
kieruja sie do Niemiec — informu-
je prezes Fundacji Dialog Michat
Gawel.

Dwa dni przed pogrzebem
dziecka, w niedziele 21 listopada,

muzulmanie z Bohonik pochowa-
li na swym cmentarzu Jemenczyka
(37 lat), ktéry zmart w lesie koto
Nowego Dworu z wychtodzenia.

— Upadt i zmarl. Ktos, kto po-
szedt na grzyby, znalazl jego cia-
to — méwi mieszkaniec Bohonik.

Spoczat obok grobu Syryjczyka
Ahmada Al Hasana (19 lat), kto-
ry utonat w Bugu 19 pazdziernika.
Byt pierwszym migrantem, pocho-
wanym na muzulmanskim miza-
rze w Bohonikach.

Koncert nad zwtokami

~Wczoraj start TVP World,
wkrétce koncert dla zolnierzy.
Telewizja Polska #MuremZaPol-
skimMundurem’, poinformowat na
Twitterze prezes TVP Jacek Kurski.
Uszczegotowit: ,Wielki koncert po-
parcia dla obroncéw polskich gra-
nic — w jednej z baz wojskowych
WP na wschéd od Wisty, z udzia-
tem europejskich gwiazd — w nie-
dziele 5.12 w TVP1 o g. 18” (pi-
sownia oryginalna).

Pomyst spotkal si¢ z ogromna
krytyka.

»Koncert, gdy ludzie umierajg
na granicy. Co$ takiego mégh wy-
myslié tylko Jacek Kurski’, napisat
poset Lewicy Maciej Gdula.

Wy bedziecie sobie tam grali
i $piewali, a w okolicznych lasach
beda w tym czasie umierali ludzie.
Doprawdy $wietna decyzja’, skomen-
towal ironicznie inny internauta.

,Nie ma to jak udawac wielkie-
go patriote i jednoczesnie robic pro-
pagande obok ludzkich tragedii®

»Moze polaczycie to z mazur-
ska noca kabaretows i dacie kilka
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skeczy o umierajacych dzieciach
w lesie?”, pytal kolejny uzytkow-
nik Twittera.

Kurd
z Bielska Podlaskiego
zatrzyma tukaszenke!

— Ile ja si¢ przeklenstw nastu-
chatem, ze kfamie, ze méwig to, co
kaze mi polski rzad. Z poczatku
mato kto byt sktonny mi uwierzy¢.
Wtedy postanowilem nagrywac
rozmowy z pacjentami, przywie-
zionymi do nas z lasu przy grani-
cy. To bylo jak terapia szokowa —
moéwi dr Arsalan Bakir Azzadin,
zastepca dyrektora szpitala w Biel-
sku Podlaskim.

Mieszka w Polsce od 40 lat,
z pochodzenia jest Kurdem.

Pacjenci opowiadali mu, Ze na
podréz bialoruskim szlakiem decy-
dowato sie po 100 — 200 0s6b z jed-
nego miasteczka. Sprzedawali domy
i caly majatek, aby zebrac 5 tys. do-
laréw na podr6z i wize. 8 tys. dola-
réw mieli ptacié przemytnikom, gdy
uda sie druga cze$¢ podrozy, trans-
port z Polski do Niemiec.

By powstrzymac¢ innych przed
taka decyzja zaczal zamieszczac
i rozpowszechniac nagrane roz-
mowy w arabskich mediach w Ira-
ku i Syrii.

,Czeka was bigkanie sie po la-
sach, wmrozie i deszczu, beda was
przerzucac z jednej strony grani-
cy na drugg. Nie przyjezdzajcie tu’,
m6wi migrantka w jednym z nagran
stabym glosem z f6zka szpitalnego.

W ostatnich tygodniach dr Az-
zadin udzielit sporo wywiadow,
ktére ukazaly si¢ w najwazniej-

szych stacjach na Bliskim Wscho-
dzie. Byl rozmdwcg arabskiej sta-
cji Al Jazeera, pokazywaty go takze
Rudaw TV i Kurdistan 24, ktére
ogladaja miliony irackich Kurdow.
Odkad o kryzysie migracyjnym na
polsko-biaforuskiej granicy zrobi-
fo si¢ glosno, co kilka dni dzwonig
do'niego zagraniczni koresponden-
ci z krajow, z ktorych przybywaja
migranci. Dr Arsalan Azzadin th-
maczy im wtedy, ze rezim Alaksan-
dra Eukaszenki zwodzi migrantow,
obiecujac tatwa podréz przez Pol-
ske do Niemiec.

— Udato mi si¢ narobi¢ duzo
szumu w krajach, skad pochodza
migranci. Upada falszywa narra-
Gja, ze przez Polske mozna fatwo
przejecha¢ do Niemiec. Mysle, ze
to kwestia 2 — 3 tygodni i kryzys
na granicy zacznie wygasac. Za-
cznie brakowaé nowych chetnych
do przekraczania granicy — uwaza
z zadowoleniem dr Azzadin. (Z16-
dlo: Radio Zet, onet, wp, interna,
gazeta.pl).

Aluzja?

W czasie spotkania z podla-
skim marszatkiem Arturem Ko-
sickim w Biatymstoku ambasador
Japonii w Polsce Akio Miyajima
wspomniat: ,,Przyjeliémy okolo
800 dzieci i ponad 100 0s6b star-
szych. Mogli z glebi Rosji dostac si¢
do Japonii, skad wrocili okretami
do ojczyzny”. Dzialo si¢ to ponad
100 lat temu. Czy mogta to by¢ de-
likatna aluzja do obecnej sytuacji
migrantéw na polsko-biatoruskiej
granicy? Naszym zdaniem, tak.

Opracowal: Mikotaj Nawra
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Ci, kt6rzy nie wierzg w wielkos¢ swego narodu, stowo naréd pi-
sza z wielkiej litery. m

Ci, ktérzy maja kompleks patriotyzmu swej postawy, stowo pa- | -
triota pisza z duzego P. \7 (> Y }

Ci, ktérzy nie ufaja, ze mogliby by¢ cenieni przez wspotobywate- 3
Ii, przed stowem Polak, pisza prawdziwy. Z wielkiej litery! O sobie! @3

Ukladaja z tego jedynie stuszng teze: , Tylko Prawdziwy Polak, Pa- L/
triota, jest synem swego Narodu”. Wszyscy pisani i méwieni zwyczaj- Gd redaictorar
nie, poprawnie, czyli malg litera, to zdrajcy i pachotki.

Taka gorzka ocena, nasuwa mi si¢ nie od dzisiaj. Ale teraz to czas szczegolny harcownikéw
stowotoku. Z nieustannym wywolywaniem poczucia zagrozenia, niepewnosci, leku. To stary
mechanizm zdobywania i sprawowania wladzy niedemokratycznej: zyjacym w cigglym napig-
ciu, zagubionym cztowiekiem fatwiej manipulowaé. A potem rzuci¢: tylko my wiemy, jak z tego
wybrnaé. Tylko my mamy zbawienna recepte, ktéra ci¢ ocali! Nie tylko ciebie, Polske, Europeg!

Ja réwniez mam recepte: masz swoj rozum! Korzystaj z niego!

i

WLADYSLAW TOCKI |

W podlaskiej Sitawce (gm. Janéw) zobaczy¢ mozna niezwykle malowidta na starych drew-
nianych budynkach, odwzorowujace stare fotografie. Drewnale tworzy Arkadiusz Andrejkow.
Jest ich juz we wsi 13. Fot. Arkadiusz Andrejkow
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® Premier Mateusz Morawiecki spo- |

tkat si¢ w niedzielg (21.11) wieczo-
rem na granicy polsko-biatoruskiej
ze strzegacymi jej zotnierzami oraz
funkcjonariuszami strazy granicz-
nej i policji. Wezesniej w ciaggu dnia
szef rzadu spotkal si¢ z premierami
Estonii, Litwy i Lotwy w stolicach
ich panistw. Rozmowy dotyczyly sy-
tuacji na granicy polsko-biatoruskiej
i zagrozen geopolitycznych.

® Do Rady ds. Samorzadu Tery-
torialnego przy Prezydencie RP
powolany zostal marszatek Artur
Kosicki. Rade tworzy kilkudziesi¢-
ciu przedstawicieli administracji
samorzadowej roznego szczebla
oraz Kancelarii Prezydenta.

¥ , Kazdy bedacy w potrzebie czto-
wiek dotknigty kryzysem migracyj-
nym znajdzie pomoc w Namiotach
Nadziei”, poinformowat zastepca dy-
rektora Caritas Polska brat Cordian
Szwarc w Podlipkach (gm. Krynki),
gdzie stangt pierwszy Namiot. Na-
mioty, w ktérych jest zywnos¢, ciepla
odziez, woda i paczki z najpotrzeb-
niejszymi rzeczami, Caritas postawi
w 7 nadgranicznych parafiach diecezji
biatostockiej, w tym w Bialowiezy.
® Pod mlotek idzie Spoldziel-
nia Mleczarska Bielmlek w Biel-
sku Podlaskim. Syndyk upadlego
Bielmleku oglosil wlasnie przetarg
na sprzedaz mleczarni. W jej sklad
wchodzi prawie 8 hektar6w dzia-
tek z budynkami, maszyny i inne
urzadzenia, a takze znaki towaro-
we. Cena wywolawcza wynosi 140
milionéw zlotych. Niedawno byly
prezes Bielmleku, zarazem byly
senator PiS Tadeusz Romanczuk
uslyszat zarzut wyrzadzenia Spét-
dzielni szkody w wysokosci ok. 80
mln zt i zostal aresztowany z opcjg
kaucji 200 tys. zt. Wplacit ja i bedzie
odpowiadat z wolnej stopy.

® Statuetke ,,Stojacy w imi¢ zasad”
otrzymata od Obywateli RP przewod-
niczaca Rady Miejskiej w Michafowie
Maria Ancipiuk. Nagroda jest dla
wszystkich mieszkancéw Michato-
wa, ,bo tu jest dzi$ centrum Polski
i stolica przyzwoitosci’, uzasadniat
tworca ruchu Pawet Kasprzak. Gmina
Michatowo pierwsza, wbrew propa-
gandzie rzadowej méwita o kryzysie
humanitarnym na granicy polsko-
-bialoruskiej i zorganizowata pomoc
dla migrantéw, ktorzy znalezli si¢ po
jej polskiej stronie.

® ZmarlJan Leoniczuk, poeta, prozaik,
thumacz, wieloletni dyrektor Ksigznicy
Podlaskiej w Bialymstoku. Miat 71 lat.

-
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Blogostawieni ci, ktérzy nie majac nic do powiedzenia, nie oblekaja
tego faktu w slowa

Julian Tuwim

Okoto 1000 Polakéw z gtebi Rosji znalazto
schronienie w Japonii, przypomniat ambasador
tego kraju podczas wizyty w Biatymstoku

Wazny kontakt z daleka potega

Wspolpraca gospodarcza, sytu-
acja na granicy polsko-biatoruskiej,
osiagnigcia podlaskich olimpijczy-
kéw w Tokio, to gtéwne tematy
spotkania marszatka Artura Ko-
sickiego z ambasadorem Japonii
w Polsce Akio Miyajim3.

Na wspomnienie sukceséw pod-
laskich sportowcéw na niedawnych
Igrzyskach Olimpijskich w Tokio,
gdzie Wojciech Nowicki zdobyt zloty
medal w rzucie miotem, Maria An-
drejczyk srebrny w rzucie oszcze-
pem, a Rafat Czuper srebrny medal
w tenisie stolowym na paraolimpia-
dzie, Akio Miyajima powiedziat, ze
w Japonii byto glo$no o wspaniatym
geécie Marii Andrejczyk, ktora swoj
medal przekazata na cel charytatyw-
ny. ,,Piekny gest wspanialej sport-
smenki’, méwit ambasador.

Po spotkaniu z marszatkiem
odwiedzi tez Muzeum Pamig-
ci Sybiru. Jak informowal Akio
Miyajima, to miejsce wazne réw-
niez dla Japoriczykéw. W latach

1919 - 1921 okoto 1000 Polakéw,
w znacznej wiekszosci dzieci prze-
bywajacych na Syberii, znalazlo
schronienie w Japonii.
»Przyjeliémy okoto 800 dzieci
i ponad 100 os6b starszych. Mogli
z glebi Rosji dostac si¢ do Japonii,
skad wrocili okretami do ojczyzny’,
wspomnial, co mozna odnies¢ do
obecnej sytuacji migrantéw na pol-
sko-biatoruskiej granicy.
Znaczacym punktem wizyty by-
lo spotkanie z podlaskimi przed-
sigbiorcami. Obecnie firmy nasze-
go wojewodztwa wykazujg coraz
wiekszg aktywnos¢ we wspotpra-
cy z Japonig, czego przykladem sa
Pronar, SaMASZ, Suempol i Zakla-
dy Migsne Luniewscy. By te rela-
cje i mozliwosci poglebi¢, w maju
2022 roku odbedzie si¢ Podlaskie
Forum Ekonomiczne, na ktdre
przyjada przedstawiciele biznesu
japonskiego. Marszatek Artur Ko-
sicki zaprosit na Forum takze am-
basadora Akio Miyajime.

O unikalny traktor Lanz Acker-Bulldog HP 12 Knicklenker z 1926 r.,
pierwszy na $wiecie z napgdem na cztery kola i pierwszy na $wiecie
o konstrukgji przegubowej, wzbogacito najwigksza w Polsce kolekcje
sprawnych ciagnikéw (65 réznych marek i modeli) Muzeum Rolnictwa
w Ciechanowcu. Juz mozna go ogladaé na wystawie stalej w pawilonie
techniki rolniczej. Kosztowat 479 400 zt (unijna dotacja 350 000 z1).
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Znaki czasu:

B Zaledwie 0,39 proc. w pelnj
zaszczepionych zachorowato na
koronawirusa do poczatku listopa-
da, wynika z danych Ministerstwa
Zdrowia. To 4,91 proc. wszystkich
zakazen. W pelni zaszczepionych
zmarlo na covid-19 tylko 3,01 proc.
wszystkich zgon6éw na te chorobe,
® 7le ocenia dziatalno$¢ Andrzeja
Dudy 52,3 proc., dobrze 43,1, a 4,6
proc. nie ma zdania wedtug naj-
nowszego sondazu United Surveys.
® Dom Apostotéw w luksusowym
apartamentowcu w centrum Krako-
wa, w ktorym cena za 1 m kw wynosi
prawie 20 000 zt, otworzylo katolic-
kie zgromadzenie Legion Chrystusa,
Tworca Legionu ks. Marceli Maciel
przez kilkadziesiat lat wykorzystat
seksualnie kilkadziesigt dzieci i se-
minarzystéw w prowadzonych przez
Legion szkolach i seminariach. Na
inne nazwiska miat dwie zony i kil-
koro dzieci, ktére rowniez wykorzy-
stywat seksualnie. Legion Chrystusa
to potezna organizacja, oskarzana
o ukrywania bogactwa, unikania
placenia podatkow, a nawet prania
brudnych pieniedzy przez wptywo-
wych ludzi tego $wiata. Patronat nad
krakowskim Domem Apostofow
Legionu objeli abp Marek Jedra-
szewski i kard. Stanistaw Dziwisz.
B Zdalnie pracowaé moga tylko
zaszczepieni urzednicy Urzgdu
Marszatkowskiego, zdecydowal
marszatek wojewédztwa zachod-
niopomorskiego Olgierd Gieble-
wicz. Ci, ktérzy si¢ nie szczepia,
nie obawiajg si¢ covida, wigc po-
zwolenie im na prace zdalng nie
miatoby sensu, uzasadnit.

® Byly dyrektor z Ministerstwa Zdro-
wia Marcin A., ktéremu udowod-
niono nekanie pracownikow i resort
musiat za to przeprosi¢ oraz zaptaci¢
84 tys. zk kary, jest twarzq Generaln¢j
Inspekcji Farmaceutycznej i wystgpu-
je w jej imieniu w Sejmie. Inspekcj
ministerstwo i Kancelaria Premiera
znajg jego przesztosé, ale nic sobie
z tego nie robia.

W Trzy srebrne medale i jeden
brazowy zdobyla polska repre-
zentacja na 14 Migdzynarodowej
Olimpiadzie z Astronomii i Astro-
fizyki w Chorzowie. Srebrne meda-
le wywalczyli Antoni Skoczypi€c
Aleksander Waczyniski i Jakub
Wrébel, a brazowy medal Milan
Wowra. Zwycigzyt Rosjanin Maxim
Permiakow.
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Polski eksport na Biatoru$ przy-
nosi rocznie okoto 1,6 mld euro.
Tyle kosztowatoby catkowite za-
mkniecie przej$¢ granicznych,
a najmocniej zabolaloby to pol-
skich producentow czesci do tabo-
ru kolejowego, jablek oraz grzyb-
ni zywej, wyliczyt Polski Instytut
Ekonomiczny.

To nie wszystko. ,,Bialorus
ma duze znaczenie w dostawach
do Polski niektorych produktow,
m.in. réznego rodzaju plyt z drew-
na (jej udziat przekraczat nierzad-
ko 20 proc.), nawozéw potasowych

~KAMPANIA INFORMACYJNA

lle Polska stracitaby na catkowitym |
zamknieciu granicy z Biatorusig? |

&

»
>

(29 proc.) oraz cementu (21 proc.)
czytamy w raporcie Instytutu.
Eksperci zwracajg réwniez uwa- |
ge, ze zamknigcie granicy wply- |
neloby takze na handel z inny- |
mi krajami, ktory odbywa si¢ za |
posrednictwem Biatorusi, w tym |
z Chinami. Zamarlby wielki we-
zet kolejowy w Mataszewiczach, |
obstugujacy magistrale kolejowa |
E-20 z Europy Zachodniej do Azji |
Wschodniej i Centralnej. |
Stracilyby tez mocno przygra-
niczne firmy, handlujace i koope- |
rujace z biatoruskimi. |

Kobieta wicewojewoda podlaskim

Drugim wicewojewoda podla-
skim jest od poniedziatku, 22 listo-
pada, Bogustawa Szczerbinska. Zasta-
pita Marcina Sekscinskiego z Kolna,
ktéry po 2 latach ztozyl rezygnacje,
gdy Porozumienie, z ktorego reko-
mendacji petnit te funkcje, przestato
by¢ cztonkiem Zjednoczonej Prawicy.

Bogustawa Szczerbinska pocho-
dzi z Sokolki. Jest doktorem nauk
humanistycznych z historii. Ukon-
czyta rowniez studia podyplomo-
we i kursy dotyczace zarzadzania
o$wiata, ewaluacji, pozyskiwania

funduszy unijnych i mediacji. Do-
tychczas petnifa funkcje zastgpcy
dyrektora ds. administracyjnych
Muzeum Podlaskiego w Biatym-
stoku. Wcze$niej byta wicedyrek-
torem Gimnazjum nr 1 w Sokot-
ce, ekspertem w zakresie awansu
zawodowego nauczycieli, tawni-
kiem, trenerem umiejetnosci spo-
lecznych i mediatorem. Teraz, jako
wicewojewoda Szczerbinska bedzie
zajmowala si¢ sprawami, zwigzany-
mi z gospodarka nieruchomoscia-
mi oraz budowlano-geodezyjnymi.

Palisz? Zbadaj za darmo ptuca!

Na bezplatne badanie wczesne-
go wykrywania raka ptuc zaprasza
Bialostockie Centrum Onkologii
kobiety i mezczyzn od 50 do 74 lat,
ktorzy palg 20 i wiecej lat lub pality
20 i wiecej lat i nie palng nie diuzej,
niz 15 lat. Badanie przeprowadza-
ne jest przy pomocy nowoczesnej

| metody, niskodawkowej tomografii

komputerowej. Na badanie nie jest
potrzebne skierowanie. Szczegotowe
informacje i zapisy, tel. 603 241 247.

W Polsce co roku odkrywa si¢
22 000 przypadkéw raka pluc.
W wojewddztwie podlaskim rak
ptuc to ok. 11 proc. nowotwo-
réw wéréd mezczyzn i ok. 6 proc.
wiérod kobiet. Wiekszo$¢ przypad-
kéw spowodowana jest paleniem
papierosow.

Badania profilaktyczne pluc
w Biatostockim Centrum Onko-
logii finansowane sa z funduszy
unijnych.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Julka poleci na operacije!

Udalo sie zebra¢ 2,5 miliona zto- |

tych na operacje serca, ratujacg zy- |
cie Julii Kierzkowskiej z Jedwabnego. |
,To prawdziwy cud, za ktory wszyst- |

kim ogromnie dzigkujemy!”, méwi jej
mama Anna Kierzkowska. W lutym

Julka poleci z rodzicami do Stan6w |
Zjednoczonych na dwie skompliko- |

wane operacje.

Inwestycja czy kasa w bioto?

5 min z} zaplacito Miejskie Przed- |
siebiorstwo Energetyki Cieplnej |

w Lomzy za cieplowni¢ IGB Mazo-
via przy Zaktadzie Karnym w Czerwo-

nym Borze. Cieplownia zasila w cieplo |

i ciepla wode caty kompleks wigzienny,
budynki osrodka dla migrant6w, ha-
le produkcyjne, budynki wspélnoty
mieszkaniowej, administracyjne i han-
dlowe. Odbiera i oczyszcza takze Scie-
ki. W czym wiadze L.omzy widza do-
bry biznes dla miasta? ,,Planowana
przyszta modernizacja Zrodta ciepta
w Czerwonym Borze powinna zwie-
lokrotni¢ dochody ze sprzedazy ciepfa
i innych medi6éw i tym samym dopro-
wadzi¢ do zwiekszenia zysku spotki”.
A to ,kolejna mozliwos¢ obnizenia cen
ciepta dla mieszkanicow Lomzy’, uza-
sadniajg. Modernizacja wigze si¢ z ko-

niecznoscia wozenia kolejnych milio- |
néw. lle? Kiedy moga sig zwrocic? Nie |
wiadomo. Bez publicznej odpowiedzi |

na te pytania publicznych pienigdzy
nie powinno si¢ wydawac!

Gdzie przyspieszylo
szczepienie?

Od 1 sierpnia do 31 pazdziernika
najwiecej w powiecie fomzynskim za- |
szczepito sie mieszkaricow w gminach. |

Nowogrdd, Miastkowo i Wizna. Zgo-
nie z regutami konkursu Ministerstwa
Zdrowia, zachecajacego do szczepie-
nia, w nagrode otrzymaja: Nowogrod
— milion Zlotych, Miastkowo p6t milio-
na, Wizna 250 tysiecy zotych.

$wigteczne konkursy
Konkursy ,,List do Swietego Miko-

laja” (przedszkolaki i uczniowie klas |

I - III) oraz ,Najladniejsza bombka
choinkowa” (uczniowie klas I — VIII)
oglosit Urzad Miejski. Konkursowe
listy nalezy dostarczy¢ do 2 grudnia,
abombki do 10 grudnia z kart zglo-
szenia do Wydziatu Kultury, Sportu
i Inicjatyw Spotecznych Urzedu Miej-
skiego (ul. Farna). Szczegétowy regu-
lamin i zgloszenie na stronie Urzgdu:
lomza.pl.

Prezentowe

Mikotajki

Zwyczaj obdarowywania si¢ 6 grudnia prezentami w Polsce znany jest
od XVIII wieku. Dzieci otrzymywaty jabtka, ztocone orzechy, pierniki
i drewniane krzyzyki. Zwiazane to byto ze $w. Mikotajem, biskupem Mi-
ry. Nazwa Mikotajki pojawita si¢ w czasach PRL na okre$lenie tradycji
obdarowywania si¢ 6 grudnia, ale z pominigciem $wigtego. Dzi$ okresla
wymienianie si¢ drobnymi prezentami w domach i szkotach (tu czesto
2 weze$niejszym losowaniem ,,swojego mikotajka” czy ,swojej mikotajki’,
czyli kolegi lub kolezanki, ktérg si¢ obdaruje). »Prawdziwy” $w. Mikotaj
chodzi z prezentami w Wigilie $wiat Bozego Narodzenia, 24 grudnia.

Na miejsce pochéwku prehisto-
rycznych towc6w natrafili w Gradach
Woniecko (gm. Rutki) archeolodzy
z Muzeum Podlaskiego w Biatymsto-
ku. Uwazaja, ze odkrycie przejdzie do
historii, poniewaz pochodzi z korica
epoki kamienia. W odstonigtej jam-
ce w piasku znalezli bowiem nadpa-
lone kosci jednego lub wielu prehi-

Cztowiek byt pod Wizna 10 000 lat temu?

%

storycznych towcow. Posypane byly
ochra, pomaraficzowym lub czerwo-
nym barwnikiem mineralnym, jednym
z najstarszych symboli wiary w zycie
pozagrobowe, swoistym substytutem
krwi. Swiadczyloby to, Ze nasze tere-
ny cztowiek zamieszkiwat juz okofo
10000 lat temu. Na zdjeciu: stanowisko
archeologiczne w Gradach Woniecku.

e-kontakty

wydanie elektroniczne identyczne
zwydaniem papierowym na:

www.egazety.pl
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Tory nad
miastem?

W czasie konsultacji w Hali Kul-
tury, dotyczacych przebiegu liniil
kolejowej CPK, ktora potaczytaby |
Lomze z innymi miastami, w tym |
z Warszaw3, prezydent Mariusz |
Chrzanowski i wspierajaca go po-
stanka Aleksandra Szczudlo opo- |
wiedzieli sie za wariantem przebiegu |
toréw w bliskosci ulicy Meblowej, |
gdzie znajdujg sie tereny inwestycyj-
ne. Wariantu tego, okreslanego przez |

ratusz, jako zachodni, nie ma jednak |

| w planach. Wedtug ekspert6w, naj- |
| korzystniejszym wariantem byloby

| przeprowadzenie linii przez srodek

miasta. Tory bieglyby wowczas es-

| takada, a dworzec kolejowy bylby
| obok nowego dworca autobusowego.

%Szpital bez

pediatrii
od pdttora rokul!

O wznowienie dzialalnosci

| oddziatu dziecigcego apeluje do

| wladz wojewédztwa i dyrektora |
Szpitala Wojewodzkiego w Lomzy |
prezydent Mariusz Chrzanowski. |
' Oddzial dziecigcy nie dziata juz|
| ponad péttora roku. Rzeczniczka

| szpitala wyjasnia, ze jest zamknigty,

bo brakuje lekarzy, kt6rzy cheieliby

w nim pracowat. ,Sprzet medyczny

i cate wyposazenie oddzialu pozo-

staja w gotowosci do ponownego

uruchomienia. Jednak caly czas

brakuje kadry lekarskiej, mowi.

Bezptatna
mammografia

Bezplatne badania bgdg mo-
gly wykona¢ panie od 50 do 69
roku zycia w czwartek, 2 grudnia
w mammobusie od godz. 11.00 do
17.00 przy markecie Kaufland (al
Pilsudskiego 33) w Lomzy. Nie jest
wymagane skierowanie lekarskie.
Wezeséniej nalezy zarejestrowac sig
telefonicznie, tel. 58 666 24 44 lub
na stronie http://www.mammo.pl/
formularz.

Pierwszy sukces
nowego studia
tanca

Pierwsze miejsce w Turniejt
Tarica ,Ostrowski styl’, w ktorym
startowato 12 grup z calej Polski
zajely dziewczeta ze Studia Master
Kids z Lomzy. Zalozycielem i chore-
ografem Studia jest Krystian Pieloch.

www.kontak‘cy-tygodnik.com-Pl
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W wojewddztwach lubelskim i podlaskim najwigcej zgonéw w Polsce. Palska na trzecim, czwartym miejscu
pod tym wzgledem na swiecie!

Od paru tygodni Polska zajmu-
je trzecie, czwarte miejsce na Swie-
cie pod wzgledem liczby zgonéw
na covid-19.

Prof. Robert Flisiak z Biategosto-
ku, prezes Polskiego Towarzystwa
Epidemiolog6w i cztonek Rady Me-
dycznej do spraw covid-19 o braku
dzialan rzadu: - Wiadomo, ze po-
dejmowane decyzje s3 decyzjami
politycznymi, wynikajacymi z lg-
ku przed utratg elektoratu. To po-
lityka ,,aby do wiosny”. Powinno si¢
wprowadzi¢ w Polsce ograniczenia
pojscia do sklepu, kina, teatru, a na-
wet do urzedu publicznego bez cer-
tyfikatu covidowego.

— Coraz czgéciej mamy pod re-
spiratorami osoby w sile wieku,
30 - 40 lat, bez choréb wspotist-
niejacych. W wiekszosci przypad-
kow sg niezaszczepieni. Stanowia
nawet ponad 70 proc. - méwi dr
hab. Tomasz Dziecigtkowski.

Wedtug Giéwnego Urzedu Sta-
tystycznego w naszym wojewodz-
twie migdzy 8 a 15 listopada zmarlo
458 0s6b. To dwa razy wiecej, niz la-
tem, gdy epidemia wygasala. Jeszcze
gorsza sytuacja jest w Lubelskiem:
tu na poczatku listopada umierato
ponad 750 oséb tygodniowo.

Polityka covidowa rzadu: byle do wiosny

Dane te mial premier Mateusz
Morawiecki przed poniedziatkiem,
22 listopada, ale na briefingu pra-
sowym uspakajal, ze w wojewddz-
twach podlaskim i lubelskim od-
notowuje sie coraz mniej zakazen
i ,jest nadzieja, ze i w innych wo-
jewddztwach fala zacznie opadac”

w najblizszych dwoch tygodniach.
Tymczasem znane mu symulacje
ekspertow Uniwersytetu Warszaw-
skiego ostrzegaja, ze za dwa, trzy
tygodnie nalezy spodziewac si¢
szczytu czwartej fali!

— W tych dwoch wojew6dz-
twach liczby zgonow potwierdzo-
nych jako zwiazane z covid-19 oraz
zgonéw nadmiarowych przekro-
czyly poziom odnotowany podczas
wiosenne;j fali — alarmuje tymcza-
sem Lukasz Pietrzak, ktory anali-
zuje dane $miertelnosci epidemii
covid-19. I ostrzega: — Zgony, to
najbardziej miarodajny wskaznik
epidemii. Niestety, tu dopiero si¢
rozpedzamy. Fala zgonéw kroczy
z dwutygodniowym op6znieniem
po fali zakazen.

Opierajac si¢ na danych GUS,
po 45 tygodniach 2021 roku liczba
tzw. zgonéw nadmiarowych w Pol-
sce przekroczyla juz 80 tys.

-KAMPANIA SPOLECZNA

o nie od dzis, ze styl zycia przektada sie
fidrowia. Niska aktywnos¢ fizyczna lub jej
adieta, a takze wzmozony stres skutkuja
i ryzyka zachorowania na choroby cywi-
W tym choroby nowotworowe i choroby
krazepia. Program Profilaktyka 40 PLUS
poméc w wykrywaniu tych choréb juz na
) h'Etapach rozwoju oraz wprowadzeniu
tniego leczenia.

thyto objawow

3 SfYSZ)/my o takich przypadkach. Umiera
= ktory mogt zy¢ jeszcze wiele lat. Jest
zeniem dla jego bliskich - przeciez nie
/9 na Zadne dolegliwosci! A okazuije sie,
Mocno zaawansowana chorobe nowotwo-
ltore] nie wiedziat i ktérej nie mogt prze-
Musimy zdaé sobie sprawe z tego, ze
Paznych chordb, w swoim poczatkowym
! (choc nie tylko) nie daje niepokojacych
. Dzieki badaniom profilaktycznym moz-
¢ chorobe na etapie, gdy jest jeszcze
" Jej skutecznego leczenia.

Powyzej 40 lat i chcesz wykonac badania
¥ programu Profilaktyka 40 PLUS, wystar-
%€z Internet lub telefonicznie - z pomocq
; yvypelnin ankiete o ;w::m zdrowiu.
-~ Wybierzesz przychodnie, do ktorej najwy-
dﬂbze_é. Po ’c’ilku dniach otrzymasz zapro-
4badania, Wowczas przyjdz de przychodni
"M osobistym.

u lekarza. Sprzyja tez powrotowi do normalnosci
w dziedzinie profilaktyki, poniewaz pandemia ko-
ronawirusa przyczynita sie do spadku liczby oséb
zgtaszajacych sie na badania profilaktyczne.

- Program Profilaktyka 40 PLUS ma pomdc w od-
budowie zdrowia Polakéw, ale tez przygotowac nas
na tego typu wydarzenia jak pandemia, ktére mogq
wystapi¢ w przysztosci. Zadbajmy o nasze zdrowie
i skorzystajmy z zaproponowanej profilaktyki - pod-
kresla minister zdrowia Adam Niedzielski.

Badania, ktore ratuja zycie

Lekarze zgadzaja sig, ze osoby po 40. roku Zycia
powinny okresowo wykonywac pakiet badar kon-
trolnych, nawet jesli uwazaja, ze ich samopoczucie
nie ulegto zmianie. Btedem jest zaniechanie badan
czy odktadanie ich na nieokreslona date, ,na kie-
dys”.

- Odktadanie badan jest dziataniem przeciwko wia-
snym interesom. Powoduije, Ze nie mamy kontroli nad
swoim stanem zdrowia - wyjasnia kukasz Durajski,
lekarz w Klinice Endokrynologii i Diabetologii
Dzieciecej Instytutu ,Pomnik - Centrum Zdrowia
Dziecka” w Warszawie.

Przekonato sie o tym wiele osob, ktérym badania
dostownie uratowaty zycie. Nalezy do nich pan
Andrzej, specjalista od systeméw przeciwpozaro-
wych z Wroctawia, u ktérego wczesna diagnoza
i zabieg pozwolity wyeliminowac zagrozenie no-
wotworem prostaty. - Ja wiem, ze interwencja le-
karzy uratowata mnie przed niesprawnosciq, a moze

'tp do badan bez
znosci wizyty u lekarza

Profilaktyka 40 PLUS wystartowat 1 lip-
Wia szeroki dostep do podstawowych
fagno ch bez koniecznosci wizyty

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

i $miercig. - podkresia.

Profilaktyka 40 PLUS
- obraz Twojego zdrowia

Badania w ramach programu pozwalaja zobra-

zowac stan zdrowia kazdej osoby powyzej 40.

ofilaktyka 40 PLUS - badajmy sie, by dtuzej zy¢!

faktyka 40 PLUS to program bezptatnych badan profilaktycznych dla wszystkich Polakéw powyzej 40. roku Zycia.
R realizowany jest od lipca biezacego roku. Warto z tej szansy skorzystac!

roku zycia. Kobiety i mezczyZni moga skorzystac
z pakietoéw badan diagnostycznych zawierajacych
m.in.: morfologie krwi, ogélne badanie moczu, ba-
danie stezenia cholesterolu, badania okreslajace
parametry funkcji nerek i watroby, a takze pomiar
cisnienia tetniczego, ocene pracy serca i pomiar
masy ciata. Dla mezczyzn przewidziany jest dodat-
kowo test w kierunku wykluczenia raka prostaty.

O tym, ktére konkretnie badania zostang nam za-
lecone, zadecyduje tatwa i czytelna internetowa
ankieta. Po wypetnieniu kazdego z podrozdzia-
téw, widzimy podsumowanie naszych wynikéw
i szczeg6towe zalecenia prozdrowotne. Mozemy
tez przejs¢ ankiete, odpowiadajac na pytania za
posrednictwem infolinii Domowej Opieki Medycz-
nej (DOM) pod numerem telefonu 22 735 39 53.

System wystawi e-skierowanie w ciggu najbliz-
szych dwoch dni. Nastepnie wystarczy zgtosic
sie na badania do wybranej przychodni lub labo-
ratorium, ktére biorg udziat w programie. Po wy-
konaniu zaleconych nam badan, bedziemy mogli
poznac kondycje naszego zdrowia.

Lekarz rodzinny oceni i wyjasni

Pierwszym specjalista, do ktérego powinnismy
udac si¢ z wynikami naszych badan, jest lekarz
rodzinny. - Profilaktyka 40 PLUS ma da¢ podstawo-
wy obraz stanu zdrowia Polakéw. To poczqtek drogi

SPRAWDZ NA

WWW GOV PUPROFILAKTYRA

-

PROFILAKTYKA

diagnozowania swojego zdrowia - mowi ministen
zdrowia Adam Niedzielski.

Badania w ramach programu zweryfikuja najwaz-
niejsze parametry naszego organizmu, a lekarz
rodzinny na ich podstawie, gdy zaistnieje taka
potrzeba, skieruje nas na pogtebiona diagnostyke,
Skorzystajmy z okazji, stworzmy sobie szanse na
zdrowie i dtugie zycie!

Zaloguj na Internetowym Koncie Pacjenta
lub zadzwon na infolinie 22 735 39 53 (koszt

potaczenia zgodnie ze stawka operatora).

Wypetnij ankiete o swoim zdrowiu/
odpowiedz na pytania ankietera

N

W systemie komputerowym otrzymasz
e-skierowanie na badania

P6jdz z dowodem osobistym do przychodni
- wezesniej sprawdz wytyczne, takie jak
np. koniecznos¢ zgtoszenia sie na badania
naczczo.

NS

!
83

k Dowiedz sig wigcej nawww.gov.pl/profilaktyka

Mosrersrws D Kooy Frestons Bdwmas

k Program Profilaktyka 40 PLUS jest elementem Polskiego tadu.
Kampania spoteczna ,Profilaktyka 40 PLUS", finansowana ze érodkéw Ministra Zdrowia.
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POWIAT GRAJEWSKI

75 lat szkolmctwa zawodowego w Nleckoww

Wasosz
7z milionem!

Rada Pedagogiczna Zespotu Szkot w Nieckowie w 2021 r. Fot. ZS

Historie Zespotu Szk6t w Nieckowie, ktora wia-
$nie obchodzi 75 lat, zapoczatkowalo utworzenie
Szkoty Rolniczej w pazdzierniku 1946 roku w bu-
dynkach i z ziemig rozparcelowanego majatku ro-
dziny Gromadzkich. Po zbudowaniu nowego kom-
pleksu szkolnego z internatem (1969 rok), a wkrétce
potem osiedla mieszkaniowego dla nauczycieli, wie-
lu zmianach nazw, organizacyjnych i kierunkow

. POWIAT KOLNENSKI

Zaszczepieni nagrodzeni |

Milion zlotych otrzyma gmina
Turo$], ktérej najwigcej mieszkan-
cow zaszczepito si¢ od 1 sierpnia
do 31 pazdziernika. Drugie miejsce
w powiecie zajeta gmina Stawiski
i otrzyma 500 tys. zl, a trzecie miej-
sce gmina Grabowo — 250 tys. zk.

Powiat bez wyboréw

Tydzien temu w informacji
o $mierci radnego powiatowe-
go Jana Lutrzykowskiego z Kat
(gm. Maty Ptock) blednie napi-
sali$my, ze beda musialy odbyc¢
sie wybory uzupelniajgce do ra-
dy powiatu. Ot6z nie! Zastapi go
kandydat z listy komitetu Prawa
i Sprawiedliwosci z jego okre-
gu, ktoéry w ostatnich wyborach
uzyskal najwigkszg ilos¢ gtosow.
W wyborach w 2018 roku drugie
miejsce w okregu z listy PiS zajeta
Beata Orzolek, byta prezes Pod-
laskiej Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa i byta
wiceprezes centrali Agencji, od
1 czerwca 2020 roku wiceprezes
Podlaskiej Fundacji Rozwoju Re-
gionalnego. Aby zosta¢ radng, mu-
si wyrazi¢ zgode.

8 B KONTAKTY Nr 48 = 28 listopada 2021 =

ksztalcenia, w 2002 roku przyjeta nazwe Zespotu
Szk6t. W tej chwili na wielu kierunkach ksztalci
ponad 300 uczniéw zawodowo, w technikach, po-
licealnie, w policyjnej klasie mundurowej. ,,Ta szko-
la caly czas si¢ rozwija i zmienia, zeby uczniowie
zdobywali wiedze w jak najlepszych warunkach’,
moéwil w czasie uroczystosci jubileuszowych dy-
rektor Dariusz Koniecko.

Pandemia nie ustepu-
je, dlatego tak wazne s szczepienia,
By do nich zacheci¢ Ministerstwo
Zdrowia oglosito konkurs dla gmin
»Rosnaca Odporno$¢”. Zasada byl
prosta: trzy gminy kazdego powiatu,
w kt6rych zaszczepi sig od 1 sierpnia
do 31 pazdziernika najwiecej mieszkari-
c6w, otrzymaja nagrody. W powiecie
grajewskim zaszczepilo si¢ najwiecej
mieszkanicow gminy W3soszi otrzyma
milion Ztotych, na drugim miejscu jest
gmina Radzilow i dostanie 500 tys. zL,
na trzecim miejscy gmina Rajgrod,
ktérej na konto wptynie 250 tys. zI.

Uwierzyli
oszustom 5

22 tysigce zlotych, 1200 euro oraz
1200 dolaréw stracito matzeristwo (63
i 68 lat) z Grajewa. Oszusci postapili
zgodnie ze znanym juz schematem:
zadzwonili informujac, ze syn spo-
wodowat w Niemczech $miertelny
wypadek. Pieniadze s3 potrzebne, by
opacié kaucje. Rodzice nie zadzwonili
do syna, uwierzyli i stracili.
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tW zwaqzku z nadchodzch zima Oérodek Pomocy Spo-

N tecznej w Matym Plocku apeluje do mieszkaricéw 5

# Gminy Maly Plock o zwrécenie szczegélne] uwagi na

+ 0soby bezdomne, starsze, samotne, ktdre sqw trud-

¥ nej j sytuacji zyciowej i mogq byé narazone na utrate I

-:,! Zycm w zwiazku 2 wychtodzeniem oraz potrzebuja ~,
ST 'fpomocy /2?« )

" Pohqa 997

. 800 444 989 1 G
Cahdobowc bezptatna infolinia dla 0séb bezdomnych
112 bezptatny numer alarmowy

19470 z*
miesiecznie!’

19470 z brutto (czyli
ok. 14 000 z! na reke) zarabiac bg-
dzie miesiecznie burmistrz Stawisk
Agnieszka Rutkowska, jednoglosnie
zdecydowali radni.

Tyle samo ma wynosi¢ pensja
burmistrza Kolna Andrzeja Dudy.
Obecnie zarabiat 10 180 zt brutto.

26 Jarmark
Bozonarodzeniowy

w Kolnie

Tworcow ludowych, rzemiesl-
nikéw, gastronoméw zaprasza Kol-
nenski Osrodek Kultury i Sportu
na Jarmark Bozonarodzeniowy
w niedziele, 5 grudnia. Wczesniejsza
rezerwacja miejsc wystawienniczych:
Robert Zieliriski, tel. 692 855 395,
86278 22 21.

Seniorzy w Stawi-

skach z siedzibag

Klub Seniora w Stawiskach ma
siedzibg w budynku bylego gimna-
zjum. Dzieki temu moze organizowac
zajecia rehabilitacyjne, kulinarne,

rekreacyjne.

- www.kontakty-tygodnik.com.p!




Wtadza, obietnice
i ciemnos¢

W Rusi (gm. Wizna) od 4 ty-
godni brak oswietlenia na stu-
pach w jednej czesci wsi. Zgloszo-
no brak $wiatla do urzedu gminy,
do pracownika, ktory zajmuje si¢
tymi sprawami. Przyjal je i po-
wiedzial, ze do konca tygodnia
bedzie zrobione. Jednak do kon-

$wiatto. Mimo wszystko popro-
sitam soltysa o interwencje. Byt
u wojta, ktory przy nim dzwonit
do elektryka tym si¢ zajmujgce-
go. Elektryk stwierdzit, ze na dru-
gi dzien, czyli 5 listopada, zrobi.
Chodzitam jeszcze do pracowni-
ka gminy. Bez skutku. M3z miat
sprawe do zalatwienia 15 listopa-
da i byl u zastepcy wojta, rowniez

wspomnial o braku o$wietlenia
na stupach. Uslyszal, ze zajmie
si¢ sprawg. Dzi§ mamy 17 i nadal
ciemnosci. Dzi$ bytam ponow-
nie u pracownika. Stwierdzitam,
ze naszg gming rzadzi kazdy, kto
chce, bo wdjta nie bylo, zastep-
cy rowniez.

Nie rozumiem, ze skoro jest
podpisana umowa z elektrykiem
przez Urzad Gminy, dlaczego
wojt nie moze wyegzekwowac na
elektryku wykonanie ustugi. Albo
rzadza podmioty wykonawcze, al-
bo glowa gminy. Ale my pamieta-
my, ze za dwa lata wybory i obiet-
nice tez pamietamy. Oto niektore

z nich: ,,Przyjazny mieszkancom
Urzad Gminy”, ,,Poprawa jako-
éci obstugi mieszkancéw’, ,Lep-
szy dostep do informacji’, ,,Bez-
pieézeﬂstwo przede wszystkim”.

Jak mozemy by¢ bezpieczni
w tych ciemnosciach i zadnej po-
prawy jakosci obstugi mieszkan-
céw nie widzimy. A to niektore
z licznych obietnic.

Jeszcze jedno: elektryk jest
oplacany z naszych podatkéw.
Brak stow.

Obietnice wyborcze zalaczam
na zdjeciach.

Joanna S.
Ru$ (gm. Wizna)

“ PRZYJAZNY MIESZKANCOM URZAD GMINY,

LEPSZY DOSTEP DO INFORMACJI,

" AKTYWNE DORADZTOWO |

POMOC W PISANIU

ca tygodnia nikt przyszedl. Na
poczatku nastepnego tygodnia,
czyli w Dzien Zaduszny znéw po-
sztam do pracownika gminy, kto-
ry stwierdzil, ze nie wyrobit sie,
ale juz w tym tygodniu bedzie

-KAMPANIA SPOLECZNA

ULIC

v ENERGOOSZCZEDNE | DEUGOSWIECACE OSWIETLENIE

POWIEDZ
(0CZUJESZ

ASKUJS
MOCJE

b brak kontaktu z réwiesnikami i dtugotrwaty stres
ze co trzeci nastolatek ma problemy psychiczne.
ia,Powiedz, co czujesz. Zdemaskuj emocje” podpowie
ludziom i ich opiekunom, gdzie szukaé profesjonalnej
psychologicznej.

lony Smiechem szkolny korytarz, zajecia sportowe, wypra-
N3 — pandemia Covid 19 zabrata mtodym ludziom bez-
HiSWiat codziennych aktywnosci. W zamian oferujac nauke
R0odziny spedzane w domu, brak kontaktu z réwiesnikami
['fzed choroba. Ta sytuacja to dla dzieci i nastolatkéw zr6-
% kt6ry negatywnie wptywa na ich psychike. Tym bardziej,
eciwieristwie do dorostych, nie maja jeszcze wyksztatco-
“anizméw obronnych, ktére pozwalajg skutecznie radzic
ekiem i rozwigzywac problemy. Izolacja sprawita, ze coraz
inlodych os6b cierpi na depresje, nerwice lekowa, zesp6t
NUrazowego czy zaburzenia odzywiania i snu. Dlatego tak
It przeprowadzenie w przestrzeni spotecznej kampa-
fiyinej ,,Powiedz, co czujesz. Zdemaskuj emocje”. Jak
ba Minister Zdrowia Adam Niedzielski: ,Epidemia bardzo
UNaszych dzieci. Badania wskazujq, ze izolacja miata nega-

na ich psychike. A w okresie dojrzewania to niestety
/ problem. Dzieki skutecznej ogélnopolskiej kampanii in-
%), rodzice oraz opiekunowie dzieci i mtodziezy dowiedzq
e symptomy zwrdci¢ uwage i gdzie szukac profesjonalnej
), /isychologicznej” X

- Pandemii mtodzi ludzie mieli ograniczony kontakt m.in.
'nfe ami | pedagogami, a tym samym utrudniony dostep do
hmeacp o0 wsparciu psychologicznym. Dlatego problema-

%€ Zwrécono uwage przy opracowania zakresu meryto-

o k.

a h ampanii byty m.in.: brak wiedzy o formach pomocy dla
Modmezy finansowanych ze érodkéw publicznych, fatszywe

s ! rtemﬁt probleméw psychicznych, wstyd przed skorzysta-

¢ n°‘9510nalnego wsparcia, brak wiedzy na temat pomocy

: "% przez psychologa, psychoterapeute, psychiatre.

pl

POWIEDZ, CO CZUJESZ. ZDEMASKUJ EMOCIE.
Rusza kampania Ministerstwa Zdrowia.

Zdrowie psychiczne jest niezwykle wazna dla prawidtowego
funkcjonowania kazdego cztowieka, a zwtaszcza oséb mtodych.
Dlatego celem kampanii bedzie m.in.: rozpowszechnienie wiedzy
utatwiajacej rozpoznanie probleméw psychicznych, informowanie
i zachecanie do skorzystania z infolinii (800 12 12 12) oferujgcej
wsparcie psychologiczne dla dzieci i mtodziezy. Informowanie
o publicznych placéwkach systemu ochrony zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy, zwtaszcza tych, dziatajacych w ramach nowego
modelu systemu ochrony zdrowia psychicznego: , Pobyt w szpitalu
psychiatrycznym czesto oznaczat dla mtodego cztowieka wytacze-
nie z codziennego zycia i narazat go na spoteczne stygmatyzowa-
nie. Dlatego rozbudowujemy i usprawniamy system psychiatrii
srodowiskowej, co utatwi dostep do szybkiej i skutecznej pomocy
psychologicznej i psychoterapeutycznej” — wyjasnia Minister Zdro-
wia Adam Niedzielski.

POPROS OANSPARCIE

Komunikacja w trakcie kampanii bedzie aktualizowana w oparciu
o sytuacje epidemiologiczng w kraju, a poswiecona takim tematom
jak m.in.: uzyskanie pomocy w razie pojawienia sie niepokojacych
objawéw, promocja wiedzy na temat zdrowia psychicznego, infor-
macje dotyczace osrodkéw | poziomu referencyjnego (dla kogo
sq przeznaczone i kiedy nalezy sie do nich zgtosi¢?), koniecznosci

Www.kontakty-tygodnik.com.pl - e
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kontaktu z numerem alarmowym 112 lub SOR-em (w przypad
zagrozenia zycia lub zdrowia), warunkéw uzyskania pomocy w p
radniach i szpitalach.

Réwnie wazna, jak zawartos¢ merytoryczna kampanii ,Powiedz, «
czujesz. Zdemaskuj emocje” bedzie forma przekazywania infc
magji. Czesto, z obawy przed oceng otoczenia, mtodzi ludzie be
sie poprosi¢ o pomoc psychologiczng. Osoby, ktére nigdy z niej n
korzystaty, mogg obawiac sie kontaktu z placéwkami udzielajgcyr
takiego wsparcia ze wzgledu na negatywne stereotypy. Dlatec
celem kampanii bedzie takze przedstawienie osrodkéw oferuj
cych wsparcie jako miejsc przyjaznych, a psychiatréw, psychologé
i psychoterapeutéw dzieci i mtodziezy jako pozytywnych i godnyc
zaufania specjalistow.

Szczegolnie istotne jest upowszechnienie informacji o dziataln
sci osrodkéw Srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoter
peutycznej — | poziomu referencyjnego nowego systemu ochror
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. To oérodki, ktére powst
ty stosunkowo niedawno - pierwsze z nich otwarto w kwietn
2020 roku, wiele dziata dopiero kilka miesiecy. Dlatego wazne je
al?y zwiekszyc¢ swiadomosc dotyczacg mozliwosci skorzystania z ic
oferty.

Osrodki | poziomu to placowki zatrudniajace specjalistéw - psych
logéw, psychoterapeutéw i terapeutéw srodowiskowych. Moc
zgtaszac sie do nich rodzice, dzieci oraz mtodziez (osoby poniz
18 r.z. muszq posiada¢ zgode opiekuna prawnego na korzystani
ze Swiadczen) w przypadku wystepowania niepokojacych objawé
zwigzanych z problemami psychicznymi. Co istotne przy zatoszeni
do oérodka niepotrzebne jest skierowanie czy wczesniejsza wizyt
u lgkarza psychiatry. W ramach pomocy oferowanej w osrodkac
mozna skorzysta¢ m.in. z porady psychologicznej, psychoterap
indywidualnej, rodzinnej oraz grupowej. Praca osrodka powinn
pyc oparta przede wszystkim wspétpracy z rodzing pacjenta ora
jego srodowiskiem szkolnym. Z tego powodu zalecany jest wyb¢
osrodka jak najblizej miejsca zamieszkania.

Obecnie umowy na udzielanie wiadczeri podpisato 327 oérodkéy
na terenie Polski. Wsparcie przez nich oferowane jest dostepne w
wszystkich wojewédztwach. Wiecej na ten temat mozna znalezé n
stronie: gov.pl/opiekapsychologiczna

AAYA

Ministerstwo Zdrowia

Kampania spoteczna
~Powiedz co czujesz. Zdemaskuj emocje”
finansowana ze $rodkéw Ministra Zdrowi
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e POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Milion dla Czyzewa
za szczepienia

Gmina Czyzew zajela I miejsce
w powiecie wysokomazowieckim
i wojewodztwie podlaskim w kon-
kursie dla gmin ,,Rosngca Odpor-
no$¢” ministerstwa zdrowia: od
01 sierpnia do 31 pazdziernika
przybylo w niej 9,2 proc. zaszcze-
pionych. W nagrode otrzyma 1 mln
zZlotych. ,Wstepnie planujemy prze-
znaczy¢ pienigdze na remont i po-
prawe warunkow sanitarno-higie-
nicznych w naszych szkotach’, méwi
burmistrz Czyzewa Anna Bogunka.
W tej chwili w petni zaszczepionych
jest 48,1 proc. mieszkancow gminy
Czyzew. Anna Bogunka serdecznie
zacheca wszystkich, ktérzy dotad
sie nie zaszczepili, by skorzystali ze
szczepionki, chronigcej zdrowie i zy-
cie whasne i bliskich.

Drugie miejsce w powiecie za-
jela gmina Nowe Piekuty i otrzyma
500 tys. zt, a trzecie miejsce gmina
Klukowo z nagroda 250 tys. zL. Naj-
mniej zaszczepionych mieszkancow
(tylko 29 proc) jest w gminie Ko-

bylin Borzymy i Kulesze Kosciel- |

ne 31,1 proc.
POWIAT ZAMBROWSKI

Nie zyje Kazimierz Pgkata

Zamart ceniony lekarz posef na
Sejm RP I kadendji i wieloletni rad-
ny miejski Kazimierz Pgkata. Uro-
dzit sie w 1941 roku we wsi Ostroz-
ne (gm. Szumowo). W 1965 roku
ukonczyt studia na Wydziale Le-
karskim Akademii Medycznej
w Biatymstoku. Specjalizowal si¢

w zakresie poloznictwa i chordéb |

kobiecych. Miat 80 lat.

Zambrow bez spalarni

Nie bedzie spalarni odpadéw
w Zambrowie, ktora planowata wy-
budowac¢ firma z Zyrardowa. Gdy

zaprotestowali mieszkancy, ktorzy |

uwazali, ze spalarnia w s3siedz-
twie ogrédkéw dziatkowych i bli-
sko zabudowan bedzie ucigzliwa

i szkodliwa, popart ich burmistrz |

Kazimierz Dabrowski. Odméwit
wydania decyzji 0 uwarunkowa-
niach §rodowiskowych, bo zgodnie
z miejscowym planem zagospoda-
rowania przestrzennego w rejonie
planowanej spalarni przewidzia-
na jest zabudowa produkcyjno-
-ustugowa.

Firma zapowiedziala, ze nie be-
dzie odwotywac¢ si¢ od tej decyzji.
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Zagraj na jubileuszowych ,Ligawkach”

Jubileuszowy XL Konkurs Gry na
Instrumentach Pasterskich im. Kazi-
mierza Uszyniskiego, popularne ,,Li-
gawki’, organizowany przez Muzeum
Rolnictwa im. ks. Krzysztofa Kluka
w Ciechanowcu, odbedzie si¢ w tym
roku w sobote i niedziele, 4 i 5 grud-
nia. Konkurs ma charakter otwarty,

wykonawcy zglaszajg udziat w dniu
Konkursu osobiscie do chwili rozpo-
czecia przestuchan w danej kategorii.
Regulamin i wykaz instrumentéw
pasterskich na stronie: muzemrol-
nictwa.pli tel.86 277 13 28, wew. 21.
(Szczegotowy program dla publicz-
nosci zamiescimy za tydzien).

| na kadencje¢

Na kurs pszczelarski zaprasza Zespot Szkot Rolniczych w Krzyzewie.
Dwusemestrowe zajecia zaczng si¢ 1 lutego 2022. Zapisy do 15 grudnia.
Kontakt: tel. 86 476 42 42 lub 502 012 087, zsr.krzyzewo@wp.pl.

Wino z Nowych
Piekut

Pierwsza w powiecie winiar-
nia i destylarnia alkoholu zostanie
wybudowana w Nowych Piekutach,
Wojt Marek Kaczyriski, senator Jacek
Bogucki, starosta Bogdan Zieliniski
i whasciciele firmy DMS Barrels wmu-
rowali akt erekcyjny w fundament
nowego zakladu.

Konkurs na ozdoby

Do udziatu wkonkursie ,Rodzin-
ne ozdoby choinkowe” zapraszaja bur-
mistrz, parafia Tréjcy Przenajswietszej
i Ciechanowiecki Osrodek Kultury
i Sportu. Prace nalezy dostarczy¢ do
13 grudnia do siedziby COKS (ul
Mostowa 6). Szczegétowe informadje,
tel. 517 874 256.

Zamiast kredy
Tablice interaktywne otrzyma
szes¢ szkot $rednich prowadzonych
przez powiat: Licea Ogolnokszta-
cace w Wysokiem Mazowieckiem,
Czyzewie i Ciechanowcu, Technika
w Czyzewiei Ciechanowcu i Branzowa
Szkota w Wysokiem Mazowieckiem. |

Strazacy gminy Kotaki Koscielne
po wyborach i ozdnaczeniach

Zjazd OSP g
gminy Kota-
ki Koscielne
w Szczodru-
chach wyto-
nil nowy Za-
rzad Oddzialu
Gminnego
OSP. Prezesem

2021 - 2026 zo-
stat Adam Lub-
nicki, wiceprezesami Andrzej
Dmochowski i Maciej Grono-
stajski; komendantem gminnym
Marek Kotakowski, sekretarzem
Krzysztof Lada, skarbnikiem An-
drzej Pruszkowski, cztonkami Wie-
staw Kulesza i Andrzej Misiewicz.
Komisje Rewizyjng tworzg: Piotr
Wojtkowski (przewodniczacy), Ra-
fat Buczyniski (wiceprzewodnicza-
cy), Mariusz Pitkowski (sekretarz)
i Andrzej Modzelewski (cztonek).
Przedstawicielami do Zarzadu Po-
wiatowego w Zambrowie zosta-
li: Andrzej Dmochowski i Marek
Kotakowski. Delegatami na Zjazd

Powiatowy: Adam Eubnicki, Piotr
Wojtowski i Mariusz Pitkowski.

Podsumowanie minionej ka-
dencji byto okazja do uhonoro-
wania zastuzonych strazakoéw od-
znaczeniami.

Srebrny Medal ,,Za zastugi dla
pozarnictwa powiatu zambrow-
skiego” otrzymali Sylwester Jawo-
rowski i Anna Lacinska.

Brazowy Medal: Marek Kota-
kowski, Mariusz Klesza, Krzysztof
Lada, Bogustaw Zaniewski, Rafal
Buczynski, Pawel Babinski, Wie-
staw Klesza, Marta Koszykowska
i ks. Henryk Dgbrowski.

Korepetycije
w ,Caritas”

Osrodek Wspar-
cia Rodziny ,Caritas” w Zambrowie
zaprasza na bezplatne korepetycje
z matematyki. Zajecia prowadzone
s3 w $wietlicy Osrodka dla uczniéw
Klas ITI-VII we wtorki, o godz. 17.15
oraz klas VII i VIII i szkot érednich
w piatki, 0 godz. 17.00.

Kolaki Koscielne
maja apteke

W 2019 r. wdjt Sylwester Jawo-
rowski zdecydowat o kupnie budynku
dawnejzlewni mleka przy ul. Krzywej
5. Teraz gmina wynajeta go na Punkt
Apteczny, dzieki ktéremu starsi, schoro-
wani mieszkaricy, czestoz problemem
dotarcia do odleglej apteki, maja dostcp
do lekéw na miejscu.

Duzo krwi

w Szumowie

17,5 litra krwi oddato 39 miesz-
karicow gminy Szumowo w zbi6rce,

zorganizowanej przez Ochotnicz StraZ

Pozarng w Szumowie.

- www.kontakty—tygodnik.com-P1
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W Polsce nadal jest podziat na ,,dewizowcow” i cata te, no,... reszte

Emeryt w sanatorium czasie pandemii

Magiczne miejsce

Koszalin powital mnie stonecz-
na pogoda. Zegar na dworcu auto-
busowym wskazywatl... 12.79. Stad
mikrobusem wyruszytam do miej-
sca przeznaczenia, Medical Well-
nes & Spa ,,Bursztyn” Sanatorium
Uzdrowiskowe w Bobolinie. Eme-
rytka skierowana przez NFZ do
sanatorium.

Gratowo

Budynek ,,Bursztynu” na wskro$
nowoczesny, duza przestrzen wokot,
recepcja na miare obecnego wieku
i wyposazenie: mnostwo starych
mebli, 0zd6b, zabawek przemiesza-
nych w czasach i stylu. Nim zdazy-
lam zameldowac si¢, porwata mnie
pielegniarka, wtykajac w dion an-
kiete do wypelnienia i ponaglajac,
ie doktor nie ma czasu czekac. Na
mojg sugestie, ze badanie jest we-
diug planu jutro odparta, ze jutro
doktor tez nie bedzie miat czasu.

Od ,,dlubania w nosie” uchro-
nita mnie dwukrotna dawka szcze-
pionki przeciwko covid. Dowie-
dzialam sie tez, ze codziennie mam
mierzy¢ temperature i podawac ja
rano pielegniarce. Zmierzyla mi ci-
$nienie, byto 188/91. I tyle widzia-
fam pielegniarke.

Badanie

Spocona, nieumyta po podrézy,
zrozwichrzonym wlosem zostatam
dowieziona windg do gabinetu na
pierwszym pietrze. Lekarz od razu
zaproponowat mi zabiegi wodne:
basen i solanke. Bronitam sie¢ zar-
tujac, ze nie lubie wody jako Lew.
Ostuchat stetoskopem. Kazat po-
lozy¢ sie na lezance i noge unidst
mi do gory, dociskajac ja w kie-
runku tutowia.

- Prosz¢ powiedzie¢, kiedy
Poczuje pani opor. Nic? No, kie-
dy w koricu? Zaraz pani dotkng
kolanem do czota. Nie ma oporu.
Nie? Dlaczego? - dopytywal.

- Bo, doktorze, mam problemy
zkregami 5 i 6 szyjnymi, a pozo-
state s3 ok. — wyjasnitam.

Dostatam laser, lampg solux,
borowine (profilaktycznie na 3 cz¢-
Sci kregostupa) i ... wodne t6zko.
I tyle widzialam lekarza.

Za mng weszta Dorota z Lap.
Na dzien dobry dostata wszystkie

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Izba Tortur Czarownic w Muzeum na Zamku Ksigzat Pomorskich w Dartowie

uprzednio mi zaproponowane za-
biegi wodne. Nie byta zadowolo-
na, pocieszylam ja: ,Doktor leczy
adekwatnie do znakéw Zodiaku,
jestes Ryby, wiec masz wszystko
zwigzane z wodg”.

Zakwaterowanie
Pokoje dwu i trzyosobowe. Dwu-
osobowe z balkonami na pierwszym
i drugim pigtrze byly dla dewizow-
c6w. Trzyosobowe na drugim pie-
trze bez balkonéw i na poddaszu
dla emerytéw z Funduszu.

Zabiegi

Osrodek byl nastawiony na in-
dywidualnych turystéw z Niemiec.
Emeryci z Funduszu uzupetniali
wolne miejsca. Caly personel dwu-
jezyczny, od fizjoterapeutéw, po ob-
stuge kuchni. Najbardziej empatycz-
na byla pani Grazynka, cierpliwie
Znoszaca wieczne spéznienia go-
$ci dewizowych. Miala tez usmiech
i kilka milych zdari dla pozostatych.

Stotéwka
Szwedzki bufet dla dewizowcow
»gryzt” w oczy barwami. Fundu-
szowcy mieli serwowane $niadania

do stolikow. Nalezalo tylko stang¢
w kolejce po chleb lub buteczke,
cukier lub midd, dzem oraz herba-
te. Drugiego dnia zabrakto chleba.
Wydajaca chleb okroita racje i wy-
ttumaczyta: ,Weczoraj za duzo zje-
dliscie chleba, to dzisiaj musicie
zje$¢ mniej. Jutro zamowie wie-
cej i bedzie dla wszystkich. Dzisiaj
ciemny chleb tylko dla cukrzykow”

W tym momencie wspierajacy
sie na dwoch kulach starszy dewi-
zowiec poslizgnat sie i upadt. Pod-
biegta do niego cata obstuga sali
plus kuchni.

Nastepnego dnia zmieniono
wystoj sali. Szwedzki bufet przenie-
siono w glab, blizej kuchni, by nie
byt tak widoczny, a przy drzwiach
ustawiono st6l dla nas. Biada cu-
krzykowi, ktéry chcialby zjes¢ ja-
jecznice (byla 3 razy podczas po-
bytu), byl natychmiast zawracany
przez kelnerke. W czwartki byt
grill, wtedy cukrzyk mogt zjesc
do woli i co tylko chcial.

Pandemia
W sanatorium obowigzywa-
ty maseczki (zdejmowane tylko
w stoléwee) i dezynfekcja. Zad-

nych wycieczek, wyjazdow, wie-
czorkéw. W érody wlaczano mu-
zyke i mozna bylo potanczy¢ lub
posiedzie¢ przy drinku lub piwku.

Po dwoch dniach mato kto mie-
rzyt temperature. Ktos z pokoju
i mowit pielegniarce, ze goraczki
nikt nie ma.

Gdy wyjezdzalam, w karcie
mialam wpisane cztery wizyty
lekarskie z wynikami badan (ci-
$nienie, tetno, waga, wzrost i BMI)
takimi samymi, jak w dniu przy-
jazdu.

Rozrywka

Rozrywke dostarczaty$my sobie
same, jezdzac do Dartowa. Dzigki
wczesniejszej lekturze ,,Biblii Dia-
bia” Leszka Hermana z ciekawo-
$cig zwiedzalam kosciét sw. Ger-
trudy, poznatam w Zamku Ksigzat
Pomorskich w Darlowie historie
Eryka I Pomorskiego i zwiedzitam
Izbe Tortur Czarownic. W Darléw-
ku zupelnie zapomniatam o pan-
demii na przepelnionym rodzica-
mi z dzie¢mi galeonie ,,Krél Eryk
I} gdy siadto mi na kolanach dwo-

je maluchow.
BARBARA PASZKOWSKA
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Dla urodziwej licealistki trzej koledzy stracili glowe. »Wstretna”, oceniaja ich matki

Marek byt sliczny
Jako pierwszego poznata Mar-
ka. Na ,,osiemnastke” jej kolezan-
ki przyszedt z jakas szarg mysza.
On éliczny, a ona totalna rozpacz
pod kazdym wzgledem. Nic dziw-
nego, ze natychmiast wpadli sobie
w oko. Tanczyli i tanczyli, a mysz
siedziala w kacie, pifa i plakata.
7 ,osiemnastki” Martyna i Marek
wyszli razem. Umoéwili sig nastep-
nego dnia po lekcjach. Nie spéznit
sie ani minuty! Odtad zostali para.
Pokazywala si¢ z nim na wszyst-
kich towarzyskich imprezach i mu-
siata... pilnowac przed dziewczyna-
mi. Wszystkie na niego leciaty! Ale
Martyna nie byla zakochana! Uwiel-
biata by¢ w jego towarzystwie, bo ty-
le dziewczyn zazdroscilo jej takie-
go faceta! Przedstawit ja rodzicom.
Jezdzita z nimi na dziatke, do krew-
nych, uczestniczyta we wszystkich
uroczystosciach rodzinnych, do-
stawata prezenty. Bylo super! Ale
co za duzo, to niezdrowo. Powie-
dziata mu ,,zegnaj”.
— Na oko, owszem, ale ,,w §rod-
ku” od poczatku mi si¢ nie podo-
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bata - méwi dzisiaj jego matka. —
Opuscil si¢ przez nig w nauce, bo
zakochat si¢ z butami! A ona sobie
zakpita! Wariatka! Wstretna dzie-
wa! Nie raz mialam ochote na uli-
cy wytrzaskac ja po pysku. I zatuje,
ze tego nie zrobitam.

Pawet byt bogaty

Drugi byt Pawel. Ojciec byt wie-
le lat w USA, potem rozkrecit ka-
piacy forsa biznes w Lomzy. Pawet
dziewczyny zmieniat tak czgsto, jak
samochody, czyli jak rekawiczki.
Pierwszy raz spotkali si¢ w pubie.
Pawetl przysiadt si¢ do towarzy-
stwa Martyny. ,,Jeste$ mojg polar-
ng gwiazdka!”, wyszeptat jej w ucho
po godzinie i zaprosit na przejazdz-
ke. I tak jezdzili sobie p6zniej po
catej Polsce. Nigdy przedtem nie
widziata na wlasne oczy takich ho-
teli i pensjonatow, a teraz w nich
mieszkata i bawila sie! Matka i sio-
stra Pawla patrzyly w nia, jak w ob-
razek. Nadskakiwaly, chwality si¢
przed rodzing, jaka ma dziewczyne,
obdarowywaly prezentami. Pawet
kazat jej wybiera¢ bizuteri¢ w skle-

ich trzech plus jeden

pach jubilerskich. Martynie bar-
dzo to schlebiato. Ale zaczynata
sie meczy¢. Wiec ktoregos dnia po-
wiedziala mu, Ze ,,pieniadze to nie
wszystko” i ,,zegnaj.

— Wpieprzylabym tej wariatce
tak, zeby dupe miata, jak sliwke!
— matka Pawtfa nie dobiera stow.
— Zupelnie stracit przez nig glo-
we, a ona go rzucila, jak worek
z kapciami! Potrzebny byt tylko
dla przyjemnosci! Nigdy przed-
tem nie widziatam, zeby chlop tak
rozpaczat!

Tomek byt zazdrosny

Tomek pojawil si¢ w Zyciu Mar-
tyny za sprawg jej kuzyna, ktory
uznal, ze oboje do siebie pasujg. Co$
w tym bylo. Niezly na oko, sympa-
tyczny, oczytany i ,poukiadany”,
jak ocenita. Szybko okazalo sig, ze
takze bardzo czuly i bardzo zazdro-
sny. Niemal codziennie dostawata
kwiaty, a co pewien czas prezent. Na
ulicy, w pubie, na dyskotece, nawet
w mieszkaniu niemal bez przerwy
trzymat ja za reke. Gdy gdzies sig
wybierali, zgdal zapewnien, ze nie

zataniczy z nikim innym, a najlepiej
w ogole. Przegladanie jej ,komor-
ki” stalo si¢ czym$ normalnym. Ja-
ki§ czas nawet ja to $mieszyto i wbi-
jato w dume, ale gdy ktéregos dnia
o$wiadczyt przy swoich rodzicach,
ze tylko Martyna moze by¢ jego Zo-
ng, zapalita sie czerwona lampka.
Nie byto innego wyjscia, jak tylko
powiedzie¢, ,,zegnaj".

— Nie spal, nie jad}, nie uczy! si¢
i ptakat — wylicza matka Tomka. -
Nie pomagato zadne thumaczenie
ani nowy motor, o jakim marzyl!
Wyrachowana wariatka, ktéra za-
grala na jego uczuciach!

®

Po maturze Martyna skusia sig
na psychologie, zeby zrozumie¢ mez-
czyzn. Jest co zakuwaé. Od czasu do
czasu ma ochote zadzwoni¢ do kto-
regos z ,,bytych” i skonsultowac wie-
dze z réznych dziedzin. Ale tylko ze
wzgledéw naukowych’, podkresla.
Zeby nie pomyslat sobie, ze moze jej
na nim zalezy. Nie zalezy, bo od mie-
sigca spotyka sie z Krystianem. Jest
$liczny, bogaty i zazdrosny.

JOANNA REDLINSKA
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Utoneli w Wisle

O $mierci trzech podchorazych
Szkoty Podchorgzych Rezerwy Pie-
choty w Zambrowie, ktorzy utoneli
w czasie ¢éwiczen w 1931 r. szeroko
rozpisywala sie ogélnopolska prasa.
Podchorgzowie przebywali na sze-
Sciotygodniowych ¢wiczeniach prak-
tycznych w Centrum Wyszkolenia
Saperéw w Modlinie. Zotnierze pod
kierunkiem instruktoréw oficerow
kpt. Teofila Zielinskiego i kpt. Jana
Swidy oraz por. Artura Dubieniskie-
go i por. Edwarda Brudnickiego brali
udzial w zajeciach z budowy tratew
oraz urzadzania przepraw.

27 kwietnia 1931 r. 12 podcho-
razych z podoficerem zawodowym-
wyplynelo na specjalnie zbudowa-
nej tratwie na Wiste. W okolicach
mostu kolejowego tratwa przechy-
lita si¢ gwaltownie i siedmiu pod-
chorazych wpadto do rzeki. Z po-
mocg tongcym natychmiast ruszyli
¢wiczacy na brzegu saperzy i pio-
nierzy. Czterech zotnierzy doptyne-
to do brzegu. Utonelo trzech kapra-
li podchorazych: absolwent Szkoty
Technicznej w Poznaniu Stefan Ka-
luciriski, student Uniwersytetu War-
szawskiego Jan Skiba i student Poli-
techniki Warszawskiej Pawel Krusze,
kt6ry byt zonaty. :

W informadji o tragedii w ,Zot-
nierzy Polskim” podano, ze tratwa
przechylila sie ,wskutek ich wiasnej
nieostroznosci.

Przyczyny wypadku badata spe-
cjalna komisja techniczna. W rezul-
tacie kierownicy ¢wiczen kpt. Teo-

fil Zielinski i kpt. Jan Swida oraz
por. Artur Dubienski i por. Edward
Brudnicki za brak nadzoru, za-
pewnienia bezpieczenstwa w cza-
sie ¢wiczen i niedbalstwo odpo-
wiadali przed Wojskowym Sadem
Okregowym w Warszawie. Sad pod
przewodnictwem sg¢dziego majo-
ra Znamirowskiego orzekt jednak,
ze oficerowie ,,nie ponosza winy
za nieszczesliwy wypadek’. Zostali
uniewinnieni.

Szkota Podchorazych Rezerwy
Piechoty w Zambrowie zostata po-
wolana w 1929 r., zlikwidowana
w 1935 r. W tym czasie w Zambro-
wie wyszkolito sie 6 239 podcho-
razych. Pierwszym komendantem
szkoty byt pptk piech. Stanistaw
Dabek.

Samobadjcy

»Nieszczesliwych wypadkéw
w okregu obstugiwanym przez Zan-
darmerie Wojskowa w Lomzy w cza-
sie od 1 stycznia do 1 wrzesnia bylto
az pigtnascie, a w tej liczbie dziewig¢
samobojstw. Liczba wprost przeraza-
jaca’, alarmowat w 1924 r. fomzynski
tygodnik ,,Zycie i Praca”

Wirdd przyczyn samobdjstw
miodych zotnierzy tygodnik wymie-
nial: zdenerwowanie, lekcewazenie
Zycia, strach przed odpowiedzial-
noscig za przestepstwa, rozluzniong
dyscypline i brak opieki oraz kszta-
cenia woli, umystu i serca.

O zawodowym zotnierzu, ktéry
przezyt wojne ,,Zycie i Praca” napi-
salo, ze ,,nie ceni zycia ani cudzego,

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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ani swego wiasnego. Widzial bowiem
stosy trupow wkolo siebie, sam za-
bijat i mordowat i chelpi si¢ nawet
z tego, ze wielu ze swych towarzy-
szy w tej czynnosci przescignat’. Do-
$wiadczeni wojna zotnierze fatwo
i czesto ulegaja zdenerwowaniu, tra-
ca rownowage psychiczna, sg prze-
czuleni. Korzystaja z przyjemnosci,
bo ,,byle dzi$ uzy¢, mniejsza o jutro’
[ uzywaja pijanstwa, rozpusty, lekce-
waza obowigzki. Tych ,,bohateréw”
nasladuja miodzi.

Starszy szeregowy 71 pp Leon Ty-
czynski popetnit samobojstwo z po-
wodu choroby wenerycznej i niepo-
rozumien rodzinnych.

Plutonowy 71 pp Makar Ciery-
szyn z powodu zawodu milosne-
go i zatargéw w rodzinie. Sierzant
33 pp Jozef Siemion z powodu sprze-
niewierzenia 400 z w kasynie ofi-
cerskim. Inwalida ze szpitala woj-
skowego dla chorych na gruzlice
w Malkini Stanistaw Karpinski z po-
wodu choroby wenerycznej i znie-
checenia do zycia.

Szeregowiec 42 pp Romuald
Winnicki z powodu zawodu mito-
snego.

Wachmistrz 5 putku ulanow
Witold Goérnicki z powodu znie-
wazenia, poniewaz zostal uderzo-
ny w twarz przez dowodce putku
przed frontem.

Kapral 42 pp Jan Warenicz z po-
wodu zawodu mitosnego.

Utan 5 putku utanéw Izydor Pro-
cyk z powodu zniechecenia do shuz-
by w wojsku.

Fot. pixabay

Utan 10 putku Jozef Stowikow-
ski z powodu nieporozumien ro-
dzinnych.

Wypadkom uleglo szesciu zot-
nierzy, pieciu z nich stracilo zycie.

Utan 5 putku utanéw Jan Jare-
ma utonat w Narwi podczas plawie-
nia koni.

Szeregowy oddziatu sztabowego
D.O.X Stanistaw Drazowski, chcac
skrocic sobie droge do domu, wy-
skoczylt z pociagu jadacego z Ostro-
teki do Sniadowa. Zmart w szpitalu.

Utan 10 putku utanéw Wasyl
Ksieniuk przez nieostroznos¢ zostat
zastrzelony przez utana Wiectawa.

Strzelec 9 putku strzelcow kon-
nych Jan Kolenda zostat zastrzelo-
ny przypadkiem przez patrol w cza-
sie poscigu za zbiegiem Multanem.

Szeregowy Jan Stronifowski pod-
czas urlopu zginat od bomby w cza-
sie gluszenia ryb na Biebrzy. Sierzant
1 putku lotniczego Edward Wale-
rianczuk wypadt z samolotu. Prze-
zyl! , Zycie i Praca’ radzito: , Nalezy
zadbac, by poza stuzbg zotnierz nie
byt pozostawiony samopas. Nalezy
mu uprzystepnic i otworzy¢ podwo-
je Swietlic, domow oswiatowych, za-
pewnic godziwe rozrywki i zbudzi¢
do takowych zamitowanie. (...) Nie
wystarczy dbac jedynie, by koszary
byly czysto utrzymane, a zotnierz
nieglodny. Nalezy opiekowac sie tym

najdrozszym skarbem narodowym
z calym poswieceniem, z zupelnym
oddaniem si¢ $wietej sprawie, jaka
jest obrona Ojczyzny”.

MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.0222/2021-0-i)
A u:‘( [

Pozyczki pozabankowe pod grunty
rolne, bez BIK i weryfikacji baz.
Umowa notarialna, RRSO 36% rok.
Szybko, uczciwie i profesjonalnie
24/h.

Tel. 510 — 908 — 900

(fak/sms)

Z powodu choroby zamieni¢ M-3,
IV pigtro, ul. Dmowskiego,
komza, na M-4 parter.
Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezpftatnie.
Tre$é mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 42 43
Oddam dwumiesieczne, czarne
kotki. Zabawne, samodzielne.
Tel. 696 — 904 — 345

(o/b)
Oddam czarng kurtke z materiatu,
dituzsza, w dobrym stanie.
Tel. 519 — 178 — 552

(o/b)

Ogloszenia w rubryce ,Przyjme”
zamieszczamy bezpfatnie.
Tre$é mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 4243

Kupie kazdy ciaggnik oraz prase
belujaca, nawet do remontu,
bez dokumentéw i te w bardzo
dobrym stanie.

Tel. 503 - 742 - 572

(fak/sms)

Chcesz zamiesci¢
ogtoszenie lub reklame

w, Kontaktach”?

Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:

tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11
kom. 506 448 884

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogtoszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej optaty

na naszej stronie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same Landini,
Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz Fahr,
John Deere, Pronar, Farmer,
Foton Case itd. Gotéwka od reki.
Dzwon, pisz. Kazdy stan,

z dokumentami i bez,
maszyny rolnicze, tadowarki
teleskopowe.

Tel. 660 — 795 — 977

Najnizsze CENY
Automatyka do bram
Transport i montaz i

(fak/sms)
Sprzedam dziatke budowlang
w Kisielnicy. Wielkos¢ i cena do
uzgodhnienia. Tel. 698 — 027 - 901
(p-001459-0)

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase

raz w tygodniu
Belgia, Niemcy, Holandia, i wiesz wszystko
soboty, niedziele, poniedziatki, o regionie
$rody, czwartki plus kolorowy
- klimatyzacja, DVD, magazyn
85 747 - 00 - 01, 602 — 664 — 771 ST
(fak.0046/2021-0-i) w pl‘enumera(ie

Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, srody,
85 747 — 43 — 63, 602 — 681 — 677

(fak.0071/2021-0-i) Vo §
Prezydent ‘“/m( ! [
Miasta Lomza ORI e |
podaje do publicznej wia- wersja cyfrowa
domosci, ze w jego siedzibie dostepna na:
w Urzedzie Miejskim w tom- www.kontakty-tygodnik.com.pl
zy, Stary Rynek 14, na tablicy
ogtoszen wywieszony zostat o AT

wykaz nieruchomosci poto- g ] il
zonej w tomzy, przeznaczo- i
nej do oddania w dzierzawe.

W6jt Gminy Wysokie Mazowieckie

dziatajac zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
.o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U.z 2021 r,, poz. 1899
ze zm.) informuje, ze w dniu 29.11.2021 r. na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Gminy Wysokie Mazowieckie zostanie wy-
wieszony do publicznej wiadomosci na okres 21 dni wykaz nie-
ruchomosci potozonych na terenie Gminy Wysokie Mazowieckie
przeznaczonych do sprzedazy. Wykaz zostanie réwniez zamiesz-
czony na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej
ugwm.biuletyn.net.

Blizsze informacje mozna uzyska¢ w siedzibie Urzedu Gminy
Wysokie Mazowieckie, ul. Mickiewicza 1A, 18-200 Wysokie Ma-
zowieckie, pok. 31. tel. 0-86 2757441.

leoszenie w ga

Wdzi

Ogioszee w tygodniku
KONTAKTY
zyje tydzien
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Sprzedam Audi, (1998), 1.8,
stan dobry, cena 3 200 zt,
tel. 695 — 428 — 408

(o/b)
Sprzedam Volvo S80, (2002),
2.4 benzyna + gaz, auto dobrze
wyposazone, eleganckie wnetrze,
nowy przeglad, OC pét roku,
cena 4 300 zt do negocjaciji,
tel. 504 — 836 — 849

(o/b)
Sprzedam Ford Focus, (2013),
drugi wiasciciel od nowosci,
benzyna, stan perfekcyjny,
bez wktadu finansowego,
przebieg 140 000 km,
cena 21 500 zt do negocjaciji,
tel. 515-120-516

(o/b)
Sprzedam Nissan Pixo, (2009),
benzyna, kolor czerwony, stan
bardzo dobry, klimatyzacja,
elektryczne szyby, przebieg
75 000 km, cena 10 000 z,
tel. 609 — 611 — 438

(o/b)
Sprzedam Citroen C4, (2006),
1.4 benzyna, przebieg 140 000 km,
przeglad i ubezpieczenie wazne do
lipca, cena 10 000 zt,
tel. 519 - 584 - 015

(o/b)
Sprzedam Opel Astra J, (2010), 1.4,
140 KM, auto doinwestowane,
pierwszy witasciciel w Polsce,
przebieg 206 000 km, klimatyzacja,
tempomat, ABS, cena 24 000 zt do
negocjacji, tel. 508 — 387 — 973

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Candy,
(2008), dostawczy, cena 11 500 zt,
tel. 694 — 947 — 689

(o/b)
Sprzedam Ford Focus C-Max,
(2005), pierwsza rejestracja w maju
2006 r., diesel, dtugie zarysowanie
na lewym boku, porysowany
btotnik, cena 6 900 zt,
tel. 662 — 665 — 793

(o/b)

| g
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OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJINE

Sprzedam Volkswagen Golf, (2015),
1.6 Tdi, diesel, w bardzo dobrym
stanie, podgrzewane fotele,
klimatyzacja, cena 39 000 zt do
negocijaciji, tel. 791 — 508 — 510

(o/b)
Sprzedam BMW 520i E39, (2001),
diesel, auto w bardzo dobrym
stanie, optaty wazne rok, hak,
elektryczny szyberdach, 136 KM,
cena 9 500 zt do negocjaciji,
tel. 507 — 989 — 941

(o/b)
Sprzedam Toyota Verso, (2011),
cena 39 900 z, tel. 694 — 947 — 689

(o/b)
Sprzedam Ford C-Max, (2007),
diesel, auto w petni sprawne, bez
wktadu finansowego, opony
zimowe, 80 KM, cena 10 500 zt do
negocjaciji, tel. 518 — 451 — 462

(o/b)
Sprzedam Jeep Compass, (2011),
2.2 CRD, diesel, drugi wiasciciel,
komplet opon zimowych,
klimatyzacja, przebieg 156 000 km,
cena 37 000 zt do negocjaciji,
tel. 660 — 564 — 411

(o/b)
Sprzedam Fiat 126p, (1996),
benzyna, auto ubezpieczone,
wazny przeglad, kolor czerwony,
cena 5 200 zi, tel. 783 — 574 — 378

(o/b)
Sprzedam Melex, bez silnika,
stan idealny, cena 1 500 zt,
tel. 609 — 320 — 169

(o/b)
Sprzedam Seat Cordoba, (2007),
diesel, auto posiadam od 2013 r.,
drugi wiasciciel w kraju, stan
techniczny dobry, do ewentualnych
poprawek lakiemiczych, cena 4 600 zt
do negocjaciji, tel. 604 —489 — 151

(o/b)
Sprzedam Audi A4, (2001), diesel,
130 KM, stan dobry, pierwszy
wiasciciel w kraju, cena 9 500 zt do
negocjacji, tel. 728 — 966 — 242

(o/b)
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Sprzedam Opel Astra, (2007),
1.6 benzyna, auto sprawne
technicznie, dziata bez zarzutu,
utrzymane w stanie dobrym,
w Polsce od roku, caty czas
w trasie, cena 12 000 zt do
negocijacii, tel. 661 — 561 — 965

(o/b)
Sprzedam Fiat 500, (2008), drugi
wiasciciel, benzyna, 70 KM,
2 komplety opon, 2 kluczyki,
centralny zamek, radio, ABS,
cena 16 500 zt, tel. 510 — 932 — 898

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B7,
(2011), 1.8 tsi, benzyna, rozrzad na
taricuszku, stan techniczny bardzo
dobry, nadwozie z drobnymi
$ladami uzytkowania, cena 29 500 zt
do negocjaciji, tel. 692 — 105 — 927

(o/b)
Sprzedam Toyota Auris, (2007),
diesel, stan techniczny i wizualny
bardzo dobry, auto w ciggtym
uzytkowaniu, wszystko wymieniane
na czas, cena 15 000 zt do
negocjacji, tel. 881 — 963 — 096

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (1999),
1.4 benzyna, stan bardzo dobry,
garazowany, bez rdzy, przebieg
220 000 km, cena 3 700 zt,
tel. 507 — 532 — 591

(o/b)
Sprzedam Audi A4, (2002), LPG,
150 KM, przeglad i optaty wazne
do lipca 2022 r., kolor czarny,
cena 9 700 zt do negocjaciji,
tel. 508 — 943 — 078

(o/b)

i “agd

Sprzedam Volkswagen Passat
B5 FL, (2004), 1.9 TDI, diesel,
komputer, tempomat, elektryczne
szyby, aktualny przeglad i OC,
cena 7 900 zt do negocijacii,

tel. 605 - 115-133

(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, (2009),
benzyna, auto zadbane,
komplet opon zimowych, 82 KM,
przebieg 173 900 km,
cena 20 900 zt negocjaciji,
tel. 697 — 292 — 584

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo
Classic, (2001), benzyna, auto
sprawne, przeglad do maja 2022 r.,
ubezpieczenie do lipca 2022 r.,
opony wielosezonowe,
cena 2 200 zt, tel. 782 — 023 — 823

(o/b)

Sprzedam Honda Accord VI,
(2011), 2.2 diesel, po konserwaciji
podwozia, przebieg 211 900 km,
150 KM, cena 38 500 zt do
negocijacii, tel. 507 — 980 — 214

(o/b)
Sprzedam Ford Mondeo, (2007),
2.0 TDCI, w ciagtej eksploatacii,
diesel, kolor srebrny, komplet
opon, cena 17 000 zt,
tel. 510 — 226 — 858

(o/b)
Sprzedam Volvo S40, (2006),
1.8 benzyna + gaz, Swiezo po
wymianie oleju i filtrow, skorzana
tapicerka, klimatyzacja,
cena 14 500 zt do negocijaciji,
tel. 518 - 122 - 619

(o/b)
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Tre$c¢ ogtoszenia do 15 stow:

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH )

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, Ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty Al Legionow 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie lesqu udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam zbiornik do mleka Alfa
Laval, pojemnos¢ 600 litréw,
cena 2 000 zt, tel. 694 — 288 — 955
(o/b)
Sprzedam krajzege na koétkach
z silnikiem, kabel, wtyczka, pita,
cena 1 200 zt, tel. 694 — 288 — 955
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz, 300 litréw,
stan bardzo dobry, cena 900 zt,
tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam obsypnik 5 do
ziemniakéw, cena 300 zi,
tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam stome w kostce,
cena 4 zt za kostke,
tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam siano w kostce,
cena 5 zt za kostke,
tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam rebak korbowy,
cena 3 200 zi, tel. 608 — 681 — 426
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa
Krone Activemow R280, (2017),
pierwsze uzytkowanie w 2018 r.,
w bardzo dobrym stanie,
cena 28 500 zt do negocjacji,
tel. 690 — 299 — 374
(o/b)
Sprzedam przyczepe
samozbierajaca Bergmann, stan
dobry, w petni sprawna
mechanicznie, cena 37 000 zt do
negocjaciji, tel. 500 — 813 — 043
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tres$¢ ogtoszenia do 15 stow:

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam schtadzalnik, zbiornik na
mleko, pojemnos¢ 600 litréw,
sprawny technicznie, cena 3 000 zt,
tel. 789 — 128 — 460

(o/b)
Sprzedam ptug 3 Steeno, stan
bardzo dobry, cena 6 800 z,
tel. 510 - 751 — 629

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Brochard,
pojemnos¢ 12 ton, klapa, stan
bardzo dobry, cena 44 500 zt,
tel. 510 - 751 — 629

(o/b)
Sprzedam przyczepe, 1-osiowa,
wywrotka, wywrot na 3 strony,
cena 8 200 zt do negocjaciji,
tel. 516 — 703 — 142

(o/b)
Sprzedam ptugi 4, w bardzo
dobrym stanie, po wymianie
wszystkie elementy, cena 2 100 zt,
tel. 725 - 182 - 710

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Stoll,
2-karuzelowa, w stanie dobrym,
w ciagtej eksploatacji, Swiezo
sprowadzona z Niemiec,
cena 18 500 zt do negocjacii,
tel. 663 — 087 — 085

(o/b)
Sprzedam ciagnik Ursus C-360 3p,
(1989), w dobrym stanie,
cena 19 000 zt, tel. 512 — 345 - 017

(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Poznaniak, stan dobry,
garazowany, cena 2 500 zt,
tel. 609 — 316 — 438

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo,,Kontakty”informuje, e dane ogfaszajgcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam zgrabiarke Claas Liner
2600, (2011), w bardzo dobrym
stanie, w oryginale, mato uzywana,
szerokos¢ robocza regulowana,
cena 52 500 zt, tel. 660 — 757 — 644

(o/b)
Sprzedam ptug Staltech U-170,
zagonowy, 4-skibowy, w stanie
bardzo dobrym, caty w oryginale,
niespawany, cena 3 200 zt do
negocijaciji, tel. 534 — 355 — 254

(o/b)
Sprzedam chwytak do bel Metal
Fach, zaczepiany na tyt, w stanie
dobrym, cena 1 500 zt do
negocjaciji, tel. 862 — 772 — 936

(o/b)
Sprzedam kombaijn, silnik
Mercedes 6, heder 3,80 m,
cena 11 500 zt do negocjaciji,
tel. 504 — 320 — 843

(o/b)
Sprzedam prase rolujgcg Warfama,
cena 15 500 zt, tel. 609 — 316 — 438

(o/b)
Sprzedam tadowcz tur do Zetora,
3-sekcyjny, w zestawie tyzka
i widetki, stan bardzo dobry,
cena 4 500 zt, tel. 531 — 176 — 825

(o/b)
Sprzedam ciagnik MTZ 820, (2006),
pierwszy wiasciciel, w petni
sprawny, cena 52 000 zt,
tel. 512 - 276 — 723

(o/b)
Sprzedam przyczepe do bel,
w bardzo dobrym stanie, wszystko
sprawne, zarejestrowana,
ubezpieczona, dtugos¢ 6,50 m,
szerokosé 2,50 m, cena 10 000 zt,
tel. 693 — 069 — 764

(o/b)
Sprzedam choinki, 1 km za
Konarzycami, cena 40 zt od 1 m do
3 m, tel. 608 — 412 — 919

(o/b)
Sprzedam gospodarstwo rolne
z siedliskiem o powierzchni 7 ha
(rolne 5,5 ha + las 1,5 ha),
cena 780 000 z1, tel. 606 — 964 — 398
lub 662 — 119 — 780

: (o/b)

Sprzedam ptug 4-skibowy Unia
Grudzigdz, stan dobry, uzytkowany
w matym gospodarstwie,
cena 3 200 zt do negocjacii,
tel. 791 - 670 - 111

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy
Bomet, szerokosc robocza 3,60 m,
niespawany, cena 5 600 zt do
negocjaciji, tel. 791 — 670 - 111

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Kuhn
FC202, (1997), na centrainym
zawieszeniu, cena 5 200 zi,
tel. 695 — 519 — 500 b

(o/b)

Sprzedam przyczepe, Wywrotka,
3-osiowa, sitownik, resor,
zarejestrowana, ubezpieczona,
stan bardzo dobry, cena 37 000 zt
do negocjacii, tel. 510 — 966 - 806

(o/b)
Sprzedam prase belujgcg
Metal-Fach Sokétka, (2007),
cena 16 300 zi, tel. 507 — 144 - 467

(o/b)
Sprzedam przyczepe,
objetosciowa, hydrauliczna klapa,
stan bardzo dobry, pojemnosc
28 m?, cena 20 000 zt
tel. 502 — 432 — 756

(o/b)
Sprzedam byka, 16 miesiecy, okoto
400 kg, cena 3 800 zt do
negocjacji, tel. 509 — 795 — 212

(o/b)
Sprzedam chwastownik,
hydraulicznie rozktadany, 6 m,
cena 8 000 zt do negocjacii,
tel. 793 — 076 — 910

(o/b)
Sprzedam przyczepe Miedema,
5 ton, tandem, cena 7 100 zt,
tel. 695 - 519 — 500

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
12 ton, 3 watki roztrzgsajgce,
cena 16 500 zt, tel. 502 — 243 — 394

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozow
Rotina, 800 litréw, hydrauliczne lub
reczne otwieranie, w stanie bardzo
dobrym, watek przekaznika mocy,
cena 3 200 zt, tel. 509 — 628 — 118

(o/b)
Sprzedam agregat Scierniskowy
Agro-Masz, 3 m, stan bardzo
dobry, cena 8 300 z,
tel. 516 — 343 — 007

(o/b)
Sprzedam ciggnik Case 1056 XL,
(1986), 105 KM, wszystko sprawne,
cena 42 000 zt do negocjacii,
tel. 510 - 570 — 450

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Kuhn
FC 243 TG, (2003), 2,43 m,
kondycjoner, sktadanie
hydrauliczne, stan bardzo dobry,
cena 10 500 zt do negocjacii,
tel. 693 — 489 - 142

(o/b)
Sprzedam dojarke przewodowa
Westfalia, na 6 aparatow
udojowych, stan bardzo dobry,
cena 12 000 zt do negocjacii,
tel. 665 - 719 - 975

(o/b)
Sprzedam zbiornik chtodzacy do
mieka Alfa Laval, pojemnos¢
400 litréw, stan bardzo dobry,
cena 15 000 zt do negocjacii,
tel. 665 - 719 — 975 3 1

* (o/b) |
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.Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 miesiac 13,00 zt (14;00-zt)

3 miesigce 35,00 zt (45;50-21)

6 miesiecy 70,00 zi (91;00-z})
12 miesiecy 135,00 zi (182;00-zt)

Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz

u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
tel. 86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl




Zycie Filipa uratowaé moz

e najdrozszy lek $wiata, kosztujacy 9 milionow ztotych. Jest dostepny w Polsce,
ale panstwo nie refunduje leczenia nim ani ztotowka!

Niech tysiace wielkich serc zabija dla Filipka!

" Filip i Kubu$

zy same naplywaja do oczu,
939 Aikiedy przychodzi nam opo-
wiadac te historie. .. U naszego syn-
ka, jednego z blizniat, zdiagnozowa-
no $miertelng chorobe rdzeniowy
zanik mieéni (SMA)! Miesnie Fi-
lipka umierajg, a z nimi gasnie jego
zycie! Choroba postepuje, a szansg
na jej powstrzymanie jest najdroz-
szy lek $wiata!”, pisza rodzice Filipa
Nowackiego z L.omzy.

Filip i Kubus$ urodzili si¢ jako
wczesniacy 25 sierpnia 2020 ro-
ku. Kubus$ juz na starcie byt sil-
niejszy, otrzymal 10 punktow
w skali Apgar, a Filip zaledwie
5. Chlopcy byli rehabilitowani,
rozwijali sie dobrze, ale gotym
okiem bylto wida¢, ze Kubus jest
silniejszy. Pierwszy zaczal siadac
i raczkowa¢. Kiedy chlopcy skon-

czyli roczek, réznica zaczela si¢
poglebia¢. W 13. miesigcu zycia
Kubus juz stat i powoli zaczynal
stawia¢ pierwsze kroczki. Filipek
natomiast zatrzymal si¢ na etapie
raczkowania.

Fakt, ze chtopcy s3 wczesnia-
kami, uspil rodzicielskg czujnosc.
Nikt nie podejrzewal, ze to nie
skutki wcze$niactwa, a podstep-
na i bezwzgledna choroba. Ale
z tygodnia na tydzien pojawiato
sie coraz wigcej niepokojacych
objawoéw, a réznica migdzy nim,
a bratem robita sie coraz wigksza.
Przez pandemig wizyty u specja-
listow s3 bardzo odlegte.

W czerwcu prébowatam umo-
wié sie na kontrole do nasze-
go neurologa, ale Filipek byt na
64 pozycji na liscie oczekujgcych.

Filip czeka na pomoc

I to na wizyte prywatng! Kiedy
juz sie tam dostali$my, neurolog
dok}adnie zbadat synka. Powie-
dzial, ze ma swoje podejrzenia,
ale musimy potozyc¢ si¢ do szpita-
la, aby wykona¢ dodatkowe bada-
nia. 28 pazdziernika byli$my juz
w szpitalu. Wyniki przyszty 8 listo-
pada wieczorem. U naszego synka
wykryto SMA 2, czyli rdzeniowy
zanik miesni, bardzo rzadka gene-
tyczna chorobe, ktora degraduje
miesnie odpowiedzialne za ruch,
ale tez méwienie, potykanie, od-
dychanie!”, wyja$nia mama Filipa.

Dodajmy: nie leczona prowa-
dzi do $mierci. Jedynym ratun-
kiem jest najdrozszy lek $wiata.
Cho¢ jest juz dostepny w Polsce,
panstwo, niestety, nie refundu-
je na leczenie nim ani zlotéwki!

W tej sytuacji rodzice stara-
ja sie o kwalifikacje do lecze-
nia refundowanym lekiem, aby
w miare mozliwosci hamowac¢
postep choroby. Hamowana,
a nie wyleczona jednak tylko
oddala tragedie.

»Jeste$my zrozpaczeni, ale tez
wierzymy w cud, w to, Ze tysigce
wielkich serc zjednoczg si¢, aby
pomdc nam ratowac synka. Pro-
simy, bagdZ z nami w tej walce,
blagajg rodzice Filipa.

Poméc im moze kazdy przez
portal siepomaga.pl/filip-nowac-
ki. Kazda zlotowka jest na wagg
iycia dziecka! Na facebooku od-
bywaja sie tez licytacje dla Filipa
(wystarczy wpisa¢ w wyszukiwar-
ke: facebook licytacje Filip No-
wacki, by na nie trafic).

Laureaci nadnarwianskiego

37 solistéw z SP Sniadowo, ZSzP
Pigtnica, SP Rydzewo, SP Rakowo-
-Boginie, SP Jeziorko, SP Konarzy-
ce, SP Jedwabne, SP Drozdowo, SP
Rutki i SP Dobrzyjalowo wystapi-
o w XXVI Nadnarwianskim Kon-
kursie Piosenki Dziecigcej i Mio-
dziezowej, zorganizowanym przez
Gminny Os$rodek w Pigtnicy. A oto
laureaci:

Wir6d przedszkolakéw I miej-
sce otrzymata Zuzanna Wierzbow-
ska, II miejscei Iga Baczewska, obie
z Zespotu Szkolno-Przedszkolne-
go w Piatnicy, I1I miejsce Zofia
Pisarska ze Szkoty Podstawowej
w Drozdowie.

Wéréd uczniéw klas I - I1I ju-
ry nagrodzito: I miejscem An-
‘toniego Kamienskiego z Ze-
spotu Szkolno-Przedszkolnego
w Piatnicy i Oliwie Fabiszewska
ze Szkoty Podstawowej w Do-
brzyjatowie, IT miejscem Emi-
li¢ Géralczyk z Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego w Pigtnicy
i Jowite Cwaline ze Szkoty Pod-
stawowej w Rakowie-Boginiach,
111 miejscem Martyne Waniewska
z Zespotu Szkolno-Przedszkol-
nego w Pigtnicy i Alicje Modze-
lewska ze Szkoly Podstawowej
w Dobrzyjatowie. Wyréznito:
Aleksandra Lubieckiego z Zespo-
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tu Szkolno-Przedszkolny w Pigt-
nicy i Oliwi¢ Winiarek ze Szkoly
Podstawowej w Jeziorku.

W kategorii uczniow klas IV
— VI: I miejsce zajgta Dominika
Szablowska ze Szkoly Podsta-
wowej w Kanarzycach, II miej-
sce Lucja Baczewska z Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego w Piat-
nicy, I1I miejsce duet Aleksandra
Sielawa i Marcel Wierciszewski
ze Szkoty Podstawowa w Droz-
dowie. Wyrdznienie: Patrycja
Jankowska ze Szkoly Podsta-
wowej w Sniadowie.

Najlepsi w grupie najstarszej
(kl. VII-VIII): I miejsce — Dawid

konkursu piosenki w Pigtnicy

Baranowski ze Szkoty Podstawo-
wej w Drozdowie, I miejsce - Oli-
wia Szmitko ze Szkoly Podstawo-
wej w Jedwabnem, Sofia di Stefano
ze Szkoty Podstawowej w Droz-
dowie, III miejsce — Duet Zo-
ma Zofia Brulifiska i Marta Diu-
gokecka ze Szkoly Podstawowej
w Sniadowie. Wyréznieni: Kac-
per Sejnowski z Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego w Piatnicy
i Kinga Kossakowska ze Szkoly
Podstawowej w Rutkach. Wyst¢-
py oceniato jury w skladzie: Za-
klina i Michat Olchowikowie oraZ
Ryszard Kulaszewski.
Gratulujemy!

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Przemytnicy ludzi

Okoto 300 przemytnikow, ktorzy
»za pienigdze probuja przewiezc lu-
dzi sprowadzonych przez rezim biato-
ruski z Biatorusi do Europy Zachod-
niej’, zostato zatrzymanych w Polsce
od sierpnia do 20 listopada, informu-
je policja. Jeden z ostatnich przypad-
kow: na stacji paliw w Patnicy zatrzy-
mana zostala grupa cudzoziemcow,
ktorzy przemieszczali si¢ dwoma sko-
dami. ,,Policjanci zatrzymali 2 oso-
by w zwiazku z pomocnictwem przy
nielegalnym przekraczaniu granicy.
Zatrzymani to obywatele Uzbeki-
stanu. W skodach chcieli przewiez¢
8 obywateli Iraku’, informuje Justyna
Janowska z Komendy Miejskiej Poli-
¢ji w Lomzy.

Whbrew twierdzeniu naszych
wladz, granica z Bialorusig nie jest
szczelna. Swiadczy o tym ujawniony
wewnetrzny komunikat unijnej agen-
¢ji policyjnej. Wynika z niego, ze nie-
miecka policja federalna w granicza-
cej z Polskg Brandenburgii dziennie
zatrzymuje od 50 do 200 os6b. Od
1 do 10 listopada do Niemiec przez
Polske dotarfo w sumie 717 migran-
tow. Za przew6z samochodem jed-
nego migranta przemytnicy kasuja
nawet 1000 euro.

Seniorka spod Miastkowa
uratowana przez psa

Kiedy starsza (91 lat) mieszkanka
gminy Miastkowo niepostrzezenie
wyszta z domu w samym swetrze i bo-
50, nie bylo jej nigdzie wokot, rodzina
natychmiast poprosita o pomoc poli-
cje. Na miejsce przyjechat policyjny
przewodnik psa tropigcego Mulfon.
Po jakim$ czasie, okoto pot kilometra
0d domu, Mulfon podjat trop i piasz-
czysta droga doprowadzit do zaginio-
nej kobiety. Wystraszona, zziebnieta
izdezorientowana stata przy drzewie.
Byla w stanie powiedzie¢ policjan-
tom jedynie jak ma na imie. Policjant

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

zaniost seniorke do radiowozu i od- ‘
wiozt do domu, dokad wezwat stuz-
by medyczne.

Narkotykowa skrytka
w lesie

Ponad 400 graméw marihuany
i prawie 60 gram6w amfetaminy
ukrywal mieszkaniec (34 lata) Lom-
zy w lesie pod miastem. Policjanci
przytapali go na wyjmowaniu ich
z podziemnej skrytki. Przyznat sie
na miejscu, ze narkotyki naleza do
niego. W czwartek decyzja Sadu Re-
jonowego w Lomzy trafit do aresz-
tu $ledczego, gdzie spedzi najblizsze
trzy miesigce.

Cztery kolizje i ucieczka
ulicami Zambrowa

Gdy uwage zambrowskich poli-
cjantow zwrécity niebezpieczne ma-
newry kierowcy audi i postanowi-
li go zatrzymac, ten zaczat uciekac
ulicami miasta. Po drodze zderzyt
sie ze skrecajagcym samochodem,

a nastepnie uderzyl w tyt auta, kté- |

re jechalo przed nim. W tym mo-

mencie dopadli go mundurowi.
»Okazalo sie, ze mieszkaniec po- |
wiatu zambrowskiego byl nietrzez- |

wy. Badanie alkomatem wykazato,

ze mial ponad 2,5 promila alkoho- |
lu w organizmie. Trafit do policyj- |
nego aresztu’, informuje Komenda |
Powiatowa Policji w Zambrowie. |

Co wigcej, chwile przed tym, jak

zaczat uciekaé, spowodowat dwie |
inne kolizje na ulicach Zambrowa. |

Za wszystkoodpowie przed sadem.

Pozar w kottowni

koty), zanim ogien ugasili strazacy.

roste, w tym jedna niepelnosprawna
ruchowo, ale nikt nie odnidst zad-
nych obrazen.

T —————

Granice polsko-biatoruska kontrolujg w Podlaskiem takze patrole

konne. Fot. policja

Policyjne ,,0ko” na niebie!

Dron i przekazywany przez niego obraz. Fot. policja

363 wykroczenia, w wiekszo-

. §ci popelnionych przez kierowcow

Drewno i wegiel spalily si¢ wko- |
ttowni domu w Bruszewie (gm. So-
| zarejestrowal przez tydzien patro-
W budynku przebywaty 4 osoby do- |
| licyjny dron. Obraz z drona prze-
| kazywany jest na zywo na monitor
| naziemnego patrolu, w efekcie po-

(30 przez pieszych, 9 przez rowe-
rzystéw i 1 jadacego hulajnogg),

lowania ulic Eomzy z ,,nieba” po-

licjanci przeprowadzili 348 kon-
troli trzezwosci kierowcow, 3 kie-
rowcow stracito prawa jazdy za
przekroczenie predkosci ponad
50 kilometrow na godzing w tere-
nie zabudowanym, 15 dewody re-
jestracyjne, a 151 otrzymalo man-
daty za przekroczenia predkosci
w rejonie przejs¢ dla pieszych.
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Poradnia psychoeloga

Wczoraj byla rocznica naszego
zwigzku, wiec powiedzialem jej:
»Zdejmij te sukienke i wi6z co$
fadnego”. Ona na to si¢ wsciekla:
,Wiec to tak? Nie podobam ci si¢?
Jak jestem taka brzydka, poszu-
kaj sobie jakiejs modelki”. O co
chodzi tej dziewczynie? Czy ona
ma jakie$ kompleksy?

Pawel

Zty to pomyslt, narzucac
dziewczynie, co ma na siebie
wlozy¢. Wyglad jest dla kobiet
bardzo wazna i drazliwg sprawa.
Lepiej jej powiedzie¢ to w spo-
sob delikatny: ,Podobasz mi si¢
w tej sukience, ale gdybys zatozy-
la czerwong, bytoby super”. Gdy
dziewczyna zaczyna sig kldci¢,
prosze przeczeka¢ jej wybuch
spokojnie. Nie wdawac si¢ w py-
skowke, a moze nawet powiedziec
co$ mitego: ,Nie chce modelki, ty
mi si¢ podobasz”.

Gulasz rybny
Sktadniki:
e 50 dag oczyszczonych ryb
e 2 duze cebule
e 100 ml przecieru
pomidorowego
® 2 z6lte papryki
e 2 pomidory
e 1/2 szklanki czerwonego
wina
e 2 zabki czosnku
® olej
® 1/2 tyzeczki cukru

0 co tej dziewczynie chodzi?

Pyta Pan, o co jej chodzi. Pa-
na dziewczynie trudno jest odczy-
ta¢ Pana dobre intencje. By¢ moze
niejasno je Pan komunikuje? Moze
by¢ i tak, ze ona przypisuje Panu
zte zamiary. Powinniscie poprawic

sposob komunikowania si, spra-
wi¢ by byt bardziej otwarty. Czy-
telne komunikaty z jej strony wy-
gladalyby tak: ,,Zabolalo mnie to
co powiedziale$, bo poczutam, jak-
bym na co dzien wygladata brzyd-
ko”. Pan zas powinien jasno mowic,
ze ona podoba si¢ Panu.

Czy ona ma kompleksy? Czgsto
jest tak, ze gdy sami si¢ sobie nie po-
dobamy, wydaje si¢ nam, ze to raczej
inni na nas krzywo patrza i wtedy
wieloznaczne odpowiedzi réznych
ludzi interpretuje si¢ zgodnie ze swo-
imi obawami. Pana dziewczyna rze-
czywiscie co$ takiego robi.

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog

e 1,5 tyzki stodkiej papryki

w proszku
e 1 lyzeczka ostrej papryki

w proszku
e 2 lyzki posiekanej natki

pietruszki lub szczypiorku
e 2 liScie laurowe
® sOl, pieprz

Cebule obraé i posieka¢. Pod-
smazy¢ na oleju. Gdy si¢ zarumie-
ni, wla¢ wino i dusi¢, az odparu-
je. Doda¢ pokrojone na dzwonki
ryby. Wla¢ péttorej szklanki wody,
a kiedy sie zagotuje, doda¢ potowe
ostrej i stodkiej papryki, przecier po-
midorowy, oczyszczona i pokrojong
761t papryke oraz pomidory; liscie
laurowe i czosnek. Przyprawic sola
i pieprzem. Gotowac 45 min. Do-
daé reszte ostrej i stodkiej papryki.
Na koniec wsypac¢ cukier i posypac
natka lub szczypiorkiem.
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Pytanie intymne
W ubieglym roku jedna dziewczy-
naz mojej klasy zaszta w cigze. Uro-

| dzila wmaju, a teraz widzg, Ze prze-

niosta sie do wieczorowki. Boje sie
cigZy, a méj chtopk nie chce kocha¢
sie z zabezpieczeniem. Wysyla mnie
dolekarza po tabletki. Ja si¢ wstydze.
Powiedziatam mu, zeby kupil prezer-
watywy. Nie kupil, bo on si¢ wstydzi.
Ja kupitam na stacji paliw, bo wy-
dawalo mi sie, Ze tam mnie nikt nie
zna. Ale spotkalam znajoma, ktéra
przyjechata zatankowac. Opowia-
datam to chtopakowi, zaczat w In-
ternecie szuka¢ §rodkéw antykon-
cepcyjnych. Kto wlasciwie powinien
kupowac prezerwatywy, dziewczyna,
czy chiopak?
Kasia
Najwazniejsza kwestig jest wasz
stosunek do siebie i wasze podejscie
do seksu. Cho¢ to przyjemne chwile,
to jednak nie s tylko zabawa. Bo gdy
pojawi si¢ ciaza, nie powiecie przeciez,
to przez ciebie, bo nie kupites (nie ku-
pitas) prezerwatywy. O zabezpieczeniu
powinnicie mysle¢ wspolnie. To prze-
ciez sprawa spokoju i bezpieczenstwa

| waszego mitosnego aktu. A prezerwa-

tywa chroni takze przed zarazeniem
sie chorobami przenoszonymi drogg
plciowa. Kto powinien ja kupic? Kaz-
de z was, bo antykoncepcja jest spra-
wa obojga. Mloda dziewczyna, ktdra
rozpoczyna zycie intymne, powinna
zglosi¢ sie do lekarza (mozna péjs¢ do
lekarki ginekolog). Lekarz podpowie
odpowiedni $rodek antykoncepcyj-
ny. W zadnym wypadku nie korzystac
z rzekomo skutecznych zabezpieczen
kupionych przez internet. To bardzo
niebezpieczne.

lekary COMOWY
Dokucza mi bél karku. Kazdy
zwrot glowy sprawia bél. Co to mo-
ze byc?
Dorota
Powodem bélu karku moze by¢
spanie w nieodpowiedniej pozycji,
dtugo utrzymujacy sie stres, ktd-
ry powoduje napinanie mig$ni szyi
i glowy, dtuga praca (na przykiad,
przy komputerze) w jednej pozy-

| cji. Prowadzi to do zmian zwyrod-

i nieniowych krazkéw miedzykrego-

wych szyjnego odcinka kregostupa.
A kregostup szyjny jest jednym z naj-

bardziej wrazliwych i narazonych
na urazy miejsc. Zwyrodnienie kre-
g6w szyjnych moze powodowac bél
karku, fopatek i stawéw barkowych.
Czesto jest przyczyng uporczywego
bélu glowy, a takze dretwienia i mro-
wienia dfoni. W czasie pracy trzeba
da¢ odpocza¢ kregostupowi, zmie-
niaé pozycje, odrywaé sie, cwiczyC.
W bélu pomogg cieple oklady, ale
trzeba zglosi¢ si¢ do lekarza. War-
to tez kupi¢ sobie odpowiednig po-
duszke, ktéra w czasie odpoczynku
utrzyma kregostup w naturalnej po-
zycji i go odciazy.

Pad paragrafem

Zaméwilam u stolarza meble
kuchenne. Przyszed! do mieszka-
nia, wszystko zmierzyl, przedsta-
wil narysowany projekt, na ktéry
si¢ zgodzitam. W ubieglym tygo-
dniu w czasie mojej nieobecnosci
(byla cérka) zamontowal meble
w kuchni. Szafki s3 inne od zapro-
jektowanych. Gdy je zobaczylam,
zadzwonilam do stolarza i powie-
dziatam, ze nie przyjmuje tych me-
bli. Stolarz nie przyjechal po nie,
a potem przestal odbierac tele-
fony. Niestety, zaplacilem za nie
przed odbiorem, a ze stolarzem
nie podpisywalam zadnej umo-

wy. Czy mam szanse na reklama-
cje? Co robic?
Jolanta
Szansa na reklamacje jest, choc fa-
twiej bytoby dochodzi¢ swoich praw
gdyby umowa byla spisana. Umo-
wa ustna jest obowiazujaca, a fakt, ¢
meble zostaty dostarczone §wiadczy
o tym, ze umowa musiata by¢ zawar-
ta. Podstawa reklamacji bedzie towar
niezgodny z umowg. Mozna od stola-
rza 73daé mebli zgodnych z projektem,
domagac sie obnizenia ceny lub od-
daé meble i odstapi¢ od umowy. Przy
problemach z rozwigzaniem sprawy
pomoze rzecznik konsument6w. Jesli
nie dojdzie do ugody, pozostaje sad-

www.kontakty-tygodnik.com.p!
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Psychozabawa

Co o Twoim seksie
mowia ksiazki?
Ksiazki na pétce informuja nie tylko o tym,
co lubi czytac ich wiasciciel lub wiascicielka.
Zdradzaja, jakimi s3 kochankami!

Jakie ksiazki przewazaja w Twojej bibliotece?
Aktualne bestsellery: kierujesz  towny (gwaltowna) i namietny
si¢ opiniami innych. Uwaznie  (namigtna).
stuchasz réznych podpowiedzi  Albumy i ksiazki o sztuce: do
i sprawdzasz je w swojej sypial-  seksu podchodzisz z delikatno-
ni. Eksperymentujesz, a gdy eks-  $cia, jak do... dzieta sztuki. Bar-
peryment nie wychodzi, wracasz  dziej smakujesz rozkosz, niz j3
do sprawdzonych numeréw. Ale  dajesz. Lubisz dtugie pieszczoty,
niebawem znéw poszukujeszno-  seks przy $wiecach lub przyga-
wosci. Czesto stosujesz rozne ero-  szonym S$wietle z romantyczng
tyczne gadzety. Lubisz pikantny  muzyka w tle. Nie lubisz zmian,
seks. ciggle kochasz si¢ tak samo, az
Literatura faktu: lubisz si¢ ko-  do znudzenia.
cha¢ w pozycji klasycznej i przy  Literatura pigkna: zwykle ko-
zapalonym $wietle, zeby wszystko  chasz si¢ w tradycyjnej pozycji,
obserwowac i rejestrowaé reak-  ale czasami potrafisz zaskoczy¢
cje. W t6zku dominujesz i stwa-  jaka$ nowa propozycja. Sku-
rzasz wrazenie, ze tylko ty potra-  piasz si¢ na doznaniach partner-
fisz doprowadzi¢ do seksualnej ki (partnera). Lubisz swawolne
rozkoszy. Uprawiasz szybki seks, i $miafe zachowanie. Seks z nim
jeste$ powsciagliwy (powsciagli-  (z nig) jest ,przyjemna lekturg”
wa) w pieszczotach i duzo sku-  Ksigzki o seksie: traktujesz
piasz si¢ na swoich doznaniach.  jak podreczniki. Niektore kla-
Horrory i science-fiction: prze-  dziesz pod poduszke. Korzystasz
padasz za dzikim i szybkim sek-  zwszystkich podpowiedzi, uczysz
sem. Masz ochote kochac si¢, si¢ ich na pamiec. Lubisz si¢ ko-
gdy istnieje jakie§ zagrozenie, cha¢. Dominujesz w 16zku, bo
na przyklad w windzie, natawce  uwazasz, ze wigcej umiesz. Seks
w parku, biurze. Taka sytuacjabu-  jest ciekawy i upojny, wzbogaca-
dzi szczegblne podniecenie i wy-  ny erotycznymi gadzetami. Ma-
zwala dzikie zadze. Jeste§ gwal-  rzysz o seksie w trojkacie.

il CZASAMI
TRZEBA DZiAtACl
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| BANK KAWALOW,

Nieuczciwa konkurencja rz3-
du doprowadza do upadku cyrki.

Wpada wnuk z niezapowiedzia-
nymi odwiedzinami do dziadka:

— Cze$¢ dziadek, jak sie masz?

— A dobrze, siedze sobie, film
historyczny ogladam.

— Przeciez to porno!

— Dla ciebie porno, dla mnie to
juz historia.

Do lekarza przychodzi kobieta.
W poczekalni zastaje mezczyzne.

— Czy pan jest ostatni? — za-
gaduje.

— Nie prosze pani, taki ostatni to
ja nie jestem! Widziatem gorszych!
— Ale czeka pan w kolejce?

— Nie, prosz¢ pani, w pocze-
kalni.

— Pytam, czy stoi pan na koncu.

— Skad pani to przyszlo do glo-

wy? Stoje na nogach!
- -
. il -~
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— Cham! Niech mnie pan wd...
pocatuje! — wota zdenerwowana
kobieta

— Proszg pani, ja tu przyszediem
po recepte dla Zony, a nie zeby sie
z panig piescic.

g

— Proszg ksiedza, moja tesciowa
to kobieta warta grzechu!

— Synu, pamigtaj o sz6stym
przykazaniu: nie cudzot6z!

— Co tez ksigdz! Mialem na my-
§li piate przykazanie: nie zabijaj!

— Tato, a co to jest panstwo so-
cjalne i nietolerancja, bo nic z te-
go nie rozumiem.

— To proste, sam widzisz, ze
ja nie pracuje, matka nie pracu-
je, opieka nam do mieszkania do-
placa, wegiel daje, na ciebie i twoje
dwie siostry rzad daje, szkola bez-
platna, wasze kolonie tez prawie
darmo, ubezpieczenia zdrowotne
mamy z posredniaka i to wlasnie
jest panstwo socjalne.

— A tak to wyglada. Ale kto$ za
to wszystko musi przeciez placic,
bo dzieci mowily, ze rzad nie ma
swoich pieniedzy.

— No, placi. Ci, co pracuja i pla-
ca i od tego podatki.

— Aha. A to ich nie wkurwia?

— Wkurwia. I to wlasnie jest nie-
tolerancja.

Dwoch policjantow taczy sie
przez radio z wydzialem zabdjstw:

— Przyslijcie ekipe.

— Jaka sytuacja?

— Zabojstwo, ofiara to mez-
czyzna, lat 38, matka uderzyta go
nozem kilkanascie razy za to, ze
wszed! na mokra, dopiero co umy-
ta podioge.

— AresztowaliScie matke?

— Nie, podloga jeszcze mokra.

— Mamusiu, kup mi rower.

— Nie, synku. Rower jest drogi.
A poza tym byte$ niegrzeczny i nie
zastuzyles. Nie kupie ci.

— To pobaw si¢ chociaz ze mna!

— No, pobawic¢ si¢ moge. A w co
chcialbys sie pobawi¢?

— Pobawmy si¢ w mamusie i tatu-
sia. IdZ do kuchni i poczekaj na mnie.

Zaintrygowana mama poszia
do kuchni i czeka. Po chwili syn
wchodzi z rekami zatozonymi z ty-
lu, chodzi z kata w kat i w pewnym
momencie mowi:

— Zbieraj dupsko stara, idziemy
gnojowi kupi¢ rower!

&l




Tu warto by¢

Biatystok

| Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 01):

| m Kabaret Ani Mru Mru w programie Cirque De Volaille; sobota,
27 listopada, godz. 17.30 i 20.30. Bilety w kasie Opery; rezerwacja,
tel.-85 306 75 06.
Teatr Dramatyczny im. Al. Wegierki (ul. Elektryczna 12,

| tel. 857499 196):
® Spektakl ,Bog mordu” nazywany bywa teatrem nerwow, poniewaz

to whasnie one rzadza bohaterami, a gdy impulsy s3 silniejsze, na-

jaw wychodzi mroczna czgs¢ ludzkiej natury. Spektakl wystawiany
w Uniwersyteckim Centrum Kultury (ul. Ciotkowskiego 1N); sobota
i niedziela, 27 i 28 listopada, godz. 16.00. Bilety na stronie drama-
tyczny.pl lub w kasie; rezerwacja, tel. 85 74 99 175.

kYomza

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

B Koncert ,,Jesienna serenada” Filharmonii pod batutg Jana Mito-
sza Zarzyckiego z solista Pawlem Gusnarem (saksofon); czwartek,
25 listopada, godz. 18.30. Bilety na stronie filharmonia.lomza.pl,
rezerwacja telefoniczna biletow, tel. 86 216 24 81.

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):
® Stand-up ,,Do skutku” Michata Kutka, czyli inteligentny humor
i dobre zarty; czwartek, 25 listopada, godz. 20.00. Bilety na: https://
bit.ly/3jmealZ oraz w MDK.

B Folkowe Andrzejki z warsztatami kulinarnymi, sztuka ludowg
(wycinanki, kwiaty z bibuly) i potancéwka z Kapelg Miod na Serce;
sobota, 27 lutego, godz. 16.30. Bilety w MDK.

B Koncert najbardziej znanych piosenek z repertuaru najwiekszych
artystow estrady francuskiej, Edith Piaf, Juliette Greco, Charlesa

Aznavour w wykonaniu Yagi Kowalik. Wokalistka zwigzana jest !

artystycznie z Francjg, gdzie nagrala plyte i prezentowala si¢ m.in.
Teatrze Essaion w Paryzu i paryskich kabaretach. Towarzyszy¢ jej
bedzie znakomity akordeonista Walentyn Dubrowskij; niedziela, 28
listopada, godz. 18.00. Bilety w MDK.
| Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 59 55):

B , Mala Syrenka’, to teatralna adaptacja basni Hansa Christiana
Andersena. Rezyseria: Anna Wolszczak. Scenografia: Marta Kodeniec.
Muzyka: Paulina Derska. Teksty piosenek: Michat Janicki. Obsada:
Beata Antoniuk, Marzanna Gawrych, Daria Glowacka, Marek Janik,
Tomasz B. Rynkowski, Julia Sacharczuk, Rafat Swaczyna; niedziela, 28
listopada, godz. 11.00. Teatr prosi o wczesniejsza rezerwacje biletow,
tel. 86 216 59 55.

| Zambréw

Panstwowa Szkola Muzyczna (al. Wojska Polskiego 4,
| tel. 86 271 30 91):

® VIII Miedzynarodowy Konkurs Pianistyczny im. Witolda Lutostaw-

skiego; czwartek, 25 listopada, godz. 9.00 — przestuchania konkursowe,
| godz. 19.00 - recital pianistyczny Cezarego Karwowskiego, studen-
| ta Baylor University School of Music w USA; pigtek, 26 listopada,
| godz. 17.00 - ogloszenie wynikow i Koncert Laureat6w. Wstep wolny.

Repertuar Kin:

1 ® Kino ,,Relax” Grajewo: 27 — 28 — ,Ainbo, strazniczka Amazonii’,
| godz. 16.30 i ,Zeby nie bylo sladéw’, godz. 19.00. Kino »Wrzos”
Kolno: nieczynne. Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: 26 listo-
pada — ,Eternals”, godz. 17.00 i ,,Pitbull’, godz. 20.00; 27 listopada
— ,Ron Usterka’, godz. 14.00 oraz ,Pitbull’, godz. 17.00 i »Eternals”,
godz. 20.00; ,Ron Usterka’, godz. 14.00 oraz »Eternals’, godz. 17.00
i ,Pitbull’, godz. 20.00; 1 grudnia — ,Pitbull’, godz. 17.00 i »Eternals’,
godz. 20.00; 2 grudnia — ,,Eternals’, godz. 17.00 i ,Pitbull’, godz. 20.00.
Kino MOK Zambréw: 26 listopada — ,,Fatami’, godz. 16.30 19.00; 28
listopada — 2 grudnia - ,, Ainbo, strazniczka Amazonii’, godz. 15.30
oraz ,Wszystkie nasze strachy”, godz. 17.30 i ,Pitbull’, godz. 19.30.
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FOR

BARAN (21 111 - 20 IV): bedzie
okazja przekonac sig, ze przy po-
mocy bliskich i przyjaciét nie ma
rzeczy niemozliwych. Pojawi si¢
szansa na pomyslne osiggniecie
celu, do ktérego od pewnego cza-
su zmierzasz. W uczuciach otwérz
sie na nowe i nieznane.

BYK (211V - 20 V): mozliwos¢
odnalezienia pasujacego elemen-
tu do skomplikowanej uktadanki,
ktéra stanowi Twoja rodzina. Jesli
fantazjujesz o biznesowych posu-
nieciach, masz doskonaty okres,
by od my$lenia przejs¢ do czynu.

BLIZNIETA (21 V - 21 VI):
nie oczekuj niespodzianki od ko-
g0 z daleka. Niedtugo wykiet-
kuje w Tobie wola spo- ¢
tkania i tym razem
bedzie mozliwo$¢ pet-
nej realizacji. Za kilka
dni bedzie Ci sprzy-
jat kolor czarny, zwra-
caj uwagg na ludzi tak
ubranych.

RAK (22 VI - 22 VII): moze Cie
spotka¢ dos¢ wewnetrznie przy-
kra, ale bardzo pozyteczna sy-
tuacja: przekonasz si¢, ze Twoja
ocena ludzi byta bledna. Saturn
w zestawieniu z Marsem sprawi,
ze Twoja sprawnos¢ fizyczna be-
dzie duzo lepsza, niz sprawnos¢
umystowa. Single spod znaku Ra-
ka w zblizajagcym si¢ tygodniu be-
da mialy szanse na poznanie ko-
gos bardzo interesujacego.

LEW (23 VII - 23 VIII): Lwy
powinny bardzo spokojnie i bar-
dzo uwaznie obserwowac innych.
Od tego moze zaleze¢ podjecie
waznej decyzji. Odbierzesz sygna-
ty, ze niektorzy postrzegaja Cig
nie tak, jak tego oczekujesz i jak
jest naprawde. Wynika¢ to moze
z jakiegos$ bltedu w Twoim poste-
powaniu.

PANNA (24 VIII - 22 IX): prze-
my$l, z kim si¢ spotykasz i rozwaz,
czy to dla Ciebie odpowiednie.
Kto$ moze potrzebowa¢ Twoje-
g0 Zrozumienia, a nie Zart6w i po-
klepywania po plecach. Nieprze-
myslane zachowanie moze zrani¢
kogo$ Ci bliskiego.

WAGA (23 IX - 23 X): w oko-
licznosciach, ktére wydadzg Ci sig

nieprzychylne, tkwi nowa szansa,
Musisz ja dostrzec i wykorzystac,
Nie dziataj pochopnie, nie ulegaj
presji chwili. Kieruj si¢ jasnymi
zasadami i nie podchodz do tego
zbyt emocjonalnie.

SKORPION (24X - 22 XI):
tydzien, ktéry moze by¢ startem
nowego rozdzialu w relacjach
z kim$ Ci znanym, ale teraz jakby
bez spojrzenia z zaszlosciami. Po-
dejmij prébe, by inaczej niz dotad
wyraza¢ swoje emocje i odzyskac
niedawng jeszcze ciekawosc zycia.

STRZELEC (23 XI - 21 XII):
znaczacym sygnalem moze byc
stara ksigzka na stole u kogos, ko-

_ . go nie lubisz. Przestar roz-
trzasaé to, co bylo, zwroc
uwage na to, o teraz
. oraz pielegnuj przy-
' jaznie, gdyz lada
dzien moga si¢ przy-
da¢. Doswiadczysz,
ze dzigki wsparciu nie
ma rzeczy niemozliwych
do zrealizowania.

KOZIOROZEC (22 X1 - 201):
bedzie Ci dopisywato powodzenie,
ale tylko wtedy, gdy nie przegapisz
najblizszych dni. Merkury w kom-
pozycji z Wenus spowoduje, Z¢
Twoja zreczno$é umystowa bedzie
duzo lepsza niz fizyczna. Wshuchaj
sie w najblizszych, masz dzigki te-
mu szanse odkry¢ co$, co nawet nie
przechodzito Ci przez mysl.

WODNIK (211 - 19 I1): nie za-
pominaj, iz nie zawsze masz racjg.
Przygladaj sig temu, co jesz, posil-
ki potrafig dziata¢ na samopoczu-
cie, a to przeklada sig na stosunki
z otoczeniem. Masz szansg na do-
strzezenia wlasciwych sygnatow
w sferze uczué, co zakoriczy okres
niepewnosci i niepokoju.

RYBY (201 - 20 I1): starannosc
i doktadnosé nie zostanie docenio-
na, co moze stac sie pretekstem
zmian. Pozytywnym omenem mo-
ze by¢ odblask ksiezyca w lustrze.
Na poczatku przyszlego tygodnia
poczujesz ulge i wréci Twoj wigor-
Sobota bedzie dobrym dniem do
samotnej wyprawy, w trakcie mo-
ze Ci sig¢ udaé podja¢ dtugo odwle-
kang, a wazng decyzje.
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Turniej Siatkowki
dla Eryka z Radzitowa

|
H
i

,Zglos swojg druzyne i poméz
nam pomoc Erykowi’, zapraszaja |

organizatorzy Turnieju Siatk6wki
w Hali Sportowej Szkoty Podstawo-

wej w Szczuczynie (pl. 1000-lecia 14) |
w niedziele, 28 listopada. Wpisowe |

10zt od zawodnika na leczenie Ery-

ka Kopczewskiego z Radzifowa. Za- |

pisy; tel. 510 988 746.

Rekord Polski

w chodzeniu po ogniu!

Nowy rekord Polski w chodze-
niu po rozzarzonych weglach po-
bit Bartek Wisniewski z Augusto-
wi. Przeszedl po nich 100 m. Bél na
trasie poczut dwa razy; ale nie kryl,
ie na pewno pojawi sie pozniej. Bar-
tek, zwany Fakirem z Podlaskiego,
ma 28 lat. Wecze$niej wszedt, mie-
dzy innymi, w samych spodenkach
na Sniezke, ptywat pod lodem i cho-
dzit po ttuczonym szkle.

tomzynski Laur Sportowy

Lomzynski Laur Sportowy, to
doroczna nagroda prezydenta L.om-
iy, przyznawana w kategoriach:
sportowiec, druzyna, talent, tre-
ner, sponsor. Moze by¢ przyznana
réwniez za caloksztalt dziatalno-
§ci w sporcie fomzynskim, postep
w dazeniu do mistrzostwa sporto-
wego, inne osiggniecia sportowe,
wyniki klubéw we wspotzawodnic-
twie sportowym dzieci i mlodziezy.
Kandydatéw do nagr6d moga zgta-
sza¢ tomzynskie kluby sportowe,
stowarzyszenia sportowe i szkoty,
redakcje prasowe, radiowe, telewi-
zZyjne i internetowe majace Swojg
siedzibe (lub siedzibe swoich przed-
stawicielstw) w Lomzy oraz L.om-
zynska Rada Sportu.

Whiosek powinien zawierac: da-
ne skfadajacego wniosek (nazwa, ad-
res) i podpis upowaznionych do re-
prezentowania, dane kandydatéw
(imi¢ i nazwisko, miejsce i date uro-
dzenia, miejsce zamieszkania, miej-
sce pracy lub nauki oraz PESEL) lub
precyzyjne okreslenia zespotu spor-
towego, w tym sktadu osobowego;
informacje o wynikach sportowych,
posiadane;j klasie sportowej w spor-
tach indywidualnych albo o kla-
sie rozgrywkowej w zespolfowych
grach sportowych. Nalezy go Ztozyc
W Urzedzie Miejskim (Stary Rynek
14) do 31 grudnia.

Wreczenie Lauréw odbedzie si¢
Podczas Lomzyniskiej Gali Sportu.

Z uwaga sledzimy losy pochodzacego z Kanarzyc
i mocno zwigzanego z Lomza Adama Kownackiego.
Jeszcze niedawno wydawato sie, ze moze by¢
pierwszym polskim zawodowym mistrzem swiata
. w wadze cigzkiej. Szedt jak burza: pierwsze 14 walk |
na zawodowym ringu wygrat przez nokaut!

Czy Adam Kownacki podniesie si¢
Z porazek?

Adam Kownacki w czasach chwaly. Jego walki w USA zawsze s3
zapowiadane: ,,Adam Kownacki. Lomza. Poland”

Przed starciem z Norwegiem
Robertem Heleniusem na ga-
li w Las Vegas 7 marca 2020 ro-
ku byt zdecydowanym fawory-
tem: 20 zwycieskich pojedynkow,
w tym 15 przez nokaut i ani jed-
nej porazki! Pokonanie Heleniu-
sa otwierato mu mozliwo$¢ po-
jedynku o tytul mistrza $wiata!
Stalo si¢ inaczej: nasz niepoko-
nany Adam zostal sensacyjnie

| w 6 rundzie znokautowany! Re-

wanz 9 pazdziernika 2021 miat
by¢ dowodem, Zze byla to tyl-
ko wpadka. Niestety, tym razem
Adam przetrwat tylko niespeina
4 rundy. Helenius ponownie go
znokautowal, tym razem ciezko.
Adam trafit do szpitala.

— Nie robil nic, nad czym pra-

| cowali$my. Atak bez lewego pro-

stego, brak ruchu glowa. Nie mam
wytlumaczenia, dlaczego Adam tak
walczyt. Naprawde nie mam — po-
wiedzial po walce jego trener pol-

{ skiemu dziennikarzowi Przemy-
| stawowi Graczykowi.

— Adam, méwiac w cudzysto-
wie, nie potrafi boksowa¢. Cokol-
wiek mogt zdziataé, to tylko przez
ofensywny styl, czyli bi¢ i przyj-
mowa¢. Problem jednak w tym, ze
Adam juz nie ma mocnej glowy,
bo zostal ,,rozwalony” przez He-
leniusa w pierwszym pojedynku,
a wczeéniej rowniez przez innych

www.kontakty-tygodnik.com.pl

zawodnikéw. Bardzo mi szkoda te-
go chlopaka, bo jest mily i sympa-
tyczny, ale to nie wystarcza, zeby
boksowa¢ na tym poziomie — su-
rowo ocenit ,naszego” boksera po
porazce Dariusz Michalczewski,
byly mistrz $wiata w wadze pot-
ciezkiej, ktérego hegemonia na
$wiatowych ringach zawodowych
trwata prawie 10 lat (23 obro-
ny mistrzowskiego pasa WBO)
w rozmowie z Interig.

Co w tej sytuacji dalej z karierg
powszechnie lubianego boksera?

drozu mojej kariery, ostatnie dwa
lata byly pelne emocji. Od naj-
radosniejszej, bo urodzito mi sie
dwdch synéw, do najbardziej bo-
lesnej przegranej. Do zobaczenia
w 2022”, napisal w listopadzie w In-
ternecie Kownacki. Niekt6rzy ko-
mentatorzy sportowi interpretuja,

iz z wpisu wynika, ze jeszcze chce

dac sobie szansg, a rokiem praw-
dy bedzie 2022.

Adam, ktory jako kilkuletnie
dziecko wyjechat z rodzicami do
USA, bardzo mocno zwigzany jest
z Lomz3. Juz jako niepokonany
czesto bywal w naszym miescie, za-
wsze znajdowal czas, by spotkac sie
mtodymi bokserami Klubu Bokser-
skiego ,Tiger”. W ubiegtorocznym
szczycie pandemii pisal, ze martwi
sie 0 swoja cioci¢ w Lomzy.

Olimpia Zambrow
liderem IV ligi
Po bezbramkowym remisie z Ru-
chem Wysokie Mazowieckie w ostat-
nim meczu rundy jesiennej podla-

| skiej grupy IV ligi, Olimpia Zambréw
| utrzymata fotel lidera (38 pkt.). Drugie

miejsce w tabeli zajat LKS 1926 Lomza
(37 pkt.), a trzecie Ruch Wysokie Ma-
zowieckie (réwniez 37 pkt.). Miejsca
innych zespoléw Lomzynskiego: 10.
Warmia Grajewo (17 pkt.), 13. Orzel
Kolno (15 pkt.), 14. Sparta 1951 Sze-
pietowo (11 pkt.).

Najlepsi ,gotebiarze”
powiatu zambrowskiego

Jacek Trzaska zostal podwdjnym
Mistrzem Sekcji Polskiego Zwigz-
ku Hodowcéw Golebi Pocztowych
w Zambrowie: w lotach golebi do-
rostych i w lotach golebi mtodych
w sezonie 2021.

Tytut pierwszego wicemistrza w lo-
tach gotebi dorostych przypadt Zbi-
gniewowi Leszczynskiemu, a drugiego
wicemistrza Pawtowi Krajewskiemu.

Tytul wicemistrza lotow golebi
miodych zdobyt Andrzej Sokotow-
ski, a drugiego wicemistrza Walde-
mar Wadotowski.

W czasie podsumowania sezonu
przez hodowcow, zrzeszonych w za-
mbrowskiej Sekgji Polskiego Zwigz-
ku Hodowcow Gotebi Pocztowych,
wyr6znieni zostali takze zwyciezcy
poszczegolnych lotow.

I tak: lot o Puchar Burmistrza Mia-
sta Zambréw z Uelzen (Niemcy), li-
czacy ok. 800 km, wygraty indywi-
dualnie i druzynowo golebie Pawla

| Krajenskiego.
LW wieku 32 lat jestem na roz- |

Trzy tygodnie pézniej Lot o Pu-
char Wéjta Gminy Zambrow z Uel-
zen wygraty indywidualnie gotebie
Jacka Trzaski, a druzynowo Tadeusza :
Kaliszczyka.

Lot Patriotyczny o Puchar Staro-
sty Powiatu Zambrowskiego z Ra-
dzymina (ok. 100 km) indywidualnie
wygraly golebie Waldemara Wado-
fowskiego, a druzynowo Andrzeja
Sokotowskiego.

Nagrodzeni zostali rowniez wlasc1-
ciele najlepszych samic oraz samcow.

Nagrody we wszystkich katego-
riach ufundowali: burmistrz Za-
mbrowa Kazimierz Dgbrowski, wojt
gminy Zambrow Jarostaw Kos, staro-
sta zambrowski Stanistaw Ozlaniski,
poset do Parlamentu Europejskie-
go Tomasz Frankowski oraz wtasci-
ciel Centrum Ogrodniczego ,Zorza”
Wojciech Jastrzebski.
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