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W czasie uroczystosci w 80 rocznicg mordu na Zydach przez polskich sasiadow w Jedwabnem, grupa

policjantow blokowata dojscie pod pomni

k, poswiecony ofiarom tej zbrodni (waska uliczke i chodnik).

Wszystkich legitymowali. Biatostockie media publiczne, radio i telewizja, o tym nie informowaty

Sceny zalosne w Jedwabnem

1.

Dwadzie$cia minut po planowa-
nym rozpoczeciu obchodéw (zor-
ganizowanych w Jedwabnem, jak
co roku, przez Gming Wyznaniowg
Zydowska w Warszawie) policjan-
ci wcigz przetrzymywali kilkadzie-
siat, gféwnie starszych osob, ktore
chcialy odda¢ hotd ofiarom jedwa-
bienskiej zbrodni.

Zgromadzono ich tuz przed
polna droga biegnaca pod obelisk
w otwartej, niemilosiernie roz-
grzanej stonicem przestrzeni. Sto-
jacy w thumie dopytywali z oburze-
niem o podstawy przetrzymywania.

Policjanci (niektorzy z nich
przyznali, ze s3 z Lomzy) odpo-
wiedzi nie udzielali, cho¢ jeden
wspomniat o art. 65 Kodeksu wy-
kroczen, ktory glosi w paragrafie
pierwszym: ,,Kto umysinie wpro-
wadza w blad organ panstwowy
lub instytucje upowazniong z mo-
cy ustawy do legitymowania: co do
tozsamosci wlasnej lub innej osoby,
co do swego obywatelstwa, zawodu,
miejsca zatrudnienia lub zamiesz-
kania, podlega karze grzywny",
a w paragrafie drugim: ,Tej samej
karze podlega, kto wbrew obowigz-
kowi nie udziela wlasciwemu orga-
nowi panstwowemu lub instytucji,
upowaznionej z mocy ustawy do
legitymowania, wiadomosci lub
dokumentéw co do okolicznosci
wymienionych w paragrafie 1".

Zdarzylo sie, ze niektérych
blokujacych spychano z uliczki na
chodnik. Potem jeden z przetrzy-
mywanych mezczyzn relacjonowa:

— Mnie osobiscie mundurowy,
ktory spychat nas na chodnik zarzu-
cil, ze go popycham i ,,zaraz mnie
zawinie za naruszenie nietykalno-
éci” Stojacy obok pan powiedziat
glo$no, ze wszystko widzial i sty-
szal. Policjant odpuscil.

2.

Sytuacja w pewnym momencie
zrobila sie bardzo napigta. Dalo si¢
zauwazy¢, ze niektorzy z funkcjo-
nariuszy na oburzenie przetrzymy-
wanych odpowiadajg usmieszkami.
Pod ich adresem poleciaty wyzwi-
ska. Przypominano, ze poprzednie-
go dnia policja bez przeszkéd pod
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pomnik zamordowanych Zydow
w Jedwabnem wpuscita grupg na-
cjonalistéw, ktorzy podwazali wing
Polakéw, jesli chodzi o ich udziat
w jedwabieriskiej zbrodni i doma-
gali sie ekshumadji szczatkéw ofiar,
a momentami zachowywali si¢ agre-
sywnie i napastliwie.

Prym wsrdd nacjonalistow wie-
dli: Robert Bakiewicz, prezes Sto-
warzyszenia ,,Marsz Niepodlegto-
éci" (od 2010 roku odpowiadajacego
za organizacje warszawskiego Mar-
szu Niepodlegtosci), podajacy sie za
dziennikarza Mediow Narodowych

'MUZYKA NA FAL

Wojciech Sumlinski, znany skraj- |
nie prawicowy publicysta, kwestio- |

nujacy konsekwentnie od lat wing
Polakéw za jedwabienska zbrodnie
oraz szef Rot Marszu Niepodlegto-
$ci w Warszawie Pawel Kryszczak.

3.
Na pomoc przetrzymywanym
w duzej odleglosci spod pomni-
ka z interwencja pospieszyt by-

ly rzecznik praw obywatelskich |

Adam Bodnar.

Staral sie wyjasni¢, kto wydat de-
cyzje o przetrzymywaniu uczest-
nikéw. Weczesniej, kiedy to my
probowali$my si¢ dowiedziec cze-
go$ wiecej na ten temat, ustyszeli-
$my tylko w odpowiedzi, ze cho-
dzi 0 ,,zapewnienie bezpieczenstwa
podczas uroczystosci'. Do rzecz-
nika praw obywatelskich po chwili
dotaczyt rabin Schudrich. Wyraz-
nie zdenerwowany rzucit w strong
policjantéw:

i

— Zyjemy w wolnym kraju, kaz-
dy moze wejsc.

Policjanci po tych stowach rozsta-
pili sie i wreszcie przetrzymywanych
wypuszczono, a rabin juz potem do
tego zdarzenia si¢ nie odnosit. A pod
pomnikiem o$wiadczyt:

— Jeste$my tutaj, aby modlic si¢
razem, zatlowa¢ razem. (Zrédto:
onet.pl).
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4.

We wtorek, 13 lipca, ,Kontakty”
zapytaty rzecznika podlaskiej poli-
cji podisp. Tomasza Krupe ,,jaki byt
powod blokowania i legitymowania
przez policje dojscia (poza oficje-
lami) ludzi chcacych wzigc udziat
w uroczystosciach w Jedwabnem
11 lipca 2021. Kto i na jakiej pod-
stawie wydal taka decyzje?”.

Rzecznik odpowiedzial: ,,Spo-
s6b organizacji zabezpieczenie
i zapewnienia wszystkim osobom
bezpieczenstwa wynikal z usta-
len z organizatorem. Kazda oso-
ba legitymowana jest informo-
wana przez funkcjonariusza na
jakiej podstawie wykonywana jest
czynnosc’.

Jako, ze niczego z tej odpowie-
dzi nie zrozumieli$my, zapytali-
$my wprost: ,,Kto byt organizato-
rem uroczystosci, z ktorym policja
dokonala ustalen?”.

Na to pytanie do zamknigcia
numeru w $rode, 14 lipca oko-
to godz. 21.00, odpowiedzi nie
otrzymali$my.

¥
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Stale wspotpracuja: §
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Paulina Popiotek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogtoszen:
ARIUH , Dylewski”
| Biuro Ogtoszen i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
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Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, tomza, tel. (86) 216-77-16
DTP: Green Flow Joanna Biatecka-Rybacka
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek Lapinski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl
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odpowiedzialno$¢ w granicach wskazanych
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- Wazne stowo: .
“Wiadza chce zabic
- wolne stowo!

Ty

Bartosz Weglarczyk: — Wladza chce zabic¢
stacje TV, ktorej nie lubi. Ujarzmienie wymia-
ru sprawiedliwosci sie nie do korica powiodto,
bo sedziowie majg mozliwos$¢ stawiania oporu
i z tej mozliwosci korzystaja. Zabicie wolnych
mediéw jest prostsze, kilku postow partii wia-
dzy udaje, ze napisalo ustawe, potem urzednicy
Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji udadza, ze
podejmuja decyzje. Razem wykonajg egzekucje
na biznesie, ktéry w zderzeniu z maching wita-
dzy zadnych szans nie ma.

TVP Info nie potrafi przekona¢ do siebie ni-
kogo, kto nie jest §lepo wpatrzony we wiadze.
Rozumie to doskonale premier i nowy wice-
prezes Prawa i Sprawiedliwosci Mateusz Mo-
rawiecki, ktérego opinia na temat wiarygod-
nosci pracownikéw pompowanej miliardami
ztotych TVP - , Poprosze o inne zrédlo” — sta-
nowi cala prawde o braku prawdy w telewizji
niegdys publiczne;.

Skoro wiec propaganda dziala tylko na
swoich, trzeba zrobi¢ co$ innego: trzeba za-

 Nr 29 = 18 lipca 2021 KONTAKTY

% Tylko raz przejde tg drogg. Dlatego
 jesli jest jakies dobro, ktore moge wy-
Swiadczy¢, jakis gest zyczliwosci, kto-
ry moge okazad jakiejs ludzkiej istocie,
chce to uczynic teraz, nie odktadac na
- pbzniej. Nie cheg tego zaniedbac, bo nie
- bedzie mi dane przejs¢ tedy powtornie”.
" Natrafitem na te trzy zdania niezna-
_nego autora w kieszonkowym zbiorku

_ zatytulowanym ,Przyjacielowi”.
' Dylko raz przejdziemy tq drogg. Nie be-
zie nam dane przejs¢ tedy powtornie...

WEADYSEAW TOCKI

st eSS

bi¢ media, ktére tej propagandy nie sacza.
Wszyscy przedstawiciele partii wladzy beda
wiec udawac, ze w trosce o dobro ojczyzny
grupa postow, siedzac po nocach w nieschio-
dzonych pokojach Domu Poselskiego pisata
ustawe, ktora caltkowitym przypadkiem za-
bija jedng, konkretng firme na polskim ryn-
ku medialnym.

Odebranie licencji TVN nie ma zadnego uza-
sadnienia merytorycznego. Jest politycznym
mordem prawnym, dokonanym na wolnych me-
diach. Pierwszym politycznym mordem praw-
nym, bo beda kolejne.

Wszystko jedno, jaka kto ma opinie o pracy
dziennikarzy TVN. Wszystko jedno, bo nawet
krytycy tej stacji powinni zrozumie¢, ze wia-
dza, ktdra widzi, ze jej buta i arogancja nie sa
karane, bedzie coraz bardziej butna i coraz bar-
dziej arogancka.

Dzi$ zabija TVN, jutro zabije wszystkich,
ktorzy zbyt cicho klaszcza na akademiach ku
czci tej wladzy. (Zrédto: onet.pl).
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® 5 681,56 zt brutto, czyli 4 094,38
zt netto miesigcznie wynosito
przecigtne wynagrodzenie w Pol-
sce w pierwszym kwartale tego
roku, wedtug Gtéwnego Urzedu
Statystycznego. Najwyzsze bylo
w stolicy — 7 405,34 zI brutto,
czyli 5 309,96 zi netto. Najnizsze
w wojewddztwie warminsko-ma-
zurskim - 5 309,60 zt brutto, czyli
3 831,3 zf netto. Podlaskie znalazto
sie w drugiej potowie stawki — 5
440,95 zt brutto, czyli 3 924,45
zt netto.

® 5 318 kandydatow zarejestrowa-
to sie na studia na Uniwersytecie
w Biatymstoku. Uniwersytet pla-
nuje przyja¢ na studia stacjonarne
oraz niestacjonarne I, II stopnia
oraz jednolite magisterskie w roku
akademickim 2021/2022 4400
0s6b. Najwiecej chetnych jest na
ekonomig — 561 kandydatéw i na
prawo — 502. Najwigksza konku-
rencja jest na kryminologii: 15 na
1 miejsce.

® Prawie 3 tony martwych ryb
wylowiono z rzeki Suprasl od
soboty (10 lipca) do srody (14
lipca), poinformowat Wojewddzki
Inspektorat Ochrony Srodowiska
w Bialymstoku. Setki $nigtych
ryb we wtorek wytowiono takze
z Biebrzy. To efekt upatow, ktore
wplywaja na znaczne zmniejszenie
w wodzie tlenu.

® O ochrong zabytkowych Kru-
szynian, w ktorych planowana

Zrodio rzeki mleka

64 hodowcoéw krow odebra-
o wyréznienia za najwigksze
wydajnosci, osiagnigte w latach
2019 i 2020, w czasie II Podlaskiej
Gali Mlecznej, ktéra odbyta si¢
w érode, 14 lipca, w Biatymstoku.
Z Lomzyniskiego pucharami uho-
norowano 25 rolnikow.

Z powiatu grajewskiego: Barba-
re Chrzanowska, Magdaleng i Ma-
riusza Karwowskich, Katarzyne
i Tadeusza Olszewskich, Grazy-
ne i Jacka Mocarskich, Agnieszke
i Roberta Karwowskich z synem
i Krzysztofa Jaminskiego.

Z powiatu kolnenskiego: Bar-
bare i Tadeusza Mroczkowskich
z synami Arkadiuszem i Mate-
uszem, Adama Pietruszynskiego,
Dorote i Jozefa Andrzeja Dziggie-
lewskich z synem Emilem, Pio-
tra Smiarowskiego i Malgorzate
Wielbut.

MYSL TYGODNIA

Najwigksze zlo, to tolerowa¢ krzywde

Platon

jest budowa przemystowych ferm
drobiu, apeluja przewodniczacy
Muzulmanskiej Gminy Wyznanio-
wej w Kruszynianach Bronistaw
Talkowski, wicemarszatek Sejmu
Matgorzata Kidawa-Bloniska i inni
politycy PO. Kurniki zaburzy-
tyby historyczny i turystyczny
charakter wsi. W sprawie Kru-
szynian spotkaja si¢ kolejny raz
wiceminister kultury Magdaleny
Gawin, marszatek wojewodztwa
i spolecznos¢ tatarska.

® Doradca wojewody Bohdana
Paszkowskiego (od 2018 r., a wcze-
éniej dziennikarz Radia Bialystok,
dyrektor Centrum Kultury i Rekre-
acji w Supraslu) Adam Jaku¢ od
14 lipca jest nowym redaktorem
naczelnym ,Gazety Wsp6lczesnej”
i ,Kuriera Porannego” (Polska
Press). Po przejeciu tytulow przez
panstwowy Orlen, zastapil na tym
stanowisku Jarostawa Jabtonskiego.
® 31,7 mln zi kosztowal bedzie
rozpoczynajacy si¢ remont Teatru
Dramatycznego im. Aleksandra
Wegierki w Biatymstoku. Potrwa
do poczatku 2023 roku.

¥ Nowym komendantem Podla-
skiego Oddziatu Strazy Granicznej
zostat putkownik SG Andrzej Ja-
kubaszek. Zastapit odchodzacego

ze shuzby gen. bryg. Grzegorza
Biziuka, ktory petnit funkcje ko-
mendanta od 2016 r. Ptk Andrzej
Jakubaszek od wielu lat zajmuje si¢
problematyka nielegalnej migracji.
Jest ekspertem w tej dziedzinie.
Pracowal w Ministerstwie Spraw
Wewnetrznych i Administracji
oraz w Urzedzie do Spraw Repa-
triacji i Cudzoziemcow.

® 18 filméw wplynelo na Woje-
wodzki Konkurs Filméw ,,Pszczo-
fa w obiektywie”, zorganizowany
przez Urzad Marszatkowski.
Pierwsza nagrode otrzymala
Magdalena Bucko z I LO w Au-
gustowie za film ,Pracowity
jak pszczota’, II nagrode Sylwia
i Wioletta Moczydlowskie z Ze-
spotu Szkét Ogolnoksztalcacych
i Policealnych w Wysokiem Mazo-
wieckiem za film ,Warto zalozy¢
pasiekg”, a I1l Magdalena Stefanek
z VI LO w Bialymstoku za film
»Pszczela kraina’”.

® Wybory uzupelniajace w gmi-
nie Wysokie Mazowieckie odbeda
sie w niedziele, 25 lipca i beda to
piate wybory uzupelniajace w tej
kadencji w Lomzynskiem. Zare-
jestrowane zostaty dwa komite-
ty wyborcze: Pawta Menteckiego
i Sylwestra Golaszewskiego.

Znaki czasu:

B Na koniec 2020 roku w rolnictwie
pracowalo 1,6 min 0sb. Wedtug Glow-
nego Urzedu Statystycznego dochéd
z rodzinnego gospodarstwa rolnego
w przeliczeniu na 1 hektar wynosit
2314 2. GUS w ,Roczniku Statystycz-

nym Rolnictwa” wykazuje, ze w 2019 ‘
roku uzytki rolne obejmowaly 14,6 mln  §
hektar6w; z czego 13,5 min ha naleza- |

to do gospodarstw indywidualnych.

W tym czasie w Polsce byto 1,4 min
gospodarstw rolnych. 50 lat temu byto
ich okoto 3,4 min.

B Potezna brama szerokosci 8,2 m
i wysokosci 3 m stanela przed wjazdem
na teren Sejmu od strony ul. Gérno-
$laskiej, w miejscu, gdzie od czasu ob-
jecia wladzy przez PiS zwykle zbierajg
sie demonstrujacy. Kosztowata 675 000

zL. Przez lata, takze w PRL, przez zie- }
lone tereny Sejmu warszawiacy mogli. |
sobie spacerowac lub skraca¢ droge |

w kierunku placu Trzech Krzyzy.

Ce ty na ta?

Przymierze
wiadzy z klerem

Zyjacy na przefomie XIX i XX wie- |
ku dziatacz ruchu ludowego Jakub Boj- |

ko tak podsumowat dziatania ksiezy
i szlachty: ,,Zrobiono z chtopa bydfo

| robocze, niezdolne nawet do myslenia

i do dzisiaj chlopa trudno przyuczy¢,
aby mogt co§ porzadnie myslec”

Z powia-
tu fomzynskiego:
Hanne i Wiestawa
Trzaskéw, Mariole i Marka Glin-
skich, Beate i Janusza Karwow-
skich, Agnieszke Karoling i Woj-
ciecha Ogonowskich i Wojciecha
Jankowskiego z synem Piotrem.

Z powiatu wysokomazowiec-
kiego: Joann¢ i Bogdana Wnorow-
skich, Zdzistawa Sokotowskiego,
Adama Przezdzieckiego i Krzysz-
tof Budniaka.

Z powiatu zambrowskiego:
Monike i Jacka Kuleszow, Adama
Grzymale, Krystyne i Mariana Kos-
sakowskich, Barbare i Piotra Szeli-
gowskich i Pawla Zochowskiego.

Podrébki 790 sztuk zegarkéw, bransoletek oraz pudetek i torebek ozna-
czonych znakami towarowymi ekskluzywnych marek odkryli w przesyl-
ce kurierskiej, wystanej z Litwy funkcjonariusze KAS z Biategostoku. Ich
wartosé, gdyby byly oryginalne, oszacowano na ponad 20 min z}. Jeden
2z modeli zegarkéw wyceniany zostat na 917 tys. zt za sztuke, podat, oficer
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Miss Ziemi Lomzynskiej
2021 Aleksandra Wasik z Nowogro-
du, T Wicemiss Ziemi Lomzynskiej
2021 Marta Wysocka z Kokoszek
(gm. Wizna) oraz Miss Internetu
Ziemi Lomzynskiej 2021 Weronika
Falkowska z Kolna zakwalifikowaty
sie do pétfinatu konkursu Miss Pol-
ski. Taki jest werdykt jury ¢wiercfi-
natu w Markach w miniony week-
end. Gratulujemy.

Inicjatorka i organizatorem
konkurséw Miss Ziemi Lomzyn-
skiej i Miss Nastolatek Ziemi L.om-
iynskiej jest Anna Kurzadkowska-
-Kosinska.

Sukces naszych pieknych pan!

Weronika Falkowska z Kolna. Fot. Kinga Polkowska

e

¥

Niewyjasniona zbrodnia w Obtawie Augustowskiej

Co najmniej 592 dziataczy pod-
ziemia niepodleglosciowego zgi-
neto w operacji nazwanej Obtawa
Augustowska, ktéra przeprowa-
dzily 76 lat temu, 12 lipca 1945 .,
oddzialy NKWD i Smiersz. Na
Wzgérzu Krzyzy w Gibach, miej-
scu symbolizujgcym grob ofiar Ob-
tawy, stoi od niedawna 640 debo-
wych krzyzy. Géruje nad nimi
krzyz z napisem ,,Zgineli, bo byli
Polakami". Na kamiennych tabli-
cach wyryte sa nazwiska 592 zagi-
nionych. W tym roku uroczystosci
rocznicowe na Wzgorzu odbyly sie
w niedzielg, 11 lipca. Oddzial In-
stytutu Pamieci Narodowej w Bia-
tymstoku od lat prowadzi w tej
sprawie $ledztwo. Przyjeto w nim,
ze w lipcu 1945 r. w nieustalonym
dotychczas miejscu zgineto oko-
lo 600 zatrzymanych w powia-

tach augustowskim, suwalskim
i sok6lskim. Zatrzymali ich zol-
nierze sowieckiego Kontrwywia-
du Wojskowego Smiersz III Fron-
tu Bialoruskiego Armii Czerwonej
przy wspoétudziale funkcjonariuszy

polskich organéw Bezpieczenstwa
Publicznego, MO i zotnierzy I Ar-
mii Wojska Polskiego. Najtragicz-
-niejsze, ze do dzisiaj nie wiadomo,
gdzie ofiary mogga spoczywac. Fot.
wikipedia.

Radny i cztonek zarzadu powiatu tomzynskiego oskarzony o korupcje

Utytutowany drogowiec stanie przed sadem

Za flaszke zaniechat kontroli
»uzyskania zezwolenia na loka-
lizacj¢ zjazdu z posesji na droge
powiatows” w Nagoérkach. W Je-
dwabnem ,,nie dopetnit cigzace-
0 na nim obowigzku w ten spo-
s0b, ze widzac wykonywane przez
prywatnego inwestora prace ziem-
ne, polegajace na instalacji przy-
tacza wodno-kanalizacyjnego bez
zezwolenia na zajecie pasa dro-
gowego nie dokonat ich wstrzy-
mania”. Akt oskarzenia z takimi
argumentami Prokuratury Re-
jonowej w Lomzy trafit do sadu.
Zarzuca w nim Kazimierzowi P.

) Www.kontakty-tygodnik.com.pl

przyjmowanie fapowek i niedo-
pelnienie obowigzkéw. Za pierw-
sze z tych przestepstw grozi kara
do 3 lat pozbawienia wolnosci,
za drugie od roku do 10 lat. Do

ztamania prawa doszlo w marcu
i kwietniu 2020 roku, informuje
Dariusz Blazejczyk z Prokuratu-
ry Okregowej w Lomzy.

Kim jest Kazimierz P.? Jest na-
dal pracownikiem Zarzadu Drég
Powiatowych w Lomzy, radnym
powiatowym i czlonkiem Zarza-
du Powiatu Lomzynskiego. Z in-
formagji przekazanych przez pro-
kurature wynika, ze Kazimierz P.
nie przyznal si¢ do winy.

Jezeli zarzuty sie potwierdza,
otrzyma nie tylko wyrok, ale stra-
ci prace, mandat radnego i stotek
w Zarzadzie Powiatu.
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40 lat temu
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Kto dowodzi ZMW?

Na pierwszym po Wojewddzkim
Zjezdzie Plenum Zwigzku Miodzie-
zy Wiejskiej zatwierdzony zostat ra-
mowy program dziatania odradza-
jacej sie organizacji. Glowny nacisk
polozono w nim na moralng odbu-
dowe zycia na wsi i stworzenie mio-
demu rolnikowi warunkéw do zy-
cia i pracy na rodzinnej ziemi oraz
walke 0 uznanie gospodarstwa in-
dywidualnego za trwaly element
naszego ustroju. Poczesne miejsce
znajduje takze kontynuacja akgji:
,Kazdy klos na wagg zlota’, ,,Zbie-
ramy plony jesieni’. Plenum powo-
talo Komisje Historyczng i przyjelo
do realizacji wniosek Zjazdu o po-
wolanie na Ziemi Lomzynskiej Uni-
wersytetu Ludowego. Przyjelo takze
propozycje przewodniczacego ZW
ZMW Jerzego Dotegowskiego, by
etatowym pracownikiem organiza-
cji zostal Jan Downar, jeden z wice-
przewodniczacych.

Beda gminy
Przytuly i Szepietowo!
Minister Administracji, Gospo-

darki Terenowej i Ochrony Srodo-
wiska wyrazit zgode na reaktywo-
wanie gminy Przytuly. Ministerstwo
Finans6w zastrzeglo jedynie, by ta-
ka reorganizacja dokonata si¢ w ra-
mach posiadanego budzetu i eta-
tow w administracji wojewodztwa.
Wkrotce rozpoczng sie konsulta-
cje prowadzone przez Urzad Wo-
jewddzki i Urzad Miasta i Gminy
w Jedwabnem w poszczegdlnych so-
tectwach, ktére winny zdeklarowac
swg przynaleznos¢ do poszczegol-
nych gmin. Wojewoda Lomzynski
Jerzy Zientara pozytywnie zaopi-
niowat réwniez wniosek bylej gmi-
ny Szepietowo o jej ponowne usa-
modzielnienie.

Pomnik ,,Jakos to bedzie”
Przy trasie Warchoty-Zambréw
wykryliémy wielkg pryzme, skawa-
lonego cementu. Sceptycy powie-
dza: na budowach jest takich ob-
razkéw wigcej. Zgoda, budowlani
majg fatalng opinie jako gospoda-
rze powierzanych im débr. Odkry-
ty przez nas cement poszerza krag
podejrzanych o ghupote, czyli wia-
re w krotkowzroczne, pozbawione
wyobrazni ,,jako$ to bedzie”.
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Policyjna eskorta ratuje zycie |

Ojca, ktory wiozt chorg corke
(13 lat) na przeszczep w Warszawie |
pilotowali fomzyriscy policjanci, aby |
jak najszybciej dotarta do kliniki, gdzie |
znalazt sie dawca do przeszczepu. Spod
Ostrowi Mazowieckiej eskortowat ich |
patrol z wojew6dztwa mazowieckie- |

go. Mieszkaniec Lomzy z corka szybko
i szczesliwie dotarli na miejsce, infor-
muje oficer prasowa, mf. asp. Justyna
Janowska z KMP w Lomzy.

Kamienica na socjal

4 496 968,53 zt unijnej dotacji
otrzymata Lomza na remont kamie-
nicy przy ul. Polowej 65. Powstanie
w niej 17 lokali socjalnych. Catos¢ ro-
bét (z fotowoltaika) bedzie kosztowa-
ta 5290 551,22 zt. Trzeba przyznac,
ze wladze Lomzy potrafia zdobywac

zewnetrze fundusze, gdy potrzebne |

jest ztozenie dobrze przygotowane-
go projektu.

Dyrektor z odznaka

Najwyzszym odznaczeniem samo-
rzadu wojewddzkiego, odznaka ,Za
zastugi dla Wojewddztwa Podlaskie-
go” uhonorowany zostat dyrektor Re-
gionalnego O$rodka Kultury w L.om-
zy Jarostaw Cholewicki w czasie Gali
Finatowej Festiwalu Muzyczne Dni
Drozdowo — Lomza, ktéry od poczat-
ku organizuje.

Zderzenie hulajnogi
z rowerem!

Do niecodziennego wypadku do-
szlo na §ciezce rowerowej przy ul. Szo-
sa do Mezenina. Ze wstepnych ustalen
policji wynika, ze hulajnogg elektrycz-
ng poruszala si¢ nastolatka, ktéra na
$ciezce rowerowej zderzyla sie z rowe-
rem. Jadaca nim rowerzystka trafita do
szpitala w Lomzy.

,Kapslowa” loteria

Marka F.omza wystartowata z lo-
terig kapslowa, w ktorej do wygra-
nia jest 30 nagréd po 5000 zt oraz
1 000 000 piw. Aby sie ,,zatapac’ trze-
ba kupi¢ piwo Lomza w opakowaniu
promocyjnym i sprawdzi¢, czy pod
kapslem lub zawleczka znajduje si¢ in-
formacja o nagrodzie. Zwycigskie kap-
sle i zawleczki mozna wymienia¢ na
darmowe puszki w ponad 6 000 skle-
pow w calej Polsce. Promocja objete s3
Lomza Jasne, Lomza Pils oraz warianty
regionalne w butelkach oraz puszkach.
Loteria trwa do 31 sierpnia. Regula-
min na stronie www.loterialomza.pl.

Kiepsko u nas ze szczepieniem
Bedzie czwarta fala?

Jest juz pierwszy region, w kt6-
rym od kilku dni niepokojaco ro-
$nie wskaznik R, ktéry opisuje
zdolno$¢ wirusa do rozprzestrze-
niania sie. To wojewodztwo pod-
laskie, informuje niezalezny anali-
tyk Adam Gapinski. Jesli R wynosi

| ponizej 1, epidemia wygasa, jesli

powyzej, zapowiada si¢ jej nawrot.
W Podlaskiem wskaznik R wyniost
ostatnio 1,4. Wzrost powyzej 1 za-
czat sie 8 lipca. Jesli to przemieni
sie w staly trend, bedzie sygnat do
niepokoju, dodaje Gapinski.

Dlaczego tak si¢ dzieje? Poniewaz
Podlaskie, a takze Warminsko-Ma-
zurskie, Lubelskie i Podkarpackie,
to regiony, w ktérych mieszkaricy
szczepia si¢ w Polsce najmniej.

,Jezeli w lipcu nie zrobimy du-
zego kroku naprzod, jesli chodzi
o liczbe zaszczepionych, najbardziej
ucierpig w czwartej fali’, zapowiada
prof. Maria Ganczak, epidemiolog
i kierowniczka Katedry Chordb Za-
kaznych Collegium Medicum Uni-
wersytetu Zielonogorskiego.

Jak to wyglada cho¢by w Lom-
zy i powiecie fomzynskim? Otoz
gminy powiatu fomzynskiego s3 na
koricu ogélnopolskiego rankingu
szczepien na covid-19. Wedtug da-
nych Ministerstwa Zdrowia, naj-
mniej zaszczepito sig mieszkancow
gminy Miastkowo: zaszczepionych
1 dawka — 1 063, zaszczepionych
w pelni - 902, w sumie zaszczepio-
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nych - 21,3% (2417 miejsce w Pol-
sce). A inni?

Lomza: zaszczepionych 1 dawka
- 24391, w pelni - 22 179, w sumie
- 35,4% (866 miejsce w Polsce).

Gmina Lomza: zaszczepionych
1 dawka — 3 507, w petni — 3 101,
w sumie — 27,5% (2004 miejsce
w Polsce).

Gmina Wizna: zaszczepionych
1 dawka — 1 209, w petni - 1 013,
w sumie — 25,6% (2188 miejsce
w Polsce).

Gmina Nowogrod: zaszczepio-
nych 1 dawka — 1 160, w pelni —
1 025, w sumie — 25,6% (2189 miej-
sce w Polsce).

Gmina Zbdjna: zaszczepionych
1 dawka — 1 159, w pelni — 994,
w sumie — 23,8% (2320 miejsce
w Polsce).

Gmina Pigtnica: zaszczepionych
1 dawka — 2 862, w pelni — 2 541,
w sumie — 23,8% (2324 miejsce
w Polsce).

Gmina Przytuly: zaszczepio-
nych 1 dawka - 535, w pelni - 488,
w sumie — 23,7% (2331 miejsce
w Polsce).

Gmina Sniadowo: zaszczepio-
nych 1 dawka — 1 412, w pelni -
1221, w sumie — 23,1% (2349 miej-
sce w Polsce).

Gmina Jedwabne: zaszczepio-
nych 1 dawka - 1 422, w pelni -
1 194, w sumie — 22,8% (2363 miej-
sce w Polsce).

- www.kontakty-tygodnik om.pl

Pierwsza
taka

operacja :
Prof. dr hab. n. med. Maciej|
Lesiak z Uniwersytetu Medyczne- ! ‘
go w Poznaniu z dr. Grzegorzem‘E
Horszczarukiem przeprowadzilili
zabiegi angioplastyki przewlektych B
niedroznosci tetnic wieficowych
(PCI CTO) w Szpitalu Wojewddz- | |
kim w Lomzy, informuje Jolanta| g
| Gryc ze Szpitala. Operacje te s3 i
jednymi z najbardziej skompliko- | |
wanych w kardioldgii interwen-| i
cyjnej. Wymagaja wysokospecja- | =
listycznego sprzetu, wiasciwego|
zaplecza diagnostycznego, a nade |
wszystko doswiadczonego i odpo-|
wiednio wyszkolonego zespotulle-|
| karzy, pielegniarek oraz technikow \
| elektroradiologii. :

Po pomoc
do Stawca
Leki, depresja, okres dojrze-
wania, rozpad rodziny sprawia, ze
coraz wiecej dzieci i nastolatkow
potrzebuje wsparcia psychologicz-
nego, ocenia terapeutka Malgorza-
ta Wolejko-Cychol. W tym celu
Wojewddzki Osrodek Profilakty-
ki i Terapii Uzaleznien z Lomzy
otworzyt poradnie w Stawcu (gm.
Nowogréd). Siedzibe ma w budyn-
ku dawnej Szkoty Podstawowej.
Do niedawna stuzyt seniorom, ale
pieniadze z dotacji si¢ skoriczyly
i orodek dla senioréw przestal

dziata¢. Moze taki sam los nie spo-
tka oérodka dla miodych? '

]
i

Remont

cmentarnej bramy

Rozpoczal si¢ remont neo-
gotyckiej bramy gléwnej z 1879
roku starego cmentarza w L.omzy.
Lomzynski cmentarz z 1801 roku|
przy ulicy Mikotaja Kopernika jest
drugim co do wieku, po Powazkach,
cmentarzem w Polsce i trzecim
po cmentarzu w Paryzu (Francja)
w Europie. Ekspertyze techniczng
wykonala i renowacjg bramy kosz-
tem 250 tys. z} przeprowadzi firma
inz. Andrzeja Wszeborowskiego,
ktory w L.omzy i regionie odnowit
pieczolowicie niejeden zabytek.
Administratorem cmentarza jest ||
parafia $w. Michata Archaniola
w Lomzy (Katedralna) z probosz- r
czem ks. Marianem Mieczkowskim. l

......
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Dni Rajgrodu

Tegoroczne Dni Rajgrodu zaczy-
naja sie juz w piatek, 16 lipca Tur- |
niejem Pitki Noznej na boisku przy |
ul. Stanki 14. W sobote, 17 lipca, |
$wietowanie zacznie si¢ od... pracy
z samego rana, bo od 8.00, sprzata- |
niem odcinka Jeziora Rajgrodzkiego. |
A potem na Plazy Miejskiej zapanu- |
je zabawa: godz. 10.00 - X Otwarty |
Turniej Siatkéwki Plazowej Ama- |

toréw, godz. 16.00 — animacje Te-

atru Forum, godz. 19,00 — tanecz-

na rozgrzewka z instruktorka tarica,

godz. 20.00 — Beach Party, czyli dys- :
koteka pod gwiazdami. W niedzie- 5

le, 18 lipca, o godz. 11.00 rozpocz-

na sie X Regaty Yach Clubu Arcus |
o Puchar Burmistrza Rajgrodu, godz. |

12.00 — Msza $w w kosciele Narodze-

nia NMP, godz. 13.30 — VI Sympo- |
zjum regionalne w Amfiteatrze pt. |
,Bohaterowie z naszego podworka:
strazak ochotnik. W setng roczni-
c3 powstania OSP w Beldzie i OSP

w Rydzewie” Od 14.00 do pétno- |
cy atrakcje na Plazy Miejskiej, za-
konczone koncertami zespotéw In- |

Puls i Akurat oraz pokazem tanca
z ogniem.

—— POWIAT KOLNENSKI-—————

Hotd pamigci
w Borkowie

W 80 rocznice aresztowania
i zamordowania proboszcza pa- |
rafii w Borkowie ks. Stanistawa |
Rejmentowskiego (1934 — 1941) |

i jego gospodyni Aleksandry Pi-

wowarskiej, mieszkancy Borkowa

oraz wtadze gminy Kolno im oraz

wszystkim mieszkancom Borko- |
wa, zamordowanym przez oku- |
pantow w czasie IT wojny $wiato- |

wej, oddali hold pamieci.

Zabawa i zbiorka dla Oli

Festyn z okazji imienin Jana |
z Kolna dat nie tylko $wietng za- |
bawe mieszkaricom, ale takze oka- |

zje pomyslenia o innych: z inicjaty- |
wy Centrum Integracji Spotecznej |
zebrano 16 399,10 zl na operacje
| czas w nocy z pigtku na sobote,
. kto$ w jego samochodzie wybit
| dwie szyby, uszkodzil karoseri¢

matej Oli z Rakowa Starego.

Nie zyje
Jan Malinowski

Zmarl Jan Malinowski, by-
ty dtugoletni prezes Spotdzielni
Mieszkaniowej Lokatorsko-Wta-
snoéciowej w Kolnie, a wezesniej
prezesem PSS ,Spotem” Miat
75 lat.

Drewniana architektura, to dos¢ rzadki juz obraz w polskim pejzazu.
Na zdjeciu: dzwonnica w Kramarzewie z pierwszej polowie XVIII wie-
ku. Trafita tu z pigknym drewnianym ko$ciolem z tego samego okresu
|z Radzitowa. Fot. gim.radzilow.net

Unia dla
seniorow
285000 zt unijnej do-

tego 16 000 zk.

Pienigdze
dla Radzilowa

otrzymata na nig unijng dotacje.
Kino
pod chmurka

Dwa filmy w ramach kina pod
 chmurkg mozna obejrze¢ przy Urz¢-
| dzie Miasta Grajewa (ul. Strazacka
| 6) w piatek, 16 lipca: ,Paddington
12" 0 godz. 18.30 i ,John Wick 3”
0 godz. 21.00.

tacji otrzymala gmina Grajewo naza- |
jeciaz kultury fizycznej, wycieczki itp.
dla senioréw. Dzieki dotacji zwigkszy |
sie tez liczba miejsc w klubie seniora |
w Rudzie i w jego filiach Bialaszewie |
oraz Wierzbowie. Gmina doozy do |

Nowoczesng czterotorowa bieznie |
okrezng diugosci 400 m zyska kom-
pleks sportowy przy Zespole Szkol- |
no-Przedszkolnym w Radzifowie za |
ponad 850000zt Gmina w duzej czesci |

Do dziewczyny pod Turoslg
przyjechat srebrnym audi chlo-
pak. Gdy sympatycznie spedzali

i oberwal dwa lusterka. W su-
mie spowodowat straty na okoto
4500 zt. Szybko okazalo sig, ze to
zemsta bylego chiopaka (19 lat)
z powiatu ostroteckiego. Kolnen-
scy policjanci o pomoc W jego
zatrzymaniu poprosili kolegéw

Zemsta za porzucenie

z posterunku w Lysych. Niespet-
na 12 godzin p6zniej zostal ujety
w swoim domu. Ustyszal zarzut
uszkodzenia mienia. Bedzie mu-
sial zaptaci¢ za naprawg auta, sta-
nie tez przed sadem. Czy moze
liczy¢ na tagodniejsze potrakto-
wanie z powodu mitosnego za-
czadzenia? Chyba nie, poniewaz
zemsta wyrazem uczu¢ wyzszych
nie jest. Na zdjeciu: sponiewiera-
ne przez zazdro$nika audi. Fot.
KPP Kolno
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Utwardzony zostanie

plac przy remizie OSP w Porytem |

' za 15 tys. dotacji, ktére burmistrz

| Stawisk Agnieszka Rutkowska otrzy- |
mata z Urzedu Marszatkowskiego |

i z funduszu soleckiego.

Festyn w Ptakach

z Blue Cafe

Na festyn Kurpiowskie Prezen-
tacje Kulturalne do Ptakéw nad

wojt gminy Turos] Piotr Niedba-
fa i dyrektor Gminnego Osrodka
Kultury Przemystaw Zadroga.
W programie: wystepy zespotéw
$piewaczych i folklorystycznych
z Turoéli, Nowej Rudy, Zbdjnej,
Czerwonego, instrumentalistow
GOK w Turoéli, kapeli kaszub-
skiej, Kabaretu K2. Jako gwiazda
wieczoru wystapi zesp6t Blue Cafe.
Bedzie kiermasz twérczosci ludo-
wej, stoiska z kurpiowska kuchnia
przygotowane przez kota gospodyn
wiejskich. Dla dzieci darmowe roz-
rywki. A wieczorem dla dorostych
zabawa ludowa pod gwiazdami.

Pisg zapraszaja w sobote, 17 lipca, |
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Nie uwierzyli, ze cztowiek cztowiekowi bestia...

78 rocznice pacyfikacji wsi
Krasowo-Czestki beda obchodzi¢
mieszkancy gminy Nowe Piekuty
17 lipca. Jak co roku, we wznie-
sionej przez ksigdza Jézefa Ka-
czynskiego kaplicy-mauzoleum
w miejscu masowej egzekucji, zo-
stanie odprawiona Msza $wigta
w intencji zamordowanych przez
hitlerowcow.

Przypomnijmy: w akcie zemsty
za $mier¢ 8 zandarmow niemiec-
kich, ktérzy zgineli 11 lipca 1943 r.
w potyczce z partyzantami Ar-
mii Krajowej, Niemcy wymordo-
wali calg wieé. O planie pacyfi-
kacji dowiedziat si¢ pochodzacy
z Krasowa-Czegstek 6wczesny wi-
kary J6zef Kaczynski z Tykocina.
Przyjechal do swojej wsi na ro-
werze, chodzit od domu do do-

mu i uprzedzal o zblizajgcym sie¢
nieszczesciu. Nikt, facznie z jego
rodzicami, nie chcial mu wierzy¢.

»Przyszedtem do domu, do
mamy, braci i siostry. Thumacze,
co sie stato. Prosze: Mamusiu,
w Zochach Starych siostra ma-
musi mieszka, tam przenocujcie.
Wiem, ze co$ niedobrego sie wy-
darzy, moze i zabija¢ beda. A ma-
ma nie wierzy. Ttumaczy, ze je-
stem mtody, glupi, Niemcow nie
znam, a ona pamieta ich jeszcze
z pierwszej wojny, szos¢ im wtedy
budowali, to dobrzy ludzie, mor-
dowac nie beda. Ja upieram si¢
przy swoim, a mama nic. To pro-
ponuje, ze zabiore do Tykocina
siostre Marysie, ktora miala wte-
dy 15 lat, a moze i jednego z bra-
ci. A mama ciagle: nie i nie”, na-

pisal we wspomnieniach ks. Jozef
Kaczynski.

Inni uwazali, Ze nic ztego Niem-
com nie zrobili, to i oni im nic nie
zrobig. Tymczasem wczesnym ran-
kiem 17 lipca oddzialy SS i We-
rmachtu otoczyly Krasowo-Czgstki
podwdjnym pierscieniem i wkro-
czyly do wsi. Mieszkaricow spedzili
do stodoty Jankowskiego i zamor-
dowali. Zgineto 257 ludzi, w tym
97 dzieci i 89 kobiet.

Ocalalo 24 mieszkancéw Kra-
sowa-Czestek, ktorzy przebywa-
li wéwczas poza wsig lub udato
im sie uciec.

Ks. Jozef Kaczynski byl pro-
boszczem w Nowych Piekutach,
mieszkal tam takze po przejsciu na
emeryture. Zmart w wieku 92 lat,
we wrzesniu 2009 r.

Niech miejsc

Panie z Nagérek-Jabtoni koncertuja w czasie otwarcia $wietlicy; druga z prawej, soltys Elzbieta Saniewska

i

I“.

{ |

e to zyje z usmiechem!

Swietlica w Nagérkach-Jabtoni oficjalnie otwar-
ta, poswiecona i obtariczona. W otwarciu w sobote,
10 lipca, ktére pandemia przesuneta prawie o rok,
wojt gminy Zambréw Jarostaw Kos zyczyt miesz-
kanicom, by ,,$wietlica ciagle zyla”

Gosci, a wérdd nich mieszkancow wsi Kli-
masze, ktérzy réwniez beda korzystaé ze
Swietlicy, witala soltys, a jednocze$nie radna
i przewodniczaca Komisji Finanséw i Roz-

www.kontakty-

woju Gospodarczego Rady Gminy Zambrow
Elzbieta Saniewska.

W $wietlicy jest duza sala bankietowa i mata sa-
la spotkan, pomieszczenie gospodarcze i technicz-
ne, szatnia i sanitariaty. Teren przed Swietlica zostat
uporzadkowany i zagospodarowany. Jest na nim za-
daszony taras, plac zabaw dla dzieci, sitownia i par-
king. Pigkny obiekt kosztowat ponad 1 700 tys. zt
i zostal w calosci sfinansowany z budzetu gminy.

godnik.com.pl

Wybor patrona w Kolnie

Rondo w Kolnie u zbiegu ulic
Wojska Polskiego, Wincentego Wi-
tosa i Kolejowej jest bezimienne. Do
Urzedu Miasta wplynelo 5 propozycji
patronéw. Zotnierzy Wykletych zglo-
sili radni Andrzej Szymanski i Zbi-
gniew Twarowski. Imie Jana Pawla
I1, ktory jest honorowym obywate-
lem Kolna, to propozycja przewod-
niczacego Rady Miasta Mariusza Ra-
kowskiego. Rondo NSZ zglosit radny
Pawel Sielawa, a Piotr Szymanski ron-
do ,,Roga” Roginskiego. Imi¢ ppor.
Smialego zaproponowat burmistrz
Andrzej Duda. Jak uzasadnial, z taka
pro$ba zwrdcit sie do niego syn byte-
go komendanta AK okregu ,,Smiate-
go” Stanistawa Milewskiego. Milewski
zgingt w 1944 r., spoczywa na kol-
nenskim cmentarzu, w miescie jed-
na z ulic nosi jego imie.

To propozycje z ,kregu wladzy”

_ A jakiego patrona chcg mieszkancy?

Ksigga Dziwow i Rekordow

Kazdy z nas spotyka si¢ w Zyciu
z dziwnymi, $miesznymi, kuriozalny-
mi, przerazajacymi, niesamowitymi
wydarzeniami. Swe figle plata natura:
a to urodzg si¢ krowie trojaczki, a to
kura zniesie olbrzymie jajo, a to zwy-
czajny ziemniak ma twarz czlowieka.
I tak dalej. Wielu bije przer6zne re-
kordy, posiada niespotykane umie-
jetnosci. Napiszcie o tym lub dajcie
nam znac (,Kontakty’, al. Legionow
7,18 - 400 Lomza, tel. 86 216 42 43,
redakcja@kontakty-tygodnik.com.
pl). Wspolnie tworzmy ,,Kontaktows”
Ksiege Dziwow i Rekordow.

Wakacje w Szepietowie

Na cykl zaje¢ wakacyjnych zapra-
sza Gminny Osrodek Kultury. Oto
kalendarz: o ,,Letnia szkota tarica” -
czwartek, poniedzialek i wtorek, 15,
191 20 lipca, godz. 14.00) o ,,ABC
miodego wokalisty” — czwartek, po-
niedzialek i wtorek, 15, 19 i 20 lip-
ca, godz. 16.00) o ,,Mata politechni-
ka” (zabawy matematyczne) - piatek,
16 lipca, godz. 9.00 - 10.30 (dzieci
6 - 9 lat) i godz.15.00 — 16.30 (od
10 lat) o ,Wakacyjne spotkanie z mu-
zykq’ - poniedziatek, 19 lipca, godz.
15.00 - 16.30) o ,Moézg si¢ lasuje”
(gry logiczne) - poniedziatek, 19 lip-
ca, godz. 11.00 - 12.30 (dzieci 6 -
9lat) i godz. 13.00 - 14.30 (od 10 lat)
0 ,,Letnia fabryka zabawek” - $roda,
21lipca, godz. 11.00 - 12.301 13.00 -
14.30 0 ,Kuznia talentéw” - $roda,
21 lipca, godz. 15.00 - 16.30.
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POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI-

Alkohol dia Dino
w Kuleszach
Koscielnych

Na wniosek sp6tki Dino Polska
o koncesje na sprzedaz alkoholu, Ra- i
dy Gminy Kulesze Koscielne pod-
jela uchwale o zwiekszeniu limitu |
zezwolen na sprzedaz napojow alko- |
holowych w gminie. ,Za” gtosowato |
10 radnych, 4 wstrzymato si¢ od glo-
su, a 1 byl przeciwny. Decyzje poprze- |
dzito zebranie soteckie. Cho¢ byto na- |
glasniane, miedzy innymi, na kazdej |
niedzielnej Mszy $wietej w czasie oglo-

szen parafialnych, sprawa nie wzbu-
dzita zainteresowania mieszkancow,

bo w zebraniu uczestniczylo ich zale- |
dwie 12. Byli za zwigkszeniem limitu. |
Obecnie w gminie alkohol do

4,5 proc. oraz piwo sprzedawac
mozna w 11 punktach, od 4,5 proc.
do 18 proc. w 5 punktach i powyzej

18 proc. zawartosci alkoholu réwniez |
| czuk, powstal na poczatku lat
| 90. Firma skupiala si¢ wtedy na

w 5 punktach.
W zwigzku z ekspansjg SpozZyw-

czych sieci handlowych, wigkszo$C |
gmin w regionie uchwala limity z ,za- |
pasem’, ktory jest zacheta do budowy |

przez nie duzego sklepu.
POWIAT ZAMBROWSKI

Co z pusta szkota
w Pechratce?

Nie bedzie Klubu Seniora w bu-
dynku po bylej szkole w Pechratce.
By powstal, gminie Szumowo zabra- |

kfo w konkursie dotacyjnym 1 punk-

tu, poinformowat na sesji wojt Ja- |

rostaw Cukierman. W tej sytuacji

w czerwcu gmina zlozyla wniosek 3
0 2,5 mln zt w konkursie Urzedu |

Wojewddzkiego na utworzenia Cen-
trum Opiekuriczo-Mieszkaniowego,
ktére kosztowatoby 3 min zk. Jedli nie

otrzyma dofinansowania, pusty od |
2 lat budynek zostanie wystawiony |
na sprzedaz. Pod warunkiem, ze na- |
bywca stworzy w nim obiekt stuzg- |
cy mieszkaricom gminy (hospicjum, |
| strona zblizyla si¢ do linii Sredniego
| napiecia, znajdujacej si¢ nad budyn-

klub dla starszych).

Jak zarobié¢ na tradycji?

Jak uruchomic¢ i rozwing¢ pro-
dukgje lokalnych wyrobéw wedtug
tradycyjnych receptur, promowac
je i zdobywac klientéw, jakie s wy-
mogi sanitarno-weterynaryjne, na te
i inne pytania odpowiadali przedsta-
wiciele Podlaskiego Centrum Pro-
duktu Lokalnego na spotkaniu w Za-
mbrowie, zorganizowanym przez
wojta gminy Jarostawa Kosa.

Agro Frankopol Mistrzem Agroligi

Firma Agro Frankopol z miej-
scowos$ci Wlosty Olszanka (pow.
wysokomazowiecki) zwyciezyla
w wojewddzkim etapie ogélnopol-
skiego konkursu Mistrz Agroligi
2021 w kategorii Firm.

Agro Frankopol, ktérego wha-
$cicielem jest Tomasz Abram-

sprzedazy uzywanych maszyn
rolniczych oraz serwisie w nie-
duzym warsztacie. Od 2005 r. za-
czeta sprzedawa¢ nowe maszyny

Tragedia

w Srebrnej

Adam wszed! na dach hali magazy-
nowej w Srebrnej (gm. Szumowo) na
wysokos¢ okoto 8 metréw bez zabez-
pieczenia. Miat umiesci¢ na nim bla-
che, podan za pomocg fadowarki tele-
skopowej. Gdy miat ja w rekach, druga

kiem. W wyniku tego Adama ,,odrzu-
cito od blachy" i spadt na ziemig, ude-
rzajac glowa o betonowy kant. Zmark.
Jego ciato zostato przewiezione do Za-
kiadu Patomorfologii i Profilaktyki
Onkologicznej w Lomzy celem wy-
konania sekgji zwlok.

,Nie mozna wykluczyc, iz upa-
dek z wysokosci byl poprzedzony ra-
zeniem pradem, gdyz na ciele Adama
G. stwierdzono powierzchowne §lady

rolnicze, w 2009 r. wybudowata
hale serwisowg o powierzchni po-
nad 1 000 mkw. Rok pézniej Agro
Frankopol zostal autoryzowanym
dealerem $wiatowych marek ma-
szyn rolniczych.

W kategorii Rolnicy tytul woje-
wodzkiego Mistrza Agroligi przy-
padt Katarzynie i Robertowi Je-
rominskim z Chobotek (pow.
moniecki). Beda z Agro Franko-
polem reprezentowac nasze wo-
jewo6dztwo na szczeblu krajowym
Agroligi 2021.

Fot. pixabay

na rekach, mogace o tym $wiadczy¢,
ale nie ujawniono charakterystycz-
nych dla razenia pradem obrazef ciala,
w tym znamienia pradowego’, napisa-
ta w komunikacie Prokuratura Okre-
gowa w Lomzy.

Sledztwo w sprawie nieumysine-
go spowodowania $mierci wszczeta
Prokuratura Rejonowa w Zambrowie.
Klopoty moze mie¢ krewny zmarlego,
ktory prowadzi jednoosobows dziatal-
nos¢ gospodarcza. Podjat sie potoze-
nia blachy na dachu w Srebrnej i do
pomocy zaangazowat czterech kuzy-
n6w, wéréd nich Adama. Juz teraz wia-
domo, e nie przeprowadzit szkolenia
bhp z zaangazowanymi do pomocy,
nie zapewnit im odziezy ochronnej ani
zadnych §rodkéw zabezpieczajacych.

sie!

Budynki bytych szkotw Dabrowie- |

-Puszczy (392 tys. z2) wystawila gmma
Wysokie Mazowieckie na sprzedaz
Chetnych nie ma.

Pszczele” laureatkl

Moczydtowskie z Zespotu Szkét Ogol- |
noksztatcacych i Policealnych w Wy- |
sokiem Mazowieckiem w konkursne

pasieke”.
Festiwal Staroci
w Ciechanowu

| Targowisku Miejskim.

|Minister
w szkole

| Panistwowa Szkole
| Muzyczng I stopnia w Zambrowie
odwiedzit minister kultury Piotr Glin-
ski. Szkola ma od niedawna nows sale
koncertowa, do ktérej ministerstwo
| dotozyto ponad 2 min zt.

:Szkody w uprawach

w gminie Rutki

O powotanie komisji do spraw
szacowania szkéd w gospodarstwach
rolnych w 8 wsiach, spowodowanych
deszczem i wichurg 2 lipca, wniosek
do wojewody ztozyt wojt gminy Rutki.

Nie zyje Jadwiga
Gromek

ca Starostwa Zambrowskiego Jadwiga
Gromek (lat 61).

Kropelka
mitosierdzia

w niedziele, 18 lipca (0d 9.00do 13. 00)
w domu parafialnym.

IOOOOZlotxzymalagmmal(ulme | B
Koscielne na promogjg i organizacje | |
szczepien od wojewody podlaskiego.

Szkoly na sprzedazii

-Dziecieli (320 tys. zb) i Golaszach- |

Urzedu Marszatkowskiego ,,Pszczota E
w obiektywie” za film ,Warto zatozyc |

Na hobbystéw, kolekcjoneréw, |
pasjonatéw staroci i przedmiotow
z dusza czeka w niedzielg, 18 lipca |
(od godz. 7.00), Festiwal Staroci na | i

Zmartabyta wieloletnia pracowni- |

11 miejsce zajely Sy1w1a1W1oletta |

; ;
8

R R

Parafia Tréjcy Przenajéwietszej = |
w Zambrowie zaprasza do oddawania |
krwi w akdji ,,Kropla Milosierdzia” |
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Kasia poznata Marcina na stu-
diach w Olsztynie. Byli na jednym
roku. Kasia pochodzi spod Lom-
zy, Marcin z Lomzy. Zamieszkali
razem w akademiku w Kortowie.
Odwiedzali jej matke pod Lomz3.
Marcin nigdy nie zapraszat Kasi do
swoich rodzicow w Lomzy. ,,Ma-
teczka jest troche nerwowa’, thu-
maczyt niejasno. Kasie dziwito to
staro$wieckie stowo ,,mateczka’,
ktérego uzywal moéwigc o matce.
,Ojciec tak do niej zawsze méwil’,
wyjasnit.

Pewnego razu po powrocie
z uczelni Kasia zastata w ich pokoju
w akademiku nieznajoma kobiete.
To byta matka Marcina i starszego
dwa lata Macka, ktory takze studio-
wat w Kortowie. Marcin wzial ja-
kies$ ksigzki z potki, chwycil jg za
reke i wyciagnat z pokoju na kory-
tarz. ,Odbilo ci?”, wrzasnela. ,,Badz
cicho, ona nie moze si¢ dowiedzie¢,
ze razem mieszkamy’, zatkal jej re-
ka usta. Katarzyna wyrwata mu si¢
i wpadta do pokoju. ,,To pokéj moj
i Marcina. Mieszkamy razem juz
dwa lata. Bedziemy mieli dziec-
ko, powiedziata.

,Co ona wygaduje? Wycho-
dzimy stad!”, krzyknela kobieta.
Wyszta z pokoju, za nig wybiegli
Marcin i Maciek. Marcin wrécit po
kilku godzinach. ,,Méwila$ praw-
de? Jeste$ w cigzy?”, zapytal. ,,Chy-
ba tak, okres mi si¢ spéznia”. Zapy-
tala go, dlaczego jego matka byta
taka wiciekla, gdy dowiedziala sie
o nich. ,Wytlumacze jej wszystko,
bedzie dobrze”, uspokoit ja Marcin.

Test wykazal, ze jest w ciazy.
Marcin chcial, zeby pobrali sie,
zanim dziecko przyjdzie na $wiat.
W koncu zlozyli wizyte jego rodzi-
com. Matka Marcina byla kobieta
na stanowisku, pracowata w waz-
nym urzedzie. W domu rzadzita
mezem i synami, Kasie ignorowata.

Wazigli §lub w kosciele na ul. Po-
znanskiej w Lomzy. Cztery mie-
sigce pézniej urodzita Patrycje.
Mieszkali w Kortowie jeszcze 2 la-
ta, dopoki nie zrobili dyploméw.
Potem wyjechali do Anglii.

2.

Powiodlo im si¢. Mieszkaja we
wlasnym domku na przedmie-
Sciach Manchesteru. Patrycja ma
9 lat. Chodzi do szkoty.

Wwww.kontakty-tygodnik.com.pl

Przed Bozym Narodzeniem te-
$ciowa nalegala, zeby przyjechali
na $wieta do Lomzy. Marcin zmu-
sit j3 do wyjazdu. To byly przy-
kre $wieta. ,Mateczka” krytyko-
wala ja za wszystko, a zwlaszcza
za wychowanie Patrycji. Nie po-
zwalala wnuczce jes¢ stodyczy,
ogladac telewizji, kazala jej cho-
dzi¢ prosto z ksigzka na glowie.
Straszyla ja, ze bedzie koslawa,
jak jej matka...

»Jak chcesz, to zostan. My z Pa-
trycja jedziemy do mojej matki’,
nie wytrzymata w koncu. ,,Zro-
zum, ona przeszia na emeryture.
Ojciec ciagle gdzies wychodzi. Sie-
dzi w domu sama. Chce mie¢ ro-
dzine. Chce, zeby Patrycja zostata
z nimi i w Lomzy skonczyla pod-
stawowke. Ja si¢ zgadzam'. ,To sam
z nig zostan!”, krzykneta.

Reszte $wiat spedzily z Patrycja
pod Lomz3 u drugiej babci. Po kil-
ku dniach zjawit si¢ Marcin. ,Wra-
camy do Anglii’, powiedzial. Ka-
tarzyna odetchnela z ulga. Ale nie
na dtugo. Po kilku dniach Marcin
zaczat odbierac telefony od mat-
ki. ,,Chce przyjecha¢ do nas. Be-
dzie nam pomagac. Zajmie si¢ Pa-
trycja. Nasza corka powinna mie¢
kontakt z babcig’, przekonywal. Ka-
sia nie zgodzila si¢. , Albo ja, albo
ona!”, powiedziata. Przestal si¢ do

niej odzywac.

Gdy synowa nie data soba rzadzi¢, porwata jej dziecko!

>zka'

Fot, ]‘ix:.ﬂm\

yTesciowa jedzie do was. Macko-
wi naopowiadata, ze utrudniasz jej
kontakt z wnuczka. Tak mu namie-
szala w glowie, ze kupil jej bilet na
samolot”, zadzwonila do niej Ola,
zona szwagra Macka. Ola i Maciek
po studiach zamieszkali w Ketrzy-
nie. ,,To co ja mam robi¢?”;, rozpla-
kata si¢ Kasia do stuchawki. Od Oli
dowiedziata sig, ze ,,mateczka” pro-
bowala po przejsciu na emeryture
najpierw rzadzi¢ w rodzinie Mac-
ka. Zjawiala si¢ czgsto w Ketrzynie
i brala si¢ za ,wychowanie” wnu-
kow, chtopcow w wieku 81 6 lat. Do
kosza wyrzucata stodycze, komiksy
i zabawki. Chtopcow budzita 0 6 ra-
no i pakowala pod zimny prysznic.
W konicu ja przepedzitam! Maciek
byt obrazony, potem sie uspokoit’,
wyznala Ola.

3.

Tesciowa po przyjezdzie do An-
glii przekonata Marcina, ze Patry-
cja jest rozwydrzong dziewucha,
ktdra trzeba wzig¢ w karby. Za-
brali si¢ do tego oboje... Pewne-
go wieczoru Kasia spakowata rze-
czy, wziela Patrycje i wyniosty sie
do zaprzyjaznionego malzenstwa
z Polski. Marcin wytropit ja po
dwoch dniach.

»Nie wrocimy, jesli ona bedzie.
Nie waz sie zabiera¢ Patrycji, bo
pojde na policje!”, zagrozila.
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Po kilku dniach tesciowa wyje-
chata. Ich zycie wrécito do normy.

W wakacje przyjechaty z Patry-
cja do babci pod Lomzg. Marcin
zostal w Anglii, miat pilng prace.
Po tygodniu u matki Kasi zjawi-
fa sie tesciowa. Byta bardzo mita.
Przywiozla Patrycji torbe stodyczy.

»Pozwol jej jecha¢ do nas. Dzia-
dek sie ucieszy. P6jdziemy na ba-
sen. Jutro ja odwioze”, prosita.

Patrycja chciata jecha¢ na ba-
sen. Kasia zgodzila si¢. Nast¢pne-
go dnia 0 umoéwionej porze jednak
tesciowa jej nie odwiozta.

»Zony nie ma od kilku dni. Po-
jechata do syna do Ketrzyna’, po-
wiedziat zdziwiony tes¢. Gdy do-
wiedzial sie, ze byla u Kasi i wzieta
Patrycje, przestraszyl si¢. Przy-
znal, ze ostatnio zachowywala si¢
tak, jakby ,,cos$ jej byto w glowg™
Przerazona Katarzyna zadzwonita
do Oli do Ketrzyna. Ola i Maciek
natychmiast przyjechali do L.om-
zy. Ola uwazala, ze trzeba powia-
domic¢ policj¢ o porwaniu Patry-
cji przez babcie. Tes¢ odradzal.
Powiedzial, ze chyba wie, gdzie
mogla pojechac z Patrycjg. Wy-
szedt z domu, nie byto go kilka
godzin. ,,Jest u swojej kolezanki.
Nie chciala ze mng rozmawiac.
Patrycja jest z nig’, powiedzial po
powrocie.

4.

Podjechali wszyscy pod duzy
dom w Starej Lomzy. Przy furtce
ujadat wielki pies.

,»Jak zona z wnuczka nie wyjda,
dzwonimy na policj¢’, zagrozi tesc,
gdy do furtki podeszla starsza ko-
bieta. Czekali godzing, zanim Pa-
trycja wybiegta z domu. Z placzem
przytulita si¢ do matki. Tesciowa
sie nie pokazala...

Patrycja powiedziala, ze babcia
wywiozla ja do Starej Lomzy, zeby
rzekomo zapoznac j3 z dziewczyn-
ka w jej wieku. Caly czas méwily jej
z drugg pania, ze ta dziewczynka
ma lada chwila przyjecha¢. Patrycja
chciata wraca¢ do mamy, ale bab-
cia moéwila, Ze mama jest zla i le-
piej jej bedzie z nig, drugg dziew-
czynka i jej babcia. ..

Tesciowa trafila do szpitala ,,na
tle nerwowym”. Teraz opiekuje sie
nig te$¢. Synowie, synowe i wnu-
ki nie chcg jej odwiedzac.

KAROL ZAREBA




Smier¢ na drzewie

Wiszace na drzewie ciato Stani-
stawa Swieckiego zostalo znalezione
w styczniu 1933 1. w lesie w poblizu
majatku Kaptan (powiat wysokoma-
zowiecki). Komendant policji w Cie-
chanowcu Lesiewicz i lekarz powiato-
wy Aron Klaczkin stwierdzili od razu:
»5amobojStwo’”.

Jednak do ,Gazety Swiatecznej”
czytelnik (o zastrzezonym do wiado-
mosci redakcji nazwisku) napisat list,
ze ,$mier¢ Swieckiego nie jest samo-
béjstwem tylko zbrodnig”. Potwier-
dzeniem tego miato by¢ zeznanie zto-
dzieja le$nego, ktory akurat wtedy byt
w lesie i widzial zbrodnie.

Z oceng komendanta Lesiewicza
i lekarza Arona Klaczkina nie zgadzata
sie takze zona Swieckiego. Stanowczo
twierdzita, ze jej maz nie popelnit sa-
mobdjstwa, lecz zostat zamordowany.
Zastanawiajace w sprawie byto réwniez
to, ze gdy soltys i inni we wsi zaprze-
czali twierdzeniom policjanta 0 samo-
bojstwie, ten ich postraszyt: ,.Ja wam
protokot zrobie, gdy bedziecie dowo-
dzi¢ co innego’”.

Fatszywy anonim

Stanistaw Swiecki dzierzawil ma-
jatek od dziedziczki Aleksandry Ra-
kowskiej (lat 50). W opinii sasiadéw
byt cztowiekiem zréwnowazonym i re-
ligijnym.

Swiecka, mimo nalegan komen-
danta Lesiewicza, nie pochowala cia-
ta meza. Zlozyta doniesienie do pro-
kuratury i dopominata si¢ badania
biegtego. Wiskazata nazwiska mor-
dercéw, mowila, ze mezowi weze-
$niej grozono, ze go zabij3. Prokura-
tor Szretter ustalil, ze gdy policjant
Lesiewicz dowiedziat si¢ o wisielcu,
nie powiadomit o tym prokuratury.
Pojechat na miejsce furmanka z leka-
rzem Aronem Klaczkinem. Tego dnia
byt duzy mréz, minus 24 stopnie, za-
padat zmrok. Ogledziny zwlok trwa-
ty 10 minut. Lekarz, wydajac orze-
czenie o samobdjstwie Swiecickiego,
nie odpial nawet kolnierza zmarte-
go”. W protokole ogledzin policjant
zanotowal, ze ,nogi wisielca ledwie
dotykaty ziemi”. Tymczasem stopy
Swieckiego staty na ziemi.

Swiecka trzymala cialo meza
w domu 10 dni i ciggle upominata
sie o ponowne badanie. W tym czasie
Adam Wojno, kochanek dziedziczki
Rakowskiej, zaproponowat Swieckiej
dozywocie w majatku, jesli zaniecha
dochodzenia. Wdowa odrzucita pro-
pozycje. Doczekata si¢ ponownego

Zbrodnla
,,W|ejsk|ej Messallny”

badania zwlok meza, ktérego doko-
nat doktor Majewski. Potwierdzit po-
dejrzenia wdowy i mieszkancow, ze
Swigcicki nie popetnit samobdjstwa.
Jednoznacznie orzekt: Swiecki zostat
uduszony i powieszony!

Woéweczas na posterunek policji
w Ciechanowcu przyszedt list. Ano-
nimowy autor donosil, iz morder-
cg jest kochanek...Swigckiej, kowal
Warakomski, z ktorym wdowa jest
w ciazy. Pod pretekstem weryfikacji
donosu, policjant Lesiewicz dopuscit
sie, jak pisaty warszawskie ,Nowi-
ny Codzienne’, ,,skandalu, jakiego
$wiat nie widzial”. Bez zgody i poro-
zumienia z prokuratorem zarzadzit
ogledziny lekarskie Swigckiej. Bada-
nie odbyto si¢ publicznie. Na poste-
runku wdowa musiata rozebrac si¢
w obecnoéci dwoch policjantéw. Ba-
dat j3 lekarz Aron Klaczkin. Stwier-
dzit, ze wdowa jest w drugim miesig-
cu ciazy! Bylo to ktamstwo! Swigcka
pozniej oskarzyla policjanta o samo-
wole, dotyczaca badania. Ale... nie
miata §wiadkow.

Swiadek zbrodni

Matactwa nie pomogty i praw-
da w koncu wyszia na jaw. Potwier-
dzita sie tres¢ listu, opublikowanego
w “Gazecie Swiatecznej’, ze $wiadkiem
zbrodni byt ztodziej lesny Lupa. Aku-
rat kradt w lesie drewno, gdy ustyszat
krzyk mezczyzny wolajacego o ratu-
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nek... Podszedt blizej, zobaczyt lezg-
cego Swieckiego i trzech mezczyzn
nad nim, czwarty stal na czatach. Znat
ich wszystkich. I o wszystkim opowie-
dziat ksiedzu Stanistawowi Staniszew-
skiemu. Za ujawnienie prawdy, Lupie
$miercig grozit Adam Wojno. Potem
mordercy grozili takze ksigdzu Stani-
szewskiemu.

Okazalo sie, ze podzegaczka do
mordu byta dziedziczka Aleksandra
Rakowska!

,Wiejska Messalina, szuka)qca ko-
chankéw wéréd parobkow i stuzby
folwarcznej. Mimo swego wieku do-
maga si¢ wzruszen erotycznych, nie-

powstrzymywana zadnemi wzgleda-

mi czy tez hamulcami natury etycznej,
a chocby nawet towarzyskiej. Zmienita
kolejno trzech mezéw i jeszcze zabie-
ga 0 niewybredne romanse z mtody-
mi chlopami’, méwit o niej w sadzie
prokurator Grabowski.

Juz duzo weze$niej dziedziczka
Rakowska naméwita do zamordo-
wania dzierzawcy Swieckiego inne-
go mezczyzne. Obiecywata mu naj-
pierw 5 000 z}, a pozniej 12 morgow
ziemi. Nie odwazyt si¢ jednak zabic
Swieckiego, ale pobit go mocno, za
co zostal skazany na 1,5 roku wiezie-
nia. Gdy wyszedt na wolnos¢ i zglosit
sie do Rakowskiej, ta odpowiedzia-
ta, ze ,juz go nie potrzebuje, bo ma
innych ludzi, ktérzy potrafig zrobic
koniec z dzierzawcy.

,Koniecz dzierzawca” zrobit Adam
Wojno. Rakowska przepisata mu za to
21 morgéw gruntu i, jak mowit w s3-
dzie prokurator ,nauzywat si¢ w ob-
jeciach 50-letniej Messaliny wiejskiej.

Wyrok

Sad Okregowy w Lomzy skazal
Adama Wojne na 12 lat wiezienia, a je-
go pomocnikéw Budziszewskiego na
10 lat, Michatka na 8 lat, Budniaka na
5lat. 5 lat dostata takze dziedziczka
Aleksandra Rakowska. 1 pazdzierni-
ka 1934 r. Sad Apelacyjny w Warsza- &
wie zatwierdzit wyrok Sadu Okrego-
wego w Lomzy.

Sprawa policjanta Lesiewicza, ktory
powinien sta na strazy prawa, a po-
magat zbrodniarzom, w dodatku napi-
sal falszywy anonim o romansie i cig-
1y Swigckiej z kowalem, by wrobic j2
w zbrodnie, byta rozpatrywana osob-
no. Sad Okregowy w Lomzy skazat go
na péttora roku wigzienia.

Zaprzysiezony lekarz Aron Klacz-
kin, ktéry wydat falszywe orzeczenie
i ktéry od mordercow pozyczyt pie-
nigdze, aby uczestniczy¢ w licytacji
majatku Rakowskiej, usitowat zbiec
z kraju. Zostal zatrzymany. Jego spra-
wa takze byla rozpatrywana osobno.
Zostat uniewinniony!

(Messalina, Zona cesarza rzymskie-
go Klaudiusza, jest symbolem okru-
cienistwa i rozpusty).

MARIA TOCKA

www.konta com.pl
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7 lipca 1831 roku w poblizu wsi Sokotda, lezacej nad rzeka o tej samej nazwie, ) Kr \
miedzy polskimi powstaricami dowodzonymi przez putkownika Jozefa Zaliwskiego, a wojskiem carskim.
To juz 190 lat...

Zapomniana bitwa nad Sokoida

1.

Plk Jézef Zaliwski mial bogate
do$wiadczenie w walkach party-
zanckich. Wiosng 1831 roku od-
niost wiele blyskotliwych sukce-
séw militarnych na Péinocnym
Mazowszu, Suwalszczyznie i Bia-
fostocczyznie.

W maju z armig generata Anto-
niego Gietguda podazyt na Litwe
i wziat udziat w nieudanej prébie
zajecia Wilna (19 czerwca 1931 ro-
ku). Odciety od gtéwnych sit prze-
kroczy! Niemen z zamiarem do-
tarcia do Warszawy, Scigany przez
dwa pulki rosyjskiej kawalerii.

Oddziat Zaliwskiego, umiejet-
nie lawirujagc w trudno dostepnym
terenie, przemieszczajac si¢ lasami
i bezdrozami zrecznie wymykat
sie pogoni. Przez Puszcz¢ Augu-
stowska i Biatowieska 3 lipca dotart
do Szudziatowa, lezacego w sercu
Puszczy Knyszynskiej.

Po mszy $wietej w miejscowej
$wiatyni i uroczystym pos$wieceniu
broni, putkownik wyglosit odezwe
do mieszkancow wsi, polaczong
z prosba o modlitwe za polegtych
polskich i litewskich zolnierzy.

Owczesnym proboszczem byt
wowczas ksiagdz Piotr Andrusz-
kiewicz. To on w ksiggach para-
fialnych zamiescit relacje z wyda-
rzen, ktore rozegraly sie kilka dni
pozniej w oddalonej o kilkanascie
kilometréw od Szudzialowa Kop-
nej Gorze.

Zaliwski byt przekonany, ze
zmylil pogon i w okolicy nie ma
zadnych wrogich oddziatow. Tyl-
ko w ten sposob mozna ttumaczy¢
utrate czujnosci przez tak doswiad-
czonego partyzanta. Tymczasem
0 jego pobycie w rejonie Puszczy
Knyszynskiej zostat powiadomio-
ny rosyjski garnizon w pobliskim
Biatymstoku.

2.

6 lipca powstanicy zatrzymali sie
na nocleg pod Sokotda. Piechota
rozbita namioty nad rzeka, kawa-
leria rozlokowata sie nieco dalej,
we wsi. Nie wiadomo, kto donidst
Rosjanom o obozowisku partyzan-
tow. Najprawdopodobniej byt to
ktorys z mieszkaricow pobliskich

www.konta

miejscowosci, $wietnie orientujg-
cy sie w terenie, bowiem carskie
wojsko znalazlo si¢ przed switem
w sasiedztwie powstarnczego obozu.

Trudno wyjasénic¢, dlaczego par-
tyzanckie pikiety nie zauwazyly
zblizajacego si¢ niebezpieczenstwa.
Czy bylo ich zbyt malo, czy tez by-
ly niewlasciwie rozstawione? Moze
przewazyto wyczerpanie zolnierzy
trudami wielotygodniowych walk?

Nagle pojawienie si¢ Rosjan
wywotalo panike i chaos. Droge
odwrotu przegradzaly rozlewi-
ska glebokiej w tym miejscu rzeki
Sokoldy. Podczas ucieczki przez
bagna utongto wielu piechuréw
i tratujacych ich w ciemnosciach
kawalerzystow.

Nie jest znana dokladna liczba
polegtych. Wedtug réznych sza-
cunkéw od szabel i kul rosyjskich
lub z powodu utonigcia mogto zgi-
na¢ tej nocy nawet dwustu party-
zantéw. Ocaleni, w tym dowo6dca
ukryli si¢ w pobliskim lesie, samot-
nie lub w grupach przedzierali si¢
pozniej do Warszawy.

3.

Wéréd okolicznej ludnosci pa-
mieé o tym wydarzeniu zatarla si¢
z biegiem czasu. Bitwa nie miata
strategicznego znaczenia dla lo-
sOw powstania, wiec nie zajmo-
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Jedna z powstariczych mogit na Kopnej Gorze. Fot. Anna Augustynowicz/UMWP

wali sie nig historycy. Pod koniec
dziewietnastego wieku kojarzono
wydarzenia nad Sokotda z okresem
powstania styczniowego.

Zapomniano 0 masowej mogi-
le, w ktorej Rosjanie zakopali cia-
ta. Zapiski ksiedza Andruszkiewi-
cza donoszg, ze nie bylo to jedyne
miejsce pochowku, powstancow
grzebano réwniez w réznych in-
nych czesciach wsi Sokoldy.

W okresie miedzywojennym
z inicjatywy miejscowych lesni-
koéw wzniesiono w Kopnej Go-
rze pomnik polegtym bohate-
rom powstania styczniowego,
zamiast listopadowego. Taki sam
btad popelniono, nadajac imi¢ Po-
wstancow 1863 roku utworzonemu
w 1988 roku w poblizu pola bitwy
le$nego arboretum.

Dopiero pod koniec 2009 roku
wyjas$niono ostatecznie zagadke
mogity. Dzigki analizie dokumen-
tow historycznych, pamietnikow,
wspomnien, zapiskom ksiedza An-
druszkiewicza oraz badaniom te-
renowym stwierdzono, ze s3 to
zwloki 46 powstancow z 1831 ro-
ku, beztadnie wrzucone i obdar-
te z odziezy.

Rok pozniej nastapito uroczy-
ste pozegnanie odnalezionych zot-
nierzy. Pogrzeb z.ceremoniatem
wojskowym w obecnosci dyplo-
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doszto do krwawej bitwy

matow z Polski i Litwy odbyt sie
w Supraslu. Trumny zlozono na
okres przejsciowy w kaplicy Bu-
chholtzéw na miejscowym cmen-
tarzu.

Po trzech latach, we wrze-
$niu 2013 roku przeniesiono je
do utworzonego na Kopnej Go-
rze cmentarza wojskowego. Jest
to jedyne takie miejsce, w ktorym
nad grobami poleglych szumig
deby, pamigtajace czasy powsta-
nia listopadowego.

Na odkrycie oczekuja wcigz
mogily pozostatych powstancow
usytuowane we wsi Sokotda. Ich
poszukiwania trwaja.

4.

W Muzeum Historii Puszczy
Knyszynskiej mozna obejrzec pa-
miatki zwigzane z bitwa: resztki
munduréw, pierscionki, obraczki,
guziki, klamry, ostrogi kawaleryj-
skie, ottarzyki polowe, elementy
uzbrojenia oraz inne rzeczy 0so-
biste poleglych.

Wiszystkich tych odkry¢ i upa-
mietnienia powstancow wspa-
niatym mauzoleum dokonali nie
profesjonalni historycy, ale lokal-
ne stowarzyszenie hobbystow i pa-
sjonatow przy wspolpracy z samo-
rzadem.

EWA I BOGUMIL LISZEWSCY
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Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”

Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!

zamieszczamy bezptatnie.
Tresé mozna przesta¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac¢ telefonicznie:
86 2164243

Oddam kwiaty doniczkowe.

Tel. (86) 216 — 18 — 60

Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”

Ukaze sie juz
w czwartek rano!

zamieszczamy bezptatnie.

Tre$é mozna przesta¢ na adres:

PRODUCENT SIATKI redakcja@kontakty-tygodnik.
OGRODZENIOWEJ com.pl lub podaé telefonicznie:
Bramy, stupki, 86 216 4243
PANELE OGRODZENIOWE
86/216 22 27, 604 231 333 ROLNICTWO

www.siatki-stal.pl
(fak.0125/2021-0-i)
MATRYMONIALNE

Biuro CARINA (tradycja 1981)
zaprasza samotnych.

Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same Landini,
Massey Ferguson, Renault,

Foton, Farmtrac, Deutz Fahr,

Tel. 426870810 John Deere, Pronar, Farmer,

(fak.0114/2021-0)

it d il A e Dzwon, pisz. Kazdy stan,
NIERUCHOMOSCI : :

z dokumentami i bez, maszyny
Z powodu choroby zamieni¢ M-3,

IV pietro, ul. Dmowskiego, komza,

naiMed parter. Tol B03e 4 aR =0aa . STl BEOC I Sli

(fak/sms) (fak/sms)

w srode do godz. 12.00. (o/b)

Ogtoszenia w rubryce ,Przyjme”

Foton Case itd. Gotéwka od reki.

rolnicze, fadowarki teleskopowe.

ROZNE
Altany ogrodowe na 10-12 os6éb
wraz z kompletem mebli i podtoga
drewniang, zadaszone 9 tys.
Tel. 737 — 164 — 200

(fak/sms)

Hustawki ogrodowe, debowe na 3,
4 lub 5 osdb, cena od 2 tys.,
zaimpregnowane.
Tel. 737 — 164 — 200

(fak/sms)
Wrézka Kasia — tarot. Tygodnik KONTAKTY
Tel. 607 — 191 - 070 to wydatek na prase
(p-001375-0) razw tygodniu
i wiesz wszystko
TOWARZYSKIE o regionie
Mity, sympatyczny pan, pozna mita p!us kolorowy
i sympatyczng panig 60+. mgga?yq
telewizyjny

Tel. 602 — 792 — 423

W prenumeraci
(p-001391-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,

soboty, niedziele, poniedziatki,

$rody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,. ek
85 747 - 00 - 01, 602 - 664 — 771
www.kontakty-tygodnik.com.pl

(fak.0046/2021-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice

- soboty, srody,

85 747 — 43 — 63, 602 — 681 — 677

(fak.0071/2021-0-i)

tomzynska Spétdzielnia Mieszkaniowa w tomzy
ogtasza przetarg nieograniczony i zaprasza zainteresowane firmy do skfada-
nia ofert na wykonanie robét budowlanych obejmujacych swoim zakresem:

. remont klatek schodowych i pomieszczen ogélnodostepnych w piwnicach

budynku przy ulicy Matachowskiego 1 w tomzy.

Termin sktadania ofert — do 20.07.2021 r. do godz. 10™.

Oferty nalezy sktadac w siedzibie tomzyriskiej Spétdzielni Mieszkaniowej
w tomzy - Al. Legionéw 7 B, w sekretariacie (pokéj nr 1), w zaklejonych ko-
pertach z napisem:,Przetarg nr 5/2021. Nie otwiera¢ przed terminem otwarcia
ofert”. Specyfikacje istotnych warunkéw zaméwienia zainteresowani oferenci
moga pobrac ze strony internetowej £SM: www.Ismlomza.pl. Otwarcie ofert
przez komisje przetargowa nastapi w dniu 20.07.2021 r. o godz. 10" w siedzi-
bie Spotdzielni, pokdj nr 10 ($wietlica). Blizszych informacji udziela: Bogdan
Zaremba tel. 86 215 26 60.

Burmistrz Nowogrodu

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie
przy ulicy tomzynskiej 41 na tablicy ogtoszen zostat wywieszony
na okres 21 dni wykaz nieruchomosci komunalnej przeznaczo-
nej do sprzedazy w trybie bezprzetargowym, stanowiacej dziatke
ewidencyjna nr 1654 (RV) o pow. 0,0301 ha, potozona w obrebie
ewidencyjnym Nowogréd. Wykaz zostat zamieszczony rébwniez na
stronie internetowej urzedu: www.nowogrod.com oraz w Biule-
tynie Informacji Publicznej: bip.um.nowogrod.wrotapodlasia.pl.

Szczegbtowe informacje dotyczace wykazu mozna uzyskac
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie (pok. Nr 8) oraz
telefonicznie pod nr 86 217 55 20 wew. 22.

Burmistrz Czyzewa

Dziatajac na podstawie art. 35, ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2020, poz.
1990) podaje do publicznej wiadomosci, ze od dnia 15.07.2021
r. na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Czyze-
wie, ul. Mazowiecka 34 zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz
nieruchomoéci przeznaczonych do wydzierzawienia.

Szczegoétowe informacje udzielane sa w Urzedzie Miejskim w Czy-
zewie, ul. Mazowiecka 34, pok. nr 7, tel. 86 2760536, 86 2755036.

Prezydent
Miasta tomza

podaje do publicznej wiadomo-
$ci, ze w jego siedzibie w tomzy,
przy ul. Stary Rynek 14, na tablicy
ogtoszer wywieszony zostat wykaz
nieruchomosci potozonej wtom-
2y przy ul. Mikofaja Kopernika 9,
przeznaczonej do zbycia, w try-
bie bezprzetargowym poprzez
whiesienie aportu niepienieznego

do spétki miejskiej ZGO Sp.z 0.0.
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Sprzedam Volkswagen Sharan,
(2006), 2.0 TDI, przebieg
247 000 km, 6 biegéw 150 PS,
auto 7-osobowe, metalik czarny,
2 razy klima elekt., cena do
uzgodnienia, tel. 608 — 137 — 703

(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2007),
1.3 benzyna, drugi wtasciciel
w kraju, brak klimatyzacji, przebieg
151 000 km, cena 9 500 zt do
negocijacii, tel. 607 — 845 — 216

(o/b)
Sprzedam Audi A2, (2001), 1.4 tdi,
diesel, w ciagtej eksploataciji,
ubezpieczenie do 20.07.2021 r.,
przeglad do 06.2022 r., prosze
dzwonic¢ po godz. 19,
cena 4 500 zt, tel. 790 — 515 - 516

(o/b)
Sprzedam Opel Astra H,.(2005),
1.7 diesel, drugi wtasciciel,
elektryczne szyby, 74 KM,
cena 8 000 zt do negocjacii,
tel. 506 — 768 — 135

(o/b)
Sprzedam Volkswagen New Beetle,
(1999), 1.9 TDI, diesel, kolor z6tty,
auto w pefni sprawne, bez
uszkodzen, bez rdzy, klimatyzacja,
ABS, cena 5 000 zt,
tel. 517 — 621 — 850

(o/b)
Sprzedam Opel Omega, (1996),
w dobrym stanie, bogate
wyposazenie, welurowa tapicerka,
wazne optaty, cena 3 400 zi,
tel. 512 — 337 — 469

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Touran,
(2005), 1.9 DSG, sprawna
klimatyzacja, opony w nieztym
stanie, diesel, kolor czarny,
cena 15 200 zt do negocjaciji,
tel. 798 — 808 — 290

(o/b)
Sprzedam Toyota Auris, (2009),
2.0 diesel, auto sprowadzone
z Niemiec w 2018 r., pierwszy
wiasciciel w kraju, hak,
klimatyzacja, rado CD,
cena 17 300 zt do negocjaciji,
tel. 799 - 058 - 718

(o/b)
Sprzedam Fiat Panda, (2004),
benzyna, przebieg 130 000 km,
przeglad do 03.2022r.,
ubezpieczenie do 04.2022 r.,
cena 3 500 zt, tel. 607 — 809 — 943

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2005), auto w bardzo dobrym
stanie technicznym i wizualnym,
sprawna klimatyzacja, petna
elektr_yka, centralny zamek,
cena 8 700 zt do negocjaciji, -
tel. 513 =301 — 468 -

(o/b)

ayww kantaktv-tvoadnik com n

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Renault Clio, (2000),
1.9 diesel, 64 KM, przebieg
198 000 km, kolor srebrny,
cena 1900 zt, tel. 695 — 647 — 935

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Touran,
(20083), benzyna + gaz, auto
zadbane, stan bardzo dobry,
poduszki powietrzne, elektryczne
szyby, centralny zamek,
cena 8 500 zt do negocjaciji,
tel. 600 — 741 — 099

(o/b)
Sprzedam Melex, bez silnika, stan
idealny, cena 1 500 zt,
tel. 609 — 320 - 169

(o/b)
Sprzedam Hyundai i30, (2009),
pierwszy wtasciciel, auto
garazowane, polski salon,
bezwypadkowe, mato uzywane,
sprawne, nie wymaga wktadu,
cena 19 600 zt, tel. 501 — 132 — 920

(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla, (2002),
diesel, 90 KM, dobrze jezdzi, progi
do wymiany, cena 2 800 zt do
negocijaciji, tel. 691 — 774 — 862

(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, (2001),
benzyna, auto w dobrym stanie,
w petni sprawne, kolor srebrny,
cena 1 900 zt do negocijacii,
tel. 880 — 660 — 440

(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2002),
z gazem, cena 5 800 zt do
negocjacji, tel. 502 — 684 — 278

(o/b)
Sprzedam Fiat 126P, (1992),
benzyna, auto w dobrym stanie,
wszystko sprawne, progi i nadkola
sie sypig, hak, wyblakty kolor,
cena 1 500 zt do negocjaciji,
tel. 507 — 623 — 814

(o/b)
Sprzedam Seat Ibiza, (2006),
1.2 benzyna, auto sprowadzone,
stan bardzo dobry, petne
wyposazenie, centralny zamek,
tempomat, cena 10 500 zt do
negocjacji, tel. 518 — 747 — 132

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf, (1998),
benzyna + LPG, stan dobry, 4x
elektryczne szyby, sprawna
klimatyzacja, przebieg 250 000 km,
cena 3 300 zt do negocjacii,
tel. 511 - 393 - 819

(o/b)
Sprzedam Volvo S60, (2006),
skorzana tapicerka, klimatyzacija,
ABS, ASR, czujnik deszczu, 4x
elektryczne szyby, szyberdach,
wazny przeglad i OC,
cena 13 500 zt do negocjacji,
tel. 669 — 423 — 190

(o/b)

Sprzedam Peugeot 1007, (2005),
1.4 HDI, 70 KM, klimatyzacja,
elektryczne szyby, wszystko
sprawne, wizualnie do poprawek,
brak korozji, cena 4 500 zt do
negocjacii, tel. 668 — 887 — 028

(o/b)
Sprzedam Nissan Quashqai,
(2007), 1.6 benzyna, przeglad
i ubezpieczenie do 04.2022 .,
centralny zamek, oryginalne radio,
84 KM, cena 23 000 zt do
negocjacji, tel. 531 — 442 — 532

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Jetta,
(2005), 2.0 tdi, skorzana tapicerka,
nawigacja, alufelgi, hak, do
poprawek lakierniczych, diesel,
cena 9 500 zt, tel. 510 — 790 — 680

(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla Verso,
(2005), 2.0 D4D, 116 KM,
tempomat, czujniki deszczu, ABS,
ESP, auto 7-osobowe, 116 KM,
diesel, cena 10 000 zi,
tel. 530 — 084 — 322

(o/b)
Sprzedam Renault Thalia, (2005),
1.5 CDI, elektryczne szyby,
klimatyzacja do przejrzenia, auto
sprawne, OC i przeglad aktualne,
cena 3 650 zt, tel. 512 — 260 — 393

(o/b)
Sprzedam Audi A6, (2002),
1.9 diesel, auto zarejestrowane,
ubezpieczone, przebieg
394 000 km, 130 KM, cena 7 900 zt
do negocjacii, tel. 888 — 716 — 140

(o/b)

Sprzedam Honda HR-V, (2000),
benzyna, przebieg 230 000 km, do
poprawek lakierniczych, w stanie
dobrym, cena 5 900 zt,
tel. 503 — 586 — 069

(o/b)
Sprzedam Fiat Seicento 900,
(1999), benzyna, salon Polska,
przebieg 109 000 km, OC
i przeglad wazny, stan bardzo
dobry, cena 1 950 zt,
tel. 514 — 044 — 235

(o/b)
Sprzedam Mercedes W124 250D,
(1992), diesel, oznaki korozji,
naprawy wykonywane na czas,
$wiezo po przegladzie, OC do
pazdziernika, cena 5 700 zt,
tel. 518 — 162 — 572

(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2007),
benzyna, stan bardzo dobry, auto
sprowadzone, optacone, gotowe
do rejestraciji, cena 8 900 zt do
negocjaciji, tel. 506 — 546 — 584

(o/b)
Sprzedam Mercedes E Klasa W10,
(2002), 2.2d, stan bardzo dobry, nie
wymaga wktadu, diesel, przebieg
374 000 km, cena 3 200 z,
tel. 507 — 121 -177

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia Il, (2004),
1.9 TDI, diesel, 105 KM, auto
zadbane, bez uszkodzen, od
nowosci garazowane, bez oznak
korozji, cena 11 500 zt do
negocjacji, tel. 797 — 814 — 421

(o/b)
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" BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
- ZMOTORYZOWANYCH

. Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podani

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjne;.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legiondw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo, Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wyltqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam w6z konny — metalowy,
z dyszlem od przyczepy,
cena 300 zt, tel. 600 — 399 — 584
(o/b)
Sprzedam owijarke Pronar,
samozatadowcza, w bardzo
dobrym stanie, z zatadunkiem
bocznym, wszystko w oryginale,
cena 25 800 zt do negocijaciji,
tel. 695 — 391 — 285
(o/b)
Sprzedam dojarke przewodowa
Alfa Laval, na 36 stanowisk,
6 aparatéw, wydajna pompa, stan
dobry, 2 miesigce nieuzytkowana,
cena 10 300 zt do negocjacji,
tel. 516 — 916 — 755
(o/b)
Sprzedam przyczepg rolniczg D55,
nowe opony + nadstawki,
cena 16 500 zt, tel. 723 — 969 — 327
(o/b)
Sprzedam belownice Carraro Type
1200, stan bardzo dobry, owijanie
sznurkiem, mate zapotrzebowanie
mocy, zamki na klapie, taricuchy
nierozciggniete, belki proste,
cena 11 900 zl, tel. 661 — 783 — 888
(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna
Niemeyer, 2,10 m, stan dobry,
sprawna, cena 2 000 zt,
tel. 508 — 933 — 439

(o/b)
Sprzedam ptug Unia Tur 4+1,
w bardzo dobrym stanie,
niespawany, niepogiety, fadnie
kryje, cena 7 500 zt,
tel. 881 — 011 — 403
(o/b)

V wmsn

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

) Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam kosiarke rotacyjna
Famarol Unia Mewa, 1,65 m,
sprawna technicznie, cena 3 000 zt
do negocjaciji, tel. 506 — 139 — 544

(o/b)
Sprzedam kopaczke ciggnikowa,
stan dobry, cena 1 800 z,
tel. 883 — 572 — 636

(o/b)
Sprzedam przetrzgsarke do siana,
2-gwiazdowa, stan dobry,
cena 550 zt do negocjaciji,
tel. 506 — 416 — 828

(o/b)
Sprzedam kombajn John Deere
975, w bardzo dobrym stanie,
garazowany, niemyty, heder 4,20 m
na wozku, cena 45 000 zt,
tel. 697 — 370 — 150

(o/b)
Sprzedam byczka HF, 2 tygodnie,
cena 450 zt, tel. 797 — 249 — 084

(o/b)
Sprzedam kombajn Claas Dominator
66, nowe sita, taricuch w gardzieli,
podajnik kiosowy i ziarowy,
garazowany, heder 3,60 m,
cena 50 000 z, tel. 602 — 724 — 745

(o/b)
Sprzedam dmuchawe do siana
i zboza, 4 rury, 2 kolana, nie ma
zadnych dziur, cena 1 500 zt,
tel. 880 — 779 — 359

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna,
2 talerze tngce, po generalnym
remoncie, wymienione wszystkie
tozyska, cena 2 500 zt,
tel. 506 — 229 — 009

(o/b)

podanie ceny!

* Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Oéwiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Czytelny podpis:
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kty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celuwykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

Kupon wysylamy na adres: Konta

Sprzedam agregat podorywkowy
Lemken, szerokos¢ robocza
2,60 m, cena 4 300 zt do
negocijaciji, tel. 792 — 691 — 197
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Unia, (2006),
3 tony, hydrauliczny,
cena 15 500 zi, tel. 666 — 528 — 681
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Stoll,
w stanie dobrym, w ciagtej
eksploatacji, 3,20 m, swiezo
sprowadzona z Niemiec,
cena 2 800 zt do negocjacii,
tel. 665 — 456 — 031
(o/b)
Sprzedam dmuchawe do zboza,
stan idealny, silnik 7,5 kKW,
cena 2 700 zI do negocjacii,
tel. 665 — 456 — 031
: (o/b)
Sprzedam przyczepe
samozbierajgca Claas 330,
w bardzo dobrym stanie, 8 ton,
30 nozy, zaczep hydrauliczny,
opony w oryginale, cena 21 600 zt
do negocjacii, tel. 514 — 102 — 411
(o/b)
Sprzedam wat posiewny,
cena 5 500 zt, tel. 514 — 340 — 699
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa
Claas Disco 2650, stan bardzo
dobry, 2,65 m szerokosci, watek,
przektadnia 540, cicho pracuje,
gotowa do pracy,
cena 10 000 zt do negocjacii,
tel. 691 — 015 - 890
(o/b)
Sprzedam sortownik do
ziemniakow, stan bardzo dobry,
cena 500 zt, tel. 509 — 549 — 221
(o/b)
Sprzedam prase kostkujgca Sipma
Z-224/1, (1999), w stanie bardzo
dobrym, watek przekaznika,
drabinka, zaczep, cena 8 500 zt do
negocjaciji, tel. 798 — 654 — 958
(o/b)
Sprzedam kombajn Claas
Dominator 66, heder 3 m, silnik
Perkins 6-cylindrowy, cofanie
gardzieli, sieczkarnia,
cena 45 900 zt, tel. 511 — 700 — 243
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do nawozow
Rotina, 800 litréw, hydrauliczne lub
reczne otwieranie, w bardzo
dobrym stanie, watek przekaznika,
cena 2 900 zt, tel. 509 — 628 — 118
(o/b)
Sprzedam prase belujgca Claas
Rollant 46 Roto Cut, sprawna,
wigzanie siatkg i sznurkiem,
centralne smarowanie,
cena 19 800 zt do negocjacii,
tel. 796 — 530 — 023

Sprzedam agregat do bielenia
wapnem, cena 1 200 zt,
tel. 692 — 172 — 743

(o/b)

Sprzedam opryskiwacz do
biatkowania oboér, cena 1 300 zt,
tel. 692 — 172 — 743

(o/b)
Sprzedam przyczepg, 6 ton,
sztywna, stan dobry, podtoga cata,
bez prawa rejestracii, cena 2 900 zt,
tel. 691 — 774 — 696

(o/b)
Sprzedam byczka, rasa
czarno-biata, fadny, zdrowy,
posiada kolczyki, paszport,
cena 350 zt, tel. 517 — 181 — 942

(o/b)
Sprzedam kosiarke Pottinger
Novadisc 265, w bardzo dobrym
stanie, w petni sprawna, gotowa do
pracy, cena 12 500 zt do
negocjacii, tel. 660 — 618 — 228

(o/b)
Sprzedam prase kostkujaca
Welger, pracuje bez zarzutéw,
cena 4 500 zt, tel. 507 — 830 — 955

(o/b)
Sprzedam beczkowoz, 3 500 litrow,
stan bardzo dobry, Swiezo
sprowadzony z Holandii, waz
i wlewka w komplecie, cena 7 800 zt
do negocjacii, tel. 662 — 731 — 569

(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon Z056,
sprawny, silnik 4 lata temu po
remoncie, pali na dotyk, nie kopci,
nie bierze oleju, cena 13 900 zt,
tel. 791 — 369 — 569

(o/b)
Sprzedam agregat
rolno-uprawowy, gotowy do pracy,
cena 2 600 zt, tel. 668 — 545 — 347

(o/b)
Sprzedam prase belujaca Metal
Fach Z-562, owijanie siatkg
i sznurkiem, pierwszy wiasciciel,
zrobita okoto 6-8 tys. bel,
cena 20 500 zt do negocjacii,
tel. 517 — 358 — 228

(o/b)
Sprzedam $cinacz zielonek,
maszyna gotowa do pracy,
cena 8 000 zt do negocjaciji,
tel. 785 — 504 — 837
(o/b)

Sprzedam kombajn Claas
Mercator, sprawny, silnik Perkins
6-cylindrowy, cena 17 500 zt do
negocjaciji, tel. 505 — 716 — 749

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna
Samasz, 2,10 m, stan bardzo dobry,
pierwszy wiasciciel, uzytkowana na
10 hektarach, hydraulicznie
sktadana, cena 4 300 zt do
negocjacii, tel. 505 — 863 — 782

(o/b)
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OGLOSZENIE
Burmistrza Czyzewa
zdnia 18.07.2021 r.

Burmistrz Czyzewa ogtasza przetarg na sprzedaz nizej wymienionej
nieruchomosci gruntowej stanowigcej wtasnosc Gminy Czyzew:
W drodze przetargu ustnego nieograniczonego na sprzedaz nierucho-
moéci gruntowej niezabudowanej potozonej w obrebie ewidencyjnym
Zareby-Gory Lesne, ozn. nr 61 o powierzchni 0,2100 ha, dla ktorej za-
tozona jest ksiega wieczysta nr LM1W/00041916/2. Nieruchomos¢ po-
lozona jest na terenie upraw rolnych, posiada dostep do drogi publicz-
nej (Zareby-Gory Lesne — Zareby Warchoty).
Nieruchomos¢ znajduije sie na terenie oznaczonym w miejscowym pla-
nie zagospodarowania jako teren rolny.
Nieruchomos¢ bedaca przedmiotem przetargu wolna jest od obcia-
zen i zobowiazan.
Cena wywolawcza - 7 500,00 zt, (stownie ztotych: siedem tysiecy
piecset 00/100) zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1
pkt. 9 ustawy z dnia 11 marca 2004 roku o podatku od towaréw i ustug
(tekst jednolity Dz. U.z 2021 r. poz. 685 z p6zn. zm.).
Wadium w kwocie 1 500,00 zt (stownie ztotych: tysigc piecset 00/100)
nalezy wnies¢ w pienigdzu na konto Urzedu Miejskiego w Czyzewie Nr
75 8747 0008 0000 0084 2000 0020 w BS Czyzew. Za dzien wptaty wa-
dium uwaza sie dzier uznania konta bankowego organizatora przetar-
gu tj. najpézniej do dnia 17.08.2021 r. do godz. 24:00.
Przetarg odbedzie sie¢ w dniu 20 sierpnia 2021 roku w Urzedzie
Miejskim w Czyzewie, ul. Mazowiecka 34 (sala konferencyjna)
o godz. 10.00.
Zwrot wadium w przypadku nie wygrania przetargu nastapi nie poz-
niej niz przed uptywem 3 dni od dnia zamkniecia przetargu, na konto
wskazane przez uczestnika przetargu. Wadium ulega przepadkowi
w razie uchylenia sie uczestnika ktéry przetarg wygra od zawarcia ak-
tu notarialnego.
Zastrzega sie mozliwo$¢ odwotania przetargu z waznych powodow.
Informacje szczegétowe dotyczace przetargéw mozna uzyskac w Urze-
dzie Miejskim w Czyzewie — pokdj nr 7, tel. (86) 2760536.

Czyzew, dnia 15.07.2021 .

Chcesz zamiesci¢
ogtoszenie lub reklame

w,, Kontaktach”?

Zadzwon, napisz
nasi przedstawiciele pomoga, doradza:
tel. 86 216 42 43, fax. 86 216 57 11
kom. 506 448 884
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie ogtoszenia i reklamy
zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

.Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co zwartek otrzymasz je prosto do domu

lub do swojej skrzynki pocztowej!
W prenumeracie taniej (poréwnaj z ceng w nawiasie):

1 miesigc 10 z4(10;80-2)

3 miesiace 30 zi (35;10-24)

6 miesigcy 55 zi (76;2021)
12 miesigcy 100 zi (140;40-21)

Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamowic przez
prenumerata.poczta-polska.pl oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomocg,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

P> Google Play
Al e 1A

2. pobierz:
‘ App Store

Najlepsza aplikacja w miescie

Szpital w Lomzy
milczenie paria
Pis!

Strusie
zimmu

z immunitetem

~ Pobierz e-kontakty z www.egazety.pl
i czytaj na komputerze, tablecie lub telefonie.
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Skarpetki

Kosciét w Bublu Starym z 1861 roku

Ks. Marcin Chudzik, proboszcz
niewielkiej parafii nad Bugiem, od
kilku lat z powodzeniem zbiera

pienigdze na remonty zabytkowych

koscioléw. Niecodziennym sposo-
bem duchownego s3 internetowe

aukgcje, na ktorych wystawia zro-

bione przez siebie skarpetki.
— Wszystko zaczeto sie od
2015 r., kiedy zostatem skierowa-

ny na parafie w Gnojnie. Zastalem
dwa pigkne zabytkowe koscioty, -

ktore potrzebowaly remontu. A pa-
rafia mala, liczaca okoto 600 0séb.
Zaczatem mysle¢, gdzie znajde
fundusze na jakiekolwiek prace.
Parafianie zaczeli sktadac swoje
ofiary. Pomyslatem, co ja moge
zrobié? W jaki sposob si¢ doto-
7y¢? — méwi dziennikarzom ks.
Marcin.

Z pomoca przyszli znajomi
z poprzedniej parafii, ktorzy za-
oferowali mu wioczke.

— Zapytali, czy nie chcg wel-
ny. Wiedzieli, ze co$ tam potra-
fie wydzierga¢. Wzigtem i zaraz
przyszedt pomyst: a moze skarpet-
ki i aukcje na facebooku? — opo-
wiada ksigdz.

Profil faceboookwy ,,Zbior-

E-papierosy - mniej szkodliwe
narzedzie do walki z paleniem?

Czy e-papierosy moga by¢ po pierwsze mniej toksyczne
~ od tradycyjnych papieroséw, a po drugie stuzy¢ jako narzedzie

prowadzace do rzucenia palenia?

Wedtug badan, przeprowadzonych przez
prof. Artura Badyde z Politechniki War-
szawskiej, ekstrakt z e-papierosow nie
wywotuje toksycznego wptywu na komorki
nabtonka oddechowego cztowieka. Bada-
nia prof. Badydy polegaty na sprawdzeniu
jak zareaguja komorki nabtonka oddecho-
wego cztowieka na substancje pochodzace
z trzech réznych rodzajéw wyrobow
nikotynowych - tradycyjnego papie-
rosa, podgrzewacza tytoniu i e-papie-
rosa oraz na ich rézne stezenia. - Gdy
rozkodowalismy wyniki badar, widac
byto wyraznie szkodliwy wplyw dymu
z papierosa tradycyjnego. Nieco mniej-
szy, ale widoczny efekt toksycznego
oddzialywania na komérki widoczny
byt w przypadku podgrzewacza tyto-
niu, natomiast w przypadku ekstraktu
pochodzqcego z aerozolu z e-papiero-
sa mozna byto stwierdzic, ze ten efekt
mozna uznac za nietoksyczny - wyja-
$nia prof. Badyda. Profesor przypo-
mina, ze jest to wynik badania prze-
prowadzonego jedynie na poziomie
komérkowym i ze na tej podstawie
nie mozna stwierdzi¢, ze e-papierosy
nie sg szkodliwe dla zdrowia cztowie-
ka. Wiekszosci badar miedzynarodo-
wych wskazuje za to, ze s one ok. 95 proc.
mniej toksyczne od zwyktych papierosow,
bo nie wydzielajg dymu, odpowiedzialnego
za znakomitg wiekszos$¢ choréb odtyto-
niowych. Niejednokrotnie potwierdzita to
m.in. stynna brytyjska instytucja zdrowia

. publicznego - Public Health England.

ka dla Jana” od kilku lat sprzeda-

je skarpetki wykonane osobiscie
przez proboszcza. Pienigdze z au-
kcji s3 przeznaczane na remont za-

bytkowego kosciota $w. Jana Ewan-

gelisty w Bublu Starym.
— Jedna para skarpetek powsta-
je maksymalnie w trzy wieczory.

Widziatem, jak na drutach robita |
moja babcia i prababcia. W pod-

stawowce uczylem si¢ tez tego na
zajeciach technicznych. Przez tela- |

ta doszedlem juz do pewnej wpra-

wy — $mieje si¢ ks. Marcin.

= KONTAKTY

Zdaniem wielu ekspertéw, poza mniej-
sza szkodliwoscig, e-papierosy petnig tez

r 29 @ 18 lipca 2021 &

role narzedzia pomocnego W zerwaniu
z natogiem palenia. Wiasnie dlatego coraz
wiecej krajéw zaczyna stosowac polityke
tzw. redukgji szkdd (harm reduction) wy-
wotanych paleniem papierosow. Niezwy-
kle wazne jest tez regularne testowanie
zaréwno urzadzen, jak i ptynéw w nich
stosowanych, przeciwnicy tych produktow
podnoszg bowiem, ze e-papierosy
mogg by¢ niebezpieczne ze wzgle-
du na substancje, ktére inhalujemy.
Urzadzenia te moga dziataC w syste-
mach otwartych (zaktadajacych uzu-
petnianie ptynu przez uzytkownika,
ktéry ma mozliwos¢ wyboru goto-
wego produktu lub samodzielnego
skomponowania inhalowanej sub-
stancji z dostepnych sktadnikow)
oraz w systemach zamknigtych,
wymagajacych wymiany kartridzy.
Na polskim rynku sg dostgpne np.
e-papierosy Vuse ePen dziatajace
w zamknietym systemie z fabrycz-
nie napetnionymi wktadami. Takie
rozwigzanie gwarantuje, ze uzyt-
kownik siega po gotowy, gruntownie
przebadany produkt i nie chodzi tu
wytgcznie o wygode, ale takze o ja-
kos¢ gwarantowang systemem te-
stéw i certyfikacji. - Moim zdaniem powin-
nismy doprowadzic do takiej sytuacji, by kon-
sument nie mégt w produkcie nic zmieniac,
by siegat po ten finalny, ktorego receptureg
i ostateczny skfad wczesniej zbadano. Jesli
decydujemy sie na systemy otwarte, to tylko
przy uzyciu gotowych liquidéw w butelkach
- apelowat podczas wspomnianej debaty
dr Koztowski.

A %

odnik.com.pl
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Wédka + woda = $mierc!

Trzy osoby utonety w miniong
sobote i niedzielg, 10 i 11 lipca,
w naszym wojewédztwie. Miody
mieszkaniec wojewddztwa mazo-
wieckiego przyjechat ze znajomy-
mi wypoczywa¢ w Puszczy Biato-
wieskiej i okolicy. Po sobotniej,
zakrapianej alkoholem impre-
zie odlaczyt sie od grupy i zagi-
nat. Slady prowadzity nad rzeke
Narewke. Nastepnego dnia pte-
twonurkowie wylowili z niej je-
go cialo. Wezesniej w stawie pod
Sokétka utopit sie biatoruski kie-
rowca. Topielec (52 lata) z Sie-
miatycz chcial przeptynaé Za-
lew. W potowie zawrécit, ale nie
doptynat do pomostu i zniknat
pod woda.

Wiszyscy trzej, jak informuje
podlaska policja, byli pod wply-
wem alkoholu.

Od poczatku roku w wojew6dz-
twie utoneto 16 ludzi!

Mtody bandyta z Wizny
w poprawczaku

Wracajacemu z parku w Wiz-
nie staruszkowi (100 lat) ktos
nagle zalozyl na glowe foliowa
torbe. Starszy cztowiek, na szcze-
icie, zachowal zimng krew i za-
czat krzycze¢, co odstraszylo na-
pastnika. Dalej sprawy potoczyty
sie szybko: monitoring pozwo-
lit na zidentyfikowanie spraw-
cy, ktérym okazat sie zaledwie
pietnastoletni mieszkaniec Wi-
zny. Przed policjantami schowat
sie na strychu w... szafie. Juz tra-
fit do poprawczaka.

Przejazdzka do sadu

Jadacy przez Jedwabne poli-
cjanci zauwazyli motocykl bez
tablic rejestracyjnych. Na polece-
nie zatrzymania motocyklista do-
dat jednak gazu i zaczat ucieka¢
ulicami miasta. Po$cig nie trwat
dtugo, bo po skreceniu w polna
drogg przewrocit sie i zostat za-
trzymany. Uciekinierem byl szes-
nastolatek, ktory bez wiedzy ro-
dzicow wzigt motor i jezdzil nim
po miescie. Nic mu sie nie stato,
ale przejazdike ostatecznie skon-
czy w sadzie rodzinnym.

Piatka rannych

pod Podgorzem
Do szpitala trafily cztery osoby
(wsr6d nich dwoje dzieci) z toyo-
ty, ktorej kierowca nie zareagowat

Taka nowoczesna, znakomicie wyposazong i utrzymang, produkuja-
c3 w bardzo higienicznych warunkach w domu jednorodzinnym bim-
brownie zlikwidowali fomzyniscy celnicy w Szumowie. Obok pracujg-
cej destylatorni znalezli tez 188 litrow gotowego alkoholu 0 mocy 96%.
Organizatorzy co najmniej dwoch wesel beda musieli awaryjnie zaopa-

| trzy¢ sie w ,panistwowy” trunek, poniewaz wszystko zostato zarekwiro-

wane. Whascicielowi bimbrowni grozi grzywna, kara ograniczenia wol-
noéci albo kara wiezienia do roku. Fot. KAS

w pore na zwalniajgcy samochod,
poniewaz jadacy przed nim volks-
wagen skrecal z trasy Lomza — Za-
mbréw w boczng droge w prawo.
Do szpitala zawieziona zostata tak-
ze pasazerka srodkowego w tym
dominie auta. Upaly rozkojarzaja,
ale swiadomos¢ tego powinna tym
bardziej sktania¢ do stalej uwagi,
co sie dzieje na drodze.

Nagi ztodziej

w kukurydzy
Na oryginalny sposob masko-
wania sie wpadt uciekajacy przed
policja kierowca opla. Osaczony
w kukurydzy uznal, ze najlepiej
zamaskuje go... nago$¢! Nim do
tego doszto, podjechat samocho-
dem pod sklep w Burzynie (gm.
Jedwabne), ukradt z niego piwo
oraz papierosy i odjechal. Z rela-
cji wiascicielki sklepu wynikato,
ze samochod byt niebieski. Patro-

WWW.kOntakty-tygodnil(.com.pl s e e e

lujacy pobliska miejscowos¢ po-
licjanci zauwazyli takie auto na
jednej z dr6g. Postanowili go za-
trzymac, ale kierowca zaczat ucie-
ka¢, po czym wjechat w pole ku-
kurydzy i uciekt z opla. Na miejsce
przyjechat kolejny patrol fomzyn-
skiej policji. Policjanci majac pro-
blem z wypatrzeniem uciekiniera
w wysokiej kukurydzy, poprosili
o0 pomoc przejezdzajacego kierow-
ce ciezarowki. Z naczepy tego sa-
mochodu byto wida¢ znacznie le-
piej i po chwili zauwazyli nagiego
faceta! Gdy na jego rekach zatrza-
snely sie kajdanki, policjanci szcze-
gotowo obejrzeli go sobie w kry-
minalnym systemie. Okazalo sie,
ze nagus (37 lat) byt poszukiwany
do odbycia kary roku i 2 miesigcy
za kradziez z wlamaniem. Nowa
kradziezg i niezatrzymaniem do
kontroli nagrabit sobie co najmniej
drugie tyle. Na pobyt za kratkami
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| fundujemy mu za glupie wpraw-
' | dzie, ale $mieszne rozebranie si¢
- do rosotu, ksywe ,,Rosolak”.

Surowa kara
za uprowadzenie

Na 3 lata wiezienia oraz zakaz
zblizania i kontaktowania si¢ z zo-
na i corka na 10 lat skazat Sad Re-
jonowy w Biatymstoku Cezarego R.
za bezprawne pozbawienie wolno-
4ci zony i corki 7 marca 2019 ro-
ku. Jak podawata wtedy policja,
dwaj sprawcy wepchneli na osiedlu
w Bialymstoku kobiete i dziecko

| do samochodu i odjechali. Kilka-
| set metrow dalej porzucili ciem-
' noniebieskiego citroena, ktorym

uciekali i przesiedli si¢ do kolejne-
go auta. Nastepnego dnia, 8 mar-
ca, miedzy porywaczami doszto
do kiétni w samochodzie w oko-
licach Ostroteki, uprowadzona
kobieta z dzieckiem wysiadty. Za-
brat je z drogi przygodny kierow-
ca, ktéry przekazal matke i dziec-
ko policji. Pomagajacy Cezaremu
R. kolega réwniez uciekl i ukryt si¢
woéwczas w Lomzy. Potem dobro-
wolnie poddat sie karze. Cezare-
mu R. prokuratura postawita dwa
zarzuty: bezprawnego pozbawie-
nia wolnosci zony i corki oraz bez-
prawne zatozenie nadajnika GPS,
pozwalajacego na lokalizacje po-
tozenia jej samochodu.

Jezdziec bez gtowy

w Kowalewszczyznie

W Kowalewszczyznie (gm.
Sokoly) policjanci zauwazyli, ze
motocyklem jedzie kierowca bez
kasku i wiezie mate dziecko. Na
polecenie zatrzymania, ryzykujac
nie tylko swoje zycie, ale rowniez
zycie swojego dziecka (4 lata), ktore
przewozit z przodu, zaczat uciekac.
Po kilkuset metrach zostal zatrzy-
many. Bezmyslny tatu$ ma 35 lat.
Uciekat, bo motocykl nie byt do-
puszczony do ruchu. Stracit prawo
jazdy i stanie przed sadem.
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Poradnia psychaelega

Nie cierpie zigecia, ze az brrr!

Jak zrobié¢, aby do
nas nie przychodzil
zieé, na ktorego nie
moge juz patrzec?

Beata

Sprawa jest bar-
dzo prosta, wystarczy
zatrzasng¢ mu drzwi
przed nosem. Rozu-
miem jednak, ze nie
chce Pani zigcia ani
corki obrazi¢, a jedy- «
nie zredukowaé wasze | #
kontakty. Takie podej- #
$cie jest rozsadne. Be- .

dziecie rodzing jeszcze bardzo dtu-

go, wnuki beda rosty, zmienig si¢
uklady miedzy wami i w przysztosci
kontakty mogg okazac si¢ niezbed-
ne, a moze nawet jest szansa, ze si¢
poprawig. Bledem byloby wzajemne
obrazanie sie. Na szczescie, sprawe
mozna doé¢ latwo rozwigzac tech-
nicznie. Prosze powiedzie¢ corce, ze
przed wizyta powinna najpierw za-
telefonowac, aby sprawdzi¢, czy do-
brze sie Pani czuje lub ma jakies pla-
ny na ten dzieri. W ten sposéb zyska
Pani kontrole nad ich odwiedzina-
mi, bedzie Pani mogta odmawiac.
Zastanawiam si¢ nad przyczyng
Pani niecheci do mezczyzny, ktore-
go wybrala corka. Czy robi co$ pa-
skudnego, czy tez jest to ,,niezgod-
no$¢ charakteréw” miedzy wami.

Racuchy z jabtkami

Skfadniki:

e 20 dag maki

e 3 jablka

e $mietana (36 proc.)
o kefir (400 ml)

e 1 jajko

e dzem malinowy

o cukier puder

o 1 lyzeczka sody spozywczej
@ sok z cytryny

o olej rzepakowy

e cynamon

® sl
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Gdyby chodzito o pierwsza
przyczyne, najlepiej otwarcie roz-
mawia¢ o tym, co si¢ Pani nie po-
doba. By¢ moze zig¢ faktycznie
powinien co$ zmieni¢ w swoim
zachowaniu, a Pani wie co.

»Niezgodnoé¢ charakteréw”
jest sprawa trudniejsza. W takim
przypadku warto popracowac
nad zaakceptowaniem zigcia. On
z pewnoscia ma tez jakies zalety.
Jakie? Prosze réwniez spojrze¢ na
sytuacje z dystansu: to maz cor-
ki, ona go kocha, chce by¢ z nim
szczesliwa. Pani zadaniem jako
matki (i by¢ moze babci), jest za-
akceptowanie dorostego wyboru
swojej corki.

DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog
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Wymieszaj jajko z kefirem,
1 tyzka cukru pudru i szczypta
soli. Potem stopniowo dodawaj
make i sode. Ciasto powinno by¢
gladkie. Gotowe ciasto odstaw
na 30 minut w temperaturze po-
kojowej. Jabtka umyj, obierz ze
skorki i pokréj na cienkie pla-
sterki, skrop sokiem z cytryny,
zeby nie $ciemniaty. Na patelni
rozgrzej olej rzepakowy. Lyzka
nakladaj ciasto, formujac racu-
chy. Na wierzch kazdego z nich
uléz plasterki jablek. Racuchy
smaz najpierw z jednej strony,
po czym delikatnie przel6z na
druga (uwazaj przy tym, Zeby nie
spadly jabtka). Podawaj na cie-
pto z dodatkiem tyzki $mietany
oraz tyzeczki dzemu malinowego.
Na koniec posyp racuchy odro-
bing cynamonu z dodatkiem cu-
kru pudru.

Pytanie
intymne
Czy to normalne,
ze moglabym calg zi-
me (no, moze prawie
calg) przezycbez sek- |
su, aw wakacje ochote
na seks mam bardzo %
czesto? Pojawia sie
nie tylko wieczorem
w intymnej scenerii,
ale w réznych innych
sytuacjach, na plazy, w dyskote-
ce, na deptaku.
Agnieszka
Storice budzi temperament,
zwigksza sie produkcja hormonow,

. dzigki ktérym odczuwamy pozy-

tywny nastréj, chec¢ i ochote do zy-
cia, a tym samym na seks. Seks lubi
swobode, luz, spontanicznos$¢. A ta-
kie wlaénie s3 wakacje, takie jest la-
to. Jeste$my bardziej otwarci i cieka-
wi przygéd. Rodzi si¢ gldd nowosci.
Naszym zachowaniom sprzyja au-
ra. Na plazy, na deptaku, ale tez na

_______________________________

Fol. pixabay..

ulicy, czy w sklepie prezentujemy
sie w skapej odziezy. Odkryta na-
goécig budzimy pozadanie innych,
to sie czuje i latem czesciej odbie-
ramy erotyczne sygnaly. Poza tym,
sami tez zwracamy uwage na piek-
ne ciata. W czasie urlopu nie mamy
stresu, zwigzanego z pracg. Mamy
za to okazje na nowe znajomosci.
I to wszystko jest normalne. Prze-
ciez czowiek widzi, czuje, doznaje,
nie jest automatem. Dlatego tez la-
tem wzrasta apatyt na seks, a z nim
rodzi si¢ wiele mitosnych zdarzen.

Lekarg domowy

Bolala mnie glowa, potem mia-
fam rozwolnienie, bylam bardzo
staba. To si¢ stalo po zjedzeniu
lodéw. Pewnie si¢ zatrulam. Co
robi¢ w wypadku zatrucia potra-
wami?

Agnieszka

Latem szczeg6lnie tatwo zatruc
sie nie§wiezymi wedlinami, mi¢-
sem, innymi potrawami, a takze
lodami. W przypadku lodow jest
to szczegolnie tatwe, gdy s3 roz-
mrazane i potem ponownie zamra-
zane. Najlepiej je$¢ lody znanych
producentéw i zwraca¢ uwagg na
date waznosci.

Zatrucie pokarmowe objawia si¢
do$¢ szybko, bo po okolo godzinie
(do szeciu godzin). Pojawia si¢ silny
bl brzucha i glowy; ostabienie, poty,
wzdecia, wymioty, rozstrdj zotadka.
Pierwszym ratunkiem jest wypicie
duzej ilosci plynéw i sprowokowa-
nie wymiotéw; mozna to powtorzy¢
kilka razy, bo z wymiocinami wyda-
la sie z organizmu trujace substan-
cje. Mozna dodatkowo zazy¢ $rodki
przeczyszczajace, aby trucizng usu-
ng¢ z jelit. Skuteczng odtrutka jest
wegiel leczniczy, ktéry wspomaga
usuwanie toksyn z organizmu. Jesli
nie ma w domowej apteczce wegla,
mozna zwegli¢ i rozdrobnic chleb.

Pad paragrafem
Przede mna wylot za grani-
c¢. Co zrobi¢, gdy na lotnisku
zaginie mdj bagaz albo zosta-
nie uszkodzony?
Michalina
Jesli w podr6zy liniami lotniczy-
mi z kraju UE do jakiegokolwiek
lotniska na $wiecie zaginie bagaz
lub zostanie uszkodzony, podrézny
ma prawo ubiega¢ si¢ 0 odszkodo-
wanie, Roszczenie nalezy zglosi¢ nie
pozniej niz 7 dni od daty odbioru
uszkodzonego bagazu. Gdy bagaz
zagubil inny przewoznik niz ten, od
ktérego byt kupiony bilet (z ktérym
zawarli$my umowe), mozna wy-
bra¢, od ktérego z nich chcemy 23-
da¢ odszkodowania. Po stwierdze-

niu zaginiecia bagazu nalezy zglosic
sie w Biurze Zagubionego Bagazu
(jest w hali przylotow). Ze zglosze-
nia sporzadzony zostanie protokot.
Gdy bagaz si¢ odnajdzie, zostanie
dowieziony pod wskazany adres.
Gdy si¢ nie odnajdzie (co zdarza
sie bardzo rzadko), nalezy wystg-
pi¢ o odszkodowanie. Takze w razie
stwierdzenia uszkodzenia bagazu,
trzeba zglosic si¢ w Biurze. Pracow-
nik dziatu reklamacji sporzadzi pro-
tokot, wykona kopie biletu i kwitu
bagazowego i podpowie, jakie dal-
sze kroki nalezy podjac. Zazwyczaj
konieczne jest potem wystanie do-
kumentu o cenie naprawy bagazu
albo potwierdzenie o niemozliwo-
$ci naprawy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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BARAN (21 III - 20 IV): nie-
spodzianka, quqca spelnieniem
$mialych pragnien, moze odstoni¢
przed Wami bezkres rozkoszy. Tym
wieksza, gdy dtugo o nich nie na-
pomykaliscie. Napomknij Ty, a wy-
zwolisz thumiong od jakiego$ cza-
su fantazje...

BYK (211V - 20 V): dogodny mo-
ment, aby pozna¢ si¢ nawzajem od

zupelnie innej strony, czyli od stro- :

ny spontanicznosci. Moze -
uda Wam sie zrobi¢ co$ g5
zupelnie zwariowane-
go w seksie, rozkladzie
dnia, wieczoru, nocy?
Rutyna w zwigzku jest
najgorszym wrogiem.

BLIZNIETA (21V - 21 VI):
warto poczu¢ cudowny dreszcz,
kiedy Wasze dtonie splotg si¢, oczy
utong w oczach, usta odnajda usta.
Takich chwil nie nalezy wspomi-
na¢, gdy mozna je przezy¢ ponow-
nie i wspanialej, niz dotad.

RAK (22 VI - 22 VII): gdy znowu
z mitoscig i czuloscia tulic sie be-
dziecie do siebie, zda si¢ Wam, ze
caly $wiat przepelnia sie radoscia...
Odkryjecie to, co czasem przestania
codzienno$¢, ze majac siebie nawza-
jem, macie wszystko.

LEW (23 VII - 23 VIII): odkryjcie
na nowo mapy Waszych ciat. Dodaj-
cie odrobing pikanterii, robcie sobie
wzajemne niespodzianki z Waszych
serc. Kiedy zobaczysz w oczach od-
bijajace sie niebo, to moze oznacza¢
tylko, ze na nowo odkryliscie siebie.

PANNA (24 VIII - 22 IX): jeze-
li zaczniecie razem ptyna¢, odkry-
jecie co$, co do tej pory bylo ob-
ce: zycie we dwoje jest wspanialym
uzupelnianiem si¢ wzajemnie. I to
jest niezwykle!

WAGA (23 IX - 23 X): ktos Ci
najblizszy niekoniecznie musi by¢
jasnowidzem. I nie zawsze wie,
0 czym myslisz, czego pragniesz
i co wlasnie masz na mysli. Odkryj-
cie przed sobg najskrytsze pragnie-
nia, zatraccie si¢ w nich, nie liczac
Czasu...

SKORPION (24 X - 22 XI): wie-
cej sytuacji, by na tonie natury do-
pieszcza¢ swoj zwigzek. Sprobujcie
spetniac ukryte pragnienia. Takie
pikantne niespodzianki bardzo sca-
laja. Czasem stowa sa niepotrzebne.

Aww kon

Wiystarczy cisza, wypelniima zapa-
chem trawy.

STRZELEC (23 XI - 21 XII):
letnie przygody i szalenistwa to jest
to, czego najbardziej Wam braku-
je. Czas chwycic zycie pelng piersig.
Dobrze to zrobi szczegdlnie parze,
w ktorej zalegla si¢ nuda.

KOZIOROZEC (22X1I-201):
kiedy sie wie, ze si¢ kocha i jest sie
kochanym cala reszta sama
: \su; uklada. Taka byla Two-
&4 ja zyciowa dewiza. Co si¢
% 2 nig stalo? Wiec jak kie-
/¥ dys powiedz sobie: nauka,
o praca, kariera i wszelka ma-
teria, sg tylko dodatkiem do zy-

cia, a nie jego centrum!

WODNIK (211-191I): pozwol
sobie na swobode, nie kontroluj stale
swoich zachowari. Nie myli si¢ tyl-
ko ten, kto nie usituje spelni¢ swo-
ich pragnien i marzen.

RYBY (2011 - 20 I1I): jezeli dasz
duzo, w zamian dostaniesz to sa-
mo. Dzieki temu w sposob absolut-
nie magiczny uzupelnicie sie wza-
jemnie. Wzajemny trud, wiozony
w wyszlifowanie zwigzku, przynie-
sie efekt, ktory nawet Was samych
zaskoczy.

BANK KAWAt.éwg

— Czy ten samoch6d ma do-
bry silnik? — pyta w komisie sa-
mochodowym zainteresowany
kupnem.

— Prosze pana, on pali na wi-
dok kluczyka'

— Chce oddac swoje stare
ubrania gtodujagcym — mowi
zona do meza.

— Kto$, na kogo beda paso-
waé, na pewno nie gloduje.

— Kochanie, spojrz, to spa-
dajaca gwiazda! Pomysl sobie
jakie$ zyczenie!

— Zyczg sobie, aby$ w koncu
przestal chlac!

— Eee, to nie gwiazda... to
samolot.

PRIYWROCIMY PKS-Y,
POTEM PGR-Y, A NA
KONIEC, JAK I
SAM OCET NA

UDA,
b~

— Styszatam, ze chcesz wrdcic
do swojego bylego meza, dla-
czego? — pyta kolezanka.

— Bo szlag mnie trafia, gdy
widze, jak spok0)me sobie zyje.
’ 3’

— To moze troszk(; zabole¢ —
mowi dentysta.

— Trudno — odpowiada pa-
cjent.

— Sypiam z twojg zong —
oznajmia dentysta.

Zolnierz wrécit po misji
do domu, nie jadl, nie pit, tyl-
ko od razu pognat do sypialni.
W pewnej chwili w drzwiach
stanal jego synek i speszony
szybko cofa si¢ do korytarza:

— Nie bgj si¢, wchodz $mia-
to! To ja, tatus! — ttumaczy zot-
nierz.

— Wszyscy tak mowig — mo-
wi nie$miato chlopiec.

— Nie mogltam zasngc... —
moOwi rano tesciowa.

— Bo zto nigdy nie $§pi — mo-
wi ziec.

M3z i zona ogladajg w tele-
wizji program psychologiczny
o skrajnych emocjach. W pew-
nym momencie odzywa si¢ maz:

- Kochanie, to wszystko stek
bzdur. Zaloze sie, ze nie jestes
w stanie powiedzie¢ mi czegos,
co uczyni mnie szczesliwym
i smutnym w tym samym czasie.

— Masz najwigkszego peni-
sa! Wsrod wszystkich twoich
kumpli...

Za siedmioma goérami, za
siedmioma lasami zyta sobie
w zamku ksiezniczka. Ktore-
go$ ranka rozejrzata si¢ wokot
i zaptakata: ,,0, k..., ale ja mam
wszedzie daleko’.

Dwaj menele jak zwy-
kle szwendali si¢ po Dwor-
nej w Lomzy. W pewnej chwili
trzech ksiezy wymija ich z wy-
raznym obrzydzeniem.

— Widzicie tych dwoch? Oni
chyba nigdy w zyciu nie widzie-
li prysznica! — komentuje je-
den z nich.

— Stuchaj, co to wasciwie jest
ten prysznic? — pyta menel me-
nela, gdy ksieza sie oddalili.

— Nie wiem, ja jestem nie-
wierzacy.
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Tu warto by¢

| Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 01):

® Koncert Sylwii Grzeszczak, wienczacy Il Galg Fundacji Naszpikowani.

Dochéd z Gali przeznaczony jest na pomoc dzieciom oraz dorostym |

w walce z chorobami nowotworowymi krwi; piatek, 23 lipca, godz. 18.30.
Bilety: kasa biletowa, tel. 85 306 75 06 / fax 85734 19 66 lub bilety@oifp.eu.

Pigtnica

. Gminny Osrodek Kultury (ul. Szkolna 25, tel. 86 216 44 34):

| spekcje fotograficzne”

| Wspdlczesnej Muzeum
® Spektakl teatralny pt. ,Tysiac frankéw Norwida” Teatru Rode, dramat | |

w ITI aktach autorstwa Mariusza Marczyka, ktory jest bezwzgledna krytyka |
spoleczenstwa polskiego, widziang przez pryzmat roinych wypowiedzi |
Norwida: sobota, 17 lipca 2021 r. godz. 19.00. Wstep ze wzgledu na |
| ograniczenia za okazaniem bezplatnej wejsciowki (do odbioru w GOK). |

Rezerwacja miejsc, tel. 86 216 44 34, kom. 699 835 193.

| Suprasl

Teatr Wierszalin (ul. Koécielna 4, tel. 85 710 88 45):

| | maw Siedmiogrodzie na
| | Wegrzech. Jest synem =
| | artysty malarza Gyarfasa
¥ Glosny spektakl ,Ofiara Wilgefortis” wedtug prozy Olgi Tokarczuk |

,Dom dzienny, dom nocny” w rezyserii Piotra Tomaszuka. Obsada: |
Katarzyna Wolak, Rafat Gasowski, Dariusz Matys, Monika Kwiatkowska, |

Adrian Jakué-Eukaszewicz, Mateusz Krzyzewski, Mateusz Stasiulewicz,
Piotr Tomaszuk; sobota i niedziela, 17 i 18 lipca, godz. 21.00.

f Repertuar Kin:

® Kino Relax Grajewo: 17 - 18 lipca — ,,Luca, godz. 15.00 oraz ,Cruella’,
godz. 17.00 i ,Nomadland’, godz. 19.30. Kino ,Wrzos” Kolno: nieczynne.
Kino ,,Wars” Wysokie Mazowieckie: 15 lipca — ,Spacer z Aniotami’,
godz. 17.00 i ,,Sweat’, godz. 20.00; 21 lipca — ,Mis Bamse i supermiod’,

122 lipca - ,Raya i ostatni smok’, godz. 14.45 i godz. 16.45 oraz .Szybey | | pierwszego numeru w 1980 r. Byt

i wsciekli 9, godz. 19.00.

Czestaw Mozzil w Miastkowie

Polska widziana z perspektywy
podwojnego emigranta, Zyjacego
miedzy Danig a Polskg, kochajgce-
go absurdy obu tych krajow i pa-
trzacego na wszystko z humorem.
Historie z zycia, opowiedziane za
pomoca najwiekszych hitéw Mo-
zilla. Przewrotna, stodko-gorzka
i bardzo zabawna opowies¢ o pa-
triotyzmie, emigracji i ojczyznie,
a takze o codziennym zyciu po-
pularnego artysty. Co to znaczy
odnie$¢ sukces w Polsce? Jak sie-

| ga 13). Tego dnia Ga-

Na wystawe ,,Retro-

Gabora Loérinczego za-
praszaja w sobote, 17 lip-
ca (godz. 12.00 - 14.00),
autor i Galeria Sztuki

Péinocno-Mazowieckie-
go w Lomzy (ul. Diu-

bor Lérinczy obchodzi
80 urodziny. Urodzit sie

Jené Lérinczego, ktore-
go obrazy znajduja si¢
m.in. w kosciele oo. Ka-

| pucynéw w Lomzy. Pomnik Sta- :
| cha Konwy jego autorstwa przy ul.
| Nowogrodzkiej w Lomzy jest zna-
ny nie tylko mieszkaricom miasta.

Gabor od zawsze zatrzymuje

w kadrze ludzi, chwile oraz wiel-

| kie i mate wydarzenia, krajobrazy
godz. 14.00. Kino MOK Zambréw: 16 — 20 lipca - ,Luca’, godz. 14.15 | |
oraz ,,Mortal Kombat’, godz. 16.45 i ,Ciche miejsce 2", godz. 19.00; 21 | |

i zaskakujace sytuacje. Jest zwigza-
ny z tygodnikiem ,,Kontakty” od

| | takze fotoreporterem Centralnej

| Agencji Fotograficznej, ,Gazety
| Wspolczesnej” i ,,Kuriera Poranne-
| g0 Jego wystawy kilkakrotnie go-

dzie¢ na lawce rezerwowych, a i tak
strzela¢ gole?

To wszystko niesie spotkanie
z muzyka Czestawa Mozilla, jedne-
go z najpopularniejszych wspotcze-
snych artystow, na ktorego koncert

zaprasza Gminny O$rodek Kultu-
ry w Miastkowie w piatek, 23 lip-
ca, 0 g0dz.20.00.

Tlo$¢ miejsc ograniczona. Wej-
écie tylko na podstawie imiennej
listy. Zapisy, tel. 508 145 805.

Filmy dla dzieci w Hali Kultury

Do 30 lipca w Hali Kultury
w Lomzy (Stary Rynek) beda sie
odbywaly projekcje filméw ani-
mowanych i fabularnych dla dzieci
od poniedziatku do piatku o godzi-
nie 11.00. Wstep wolny. Program
na najblizszy tydzien (od 19 do
23 lipca):
B Poniedzialek, 19 lipca — Basia

® Wtorek, 20 lipca — Kacper
i Emma na safari

B Sroda, 21 lipca - Jakub, Mimmi
i gadajace psy

B Czwartek, 22 lipca — Biuro de-
tektywistyczne Lassego i Mai.
Pierwsza tajemnica

® Pigtek, 23 lipca - Jestem
William.

232 B KONTAKTY Nr29 = 18 lipca 2021 ®

$city w Lomzy (pierwszg zorgani-
zowaty mu ,,Kontakty”), w innych
miastach Polski oraz na Wegrzech,
we Francji, Niemczech i Biatorusi.
Jest autorem siedmiu albumoéw fo-
tograficznych (m.in. ,,Kurpiowska
Puszcza Zielona’, ,,Bociany. Zie-
mia, ktora kocham’, ,Lomza w fo-
tografii”), w ktérych mozna odna-
lez¢ zdjecia Lomzy z lotu ptaka,
fotografie rodzinne, nastrojowe
pejzaze, portrety znanych osobisto-
$ci. Uhonorowany Ziotym Krzy-

Gabor Lérinczy w kurpiowskim stroju

zem Zastugi i Nagroda Prezyden-
ta Lomzy za szczeg6lne dokonania
w dziedzinie kultury.

— Rzeczywisto$¢ wokot sie-
bie widze w kadrach, zapisujac
na nich wydarzenia bogactwem
i malowniczo$cia zycia codzien-
nego. Naciskajac migawke, biore
udzial w $miertelnosci, zmienno-
éci i bliskosci przyrody i ludzi. Moj
ojciec Gyarfas konstruowat twor-
cz0$¢, ja za§ wyzwalam z uwiezie-
nia codzienno$¢. Jestem wedrow-
cem, my$liwym, podgladaczem
codziennych skrajnosci. Od nie-
spelna szes¢dziesigciu lat jestem
profesjonalnym fotoreporterem.
Dzigkuje Opatrznosci za dar ta-
lentu, ktory realizuje kazdego dnia
z pasja, jak umiem najlepiej. Po-
mocna w tym byta duchowa obec-
nos¢ $wietej pamieci zony i przy-
jaciela Jadwigi, ktora przez 57 lat
na dobre i na zle towarzyszyta mi
w zyciu — moéwi Gabor Lérinczy.

Zona fotografika Jadwiga Lorin-
czy zmarla w kwietniu 2021 r.

Konkurs ® Konkurs ® Konkurs ® Konkurs

,Czysty kadr” mtodych filmowcow

Konkurs dla do mtodych (15 -
25 lat) filmowcéw amatorow pn.
,Czysty kadr” oglasza Urzad Miej-
ski w Eomzy. Zadanie konkursowe
polega na wykonaniu autorskiego
filmu dotyczacego dbatosci o prze-
strzen publiczng w dowolnej tech-
nice, w formie pliku cyfrowego,
trwajacego maksymalnie 3 minuty.
Prace konkursowe z zatgcznikami
nalezy przesyla¢ do 31 sierpnia, do
godz. 15.30, na adres j.chludzin-

ska@um.lomza.pl lub dostarczy¢
do Wydziatu Kultury, Sportu i Ini-
cjatyw Spotecznych Urzedu Miej-
skiego (ul. Farna 1). Nagrody: I -
1500 zt, II - 1000 z, I1I - 500 zk.
Dodatkowo vouchery Kina Mil-
lenium. Nagrodzone filmy beda
emitowane podczas plenerowych
pokazéw filmowych, w kinie Mil-
lenium oraz w mediach spolecz-
nosciowych miasta. Szczegotowy
regulamin: lomza.pl.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Boisko w ,,betonozie”
Utworzenie boiska jeszcze latem
przy ul. Szmaragdowej obok Przed-
szkola Niepublicznego ,,Nutka” na
osiedlu SM Perspektywa zapowiedziat
prezydent Lomzy Mariusz Chrzanow-
ski. To dobra decyzja w kontekscie
opinii, ze ten fragment miasta prze-
ksztalca sie w typowa ,betonoze™

Wyscig kolarski

w Wysokiem Mazowieckiem

60 Miedzynarodowy Wyscig
Kolarski o Puchar Ministra Obro-
ny Narodowej rozegra si¢ na uli-
cach miasta i w Gotaszach Puszczy
w niedziele, 18 lipca. Harmonogram:
godz. 12.00 — prezentacja ekip w Wy-
sokiem Mazowieckiem przy Ptywalni
Miejskiej ,Wodnik” (ul. Szpitalna 1),

godz. 12. 45 — start honorowy wysci- |

gu, godz. 13.00 — start ostry wyscigu
w Gotaszach Puszczy, godz. 16.30 —
17.00 - przyjazd na mete przy Plywal-
ni Miejskiej ,Wodnik’, godz. 17.15 —
ceremonia nagradzania przy Plywalni.

Turniej
na plazy w Rajgrodzie

X Otwarty Turniej Siatkoéwki Pla-
zowej Amator6w o Puchar burmi-
strza Rajrgodu odbedzie si¢ na plazy
pod Gora Zamkowg. Startowac mo-
ga zespoly dwuosobowe, takze mie-
szane. Poczatek: godz. 10.00. Zapisy
do piatku, 16 lipca, do godz. 12.00, tel.
86272 19 57 lub um.rajgrod@gma-
il.com. W dniu Turnieju od 9.00 do
9.45 w przypadku wolnych miejsc.

Puchar Zubra 2021
w Zambrowie

Dziewie¢ zespolow staneto
w szranki pitkarskiego turnieju, zor-
ganizowanego przez TKKF Zubr
w Zambrowie. I miejsce zajelta dru-
zyna Koledzy Team, IT - FC Szejker,
IIT - Promil Lomza. Na zakonczenie
turnieju prezes TKKF Zubr Rado-
staw Otdakowski oraz Przewodnicza-
cy Rady Miasta Jacek Olszewski wre-
czyli druzynom puchary i dyplomy.

Plazowe laury pan w Kolnie

Katarzyna Malinowska i Patrycja
Sekscinska (Lachowo, I LO Kolno)
zajely I miejsce, Weronika Gardocka
1 Martyna Sobolewska (I LO Kolno)
miejsce IT, a I Agnieszka Chutkow-
ska i Sylwia Pijanowska (Zabiele, I LO
Kolno) w Turnieju Siatkéwki Plazowej
pani o Puchar Dyrektora Kolnenskie-
£0 Osrodka Kultury. Sedziowat Mar-
cin Konstanty.

WWw kontaktv-tvoodnik

Wiekszo$¢ z nas idzie do lekarza i robi badania, gdy cos bo-
li. Czesto to juz za pozno. Masz skoriczone 40 lat?

Zapisz sie na bezptatne badania!

Program ,,Profilaktyka 40 plus”,
to badania diagnostyczne w for-
mie pakietow dla kobiet i mezczyzn
oraz pakietu wspolnego.

Jak skorzysta¢ z badania?

Wypelnij ankiete na Interne-
towym Koncie Pacjenta (IKP) lub
przez infolinie 22 735 39 53. Pocze-
kaj 2 dni robocze na wystawienie e-
-skierowania. Wybierz placéwke,
w ktérej cheesz zrealizowac bada-
nia, skontaktuj si¢ z nig i umow na
termin badania. Na badanie zabierz
dowdd osobisty. Odbierz wyniki
badan w placéwce, w ktorej reali-
zowales $wiadczenie lub przez IKP.

Jakie badania zostang bezplat-
nie wykonane?

Zaleznie od wyniku wypelnionej
przez ciebie ankiety, system bedzie
generowal zlecenia pakietu badan
odpowiedniego dla pci oraz ziden-
tyfikowanych czynnikow ryzyka. Do
badania odpowiednio sie przygotuj

Splyw ,,500 kajakéw” w Drohic

Po dwdch latach przerwy spo-
wodowanej pandemig, wraca do
kalendarza najwigkszy turystycz-
ny w Polsce Sptyw ,,500 kajakéw™
po Bugu. Rozpocznie si¢ 7 sierpnia
w Drohiczynie, pierwszej historycz-
nej stolicy Podlasia (nie myli¢ z Pod-
laskiem), a zakoniczy si¢ w miejsco-
wosci Granne (gm. Perlejewo). Tam
w Nadbuzanskim Centrum Tury-
stycznym przy ognisku i muzyce
na zywo bedzie mozna zasmako-
waé przysmakow lokalnej kuchni.
Na sptyw mozna si¢ juz zapisywac:

| Rafat Siwek, tel. 501 701 152, mail:

500kajakow@gmail.com. Pierwszy
sptyw odbyt sie w2013 roku i star-
towaly w nim 232 kajakowe zalogi.
Nastepny sptyw organizatorzy zy-
czeniowo nazwali ,,500 kajakow”
Zycie spetnilo i przeskoczyto zycze-
nia: w 2019 roku w splywie pyne-

(dowiedz sie, jakie warunki nalezy
spelni¢ przed udaniem si¢ do punk-
tu badan: czy mozna wczesniej jesc,
pi¢, uprawiac seks przy badaniu PSA
mezczyzn, itp). Na badanie moczu
trzeba zaopatrzyc si¢ w aptece w spe-
cjalny sterylny pojemnik.

Pakiet badan diagnostycz-
nych dla kobiet zawiera: morfo-
logie krwi obwodowej z wzorem
odsetkowym i ptytkami krwi; ste-
zenie cholesterolu catkowitego albo
kontrolny profil lipidowy; stezenie
glukozy we krwi; probe watrobowa
AIAT, AspAT, GGTP; poziom kre-
atyniny we krwi; badanie ogdlne
moczu; poziom kwasu moczowego
we krwi; krew utajong w kale me-
toda immunochemiczng (iFOBT).

Pakiet badan diagnostycznych
dla mezczyzn zawiera: morfologie
krwi obwodowej z wzorem odsetko-
wym i ptytkami krwi; stezenie cho-
lesterolu catkowitego albo kontrol-

ny profil lipidowy; stezenie glukozy
we krwi; prébe watrobowa AIAT,
AspAT, GGTP; poziom kreatyniny
we krwi; badanie ogolne moczu; po-
ziom kwasu moczowego we krwi;
krew utajona w kale metoda immu-
nochemiczng (iFOBT); PSA anty-
gen swoisty dla stercza calkowity.

Pakiet wsp6lny dla kobiet
i mezczyzn: pomiar cisnienia tet-
niczego, pomiar masy ciala, wzro-
stu, obwodu w pasie oraz oblicze-
nie wskaznika masy ciata (BMI),
ocene miarowosci rytmu serca.

Badania mozna wykonac do
31 grudnia, ale nie ma co zwlekac.
W naszym wojewddztwie wykonu-
je je juz ponad 30 punktow i ciggle
ich przybywa. Nie ma problemu,
by wybra¢ punkt blisko miejsca
zamieszkania.

Prywatne badania w powyz-
szym zakresie kosztowatyby kil-
kaset ztotych!

ie!

Lt

Muzeum Kajakarstwa (jeszcze w starej siedzibie)

fo prawie 1 100 kajakarzy w ponad
550 kajakach!

Od 2013 roku Drohiczyn, po-
lozony na skarpie Bugu, miat jedy-
ne w Polsce Muzeum Kajakarstwa
(odwiedzito je do 2020 roku po-

KON

nad 50 tysiecy ludzi). Od 2020 roku

Drohiczyn ma jedyne w Polsce Cen-

trum Kajakarstwa. Skladaja sie na

nie kajakowa informacja turystycz-

na, multimedialne wystawy zdjec,
kajakowe kino, nowoczesne kajaki
z osprzetem, basen do testowania
sprzetu, jedyny w Polsce symulator
plywania kajakiem. W przeniesio-
nym tu Muzeum Kajakarstwa moz-
na obejrze¢ ponad 100 eksponatow,
wsrod nich kajaki polskie i zagra-
niczne (najstarsze z lat 50 i 60 XX
w.), kapoki, wiosta, wydawnictwa,
pamiatki i inne przedmioty zwia-
zane z turystyka kajakowsa.
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