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Bzdury w postaci ,Pan Bdg mnie w kosciele

uchroni” jest wystawia

niem Boga na prébe

i kpina z wiary!

| £

Siostra Malgorzata Chmielew-
ska: — Wobec ogromu cierpienia
chorych covidowych, $mierci, cho-
rych na inne choroby nie mogacych
sie leczy¢, wysitku i zmeczenia me-
dykéw, utraty pracy, a czgsto dorob-
ku zycia przez zamknigcie zakladow,
probleméw dzieci pozbawionych
szkoty i ich nauczycieli, zamknietych
ludzi niepelnosprawnych z opieku-
nami wszelkie lekcewazenie zasad:
maseczka, dystans-dezynfekcja, siedz
w domu jak nie musisz fazi¢ — jest po
prostu grzechem przeciwko milosci
blizniego bez wzgledu na to, czy za-
kazy i nakazy s3 legalne wobec pra-
wa, czy wydaja je ,nasi” czy »obcy”
i czy ten czy inny ksigdz ma inne
zdanie. To powinno wynikac z na-
szego sumienia po prostu.

I bzdury w postaci ,,Pan Bog
mnie w kosciele uchroni” jest wy-
stawianiem Boga na probe i kping
z wiary. Biedny ten Pan Bog wo-
bec niecheci korzystania z rozumu,
ktory podarowat czlowiekowi. Coz
znacza te dyskusje: komunia na reke
czy do ust, czy woda Swigcona za-
raza (nie zarazi, jesli przed chwila
byta gotowana i wlana do wyparzo-
nego naczynia, ale mozesz sobie po-
parzy¢ palec) i wiele innych wobec
émierci i cierpienia?

A mnie si¢ marzylo, ze w Wiel-
kim Poscie bedziemy zachgcani do
wyrzeczenia w imi¢ mitosci: do no-
szenia maseczki, chociaz niewygod-
na, do zrezygnowania z niepotrzeb-
nych spotkan, do zrezygnowania
7 osobistego udziatu we mszy $wie-
tej, 0 zgrozo! i ofiarowania tej rezy-
gnacji w intencji zakonczenia pan-
demii i jej ofiar, ale nie rezygnacji

Droga w trudnym czasie

%

z modlitwy, czytania Pisma $w., |

znalezienia transmisji mszy w in-
ternecie, uczynkéw milosierdzia
i jalmuzny.

Tak, wyrzeczenie si¢ tego, co da-
walo nam poczucie bezpieczenstwa,
wyrzuca nas na droge w nieznane,
ku glebi. Tluz katolikéw na Swiecie
musi sie obej$¢ miesigcami bez sa-
kramentow i trwaja wiernie w wie-
rze? Bo brak kaptanow, bo wojna,
bo musza si¢ ukrywac ze swojg wia-
ra, bo leza zamknigci w domach?

Ze bedziemy zacheceni do soli-
darnoéci, do zatroszczenia si¢ 0 naj-
stabszych, ktérym najtrudniej, do
zaniechania walki z wrogiem, obo-
jetne, kto nim dla mnie jest, w ob-
liczu tragedii.

Sorry, nie styszatam tego z ust
wielu pasterzy, ale z pewnoscig
mam niedostuch. Cho¢ wiem o ta-
kich, ktérzy maja rece urobione po
lokcie. Do odkrycia chrzescijan-
skiej drogi w trudnym czasie. Zna-
lezienia dobra w ztych do$wiadcze-
niach. Pojednania i wspdlnej walki.
Nie miedzy soba lub inaczej my-
élacymi, tylko z epidemia. (Zrodo:
siostramalgorzata.chlebzycia.org/

Blog). Fot. facebook

(Siostra Malgorzata Chmie-
lewska jest przetozong Wspélnoty
Chleb Zycia. Prowadzi domy i noc-
legownie dla bezdomnych i chorych
oraz domy samotnych matek. Ini-
cjatorka Fundacji ,Domy Wspdl-
noty Chleb Zycia”, ktéra organizu-
je dla chorych i bezdomnych pracg
w szwalni, stolarni i przetwdrni oraz
wspiera w nauce dzieci z ubogich te-
renéw wiejskich, fundujgc dla nich
stypendia naukowe).
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sktadam Zvezenia zdrowia, pogody ducha

i radosci z¢ Zmartwyehwsiania Paiiskiego.

Niech najblizszy czas wypelnia radosc

i nadzieja na lep.

¢ fUiro, @ W Sercu zagosci

mitosé i szezescie
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Wiosna spadta na mnie w sama pore: coraz duszniejsza atmosfe-
ra w ojczyZnie, zapasy optymizimu na wyczerpaniu. I oto wiosenny
promyk rozswietlit calg codzienng szarzyzne. Zapalil nadzieje, kt6-
ra rosnie z kazdym wyzynajacym sie pakiem, zieleniejacym listkiem.

Wiem, ze wielu potrzebuje nadziei bardziej rzeczywistej. C6z mo-
g¢ im dac¢? Przypomniat mi si¢ Majmonides, mysliciel zyjacy w XII
wieku, ktéry zbudowat ,,drabine dobroczynnoéci”:

Pierwszy szczebel: dawac¢ niechetnie. Drugi szczebel: dawac rado-
$nie, ale nie wedlug potrzeb. Trzeci szczebel: dawaé radosnie i we-
dtug potrzeb, ale dopiero wtedy, gdy o to poprosza. Czwarty szczebel: dawaé radosnie i wedtug
potrzeb, nie czekajac, az o to poprosza, ale sklada¢ swéj dar w rece ubogiego. Piaty szczebel: |
tak dawa¢, aby potrzebujacy znali swego dobroczynce, choé on ich nie zna. Szésty szczebel: |
zna¢ obdarowanych, ale pozostawa¢ dla nich nieznanym. Si6dmy szczebel: dawac tak, aby nie
wiedzie¢ komu si¢ pomaga i aby obdarzony nie znal dobroczyrcy. Zloty szczebel: zapobiegac
ubostwu, uczac zawodu, dajac komus prace lub w jeszcze inny sposob przeciwdziata¢ potrze-
bie darowizny.

Oby ,,darowizng’, ktorej wkrétce przestaniemy potrzebowa¢, byla serdeczno$c i zyczliwosc,
poniewaz mamy ich juz bardzo duzo...

I tego wszystkim nam zycze.

WEADYSEAW TOCKI

Szanowni Panstwo!

Swieta Wielkanocne to niezwykly czas
zwyciestwa zycia nad $miercia. Zycze, aby
IZmartwychwstaty Chrystus obdarzat Panstwa
dobrym zdrowiem, wlewal w serca nadzieje
i umacniat wiare. Niech rados¢ wielkanocnego
poranka dodaje sit do przezwyciezania trudnosci
ostatniego, niefatwego roku.

Zycze rowniez, aby okres Swiat byl czasem
spokoju, Zyczliwosci | wzajemnego wspardia,
ktére pomaga przezwyciezyC lek i zwatpienie,
oraz pozwala z ufnoscia patrze w przysztosc.

Wesotego Alleluja!

Stefan Krajewski

Paset na Sejm Rzeazypospalitej Polskiej

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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W Koséciele Katolickim
trwa Wielki Tydzien.
Szczegblnie uroczystym okre-
sem Tygodnia jest Triduum
Paschalne (z jezyka tacinskiego
_ Swiete Trzy Dni). Samo sfo-
wo ,pascha” pochodzi z hebraj-
skiego i oznacza ,,przejscie”. Ma
przypominaé niewolg Zydéw
w Egipcie.
Celebracja Meki, Smierci
i Zmartwychwstania Jezusa roz-
poczyna sie¢ wieczornym nabo-
zenistwem w Wielki Czwartek,
a konczy nieszporami w Nie-
dziele Wielkanocng. Wieczorna
msza $wieta w Wielki Czwartek,
to wspominanie ostatniej wie-
czerzy, gdy Jezus ofiarowal Bogu
Ojcu swoje ciato i krew pod po-
staciami chleba i wina, dat apo-
stotom do spozycia z poleceniem
,czynienia tak na Jego pamigtke”.
Wielki Czwartek jest dniem
szczegdlnym dla kaptanow, po-
niewaz wlaénie podczas ostatniej
wieczerzy Jezus ustanowil sakra-
ment kaplanstwa. Wymownym
momentem nabozenstwa jest ob-
mywanie nég 12 mezczyznom,
jak zrobit to Jezus w imig mitosci
i stuzenia innym. Tego dnia Naj-
$wietszy Sakrament przenoszony
jest do ,ciemnicy” na pamiatke
uwiezienia Jezusa, zdradzonego
przez Judasza. W koéciele milk-
ng dzwony i organy.

W Wielki Pigtek nie ma mszy
$wietej. To dzien szczeg6lnej ad-
oracji krzyza i ostatniego od-
prawiania Drogi Krzyzowej.
Naj$wietszy Sakrament prze-
noszony jest do symboliczne-
go Grobu Jezusa.

Wielka Sobota jest czasem
czuwania przy Grobie Pafiskim.
Do ko$cioléw wierni przyno-
sza do po$wiecenia pokarmy,

ktore znajda sie na stole, przy-
gotowanym do wielkanocnego
$niadania.

Po sobotnim zmroku, kaptan
éwieci ogien, od ktorego zapala
paschat z krzyzem oraz literami
alfa i omega.

W Niedziele Wielkanocng re-
zurekcyjne dzwony obwieszczaja
calemu $wiatu Zmartwychwsta-
nie Jezusa.

| [ MYSL TYGODNIA

Wiecej osiagniesz usmiechem, niz wyrabiesz mieczem

Wiliam Szekspir

Znaki czasu

B Za 9 400 ztotych kupit dom wyce-
niony na 188 400 tys. zt dyrektor Laséw
Panstwowych Andrzej Konieczny od..
Laséw Panstwowych. Dom w miejsco-
wosci Pomorze w wojewddztwie podla-
skim, ma 110 m kw: Na dziatce znajduje
sie rowniez sktadzik o powierzchni 30
m kw. Po zakupie przepisat o na syna.
B 210 mln 813 tys. 830 zk i 10 gr zebra-
ta podczas 29 Finatu Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy. To rekordowa
suma w historii WOSP, ponad 24 mln
7} wigcej, niz rok wezesniej. Jej inicja-
tor i od poczatku organizator Jerzy
Owsiak, méwit o TVP: ,,0d pieciu lat
dyskryminuje nas w sposob niebywaly,
ale takze mOwi o nas niestworzone
rzeczy. Odpuszczam to, zostawiam,
ale niech wam bedzie wstyd, co o nas
méwiliscie. To boli cztowieka, jeze-
li w tej telewizji stworzyt tak pigkna
rzecz i ta telewizja opowiada rzeczy
tak ktamliwe. Nie wiadomo, po co.
Mogli$my robi¢ to razem, wspélnie, bo
to wspolne dzielo wszystkich Polakow”
B, System padt ostatecznie. Nigdzie
nie ma miejsc, a pacjenci utkneli w ka-
retkach. Nasza pacjentka po odwiedze-
niu pieciu réznych szpitali >kwitla<
7 nami pod Szpitalem Czerniakowskim
i moina z caly szczeroscig powiedzieG,
7e czekaliémy z nig na moment, az ktos
inny umrze’, relacjonowal Onetowi
przebieg dyzuru ratownik medyczny
z Warszawy Michat Dr6zdz.

Wszystkim Mieszkaricom Kolna i Ziemi Kolnenskiej

Zyczymy pelnych spokoju, radosci i optymizmu
Swigt Wielkanocnych
wypelnionych nadziejq i silg w obliczu trudnosci,
z kedrymi obecnie musimy si¢ wszyscy zmierzyC.
Niech przy rodzinnym stole nie zabraknie wzajemnej zyczliwosci
i glebokiej wiary w odrodzenie,
kedre niesie Zmartwychwstaty Chrystus!

Przewodniczgcy Rady Miasta Kolno

Mariusz Rakowski

Burmistrz Miasta Kolno
Andrzej Duda

www.kontak’cy-tygodnik.com.Pl
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Wskazania na Wielki Tydzien

W oparciu o wytyczne Stolicy
Apostolskiej i wskazania Konfe-
rencji Episkopatu Polski, biskup
tomzynski Janusz Stepnowski
wydal nastepujace, miedzy in-
nymi, wskazania: nalezy stoso-
waé sie do aktualnych obostrzen
sanitarnych: limit 0s6b (1 oso-
ba na 20 m?), dystans spotecz-
ny, zakrycie ust i nosa masecz-
ka, dezynfekcja rak.

Ze Wskazan, ujetych
w 13 punktach wynika, ze §wig-
cenie pokarmoéw na stét wielka-
nocny w Wielkg Sobote bedzie
sie odbywaé wylacznie poza
$wiatynig (na placu przed ko-
éciolem lub w innym odpo-
wiednim miejscu). ,,Nie nale-
iy urzadzacé blogostawienstwa
pokarméw w domach prywat-
nych. Wiernych, ktérzy nie beda

uczestniczyli w tym obrzedzie,
nalezy zacheci¢ do odméwienia
blogostawienstwa pokarméw
w domu rodzinnym podczas
$wigtecznego positku”, czyta-
my we Wskazaniach.

W czasie Triduum Paschal-
nego wierni beda mieli mozli-
wos¢ skorzystania (poza godzi-
nami sprawowanych liturgii)
z sakramentu pokuty i pojed-
nania az do pdznych godzin
nocnych.

W Niedziele Zmartwychwsta-
nia Panskiego nie bedzie trady-
cyjnej procesji rezurekcyjnej.

Nadal obowiazuje dyspensa
od obowiagzku uczestniczenia
we Mszy $w. w dni nakazane.

Biskup Janusz Stepnowski po-
leca wszystkich Bogu, ,wyprasza-
jac taske blogostawienstwa”

Co w przypadku odmowy szczepienia
w ,,swoim” terminie?

Zamieszanie wokot szczepion-
ki AstraZeneca i potencjalnych
skutkéw ubocznych, ktére moga
wystapic po jej podaniu, wptyne-
to w ubiegtym tygodniu na rezy-
gnacje wielu zarejestrowanych,
spadek ilosci szczepien i liczby
rejestracji na szczepienia. Pelno-
mocnik rzadu ds. szczepien prze-
ciwko covid-19 Michal Dwor-
czyk zapowiedzial, ze wszyscy,
ktorzy nie zglosza sie na umo-
wiony termin szczepienia, trafia
na koniec kolejki.

,Nie ma przepisow, ktére mo-
wig na ten temat’, powiedziala
w rozmowie z Interig dr hab. Ju-
styna Zajdel-Catkowska, prawnik
specjalizujaca si¢ w prawie me-
dycznym. ,,Podkreslamy, ze skie-
rowanie jest wazne 90 dni, wiec pa-
cjent moze ponownie zapisac si¢ na
szczepieni€’, czytamy w o$wiadcze-
niu Biura Rzecznika Praw Pacjenta.

Sprawa nie jest jednak do dzisiaj
do korica jasna. A problem doty-
czy wielu Polakéw, ktérzy nie za-
szczepili sie w ,,swoim” terminie.

Wielkanoc w Szweciji:
odganianie czarownic na miottach!

Zdrowych, spokojnych

Swigt Wielkanocnych,

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

petnych

wiary, nadziei

i mitosci

g zyczg

bs'Rada Nadzorcza,
Zarzgd

oraz Pracownicy

Hexa Banku

uSpoldzielczego
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Emilia (z prawej) z siostrg Dominika i bratem Viktorem

Emilia Dembinska: — Urodzi-
tam sie w Szczuczynie, skad po-
chodza moi rodzice. Mam 10 lat,
ucze sie w IIT klasie. Moje rodzen-
stwo, Dominika i Viktor, urodzili
sie juz w Szwecji. W Polsce mamy
duza rodzine: prababcie, babcie,
wujkow i ciocie. Jezdzilismy na wa-
kacje. Kocham Polske.

W Szwecji ferie §wiateczne
trwaja przez caly Wielki Tydzien.
Czynne sa tylko ,fritidis” ($wietli-
ce), gdzie dzieci maja zapewnio-
ng opieke, gdy rodzice s3 w pracy.

Na rondach i kwietnikach
przed $wietami sadzone s3 tu-
lipany i krokusy.

W kazdym domu w wazonie s3
galazki brzozy, ozdobione koloro-
wymi pidrkami. Babcia méwi, ze
to taka szwedzka wierzbowa rézga
i palma w jednym.

Obchody §wiat zaczynaja sie
w Wielki Czwartek. Idziemy do
szkoty lub przedszkola przebra-
ne za czarownice (,,paskkaring”)
na $wigteczny obiad, po ktérym
chodzimy po domach i prosimy
o stodycze. Pozdrawiamy gospoda-
rzy stowami: ,Glad Pask” co zna-

AN

czy: dobrej Wielkanocy. Zwykle
otrzymujemy duze, tekturowe jaj-
ko, wypelnione stodyczami. Tra-
dycja méwi, ze w Wielki Czwar-
tek czarownice lecg na miottach
na take Blakulla i tam tancza do
niedzieli z diablem. Zeby je odpe-
dzi¢, nalezy dac stodycze matym je-
dzom. Nie mam zadnego zdjecia ze
szkoly, bo u nas w szkole nie wol-
no fotografowac dzieci.

Pocztéwki Swigteczne w Szwecji
§3 z czarownicami i czarnymi ko-
tami, zupelnie inne, niz w Polsce.

Wielki Pigtek, zwany jest dtu-
gim pigtkiem, na pamigtke meki
Pana Jezusa, jest dniem wolnym
od pracy. W sobote zwykle rodzi-
ny wybieraja si¢ na spacer. Malu-
je sie tez i ozdabia jajka.

Najwazniejsza jest niedziela.
Swieta spedza sig z rodzing. Naj-
wazniejszg potrawg jest jagnie-
cina. Na stole s tez ryby (foso-
sie, $ledzie, szproty), zapiekanka
z ziemniakéw, cebuli, szprotek
i $mietany, a na deser tort mar-
cepanowy. Rodzice chowaja du-
ze jajka wypelnione stodyczami,
a dzieci je szukaja.
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W jakim kraju jest Lomza?

W ,,Polityce”, najbardziej pre-
stizowym tygodniku opinii w Pol-
sce ukazal si¢ bardzo ciekawy wy-
wiad z pochodzacym z Lomzy
Piotrem Domalewskim. Twérca
glosnych i nagradzanych w kra-
ju oraz za granica filméw »Cicha
noc” i ,,Jak najdalej stad”. Jedno
z pytan dotyczylo naszego miasta.

Janusz Wréblewski: — Pocho-
dzi Pan z Lomzy. Co wida¢ z tam-
tej perspektywy? Czym ta Polska
rézni si¢ od tej, ktora pokazuja
nam w mediach?

Protest
pod sadem

Okoto 20-30 rolnikéw prote-
stowato przed Sadem Okrego-
wym w Lomzy, wspierajac ko-
lege Dariusza Ciochanowskiego
z Goniadza, ktérego dyrekcja Bie-
brzanskiego Parku Narodowego
pozwata za zniestawienie podczas
wylewania gnojowicy przed do-

mem posta Kazimierza Gwiaz- Po_lski, zgl.aszamy nasz obwﬁtel'_
dowskiego w trakcie strajku prze- ski agezceny wobec ratyfikacji t¢)
ciwko tzw. piatce Kaczynskiego. umowy .

Ciochanowski zarzucat Parkowi Jedwabne

Piotr Domalewski. Fot. facebook

Piotr Domalewski: — To, oczy-
wiscie, moja osobista opinia, ale dla
mnie to niemal dwa rézne kraje.
Powaznie. Do moich stron wszel-
kie manifestacje, marsze, zamieszKi,
aresztowania i wszystko, co dzieje
sie na ulicach Warszawy, a co za tym
idzie na ekranach telewizorow, do-
ciera stabym echem. To bardziej za-
mknieta i hermetyczna spolecznosc.

Oczywiscie, wschod jest konser-
watywny i to by¢ moze w obecnych
czasach dla mnie najtrudniejsze. Nie-
zwykle silng pozycj¢ ma tez szeroko

rozumiany Kosciot. Whasciwie nic nie
odbywa si¢ bez udziatu lub aproba-
ty ze strony hierarchéw koscielnych.
Nie wiem, co o tym mysle¢. Zawsze
wydawato mi si¢ to dziwne, ale do-
piero teraz zaczynam dostrzegac ja-
ki absurd, ktéry sie za tym wszystkim
kryje. Polska z perspektywy wschod-
niego miasteczka wyglada jak jakies
miejsce, ktore jest dosy¢ daleko i jesli
nie ma takiej koniecznosci, to si¢ tam
po prostu nie jedzie. Wszystko jest
przeciez na miejscu. Jest znane, nasze
i bezpieczne. (,,Polityka’, nr 13/2021).

Wandalizm

w Parku

Zniszczyl tzw. za-
czytang taweczke, ktora od dtuzsze-
g0 czasu zdobi Park Jana Pawla I]
w Lomzy na razie nieznany wandal,
ktéry czerwonym sprayem napi-
sat ,Zydowscy pedofile”. Dyrektor
Miejskiego Przedsigbiorstwa Go-
spodarki Komunalnej i Mieszka-
niowej w Lomzy Bernadeta Kry-
nicka sprawe zglosita policji.

To nie pierwszy akt wandali-
zmu w naprawde pieknie urzadzo-
nym Parku Jana Pawta II. Tuz przed
$wietami Bozego Narodzenia kto
wyciat i zabrat choinke. W czasie
$wiat zniszczone zostaty bozona-
rodzeniowe iluminacje, ktrych
naprawa kosztowac bedzie tysiace
zlotych. Chyba konieczny jest tam
gesty monitoring.

Hala Targowa

czynna

Miejska Hala Targowa i targo-
wisko w Lomzy caly czas s3 czynne.
Hala od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.00 - 16.00 oraz
w soboty i niedziele w godz. 7.00
— 14.00. Targowisko funkcjonuje od
poniedziatku do niedzieli w godazi-
nach 6.00 — 14.00. Wprowadzone
limity klientéw, to 1 na 20 m. kw.
powierzchni.

Petycja do posta
Kolakowskiego
Petycje wzywajacg do sprzec:
wu wobec umowy, dajacej Polsee
750 milion6w euro na rozwo; zEu-
ropejskiego Funduszu Odbudowy;
wreczyt postowi Lechowi Kola-
kowskiemu (do niedawna z PiS)
radny Gminy Miastkowo Lukast
Twaniak z kilkoma osobami. Przed
biurem posta méwil: ,, Apelujemy
do was, postowie RRCzypospolitej,
0 wasz glosny sprzeciw W sprawic
ratyfikacji tej umowy. My  teg0
miejsca, juz dzisiaj, ubrani w orgl
gniewu, w trosce 0 suwerennost

Przystan dla kajakow pod punktem widokowym w Siemieniu Nad-
rzecznym, schody pod gére do wsi, ciag pieszy do Gory Krélowej Bony,
pole namiotowe powsta¢ maja w ramach projektu ,,Szlak wodny Pisa-
Narew”. Caly Szlak kosztowatby 325 min zt. Dyskutowali o nim staro-
sta Lech Szabtowski, zarazem prezes Lomzynskiego Forum Samorz3-
dowego, wojt gminy Lomza Piotr Klys (wiceprezes Forum) i Dariusz
Budrowski (dyrektor biura Forum). Gdyby si¢ udato, bytoby to wodne
okno powiatu na swiat.

nieprawidlowosci przy przetar-
gach na dzierzawg biebrzanskich
lak. W sadzie doszlo do porozu-
mienia i deklaracji ugody. Przed
sadem doszto do przepychanek
z policja, ktora chciata protestu-
jacych wylegitymowac i ostatecz-
nie wylegitymowala.

z dotacya

50 tys. zt na monitoring woké!
Rynku i w parku oraz 450 tys. 2t
unijnej dotacji na remont drogi
dojazdowej do oczyszczalni $ciekow
od ul. Wojska Polskiego do dziateks
otrzymata gmina Jedwabne. |

6 = KONTAKTY Nr 14 = 4 kwietnia 2021 ® ; www.kontakty—tygodnikcom-I’l



wokol
tys. 2
drogl
ciekOW
ziatek,

com.pl

Kuba Dylewski: — Urodzi-
fem sie i mieszkam w Szko-
¢ji, mam 10 lat, chodze¢ do
V klasy szkoty katolickiej.
W Szczuczynie mieszkajg
moi dziadkowie: babcia Ja-
dziai dziadziu$ Witek Dylew-
scy. Czesto przyjezdzalem do *
nich, bo bardzo ich kocham.
I bardzo kocham Polske. Jest
mi bardzo smutno, bo przez
pandemie nie widziatem ich
od 2 lat. Chcialbym przyje-
cha¢ z rodzicami na Wielkanoc
do Polski. Podobajg mi si¢ Swie-
ta u dziadkow: palmy, pisanki, za-
jaczki, kurczaczki i ozdoby w do-
mu. Tego nie ma w protestanckiej
Szkocji. U nas od poniedziatku
przed $wietami do nastepnego po-
niedziatku mamy ferie swigtecz-
ne. Uczymy sie dopiero od wtor-
ku. Rodzice maja wolne od pigtku
do poniedziatku.

W niedziel¢ wielkanocng dzie-
ci z koszyczkami od rana szuka-
ja czekoladowych jajek, ukrytych
w ogrodzie. A ogrody w Szkocji

wielkanoc w Szkocji: turlanie jajek

Kuba z czekoladowymi jajkami

sa bardzo duze i trzeba nabiegac
sie, by znalez¢ wszystkie jajka. Gdy
pada deszcz, jajka s3 ukryte w do-
mu. Rodzice juz majg zapas jajek
takich, jak na zdjeciu. W niedziele
odbywaja sie tez zawody w turlaniu
gotowanych jajek. Rodziny z dzie¢-
mi wybierajg sie na gorke, z ktorej
staczajg jajka. Zwyciezca jest ten,
ktorego jajko zachowa skorupke
w najlepszym stanie. Najwazniej-
szym daniem $wigtecznym jest pie-
czone mieso z baranka. Moze by¢
tez pieczony indyk w porcjach (nie
caly) i duzo stodkich potraw.

Wielkanoc w Islandii: na festiwalu

Ruridur Pala Andradoét-
tir: — Mama jest Polka, po-
chodzi ze Szczuczyna, na-
zywala sie Joanna Sielawa,
tata jest Islandczykiem. Od
urodzenia mieszkam w Islan-
dii, mam 21 lat. W 2019 roku
ukonczytam szkote rednig
i rozpoczetam studia archi-
tektoniczne w Reykjaviku.
Zdecydowatam sie na rocz-
ng przerwe w nauce. Teraz
pracuje, bo chce zarobi¢ na
studia socjologiczne. Chcia-
fabym w przyszlosci praco-
wac z dzie¢mi.

W Islandii s3 ferie Swiatecz-
ne i zwykle w tym czasie rodzice
z dzie¢mi jada do swoich rodzin
i wspdlnie spedzaja Swieta. Zwykle
Wielkanoc spedza si¢ w gronie ro-
dzinnym, przy stole ze Swigteczny-
mi przysmakami. W moim rodzin-
nym miescie Isafjordur w kazda
Wielkanoc odbywa sie wielki fe-
stiwal muzyczny ,,Aldrei for eg su-
dur’, na ktéry zjezdza si¢ publicz-
nos¢ z innych miast.

Ruridur

W niedziele wielkanocng (Pa-
skadagur) dzieci szukaja w domu
schowanych przez rodzicow jajek
$wigtecznych. To jest najwspanial-
sza zabawa dziecinstwa.

Tradycja jest jedzenie ,,Jamba-
leri” (owczego udzca) na kolacje.
Potrawa jest bardzo pracochtonna,
przygotowanie trwa wiele godzin,
ale jest pyszna.

U nas $nieg lezy do konca
kwietnia i wiele rodzin wyjezdza
na narty.

GWJ(zsofych cslrviqt

Zyczenia radosnych Swigt
Zmartwychwstania Panskiego
wypetnionych nadziejg
budzgcej sie do Zycia wiosny,
duzo zdrowia i optymizmu

sktada Panstwu

Zarzqd, Rada Nadzorcza i Pracownicy
PPB PREFBET Sniadowo

_ ge==
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Wyjechatam z rodzing ze Szczuczyna do Niemiec
w 2017 roku. Mam 17 lat

Wielkanoc w Niemczech:
bitwa na jajka i ognisko

Wiktoria Nietupska: -
Wielkanoc w Niemczech
zaczyna si¢ od Wielkie-
go Postu (Fastenzeit).
W tym czasie kazdy usta-
wia w domu tak zwany
bukiet wielkanocny: wa-
zon z zielonymi galazka-
mi i kolorowymi jajka-
mi. Niektorzy zdobig tez
w ten sposéb krzewy i ma-
te drzewa w ogrodach.

W Zielony Czwar-
tek Niemcy maluja jajka
na zielono i kazdy powi-
nien zje$¢ co$ zielonego,
na przyklad, szczypiorek,
salate lub szpinak.

Wielki Pigtek jest dniem wol-
nym od pracy. To dzien przezna-
czony na modlitwe. Organizowana
jest tzw. agapa, symboliczny wspol-
ny positek dla wiernych, sktadajacy
sie z wody, wina i chleba.

Wielka Sobota to dzien wyci-
szenia. Niemcy nie $wiecg pokar-
mow, za to rozpalaja wielkie ogni-
ska przed kosciotami.

Kulminacja $wiat s3 Wielkanoc-
na Niedziela i Poniedziatek.

Niemcy, tak jak Polacy, ma-
lujg i dekoruja jajka. W niedzie-
le, podczas $niadania, stuka-
ja sie jajkami. Lubig rozgrywac

POWIAT KOLNENSKI

Wielkanoc jest esencja nadziei, mitosci i radosci z zycia.

Wiktoria

bitwe na jajka. Dwie osoby bio-
ra po jednym jajku w skorup-
ce i uderzaja jajkiem w jajko,
aby pekla skorupka u przeciw-
nika. Wygrywa ten, komu to si¢
uda. I tak do ostatniej pisanki. Jest
tez zabawa z zajaczkiem wielka-
nocnym, ktéry w Wielka Niedzie-

le chowa jajka i stodycze w ogro-

dzie. Dzieci musza je odnalez¢.

Na $wiatecznym stole obo- |
wiazkowo pojawiaja si¢ Swiece
i zajaczek z cukru lub czekola- |

dy. Daniem gléwnym jest pieczen

z baraniny, kielbasy i wedliny,a na |
deser zazwyczaj babki drozdzowe |

i serniki.

,Na dziatkach rozgoscila si¢ wiosna. Kwitna krokusy, przebisniegi,
wawrzynek wilczelyko, ciemierniki. Na wszystkich kwiatach peino pszczot
i trzmieli. Kolorowo i gwarno. I §piew ptakow...; relacjonuje ,,stan przyro-
dy” prezes Rodzinnego Ogrodu Dziatkowego »Bratek” w Stawiskach Zo-
fia Chmielak i stowa dokumentuje zdjgciami: u gory krokusy z pszczotky!

Niegroznymi obrazeniami skorczyla si¢ dla kierowcy szarza t3
scanig zaladowang drewnem na obwodnicy Szczuczyna. Fot. OSP
! Szczuczyn

Niech ten czas napetni nas zdro

uémiechem i wzmocni nas

do zmagania si¢ z malymi i wielki;%
Wesotych Swiat!

Starosta Kolnenski
Tadeusz Klama
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Wicestarosta Kolnenski
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Pomézmy Kindze

Kinga Niemyjska z Szepietowa ma
15 lat. Zaczeta uktadaé swoje nastolet-
nie zycie, gdy niespodziewanie zapa-
dha diagnoza: nowotwor wrdcit! Jedy-
ng nadzieja na zycie jest wykonywana
w Niemczech protonoterapia. Czasu
i pieniedzy na operacje mato!

Zycie Kingi od pierwszych chwil
jest dramatyczne. Urodzita sig z cal-
kowitym rozszczepem wargi i pod-
niebienia. Do 5 roku zycia przeszia
7 roznych operacji. Kiedy przezwy-
ciezyla wigkszo$¢ probleméw zwia-
zanych z rozszczepem, dostata szan-
s¢ normalnego dziecinstwa. Niestety,
nie na dtugo.

W listopadzie 2018 roku zaczela
skarzy¢ sie na bol szyi, pojawily sie
wymioty. Po badaniach okazalo sie,
ze Kinga ma guza mézgu (wysciot-
czak, rodzaj glejaka w III najwyzszym
stopniu ztosliwosci). Kinga przyjela
61 dawek chemii, do jej glowy trafi-
lo 31, wiatelek” radioterapii, przeszta
9 transfuzji krwi. Radioterapia spowo-
dowata znaczne uszkodzenie stuchu,
uszkodzita wzrok i zaburzyla prawi-
diowe funkcjonowanie tarczycy. Dni
petne smutku i bélu w koricu prze-
Iwala wspaniata diagnoza: brak guza.
Leczenie ostatecznie zakoriczylo sie
Wmarcu 2020 roku. Kinga powoli za-
czgta odbudowywac to, co zabrata jej
walka z nowotworem. Mogta w kon-
Cu poczug, jak to jest by¢ nastolatka,
a nie pacjentka oddzialu onkologii.
Normalnos¢é trwata bardzo krétko....

Na poczatku lutego Kinga zaczeta
odczuwaé bole kregostupa i dretwie-
Nia reki. Rezonans magnetyczny wy-
kazat zmiany. Diagnoza: guz w oko-
licy rdzenia kregowego. W marcu
Przeszha operacje, po ktorej stwier-
dzono nawrét choroby. Kinga ponow-
Nie zmaga sie z wysci6tczakiem o naj-
gorszym III stopniu zlosliwosci. ..

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Kinga Niemyjska‘

Tym razem ratunkiem jest pro-
tonoterapia, ktorg Kinga ma szanse
otrzyma¢ w Niemczech.

Zwracamy sie do wszystkich ludzi
dobrej woli, otworzcie serca dla Kin-
gi, poniewaz tylko dzigki Wam mo-
ze otrzymac szans¢ na nowe, lepsze
zycie! Zachecamy do udziatu wlicy-
tacjach na rzecz Kingi Niemyjskiej
z Szepietowa oraz dokonywania wpfat
na specjalne konto Fundacji Siepo-
maga i wysylania esemeséw. Koor-
dynatorka zbiorki jest Paulina Rzym-
ska, ktéra z powodzeniem prowadzita
zbi6rke dla Michasia Boguckiego,
chorujgcego na SMA1 oraz Henia
Prokopa, cierpigcego na biataczke.

Czlowiek walczy, by przetrwac,
a nie po to, by sie podda¢. Niech
o naszej dzielnej Bohaterce dowie
sie caty §wiat. Razem mozemy ura-
towac Kinge i podarowac jej szan-
se na nowe, szczesliwe zycie bez
strachu!

Link do zbi6rki: https://www.siepo-
maga.pl/kinga-niemyjska. SMS o tre-
$ci 0123083 na numer 72365. Grupa
zlicytacjami na facebooku: Kinga Nie-
myjska powt6rna walka z glejakiem
zbidrka na leczenie.

Joanna Zaremba

Kaczyn Stary (gm. Czyzew)

Nieuczciwe
chwyty panstwowej firmy

Opiszg, by przestrzec ludzi przed
nieuczciwym, w moim przekona-
niu sposobem, w jaki firma Energa
sprzedaje swoje produkty drogg in-
ternetows.

Kupitem mieszkanie i w zwigzku
z pandemig chcialem podpisa¢ umo-
we z dostawca energii elektrycznej
drogg elektroniczng. Okazalo si¢, ze
jest taka mozliwo$¢ na stronie inter-
netowej firmy Energa: https://www.
energa.pl/dom.

I teraz bardzo prosty test: polecam
czytajgcemu znalezienie podstawo-
wej (tym samym najtaniszej) oferty
na prad, czyli taryfy G11.

Podpowiem: 1. Na stronie in-
ternetowej w zakladce oferta — nie
znajda Panistwo wszystkich ofert,
ktére sprzedaje Energa, w tym nie
znajda Panistwo najbardziej popu-
larnej na rynku i podstawowej ofer-
ty, czyli taryfy G11. 2. Energa wpro-
wadza w blad klienta, sugerujagc mu
przez taka konstrukcje strony in-
ternetowej, ze w zaktadce Oferta
znajdzie wszystkie oferowane przez
Energg taryfy. 3. W zakladce Oferta
znajduja si¢ tylko produkty, zawie-
rajace w sobie dodatkowe ustugi,
za ktdre Energa pobiera dodatko-
we oplaty! 4. Uzytkownik nie zda-
jac sobie sprawy z tego, ze istniejg
inne taryfy — bo w zakladce Oferta
ich nie ma — wybiera pakiet pod-
stawowy myslac, ze jest to jedyna
opcja taryfy G11. 5. W rzeczywi-
stosci podstawowe produkty Ener-
ga, w tym taryfa G11, jest ukryta na
stronie — na samym dole strony —
w zaktadce ,,Obstuga’

Aby uzmystowi¢, na czym pole-
ga dzialanie Energi, ktore okreslam
mianem ,,nieuczciwego’, zalaczam
zdjecie strony https://www.ener-
ga.pl/dom. Z zaznaczonymi dwo-
ma miejscami: zakladka ,,Oferta’,
umieszczong jako pierwsza zaktad-
ka duzymi literami na gérze strony,
w ktorej nie znajduje sie pelna ofer-
ta. I zaktadkg ,,Obstuga” (umiesz-
czona drobnym drukiem na dole
strony), w ktorej znajduje sie najtan-
sza na rynku taryfa G11 bez dodat-
kowych produktéw, za ktore trzeba
dodatkowo placic.

Na stronie gléwnej jest tez wy-
razne zaproszenie ,Umowa na prad
przez internet”. Po kliknieciu moz-
na wybra¢ jedynie ,jeden z czte-
rech wariantéw” — nie ma tam
podstawowej taryfy G11. Nie da
sie przej$¢ dalej w procesie podpi-
sywania umowy, jesli sie nie zazna-
czy jednego z tych czterech warian-
toéw. A kazdy z nich zawiera oplaty
dodatkowe!

Stawiam tezg, ze firma Energa
celowo skonstruowata tak strone in-
ternetowg oraz zaplanowata proces
zakupu przez internet, aby utrud-
ni¢ klientom znalezienie podstawo-
wych taryf, w ktorych ptaci sig tyl-
ko za prad. A w konsekwencji, by
nie$wiadomie kupowali taryfy, do
ktorych dotgczone sg dodatkowe

produkty. Biorac pod uwage fakt,
ze kazdorazowo s to umowy wie-
lomiesigczne btad, o ktory bardzo
latwo przy takiej konstrukgji stro-
ny, kosztuje klienta kilkaset ztotych,
gdyz nie mozna si¢ z takiej umowy
wycofaé bez kosztow.

Sam statem si¢ ofiarg takiego
,»sposobu” prowadzenia sprzedazy
przez internet.

Chciatem zakupi¢ najbardziej
podstawowg taryfe i taka tez wybra-
tem po kliknieciu w zakladke Oferta.

Bardzo zdziwitem si¢, gdy otrzy-
malem pierwsz3 fakture za prad, bo
byla dwa razy wigksza, niz ptacitem
w poprzednim mieszkaniu przez
ostatnie lata. Zadzwonitem do Ener-
gi i Pani z biura obshugi klienta po-
wiedziata mi, ze: 1. To nie jest tylko
taryfa G11, ale tez dodatkowe pro-
dukty, za ktére musze placic. 2. Jesli
chce zerwa¢ umowe, musze zaplacic
kare umowng 270 zi.

Na pytanie, ile ma takich telefo-
now stwierdzita, ze rzeczywiscie lu-
dzie w tej sprawie dzwonia.

Ciekaw jestem, jakie sa roczne
przychody Energi z tytutu uméw,
ktére ludzie podpisali nieSwiadomie
z powodu takiej konstrukgji strony
internetowe;.

Jesli bytaby taka potrzeba, pozo-
staje do dyspozycji w zakresie dodat-
kowego opisania, jak dziata ,,sprzedaz
produktéw Enegra w kanale online”

Ja sobie poradzilem z sytuacja,
w ktora Energa swoja strong inter-
netowg nieuczciwie mnie wpedzita.
Napisatem pismo do Urzedu Ochro-
ny Konkurencji i Konsumenta z prze-
kazaniem ,,do wiadomosci” Enerdze.
I prosze! Zanim odezwat sie UOKIK,
blyskawicznie zareagowata Energa
piszac, ze moja reklamacja zostata
uwzgledniona, otrzymam taryfe pod-
stawows, czyli te, o ktéra mi chodzito
i nie bede obcigzony karg za zerwanie
poprzedniej umowy. Zeby byto cie-
kawiej, zadnej reklamacji nie sktada-
fem! W sumie jednak swoja sprawe
zalatwilem, ale pisze o tym, bo wy-
obrazam sobie starszych lub mniej
ode mnie zorientowanych w inter-
netowe ,,klocki” i nie wiedzacych, jak
dochodzic¢ swego, ktorzy placa gru-
be pienigdze za prad plus wcisniete
im dodatkowe ushugi. Wstyd, ze ta-
kie chwyty stosuje nie firma krzak,
ale wielka firma panstwowa.

M.K. T.

(imie i nazwisko

do wiadomosci redakeji)
Lomza
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Anna z Kowalewskich Chrzanowska, urod
ukrywata Zydow. Nie otrzymata medalu ,,

Bez medalu

Nie wiadomo, jak dtugo moja Bab-
cia Anna z Kowalewskich Chrzanow-
ska ukrywata pigcioosobowa rodzi-
ne zydowska (dwoje dorostych i troje
dzieci) na strychu kamienicy czyn-
szowej w Wawrze, gdzie mieszka-
la. Miata wowczas 49 lat, byta matka
dwojki uczacych sig dzieci i starszego
syna, zlapanego w Warszawie jesienig
1939 roku i wywiezionego na roboty
do Niemiec, skad wrdcit dopiero po
zakonczeniu wojny.

Nie wiadomo, kiedy Zydzi sie wy-
prowadzili i co si¢ z nimi stato. Nie da-
li 0 sobie zna¢ po zakonczeniu wojny.
Czyzby nie przezyli? A moze udato im
sie uratowa¢ i wyjechali do Izraela?

Anna Chrzanowska nie otrzyma-
ta medalu ,,Sprawiedliwy wsrod Na-
rodéw Swiata’, przyznawanego przez
Instytut Yad Vashem Polakom i oby-
watelom innych narodowosci, ratu-
jacym Zydéw podczas wojny. Babcia
nie otrzymata medalu (podobnie, jak
wiele tysiecy Polakéw, ktorzy poma-
gali Zydom), poniewaz miala na tyle
szczedcia, ze ukrywanie przez nig Zy-
déw nie zostalo wykryte przez Ge-
stapo, ktére miato siedzibe w pobli-
skim Aninie. Takze dlatego, Ze nikt
z sgsiadéw Babci nie zadenuncjowat.
Dla nas, dla rodziny i dla tych, ktérzy
o tym wiedzieli, a takze dla tych, kt6-
rzy sig 0 tym dowiedzieli pzniej, badz
dowiadujg si¢ teraz, bedzie zawsze An-

ng Sprawiedliwa.

Na strychu

Ktéregos razu posziam z Babcig
na strych i zaszlam w jego najciem-
niejszy kat pod stromym dachem. Po-
wiedzialam do Babci, ze tu nic nie wi-
da¢! Wtedy Babcia odpowiedziala, ze
wlasnie z tego powodu w tym miejscu
mozna byto ukrywac rodzing Zydow-
ska. Wiecej nic nie powiedziata. Bez-
posrednio po wojnie nie méwilo si¢
o ukrywaniu Zydow.

Na temat ukrywanej na strychu
przez Babcie rodziny zydowskiej wie-
lokrotnie rozmawiaty$my z Mama,
juz po Babci $mierci. Zastanawialy-
émy sie, skad trafita do niej zydowska
rodzina. Doszlyémy do wniosku, ze
to mogli by¢ uciekinierzy z ktéregos
2 gett w okolicach Wawra albo z trans-
portéw. Najbardziej prawdopodobna
wydawala si¢ nam ucieczka z getta
w pobliskim Marysinie Wawerskim.
Poczatkowo byta tam letnia kolonia

Anna z Kowalewskich Chrzanowska z Obiedzina w latach 1900 — 1915 mieszkata
w Eomzy. Na zdjeciu: wraca z Zywnoscig do Wawra 15 pazdziernika 1940 .
Zmarla w 1966 r. w Warszawie

dla sierot zydowskich pod opieka Ja-
nusza Korczaka. Likwidacja znajdu-
jacego sie tam pozniej getta nastapi-
ta w 1942 roku. Zagadka pozostaje
réwniez, w jaki sposob Zydzi trafili
do Babci. Prawdopodobnie wiedzie-
li, do kogo ida, kto ich moze przyjac.
Babcia w Wawrze byla znana z bez-
interesownej uczynnosci.

Swiadectwo

Swiadkiem, potwierdzajacym
ukrywanie Zydéw przez moja Bab-
cig, byla zmarta 18 kwietnia 2020 .
moja ciocia Jadwiga z Kowalewskich
Kosiorek z Lomzy (bratanica Babci).
Jedenastoletnia lub dwunastoletnia Ja-
dzia zapamietata, ze bedac w Wawrze
w 1941 lub 1942 roku zanosita ze swo-
ja ciocia Anng jedzenie ukrywanym
na strychu Zydom. Jadwiga Kosiorek
o$wiadczyta: ,Gdy znalaztam si¢ z Cio-
cig w przedpokoju, powiedziata do
mnie: >Jadziu, poczekaj tu chwileczke,
najpierw muszg si¢ upewnic, czy nikt
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nie idzie po schodach<. Stanglam po-

stusznie w przedpokoju, a Ciocia wy-

szta na zewnatrz upewnic si¢, czy nie

ma nikogo na klatce schodowej. Gdy
weszla z powrotem do mieszkania,

przekrecita klucz w drzwiach i scho-

wala go do'kieszeni. Po tym powiedzia-
ta, zebysmy sie skierowaly na strych.
Ja takze niostam jedzenie, co$ w ma-
tym garnku. Teraz nie pamigtam, co
to bylo. Gdy podeszly$my do drzwi,
Ciocia szybko powiedziata: >Jadziu,
lepiej nie idZ tam ze mng. Poczekaj tu
na mnie, na tym progu<. Bytam mata,
wiec z checia stanetam na takim wy-
sokim, drewnianym, nieheblowanym
progu, przez ktory wechodzito sig na ten
strych. A wlasciwie na gorke, bo tak
Ciocia czesto méwila na strych. Cio-
cia weszta w glab. Nie bylo tam bar-
dzo ciemno, bo wpadato trochg $wia-
tla przez mate, skosne okienko. Do
pewnego momentu widzialam Ciocig,
ale po chwili coraz stabiej. W pewnej
chwili w glebi strychu dostrzegtam sto-

zona w Obiedzinie w parafii Lachowo, podczas Il wojny Swiatowej
Sprawiedliwy wéréd Narodow Swiata”

Jadwiga z Kowalewskich Kosiorek
z Lomzy, zastuzona nauczycielka
i harcerka ze swoimi odznaczeniami,
Lomza 2011 r. Zmarta 18 kwietnia

2020 r. w wieku 90 lat.

jaca tylem Ciocig i tylko zarys dwoch
0s6b dorostych i tréjki matych dzie-
ci. Gdy Ciocia wrécita, w obu rekach
trzymata przed soba duzy kigb bieli-
zny poscielowej. >No, to wracamys,
powiedziata do mnie réwnie tajem-
niczo i cicho. Po wejsciu do mieszka-
nia zostawila, a raczej rzucita bielizng
pod drzwiami i zabrata si¢ do prania’

Zachowali sig¢ jak trzeba

Po wojnie nie méwito sie o udziela-
nej pomocy Zydom. Nie dowiedzialam
sie niczego wiecej ani od mojej Mamy,
ani od wuja Jasia, ktorzy wtedy miesz-
kali w Wawrze.

Teraz zdaje sobie spraw, ile tru-
du musiato kosztowa¢ Babcie ukry-
wanie i wyzywienie pigcioosobowej
rodziny zydowskiej. Najwigkszym po-
wodem jej zmeczenia i napiecia byl
strach przed wykryciem Zydéw prze
Niemcéw. Gdyby Niemcy dowiedzieli
sie 0 ukrywanych Zydach, zycie stra-
cilaby nie tylko Babcia i jej dzieci, ale
takze Zydzi i by¢ moze wspotlokato-
rzy domu, w ktérym mieszkata. llez
heroizmu, a przede wszystkim ile mi-
tosci chrzescijaniskiej dla ludzi musiala
mie¢ moja odwazna Babcia! Po Jatach
okazalo sie, ze fakt ukrywania Zydow
nie uszedt uwadze sasiad6w. Ale wszy-
scy ,zachowali si¢jak trzeba” A przede
wszystkim, moja Babcia ,zachowala
sie jak trzeba”

(Zdjecia z archiwum rodzinnego
E. Herbich).
EWA HERBICH
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Jaja na wage

,Sprzedaz jaj na sztuki, men-
dle i kopy jest zabronione i pod-
lega karze’, informowatla prasa
w 1938 roku. Rozporzadzenie
Rady Ministréw o sprzedazy
jaj kurzych na wage z 13 lipca
1938 roku (ogloszone w Dzien-
niku Ustaw z 29 lipca), podpi-
sane przez premiera Stawoja
Sktadkowskiego, obowigzywalo
o0d 29 sierpnia 1938 roku.

A w Lomzy i w 1938 roku,
i dzi$... sprzedaz jaj na targowi-
skach na pary!

Fryzjer jak Valentino

,Nigdy nie wyjde za maz. Bede
go kochac¢ wiecznie”, powiedziata
Marysia Krystawiczéwna po wyj-
§ciu z kina w 1928 roku. Zako-
chata si¢ w amerykanskim akto-
rze Rudolfie Valentino.

Zresztg, nie tylko ona. W przy-
stojnym amancie z filmu ,,Syn
szejka” i weze$niejszych kocha-
ly si¢ takze inne kobiety.

Rudolf Valentino byt dwukrot-
nie Zonaty, romansowal z pol-
ska aktorka Polg Negri, zmart
w 1926 roku.

Marysia Krystawiczowna
pracowala w sklepie. Bialostoc-
ka prasa pisala o niej, ze byta
»blekitnookg blondynkg, pelna
wdzigku i temperamentu, obda-
rzona niezwykla uroda”. Szcze-
1ze i gleboko kochat ja fryzjer

s

Jozef Michniewicz. Dziewczyna
jednak nie odwzajemniala jego
uczud. Zniecierpliwiony dopyty-
wal: ,Jakze to bedzie, panno Ma-
rysiu?”. A Marysia odpowiadata,
ze kocha Valentino.

Fryzjer myslal, jak skierowac
mito$¢ Marysi w swoja strone.
I wpadt na pomyst, ze tylko duch
Valentino moze namoéwic panien-
ke, aby swe serce oddata temu,
kto ja szczerze i gleboko mitu-
je, czyli fryzjerowi Jozefowi. Na-
kryl sie biatym przescieradtem
i udajac ducha zmarlego artysty
o poinocy bezszelestnie otworzyt
drzwi do pokoju Marysi. Zblizat
sie do jej t6zka i nagle dziewczy-
na przebudzita sie...

»To ja, Rudolf, chce zebys by-
ta szczeéliwa..”, przemawiat do
Marysi fryzjer.

Panna Marysia wyskoczyla
w nocnej koszuli i boso na ko-
rytarz i krzyczata: ,Rany Boskie,
duch, duch!”. Obudzili sie sasie-
dzi, wybiegli na korytarz, by ra-
towa¢ Marysie. I zatrzymali ,,du-
cha”. Fryzjer Jozef trafit do aresztu.

»Jakze gorzkie owoce niesie
czasem drzewo mitosci”, skomen-
towal nieodwzajemniong miltos¢
bialostocki reporter.

Gotuj si¢ na Smierc

,Gotuj si¢ pan na $mier¢”, ta-
kie zdanie 1 czerwca 1923 roku
nakazal napisac kilka razy na-
czelnik Urzedu Sledczego w Bia-
tymstoku wezwanemu lekarzowi
Wactawowi Szaykowskiemu. Na-
czelnik potozyl przed doktorem
czysta kartke i dal mu otéwek.
Nic nie ttumaczyl.

Doktor medycyny Wactaw
Szaykowski (1883 — 1961) byt
znanym dzialaczem spotecznym
w Biatymstoku, kierownikiem
Przychodni Pediatrycznej Kasy
Chorych (powstata w 1922 r.), in-
spektorem lekarskim Wojewddz-
kiego Urzedu Zdrowia, z zong po-
wolat i prowadzit Towarzystwo
Swiadomego Macierzynstwa i ak-
cje ,Kropla Mleka”, pomagajaca
kobietom.

Ostupiaty ze zdumienia le-
karz (tak jego stan okreslita bia-
fostocka prasa) napisal zadane
zdanie. Naczelnik sledczy uwaz-
nie analizowal pismo doktora.
I dopiero wowczas wyjasnil, ze
kartka z taka trescig pojawila sig
na drzwiach prywatnego miesz-
kania wicewojewody bialostoc-
kiego Jana Kotka. Wsrdd trzech
podejrzanych o autorstwo groz-
by znalazlo si¢ nazwisko dokto-
ra, przeciw ktéremu wicewoje-
woda Kotek ,wi6édt kampanig”.
Naczelnik $ledczy ocenil, ze
doktor Szaykowski grozby nie
napisal.

Lekarz, oburzony i dotknie-
ty pomowieniem nielicujgcym
z powaga i stanowiskiem spo-
tecznym, jakie od lat zajmowal,
wniost skargi do ministra spraw
wewnetrznych i ministra zdro-
wia publicznego.

Wybrata:
MARIA TOCKA

Wielkanoc w Ameryce:
pisanki w ogrodzie

Adela Rossochacka: — M6j dzia-
dek Wojciech Piericzykowski po-
chodzit z Zacieczk (gm. Szczu-
¢zyn). Mieszkam w Nowym Jorku,
jestem uczennica piatej klasy. Fe-
rie wiosenne Zaczynajg si¢ u nas
W czwartek przed Wielkanoca.
W pigtek zbieramy sie z rodzina
i dekorujemy jajka, czyli robimy
Pisanki. To duza atrakcja, bo poz-
Niej wybieramy najtadniejsza pi-
sanke i jej autorka (autor) dostaje
hagrode. Pisanki uktadamy w ko-
_szYczku, obok czekoladowych za-
Jaczkéw i barankéw. W sobote nie-
siemy koszyczki ze §wigconka do
kosciota, a po potudniu odbywa sie
Poszukiwanie plastikowych jajek
Wogrodzie (lub w parku). W jaj-
kach ukryte s cukierki albo drob-
D€ pienigzki. Jest wesoto.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

W niedziele idziemy z rodzing
do kosciota. Potem jest $niadanie
wielkanocne.

W domu mamy tradycyjnie pol-
skie potrawy: bialy barszcz z kiel-
basa, wedline ze $wigconki i dzie-
limy sie $wieconym jajkiem. Jest
tez babka i mazurek §wiateczny.
Po potudniu idziemy na spacer do
parku lub ogladamy w telewizji pa-
rade kapeluszy z 5 Alei w Nowym
Jorku albo parade kwiatéw z Ka-
lifornii. Teraz jest pandemia i nie
bedzie parady, ale zawsze bylo to
bardzo interesujace. U nas jest tyl-
ko jeden dzieri Swiat. Prima apri-
lis nie jest duzg atrakcja. Obcho-
dza to Polacy, a inni nie znaj3 tej
tradycji. Wielkanoc, to rodzinne
$wieto, a takze celebracja poczat-
ku wiosny.

Adela Rossochacka
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,Jezus juz przed ukrzy
krytycznym”, uwaza pro

zowaniem byt w stanie
f. Wiadystaw Sinkiewicz

z Collegium Medicum Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu

Umierat

Przygotowaniem do ukrzyzo-
wania bylo biczowanie.

,Najczesciej biczowanie wyko-
nywali dwaj Zotnierze, od ktérych
dyspozycji fizycznej i nastawienia
psychicznego do ofiary zalezata
intensywnos¢ i sita uderzen, ktore
miaty na celu uzyskanie omdle-
nia lub nawet doprowadzenie do
$mierci’, mowi specjalista choréb
wewnetrznych, kardiolog prof.
Wiadystaw Sinkiewicz.

Uwaza, ze okrucienstwo biczo-
wania powodowalo najczesciej
zmasakrowanie ciala, co w po-
taczeniu z silnym bélem i utrata
krwi mialo wplyw na czas agonii
ofiary na krzyzu. Po biczowaniu
Jezus musial sam wnosi¢ cigzki
krzyz na wzgérze Golgota po nie-
réwnej, kamienistej drodze. Jak
bardzo byt wycierczony $wiadczy
fakt, ze trzy razy z nim upadat.
W pewnym momencie oprawcy
z obawy, ze nie dojdzie na Golgo-
te pozwolili, by pomégt mu dzwi-
ga¢ krzyz Szymon Cyrenejczyk.

Rozdzierajacy bol i uptyw krwi
powodowalo réwniez wbijanie
gwozdzi w stopy oraz rece. Gwoz-
dzie wbijano w dfon lub okoli-
ce nadgarstka. Przybicie za dlon
powodowalo, Ze przy obcigzeniu
sie przerywala. Jezusa przybito
prawdopodobnie za nadgarstek,
gdyz kosci i wigzadla przegubu
moga utrzymac cigzar ciata. Czg¢-
écig krzyza byl czesto podnozek,
o ktory skazaniec usitowal si¢
opiera¢. Gdyby nie to, ukrzyzo-
wani szybko by umierali, a kara
miala by¢ polaczona z torturami.

Zgon w nastgpstwie ukrzyzo-
wania zalezal od stanu wyczer-
pania skazanca i utozenia ciala.

Wskazuja na to eksperymenty,
jakie na ochotnikach przepro-
wadzit przed kilku laty dr Fre-
derick Zugibe, amerykanski spe-
cjalista medycyny sadowej.

,Dlugos¢ przezycia na krzyzu
wahata sie miedzy 3 a 4 godzi-
nami, ale mogta trwa¢ do 3 dni
i byta odwrotnie proporcjonal-
na do intensywnosci torturo-
wania. Zolnierze zawsze mogli
skréci¢ agonie przez potama-
nie n6g ponizej kolan”, twier-
dzi prof. Sinkiewicz.

Jego zdaniem, Jezus zmarl
stosunkowo szybko, po upty-
wie 3 godzin od ukrzyzowa-
nia. Przede wszystkim dlatego,
ze nie mogt zbyt dlugo oddy-
cha¢. Jak ttumaczy lekarz, cig-
zar ciggnacy cialo w d6t na roz-
ciggnietych ramionach i zgietych
kolanach wymuszal ustawienie
mieéni migdzyzebrowych w po-
zycji wdechowej i uniemozliwial
bierny wydech. Wydech mogt
sie dokonywac tylko za pomo-
ca migéni przepony, oddychanie
bylo wiec plytkie, niewydolne,
z szybko rozwijajaca si¢ hiper-
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kapnia (podwyzszonym cisnie-
niem dwutlenku wegla we krwi)
i kwasica oddechowg (wzrost ste-
7enia kwasu weglowego w plynie
miedzykomorkowym).

»Aby dokona¢ wydechu,
ofiara musiala wznie$¢ ramio-
na i opierajac si¢ na stopach
rozprostowa¢ kolana. Ten ma-
newr wywolywat z kolei prze-
szywajacy bol przebitych stop
i nadgarstkéw z podraznionych
i uszkodzonych gwozdzmi ner-
woéw oraz bél poranionych ple-
c6w, ocierajacych si¢ o nieocio-
sane, surowe drzewo krzyza”,
stwierdza prof. Sinkiewicz.

Z coraz wiekszym ostabie-
niem skazanca, oddychanie sta-
walo sie¢ w pewnym momencie
niemozliwe.

3

W pewnym momencie Jezus
powiedzial ,Pragng”. Zolnierz
podal mu wowczas na widczni,
jak relacjonuja Ewangelie, gabke
nasgczong octem. Ks. prof. J6-
zef Naumowicz, historyk z Uni-
wersytetu im. Kardynata Stefa-

na Wyszynskiego w Warszawie
uwaza, Zze ma to inne znaczenie,
niz sie zazwyczaj sadzi.
,Chrystusowi podano rodzaj
najtanszego, kwasnego wina dla
zotnierzy. Chociaz Jezus nie zaczat
pié, to byl to ze strony Zotnierza ra-
czej akt milosierdzia, niz drwiny"
Tuz przed $miercig Jezus wy-
dat glo$ny okrzyk ,,Boze m6j, Bo-
ze, czemus$ mnie opuscil!”, a po-
tem ,Wykonalo si¢” i zwiesil
glowe, co uznano za objaw zgonu.
Wedtug prof. Sinkiewicza
zwieszenie glowy moze suge-
rowaé, ze nastgpito peknie-
cie $ciany lewej komory serca
z wylaniem si¢ krwi do worka
osierdziowego. Mogto tez dojs¢
do rozsianego krzepnigcia we-
wnatrznaczyniowego, powodu-
jacego zaczopowanie naczyn
wiencowych serca drobnymi
skrzeplinami, czego skutkiem
byl wtérny zawal serca.
Zgodnie ze zwyczajem $mier¢
Chrystusa potwierdzono, prze-
bijajac wlécznia jego bok. Po
$mierci w osierdziu zbiera si¢
woda. Gdy wyplyneta z krwid,
byl to dowdd, ze Jezus skonal.
Mozna byto wowczas zdjac ska-
zafica z krzyza, owing¢ w plot-
na i ztozy¢ do grobu.

4

Po latach spor6w, kontrower:
sji i dociekan, positkujac si¢ wie-
dza historyczng i astronomiczng
ustalono, ze §mier¢ Jezusa Chry-
stusa nastapita 3 kwietnia 33 roku
naszej ery. Date t¢, pomimo kil-
ku nieécistosci, uznal Watykan-
Zgadzata si¢ bowiem ze starote:
stamentowym zapisem z Ksi¢-
gi Daniela, w ktorej $mierc Sy-
na Bozego zostala zapowiedziand
wlaénie na 33 rok n.e. (PAP, se):

www.kontakty—tygodnikcom-Pl
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W3srdd nich byt zdrajca (w malarstwie przedstawiany z sakiewka w dloni)

lle Judasz zarobil na Jezusie?

Dzisiaj za 30 srebrnikow
mozna bytoby kupi¢
dziesigcioletni
samochaod. 2000 lat
temu dobre sandaty albo
5 kilo wieprzowiny

Niewyobrazaine
pieniadze

Z wyliczen naukowcow wyni-
ka, ze 30 srebrnikéw dzi$ byto-
by warte 10 000 — 12 000 zt. To
wcigz szokujaco malo za wyda-
nie na §mier¢ nauczyciela, przy-
jaciela, a wedtug 2,5 mld chrze-
Scijan, Syna Bozego. Z drugiej
strony, dla biedaka byly to pie-
nigdze wrecz niewyobrazalne.

W czasach Chrystusa rze-
mieslnicza elita, murarze i pie-
karze, zarabiali okoto 6 000 zto-
tych miesigcznie, sprzatacz kloak
3000 zt, malarz freskéw 18 000 zt.
O wiele wigcej dostawal odpo-
wiednik dzisiejszego nauczycie-
la akademickiego, ktéry za kazde-
g0 ucznia liczyt sobie az 30 000 zt
miesiecznie! Roczny zold jedne-
80 ze 150 tys. legionistow wyno-
sit okoto 27 000 zt.

Niewiele zmienilo sie, jesli
chodzi o zarobki gwiazd spor-
tu. Zwyciezca wyscigu rydwa-
now inkasowat jednorazowo
1,5 mln zi!

Starozytna drozyzna

Mozna powiedzie¢, catkiem
Niezta kasa. Sgk w tym, ze ceny
Podstawowych produktéw znacz-
Nie odbiegaty od dzisiejszych.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Krawiec za uszycie szaty zy-
czyt sobie do 6 000 zt (to dlate-
go o szaty Jezusa rzucono kosci).

Szewc za sandaly pierw-
szej jakosci mogt zadaé nawet
12 0000 zt.

Pot kilograma chleba koszto-
walo 8 z1, 0,5 | wina 30 zi, bilet
do tazni 2 zt.

To wydaje nam si¢ jeszcze
catkiem racjonalne, ale 900 zt
za 0,5 kg miesa wolowego moze
szokowac. Za 0,5 kg wieprzowi-
ny trzeba bylo zaptacic 1 400 zi,
a za ges... 20 000 zt. Tylko dzie-
sie¢ razy wiecej kosztowal nie-
wolnik: 190 - 280 tys. zl.

Bardzo droga byla sél: 0,5 kg
kosztowato 1 200 zt. Zdarza-
to sie, ze zolnierze dostawali
zold w soli. Byl to bardzo cen-
ny surowiec, na ktérego wydo-
bycie panstwo miato monopol,
a wywOz poza granice cesar-
stwa byl surowo zabroniony.
Nie mniej cenne byly... warzy-
wa i owoce. Jedno jabtko kosz-
towato ok. 40 zl.

— Wysokie ceny warzyw i owo-
cow, to kwestia braku odpowied-
nich miejsc do produkg;ji oraz jej
niskiej optacalnosci. Uprawy cze-
sto padaly ofiarg szkodnikéw. Ge-
neralnie to byt towar luksusowy,
zreszty dieta mieszkancow Impe-
rium Rzymskiego byta diametral-
nie inna od wyobrazen na temat
diety Srédziemnomorskiej — obja-
$nia archeolog profesor Piotr Dy-
czek. — Podstawg byly chleb, oliwa
i produkty z oliwek oraz figi, ktére

dostarczaty duzo energii ze wzgle-
du na wysoka zwarto$¢ cukru. Ich
ceny byly zazwyczaj niskie, ponie-
waz lezalo to w interesie panstwa.

Pomoc spoteczna

Rzymianie wiedzieli, ze jesli
spoleczenstwo ma by¢ ekono-
micznie sprawne, musi by¢ do-
brze odzywione. Dlatego funkcjo-
nowat system pomocy spofeczne;j.
Najbiedniejsi dostawali za dar-
mo miesigczny przydzial chleba
i oliwy. Bezplatne rozdawnictwo
zywnoéci rozregulowywato rynek,
ale w pozytywnym sensie. Dzie-
ki temu ceny podstawowych pro-
duktéw byly na niskim poziomie.
Dochodzito do ogromnych réz-
nic majatkowych, ale ludzie rzad-
ko przymierali glodem.

Kim byt zdrajca?

Judasz Iskariota, syn Szymo-
na, byt skarbnikiem w gronie
dwunastu apostolow. Jemu Je-
zus powierzal zadanie robienia
zakupow. Najpewniej wywodzit
si¢ z rybakow i biedoty.

Po ukrzyzowaniu Jezusa Ju-
dasz musial mie¢ wyrzuty su-
mienie, gdyz wedlug ewangeli-
sty Mateusza Judasz ,,Rzuciwszy
srebrniki, poszedt i powiesit si¢”

Za porzucone przez nie-
go srebrniki kupiono dziatke
(okoto 400 m kw.) zwang ,,po-
lem garncarza” w Dolinie Hin-
non (Gehenny) i przeznaczono
ja na cmentarz dla innowier-
co6w zmartych w Jerozolimie.
Dzi$ stoi tam grecki kosciot sw.
Onufrego.

PENSJE Il WYNAGRODZENIA

Pensje miesigczne Wynagrodzenia
nauczyciel zold
akademicki malarz legionisty
(za 1 ucznia) freskdw {roczny)

30000 QB 15 0001 270004
sZewe i
ukdadacz {zasandaly dla
mozalk murarz 1 Klasy) (jednorazowa)
6000 zi 12 000 24 5400 21
g sprzatacz krawiec
piekarz kloak (za uszycie szaty)  (za klienta)
60001 300050 6000 -1 SR D401
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| == OGELOSZENIA

Ogtoszenie
w KONTAKTACH

o juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w $rode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

| BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWE.J.
= Bramy, stupki, PANELE
3 OGRODZENIOWE.
: 86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0060/2021-0-i)

MOTORYZACJA

Kupie Volkswagen Golf II.
W kazdym stanie.
Tel. 505 - 652 - 231

(p-001352-0)

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego,

tomza, na M-4 parter.

Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)

Www kontakty-tygodnik.com.pl

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,Oddam”
zamieszczamy bezpfatnie.

Tres¢ mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.
pl lub podac telefonicznie:

86 216 4243

PRACA

Zlece wykonanie 20 sztuk
hustawek, 5 sztuk — matych
domkow z drewna.

4 tys. za catos¢. M6j materiat.
Tel. 783 — 433 - 725

(fak/sms)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.

Tres¢ mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.
pl lub podac telefonicznie:

86 216 42 43

ROLNICTWO

Kupie drewno tartaczne lub las
do wycinki.
Moze by¢ z gruntem.
Platnos¢ gotowka.
Tel. 500 - 722 - 472

(fak/sms)
Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same Landini,
Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz Fahr,
John Deere, Pronar, Farmer,
Foton Case itd.
Gotowka od reki. Dzwon, pisz.
Kazdy stan, z dokumentami
i bez, maszyny rolnicze,
tadowarki teleskopowe.
Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)

Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866,

662 - 396 - 670

fak.0002/2021-0-i)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,

Wojt Gminy Radzitow
informuje, iz w siedzibie Urzedu Gminy zostat podany do publicz-
nej wiadomosci poprzez wywieszenie na tablicy ogtoszen na okres
21 dni wykaz nieruchomosci komunalnych
1) przeznaczonych do wydzierzawienia:
— dziatka nr 117/2 w miejscowosci Klimaszewnica,
— dziatka nr 226 w miejscowosci Mscichy,
2) przeznaczonych do oddania w uzyczenie:
— czes¢ dziatki nr 237 w miejscowosci Mscichy.
Wojt Gminy Krzysztof Milewski

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 — 771
(fak.0046/2021-0-1)
Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, srody,
85 747 — 43 - 63, 602 — 681 — 677
(fak.00036/20-0-i)

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko
o regionie

1s kolorowy

dostepna na:
www. kontakty-tygodnik.com.p

Wszystkim, ktérzy
oglaszajq si¢
w ,Kontaktach”,
zyczliwosci
wspolpracownikow,

kontrahentow, klientow

oraz

% milosci rodzinnej, zyczy

Redakcja

DYREKTOR

Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w tomzy

dziatajac zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospo-
darce nieruchomosciami (tekst jednolity Dz.U. z 2020.0.1990)

INFORMUJE

ze: w siedzibie Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w tomzy przy ul.
Zjazd 18 (tablica ogtoszen), na stronie internetowej: www.mosir.bip-lom-
za.pl zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz na najem powierzch-
ni pod dziatalnosc gastronomicznj (lody, gofry, napoje) przy Parku
Wodnym w tomzy, ul. Ks. Kard. Wyszyriskiego 15.

Wszelkich dodatkowych informaciji udziela Miejski Osrodek Sportu i Re-
kreacji w tomzy, ul. Zjazd 18, 18-400 Lomza, tel. /86/2150605.

Ogtoszenie w gazecie ‘
zyje dzien.

Ogloszeie w tygodniku

KONTAKTY
zyje tydzien oy
® Nr 14 ® 4 kwietnia 2021 KONTAKTY B —— 15
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Sprzedam Mercedes E klasa,
2.0 benzyna, stan bardzo dobry,
sprawny technicznie, cena 7 000 z,
tel. 503 — 862 - 612

(o/b)
Sprzedam Volvo V40, 1.9 diesel, stan
dobry, cena 3 500 zt do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 - 612

(o/b)
Sprzedam Subaru Legacy, (2003),
2.5 GT, po wymianie rozrzadu,
blacharka do poprawy, benzyna,
cena 3 500 zt do negocjacii,
tel. 721 — 026 — 756

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 5,
(2008), 1.9tdi, kombi, 105 KM, stan
bardzo dobry, przebieg 207 000 km,
kolor srebrny, cena 14 500 zt do
negocjacii, tel. 508 — 462 — 488

(o/b)
Sprzedam BMW ESO0, (2006),
w bardzo dobrym stanie, Srodek
czysty i zadbany, wszystko sprawne,
opfaty do lutego 2022 r., diesel,
cena 14 400 zt, tel. 530 — 430 — 101

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Toyota Yaris, (2007),
benzyna, przebieg 134 000 km,
auto uzywane przez kobiete,
zadbane, cena 13 500 zt,
tel. 502 — 772 - 868

(o/b)
Sprzedam Volvo XC 60, (X1.2016),
salon Polska, cena 102 000 zt,

"tel. 507 — 960 — 008

(o/b)

Sprzedam Volkswagen Passat,
2.0 TDI, 170 KM, pierwszy
wiasciciel, salon Polska, stan
idealny, cena 39 900 zi,
tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
Sprzedam Seat Ibiza, (2010),
1.6 TDI, 105 KM, diesel, auto
w ciagtej eksploatacii, nie
wymaga wktadu, elektryczne
szyby, klimatyzacja, nowe opony,
cena 16 300 zt do negocijaciji,
tel. 510 - 261 - 314

(o/b)
Sprzedam Opel Astra H, (2005),
130 KM, cena 11 000 zt,
tel. 661 — 694 — 604

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(2011), auto w bardzo dobrym
stanie, serwisowane, gotowe do
jazdy, wymieniony rozrzad, olej,
cena 17 900 zt do negocjaciji,
tel. 506 — 117 — 530

(o/b)
Sprzedam BMW 46, (2005),
2.0 benzyna, auto w dobrym
stanie, kolor srebrny,
cena 7 300 zi, tel. 514 — 023 — 473

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA :
ZMOTORYZOWANYCH

Treé¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogfoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Oéwiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Czytelny podpis:

sprawozdawczosci finansowe.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legion6w 7, 18-400 tomza

Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam Hyundai Santa Fe,
(2004), diesel, 116 KM, przeglad
i ubezpieczenie do maja 2021 r.,
pierwszy wiasciciel w kraju,
stan techniczny i wizualny dobry,
cena 9 500 zt do negocjacii,
tel. 506 — 988 — 463

(o/b)
Sprzedam Toyota Verso, (2009),
1.8 benzyna, 147 KM, klimatyzacia,
halogeny, przyciemniane szyby,
aluminiowe felgi 16, cena 29 900 zt
do negocjacii, tel. 507 — 533 - 881

(o/b)
Sprzedam Opel Insignia, (2009),
stan bardzo dobry, salon Polska,
diesel, 160 KM, wnetrze czyste
i zadbane, bogata wersja
wyposazenia, cena 23 700 zt,
tel. 501 — 865 — 808

(o/b)
Sprzedam Seat Ibiza Sport, (2003),
1.9 TDI, 131 KM, centralny zamek,
tempomat, wspomaganie, diesel,
cena 7 600 zt do negocjaciji,
tel. 780 — 074 — 566

(o/b)
Sprzedam Renault Twingo, (2001),
1.2 benzyna, auto bezwypadkowe,
bez korozji, dobry stan techniczny
i wizualny, optaty do czerwca
2021 r., cena 1 500 zt,
tel. 505 - 632 — 217

(o/b)
Sprzedam Toyota RAV-4, (2007),
2.2, 177 KM, 4x4, auto zadbane,
komplet opon letnich, elektryczne
szyby, klimatyzacja, skora,
cena 21 900 zt do negocjacii,
tel. 506 — 950 — 687

(o/b)
Sprzedam Opel Astra G, (2000),
benzyna + gaz, 1.6-8v, kolor
srebrny, cena 3 400 z,
tel. 503 — 080 — 372
(o/b)

Sprzedam Citroen Berlingo, (2009),
1.6HDI, przebieg udokumentowany,
100 KM, diesel, cena 16 900 z4,
tel. 518 — 747 — 132

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(1998), 1.9 TDI, w bardzo dobrym
stanie, diesel, silnik nie pobiera
oleju, OC i przeglad aktualne,
cena 4 500 zi, tel. 665 — 465 — 306

(o/b)
Sprzedam Ford Mondeo MK3,
(2006), 2.0 tdci, auto pali, jezdzi,
diesel, cena 2 000 zt,
tel. 504 — 297 — 481
(o/b)

Sprzedam Audi A4, (2004), 1.9 TDI,

auto $wiezo sprowadzone, nie

wymaga wktadu, optacone, gotowe

do rejestraciji, diesel,

cena 11 900 zt, tel. 506 — 546 — 584
(o/b)

Sprzedam Ford Explorer, (1998),
4.0 benzyna, automat, wszystko
sprawne, blacharsko do poprawy,
przebieg 163 000 km, cena 6 000 zt
do negocjacii, tel. 502 — 983 - 535
(o/b)
Sprzedam Daewoo Matiz, (1999),
benzyna + LPG, auto
ubezpieczone, wazny przeglad,
stan dobry, cena 1 199 zt do
negocjaciji, tel. 739 — 413 - 566
(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2005),
1.6 benzyna + LPG, kolor srebry,
kota zimowe, przebieg 263 000 km,
cena 10 500 zi, tel. 504 — 677 — 083
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Jetta,
(2014), 2.0 benzyna + LPG, auto
sprowadzone z USA, wymieniony
rozrzad, przebieg 92 000 km,
cena 33 500 zt, tel. 607 — 607 — 081
(o/b)
Sprzedam Quad 125, (2018),
cena 2 400 zl, tel. 503 — 974 — 093
(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2010),
auto wygodne i ekonomiczne,
garazowane, W ciagtej eksploatacji,
elektryczne szyby i lusterka, diesel,
cena 32 000 zt do negocjacii,
tel. 693 — 545 - 135
(o/b)
Sprzedam Daewoo Lanos, (1999),
1.5 benzyna + LPG, stan dobry,
progi i podtoga ok, 7 lat w jednych
rekach, cena 1 300 zt do
negocjaciji, tel. 511 — 393 - 819
(o/b)
Sprzedam Mercedes'B Klasa,
(2005), 2.0 cdi, w dobrym stanie
technicznym i wizualnym,
elektryczne szyby, klimatyzacja,
oryginalne radio, wejscie AUX,
cena 8 500 zt do negocjaciji,
tel. 506 — 555 — 758
(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia Il FL,
(2010), 2.0 TDI, 140 KM,
elektryczne szyby, klimatyzacja
manualna, centralny zamek, diesel,
przebieg 214 000 km,
cena 20 900 zt, tel. 604 — 562 — 804
(o/b)
Sprzedam Audi A6 C5, (2001),
1.9 TDI, nie wymaga wkifadu,
naprawy robione na biezaco, opfaty
aktualne, wspomaganie, hak,
klimatyzacja, cena 9 500 zt,
tel. 502 — 729 — 852
(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris Il, (2009),
w bardzo dobrym stanie, nowy
akumulator, opony zimowe i letnie,
benzyna, przebieg 165 000 km,
cena 12 600 zt do negocjacii,
tel. 798 - 591 — 128 i
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl



ol

Sprzedam rozrzutnik, stan dobry,
cena 2 500 zt do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Fahr 66,
cena 6 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 — 612

(o/0)
Sprzedam kultywator, cena 750 1,
tel. 507 — 724 - 164

(o/0)
Sprzedam rozsiewacz nawozow
- lejek, cena 350 zt,
tel. 507 — 724 - 164

(o/b)
Sprzedam bele sianokiszonki
1i2 pokos, cena 70 zt za belg,
tel. 511 — 742 - 450

(o/b)

Sprzedam agregat uprawowy,
szeroko$¢ 2,10 m, z podwojnymi
watkami, cena 1 900 zt do negocjacii,
tel. 511 — 742 — 450

(o/b)
Sprzedam krajzege z silnikiem, 5.5,
kabel, wtyczka, przetacznik, metalowa,
cena 1 500 zt, tel. 694 — 288 — 955

(o/b)
Sprzedam wat posiewny Dalbo,
szerokosc robocza 3,50 m, sktadany,
stan bardzo dobry, cena 4 200 z,
tel. 792 -611 - 874

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy Bomet,
2,50 m, cena 2 000 zt,
tel. (86) 274 — 31 - 05

(o/b)
Sprzedam kosiarke Krone Easy Cut
280 CV, dyskowa, z rozbijakiem, stan
bardzo dobry, cena 16 000 zt,
tel. 792 - 611 — 874

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Rollant, (2004),
12 ton, wannowy, z wiasna hydraulika,
sprowadzony z Francji, cena 34 000 zt,
tel. 693 — 608 — 443

(o/b)
Sprzedam beczkowdz Pomot, (2015),
6 700 litréw, cena 34 000 zt,
tel. 797 — 194 - 753

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjng Famarol
Stupsk, 1,65 m koszenia, stan dobry,
cena 1 300 zt, tel. 693 — 146 — 788

(o/b)
Sprzedam przewracarke, konna,
cena 300 z, tel. tel. 693 — 146 — 788

(o/b)
Sprzedam 15 rodzin pszczelich,
W ulach warszawskich zwyktych
(nowych) lub bez uli, cena 1 rodziny
Z ulem 550 zt lub bez ula 400 z!,
okolice Kolna, tel. 504 — 937 — 963

(o/b)
Sprzedam owijarke Metal Fach,
Samozatadowcza, stan bardzo dobry,
cena 14 500 z1, tel. 502 — 071 - 797

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam agregat Unia Ares,
(2010), szerokos¢ 3 m, stan bardzo
dobry, mato uzywany, cena 8 800 zi,
tel. 510 - 570 - 450

(o/b)
Sprzedam ptugi Kverneland,
5-skibowe, 14 cali, okragta rama,
cena 6 200 zt, tel. 513 - 613 — 057

(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Amazone, 2,50 m szerokosci,
w bardzo dobrym stanie, Sciezki
technologiczne, cena 5 200 zt,
tel. 784 - 059 - 929

(o/b)

Sprzedam wat pierscieniowy, 2 m,
sprawny, do korica uzytkowany,
cena 1 499 zt do negocjaciji,
tel. 798 - 517 - 978

(o/b)
Sprzedam beczkowéz Garant,
6 200 litréw, stan bardzo dobry,
hamulec najazdowy sprawny, waz,
wylewka, cena 12 800 zt,
tel. 500 — 460 — 661

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
przektadnia olejowa, drobny
wysiew, w oryginale, kompletny,
grabki, znaczniki, stan bardzo
dobry, cena 4 300 zt,
tel. 513 - 679 - 609

(o/b)
Sprzedam maszt do ciagnika,
cena 2 000 zt do negocijaciji,
tel. 500 - 423 - 710

(o/b)
Sprzedam zbiornik na mleko Japy,
700 litréow, z zaworem spustowym,
listwa i tabela do pomiaru mleka,
pracowat bez zarzutu,
cena 3 950 zt do negocijacji,
tel. 514 — 650 — 588

(o/b)
Sprzedam brone talerzowa Akpil,
szerokos¢ 3,15 m, masywna rama,
niepogiety, niespawany,
cena 3 900 zt do negocijacii,
tel. 668 — 313 — 686

(o/b)
Sprzedam agregat, rozktadany,
3,20 m, cena 4 000 zt,
tel. 667 — 961 — 331

(o/b)

Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy,
cena 2 100 zt, tel. 667 — 961 — 331
(o/b)
Sprzedam paszowo6z Pekon 12 m?,
w bardzo dobrym stanie, slimak
i boki bardzo grube, zatozone nowe
noze, cena 19 900 zt do negocjaciji,
tel. 697 — 370 — 150
(o/b)
Sprzedam agregat Scierniskowy
Frost, w komplecie 10 fap, stan
dobry, szerokos¢ 2,80 m,
cena 5 500 zt, tel. 723 — 408 - 123
(o/b)

Sprzedam kosiarke dyskowa Kuhn
GMD 702 Lift Control, szerokos$¢
robocza 2,80 m, stan bardzo dobry,
cena 10 500 zt do negocjaciji,
tel. 665 — 641 — 712
(o/b)
Sprzedam rezsiewacz do nawozow
Lely, o pojemnosci 1 200 kg
plus nadstawki do 2 000 kg,
stan dobry, cena 4 000 zt,
tel. 510 — 595 - 660
(o/b)
Sprzedam sieczkamie do kukurydzy
Mengele SF6500, stan bardzo
dobry, silnik Mercedes, przystawka
6-rzedowa, naped 4x4,
cena 25 000 zt do negocjaciji,
tel. 880 — 894 - 573
(o/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna, w gospodarstwie od nowosci,
cena 4 900 zt, tel. 510 — 008 — 509
(o/b)
Sprzedam owijarke stacjonamna,
(2019), folia 500-700 mm,
cena 3 800 zt, tel. 514 — 270 - 059
(o/b)
Sprzedam bele sianokiszonki,
pokos 1i 2, cena 75 zt za belg,
tel. 510 - 431 - 410
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy,
cena 2 200 zt, tel. 510 — 680 — 337
(o/b)
Sprzedam owijarke Sipma,
samozatadowcza, tylny zatadunek,
szeroka folia, cena 9 500 zt,
tel. 609 — 611 — 438
(o/b)

Sprzedam zbiornik do mleka Alfa
Laval, samomyjacy, stan bardzo
dobry, cena 10 000 zt,
tel. 661 — 737 — 639

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Fella,
2,80 m, stan bardzo dobry,
cena 16 900 zi, tel. 508 — 585 — 394

(o/b)
Sprzedam przyczepe wywrotke
Autosan D-47, tréjstronny wywrot,
cena 7 900 zi, tel. 508 — 585 — 394

(o/b)
Sprzedam przyczepg, 3-osiowa,
stan bardzo dobry, cena 12 900 zt,
tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
Sprzedam kopaczke do
ziemniakéw, w dobrym stanie,
cena 1200 zt, tel. 512 - 877 — 767

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa
Samasz, (2015), 2,80 m,
cena 16 000 zt do negocjacii,
tel. 519 — 864 — 847

(o/b)
Sprzedam agregat podorywkowy
Lemken, szerokos¢ robocza 2,60 m,
cena 3 900 zt do negocjaciji,
tel. 792 - 691 - 197

(o/b)
Sprzedam prase rolujaca Claas
Rollant 46, cena 14 500 zt,
tel. 609 — 320 - 169

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
stan idealny, cena 3 000 zt,
tel. 609 — 320 - 169

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

§ podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogfoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:.

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolnicze;.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,, Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

® Nr 14 ® 4 kwietnia 2021 KONTAKTY M - 17




Zdrowy‘%h swid?

_Kontakty” wprost do domu:

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj zceng W nawiasie):

| 1 miesiac 10 zi (10;86-z1)

3 miesiace 30 zi (35;16-24)

6 miesiecy 55 zt (70;26-21)
12 miesiecy 100 zi (140;40-21)

°
" Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamowic przez
www.poczta-polska.pl/prenumerata oraz

u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakgja stuzy pomocy,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl




Za brak maseczki
do wiezienia

Brak maseczki spowodowal, ze
hajnowscy policjanci zatrzymali
w Dubinach mieszkanca (26 lat)
powiatu tomzynskiego. W czasie
legitymowania okazato si¢, ze jest
poszukiwany przez Sad Rejonowy
w Ostrédzie oraz Sad Rejonowy
w Lomzy w celu doprowadzenia
do najblizszego zakladu karnego
w zwigzku ze zniszczeniem mie-
nia i nieoptaceniem grzywny. Od
Jreki” trafit wiec na 5 i p6t mie-
sigca do wigzienia.

Tak to jest, gdy famanie prawa
staje si¢ nawykiem

Wylagdowat przed sadem

W rowie w Wygranem (gm.
Maly Ptock) wyladowat citro-
enem mieszkaniec (23 lat) po-
wiatu kolnenskiego. Mial w sobie
ponad 1,5 promila alkoholu, tym
samym wyladowal takze przed
sadem! Rozbit samochéd, stra-
cit prawo jazdy, zaplaci kare,
w zyciorysie bedzie musial pi-
sa¢ ,karany”.

Uparli sig¢ na barierki

Do nietypowych kolizji (bo ni-
komu nic si¢ nie stalo) doszto na
obwodnicy Szczuczyna: niemal
w tej samej chwili, w odlegtosci
okoto 200 m, dwa mercedesy ude-
1zyly w barierki ochronne. Jeden
znich przewozit mlodych kajaka-
1Zy i ciagnal przyczepe z kajakami.
Przed uderzeniem wpadt w po-
Slizg. Drugim jechat tylko kierow-
ca. Przyczyna takiego finalu po-
drézy byta najprawdopodobniej
nadmierna predkos¢.

Oszusci ,na skrabowke”

Oszudci internetowi zaczeli
masowo rozsyla¢ e-maile, pod-
szywajac sie pod urzedy skarbo-
we. Przyktadowa tre$¢ (zapis ory-
ginalny):

»Portal podatkowy

Drodzy Klienci,

Masz prawo do zwrotu podatku
w wysokosci 634.79 PLN

Przeslij ponizszy formularz,
abysmy mogli go przetworzy¢

Prosimy o jak najszybszy zwrot
pieniedzy.

Uzyskaj dostep do formularza
[link]

Kontynuacja procesu zwrotu
kosztow moze zajac¢ do 24 go-
dzin.

Niehonorowy sierzant

»O godzinie 10 i p6t wieczorem,
juz po zamknieciu restauracji przy
domu zajezdnym w Lomzycy, sie-
dzialem w mieszkaniu prywatnym,
przy restauracji znajdujgcym sie,
gdy wszed! p. sierzant K. 33 pp
z jednym panem i pyta, czy moze
wejs¢ do restauracji. Czasy sg kry-
tyczne, wiec chcac choc kilka gro-
szy utargowac, zgodzilem si¢ chet-
nie”, opisywal w gazecie w marcu
1933 roku wlasciciel zajazdu z Lom-
zycy, podpisany inicjalami B.C.

Sierzant rozgoscil si¢ w restau-
racji, poprosit o ¢wiartke wodki
i zakaske, gawedzil z kolega do go-
dziny wpét do pierwszej w nocy.
Wowczas wlasciciel zajazdu zwré-
cit uwagg, ze nastala pézna pora.
Sierzant poprosit jeszcze o jedna

kolejke wodki i spytat o rachunek.

Zamawiaj wiecej
ptacac mniej!

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

nie byl to pierwszy wypadek.

Ten proces moze zosta¢ opoz- $
niony, jesli formularz zwrotu nie
zostanie prawidlowo przestany”. |

Rzecznik Izby Administracji |
Skarbowej w Biatymstoku Radostaw |
Hancewicz ostrzega, Ze nie nalezy |
otwierac linku do strony podanej
w wiadomoéci i prosi, by w przypad-
ku otrzymania e-maila o wskazanej '
lub podobnej tresci skontaktowac |
sie pod adres incydent@mf.gov.pl.

Pamietajmy tez, Ze oszusci bar- |
dzo czgsto zmieniajg swoje meto- |
dy, na przyktad, tresci rozsylanych
e-maili, co sprawia, ze nalezy by¢ |
ostroznym za kazdym razem, kie- |
dy otrzymamy wiadomos¢ budzaca |
jakiekolwiek watpliwosci.

Do zaplacenia bylo 3,40 zl. ,Za ca-
le trzy godziny i to w nocy, lecz |
i z tego bylem niezmiernie zado- |
wolony, bo przez caly dzier nic nie |
targowatem’”, napisal wlasciciel za-
jazdu. Sierzant powiedzial, ze dzi$
nie zaplaci. Kiedy wlasciciel baru |
zwr6cit uwage, ze sierzant K. zle ro- ;
bi, ,,przychodzi w nocy, trzyma do
poznej pory i nie placi’, zdenerwo- |
wany zolnierz wyjal papiero$nice |
jako zastaw i gniewnie powiedziat,

ze jutro przysle pienigdze. Whasci- |

ciel zajazdu papierosnicy nie przy-
jal. Sierzant pieniedzy nie przystat
ani nastepnego dnia, ani tygodnia,
ani miesigca.

»Czy wojskowy powinien tak
postepowac?”, pytal na tamach
dziennika B.C. i dopowiadal, ze
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Zagineta w drodze
do szpitala
Zofia Podsadniak wyszta w po-

| niedzialek, 29 marca, o godz.

11.00 z domu do Szpitala Powia-

| towego w Zambrowie na badania
| lekarskie. Do dzisiaj nie wrocita

i nie nawigzata kontaktu z rodzing.
Zofia Podsadniak ma okoto
160 cm wzrostu, $rednig budowe

| ciala, wlosy dtugie krecone (poma-

lowanie na ciemny blond), spiete
w kok. W chwili zaginiecia ubrana
byta w kurtke biodréwke koloru ja-
sny réz z kapturem zapinang na za-
mek lub guziki, granatowe spodnie
dzinsowe, biafe buty typu adidas za
kostke wigzane. Miala z sobg sza-
ra torebke na ramie, duza czarna
automatyczng parasolke, w uszach
zlote duze kolczyki wiszace kulki,
na palcach ragk 5 lub 6 ztotych pier-
$cionkow z cyrkoniami i obraczke,
na szyi cienki zloty fancuszek, na
rece biaty zegarek analogowy z pa-
skiem koloru biatego.

Kazdy, kto cokolwiek wie o jej
losie, proszony jest o kontakt z po-
licja, tel. 112. Fot. policja.
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Poradnia psychalaoga

Czym jest dla nas nadzieja?

Psycholog z Norwegii prze-
prowadzit eksperyment: wrzucit
szczura do kadzi z zimng woda,
ktérej brzegi byly gtadkie, jak
szkto. Szczur po okoto 15 minu-
tach ptywania przekonat si¢, ze
wyjécia nie ma i wkrotce zaczal
tona¢. Lezal juz na dnie niemal
martwy, gdy badacz go wyltowit.
Bez jego pomocy bylby si¢ uto-
pit. Psycholog wlozyt zwierze do
klatki i wrzucit do wody innego
szczura. Réwniez ten, gdy prze-
konal sie, ze jest w putapce bez
wyjscia, po 15 minutach plywa-
nia zaczal tongé. Wtedy pod-
sungt mu deske, na ktora mogt
sie wdrapaé. Szczur wypetzt
na ,suchy grunt” i otrzasnal
sie. W tym momencie Norweg
wrzucil go do wody ponownie.
I wtedy stala si¢ rzecz bardzo
dziwna: szczur pltywat ponad
60 godzin bez przerwy, az do
catkowitego wyczerpania! Wy-
gladalo to tak, jakby przy zy-
ciu utrzymywata go nadzieja,
ze znowu pojawi sie ratunek.

To brutalne do$wiadczenie
doskonale pokazuje dzialanie or-
ganizm6w zywych istot. Zwierze,

Wielkanocny
pasztet babuni

Sktadniki:

e 50 dag lopatki wieprzowej
e 30 dag cieleciny

e 30 dag podgardla

e 50 dag watrébki drobiowej
e 5 jajek

e 1/41mleka

o 2 kajzerki

o cebula

e marchew

e 1/2 selera

o 3 listki laurowe

e 8 ziaren ziela angielskiego
e maslo

e tarta butka

e gatka muszkatolowa

ktére nauczylo sie ,wierzyc’ ze |
mozliwy jest ratunek, walczylo |

az do kranicowego wyczerpania
sit. Zastanawiajace jest takze, ze
choé szczur ma sile, by ptywac
dziesigtki godzin, tonie po kil-
kunastu minutach, gdy ,mysli’,
ze nie ma wyjécia. Poczatkowo
psychologowie uwazali, ze jest
to spowodowane przez bardzo
silny stres i nadmierny lek. Jed-
nak badania pokazaly, ze szczur
wecale nie jest pobudzony: jego
serce bije coraz stabiej i wolniej,
a mie$nie wiotczeja. Zwierze gi-
nie, poniewaz rezygnuje z walki!

Podobnie jest z ludzmi. Gdy
jestesmy przekonani, Ze moze-
my sprosta¢ nadchodzacemu
nieszcze$ciu i mamy nadzieje,
7e istnieje wyjécie z opresji, le-
piej sobie radzimy z trudnoscia-
mi. Niestety, sita naszych prze-
konan moze dziata¢ réwniez na
nasza niekorzy$¢, bo gdy uwaza-
my, ze sytuacja jest beznadziej-
na, poddajemy sie.

Nigdy nie tra¢my wigc na-
dziei!

DR MARCIN FLORKOWSKI |

psycholog

e 2 lyzki marynowanego

zielonego pieprzu
e sOl, pieprz

Mieso i warzywa kroimy
w duza kostke, dodajemy liscie
laurowe i ziele angielskie, dopra-
wiamy solg i pieprzem. Wklada-
my do zaroodpornego naczynia,
podlewamy 1/2 szklanki wody,
przykrywamy i pieczemy w tem-
peraturze 180 st. C ok. 1,5 godzi-
ny (az bedzie migkkie). Wyjmu-
jemy, studzimy. Bulki moczymy
w mleku, odciskamy z nadmia-
ru mleka, mielemy. Surowg w3-
trébke przepuszczamy przez ma-
szynke jeden raz, a wystudzone
mieso z warzywami i sosem dwa
razy. Laczymy watrébke, butke,
migso, jajka i zielony pieprz, do-
prawiamy gatka muszkatolows.
Dwie nieduze foremki smaruje-
my mastem i wysypujemy tar-
ta butka, wkladamy w nie masg.
Pieczemy ok. godziny w tempe-
raturze 170 stopni C. Studzimy
w otwartym piekarniku.
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Pytanie intymne
Chciatbym dowiedzie¢ sig, jak
wyglada wizyta i badanie przez
seksuologa.
Romek
Wizyta u seksuologa rozni si¢

| od innych lekarskich wizyt. Po-
| za nielicznymi przypadkami, nie
| trzeba sie rozbiera¢. Badanie po-

lega na rozmowie w gabinecie.
Pacjent opowiada o problemie.
Jest to jednoczeénie terapia, bo
lekarz nie tylko szuka zrédef pro-
bleméw, ale podpowiada, jak je
rozwigzywaé. Trzeba wowczas
przetama¢ nie$mialo$c i szczerze
opowiedzie¢ o wszystkim. Lekarz
bedzie zadawal dodatkowe pyta-

| nia, zeby mie¢ pelny obraz, co jest

bardzo wazne przy ocenie pro-
bleméw wspotzycia. Moze spytac

o do$wiadczenia seksualne, o re-
lacje w parze, o atmosferg rodzin-
nego domu. Pozwala to lekarzo-
wi i pacjentowi lepiej zrozumie¢
podloze zaburzenia.

Jezeli pacjent jest w zwigzku, na

pierwsze spotkanie dobrze udac sig
we dwojke. Kolejne spotkania, jesli
lekarz uzna je za konieczne, beda
odbywaly si¢ indywidualnie. Na za-
konczenie znéw odbedzie sie spo-
tkanie we dwojke.

Az 70 proc. terapii, prowadzo-
nych przez seksuologow, konczy
sie sukcesem. Warto wigc skorzy-
sta¢ z takiej pomocy. Udany seks
budzi w czlowieku energi¢, wy-
zwala sily witalne. Stowem, ro-
dzi ochote nie tylko na seks, ale
na poznawanie wszystkich sma-
kow zycia!

Lekarz domowy

Przyklgkam w kosciele i stysz¢
skrzypienie i trzeszczenie swoich
kolan. Tak samo jest, gdy wstaj¢
z krzesta albo gdy siadam. Jest mi
wstyd, bo chyba wszyscy stysza.

Czy to osteoporoza?

Jadwiga

Osteoporoza, ktéra dtugo roz-
wija si¢ bezobjawowo i charak-
teryzuje si¢ utrata masy kostnej,
raczej nie jest przyczyng dole-
gliwosci w kolanach. Ale war-
to pamieta¢ o jej zapobieganiu
i jes¢ produkty bogate w witami-
ne D3 i wapn i o przebywaniu na
storicu co najmniej 15 — 30 min.
dziennie (najwiecej i najprosciej
witaminy D dostarcza nam wia-
$nie stonce).

Trzeszczenie kolan moze by¢
pierwszym objawem zuzywania
chrzastki stawowej. Gléwng przy-
czyna s przecigzenia: otytos¢, mato
aktywny tryb zycia, obcigzenia me-
chaniczne staw6éw, spowodowane
ciezka praca, a takze okazjonalnie
wykonywanymi ¢wiczeniami fizycz-
nymi. Jesli trzeszczacym kolanom
towarzyszy obrzek i bol, trzeba od
razu zglosi¢ si¢ do lekarza rodzinne-
go, ktory zleci podstawowe badanie
(USG staw6w kolanowych, zdjecie
rentgenowskie), przepisze leki re-
generujace ubytki chrzastki stawo-
wej i zaleci cwiczenia, wzmacniajg-
ce migénie. Uszkodzenie chrzastki
powinno by¢ leczone jak najwcze:
$niej, zanim dojdzie do powstania
rozleglych i bolesnych zmian.

p——

Pod paragrafem
Planuj¢ przekaza¢ wnuczce
swoj samochéd. Czy darowizna
musi by¢é w formie aktu notarial-
nego, czy mozna to zrobi¢ inaczej
i jakie beda koszty?
Marian
W tym przypadku nie potrzeba
zawierania aktu notarialnego, wy-
starczy spisa¢ umowg darowizny,
ktéra podpisza dziadek i wnuczka.
Umowa bedzie wazna pod warun-
kiem, ze dziadek rzeczywiécie odda

sw6j samochéd. Nie ma tez kosz-
t6w zwiazanych z podatkiem, bo
calkowicie zwolnione od podat-
ku od spadku i darowizn s3 050~
by z najblizszej rodziny (nalezg o
nich matzonek, dzieci, wnuki, ro-
dzice, dziadkowie, rodzenstwo, p3-
sierbowie oraz ojczym i macocha)-
W czasie szeciu miesigcy od otrzy~
mania darowizny, wnuczka musi
zglosi¢ nabycie wiasnosci samo-
chodu wiasciwemu naczelnikowi
urzedu skarbowego.

www.kontakty—tygodnik.com-P1
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Psychozabawa

1. Galazki zielonych boréwek
w wielkanocnym koszyczku, to:

a) fadny wystréj - 1

b) prosba o obfite zbiory - 3

¢) podziekowanie za przetrwanie
zimy - 5 .

2. Wielkanocny zajaczek jest sym-
bolem: . :

a) chrze$cijanskich wierzen - 1

b) budzacej sie wiosny — 3

¢) bujnosci i ptodnosci natury - 5

3. Czy mozna usigs$¢ przy samym
rogu wielkanocnego stotu?

a)tak - 1

b) jesli nie ma innego miejsca, to
tak - 3

C)nie-5

4. Barwy wielkanocnego stotu po-
winny zamykac sie w kolorach:

a) tak wielu, jak sie da - 1

b) biatym, z6itym, pomaranczo-
wym - 3

¢) biatym, z6itym, zielonym - 5

5. Zielone gatgzki brzozowe stu-
zyly w Wielkanoc do:

a) ozdoby - 1

b) smagania nimi najblizszych - 3

¢) wypedzania zla z czlowieka, kt6-
Te siec w nim zimg nagromadzi-
lo-5

6. Gosci zapraszamy...

3) nie zapraszamy, bo to $wigta ro-

dzinne - 1

b) w drugi dzien $wiat - 3

©) w pierwszy dzief $wigt - 5

7.Rozmowa o chorobach przy
wielkanocnym stole moze przy-
nies¢ wigcej dobrego, czy Zlego?

2) dobrego - 1

b ani dobrego, ani ztego - 3

C) Z}ego -5

8. Swigta Wielkanocne obchodzo-
ne s3 zawsze:

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl

a) zaraz po skoriczeniu postu — 1

b) tuz przed pierwsza wiosenng pet-
nig Ksiezyca - 3

¢) w pierwszg niedziele po pierw-
szej wiosennej pelni Ksiezyca - 5

9. Co to jest smigus-dyngus?

a) lany poniedziatek — 1

b) $migus to wielkanocne koledo-
wanie, a dyngus to polewanie
wodg - 3

¢) Smigus to polewanie woda,
a dyngus to wielkanocne kole-
dowanie - 5

10. Czy w lany poniedzialek

dziewczeta moga wodg pole-
wac chlopcow?

a) moga - 1

b) tylko wtedy, gdy zostang obla-
ne woda - 3

c) nie moga - 5

Masz 10 - 22 punkty: o tradycjach

$wiat Wielkiej Nocy nic nie wiesz.

Mozna powiedzie¢, ze Wielkanoc to

dla Ciebie tylko okazja do odpoczyn-

ku i lenistwa; nie wyczuwasz wielka-
nocnej atmosfery. Ale gdy widzisz
dzieci, idace z koszyczkiem ze $wie-
conka, robi Ci si¢ ciepto na sercu...
Masz 23 - 37 punktéw: nie jestes
znawcg obrzed6w wielkanocnych.
Ale bardzo sie¢ starasz, aby swie-
ta w Twoim domu wypadly oka-
zale i zgodnie z tradycja. Swieta te
majg dla Ciebie wymiar gléwnie
obyczajowy.

Masz 38 - 50 punktow: jestes tra-
dycjonalistg jak malo kto. Twoja
wiedza na temat tych $wiat jest bar-
dzo duza, co pozwala Ci przygoto-
wac sie do nich, a potem spedzic je
w sposob zgodny z polska obycza-
jowoscia. Przezywasz swieta gle-
boko duchowo.
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Proboszcz $wietuje okragla
rocznice pobytu w parafii. W do-
mu kultury zebralo sie liczne gro-
no wiernych i oficjeli. Proboszcz
zwraca si¢ do przybylych:

— Kochani moi! W pierwszym
dniu po przybyciu tutaj zadalem so-
bie pytanie: gdzie ja trafitem? Pierw-
523 0sobg, ktora wyspowiadatem, byt
miody mezczyzna, ktory wyznal, ze
zdradza zone z jej siostra. Wyznat
rowniez, ze zarazil sie chorobg wene-
ryczng od sekretarki swojego szefa.
Jednak z uptywem czasu nabratem
przekonania, ze mieszkajacy tutaj
ludzie sg dobrzy i uczciwi, a to, co
przedstawitem, to byt tylko incydent.

Po kilku minutach na sa-
le wchodzi zdyszany wojt, ktory
bardzo przeprasza za spoznienie.
Siada na miejscu obok proboszcza
i zaczyna mowic:

- Doskonale pamigtam dzien,
w ktorym nasz dostojny jubilat za-
witat do naszej parafii. Zreszta, nie
bede sie chwalil, ale miatem za-
szczyt by¢ pierwsza osoba, ktorg
nasz proboszcz wyspowiadat!

Wieczor w parku, chlopak czu-
le szepcze dziewczynie do ucha:

- Kochana powiedz te stowa,
ktdre polacza nas na wieki...

— Jestem w cigzy!

o

Prawdziwego przyjaciela pozna-
jesz po tym, ze jeszcze nie skoficzy-
te$ opowiada¢ mu o swoim proble-
mie, a juz ci polal.

&

- Co to jest tapczan?

— Jest to urzadzenie do pokojowe-
go wykorzystania energii jadrowej.
o

Na ulicy mija si¢ chtopak
z dziewczyng. Ocenia, ze jest
brzydka i ztosliwi:

— W jakim zamku straszysz?

— Masz za matego konia, zeby
tam dojechac!

Zona od pewnego czasu dziwnie
sie zachowywata, maz ustyszat w ja-
kiej$ rozmowie telefonicznej imie
»Tadek”. Aby ja sprawdzi¢ udal, ze
idzie do pracy i schowal si¢ w gar-
derobie, przylegajacej do sypialni. Po
chwili widzi, Ze zona idzie pod prysz-
nic, uktada sobie wlosy, maluje sie,
perfumuje i w samej koszulce noc-
nej wraca do tézka. W tym momen-
cie otwierajg si¢ drzwi i wchodzi fa-
cet. Przystojny, opalony, bujna blond
czupryna. Maz w garderobie my-
8li: ,Musze przyznac, ze niezly jest
ten Tadek!” Tadek zdejmuje powoli
koszule i spodnie, a na nim stylowe
ciuchy, najmodniejsze i najdrozsze
w tym sezonie. Maz w garderobie
mysli: ,No, ma gostek klase!”. Tadek
konczy sie rozbiera¢ od pasa w go-
re, a tu na brzuchu miesnie jak ka-
loryfer, klatka jak u gladiatora. Maz
w garderobie mysli: ,Ten Tadek,
hm, swietny!”. Tadek zdejmuje su-
per bokserki, a tu penis ze ho, ho!.
Maz w garderobie mysli: ,,0, zesz!
Ten Tadek to prawdziwy men!”
W tym momencie zona zdejmuje
nocng koszule, odstania blade ciato,
obwiste piersi, rozstepy na brzuchu...
Maz w garderobie: ,, A niech to! Co
za wstyd przed Tadkiem!”.
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Dla recytatorow, sollstow, aktordw,
eksperymentujacych

66 Ogodlnopolski Konkurs Re-
cytatorski oglasza Miejski Dom
Kultury w Lomzy dla miodziezy
szkét ponadpodstawowych i re-
cytatoréw dorostych.

Eliminacje miejskie odbeda
sie w MDK (ul. Wojska Polskie-
go) w $rode, 28 kwietnia o godz.
10.00. Karty zgtoszenia (do pobra-
nia ze strony www.mdk.lomza.pl)
nalezy kierowa¢ do Joanny Klamy
pocztg elektroniczng na adres:j.kla-
ma@mdk.lomza.pl do 21 kwietnia
2021r (whacznie).

Konkurs przeprowadzony be-
dzie w formie czterech turniejow:

Turniej recytatorski w katego-
riach mlodziezy szkét ponadpod-
stawowych i dorostych. Repertuar
obejmuje 3 utwory w calosci lub
fragmentach (2 utwory poetyckie
i proze). Do prezentacji uczestnik
wybiera 2 utwory: prozg oraz utwor
poetycki. Eaczny czas wykonania
nie moze przekroczy¢ 10 minut.

Turniej poezji $piewanej soli-
stéw bez podzialu na kategorie.
Repertuar obejmuje 3 utwory $pie-
wane i 1 utwor recytowany. W re-
pertuarze $piewanym wykonywa-
ne moga by¢ wiersze, ktore zostaly
opublikowane w ksigzkach lub pra-
sie literackiej; przynajmniej jeden
utwér musi by¢ oryginalny, tzn.
mie¢ nowo skomponowang mu-
zyke; trzeci utwdr mozna wyko-

22

na¢ z tekstem wtasnym. Do akom-
paniamentu moze by¢ stosowany ?
1 instrument lub maty zesp6t mu-
zyczny (do 3 0s6b) albo wezesniej
dokonane nagranie (pétplayback). |
Laczny czas wykonania nie moze 3
przekroczy¢ 12 minut.
Turniej teatru jednego aktora
odbedzie si¢ bez podziatu na ka-
tegorie wiekowe. Spektakl nalezy
przygotowac w oparciu o dowolny
materiat literacki. Czas trwania nie |
moze przekroczy¢ 30 minut. *
Turniej Wywiedzione ze sto- |
a” poszukuje nowych form wy-
pow1ed21 Dla przykladu: wystep, e
ktory nie jest recytacja, a nie stal |
sie jeszcze teatrem; faczenie w ob- |
rebie jednego utworu méwienia ze
épiewem, $piewu z ruchem. Takie

propozycje muszg wychodzic od |

stowa, by¢ probg jego interpretacji,
sprawdzenia jego zwigzkéw z inny-
mi jezykami sztuki. Repertuar jest
dowolny (wiersz lub jego fragment,
monolog literacki, collage tekstow)
i dowolna forma prezentacji (teatr
jednego wiersza, laczenie stowa mo-
wionego ze $piewem, z dzwiekiem,
ruchem, rekwizytem). Czas wyste-
pu nie moze przekroczy¢ 7 minut.

Laureaci zostang zaproszeni do
udziatu w eliminacjach wojew6dz-
kich Konkursu 15 maja.

Szczegbélowe informacje:
www.mdk.lomza.pl.
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BARAN (21 111 - 20 IV): mozesz
émialo zmierzy¢ si¢ z przeciwno-
éciami losu. Codzienne problemy
staraj si¢ jednak rozwigzywac po-
kojowo. Przestan mysle¢, ze zno-
wu si¢ nie uda i weszy¢ we wszyst-
kim podstep. W uczuciach pozwol
sobie wreszcie na odrobing sza-
lenistwa.

BYK (21 IV - 21 V): wykorzy-
staj dobrg passe, zaplanuj czas na
wiosenne wypady. Zwlaszcza, ze
finansowo zacznie si¢ uklada¢ po
Twojej mysli. Rozejrzyj sig uwaz-
nie wokol, kto$ daje Ci nieSmia-
te sygnaty...

BLIZNIETA (22 V - 20 VI):
duzo nowych wyzwan, niestety,
przypomng o sobie takze zalegle
sprawy, ale z wszystkim wyj-
dziesz na prosta. W uczu
ciach bedziesz poszu-
kiwaé bezpieczenstwa I
i spokoju. Nie réb nic
na site, czasem warto
poczekac.

RAK (21 VI -22 VII):
zdaj sie na intuicje, ktéra
Cie teraz nie zawiedzie. Od-
kryjesz u$piong che¢ przezycia
uniesien, odkryjesz uroki bycia we
dwoje... Zdrowie dopisze. Z wio-
sennym storicem wréci dawna we-
rwa i u$miech.

LEW (23 VII - 22 VIII): spra-
wy nabiorg tempa. Nie przegap
tego, wykorzystaj sifg przebicia
i pewno$c siebie, powalcz o swo-
je. Wprowadz do swojego Zycia
wiecej rozrywek, odsun od sie-
bie troski. Odnéw kontakty, po-
prawi Ci to nastr6j i podniesie na
duchu. Nie podchodz do zycia tak
$miertelnie powaznie.

PANNA (23 VIII - 22 IX): $wie-
zy powiew optymizmu. Da Cito
site. Dzialaj odwaznie, ale rozwaz-
nie. Na jakiej§ wiosennej ,Sciez-

- www.kontakty-tygodnilccom-l’l

ce” mozesz spotkac kogos bardzo
interesujgcego.

WAGA (23 IX - 23 X): puka do
Ciebie wiosenna energia, niosaca
site, w Twoich oczach znéw pojawi
sie bysk. Nie stopuj tego zimowa
rutyna. Jest ktos, na kim Ci zale-
zy? Przelam rutyne...

SKORPION (24 X - 21 XI):
wréci u$piona spontanicznos,
zdolna pokonac wszystkie prze-
szkody. Pojawig si¢ nowe mozli-
wosci, ale wiele zalezy od gotowo-
éci ich podjecia. Szkoda czasu na
medytacje i rozmyslania o prze-
sztosci.

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
do wielu spraw nabierzesz pogod-
nego dystansu. Mozesz miec teraz
szczescie do pieniedzy, sprobuj
zagra¢ na loterii. Okazja
na mife wieczory w mi-
tym towarzystwie. Pa-
" mietaj o zdrowiu.
Jesli czujesz zmg-
czenie, moze bra-
kuje Ci witamin?

KOZI1OROZEC

(22 XII - 19 I): dobry
okres na uregulowanie wszyst:
kich zalegtych spraw. Postaraj si¢
jednak znalez¢ czas dla przyjaciél
i znajomych, wyjdz do ludzi. Twoj
osobisty urok pozwoli Ci oczaro:
wad, kogo tylko zechcesz.

WODNIK (201 - 18 II): nie z2-
braknie Ci optymizmu oraz wiary
w siebie. Kto§ z bliskich czeka na
Twoja rade i wsparcie. Wiosenny
uktad Twoich planet sprzyja ro-
mansom i flirtom. Zatem do bo-
ju! Czas rozkwitnac!

RYBY (1911 - 20 I1I): w pracy ni¢
zostawiaj wszystkiego na ostatnid
chwile. W mitosci bedziesz pO-
szukiwa¢ ukojenia, nie odmawid
propozycji wyjcia w plener. War-
to zmusié sie do fizycznej aktyW-
nosci, fap forme.
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Pienigdze dla ,,0rlat”

70 000 zt otrzymat z budzetu gmi-
ny Klub Sportowy ,Orleta” Czyzew.
0d 29 stycznia prezesem ,Orlat” jest
Mariusz Laskowski. W tym sezonie
pilkarski zesp6t z Czyzewa gra w kla-
sie okregowej. Od 2019 roku ma zna-
komity stadion i zaplecze:

Dla klubéw od marszatka

Marszalek wojewodztwa przy-
dzielit unijng dotacje na kluby
sportowe naszego wojewodztwa.
Z Lomzynskiego otrzymaly je:
EKS 1926 Lomza - 80 tys. zI, MKS
,Dwojka” Eomza — 35 tys. zl, KS
Sniadowo — 30 tys. zt, GKS Forty
Pigtnica — 15 tys. zl, Orzel Kolno
- 50 tys. zl, GKS Stawiski — 15 tys.
2, RUCH Wysokie Mazowieckie —
80 tys. zk, Sparta Szepietowo — 20 tys.
24, Unia Ciechanowiec — 24 tys. zt,
Stowarzyszenie Pitkarzy Recznych
Nowe Piekuty — 35 tys. zk.

Nowe boiska w Wiznie

Za 1 mln 233 tys. zI, w tym
950 tys. unijnej dotacji rozpocze-
ta sie budowa boisk sportowych
W Wiznie. Jak informuje wojt Ma-
riusz Soliwoda, boisko do gry w pit-
ke nozng bedzie miato nawierzch-
ni¢ trawiastg o wymiarach 68,00 m
x 105,00 m. Powstang tez pelno-
Wymiarowe boiska do koszykowki
Isiatkdwki 0 nawierzchni poliure-
tanowej przy szkotach podstawo-
wych w Wiznie, Rutkach i w Sta-
rym Bozejewie.

0d 1955 r. w Wiznie dzialat pit-
karski KS ,,Skra” Wizna. ,,Teraz klu-
busportowego, jesli chodzi o druzy-
n¢ pitkarska na razie nie ma. Wierze,
2e on powstanie, patrzac jak licznie
miodziez garnie sig do gry w pitke”,
MOwi wéjt Mariusz Soliwoda.

Sukces tenisistek
»Returnu”

Pierwsze miejsce zajela Aniela
Galinska UKS "Return" Lomza III
LO w Lomzy w Mistrzostwach Wo-
Jewédztwa Podlaskiego Miodzikéw
W Tenisie, a trzecie miejsce Bartek
Biedrzycki. W deblu Aniela z Lau-
13 Biatuchg zajely drugie miejsce.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Co zabra¢ do szpitala w czasie epidemii?

powodu koro-
nawirusa w szpi-
talach obowiazuje
zaostrzony rezim sa-
nitarny, w tym za-
kaz odwiedzin. Dlate-
go warto wiedzie¢, co
trzeba miec ze soba,
jesli czeka nas w nim
pobyt co najmniej kil-
ka dni.

Podstawa, to do-
kument tozsamosci
i dokumentacja me-
dyczna z poprzednich
pobytow w szpitalu.

Dobrze jest zaopa-

trzy¢ si¢ w podsta-

wowe $rodki higieny

osobistej, takie jak: mydto, szam-
pon do wloséw, szczoteczka i pa-
sta do ze¢bdéw, dezodorant. Ko-
nieczna jest pizama, recznik (jesli
mamy, idealnie sprawdzi si¢ spor-
towy, szybkoschnacy), szlafrok
lub dres, skarpetki oraz klapki
pod prysznic. Panowie powinni
pamieta¢ o maszynkach do gole-
nia, natomiast panie moga zabra¢
suszarke do wloséw. Pomocne s3
chusteczki higieniczne i nawilza-
jace. Najlepiej, zeby kosmetyczka
byta plastikowa, wtedy atwiej ja
zdezynfekowac.

Warto miec ze sobg komplet
sztuécow (chociaz w dobie epide-
mii wiele szpitali stosuje nakry-
cia jednorazowe). Mozna zabra¢
ze sobg jedzenie suche, a tak-
ze maly termos, kawe i herbate,

ktére moze by¢ przechowywane
w szafkach. Pomocna bedzie ma-
fa buteleczka z ptynem do naczyn
i zmywak. W wielu szpitalach sa
automaty, w ktérych mozna ku-
pic¢ napoje, dlatego dobrze miec
przy sobie troche bilonu.

Jezeli przyjmujemy leki na
stale, powinni$my zabrac je ze
soba do szpitala, aby nie nara-
za¢ sie na ryzyko przerwania le-
czenia (szpital i szpitalna apteka
rzadkich, specjalistycznych me-
dykamentéw na biezaco moze
nie miec).

ie zabieramy nigdy wigkszej

ilosci gotowki ani wartoscio-
wych rzeczy. Ale ksiazki, krzy-
z6wki, ulubione gry (karty, kosci,
planszowki), a nawet jaska i ko-
cyk, jak najbardziej.

REPORTAZE SILUBRNIE
TANIE) NIZ MYSILISZ

e

Chociaz obecnie obowig-
zuje zakaz odwiedzin, rodzi-
na ma mozliwo$¢ bezkontakto-
wego przekazania tego, co nam
potrzebne, na biezaco. Dlatego
powinna wiedzie¢, na jakim od-
dziale lezymy. Pakunek dla nas
nalezy podpisa¢ imieniem i na-
zwiskiem.

Miejmy przy sobie telefon ko-
morkowy, warto miec¢ tablet lub
laptop. Pamigtajmy o zabraniu
do nich tadowarek. Dzigki te-
mu nie poczujemy sie odcieci
od bliskich i $wiata.

Po powrocie ze szpitala do domu

ubrania nalezy wypra¢ w tem-
peraturze 60 stopni, a wszystkie
przedmioty, w tym sprzet elektro-
niczny, doktadnie zdezynfekowac.
(zrodto: medonet.pl).

tigte gabs LOM2A, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio®fotogabs.pl
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