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Ludzie sa w partii

Z bytym postem PiS LECHEM KOLAKOWSKIM
z Lomzy, rozmawia Jakub Szczepanski

Jakub Szczepanski, Interia: — Jak pan, z perspek-
tywy czasu, ocenia swoja decyzj¢ o opuszczeniu PiS?

Lech Kolakowski, posel niezalezny: — Problemy
nabrzmiewaly od dawna. ,,Piatka dla zwierzat” byla
kropka nad i. Nie zatuj¢ swojej decyzji. Gdybym mogt
cofnaé czas, postgpitbym tak samo.

Przegladalem wyniki ostatnich glosowan i wcigz
wybiera pan tak, jak koledzy z PiS.

— Byly glosowania, w ktorych mialem inne zdanie.
Niezaleznie, kto rzadzi, posel niezrzeszony powinien
popiera¢ budzet panstwa. Gdyby u sterow byta opo-
zycja, pewnie niewiele by si¢ réznit. Na pewno korek-
ty dotyczylyby preferenciji programowych, ale gtow-
ne zadania bylyby realizowane podobnie. Stad moje
poparcie. Potrzeba budzetu, zeby wyptacac wynagro-
dzenia w stuzbie zdrowia czy o$wiacie. W takich te-
matach nie ma mowy o destrukcji.

To czym si¢ pan teraz rézni od PiS, skoro w wigk-
szosci glosujecie tak samo?

— Mamy za soba glosowanie, dotyczace wotum
nieufnosci dla wicepremiera Jarostawa Kaczynskie-
go. Nie wziglem w nim udziatu z oczywistych wzgle-
déw. To nie byt czas, zeby bra¢ pod uwage emocje,
ale tez krotki okres od wyjécia z ugrupowania. Z top-
nieniem $niegéw przystepujemy jednak do ofensywy.

Powiedzial pan, ze ,,przystepujecie do ofensywy”.

— Chodzito mi o parlament, bo Sejm odbywa si¢
raz w miesigcu. Rozumiem, oczywiscie, ze ze wzgle-
du na covid-19 jest trudniej. Moge powiedziec, ze
uzyskalem zgode od marszatek Elzbiety Witek i od
najblizszego posiedzenia, jako poset niezalezny, be-
de mogt uczestniczy¢ w obradach...

Poparl pan kandydata PiS na Rzecznika Praw
Obywatelskich Piotra Wawrzyka. Przypadek?

_ Znam wiceministra. Czesto, podczas posiedze-
nia komisji sejmowych, reprezentowat resort spraw
zagranicznych. Jego stanowisko bylo profesjonalne,
wywazone. Nie chodzi o polityke, trzeba cenic doro-
bek profesora, wykladowcy, wiceministra. Jest god-
ny funkcji.

Po odejéciu z PiS rozmawial pan jeszcze z Jaro-
stawem Kaczynskim?

— Nie zapraszano mnie ani o to nie zabiegalem.
Nastapito trwale rozstanie. Odwotano mnie z funkgji
wiceprzewodniczacego Komisji do Spraw Unii Euro-
pejskiej. Bylem tez szefem podkomisji stalej ds. wy-
korzystania $rodkéw unijnych. Rozumiem, ze do tej
komisji to kluby deleguja swoich kandydatow, ale po
tym jak zostatem postem’niezrzeszonym, odwotano
mnie natychmiast. Nie ukrywam, troche zal mi tej
komisji. Pracowalem tam ostatnie 16 lat...

Wyrazil pan swoje niezadowolenie w zwigzku
z dziatalnoécia struktur PiS w wojewodztwie pod-
laskim. Co sie panu nie podoba w dziataniach Da-
riusza Piontkowskiego, ktory jest tam szefem?

— To jedna z przyczyn mojego wyjécia... Dzialania
szefa struktur okregowych doprowadzity do likwidacji
czedci struktur w catym wojewddztwie. To destrukcja,
a Warszawa nie reagowata. Dlatego wyszediem z PiS.

Cof sie zmienilo po panskim odejsciu?
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— Nie wiem, nie jestem juz czfonkiem PiS. Na pew-
no sytuacja wewnetrzna jest coraz trudniejsza, jest
sporo niezadowolenia. Ludzie s3 w partii przez zasie-
dzenie. To wszystko idzie w ztym kierunku.

Jakie ma pan polityczne plany na przysztosc?

— Do korica lutego chciatem poczekac, rzadowi daje

sie zawsze sto dni. Na poczatku chciatbym utworze- -

nia kola, ale nie na site. Mowa o wiasnym kole. Mo-
zemy je zalozy¢ z kilkoma osobami z Sejmu. Chodzi
o politykéw opozycji, ale takze parlamentarzystow
z klubu PiS.

Do Porozumienia si¢ pan nie wybiera?

_ Jestem otwarty. Wstapie lub bede wspierat ta-
kie ugrupowania, z ktorymi zgadzam si¢ programo-
wo. Pomijam aspekty $wiatopogladowe, chodzi mi
przede wszystkim o sprawy gospodarcze. Chcg wes-
prze¢ rolnictwo, przedsigbiorcow malych i $rednich.
Jezeli partie lub komitety wyborcze beda miaty podob-
ne podejscie jak ja, jestem otwarty na wspoldziatanie.

Czyli Porozumienia pan nie wyklucza?

- Nie.

Napisal pan list otwarty do premiera w sprawie
przedsiebiorcow. Ktos si¢ nad nim pochyli po pan-
skiej wolcie?

— Nie zabiegam o pochylenie si¢ nade mng, ale
7 troska patrze na branze. Chodzi o gastronomie, ho-
telarstwo, turystyke. Ich interesy s3 zamykane, ludzig
nie maja pieniedzy na czynsz, na ZUS. Jesli mieliby-
$my poréwna¢ pomoc Polski do tego, co robig pan-
stwa zachodnie, to méwimy o skali mikro...

Jaka jest paniska propozycja?

_ W barze czy restauracji przy jednym stoliku mogl-
by siedzie¢ chociaz jeden klient albo rodzina. Przy
zachowaniu dystansu, oczywiscie. Mialem ostatnio
protest branzy weselnej. Tam jest naprawde tragicz-
nie. Premier Mateusz Morawiecki powinien poluzo-
waé obostrzenia i nie oglada¢ si¢ na moje nazwisko.

Obilo mi sie o uszy, ze méglby pan wréci¢ do rz3-
du. Gdyby dostal pan propozycje, zgodzilby si¢ pan?

_ Nikt mi niczego nie proponowal, to informacje
wyssane z palca. Juz w poprzedniej kadencji rozwa-
zano moje nazwisko w kontekscie rzadu, ale zapadty
inne decyzje. W polityce jest tak, ze gora rzadzi, géra
decyduje i zawsze ma racj¢. Albo si¢ ktos temu pod-
porzadkowuje, albo wychodzi z partii. (zrédto: inte-

ria, skroty od redakcji).

Ce ty na to T

Obostrzenia robi szatan §
Nie kryt zalu do rzadu PiS, ze weig
utrzymuje limity wiernych, uczestni:
czacych w mszach Tadeusz Rydzyk
w audycji ,,Rozmowy niedokonicz-
ne’ na antenie Radia Maryja: ,, Ateiéd
zrobig wszystko, zeby wyrwac ludzi
z kosciota. To jest diabet, Szatan. Co
zrobili? Do kosciota nie (mozna cho-
dzi¢ - przyp. red.). (Trzeba uczestni- |8
czy¢ wmszach) przez/ internet’, mowit
Zasugerowal, ze przez te obostrzenia
ludzie nie mogg przyjmowac eucha-
rystii, przez co opanowuje ich Szatan,
kt6ry kaze im brac udziat w protestach
kobiet i wykrzykiwac¢ podczas nich
wulgaryzmy.
Internetowa strona Radia Maryja

w Chicago promuje ksiazke , Falszy-
wa pandemia’;, ktora forsuje tezg: ,Nie
ma epidemii ani pandemii koronawi
rusa. Ani w Polsce, ani w zadnymin-
nym kraju”

" Ostro z przedsigbiorcami
Pisemne polecenie, by do mini-
mum ograniczy¢ postepowania spray-
dzajace i jak najszybciej wdrazac post:
powania karne wobec wznawiajacych
dziatalno$é przedsiebiorcow, wystaldo
wszystkich prokuratorow region:
nych zastepca Prokuratora Generalne
go i prokurator Prokuratury Krajowe]
Krzysztof Sierak. Jak wynika z pismé,
do ktérego dotart Onet, zaleca on dled
czym, by wobec przedsigbiorcow sto-
sowali przepisy, ktorych ztamanie gro-
zi karg do 8 lat wiezienia. ’
Tajne emerytury premiera
81 emerytur specjalnych przymi
w czasie swego urzedowania premiel |§
Mateusz Morawiecki. Premier ma taki
prawo, nie chce jednak ujawni¢ komb:
za co i ile. Premier Jerzy Buzek uja¥-
nial, ze przyznal emerytury specjalié
bylym opozycjonistom, marszalek Se
natu Alicji Grzeskowiak, koordyn® |§
torowi stuzb specjalnych Januszot
Patubickiemu i Jackowi Kuroniow!
Za rzad6w Leszka Millera emeryt
ry specjalne przyznane zostaly min
Ninie Andrycz, Hance Bielickiej, K&
zimierzowi Gorskiemu, wdowie P°
komendancie gtéwnym policji g¢* ¢
Marku Papale. Kancelaria Donalda T §
ska nie chciata poda¢, komu premiéf
jie przyznal, ale co roku szczegdto”
podawata, ile wnioskéw wptynelo, ie
rozpatrzono pozytywnie, jakie Jewoty
wyplacono i za jakie zastugi.
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Dlaczego w $rode, 10 lutego, witryny najwazniejszych portali in-
ternetowych ziaty czernia z krzyczacym napisem ,,Media bez wy-
boru”? Tak wygladaly tez oktadki wielu gazet i czasopism. Czasem
z wyjasnieniem, dlaczego tak sie stato: ,,Dzi$ wszyscy przekonamy
sie, jak wyglada Polska bez wolnych mediow. Wierzymy jednak, ze s
tak drastyczna akgja jest konieczna, bo bez wolnych mediéw nie ma
wolnego wyboru, a bez wolnego wyboru nie ma wolnosci.

Nie liczymy juz na to, ze wtadza pomoze tym mediom, zwlasz-
cza mniejszym, ktére z powodu epidemii znalazly sie na skraju upadtosci. Liczymy jednak
na to, ze wladza zrozumie, jak wazne sa dzis stowa Thomasa Jeffersona, jednego z ojcow za-
lozycieli naszego najblizszego sojusznika, ktory juz 234 lata temu wiedziat, jak istotne dla
demokracji s3 wolne media: >Gdybym to ja mial podja¢ decyzjg, czy powinnismy miec rzad
bez gazet, czy gazety bez rzadu, nie wahatbym si¢ ani chwili i wybratbym to drugie<. Wol-
nosé stowa umiera w ciszy. Dzi$ bardzo glosno apelujemy do politykéw o odejscie od pomy-
shu nowego podatku od medi6w”.

Tak, jak w $rode, moze wkrétce wygladac Polska bez niezaleznych mediow. Zostang wy-
tacznie rzadowe i rzadowi sprzyjajace za nasze pienigdze. Nikt wowczas nie dowie sig, ze na
propagande TVP idzie prawie 2 mld z}. Ze Kaczynski jedzie limuzyng na cmentarz, gdy dla
wszystkich jest zamkniety. Ze wojsko polskie uzbrajane jest w wadliwe karabiny. Ze Komi-
sja Badania Wypadkow Lotniczych ma trzy razy mniejszy budzet, niz podkomisja smolen-
ska Macierewicza. Ze w bloto poszto 70 mln zt na wybory, ktérych nie byto. Ze rzad wpa-
kowat prawie 2 mld zt w elektrownie w Ostrolece i s3 to zmarnowane pieniadze. Ze rodziny
postéw, dzialaczy i wysokich urzednikéw PiS dostajg bardzo dobrze sptatne posady w spot-
kach skarbu paristwa. Ze policja brutalnie rozpedza protesty. Ba, ze w ogéle sa protesty. Ze
Krystyna Pawlowicz korzysta z hotelu w obstawie rzagdowej Stuzby Ochrony Panstwa. Tego
wszystkiego, gdy upadng niezalezne media, Polak nigdy si¢ nie dowie.

Tak jak jest w tej chwili w Rosji, na Biatorusi i na Wegrzech.

Nie pozwdlmy umrze¢ wolnosci stowa w ciszy! Inaczej umrze z nig demokracja, a naro-
dzi sie czarna dyktatura. Nie rznigca si¢ od czerwonej w PRL!

WEADYSEAW TOCKI
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® Balon z trzydziestometrowg na-
rodowa biato-czerwono-biala flaga
biatoruska wystartowat z dziedzinica

przed Patacem Branickich w Bialym- | |

stoku, jako wyraz solidarnosci z Bia-
torusinami. Niedziela, 7 lutego, byla
w Polsce i wielu krajach $wiata Swiato-

wym Dniem Solidarnosciz Bialorusia, |
0 co zaapelowala liderka biatoruskiej
opozydji Swiattana Cichanouskaja. Po- |
wyborcze protesty na Bialorusi trwaja !

juz prawie 6 miesiecy.

¥ 38 podlaskich gmin ziozylo juz
wnioski o pienigdze przeznaczone
dla bytych terenéw po pegeerow-
skich. Kazda gmina, w ktorej za PRL
bylo Panstwowe Gospodarstwo Rolne

(PGR) moze zlozy¢ 3 wnioski tacznie |

na 5 mln zt dotacji. Do soboty; 6 lutego, |

podlaskie gminy ztozyly 72 wnioski

na prawie 107 min z}, czyli na potowe !
wszystkich pieniedzy dla calej Polski |
| ne zostaty pod wptywem protestow

(tylko ok. 250 min z}).

® Muzeum Pamieci Sybiru, ktérego |
otwarcie planowane jest na 17 wrze- %
$nia, juz bada i dokumentuje losy }‘
Polakéw wywiezionych na Sybir. i
Nowoczesny trzypietrowy kompleks |

muzealny ma powierzchni¢ okoto
5 500 metréw kwadratowych.

® 10000 — 12 000 Zydow wywiezli | . o ol : SRS 08 8l AN Pt
Niemcy do obozéw zagtady od 5 lute- i : i e ? A
go do 13 lutego 1943 zbialostockiego | Wracali szczesliwi, spotkata ich smierc

getta. Ok. 2 000 Zydéw zamordowali

na miejscu, wynika z ustalen histo-
rykéw, przypomnianych z okazji 78 |
rocznicy likwidacji zydowskiego getta

w Biatymstoku.

B Na trzy lata wiezienia za zabicie no-
worodka dziecka skazat Sad Okregowy |

w Suwatkach mtoda (18 lat) miesz-
kanke Suwalk Aleksandre G. W lipcu

2018 roku dziewczyna urodzita dziecko |

w mieszkaniu i umiescifa je w schowku
pod wanna, gdzie noworodek zmart.

Sad, biorac pod uwage okolicznosci |
sprawy, o ktérych nie mogt mowic |
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Rzad ma jedno ramie dhugie, a drugie krétkie. Diugie stuzy do brania i siega %
wszedzie. Krotkie stuzy do dawania i sigga tylko tych, kt6rzy s3 najblizej |

Ignazio Silone |

Nadal zamkniete
silownie i gastronomia
(posiltki tylko na wynos
i w dowozie) ;

~ Fot. pixabay

_Poluzowanie” od 12 lutego

Od 12 do 26 lutego poluzowa-

niektére obostrzenia z powodu pan-
demii. I tak: 1. Hotele — 50 proc.
dostepnych pokoi dla wszystkich,
positki serwowane tylko do pokoi,
restauracje hotelowe zamknigte. 2.
Kina, teatry, opery i filharmonie —

| otwarte z wykorzystaniem maksy-

ze wzgledu na wylaczenie jawnosci, Ll

zastosowal wobec niej nadzwyczajne

ztagodzenie kary.

# 25 tys. 2t dla WOSP za zniestawie- |

nie bylego premiera, obecnie euro-
posta Wlodzimierza Cimoszewicza
ma zaplaci¢ ,Gazeta Polska” Zgodnie
2 wyrokiem Sadu Okregowego w War-
szawie, musi go takie przeprosic.
Sprawa dotyczyta opublikowania

przez ,Gazete Polska” ktamliwych !

informacji i zarzutow, dotyczacych
dzierzawienia przez Cimoszewicza
le$niczéwki od Nadlesnictwa Hajnow-
ka. Na rozstrzygniecie czeka identycz-
na sprawa sadowa wytoczona przez
Cimoszewicza TVP.

4

Kamila z Tomaszem i synkiem
Mikotajem (na zdjgciu) przyje-
chali na Swieta Bozego Narodze-
nia oraz Nowy Rok do Lomzy.
19 stycznia wracali samochodem
do domu we Flateyri (Islandia),
gdzie od pewnego czasu miesz-
kali. Z powodu trudnych warun-
kéw atmosferycznych, ich samo-
chéd wypadt z drogi do zatoki
w Skotufjordur. Rannych z samo-
chodu i wody wydobyli $wiad-
kowie, a $miglowce stuzb ratun-
kowych przetransportowaly ich
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malnie 50 proc. miejsc siedzacych.
Obowiazuja maseczki i zakaz kon-
sumpgji. 3. Baseny — otwarte (na-
dal zamkniete aquaparki). 4. Sto-
ki narciarskie — otwarte. 5. Boiska
zewnetrzne, korty itp. na powietrzu

_ otwarte. Wiszedzie obowigzuje re- |

zim sanitarny (dystans 1,5 m oraz
maseczki).

do szpitala. Tu, niestety, zmarta
Kamila (30 lat), a potem Miko-
taj (1,5 roku). Wypadek przezyt
jedynie Tomasz.

Dzigki internetowej zbiorce,
zainicjowanej przez przyjaciot
w Islandii, mozliwe bylo spro-
wadzenie prochéw Kamili i Mi-
kotaja do Lomzy. Uroczystosci
pogrzebowe odbyty si¢ w sobo-
te, 6 lutego w kosciele $w. An-
drzeja Boboli, spoczeli na cmen-
tarzu przy ul. Przykoszarowej
w Lomzy.

§

Znaki czasu

® Zmarlo z powodu koronawirusagg
lekarzy, 67 pielegniarek, 12 dentystgy,
5 farmaceutow i 7 ratownikow me.
dycznych od pierwszego przypadk, &

Do |
Bezp
dota

zakazenia w Polsce w marcu 20 i
2 i dotac
roku, wynika z najnowszych danyc |
Ministerstwa Zdrowia. Zarazitosj; ;;:/rsze:
w tym czasie 21 964 lekarzy, 1 76) I::]
diagnostéw laboratoryjnych, 55269 symdh
pielegniarek, 5 258 potoznych, 32 i
| ratownikéw medycznych, 2 096 den- S:;c:
tystow i 2 359 farmaceutow. i
¥ 12 mln zt zado$cuczynieniaipo- & dziny
nad 811 tys. zt odszkodowania przy- 15.00
znal za 18 lat niestusznie spedzonych sglos
w wiezieniu Tomaszowi Komendzie i
Sad Okregowy w Opolu. Komenda pozn:
wbrew dowodom zostat oskarzony gram
o zgwalcenie i zabojstwo 15 letnig Podla
dziewczyny i skazany na 25 lat wi¢ Py
zienia w czasie, gdy ministrem spra- A
wiedliwosci byt Lech Kaczynski nie, 8
¥ 3 mld 1 stracito ponad 9 tys. Po- Taile
lakéw w tzw. aferze GetBacku, ki¢- dlasi:
ra'wybuchla w czasach obecnych macy
rzad6w PiS. Cho¢ straty s3 ponad3 WWO
razy wigksze, niz spowodowane priei |
Amber Gold, postepowanie w tj
sprawie toczy si¢ niemrawo i zaden
poszkodowany nie otrzymat jeszcz
ztotéwki rekompensaty. Z
B Po raz pierwszy prawie 222 tys. go ol
mieszkan zbudowanych zostal stac 1
w Polsce w 2020 ., czyli tyle, ile rocz Wnio
nie budowato si¢ w naszym krajl Za W
za Gierka. pot
™ 3,9 mld z} przekazali do kraju en udok
granci z Polski w III kwartale 2020 nalez
' | roku (0,3 mld zt mniej, niz wil przy:
kwartale 2019). Najwiecej zarabiajaq § trow
w Niemczech — 1,4 mld zL. Na drugin § »duz
miejscu znalazta si¢ Wielka Brytania bydt
2 ktérej naplyneto do Polski 0,4 mld darsf
7. Natomiast imigranci pracujad cja
w Polsce przekazali do swoich kit B zacji
jow w tym czasie 3,6 mld z (0,6 mld skfac
zt mniej, niz w 2019). Najwiecej
Ukraing - 3,1 mld zt To najnows# I
dane NBP.
W 41 ksiezy podzigkowalo Jurke: i
wi wliscie otwartym za to, co bl B styn
WOSP. ,Wyrazamy ubolewanit tral |
i zwyczajny ludzki wstyd z powod! Uzd,
niewlasciwego traktowania wolo™ stow
tariuszy przez czes¢ ludzi Kosciold: men
dodali.. lank
B Zlamania nosa, ran i potlucleﬁ na je
na catym ciele doznata mieszka? § dze
ka Wroctawia po ataku dzika, ktor/ 8§ arch
przez otwarta furtke wtargnat do i A
ogrodu przy domu. Probowata g’ ryst
stamtad wygonic. wod
uzd;
www.kontakty-tygodnik.com-P1
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Do podzialu 25 milionow.
Bezplatne szkolenie na temat
dotacji na kapital obrotowy

Warunkiem uzyskania unijnej
dotacji jest spadek przychodéw ze
sprzedazy o co najmniej 40 proc.
Wsparcie udzielane bedzie mak-
symalnie na 3 miesigce i wyliczane
wedtug stawek, zaleznych od liczby
pracownikéw. Whioski mozna skla-
da¢ wylacznie online przez genera-
tor wnioskéw, od 15 lutego, od go-
dziny 8.00 do 16 lutego, do godziny
15.00. Nie ma znaczenia kolejnos¢
zgloszen, lecz wysokos¢ spadku ob-
rotow. Ze szczegotami mozna sie za-
poznaé na stronie Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Wojew6dztwa
Podlaskiego rpo.wrotapodlasia.pl.

Pytania, dotyczace naboru wnio-
skow, mozna zadawac telefonicz-
nie, 85 66 54 399 i 801 308 013 lub
mailowo przedsiebiorcy@wrotapo-
dlasia.pl. Takze w Punktach Infor-
macyjnych Funduszy Europejskich
w wojewodztwie podlaskim: w Bia-

F

Wsparcie mikro i matych firm

tymstoku, infolinia 801 308 013,
e-mail gpi@wrotapodlasia.pl;
w Suwatkach, tel. 87 563 02 11,
87563 02 19, 87 562 02 76, e-mail:
lpi@ares.suwalki.pl; w Lomzy, tel.
86 216 33 26, 86 473 53 20, e-mail
Ipi@podlaskie.org.pl.

Gléwny Punkt Informacyj-
ny Funduszy Europejskich w Bia-

Zwroca 1 zt
za litr paliwa!

Ze zwrotu 1 z} za litr zakupione-
go oleju napedowego moga skorzy-
stac rolnicy, ktorzy ztoza stosowny
wniosek w swoim urzedzie gminy
za wydatki na paliwo za ostatnie
pot roku. Wydatki te muszg by¢
udokumentowane fakturami, ktére
nalezy dolaczy¢ do wniosku. Zwrot
przystuguje za maksymalnie 100 li-
tréw na hektar i 30 litréw na tzw.
»duzg jednostke przeliczeniowa
bydla” Poglowie w danym gospo-
darstwie musi potwierdzi¢ Agen-
¢ja Restrukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa. Wnioski mozna
sklada¢ do 1 marca.

Park Uzdrowiskowy
w Augustowie

Tylko o potowe mniejszy od
stynnego nowojorskiego Cen-
tral Parku bedzie Krélewski Park
Uzdrowiskowy (ok. 2 ha) w Augu-
stowie nad jeziorem Necko. Ele-
mentami parku maja by¢ teznia so-
lankowa i podswietlana fontanna
na jeziorze Necko. Na wiosne wla-
dze Augustowa oglosza konkurs
architektoniczny na projekt Parku.

Augustow jest nie tylko tu-
rY‘Stycznq stolica naszego woje-
Wodztwa, ale takze popularnym
Uzdrowiskiem,

WWwkontakty-tygodnik.com.pl

tymstoku zaprasza tez na bezplatne
szkolenia online na ten temat, kto-
re odbeda sie w czwartek i w piatek,
111 12 lutego. Szczegoty, jak skorzy-
stac ze szkolen: tel. 801 308 013, e-
-mail gpi@wrotapodlasia.pl.

Na wsparcie Urzad Marszal- ;

kowski przeznaczyl 25 mln zt
z unijnych funduszy.

Zbédai za 'darmo ptuca

Kazdy, kto pali &
dziennie minimum :
paczke papieroséw =
0d 20 - 30 latlubrzu-
cit palenie kilkanascie
lat temu, ale przedtem
dtugo palit i ma 50 -
74 lata, moze zglo-
si¢ sie na bezplatne
badanie tzw. nisko-
dawkowa tomogra-
fig komputerowg. Na
badanie zapisac sie
moga rowniez wszy-
scy w tym przedzia-
le wiekowym, ktorzy
w pracy narazeni by-
li na r6zne substancji
rakotworczych. Bialo-
stockie Centrum Onkologii wy-
mienia tu beryl, nikiel, chrom,
kadm, azbest, zwigzki arsenu,
spaliny z silnikéw diesla, dym ze
spalania wegla kamiennego, sa-
dze, ekspozycje na radon.

Pacjent otrzyma wynik bada-
nia, opisany przez lekarzy specja-
listéw. Badanie poréwnawcze zo-
stanie powtérzone po roku i jesli
beda do tego wskazania, bedzie za-
lecone jeszcze kolejne za jakis czas.

Od rozpoczecia badan w grud-
niu (,Kontakty” informowa-
ly o nich w tekscie pt. ,,Palisz?

%

Masz niepowtarzalng szans¢’, nr
48/2020). Lekarze wielokrotnie po-
wtarzajg i przypominajg, ze wcze-
sne wykrycie nowotworu, to wiek-
sza szansa na leczenie. To wazne
zwlaszcza w czasie pandemii, gdyz
profilaktyka czesto jest teraz za-
niedbywana, a wielu z nas odkta-
da badania na pézniej lub nie ro-
bi ich weale.

Bezptatne badania s3 mozli-
we dzieki dotacji Unii Eurpej-
skiej (1,7 mln zl). Aby si¢ na nie
zapisaé, wystarczy zadzwonic, tel.
603 241 247.

@ Nr 7 % 14 lutego 2021 KONTAKTY o —

40 lat temu

»Kontakty”, 15 lutego 1981:

Fabryka doméw w tomzy

W nowo wybudowanej Fabryce
Doméw w Lomzy rozpoczgto rozruch
pierwszej linii technologicznej. Jak in-
formuje dyrekcja zakladu, pierwsze
prefabrykaty beda gotowe juz w lutym
1981 r. Po dojsciu do pelnej zdolnosci
produkcyjnej fabryka bedzie produ-
kowaé elementy budowalne dla 2 tys.
izb rocznie. Po zamontowaniu drugiej
nitki technologicznej, mozliwe bedzie
podwojenie tej ilosci.

Kradli w mleczami w Kolnie

Prokurator rejonowy w Lomzy
skierowat akt oskarzenia do Sadu
Wojewddzkiego przeciwko szesciu
pracownikom Zaktadu Mleczarskie-
go w Kolnie. Zarzuty dotycza m.in.
»zagarniecia mleka w proszku war-
tosci ponad 350 tys. zt, spowodowa-
nie niedoboru surowcéw wartosci
ponad 1 mln z{”

Jacek Kuron w tomzy

Z inicjatywy TKZ NSZZ ,,Soli-
darnos$¢” Oddziatu Lomzynskiego
odbylo sie spotkanie przedstawi-
cieli fomzynskich zakladéw pracy
z doradcg Krajowej Komisji Poro-
zumiewawczej NSZZ ,,Solidarno$¢”
Jackiem Kuroniem oraz cztonkiem
Prezydium Regionu ,,Mazowsze”
Maciejem Madejskim.

Paranoja w ,,Polmozbycie”

W tomzynskim ,,Polmozbycie”
pracuje na zmianie 2 kierownikow,
za to jeden tylko cztowiek przyjmu-
je w dziale obstugi klientow, wiec
oczekiwanie na rejestracje ustugi
trwa czasami 3 — 4 godziny. Czas
ten nadrabiaja mechanicy, ktérzy
dtugy litanie czynno$ci w ramach
przegladu gwarancyjnego wykonu-
ja w pét godziny! Klienci twierdza,
ze pot godziny wystarczyloby jedy-
nie na ,posmarowanie” reki mecha-
nika, lecz ,,Polmozbyt” nie wpusz-
cza za brame klientow — w obawie,
aby ci nie podpatrzyli tajnikow bly-
skawicznych przegladéw. PSS. Bez-
platny przeglad gwarancyjny fiata
125p kosztuje 777 ztotych. Bezplatne
ushugi w ramach gwarancji wg sta-
wek cennikowych: regulacja gazni-
ka — 47 ziotych, regulacja zaptonu -
74 zlote, wlanie jednego kilograma
plynu ,,Borygo” — 85 ztotych (30 zto-
tych kosztuje sam ptyn) itp.
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tomzynska

[Rocznica  &f

lwywbzki 4 W
. W rocznicg pierw- - ; Samu
. szej masowej wywozki Polakow n ny w
.| Syberig, do ktorej doszto 10 lutegy Opow
|| 1940 roku, w Sanktuarium Mifosie-| masz
| | dzia Bozego w Lomzy odprawion| gosto
. zostala Msza Swigta w intencji Sybin. bach
 kéwi ich rodzin. Cztonkowie Oddziz| Nz
: T ; ~  tu Zwiazku Sybirakow i wtadze miasy Jakow
it f"‘ ey ' i q Y!
@ C . \}‘3\ ! ' l TRy . zozyly kwiaty i zapalily znicze prued brata
Y% 1o Wi 80 | tablicg Pamigci Zestanych (Miejsk §8 prze
i \ CJAMl | Hala Targowa, ul. gen. Sikorskieg: bach
“) %%\DR p\ N\ e U8 B 4 ! 176 A) oraz przed pomnikiem Sybi- fa jeg
> ; S s | rakow (ul. Katynska). ‘ dzit 2
; : : wyje
'Na leczenie e
: ukon
_ i g G _ ; g | {kaptana sin w
,Nie postawilismy nikomu z manifestujacych wtedy swoje poglady na ulicach, placach, chodnikach i Muszli | | = 5 e
zarzutu z artykutu 165 Kodeksu Karnego (sprowadzenie niebezpieczenstwa powszechnego — przy. red). Zad- | | .Ks. mkarn}sz Qb DObrzy““ﬁ S‘ar,nc
na z uczestniczek ani zaden z uczestnikow Strajku Kobiet nie byli zatrzymywani na polecenie Prokuratury ani | | ngzn.y gd dluzsze.go. czasu POWES K
: : e e i B » | | choruje, a leczenie jest kosztowne & weha
nie byli w Prokuraturze przestuchiwani, nie prowadzono roéwniez w ich sprawie dochodzenia ani §ledztwa’, | | ; . :
; : : : ) . | ,Chcac pomoc ks. Arturowi prie WELS
poinformowata zastgpca Prokuratora Rejonowego w Lomzy prokurator Malgorzata Kosiorek-Sobon w roz- : (o i ; e
g L . kazemy mu cze$¢ intencji mszalnjdl LpIO
mowie z fomzynskim portalem. ! LT : [
ST . sl : i : , : od uczestnikow pogrzebu, mszez »
Prokuratura nie zajmowata si¢ takze i od marca nikomu w Lomzy nie postawila zarzutow z powodu nie- | ! . ; tor
rzestrzegania obostrzen sanitarnych w zwigzku z dzialalnoscia gospodarcza P parafian, ktore odprawi w tacznosi| .
p & 8 ) .| duchowej. Jezeli ko zam6wit mst| rebni
i . ————% " | |gregorianskie na kolejne miesiac, filmi
niel ¢

Spokojna, a nie zdzierzyfa!
Wiasciciele lomzynskiej Restaura-
cji Spokojna w Lomzy nie zdzierzyli
obostrzen i niepewnosci jutra i w nie-

dziele, 7 lutego, otworzyli dziatalnos¢. |

Oficjalnie s3 to spotkania partii SStrajk |
Przedsiebiorcéw’, dlatego przy wej- |
éciu nalezy pobra¢ ankiete z dekla- |
racja przystapienia do tej formacji. |
W trakcie zapoznawania si¢ Z nig moz-
na smacznie i bezpiecznie sig posilic. |

Gdyby postarali si¢ o mozliwosc otrzy-

mywania skierowan lekarskich zale- |
cajacych zdrowe zywienie, by¢ mo- '

Jaki bed

zie Stary Rynek?

%
T

| | proszg rowniez, by zechciat prayj
| zpomocg ks. Arturowi i cze$¢ msrj|
| pozwolit odprawi¢ w tacznosci di |8
| chowej’, zwrdcil si¢ z prosba dope

i

| rafian proboszcz ks. Piotr Mazurek

Szczepienia

w Jedwabnem
Szczepienia przeciw covid-l§
dla najstarszych mieszkaficow g
Jedwabne rozpoczely sie w $rode
10 lutego. Punkt szczepien 208
zorganizowany w budynku Urzii §
Miejskiego (ul. Zwirki i Wigury 3§

ze odwiedzilaby Spokojna Krystyna | Do przedszkola
e w Miastkowie
Wegiel zastapi storice | Whioski o przyjecie dzied
Ponad 1,25 min 7} unijnej dotacji przedszkoli w gminie Miastkow”\|
otrzymata Lomza, by ponad 70 trady- | Wladze Lomzy prezentujg na  ktorego trzech $cianach umiej- beda przyjmowane od 4 do '19 i V
cyjnych piecéw wymieni¢ na ekolo- | oficjalnej stronie ratusza wizuali-  scowione zostang widoki pierzei | |V Szkole_P(?dstawm.vej W M‘asmowﬂi $my
giczna fotowoltaike. Przez ostatnie trzy | zacje Starego Rynku po przebudo-  sprzed wojny w postaci gtebokiej (ul Lc?mzynska 1.5 ) iw Szkole POds; syM
lata wtadze miasta podpisaly z miesz- | wie, wykonang przez Atelier Zet- plaskorzezby, aby osoby niewido- HOWHI R?'d.zeme'(ul. Mazurskaz cl B skieg
karicami umowy na dofinansowanie ta Zenon Zabaglo z Bialegostoku.  me mogly sie zapoznac z ich wy- Daieclsectciolehic sy ZOb(.)WIw,% info
wymiany ponad 100 starych piecow na | Odsloniete przez archeologow  gladem w przeszlosci. Wytry$nie do ogzies przyglf)'to_wama ped poz
E : ; NS szkolnego przed pojéciem do szkolf
nowoczesne systemy grzewcze. | fundamenty starego ratusza maj3 tez fontanna. Rynek okala¢ maja | g0 K
g | zosta¢ zaprezentowane w ,formie  drzewa, trawniki (na wizualizacji Pieniadze na 1 -
Pomogli dzielnicowi wyniesionej ostony przeszklonej”.  trawnikow nie ma) i donice z ro- TR A | star.
Dzielnicowi z Nowogrodu wyku- | Wyeksponowana bedzie takze ce-  $linami. Prace zakonicza si¢ pod sport w Wiznie \‘ sane
pili niezbedne leki mieszkaricowi gmi- | glana studnia, zastonigta stylo-  koniec roku. Whioski na otwarty konki® @88 cy 2
ny, ktéry przebywat w kwarantannie | w3 kratownicg. Wigkszo$¢ odkry- Rewitalizacja Starego Rynku be- ofert na realizacje zadari upowszed: infc
i nie mogh wyjsé z domu. W dodatku wek pokryje jednak znowu ziemia. dzie kosztowala 6,7 min zi. Wia- nigjacych kulturg fizyczng, ogloswffﬂY\\ Kon
na kwarantannie z powodu zakaze- | Na Starym Rynku stanie pomnik  dze miasta wystaraly sie o prawie przez wéjta gminy Wizna, mozf{al gor;
nia koronawirusem przebywala cata | ksigcia Janusza, posadowiony na 4,7 mln z} unijnej dotacji i 700 tys. skladac w sekretariacie Urzgdu G \
jego rodzina. cokole o granitowych bokach,na  ztz budzetu panistwa.  ny do 26 lutego. = lezy
6 E KONTAKTY Nr-7 ® 14 lutego 2021 = : www.kontakty-tngdnik.com\’l Ww




_Witamine B6 odkryt moj stryj
Samuel Lepp Lepkowsky, urodzo-
ny w 1901 roku Eubach Kurkach’,
opowiada Nathaniel S. Lepp To-
maszowi Wisniewskiemu z Biate-
gostoku w filmie nagranym w Lu-
bach Kurkach (gm. Miastkowo).

Nathaniel S. Lepp jest synem
Jakowa Abrama Leppa, ktory mial
brata Samuela. Jego dziadkowie
przed wojna mieszkali w Lu-
bach Kurkach, skad pochodzi-
la jego babcia. Dziadek pocho-
dzit ze Stawca. Rodzina Leppow
wyjechata do Ameryki. Bracia
ukonczyli Uniwersytet Wiscon-
sin w Madison: Jakow Abram pra-
wo, a Samul biochemie. W 1929 .
Samuel przeni6st sie do Berkeley
w Kalifornii i tam 50 lat na uni-
wersytecie wykltadat biochemig
i prowadzit badania.

,Uniwersytet zbudowat labora-
torium, w ktorym odkryt i wyod-
rebnit witamine B6”, opowiada na
filmie bratanek uczonego Natha-
niel S. Lepp.

Samuel Lepkowski (1901 — 1984)
Przyblizajac osiggnigcia wuja

mowi, ze Samuel otrzymat nagro-
de Roberta Kocha. Byl honorowym

odkrywca urodzony w tubach Kurkach

Prokuratura chce dane pacjentek

O kopie dokumentacji medycz-
nej wszystkich przypadkow prze-

| rywania cigZ oraz o ,dane pacjen-
| tek, u ktorych doszlo do aborgji
| z powodu duzego prawdopodo-

cztonkiem Uniwersytetu Hebraj- |
skiego w Jerozolimie. I bardzo bo- |

gatym czlowiekiem. W testamencie
przekazat milion dolar6w Uniwer-

Wez pienigdze od konserwatora

W ubiegtym tygodniu pisali-
$my 0 2 000 000 zt na zabytki z ka-
Sy Marszatka Wojewodztwa Podla-
?kiego (,Kontakty” nr 6/2021). Dzi$
informujemy o 2 270 000 zt w dys-
Pozycji Podlaskiego Wojewddzkie-
80 Konserwatora Zabytkow.

= O przyznanie dotacji moze
starac sie whasciciel zabytku wpi-
sanego do rejestru lub posiadaja-
< zabytek w trwatym zarzadzie —
informuje Podlaski Wojewdodzki
Konserwator Zabytkow prof. Mat-
80rzata Dajnowicz.

: Wnioski o udzielenie dotacji na-
lezy przestac poczta na adres Wo-

WWw.kontakty- godnik.com.pl

£

jewddzkiego Urzedu Ochrony Za-

bytkéw w Biatymstoku (ul. Dojlidy |
Fabryczne 23, 15 - 554 Biatystok) |

lub ztozy¢ osobiscie w Biurze Po-
dawczym Urzedu (od poniedzial-

1 bienstwa ciezkiego i nieodwra-

calnego uposledzenia ptodu lub
choroby zagrazajacej jego zyciu’,
wystapita biatostocka prokuratura

| do szpitala w Biatymstoku. Podob-
sytetowi Hebrajskiemu, milion |
dolaréw Uniwersytetowi w Haj- |
fie i milion dolaréw dla 16 bratan- |
kéw i siostrzenic na ich edukacje. |

~ ku do piatku w godzinach 8.00 - |

15.00). Termin uptywa 28 lutego. |

Mozna sktada¢ rowniez wnio-
ski o refundacje poniesionych
kosztéw, wowczas termin uply-

no na doniesienie fundacji ,,Prawo
do zycia™ chce sprawdzi¢, czy po
ogloszeniu opinii tzw. Trybuna-
tu Konstytucyjnego mgr Przyleb-

skiej z 22 pazdziernika 2020 roku
przeprowadzano w szpitalu abor-
cje. Szkopul w tym, ze opinia Try-
bunatu Przyltebskiej weszta w zycie
dopiero 27 stycznia, czyli 100 dni
pozniej. Tyle rzad zwlekat z jej pu-
blikacja w Dzienniku Ustaw, pisze
,Dziennik Gazeta Prawna”. I doda-
je: to widocznie nie przeszkadzato -
prokuraturze w Biatymstoku, zeby
przystapi¢ do dzialania.

Na razie szpital nie przekazat
dokumentéw. Analizuje dziatania
prokuratury pod katem prawnym.

Snieg przyczyna zawalenia?

Najprawdopodobniej zbyt duza

| warstwa $niegu na dachu byla przy-

czyna zawalenia si¢ czesci kurnika
w Zabielu (gm. Kolno), w ktérym
byto okoto 25 000 kurczat. Zginaé
moglo ok. 300, pozostale strazacy
i pracownicy gospodarstwa prze-
niesli do innego budynku, informu-
je zastepca Komendanta Powiato-
wego Paristwowej Strazy Pozarnej
w Kolnie Tomasz Sielawa. Straza-
cy apelujg do wiascicieli budyn-
kéw, zeby usuwali $nieg z dachow,
zwlaszcza plaskich i o matym spa-
dzie, by uniknag¢ podobnych przy-
padkow. Fot. ilustracyjne.

Wychowawczy kabel

,Chce wam przypomniec, ze ka-
blem mozecie przywroci¢ Wasze-
mu dziecku ustawienia fabryczne’,
napisat na Facebooku ks. Dariusz
Drzewiecki z parafii Jeruzal Skiernie-
wicki. Do wpisu dofaczyt fotografie

| kabla. Kiedy sprawa stata si¢ glosna,

nie 30 czerwca. Jezeli sklada si¢
| wickiej pojawilo si¢ jego o$wiadcze-
| nie z przeprosinami i wyjasnieniem,

je poczta, decyduje data stempla
pocztowego.

Regulamin i formularz wnio- |
sku dostepne s3 na stronie: http:/
wuoz.bialystok.pl/dotacje-pwkz/. |

na stronie internetowej Diecezji L.o-

ze wpis ,nie byl kierowany intencjg
nawolywania do popelnienia prze-
stepstwa wzgledem miodziezy”.

Okazuje sie, ze ks. Drzewiec-
ki zostal w 2018 roku ukarany
przez Sad Rejonowy w Zgierzu
»za naruszenie nietykalnosci cie-
lesnej” ucznioéw Szkoty Podstawo-
wej w Glownie grzywng i zakazem
pracy z dzie¢mi przez rok. Wow-
czas kuria przeniosta go do innej
parafii. O tym, ze ksigdz Dariusz
jako katecheta bit dzieci po gto-
wach, szarpat za uszy, ciagnat za
wlosy poinformowat policje dy-
rektor szkoty.

# Nr 7 & 14 lutego 2021 KONTAKTY ™ — V 7
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Burmistrz Szcz
@ W I ‘ g

Plac, na ktérym w Szczuczynil
mozna legalnie driftowac (jazdzi
2 kontrolowanym poslizgiem)

Prowadzacy niedzielng audycje
Radia Zet okoto godz. 17.25 nagle
zaczeli rozptywac sig z uznaniem
nad burmistrzem Szczuczyna Ar-
turem Kuczynskim. Chodzilo o to,
7e whaénie dotarfa do nich infor-
macja, iz w grudniu mtodzi ludzie
urzadzili sobie w centrum miasta,
na parkingu przy przystanku auto-
busowym, nielegalny drift! Akurat
sypnelo troche $niegu i kilku chto-
pakow ,,zaszalalo’, wykorzystujac
$liska nawierzchnig parkingu. Nie-
bezpieczna zabawe nagraty kame-

Serce di

Ola ze Starego Rakowa (gm.
Maty Plock) ma 3 lata. Urodzi-
la sie jako wcze$niak z bardzo
mala waga oraz bardzo powaz-
na wada serca. Lekarze zdia-
gnozowali u niej »skorygowa-
ne przetozenie wielkich pni
tetniczych, ubytek w przegro-
dzie miedzykomorowej, uby-
tek w przegrodzie migdzyprzed-
sionkowej oraz zwezenie pnia
tetnicy ptucnej”.

— Nasza coreczka pierwsze
miesiace zycia spedzita w szpita-
lu na oddziale intensywnej tera-
pii. Juz w drugim miesigcu zycia
przeszla operacj¢ prawostron-
nego zespolenia Blalock-Taus-
sig, umozliwiajaca jej samodziel-
ne oddychanie oraz powrét do
domu. Od tamtej pory Ola byta
konsultowana u kilku specjali-
stow w Polsce. Niestety, mimo
wielu staran kontynuowanie le-
czenia w Polsce jest niemozliwe,
poniewaz podobne wady serca
nie s3 operowane w naszym kra-
ju. Obecnie stan zdrowia naszej
corki zaczyna sie pogarszac. Przy
jakimkolwiek wysitku fizycznym

A perfor T

ry monitoringu miejskiego. Nagra-
nie obejrzal burmistrz Kuczynski.
Zamiast jednak lecie¢ na policje,
by $cigata ,,przestepcow’, zaprosit
kierowcow na specjalnie przygo-
towany plac.

,Zeby nie byto tak, ze chodzi
tylko o karanie pomyslelismy, ze
zorganizujemy miejsce, w ktorym
beda mogli pocwiczy¢ swoje umie-
jetnosci. Znalezliémy bezpieczne
miejsce na parkingu targowiska
miejskiego. Jest ogrodzone, wy-
znaczone s3 pola do jazdy i tutaj

uczyna na prezydenta RP!
g G - ,.,m- g .,rmq i st im?“f“

spokojnie mtodzi ludzie moga da¢
upust swojej fantazji i bezpiecz-
nie doskonali¢ swoje umiejgtno-
éci. Moga jezdzi¢ tak, zeby bylo
bezpiecznie i byta z tego frajda’,
mowit wowczas burmistrz.

I wlasnie podejsciem ,,zamiast
karaé, zrobi¢ co$ pozytywnego
dla wszystkich”, wzbudzil w re-
porterach ,zetki” nieklamane
uznanie, zakonczone przez jed-
nego z nich: ,Takiego prezyden-
ta nam trzeba. Burmistrz Szczu-
czyna na prezydenta!”.

Kultura

z krwig
Wazystkich chetnych
do honorowego oddawania krwi za-
prasza w sobote, 13 lutego od godz. 9.00
do 13.00 Grajewskie Centrum Kultury
(Sala Klubowa). Od 26 stycznia za od-
danie krwi przystuguja dwa dni wolne
od pracy. Ponadto po trzykrotnym
oddaniu krwi, przystuguje krwiodawcy
ulga na przejazdy komunikacjg zbio-
rowa w catym kraju.

Kasa dla Warmii

112 500 z} otrzymat od miasta
Klub Sportowy Warmia, ktéry w sezo-
nie 2021/2022 grat bedzie w IV lidze
pitki noznej.

Stypendysta

7z Radzitowa

Konrad Milewski zostat tegorocz-
nym stypendysta marszatka w dziedzi-
nie twérczosci artystycznej. Konrad
0d 2017 roku tworzy filmy w szkolnej
,wytworni” ART Radzitéw Crew, za
ktére otrzymat wiele nagrod. Opieku-
nem artystycznym ART Radzitow Crew
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym jest
Zbigniew Mroczkowski.

POWIAT KOLNENSKI ————

Ola szybciej si¢ megczy, jej usta
sinieja, a saturacj¢ spadaja (nie-
dotlenienie roénie — przyp. Red).
Jedyng szansg na zycie naszej
coéreczki jest bardzo kosztowna
operacja za granicg — opowia-
daja rodzice.

Ola zostala zakwalifikowana
do operacji serca w austriackiej
klinice w Linz. Rodzice musza
jednak zebra¢ 350 tysigcy zto-

o mu KONTAKTY Nr7 = 14lutego2021®

a serca Olenki

tych. Czasu jest niewiele, bo
operacja musi odby¢ si¢ najpoz-
niej w maju. Koszty znacznie
przekraczajg mozliwosci finan-
sowe rodziny, dlatego na por-
talu siepomaga.pl utworzona
zostala specjalna zbiorka (sie-
pomaga.pl/ola-chylinska). Po-
méc mozna takze w aukcjach
na facebookowej grupie: razem
dla serduszka Olenki.

Chrzciny

w_ Turosli
Widowisko obrzedo-
we pt. Chrzciny wedtug scenariusza
Jana Kani nagrat Gminy Oérodek Kul
tury w scenografii tradycyjnej izby
kurpiowskiej. Oprawg obyczajow
zwigzanych z chrzcinami dziecka s}
$piewy i tarice oraz humorystyczne
gadki w gwarze kurpiowskiej. Film
mozna obejrze¢ na hitps://youtu.bel
WwdXev1AGQ.

Mural Jana z Kolna

105 m kw bedzie miat mural
przedstawiajacy Jana z Kolna na scia-
nie budynku przyul. Sobieskiego, obok
Urzedu Miasta. Ma by¢ gotowy do 18
czerwea.

Stare ulice

do remontu

Stare ulice Kolna, Eazienna, Ogro-
dowa i Chopina, doczekaja sig przebu-
dowy. Ogrodowa bedzie miec 3,5 ™
szerokoci, Lazienna 4 - 6 m szerokoéc
Obie zyskaja nowe chodniki i na-
wierzchnie z polbruku. ul. Chopinané
odcinku 140 m, zgodnie z zalecenier |
konserwatora zabytkéw; zachowac (p0

- www.kontal

przebudowie) nawierzchnie bruko_Wﬂ

—tygodnik.com. ol
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MEDIA

BEZ WYBORU

Zamach na wolne media!

(List otwarty do wtadz Rzeczy-
pospolitej Polskiej i liderow ugru-
powan politycznych). Zwraca-
my si¢ w sprawie zapowiadanego
nowego, dodatkowego obcigze-
nia mediow dziatajacych na-pol-
skim rynku, mylaco nazywanego
,sktadkg”, wprowadzang pod pre-
tekstem covid-19.

Jest to po prostu haracz, ude-
rzajacy w polskiego widza, stucha-
cza, czytelnika i internaute, a takze
polskie produkgje, kulture, roz-
rywke, sport oraz media. Wprowa-
dzenie go bedzie oznaczac:

1. Ostabienie, a nawet likwi-
dacje cze$ci mediow dziatajacych
w Polsce, co znacznie ograniczy
spoleczenstwu mozliwos¢ wybo-
ru interesujgcych go tresci.

2. O graniczenie mozliwosci
finansowania jako$ciowych i lo-
kalnych treéci. Ich produkcja daje
obecnie utrzymanie setkom tysie-
cy pracownikéw i ich rodzinom
oraz zapewnia wiekszosci Pola-
kéw dostep do informacji, roz-
rywki oraz wydarzen sportowych
W znaczacej mierze bezpfatnie.

3. Poglebienie nier6wnego
traktowania podmiotéw dzia-
tajacych na polskim rynku me-
dialnym, w sytuacji, gdy media
panstwowe otrzymuja co roku
zkieszeni kazdego Polaka 2 mld
ztotych, media prywatne obciaza
si¢ dodatkowym haraczem w wy-
sokosci 1 mld zt.

4. Faktyczne faworyzowanie
firm, ktore nie inwestuja w two-
Izenie polskich, lokalnych tresci
kosztem podmiotéw, ktére w Pol-
Sce inwestuja najwiecej. Wedtug
Szacunkéw, firmy okreslane przez
rz3d jako ,,globalni cyfrowi gi-
ganci” zaptacy z tytutu wspo-
Mnianego haraczu zaledwie ok.
>0 - 100 mln zt w poréwnaniu
do 800 mln 24, jakie zaptaca po-
Zostate aktywne lokalnie media.

Skandaliczne jest réwniez nie-

symetryczne i selektywne ob-
cigzenie poszczego6lnych firm.
Dodatkowo niedopuszczalna
w panstwie prawa jest proba
zmiany warunkow koncesyjnych
w okresie ich obowigzywania.

Jako media dzialajace od wie-
lu lat w Polsce nie uchylamy si¢
od cigzacych na nas obowigzkéw
i spolecznej odpowiedzialnosci.
Co roku placimy do budzetu Pan-
stwa rosnacg liczbe podatkow,
danin i optat (CIT, VAT, oplaty
emisyjne, organizacje zarzadzaja-
ce prawami autorskimi, koncesje,
czestotliwosci, decyzje rezerwa-
cyjne, optata VOD itd.). Wta-
sng dziatalnosciag charytatywna
wspieramy tez najstabsze grupy
naszego spoleczenstwa. Wspie-
ramy Polakéw, jak i rzad w wal-
ce z epidemia, zar6wno informa-
cyjnie, jak i przeznaczajgc na ten
cel zasoby warte setki milionow
zlotych.

Zdecydowanie sprzeciwiamy
sie wiec uzywaniu epidemii, ja-
ko pretekstu do wprowadzenia
kolejnego, nowego, wyjatkowo
dotkliwego obciazenia medidw.
Obciazenia trwatego, ktore prze-
trwa epidemie covid-19.

0d redakgji: sygnatariuszami
listu s3 wydawnictwa i redakcje
prasowe, stacje telewizyjne (po-
za TVP) i radiowe (poza Polskim
Radiem), portale internetowe.
Dzi$ dotacza do nich tygodnik
,Kontakty”.

Jak ktamie TVP

W czasie informacji przeka-
zywanych przez TVP Info o za-
$niezonych drogach, na paskach
widzowie przeczyta¢ mogli m.in.,
ze ,Trzaskowski nie radzi sobie ze
éniegiem”. TVP info zilustrowalo
to za§niezona... S8. A to przeciez
droga krajowa, ktéra nie podle-
ga miastu, lecz odpowiada za jej
stan rzagdowa Generalna Dyrek-
cja Drég Krajowych i Autostrad.

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl ——

Autostrada A2, poniedziatek,
8 lutego 2021

Moze dalbym sobie z ta ma-
nipulacja TVP spokdj, ponie-
waz ktamie i manipuluje ciagle,

ale tak sie zlozylo, ze w ponie-
dzialek rano jechalem autostra-
da A2 z Warszawy w kierunku
Lodzi. Stanem nawierzchni (za-
$niezona, §liska) nie roznila sie
od drogi lokalnej, ktérg wyru-
szylem spod domu.
Janusz M. Milkowski
Lomza

Atak za wsparcie
rolnikow

(Os$wiadczenie wojta gminy
Kulesze Koécielne)

Dzisiaj zostalem przestuchany
w zwiazku z podejrzeniem po-
pelnienia wykroczenia z art. 52 §
2 pkt 2 oraz art. 54 Kodeksu wy-
kroczen, dotyczacego naruszenia
przepisow epidemicznych, w tym
zakazu zgromadzen. Sprawa wig-
ze si¢ z protestami rolnikow prze-
ciwko tzw. pigtce Kaczynskiego,
w ktorych bralem udzial na te-
renie powiatu wysokomazo-
wieckiego. W wydarzeniach tych
uczestniczytem z pelnym przeko-
naniem, ze trzeba zablokowac te
szkodliwe dla polskich rolnikéw
przepisy. Jestem wéjtem gminy,
w ktorej rolnictwo, uprawa zie-
mi i hodowla zwierzat, jest pod-
stawowym zajeciem wiekszosci
mieszkancow, zostatem wybrany
glosami tych mieszkan- §
c6w. Nie wyobrazam so-
bie wiec, ze mogibym
nie poprze¢ gospoda-
rzy w ich stusznej walce

o wolnosé¢ gospodaro-
wania, dbatos¢ o dobro-
stan oraz mozliwos¢ ho-
dowania zwierzat.
Wycofanie si¢ par-
tii rzadzacej z dalszego
procedowania i wpro-
wadzenia w zycie wspo- (i
mnianej ustawy najle-
piej $wiadczy o tym, iz

MAEY paN 7 KoTEM
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protesty byly potrzebne, a sama
nowelizacja ustawy i regulacje
w niej zawarte miaty charakter
powaznego btedu. Przestuchiwa-
nie mnie w charakterze podej-
rzanego uwazam za atak za moje
zaangazowanie i wsparcie rolni-
kéw. Nie przypisuje sobie tytutu
organizatora tamtych wydarzen
nie ze strachu, ale przez zwyczaj-
ng znajomos$¢ faktéw — po pro-
stu byly organizowane sponta-
nicznie i nie byty przez nikogo
zarzadzane, czy koordynowane.
Wykorzystywanie organow ta-
kich, jak policja czy prokuratura
do tego rodzaju spraw, uwazam
za niepotrzebne. Wspomniane
protesty odbywatly sie z zachowa-
niem zasad bezpieczenstwa i rezi-
mu epidemicznego, uczestnictwo
w nich byto dobrowolnym korzy-
staniem z konstytucyjnego prawa
do protestu (art. 57 Konstytucji
RP) i nie narazaly nikogo.

Nie moze by¢ tak, ze pokojowa
manifestacja postulatow postrze-
gana jest jako napasc¢, a uczestni-
cy takiej manifestacji poréwny-
wani s3 do terrorystow.

Jesli za$ chodzi o mnie — sta-
n¢ po raz kolejny po stronie rol-
nikow, ich praw i intereséw, ile
razy tylko bedzie taka potrzeba.
Z powazaniem

Stefan Grodzki
Kulesze Koscielne

NIE BEDZIE

9
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Za udziat w protestach przeciwko ustawie o ochronie zwierzat (tzw. ,,pigtce
Kaczynskiego”), wojt gminy Kulesze Koscielne wezwany na policje

Policyjne perpetuum mobile

Poklosiem jesiennych protestow
rolniczych przeciwko tzw. ,pigtce
Kaczynskiego’, bylo wezwanie woj-
ta gminy Kulesze Koscielne Stefana
Grodzkiego na Komisariat Policji
w Lapach w piatek, 5 lutego. Miat
tam zlozy¢ wyjasnienia w zwigzku
z ,podejrzeniem naruszenia prze-
piséw o zgromadzeniach podczas
demonstracji w powiecie wysoko-
mazowieckim”. Stefan Grodzki po-
informowat, ze odmowit sktadania
wyjasnien.

Na konferencji prasowej, kto-
ra zwolal przed stawieniem si¢ na
policji mowil, ze ,,byto spontanicz-
ne zgromadzenie — nikt tego nie
zwotywat, nikt tym nie kierowat
(...) Zostatem oskarzony o to, ze te
protesty zwolatem i im przewod-
niczytem. Uwazam, ze przestucha-
nie jest bezpodstawne, poniewaz
korzystali$my z konstytucyjnego
prawa do zgromadzery.

Wiparcie wojtowi okazali przy-
byli na konferencj¢ m.in. podlascy

POWIAT ZAMBROWSKI

Zapisz si¢
do Klubu Seniora

Klubu Seniora w Zambrowie
(ul. Sadowa 4) dla mieszkancow
miasta w wieku 60 i wiecej lat, kt6-
rzy juz nie pracujg zawodowo i s3
zainteresowani roznymi formami
aktywnosci i integracji, rozpocz-
nie dziatalnos¢ 1 marca. Na jego
utworzenie burmistrz Zambro-
wa Kazimierz Dabrowski uzyskat

pieniagdze z Ministerstwa Rodziny, |
Pracy i Polityki Spotecznej. W pro-

gramie Klubu sg zajecia edukacyj-
ne, kulturalne, rekreacyjne i proz-
drowotne, spotkania z ciekawymi
ludzmi, wspolne wyjscia do kina,

wyjazdy do teatru, wycieczki, za- |
bawy. Do dyspozycji seniorzy bg- |
| czeniem byty honorowe nagrody
. burmistrza Zambrowskie Zubry

da mie¢ sale szkoleniowa i rehabi-
litacyjna oraz kuchnig.

Udziat z zajeciach, ktore beda |
odbywac si¢ od poniedziatku do
| 1o 200 os6b i firm.

pigtku (godz. 9.00 - 17.00), be-
dzie bezptatny. By zosta¢ czton-
kiem Klubu Seniora (przewiduje
sie grupe 30 osob), nalezy zfozy¢
wniosek do Miejskiego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Zambrowie
(ul Fabryczna 3), e-mail mops.za-
mbrow@vp.pl lub tel. 86 271 32 51.

| (ULESZE KOSCIELNE T |
e PiS

§ KONIEC BASTIONU

#zdradaPiS_

Protest rolnikéw, pazdziernik 2020

postowie Lech Kotakowski (daw-
niej PiS), Stefan Krajewski (PSL)
i Robert Winnicki (Konfederacja)
oraz prezes AGROunii Michat Ko-
todziejczak.

Po konferencji policjanci spisa-
li jej uczestnikéw, ktorzy, ich zda-
niem, nie zachowywali dystansu
i nie mieli maseczek.

Po 20 latach burmistrz Za-
mbrowa podjat decyzj¢ o rezygna-
cji z plebiscytu na wyrozniajacych
sie kreatywnoscia mieszkanicow
i instytucji miasta, ktérego zwien-

w postaci statuetek. Przez 20 lat
laureatami ,,Zubréw” zostato oko-

W pierwszej edycji (2000 rok)
nagroda przyznawana byta w dzie-
dzinie kultury w trzech katego-
riach: tworcy, upowszechnianie
kultury i przyjaciele kultury. Po
kilku latach takze za dziatalno$c
spofeczng i charytatywng, za naj-

10N B KONTAKTY Nr7 =14 lutego 2021 =

Mozna sobie wyobrazi¢, ze gdy
spisani otrzymajg za to wezwanie
do komisariatow, beda protesty,
policjanci znowu kogos spisza,
wezwa, ktos zaprotestuje, poli-
cja spisze... Tak wadza wynalazta
perpetuum mobile. (O$wiadcze-
nie wojta gminy Kulesze Kosciel-
ne, str. 9).

Zambréw bez Zubrow

lepsze wyniki w nauce i w sporcie.
Ztotymi, srebrnymi i brazowymi
,Zubrami” nagradzane byty naj-
wazniejsze dla miasta inwestycje
i sponsorzy, a specjalne wyroz-
nienia trafiaty do Zambrowian,
rozstawiajacych miasto poza je-

go granicami. Rok temu ,,Zubry”
wreczone zostaty tylko w czterech
kategoriach: Osobowos¢ Roku,
Przedsiebiorca Roku, Organiza-
torzy Wydarzenia Roku i Najlep-
szy Nauczyciel.

Informujac o rezygnacji z przy-
znawania dorocznej nagrody, bur-
mistrz powiedziat, ze by¢ moze za-
stapi ja co§ w innej formule.

Odszedl

dyrektor .
Zmart byly dyrektor
Szkoty Podstawowej nr 2 w Wysokiem
Mazowieckiem Zbigniew Biaty. Urodzit
siew 1923 . w Grodnie, gdziejego ojciec
byt wicestarosta. Brat udziat w obronie
Grodna we wrzesniu w 1939 . Wspomi-
nat, ze zkarabinem na ramieniu bronit
mostu. Powojnie skorczyt studia magi-
sterskie na Uniwersytecie Warszawskim
(historie). Byt kierownikiem szkoly
w Rosochatem Koscielnem, a potem

dyrektorem SP nr 2.

‘Duza kasa

'dla seniordw

. Bedazajeciamuzyczne, kulinare,
| sportowe, wyklady o tematyce medycz-
' nej (z psychologii, kardiologii, derma-
* tologii, reumatologii, dietetyki) oraz
| wyjazdy na spektakle do opery, teatry,
! naseanse filmowe. Klub Seniora ,.Chwi-
X lowo Mlodzi” w Ciechanowieckim
| Oérodku Kultury i Sportu bedzie mégl
| zapewni¢ 48 seniorom. Wszystkotoza
| 461 000 ztunijnego dofinansowania, na
| ktore umowe podpisali wicemarszatek
| Marek Olbrys i czlonek zarzadu woje-
| wodztwa Marek Malinowski.

| Zima

| zasypata
Caly sprzet wojt O ,
 gminy Rutki Dariusz Modzelewski wy- ‘
| statdo odsniezania. Sam jezdzi i spra-|
| dza stan drog, a informadje i zdjgcia
| zamieszcza w internecie. W ubieghym|

tygodniu na drodze powiatowej 22| §§

kopat si¢” autobus PKS, ktéry dowori x‘
| dzieci do szkoly. W odsniezaniu drdg
 pomagaja rolnicy. Dariusz Krasowski
| odsniezat Nowe Zambrzyce. l
|1 3000085 maew 4
lenergie ze skonca|

" 1300 000 2t dotacji otrzymals
| gmina Zambrow na 44 instalacje fo-|

| towoltaniczne. Nabor wnioskow od

| rolnikéw rozpocznie sig 1 marca. Ubie:|
| gajacy si¢ o dofinansowanie otrzymaj \
| zwrot kosztow w wysokosci 65 pro¢
‘ Wyprodukowang energie elektrycznd .‘
{ lulb cieplng nalezy przeznaczy¢ wylic: |
| nie na potrzeby gospodarstwa.

5 lat Amazonek
l Swiatowy Dzieri Walki z Rakiem
| obchodzity zambrowskie amazonki,
ktore 5 lat temu powotaly StowanysZﬁ-J

nie Amazonek. Od poczatku prezesem
jest Barbara Reinke.
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Artur jest najstarszy z czworki
dzieci Marty i Wojciecha, ktérzy
od roku s3 po rozwodzie. Zanim
do rozwodu doszto, Wojciech ,,za-
liczyt” dwa wyroki w zawieszeniu
za zngcanie sie nad zong oraz s3-
dowy nakaz poddania sie leczeniu
zalkoholizmu, ktérego nie wyko-
nal. ,Po pijanemu zaczat mnie bi¢,
dusi¢, wyzywac i ponizaé trzy la-
ta po $lubie. Znositam to w mil-
Czeniu, dzieci byly najwazniejsze.
Blagatam, zeby nie pit dla dzieci.
Przyrzekal, ze nie bedzie, a potem
zn6w pit i bit”, wspomina Marta.

Gdy trwata sprawa rozwodowa,
Wojciech zatozyt firme budowlang
W Biatymstoku. Marta podejrzewa,
ze zostal wykorzystany jako przy-
krywka dla cudzych lewych inte-
resow. Firma szybko splajtowata,
aon zaczat ukrywaé sie przed wie-
Izycielami. Zamieszkat na stan-
¢ji w Zambrowie. Utrzymuije sie
zdorywczych praci pomocy spo-
1ec.znej. Nie ptaci zasadzonych na
dzieci alimentéw. Za alimenty tra-
fit na trzy miesigce do wiezienia.

»P0 pijanemu kreci sie ko-
to dzieci. Bez pytania zabiera je

‘r"v’ww.kontakty-tygodnik.com.pl

i trzyma u siebie na stancji po
pare dni. Calg czworke albo po
jednemu. Czasem zabiera je pod
moja nieobecnos¢ i nawet nie
wiem, gdzie ich szukac”, zali sig
Marta.

Dzieci, a zwlaszcza najstar-
szy Artur, wracajg do niej od oj-
ca zbuntowane i zle nastawione.

,U taty jest fajnie. Nie trze-
ba sie uczyé. Mozna od rana do
wieczora oglada¢ telewizje”, mo-
wi dwunastoletnia Ania.

»Przekupuje ich prezentami’,
ocenia Marta.

2.

Ktérego$ dnia wracata z Ar-
turem do domu, gdy przed blo-
kiem czekal Wojtek.

»,Cho¢, synus, z tatg. Mam
niespodzianke”, ztapal chtopa-
ka w objecia.

»Zostaw go, Artur nie ma cza-
su. Musi odrobi¢ lekcje, jest zagro-
zony z matematyki’, thumaczyta.

Kopnij ja w d..”, wybetkotat 0j-
ciec. Artur doskoczyt do niej
i bole$nie kopnat, a potem... po-
szedl z ojcem.

Wieczorem Wojciech odpro-
wadzit syna do domu. Byl jesz-
cze bardziej pijany. Chcial wejsc,
ale zagrodzita mu droge. Ztapat
ja za wlosy, wepchnat do kuchni,
chwycit n6z i przytknat do szyi.

,»Synu$, zapamietaj! Tak trze-
ba robi¢ z tg k....!"”, wrzeszczal.

Artur stal sie wulgarny i agre-
sywny. Z byle powodu wpada we
wéciektos¢. Najmlodszej siostrze
ztamal przegrode nosowa, bije
brata. Nie stucha matki.

3.

Raz w przyplywie wsciekto-
$ci, ze kaze mu si¢ uczy¢, zde-
molowal mieszkanie, a potem
ja uderzyl. Wtedy wezwata po-
licje na wlasne dziecko! Poli-
cjanci stwierdzili, ze zle wypel-
nia wladze rodzicielska wobec
syna. Przeciwko Marcie i Woj-
ciechowi wniesli sprawe do sadu
rodzinnego. Na rozprawie Mar-
ta dowodzita, ze zdemoralizowa-
ny ojciec, bezrobotny hazardzi-
sta, nie placacy alimentéw na
czworo dzieci, wiecznie pijany,
buntujacy dzieci przeciwko mat-
ce, odciagajacy je od nauki, nie

,Ty pier ... szmato, zaptacisz za to, ze na mnie doniostas. Zatatwie cie!” odgrazat sig jej pietnastoletni syn

podilona;

Fot. pixabay

powinien mie¢ pelni wladzy ro-
dzicielskiej.

Wojciech zaprzeczal, przysiegat,
ze w ogole nie bierze kropli alkoho-
lu do ust. Oczerniat Marte, ze jest
zta matka, bije dzieci, a zwlaszcza
Artura, dlatego do niego uciekaja.
Sad mu uwierzyl! Marta wpadta
w rozpacz. W pismie do sedzie-
go blagala, zeby ,wnikliwie i bez-
stronnie” ocenit zty wplyw ojca.
Gdy sedzia ponownie ich wezwal,
Wojciech znoéw odegral swoja ko-
medie. Wszystko to dzialo si¢ przy
Arturze, ktory wzorem ojca, obie-
cal, ze bedzie grzeczny.

4.

»Iy pier ... szmato, zaplacisz
za to, ze na mnie doniostas. Za-
tatwie ci¢ nie dzi$ to jutro albo za
pare lat. Tak cie wrobig, ze z kry-
minatu nie wyjdziesz!”, odgrazat
si¢ matce po rozprawie w sadzie.

Myslala, ze serce jej peknie,
ale przebolata i to. Nie pod-
da si¢! Bedzie walczy¢ o Artu-
ra i wszystkie dzieci, o to, zeby
skonczyly szkoty, wyksztalcili sie
i wyszli na ludzi.

KAROLINA ZAREBSKA
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Nie moge patrze¢ na siebie
w lustro! Chodzi o to, ze stracitem
dziewczyne, z ktorg bytem 5 lat.
Stracitem, gdyz zerwalem z nig.
Dlaczego skrzywdzitem i podepta-
tem prawdziwg mito$c?

Minione z nig lata to wyjazdy
nad morze, wspolne imprezy, za-
kupy, planowanie zycia, spacery,
ogladanie filmow, przygotowywa-
nie jedzonka, rado$¢ i usmiech.
I co sie stato? Ot6z majac wszystko,
przestatem doceniac to, co mam.
Zachciato sie przygod, wolnosci,
poznania innych kobiet itp. Do-
prowadzito mnie to do tego, ze do-
szedlem do wniosku, iz dugi po-
wazny zwiazek albo na cale zycie,
to nie dla mnie i zwyczajnie zerwa-
lem z nia. Wyprowadzila sig, cier-
piata, ptakata. Gdy odchodzac mo-
wita, ze nigdy mi tego nie wybaczy,
byto mi to oboj¢tne.

Na poczatku bylo spoko, nowe
kolezanki, imprezy, a ja sam, mo-
ge robi¢, co chcg. Zaczepiad, flir-
towaé, podrywaé. Jakos dziwnie,
szybko mi si¢ to znudzito. Minety
4 miesiace i wyjechalem do An-
glii za lepsza pracg i kasg. I dzien
w dzieri mysle o niej, chciatbym
wrécié, oddatbym wszystko. Zwy-
czajnie teraz juz jestem pewien, ze
ja kocham. Tesknig, cho¢ mam tu

sporo nowych fajnych znajomych
i nie jestem samotny. Doszlo do
mnie, jak skrzywdzitem ja bardzo,
ona jest taka delikatna i uczucio-
wa... Trzeba liznagé emocjonalne-
go dna, by zrozumiec.

Nadal jestem w Anglii, ona po-
znata kogos$. Cieszg sig, Ze juz nie
placze, nie mam nic do jej zwi3z-
ku, nalezy mi si¢ kara, niech mnie
zzera zazdro$¢, jakim bylem kre-
tynem i co stracitem. Ale wspo-
mnienia wspolnych chwil wysysaja
ze mnie zycie. Nie wybaczg¢ chyba
sobie tego do konca zycia.

.

Najpierw go lubifam. A raczej,
taskawie znositam. Potem przyszia
duza sympatia i co$ wigcej. A on od
dawna mnie kochal. W koncu i ja
go pokochatam. Zostalismy para.
Byli$my razem dwa lata. Nigdy nie
zapomng chwil z nim spedzonych,
jego pocatunkéw, czutych gestow...
Bylo cudownie. Teraz wiem, e to
byta wielka mito$¢. I ja jg zniszczy-
tam. Swoimi fochami o byle co, na-
burmuszeniem, zachowywaniem
sie jak ksiezniczka, ktorej wszystko
sie nalezy, sama da¢ moze niewie-
le. A on to wytrzymywal. Wszyst-
ko sie zmienito, kiedy wyjechat na
wakacje na dwa miesigce. Widocz-
nie poczul stodki smak wolnosci.
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Mogt spotykac sie z kim chciat, bo
nikt nie suszyt mu o to glowy. I sta-
lo sie. Zdradzil mnie na dyskote-
ce. Z jaka$ nowo poznang dziew-
czyna. Nie dowiedziatam si¢ tego
od niego, ale od jego kolegi. Swiat
mi sie zawalil, nie wiedziatam co
robi¢ i czy w ogole co$ robi¢. Roz-
staliémy sie, ale caly czas zastana-
wiam sie, czy gdybym nie byta ta-
ka, on by mnie nie zdradzit. Czy
to moja wina? On nie chce o tym
gadac, a ja nie chcg rozdrapywac
i tak jeszcze nie zabliznionych ran.

.

Do niedawna prowadzitem
w miare normalne zycie, od pra-
wie 8 lat bytem w zwigzku z ko-
bieta, ktorg kocham. Miesigc temu
powiedziata, ze dtuzej ze mng nie
wytrzyma, nie widzi dla nas szan-
sy. Jesli chodzi o moje wady, kto-
re skutecznie odebraly jej che¢ do
budowania wsp6lnej przysztosci,
to moja zazdro$¢, czesto zupetnie
bezpodstawna, ktéra przybierata
rézne fatalne formy. Inne, to zabor-
czo$¢ i préby manipulowania nig
(chociaz z tymi zarzutami trudno
mi sie zgodzi¢). Kolejne, to wybu-
chy ztoéci i gniewu z mojej strony.

Nasz zwigzek byt burzliwy, wie-
le byto powodéw; ktdre sprawia-
ty nam problemy i byty zrédtem

k6tni. Na poczatku migdzy innj-
mi brak zaufania z jej strony, zwi
zany z jej ,trudnym” poprzednin
zwigzkiem z mezczyzng.

Dla mnie nasz zwigzek byl ol
samego poczatku czyms Wspe:
niatym, kobieta z ktorg si¢ zwit
zatem byta kims, kto wydavil
mi sie (i dalej tak jest) naprav-
de wyjatkowym i dobrym. Mi
tem kilka niedtugich i niezbytp
waznych zwiazkow z kobietam

7aden z nich nie trwat dtuzej i §
3 miesigce. Dopiero zwigzek 21 B

zmienil moje wyobrazenie o
Yoéci, uczuciach, seksie, o byct
2 kimé i planowaniu z nim wspo"

nej przysztosci. Byto wspaniale, ak i

nie wiem dlaczego po jakims ¢z
sie stracitem pewno$c siebie, Zac
lem by¢ coraz bardziej zazdrost)
dostrzegalem coraz wigcej problt

méw, bylem coraz czeéciej poirf |8

towany, nerwowy, wybuchalem
chociaz ona zawsze mnie WSpi®
rala, powtarzala, ze mnie koch?
i ze tylko ja sie¢ licze.

Teraz mam poczucie, ze byle?
$lepy i nie widziatem tylu ewk

dentnych oznak, nie shuchale? §
a1 B

kiedy m6wita mi, ze niszczg I
zwigzek...
I zniszczytem!
Wysluch&]@:
DOMINIKA STYCZE®
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Badz soba

Zyj tak, jak chcesz tego ty.
W zgodzie ze swoimi prawdziwymi
pragnieniami i marzeniami. Nawet
jesli oznacza to ryzyko ponoszenia
przez pewien czas konsekwencji
czyjego$ niezadowolenia, a nawet
ostracyzmu. Wcigz warto. Spelnia-
nie przede wszystkim oczekiwan
innych jest jednym z najczesciej
wymienianych btedéw przez be-
dacych u kresu zycia. I dotyczy to
wszystkiego. Zaréwno wyboru zy-
ciowego partnera, $ciezki zawodo-
wej, jak i sposobu spedzania wolne-
go czasu. Na jakimkolwiek etapie
zycia teraz jeste$, zadaj sobie pyta-
nie, czy twoje decyzje i wybory sa
naprawde twoje. Jesli nie, predzej
czy pozniej, bedziesz tego zatowac.

Chwytaj mitosé

Nie praca ani stanowisko, nie
najwigksze pienigdze jest najwaz-
niejsze! Dlatego najczestsza che-
Cig $miertelnie chorych jest préba
Naprawienia zaniedbanych relacji
z bliskimi i przyjaciotmi. Ale nie
tylko. Rownie czgsto w ich stowach
Pojawia sie zal do samego siebie
Zpowodu niewykorzystanych szans

z okresu mtodosci, kiedy o zako--

chanie bylo tatwiej, niz o cokol-
Wwiek innego. Czesto towarzyszy
temu réwniez zto$¢, ze niektore
§lowa, cho¢ przeciez powinny, to
Jednak nie padty. Brak odwagi, po-
“a oraz skrywanie prawdziwych

WWW.kontakty-tygodnik.com.pl

emocji wolataby nie mie¢ na su-
mieniu wigkszo$¢ tych, ktorzy nie
mMaj3 juz czasu Na naprawienie cze-
gokolwiek.

Nie odktadaj!

»Bytem przekonany, ze bede
mial jeszcze mnostwo czasu na
spelnianie marzen. A tymczasem
z niczym nie zdazytem’, takie sto-
wa padaja bardzo czgsto podczas
ostatnich rozmoéw. Czasem ozna-
czaja podroz w egzotyczne miejsca
na $wiecie, niekiedy zwykle banal-
ne przyjemnosci, jak chociazby cia-
gle przektadane spotkanie ze sta-
rymi znajomymi albo oddanie si¢
swojej prawdziwej pasji. Niezalez-
nie od tego, jakie twoje plany nie
zostaly jeszcze zrealizowane, wnio-
sek jest wiecej niz oczywisty: zbyt
czesto zdarza sie, ze ,pozniej” nie-
postrzezenie zamienia si¢ w ,,zbyt
p6zno”. ,Na potem” warto odkla-
da¢ tylko niepotrzebne zmartwie-
nia.

Nie drecz sie
Szczescie jest twoim wyborem.
Zamartwianie si¢, zwlaszcza na za-
pas, to jedynie czasochlonna stra-

‘taenergii. Do niczego nie prowa-

dzi, za to bardzo mocno deformuje
prawdziwy obraz sytuacji. ,Dla-
czego nie wiedzialem, jak bardzo
szczedliwym cztowiekiem bytem.
Stracitem zbyt wiele czasu na wy-
patrywanie zagrozen tam, gdzie ich

nie bylo’, mowig czesto ci, przed
ktorymi zostato juz tylko ostatnie
pozegnanie. Nagle okazuje sig, ze
wczesniejsze ,,problemy” nigdy ni-
mi w istocie nie byly. Wystarczy-
toby przesta¢ sie nimi przesadnie
zajmowac, nie nadawac im przez to
znaczenia, a zycie statoby znacznie
tatwiejsze. Jak mawial Oscar Wil-
de: , Zycie jest zbyt powazne, aby
traktowac je serio”.

Zyj teraz!

Nie zyj przesztoscig ani przyszto-
$cig tylko w terazniejszosci. Miej sze-
roko otwarte oczy na swiat, ktory cie
otacza i ludzi. Odrzuc to, co wyda-
rzylo si¢ dawno temu, a pospiech za-
stap $wiadomym przezywaniem, by-
ciem tu i teraz. Jesli pod koniec dnia
nie jeste$ w stanie przypomnie¢ so-
bie, co robites, to ten dzien uznaj za
bezpowrotnie stracony. ,,Zytem jak
we $nie. Kazdy dzien byt podobny
do poprzedniego, a ja jedynie wy-
obrazatem sobie, ze pewnego dnia,
kiedy$ w przysztosci, wszystko sie
jako$ samo zmieni’, méwig ci, kto-
rzy pozwolili na to, aby zycie prze-
ciekto im przez palce. Jezeli chcesz
zmian, przestan czekac na sprzyja-
jaca okazje. Ta moze bowiem nigdy
nie nadej$¢. Wprowadz zmiany sam,
na swoich warunkach. Natychmiast.

Nie badz egoista
Nie mys$l tylko o sobie. Egocen-
tryzm ogranicza bardziej, niz sadzisz.

,Gdybym tylko wiecej po sobie
zostawil”, zatujg ci, ktérych zycie
ograniczato si¢ do hedonistycz-
nego spelniania wlasnych potrzeb
lub zachcianek. Czesto towarzy-
szy temu przypuszczenie, Ze przez
to nie byli dla nikogo procz sie-
bie wazni. Samotnos¢ i poczucie
bezsensu dotychczasowych dzia-
tan pojawiaja si¢ w rozmowach
z odchodzacymi nad wyraz czg-
sto i to nawet jesli udato im sie
zalozy¢ rodzine. Pomysl, czy jest
co$, co mozna zrobi¢ dla innych.
A zawsze jest. Pamietaj, ze tyle je-
steSmy warci, ile zostawimy wspo-
mnien w sercach ludzi, cala resz-
ta przemija.

Nie chowaj urazy
»Chcialbym wybaczy¢ wszyst-
kim, ktérym powinienem byt wy-
baczy¢ dawno temu’, zapewniaja
w ostatnich chwilach ci, ktérych
przez lata toczyl robak nienawi-
$ci. I przychodzi ulga, serce staje
sie 1zejsze. Tyle, ze niekiedy jest to
naprawde ostatni moment. A prze-
ciez mozna duzo wcze$niej. Duma,
a znacznie czgsciej pycha, nie sa
najlepszymi z doradcow. Nie po-
pelniaj tego bledu.
MONIKA MURAVIOVA
(W petni na pytanie ,Czego
najbardziej zatujg umierajgcy”
odpowiada ksigzka pod tym tytu-
tem autorstwa pielegniarki Bron-
nie Ware).
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JERUCHOMOSCI

Sprzedam mieszkanie M4, 61 m?,
| pietro, z meblami.

Ul. B. Prusa 3, tomza.

Tel. 516 — 777 — 006

Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku
za ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

(p-001341-0)
Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pigtro, ul. Dmowskiego, komza,
na M-4 parter.

Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)

Ogtoszenia w rubryce ,Oddam”

zamieszczamy bezptatnie.
Tre$é mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.
pl lub podac telefonicznie:
862164243

PRACA
Poszukuije pielegniarki do pracy
w Przychodni Rodzinnej.
Kontakt 539 — 601 — 602

(fak.0019/2021-0)

Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 - 248 - 935

(fak.00224/20-0-i)

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ. PRZYJIME
Bramy, stupki, PANELE Ogtoszenia w rubryce ,Przyime”
OGRODZENIOWE. zamieszczamy bezpiatnie.

Tres$é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.
pl lub podac telefonicznie:

86216 4243
ROLNICTWO

Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866,

662 - 396 - 670

86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.0003/2021-0-])

IR A RACE
FiINANSE

Pozyczki pozabankowe pod grunty
rolne, bez BIK i weryfikacji baz.
Umowa notarialna, RRSO 36% rok.
Szybko, uczciwie i profesjonalnie, 24/h.

Zakupie ciagniki Ursus, Zetor, New
Holland, Same Landini, Massey
Ferguson, Renault, Foton,
Farmtrac, Deutz Fahr, John Deere,
Pronar, Farmer itd. kazdy stan oraz
prasy, belarki Sipma, Maschio
Feraboli, Gallignani, Morra Carraro
itd. Gotéwka od reki. Dzwon, pisz.

Tel. 660 — 795 - 977
(fak/sms)

Kupie cieleta.
Gotéwka, wyrejestrowanie.
Tel. 721 - 102 - 689

(fak.0001/2021-0)

ROZNE
Wrézka Kasia — tarot.

Tel. 607 — 191 — 070
(p-001331-0)

SPRZEDAM
Sprzedam tokarki, frezarki,

szlifierki, prasy, gilotyny oraz
inne maszyny do obrébki metalu.

Warszawa.
Tel. 602 - 297 - 394
(p-001339-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki - klimatyzacja,

DVD,
85 747 — 00 - 01,602 - 664 — 771
(fak.00035/20-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, srody,
85 747 — 43 — 63, 602 — 681 - 677

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

wersja cyfrowa
dostepna na:
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Tel. 510 — 908 — 900
(fak.00036/20-0-)
(fak/sms) fak.0002/2021-0-i)
" GARAZE Blaszane ' = 3
Domki Letniskows .= BRAMY Garazowe Prezydent Prezydent
Cenyjuzod15tys.| | "KOJCE dia Pséw Miasta Lomza Miasta tomza
Najnizsze CENY! ‘ i Marrer g podaje do publicznej wiadomosci, &
podaje do publicznej wiadomo- wjego siedzibie w tomzy przy ul. Stary

WMoliwos¢ zakupu domka

Automatyka do bram}
Transport | montaz i
GRATIS caly KRAJ
Dogodne RATY

Tel. '
737-164-200
887-106-410

éci, ze w jego siedzibie w £omzy,
przy ul. Stary Rynek 14, na tabli-
cy ogtoszen wywieszony zostat
wykaz nieruchomosci potozo-
nych w tomzy, przeznaczonych
do sprzedazy, w trybie przetar-

gu ustnego nieograniczonego.

Rynek 14, na tablicy ogtoszen Wywieszo-
ny zostat wykaz pomieszczeri, znajduja-
cych sie w budynku, potozonym wtom-
7y przy ul. Nowej 2, przeznaczonych do
oddaniaw uzyczenie oraz wykaz nieru-
chomoéci, potozonej w tomzy przy ul.
Senatorskiej 528 przeznaczonej do od-
dania w najem.

KOMUNIKAT
WOJT GMINY SNIADOWO

Zgodnie zart. 35 ust. 1 ustawy 2 dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nierucho-
moéciami (Dz. U.z 2020 1. poz. 1990 ze zm.) informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy
éniadowo, ul. Ostrofecka 11 zostat wywieszony na okres 21 dni (od 11.02.2021 r.do
05.03.2021 r.) wykaz czesci nieruchomosci gruntowych niezabudowanych oznaczo-
nych nrgeod.74i11/1 potozonych w miejscowosci Jemielite Wypychy, gm. Sniadowo
przeznaczonych do wydzierzawienia w drodze bezprzetargowej na okres 3 lat dotych-

czasowym dzierzawcom.
Szczegétowe informacje dotyczace wykazu mozna uzyskac w Urzedzie Gminy Snia-

Ogtoszenie W gaze

v%dzie

KONTAKTY
zyje tydzien

dowo, pokéj nr 13 lub telefonicznie pod nr (86) 224 15 71.

Ogtoszenie w tygodniku .
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Sprzedam Mercedes E klasa,
2.0 benzyna, stan bardzo dobry,
sprawny technicznie, cena 7 000 zt,
tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam Polonez Truck, (1999),
dtuga paka, tadownosc¢ 1 tona,
diesel, stan bardzo dobry,
cena 4 400 zt, tel. 660 — 636 — 023
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(1998), dtugie optaty, 2x elektryczne
szyby, elektryczne lusterka, diesel,
kolor biaty, cena 3 200 zt,
tel. 575 - 725 - 717
(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C, (2003),
w bardzo dobrym stanie, benzyna
+ gaz, bez wktadu finansowego,
cena 8 500 zt, tel. 512 — 576 — 250
(o/b)
Sprzedam Toyota RAV 4, (2004),
2.0, 116 KM, diesel, przebieg
300 000 km, cena 17 000 zt do
negocjacji, tel. 693 — 792 — 322
(o/b)
Sprzedam Kia Ceed, (2009), po
wymianie sprzegta, regeneraciji
wiryskéw, Swiec zarowych, diesel,
115 KM, cena 14 300 zt do
negocjaciji, tel. 609 — 769 — 015
(o/b)
Sprzedam Volvo XC70, (2001),
2.4T, 200 KM, 4x4, LPG,
tempomat, cena 11 000 zt do
negocjaciji, tel. 509 — 724 — 611
(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2006),
1.3 benzyna, auto bardzo
oszczedne, dynamiczne, w petni
sprawne, klimatyzacja, elektryczne
szyby, cena 16 900 zt do
negocjacji, tel. 500 — 048 — 881
(o/b)
Sprzedam Hyundai i30, (2009),
wnetrze skora, elektryczne szyby,
diesel, 90 KM, cena 14 200 zt do
negocjaciji, tel. 516 — 109 — 363
(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, (2006),
1.6 diesel, 90 KM, stan bardzo dobry,
bez wkiadu finansowego, $rodek
Czysty i zadbany, optaty na rok,
cena 5 900 zt, tel. 530 — 430 — 101
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Bora,
(2002),1.9 tdi, ABS, kontrola trakciji,
elektryczne szyby i lusterka,
wymieniony rozrzad, benzyna
cena 6 500 zt do negocjacii,
tel. 515 — 968 - 860
(o/b)
Sprzedam Toyota Verso, (2009), 1.8,
147 KM, benzyna, klimatyzacja, felgi
16, halogeny, przyciemniane szyby,
Wersja 7-osobowa, cena 29 900 zt
do negocjaciji, tel. 507 — 533 — 881
(o/b)

W Konta ktv-tvoodnik

Sprzedam Volkswagen Passat B6,
(20080, 1.8 MPI, 163 KM, auto
zadbane, w stanie bardzo dobrym,
przebieg 238 000 km, ksigzka
serwisowa, cena 15 900 zt do
negocjacji, tel. 537 — 547 — 157

(o/b)
Sprzedam Seat Leon Cupra, (2008),
bardzo dobry stan techniczny jak
i wizualny, 345 KM, benzyna,
przebieg 160 000 km, cena 28 500 zt
do negocjacji, tel. 690 — 581 — 735

(o/b)
Sprzedam Nissan Micra, (2011), auto
mate, zwinne, ekonomiczne,
wspomaganie, klimatyzacja, centralny
zamek, benzyna, cena 14 500 zt do
negocjacji, tel. 535 — 883 — 529

(o/b)
Sprzedam Seat Leon, (2007),
1.9 tdi, 105 KM, diesel,
klimatyzacja, elektryczne szyby,
skorzana kierownica, przebieg
250 000 km, cena 16 000 zt do
negocjacji, tel. 798 — 654 — 470

(o/b)
Sprzedam przyczepke
samochodowg Sam,
zarejestrowana, z plandeka,
cena 2 200 z, tel. 660 — 529 — 185

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(1999), 1.6 benzyna + gaz, auto jak
na swoj wiek w bardzo dobrym
stanie, brak korozji, wszystkie
naprawy robione na biezgco,
cena 5 800 zt do negocjaciji,
tel. 663 — 539 — 824

(o/b)
Sprzedam Wartburg 311, lata 60.,
2 sztuki, tel. 511 — 928 — 792
: (o/b)
Sprzedam Opel Vectra B, (2001),
LPG, 136 KM, optaty do korica
grudnia, przebieg 184 000 km,
cena 3 000 zt do negocjacji,
tel. 502 — 482 — 844

(o/b)
Sprzedam Ford Mondeo MK4,
(2009), 2.0 tdci, wszystkie naprawy
robione na biezaco, bez wktadu,
140 KM, przebieg 314 000 km,
cena 16 800 zt do negocjacii,
tel. 515-120 - 516

(o/b)
Sprzedam Mercedes W124, (1992),
2.5D, w bardzo dobrym stanie,
diesel, po kapitalnym remoncie
blacharsko-lakierniczym,
cena 21 000 zt do negocjacii,
tel. 606 — 617 — 452

(o/b)
Zamienie Mercedesa S klasa,
(2008), 50 tys. lub Mitsubishi
Eclipse, (2007), 20 tys., na ziemie
rolng, fake, las, nieuzytki,
tel. 737 — 164 — 200

(o/b)

Sprzedam Ford Transit, (2004),
diesel, 6-osobowy, cena 7 300 zt,
tel. 570 — 206 — 766

(o/b)
Sprzedam Audi A4, (2006), stan
bardzo dobry, diesel, przebieg
310 000 km, cena 17 000 zt,
tel. 797 — 391 — 726

(o/b)
Sprzedam Audi A4, (2007), auto
w ciagtej eksploataciji, wszystko
sprawne, diesel, 140 KM,
cena 14 300 zt do negocjaciji,
tel. 796 — 066 — 660

(o/b)
Sprzedam Citroen Berlingo, (2009),
1.6 HDI, 90 KM, stan bardzo dobry,
udokumentowany przebieg, diesel,
cena 16 900 zt do negocjaciji,
tel. 518 — 747 — 132

(o/b)
Sprzedam Audi A3, (2003),
1.6 benzyna, 102 KM, przebieg
266 000 km, klimatyzacija,
elektryczne szyby, lusterka,
cena 10 500 zt do negocjaciji,
tel. 781 — 052 — 531

(o/b)
Sprzedam Volvo V40, (2003),
diesel, 120 KM, przebieg
190 000 km, super stan techniczny,
cena 5 200 zt, tel. 516 — 578 — 162

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C, (2004),
2.0 diesel, auto sprawne,
zawieszenie sztywne, 101 KM,
przebieg 260 000 km, cena 4 300 zt
do negocjaciji, tel. 663 — 706 — 905

(o/b)

Sprzedam Ford Fiesta, (2006),
w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym, auto
sprowadzone z Niemiec, optacone,
gotowe-do rejestracii,
cena 6 900 zt, tel. 506 — 546 — 584

(o/b)
Sprzedam Seat Altea, (2005),
1.9 8V MPI, 102 KM, benzyna,
przebieg 167 000 km, auto
garazowane, wnetrze jak nowe,
cena 13 900 zt do negocjaciji,
tel. 797 — 814 — 421

(o/b)
Sprzedam Fiat Seicento, (2001),
benzyna, stan dobry, tadny srodek,
zawieszenie i hamulce super,
cena 1 600 zt do negocjaciji,
tel. 511 - 393 — 819

(o/b)
Sprzedam Ford Mondeo MK4,
(2007), 1.8 tdci, diesel, optaty
wazne do listopada, 125 KM, auto
sprawne, cena 9 300 zt do
negocjacji, tel. 733 — 090 — 708

(o/b)
Sprzedam Opel Astra H, (2005),
wersja GTC, w bardzo dobrym
stanie, 1.9 CTDI, 150 KM,
niewielkie wgniecenie w tylnym
nadkolu od strony pasazera,
cena 9 900 zt do negocjaciji,
tel. 664 — 095 — 999

(o/b)
Sprzedam Seat Leon Il, (2008),
1.9 TDI, diesel, 125 KM, ABS,
klimatyzacja, cena 15 500 zt,
tel. 606 — 244 — 049

(o/b)
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Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjne;.
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Sprzedam siewnik do kukurydzy
Gaspardo, cena 3 800 zt,
tel. 733 — 410 — 284

(o/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna, cena 4 000 zt do negocjacii,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam byczki HF, 2-8 tygodni,
cena 550 — 700 zt za sztuke,
tel. 503 — 009 — 752

(o/b)
Sprzedam, las sosnowy na pniu,
okoto 0,70 ha, cena 2 000 zt,
tel. 503 — 009 — 752

(o/b)
Sprzedam ciagnik Landini 7550,
4x4, Perkins, cena 29 000 zt,
tel. 504 - 517 — 019

(o/b)
Sprzedam prase belujacag Sipma,
zielona, stan bardzo dobry,
zrobita 4 200 bel, cena 20 000 zt,
tel. 739 — 636 — 598

(o/b)
Sprzedam belarke walcowa
Famarol, rotor, noze, siatka,
sznurek, cena 25 000 zt,
tel. 666 — 059 — 606

(o/b)
Sprzedam opony 18,4/38, uzywane
i felgi z oponami 12,4/32 do
ciagnika Renault, cena 2 000 z,
tel. 666 — 059 — 606

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke karuzelowg
Stoll, sktadana, ramiona idealne do
matego MF, cena 4 200 zt,
tel. 666 — 059 — 606

Sprzedam sadzarke do ziemniakow,
stan dobry, cena 1 200 i,
tel. 510 — 820 — 336

(o/b)
Sprzedam wycinak do kiszonek
Vicon, 3 pity, wysokos¢ ciecia
170 cm, stan dobry, sprawny,
bez wyciekéw, cena 3 100 zt do
negocjacii, tel. 664 — 810 — 202

(o/b)
Sprzedam belarke Simpa, zielona,
stan bardzo dobry, cena 20 500 zl,
tel. 534 — 629 — 664

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Kverneland,
szerokos¢ zagrabiania do 8,50 m,
sprowadzona z Holandii,
kompletna, cena 27 000 zt,
tel. 517 - 976 — 109

(o/b)
Sprzedam owijarke
samozatadowczg Metal Fach,
cena 9 200 zt, tel. 662 — 187 — 844

(o/b)
Sprzedam dojarke,
dwukonwiowa, cena 1 000 zt,
tel. 571 — 326 — 652

(o/b)
Sprzedam beczkowoz Kotte
Garant, 4 500 litréw, na resorze,
oswietlenie, wylewka, watek
przekaznika, sprawny, gotowy
do pracy, cena 9 500 zt do
negocjaciji, tel. 509 — 902 — 651

(o/b)
Sprzedam siewnik Mazur, stan
bardzo dobry, szerokos¢ 4 m,
pierwszy wiasciciel, cena 3 100 zt,
tel. 696 — 692 — 181

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE
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ROLNICZE
Sprzedam wat tgkowy na kotach,
szerokosé robocza 2,80 m,
wysokos¢ 1 m, szczelny,
cena 9 000 zt od negocjacii,
tel. 516 — 703 — 142

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Jeantil, 6,5 tony, sprawny,
watek w komplecie, tadnie trzesie,
wszystko mechaniczne,
cena 7 800 zt do negocjaciji,
tel. 883 — 349 — 552

(o/b)
Sprzedam owijarke bel Pronar
Z-245, samozatadowcza,
zatadunek boczny garazowana,
mato uzywana, sterowanie
mechaniczne na dzwignie,
cena 26 800 zt do negocjacii,
tel. 880 — 870 — 374

(o/b)
Sprzedam talerzowke,
hydrauliczna, na kofach,
nowe opony, duze talerze,
szerokosc 2,70 m, sprawna
sprowadzona ze Szwecji,
cena 4 800 zt do negocjacii,
tel. 729 — 604 — 799

(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland,
4-skibowy, kwadratowa rama,
niespawana, mozliwosc¢
doczepienia 5 korpusu, metalowe
kétko, cena 8 000 zt do negocijacii,
tel. 578 — 200 — 253

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozow
Lejek, cena 550 zt,
tel. 534 — 629 — 664

(o/b)
Sprzedam prase belujaca Sipma
Agro 120, siatka, rotor, noze,
szeroki podbieracz, cena 17 500 zt
do negocjacii, tel. 518 — 122 — 61 9

(o/b)
Sprzedam ptug Unia Tur, (2006),
4-skibowy, stan bardzo dobry,
cena 5 900 zt do negocjacii,
tel. 602 — 216 — 994

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Kuhn,
(2007), 2,40, pierwszy wiasciciel,
garazowana, stan bardzo dobry,
bezawaryjna, cata w oryginale,
cena 12 800 zt, tel. 604 — 907 — 512

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozow
Motyl Compact, sprawny,
garazowany, 600 litrow +
nadstawka, szerokos¢ 15-18 m,
cena 2 600 zt do negocjacii,
tel. 606 — 283 — 657

(o/b)
Sprzedam prase belujgca Vicon RF
130, rotor, noze, szeroki
podbieracz i ogumienie, owijanie
siatka i sznurkiem, cena 19 500 zt
do negocjacii, tel. 796 — 530 - 023

(o/b)

Sprzedam zgrabiarke Fella PS 670,
cena 22 200 zt, tel. 695 — 519 - 500
(oft)
Sprzedam beczkow6z Ipsam,
4 000 litréw, hydraulika, kota
balonowe, cena 6 700 zt,
tel. 695 - 519 — 500
(o/b)
Sprzedam byczka, mieszaniec,
trzy tygodnie, wazy okoto 60 kg,
grubej budowy, do dalszego
chowu, cena 500 zt,
tel. 606 — 928 — 651
(o/b)
Kupie ziemie rolng, las, nieuzytki,
od 15 tys$. do 50 tys. za 1 ha,
wyslij sms z numerem dziatki
i miejscowosc, tel. 535 — 480 — 220
(o)
Sprzedam prase kostkujgca Sipma
Z224/1, stan dobry, garazowana,
posiada watek przekaznika,
cena 8 500 zt, tel. 572 — 018 — 159
(1)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
(1993), na przektadnie olejowa,
cena 4 300 zt, tel. 507 — 144 — 467
(o/)
Sprzedam ptugi Kverneland
3 skibowe, obracane, stan bardzo
dobry, niemalowane, niespawane,
cena 14 900 zt, tel. 500 — 852 — 580
(/)
Sprzedam przewracarke do siana
Niemeyer, recznie rozktadana,
szeroko$é 4 m, cena 3 500 zt,
tel. 607 — 940 — 357
(o)
Sprzedam zgrabiarke Metal
Technik, (2017), szerokos¢ 3,60m,
cena 5 100 zt, tel. 660 — 529 — 185 .
(o)
Sprzedam wialnie, fabryczna,
cena 750 zt, tel. 660 — 529 — 185

(o)
Sprzedam przyczepke, lekka,
z plandeka, zarejestrowana,
optacona, cena 3 100 zt,
tel. 607 — 940 — 357
(o)

Sprzedam prase belujgcg Carraro,
(1997), prasa taricuchowa,
wigzanie na 2 sznurki, stan dobry,
cena 8 400 zt, tel. 513 — 613 — 057

(o)
Sprzedam ciagnik Ursus C-335,
cena 12 300 zt, tel. 515 — 969 - 513

(/)
Sprzedam rozrzutnik Brochard,
pojemnos¢ 12 ton, posiada klapg
stan bardzo dobry, cena 44 5002
tel. 510 - 751 — 629

(o)
Sprzedam belarke Metal Fach 7581,
(2017), mato uzywana, siatka,
sznurek, centralne smarowanie,
garazowana, cena 35 000 z1,
tel. 793 - 692 — 299 .

(o)
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OGLOSZENIE
o wylozeniu do publicznego wgladu
projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego Gminy Zambréw czesci
obrebu geodezyjnego Czerwony Bér
wraz z uzasadnieniem i prognoza
oddziatywania na srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o plano-
waniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2020 r, poz. 293
zp6zn.zm.) Oraz w zwigzku z Uchwata Nr 234/XXXIll/17 Rady Gminy
Zambréw zdnia 9 listopada 2017 r. w sprawie przystapienia do sporza-
dzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Gminy
Zambréw czesci obrebu geodezyjnego Czerwony Bor oraz na podsta-
wie art. 39 oraz art. 54 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostep-
nianiu informacji o $srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie érodowiska oraz ocenach oddziatywania na srodowisko
(Dz.U.z 2020 r. poz. 283 z pdzn. zm.) zawiadamiam o wylozeniu do
publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego Gminy Zambréw czesci obrebu geodezyj-
nego Czerwony Bér wraz z uzasadnieniem i prognoza oddziaty-
wania na srodowisko w dniach od 22 lutego do 23 marca 2021 r.

Wytozenie projektu migjscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego Gminy Zambréw czesci obrebu geodezyjnego Czerwony
B6r wraz z uzasadnieniem i prognoza oddziatywania na srodowisko
odbedzie sie w siedzibie Urzedu Gminy Zambréw w pokoj nr 8 w go-
dzinach pracy Urzedu oraz za posrednictwem strony internetowej:
http://www.bip.ugzambrow.pl/

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie miejscowego pla-
nu zagospodarowania przestrzennego Gminy Zambréw czesci obre-
bu geodezyjnego Czerwony Bér, rozwiazaniami odbedzie si¢ dnia 22
marzec 2021 r. w siedzibie Urzedu Gminy Zambrow, sala konferen-
cyjna, pokoju nr 26, 0 godz. 12%.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym oraz w zwigzku z art. 39 i art. 54 ustawy o udostepnia-
niu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spofeczenistwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko,
kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejsco-
wego lub prognozie oddziatywania na $rodowisko skutkow ustalen
planu, moze wnies¢ uwagi.

Uwagi do projektu planu miejscowego i/lub prognozy oddziatywa-
nia na $rodowisko nalezy sktadac na pismie do Wojta Gminy Zambrow
oraz za po$rednictwem srodkéw komunikacji elektronicznej na ad-
res ugz@ugzambrow.pl, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy
jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktorej
uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do 9 kwietnia 2021 r.

Stosownie do przepisu art. 40 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spo-
*jeczehstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
Srodowisko, uwagi do prognozy oddziatywania na srodowisko moga
b_yc’ sktadane w formie pisemnej, ustnie do protokotu oraz za posred-
nictwem $rodkéw komunikadji elektronicznej bez koniecznosci opa-
trywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym, o ktérym mo-
Waw ustawie z dnia 18 wrze$nia 2001 r. o podpisie elektronicznym.

Przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych odbywac sie bedzie na
podstawie art. 6 ust. 1 lit ) RODO w zwigzku z ustawa z dnia 27 marca
2003 o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennymi oraz na pod-
sta\(vie art. 13 ust. 1 j ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskie-
90 Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochro-
Ny 0s6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych
iw sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dy-
rektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE L 119z 04.05.2016, str. 1). Informuje, ze
szczeg6towa klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych
0sobowych znajduie sie na stronie: https://bip.zambrow.pl/.

woIT
g

Jarostaw Kos

OGLOSZENIE
Burmistrz Miasta Zambrow ogtasza
trzeci przetarg ustny nieograniczony:
Wyciag z ogloszenia o przetargu

Na sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci o powierzchni 0,0616
ha stanowigcej wtasnos¢ Miasta Zambréw oznaczonej w operacie
ewidendji gruntéw dziatkami nr 549/4 o pow. 0,0579 hainr 537/5
0 pow. 0,0037 ha potozonej w Zambrowie w rejonie ulic Sadowej
i Pileckiego. Nieruchomo$¢ posiada urzadzona ksiege wieczysta
LM1Z/00000054/4.

Dziat Il oraz IV ksiegi wieczystej LM1Z/00000054/4 wolne sg
od wpisow.

W miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego przed-
miotowa nieruchomo$¢ oznaczona jest symbolem 3MN — tereny
zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej z dopuszczeniem ustug
dla ludnosci z wykluczeniem dziatalnosci uciazliwej.

Cena wywotawcza - 124.259,00 zt.

Wadium (wplacone w pieniadzu) - 12.000,00 zt.

Do zaoferowanej w przetargu ceny przedmiotowej nieruchomo-
éci doliczony zostanie nalezny podatek od towaréw i ustug VAT
w wysokosci 23%.

Przetarg odbedzie sie w dniu 18 marca 2021 roku o godz. 13%
pokéj nr 214 Urzedu Miasta Zambrow przy ulicy Fabrycznej 3.

Ogtoszenie o przetargu podaje sie do publicznej wiadomosci po-
przez wywieszenie na tablicach ogtoszer Urzedu Miasta Zambrow.

Ogtoszenie o przetargu dostepne sq na stronie internetowe;j
Urzedu Miasta Zambréw www.zambrow.pl oraz Biuletynie Infor-
macji Publicznej http://umzambrow.bip-gov.info.pl lub w pokoju
nr 209 tut. Urzedu.

Blizszych informacji mozna zasiegac w Urzedzie Miasta Zambrow
ul. Fabryczna 3 pokéj nr 209 lub telefonicznie (086) 271-22-10 w. 26.

WWw.konta
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Zamawiaj wiecej
ptacac mniej!
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POHEA

» Google Play

#2  Pobierzz
' App Store

Najlepsza aplikacja w miescie
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Cysterna z mlekiem w Jankach na trasie z Wysokiego Mazowieckie-

go do Ciechanowca. Kierowca wyszedl z kabiny o wiasnych sifach, ale

po przebadaniu przez ratownikow medycznych zostal zabrany do szpi-
tala. Z jednej z komér cysterny wyciekto w pole 2 000 litrow mleka. Fot.

PSP Wysokie Mazowieckie.

Na drogach jest bardzo $lisko. Oblodzona nawierzchnia

jest niezwykle zdradliwa i niebezpieczna. Niektorzy
kierowcy przekonuja si¢ o tym, niestety, na wlasnej skorze:

B Z powodu zalegajacego $niegu na
drodze Pigtnica — Jedwabne, tuz za
Jeziorkiem osobowy hyundai wpadt
w poslizg i zderzyt sie czotowo z oplem
vectra. Nikomu z podrézujacych nic
si¢ nie stato. Rozbite (na zdjeciu) auta
nie nadawaly sie do dalszej jazdy. Fot.
OSP Piatnica.

B Piec 0s6b trafito do szpitala po czo-
towym zderzniu na odcinku Kisiel-
nica - Gorki Sypniewo volkswagena
passata na grajewskich numerach re-
jestracyjnych z samochodem, ktérym
podrozowalo troje obywateli Litwy.
W wypadku ucierpiat trzeci samo-
chdd, ktérego kierowca chciat zatrzy-
mac sie, by poméc poszkodowanym,
niestety, jego audi z powodu Sliskiej
nawierzchni stoczylo si¢ do rowu.

B Na krajowej S8 Biatystok — War-
Szawa, jadaca jeepem mieszkanka
Biategostoku (40 lat) wpadta w po-
Slizg na wysokosci stacji paliw w Szu-
mowie i zaczepita o jadace w t¢ samg

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

strone renault, ktérym kierowala |

mieszkanka (27 lat) Eomzy. Final:
oba samochody wjechaty w barierki
ochronne. Paniom nic si¢ nie stafo.
B Na éliskiej ul. Fabrycznej w Zambro-
wie kierujaca renault mieszkanka(30
lat) miasta nie zachowata odpowied-
niej odlegtosci i wjechata w tyt jada-
cego przed nig auta, ktérego kierowca
zatrzymal si¢ przed przejéciem dla
pieszych.

B W poélizg wpadt bus volkswagen
tuz przed przejazdem kolejowym
w Konarzycach, co skutkowato
wpadnieciem do rowu i wywrotka
na prawy bok. Na szczgécie nikt nie
zostal ranny.

B W wyniku poslizgu na obwodnicy
Stawisk (w miejscu budowy drugiego
pasa Via Baltica), samochod osobowy
zderzyl si¢ z cigzaréwka. Po zderzeniu
wypadt poza droge i wyladowal na
dachu. I tu, na szczescie, kierowcy nic
powaznego si¢ nie stato.

Najpierw kradli tablice rejestracyjne, na nich podjezdzali na staje

paliw w Kolnie, Turosli, Lomzy, Rucianem Nidzie, Szczuczynie, Piszu,
Orzyszu i Prawdowie. Tankowali pod korek, takze do kanistrow i z pi-
skiem opon znikali bez ptacenia. W ten sposob ukradli w pazdzierniku
i listopadzie 2020 roku ponad 1 400 litréw paliwa za 6 400 z}. Az zatrzy-
mali ich kolnenscy policjanci: trzech mezczyzn i dwie kobiety. Bedzie

to teraz najdrozsze ich paliwo w zyciu. Fot. monitoring

,Koledzy” tylko

przy kieliszku!
Pijany kierowca z trzema nie-
trzezwymi pasazerami w samo-
chodzie z catym impetem uderzyt
w latarnie. , Koledzy”, ktorzy okaza-
li sie obywatelami Ukrainy i Mot-
. dawi wydostali si¢ z auta i uciekli,
zostawiajac w nim rannego kie-
rowce bez pomocy. Ta, na szcze-

$cie, nadeszlta i trafit do szpitala.

Wpadka z uprzejmosci

Jadacy w nocy al. Legionéw
| policyjny patrol zauwazyl niedo-
| mkniete drzwi posuwajgcego si¢
| przed nim mitsubishi. Policjanci
postanowili poinformowac o tym
| kierowcg. Ta uprzejmosc bedzie go
| drogo kosztowata, bo nie dos¢, ze
. odkryli, iz jest pijany (prawie pro-
| mil), to ma sadowy zakaz prowa-
| dzenia pojazd6w mechanicznych.

® Nr7 = 14 lutego 2021 KONTAKTY M —

Za to wyladowac mozna w wigzie-
niu, o czym przekonat si¢ niedaw-
no stynny bokser, byty mistrz wia-
ta Krzysztof ,,Diablo” Wiodarczyk.

Pozar w Jurkach

Przed calkowitym spaleniem
uratowali strazacy z Lomzy, No-
wogrodu i Zbojnej drewniany dom
w Jurkach (gm. Zbojna). Ulegt jed-
nak sporemu zniszczeniu, ponie-
waz z poddasza wydobywat si¢ dym,
ale trudno bylo zlokalizowac ogien.
W tej sytuacji strazacy wycieli w da-
chu dwa otwory w celu oddymienia,
obnizenia temperatury i zdtawienia
zrodlta pozaru. W akeji ratunkowej
zle poczut sie whasciciel, ktéremu
podany zostat tlen. Na szczescie,
doszedt do siebie i przybyta karet-
ka pogotowia nie musiafa zabierac
go do szpital. Przyczyna pozaru na
razie nie jest znana.

Aparature do pedzenia, 20 litrow zacieru i 125 litréw gotowego bim-
bru o ,,mocy” od 30 do 80 proc. znalezli w gminie Szumowo funkcjona-
riusze Krajowej Administracji Skarbowej z Lomzy. Fot. KAS
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Poradnia psychalaga

Jak znalezé prawdziwa mito$c?

Nie jest latwo znalez¢ praw-
dziwa milosé. Wszyscy fajni
mezczyZni w moim otoczeniu
sa zajeci. Pomyslatam, ze po-
szukam w Internecie. Napisa-
lam: ,,Jestem szczupla, niewy-
soka blondynka, lat 25, ktéra
szuka przyjaciela”, podalam
adres mailowy. I co si¢ okaza-
lo? Same jakie$ pornograficz-
ne propozycje! ,Napisz, czy
lubisz si¢ ubiera¢ w krétkie su-
kienkis jestem bardzo dobry
w seksie”, ,,Lubi¢ dziewczyny
zadbane i calkiem wydepilo-
wane, jesli jeste$ tadna, mo-
zemy pogadac o sponsoringu’,
,,Mam wlasny samochéd, prze-
§lij fotke, najlepiej jakas roz-
bierana”. Czy faceci nigdy nie
mysla o prawdziwej milosci?

Majka

Pani Zle szuka mitosci. Tak to
jest, ze gdy idzie si¢ na wies, to
spotyka si¢ rolnikow a gdy idzie
sie do banku, to spotyka si¢ fi-
nansistow. Przedstawita Pani
siebie jako ,,Szczupla, niewyso-
ka blondynke, lat 25, ktora szu-
ka przyjaciela”. Migdzy wiersza-
mi wielu mezczyzn wyczyta cos
w rodzaju: ,,Poszukuje faceta,
ktérego interesuje moj wyglad,
wiek, kolor wloséw i nic wiecej”.
Jakich mezczyzn przyciggnie
takie ogloszenie? Tych, ktorzy
szukaja przelotnych, niezobo-
wigzujacych kontaktow seksual-
nych. Takie wtasnie oferty Pani
otrzymata. W zamian za ,,mfo-

Fasolowa z szynkg

Sktadniki:

@ 3 puszki biaej fasoli

o 45 dag gotowanej szynki

e 2 szklanki bulionu drobiowego
e 1 cebula

e 3 marchewki

e 2 zabki czosnku

® seler naciowy

e | tyzka oleju
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de cialo” mezczyZni proponuja:
samoch6d, wyrafinowany seks |
lub ,,1 500 z miesigcznie w ra- |

mach sponsoringu’”.

Jesli podaje Pani tylko swoj
adres mailowy, bez mozliwosci |

bardziej osobistych form kon-
taktu (Gadu-Gadu, Skype itp.),

to takze sugeruje Pani, ze ,Wy- |
biore sobie najlepsza sposréd
nadestanych ofert”, co przypo- |
| takt internetowy i przez messenge-

mina troche wybieranie towaru
na straganie. Totez mezczyZni
beda prezentowac to, co daje si¢

,namaca¢”. Wydaje im sig, ze le- |
| znim mnie podnieca. Ciekawi mnie,
| jak to bedzie, a jednoczesnie troche

piej napisac ,,mam samochod’,
niz »jestem opiekunczy i mam
poczucie humoru”, bowiem to

drugie ujawnia si¢ raczej w 0s0- |

bistym kontakcie, niz w dekla- |
| wos¢. Czy ja zaspokoic? Na takie py-

racjach czy mailu.

Czy jako$¢ odpowiedzi mez-
czyzn bylaby inna, gdyby przed-
stawila Pani siebie jako ,,kobie-
te, ktora poszukuje prawdziwej,
trwatej bliskoséci i mitosci”?
,Mtoda osobg, ktorg interesu-

je dlugotrwaty zwiazek, a nie |

przelotny kontakt seksulany”? i

,Dwudziestopieciolatke, poszu-
kujaca swojej drugiej potow-
ki?” Z pewnoscia tak. Prosze¢
sprobowa¢. Sadzg tez, ze war-
to rozmawiaé z mezczyznami,
ktérzy na Pani anons odpowie-
dza przed zdecydowaniem sig,
czy ich propozycjg odrzucic czy

tez przyjac.
DR MARCIN FLORKOWSKI
PSYCHOLOG

® 1/4 tyzeczki suszonego tymianku
® s0l, pieprz czarny

Marchewki obraé, umy¢, osuszy¢
i pokroi¢ w plasterki. Selera naciowe-
go pokroi¢ w plasterki. Zabki czosn-
ku drobno posiekaé. Cebulg obrac
i pokroi¢ w kostke. Szynke pokroi¢
w niezbyt gruba w kostke. Dwie pusz-
ki biatej fasoli odcedzi¢ na durszla-
ku z plynu. Do garnka na zupg do-
daé 1 tyzke oleju i wrzuci¢ pokrojona
szynkg, smazy¢ na rednim ogniu, od
czasu do czasu mieszajac, az szynka
pieknie zarumieni si¢ z kazdej stro-
ny. Podpieczong szynke przetozy¢ do
miseczki. Nastepnie do tego same-
go garnka wrzuci¢ wczesniej pokro-
jone warzywa: cebule, marchewke,
seler i czosnek. Podsmazac na $red-
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| sie boje. Czy warto probowac?

Pytanie intymne
0d kilku miesiecy mam kon-

raz Murzynem. On chce przyby¢ do
Polski, gdy tylko bedzie to mozliwe.
Nie ukrywam, ze sama mysl o seksie

Mika
Kazda odmiennos¢ budzi cieka-

tanie nie mozna jednoznacznie odpo-
wiedzie¢, bo wszystko bedzie zalezato
od okolicznosci. Murzyn to nie tylko
inny kolor skory, ale tez inne obycza-

| je seksualne. Wszystko to razem moze

bardziej podniecac i pociagac.
Kiedy$ myslalam, ze aby z kims$
p6jé¢ do 162ka, koniecznie trzeba go

kochaé. Zostatam sama i wiem, Ze
seks nie musi Iaczy¢ sie z miloscia.
To tylko naturalne potrzeby hormo-
nalne. Zeby je zaspokoi¢ nie jest po-
trzebne uczucie. Nie kocham Zadne-

go mezczyzny, ale to nie znaczy, ze
nie korzystam z seksu. Jest mi po-
trzebny, czy to jest chore?
Malgorzata
7 pewnoscia nie jest to chore. Kiedy
jest milosé seks jest jej deserem. Kobie-
ta czuje si¢ kochana i spefniona. Wow-
czas niekiedy namietnoSc zaspokajaja
pieszczoty, czasami intymne przytulenie
smakuje jak orgazm. Pofaczenie milo-
ci fizycznej z emocjonalna taczy pare,
jest catkowitym oddaniem siebie i po-
7adaniem kochanej osoby. Kazdy czlo-
wiek pragnie nie tylko seksu, ale takze
milosci. Nie trzeba sie broni¢ przedla-
czeniem tych dwoch pragnien.

Lekarz AomOWy
Chcialabym dowiedziec si¢
na czym polega i czemu stu-
zy badanie, ktére nazywa si¢
echem serca. Zlecit mi je mdj
lekarz rodzinny. Czy to boli,
na co powinnam by¢ przygo-
towana?
Barbara

nim ogniu, az cebula si¢ zeszkli. Fa-
sole z trzeciej puszki bez odcedzania
wrzuci¢ do blendera i zblendowac
na gladko. Odsaczona bialg fasole
oraz zblendowang dodac do warzyw
w garnku. Doda¢ 2 szklanki bulionu
drobiowego, 1/4 tyzeczki tymianku
i szczypte czarnego pieprzu. Calos¢
dokladnie wymiesza¢ i zagotowac.
Po zagotowaniu zmniejszy¢ tempe-
rature i gotowac ok. 15 minut, cze-
sto mieszajac. Jesli zgestnieje za bar-
dzo, dodaé troche wody lub bulionu
drobiowego. Gdy warzywa beda od-
powiednio miekkie, do garnka dodac
wezeéniej podsmazong szynke. Calos¢
dokladnie wymieszaé, doprawic solg
i pieprzem, gotowac na wolnym ogniu
kilka minut. Podawac z pieczywem.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl

Na marginesie: podstawo-
wych informacji o badaniu, na
ktore kieruje, powinien udzieli¢
lekarz rodzinny.

Echo serca, czyli echokardio-
grafia, to badanie serca i wy-
chodzacych z niego naczyi
krwionoénych za pomoca ul-
tradzwiekoéw. Umozliwia oceng
budowy serca, czy nie ma wad.
Pozwala takze na kontrolg pracy
serca i przeptywu krwi w obrg-
bie przedsionk6éw i komor oraz
duzych naczyn krwionosnych
i naczyn wiencowych i daje wie-
le innych danych.

Badanie nie boli. Pacjent
uktada si¢ na wznak lub lewym
boku, a lekarz przyktada glowi-
ce echokardiograficzna do jego
ciata w kilku miejscach. Trwa
to od kilkunastu do kilkudzie-
sieciu minut.

W celu lepszego zdiagno-
zowania moze pojawic sig ko-
niecznoéé badania przez przetyk.
Wtedy pacjent musi by¢ przy-
najmniej sze$¢ godzin na czczo0-
Wykonuje si¢ je W znieczulenit
miejscowym.

Psychozabawa
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Psychozabawa

1. Margines (lewy):

a) réwny — piszacy jest zdyscy-
plinowany, z silng osobowoscig;
b) rozszerzajacy si¢ ku dotowi -
piszacy impulsywny, ze sklon-
noécig do trwonienia pieniedzy;
¢) zwezajacy sie ku dotowi — lek
przed innymi, nieche¢ do podej-
mowania ryzyka;

d) falujacy — brak zdecydowa-
nia, tak piszacy zazwyczaj jest
wykorzystywany przez innych,
nie potrafi odmowic, gdy ktos
poprosi go o przystuge;

e) waski — przesadna oszczed-
nosé, lek przed przyszloscia;

f) szeroki — piszacy jest toleran-
cyjny i hojny.

2. Rodzaj pisma:

a) proste — charakteryzuje czto-
wieka trzezwo myslacego, zyj3-
cego w zgodzie z obowiazujg-
cym prawem, ale jednocze$nie
niestatego w uczuciach;

b) pochylone w prawg strone —
$wiadczy o wysokiej komuni-
katywnos$ci i uczuciowosci ze
sktonnoscia do czestej zmiany
zdania. Pismo znacznie pochy-
lone w prawo oznacza osoby na-
mietne ze skfonno$ciami przy-
wédczymi;

c) pochylone w lewg strong —
piszacy odcina sie od swojego
otoczenia, czesto jest przema-
drzaty i ma tendencje do prze-
chwalania sie.

3. Wielkos¢ liter:

a) duze - osoby dynamiczne,
lubigce by¢ w centrum zainte-
resowania;

b) mate - ludzie skromni i nie-
Smiali (czeéciej pojawia sie
u kobiet). Potrafig dobrze si¢
koncentrowaé na wykonywa-
nej pracy. Czesto analizujg sa-
mych siebie;

C) przecigtne - ludzie, ktérzy ta-
two umiejg dostosowac sie do
otoczenia;

d) réznej wielkosci — to cecha
artystow, ludzi posiadajacych

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Co mowi o Tobie

pismo?

twércza nature i niespokojne-
go ducha.

4. Odstepy miedzy wyrazami:
a) duze - piszacy ceni samot-
no$¢, nie dba o wlasne interesy; .
b) niewielkie — charakteryzuja
osoby chetne do pomocy i przy-
jaznie nastawione do otoczenia.
5. Kropka nad ,,i”:

a) wysoko w gorze — charakte-
ryzuje posiadajacych bogata wy-
obraznie;

b) po prawej stronie — symboli-
zuje niecierpliwos¢, nerwowosc
oraz che¢ szybkiego dzialania;
c) po lewej stronie — ostroz-
nos¢, skfonno$¢ do analizowania
i rozpamietywania przeszto$ci;
d) okragla kropka - oznacza lu-
dzi zainteresowanych sobg, cz¢-
sto s3 uzdolnieni artystycznie;
e) kropka w ksztalcie pionowe;j
kreseczki — piszacy oddziela
swoj $wiat wewnetrzny od ze-
wnetrznego. Posiada umiejet-
noé¢ krytycznego spojrzenia;
f) brak kropki — lenistwo, nie-
uporzgdkowanie.

6. Ksztalt litery ,,0”:

a) otwarta — osoba gadatliwa
i towarzyska. Nie ma problemow
z nawiazywaniem kontaktéw, ale
gorzej przychodzi jej dochowy-
wanie tajemnic;

b) zamknieta — klasyczny przy-
ktad samotnika, ktory pilnuje
swojej prywatnosci i nie ujaw-
nia emocji.

7. Kreska w literze ,t”:

a) w §rodku — pewno$¢ siebie;.
b) na gorze - optymistyczne na-
stawienie, ogromne ambicje.
8. Ksztalt liter:

a) zaokraglone — kreatywno$¢
i artystyczna dusza;

b) ostro zakonczone — agresyw-
no$¢ oraz inteligencja.

9. Czytelnos¢ podpisu:

a) nieczytelny — cztowiek trudny
do zrozumienia i bardzo skryty;
b) czytelny - kto$, kto jest sobg
i dobrze sie z tym czuje.

-~
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Spotykaja si¢ dwie zony postow
PiS.

— Co robisz? - pyta jedna.

- Nic, a ty?

— Tez nic.

— A w jakiej spotce?

Co jak co, ale petna butelka za-
wsze spelnia trzy zyczenia: dziew-
czyny s3 piekniejsze, kumpli jest
wiecej i zaczynamy umiec spiewac...

— Dlaczego ceramiczny sedes
kosztuje 300 zt, a ceramiczny zab
1000 zI? - pyta dentyste zdumiony
ceng pacjent.

- Bo sedesem si¢ niewygodnie
gryzie — odpowiada dentysta.

— Od jakiegos czasu zupelnie nie
moge dogadac sie z zong — zwierza
sie przyjaciel.

— Wiesz, ze jest az pie¢ metod
prowadzenia sporéw z kobietami?

— Nie wiem.

— O tym, ze zadna nie jest sku-
teczna, pewnie tez nie wiesz...

Do baru wchodzi facet i siada
na stotku. Barman pyta:

— Co bedzie?

— Poprosze pie¢ kieliszkow wod-
ki po sto gram.

Barman podaje i patrzy, a fa-
cet wychyla jeden kieliszek, dru-
gi, trzeci... Wypil wszystkie bly-
skawicznie. Barman gapi si¢
z niedowierzaniem i pyta, dlacze-
go tak szybko pil.

— Tez bys pit tak szybko, gdybys
miat to, co ja w kieszeni.

— A co masz, stary?

— Ztotowke!

Starszy, ale dobrze zbudowa-
ny facet siedziat sobie w przydroz-
nym barku i jadt obiadek. Do knaj-
py weszlo trzech harleyowcow, od
razu widaé, ze szukajg zaczepKi...
Pierwszy przechodzac koo stoli-
ka staruszka zgasil cygaro w jego
szarlotce. Drugi naplut mu do ka-
wy. Trzeci wywalit talerz z jego obia-
dem do gory dnem. Facet nie za-
reagowal, podszedt do barmanki,
zaplacit i szybko ulotnit si¢ z baru.
Harleyowcy rozsiedli si¢ i zamowili
browary. Gdy po chwili barmanka
przyniosta kufle i postawita na sto-
le, jeden z nich zagadnat:

— Hej laska, widzialas tego go-
§cia? Zmy! sie momentalnie, fra-
jer nie facet!

Barmanka na to:

— No, kierowca tez z niego kiepski.

— Skad wiesz?

— Widziatam przed chwilg przez
okno, jak swoim truckiem rozjechat
trzy motocykle...

DEMOTYWATORY B

Madame, uprzejmie przepraszam, ale

mus

1y przerwac leczenie z uwagi na

pozar w naszym nieczynnym hotelu
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Tu warto by¢ —

Biatystok

Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 01):
® ,Jezus Christ Superstar’, glosny broadweyowski musical Lloyda Web-
bera o niespotykanym dotad na biatostockiej scenie rozmachu; sobota, | |

20 lutego, godz. 15.00 i 19.00 oraz niedziela, 21 lutego, godz. 18.00. Bilety -| |
w kasie Opery i na stronie oifp.eu. '

tomza
Miejski Dom Kultury (Galeria pod Arkadami, Stary Rynek, tel. 86 216 | |
3226):

B Otwarcie wystawy fotografii ,Od czucia” Joanny Klamy; pigtek, 12
lutego, godz.18.00. Wstep wolny.

Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 59 55): .
® _ Krolik Edward’, to spektakl o tworzeniu si¢ wigzi, narodzinach | |

przyjazni, mitosci i dojrzewaniu. Przepickna sceniczna historia, dla | |
mtodszych i starszych widzow. Scenariusz i rezyseria: Peter Palik. | |
Przeklad: Tomasz Grabinski. Scenografia: Eva Farkasova. Muzyka: |
Martin Geisberg. Obsada: Beata Antoniuk, Daria Glowacka, Marek |
Janik, Michat Kucharski, Rafal Swaczyna; sobota, 13 lutego, godz.
17.00 oraz niedziela, 14 lutego, godz. 11.00. Rezerwacja biletow, tel. |
86 216 31 93, 666 383 704.

Szumowo |
| Gminny Osrodek Kultury (ul. XXX-lecia, tel. 86 476 92 94): :
B Wystawa rzezb artysty plastyka Michata Selerowskiego, autora | |
m.in. Eaweczki Hanki Bielickiej w Lomzy (podobny pomnik Stefanii |
Karpowicz jego autorstwa ma stanac w Sokotach). Wstep wolny.
| Wystawe mozna oglada¢ do 1 marca.

| Zambrow

| Miejski Oérodek Kultury (ul. Wyszyniskiego 2a, tel. 86 271 27 99):
B Otwarcie wystawy malarstwa Anny Kochanskiej ,,DoznAnia’
w Galerii Labirynt. Prezentowane obrazy zostaly zainspirowane na-

| tura, emocjami i kobiecym pigknem; piatek, 12 lutego, godz. 17.00.
Wstep wolny.

Repertuar Kin:

B Kino ,,Relax” Grajewo: 13 — 14 lutego — , Jak zostac gwiazdg’, godz.
16.00 oraz , Banksterzy”, godz. 19.00. Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie:
| 12, 14 lutego —,,Banksterzy”, godz. 17.00. Kino MOK Zambréw: 12 - 13
| lutego - ,,25 lat niewinnosci. Sprawa Tomka Komendy”, godz. 16.45, 19.00.
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Szymon Sokotowski zajat pierwsze miejsce wéréd uczniow klas I - T11
w konkursie plastycznym ,,Zimowe krajobrazy”, ogoszonym przez Gmin-
ng Biblioteke Publiczng w Kuleszach Koécielnych. II miejsce w tej grupie
zajat Maksymilian Kulesza (jego praca na zdjeciu), I1I miejsce Krystian
Pruszkowski. Wéréd uczniow klas IV = VI zwyciezyla Kornelia Kulesza,

- Zabytki
| w zabytku

| montu zabytkowej sy-
| nagogi w Szumowie
. zakonczony. Synago- =
| | gaz 1933 roku zostala

| przeniesiona do Szu-

II miejsce Amelia Wnorowska, I11 miejsce Barbara Wnorowska.
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Kolejny etap re-

itk

| mowa w 1946 roku.

| Owczesny proboszcz szumowski ks.
| Eugeniusz Grodzki kupit ja od gminy
| | zydowskiej i urzadzit w niej dom para-
| | fialny. Mieszkat w nim przez wiele lat
| organista zrodzing, pracujacy w para-
| fii wikarzy, odbywaly sie lekcje religii.

Inicjator i pierwszy prezes To-
warzystwa Przyjaciot Ziemi Szu-
mowskiej Wladystaw Polak (zmart
w 2015 r.) myslat o utworzeniu w sy-
nagodze izby historycznej (a w przy-

| sztoéci muzeum). Teraz ziszczg sig

Odnowiona synag|

oga w Szumowie

jego plany, bowiem w budynku ma
powstac sala spotkan, w ktorej zosta-
ng wystawione eksponaty i pamiatki
zwigzane z historig Szumowa i szu-
mowska parafia.

Remont synagogi wspotfinansujy:
Urzad Gminy Szumowo, Starostwo Po-
wiatowe w Zambrowie, Wojewddzkie-
go Konserwatora Zabytkow, Samorzzd
Wojew6dztwa Podlaskiego, Minister-
stwo Kultury i Dziedzictwa Narodo-

AR

BARAN (21 III - 19 IV): pomys,
czy czasem w codziennym pedzie nie
tracisz czego$ waznego? Czy okazu-
jesz wystarczajaco duzo uwagi komus
Ci bliskiemu?

BYK (20 IV - 21 V): wokot Ciebie
towarzyskie ozywienie, nowe znajo-
moéci. Nie daj sie kupi¢ tanimi sztucz-
kami. Czesto pierwsze wrazenie jest
mylace, zachowaj ostroznosc.

BLIZNIETA (22'V - 21 VI): po-
éwiec troche wiecej uwagi komus, kto
darzy Cie szczegdlnie cieptymi uczu-
ciami. To réwniez dobry czas, by za-
konczy¢ ciagnacy si¢ od dawna spor.

RAK (22 VI - 22 VII): nie angazuj
sie w sytuacje, ktére mogg przyspo-
rzy¢ Ci niepotrzebnego stresu. Twoje
starania w sprawie, ktéra Ci¢ niepo-
koi, beda procentowa¢ juz wkrétce.

LEW (23 VII - 22 VIII): odklada-
nie w nieskoriczono$¢ pewnych spraw
na pewno ich nie rozwigze, €0 naj-
wyzej jeszcze bardziej zasupla. Nie
narazaj sie na konsekwencje zanie-
dbania albo lenistwa. Gdy dotozysz
starari, dos¢ szybko mozesz poczuc
zadowolenie z siebie.

PANNA (23 VI - 22 IX): nie dzia-
taj pochopnie i strzez sig fatszywych
przyjaciét. Nie daj si¢ ponieS¢ emo-
cjom, zwlaszcza negatywnym. Przy-

162 si¢ do obowigzkéw, co moze za~

owocowaé w przysziosci.

e

wego oraz parafianie.

WAGA (23 IX - 23 X): Twoja sta-
ranno$¢ i zaradno§¢ zaprocentuje,
wiec nie rezygnuj z osiagnicia celu.
Nie zrazaj si¢ drobiazgami. Daj si¢ po-
nieé¢ dobremu nastrojowi na przelo-
mie tygodnia.

SKORPION (24 X - 21 XI): skup
sie na tym, co jest w zasiegu Twoich
mozliwosci. W tym tygodniu przy-
da Ci sie pozytywne nastawienie do

_ wiata, bo sukces mozliwy.

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
czy nie zapominasz czasami 0 SWO-
ich obowiazkach? Nie pozwol, aby
Twoje zaniedbania odbily si¢ na in-
nych. Uwierz jeszcze bardziej w siebie,
a na pewno rozwiazesz swoje proble:
my, jesli bardziej si¢ postarasz.

KOZIOROZEC (22 X1 - 191)
koniec zimowego rozleniwienia! Cho¢
nie tryskasz energig, we sig w gars¢
Nadchodzacy okres bedzie wymagil
od Ciebie duzej ilosci czasu i energi

WODNIK (21 1- 20 0): ciekawy
okres dla Twojego zycia emocjonalne:
go. Nie hamuj zbytnio emocji. Pozwdl

- aby Twoje uczucia odzyly ze 2dwojo-

na sila. Moze to mie¢ pozytywne dia
Was skutki.

RYBY (21 II - 20 I1): pochopne de-
cyzje nie zawsze 53 wiasciwe. Nie 3
sie zwies¢ pozorom, a innych oce:

niaj po czynach i stowach, a nie pO

wygladzie.
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Sportowiec
Roku 2020 Grajewa

W plebiscycie nominowani zosta-
i: Radostaw Wilczewski — kulturysta.
W roku 2020 podczas XIII Zawodow
w Kulturystyce i Fitness w Sopocie
w swojej kategorii wywalczyt 3 miej-
sce. Kacper Zawistowski - zapasnik
MOSIR Grajewo. W 2020 roku zdo-
byt m.in. srebrny medal w Ogolno-
polskiej Olimpiadzie Mtodziezy (Mi-
strzostwa Polski Juniorow Miodszych)
w Janowie Lubelskim, srebrny medal
w Mistrzostwach Krajowego Zrzesze-
nia LZS w Siedlcach. Jest cztonkiem
Kadry Narodowej Kadetow w 2021 ro-
ku. Adam Eaguna - zawodnik MMA
zwigzany kontraktem z organizaja Ba-
bilon MMA. W roku 2020 zwyciezyt
w dwoch pojedynkach zawodowych.
Glosowa¢ mozna do niedzieli, 14 lute-
go, mail: sportowiecroku@op.pl.

Korty po dachem w tomzy

Z proéba o zadaszenie kortu te-
nisowego przy ulicy Zjazd w Lomzy
wwrocilo si¢ do prezydenta Lomzy

okoto 400 pasjonatéw tenisa. W tej |

sprawie spotkali sie: prezydent Ma-
riusz Chrzanowski, dyrektor Miej-
skiego O$rodka Sportu i Rekreaciji
Andrzej Modzelewski, naczelnik Wy-
dziatu Inwestycji, Rozwoju i Fundu-
szy Zewnetrznych Urzedu Miejskiego
Lech Dobrowolski, trener UKS Re-
turn Tomasz Waldzinski, radny Rady
Migjskiej Eomzy Artur Nadolny oraz
dr hab. Robert Charmas z PWSIiP.
Z informacji z Urzedu Miejskiego
wynika, ze zadaszenie moze powstac
jeszcze w tym roku.

Mistrzostwa FIFA 21

17 uczniéw Szkét Podstawowych
W Dandwku, Biataszewie i Wierzbowie
rozegrato I Mistrzostwa Szkot Podsta-
wowych Gminy Grajewo w FIFA 21 na
Playstation 4.

Gléwnym koordynatorem Mi-
strzostw byt nauczyciel wychowania
fizyeznego SP w Danéwku Pawet Gor-
ski we wspotpracy z nauczycielami
Marcinem Karwowskim (SP Biata-
szewo) i Przemystawem Krukowskim
(SP Wierzbowo).

Koncowa klasyfikacja indywidual-
na: [ miejsce - Artur Gleba ( SP Dano-
wek), IT miejsce - Mateusz Lepkowski
(SP Wierzbowo), I1I miejsce - Alan
Batdyga (SP Dandwek).

Klasyfikacja konicowa szkot:
Imiejsce - SP Danéwek, IT miejsce
= SP Wierzbowo, III miejsce — SP
Biataszewo.

Www.kontakty-

godnik.com.pl -

Jakich lekow nie braé przed i po szczepieniu na covid-19?

Skutki uboczne szczepionek na
covid-19 wystepuja rzadko i nie s3
specjalnie dokuczliwe. Najczgsciej
wystepuje bol lub obrzek w miejscu
wstrzykniecia, goraczka, dreszcze,
zmeczenie oraz bol glowy. Wszyst-
kie te objawy $wiadczg o tym, ze
szczepionka pobudzita nasz uktad
odpornosciowy, ktory nauczyt sig
rozpoznawac i atakowac korona-
wirusa. W takich sytuacjach naj-
czesciej siggamy po niesteroidowe
leki przeciwzapalne (NLPZ): ibu-
profen, naproksen, flurbiprofen,
ketoprofen, ktore w kazdej aptece
i sklepie mozemy dostac bez recep-
ty. Badania wykazaty, ze te popu-
larne tabletki przeciwbélowe moga
zahamowac¢ prace ukiadu odpor-
nosciowego. Nie nalezy ich brac.

Dr hab. Piotr Rzymski, biolog
medyczny i srodowiskowy z Uni-
wersytetu Medycznego im. Karo-
la Marcinkowskiego w Poznaniu
zaleca: — Dopdki nie dzieje si¢ nic
bardzo powaznego, czyli nie ma-
my bardzo wysokiej temperatury,
to lepiej w ogole nie brac zadnych
lekow, tylko da¢ organizmowi ro-
bi¢ swoje. Nawet jesli dojdzie do

Jakie brac¢?

sytuacji, kiedy temperatura mocno
sie podniesie, warto pamietac, ze
z reguly takie skoki po szczepion-
ce trwaja bardzo krétko.

Wedtug prof. Krzysztofa To-
masiewicza, kierownika Kliniki
Chor6b Zakaznych Uniwersyte-
tu Medycznego w Lublinie, jezeli
niepozadane objawy poszczepien-
ne sprawiaja jednak zbyt duzy dys-
komfort, wowczas lepiej siegnac po
paracetamol. Ten lek jest polecany
réwniez przez niektorych produ-
centdw szczepionek, jako srodek

na niepozadane odczyny poszcze-
pienne. Przyktadowo, takie zale-
cenie jest w ulotce do szczepionki
firmy AstraZeneca.

— Paracetamol jest zalecany ze
wzgledu na to, ze nie jest lekiem
przeciwzapalnym, ale ma dziatanie
przeciwbolowe oraz przeciwgoracz-
kowe. Wiemy o nim tez, ze ma naj-
mniejszy wptyw na uklad immuno-
logiczny. Dlatego po szczepieniach
na covid-19 lepiej stosowac parace-
tamol, niz ibuprofen, naproksen,
flurbiprofen, ketoprofen.

Stok narciarski Rybno pod £omzg; czynny od piatku, 12 lutego
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