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Drzazga pamieci

Wstrzasajace relacje
0 potwornych
wydarzeniach

w Szczuczynie,
Wasoszu, Radzitowie,
Bzurach, Trzciannem,

Jedwabnem w ksigzce

Mirostaw Tryczyk odkryt,
ze jego dziadek, ten sam, ktd-
remu uwielbiat siada¢ na kola-
nach, uwiktany byl w zbrodnie
na niewinnych. Jak si¢ upora¢
z takg prawda?

Autor ruszyt w Polske sladem
sobie podobnych, ktérzy odkryli

majg odwage pamietac i nie chca
juz milcze¢. Bo wyparte poczu-
cie winy jest jak drzazga, ktéra
jatrzy rane.

»Iryczyk (...) ustanawia nie-
spotykany w naszym pi$miennic-
twie standard szczero$ci, umoz-
liwiajac wypowiedzenie prawdy

i : grzechy przodkéw i szukajg jezy-  zablokowanej przez fatszywe lo- 1
cztowieka, ktorego ka, by o nich opowiedzie¢. Trud-  jalnosci. Jego postawa udziela si¢ ﬁ
dziadek mordowat... no przyznac sie do tego, ze nie  rozméwcom, zachecajac ich do :
Powinna byé rédzur.l.y sobie z prawc‘lq 9_ naszej podobnej otwa.rto.,s)a..To rep0fta:z
A historii, 0 naszych najblizszych.  ,z frontu pamieci’, pisze o ksigz-
w kanonie lektur Jak kocha¢ tych, ktorzy zabija-  ce Mirostawa Tryczyka ,,Drza- -
W naszym regionie! 1i? To ksigzka o ludziach, ktérzy  zga” prof. Joanna Tokarska-Bakir.
10 ZASAD DLA UCZNIA, DO KTORYCH KAZDY POWINIEN SIE STOSOWAC
Masz goraczke, Q i
A kaszel lub inne g“-‘iffoce
objawy choroby, e
zostan w domu ;
»
Uwaznie /(/ Zrezygnuj
stuchaj polecen z podawania reki
nauczyciela - ""(IID" na powitanie
=
= QO
Nie dotykaj \\ Spozywaj s O Unikaj kontaktu v
y oczu, ust swoje jedzenie \ zwigksza grupa ‘
i nosa i picie ) uczniow, np.
N podczas przerw

Jezeli czujesz sie
o Zle lub obserwujesz

Przestrzegaj u siebie objawy Uzywaij tylko

zasad chorobowe, wiasnych

bezpieczenstwa natychmiast przyboréw

przed i po poinformuj szkolnych
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Wiadza i stado baranow!

dbajg o odstepy i maseczki, co jest w ki-
nie obowigzkiem.

Kilka godzin wczesniej ten sam premier
apelowat do Polakéw o przestrzeganie za-
sad sanitarnych. ,Cale spoteczenistwo musi
rozumieé, jak wazna jest dyscyplina. Jed-
nym z gtéwnych miejsc, gtéwnych rozsad-
nikéw koronawirusa sg wesela. Tam po go-
dzinie zdejmujemy maseczki i zapominamy
o wszystkich zasadach, a tak by¢ nie powin-
no’, méwit w Radiu Wroctaw.

Wiadomo, ze od pewnego czasu poli-
cja i sanepid ma prawo kontrolowac we-
sela i kara¢ za nieprzestrzeganie obowia-
zujacych zasad sanitarnych. Uwazam, ze
stusznie! Ale jakim prawem? Przeciez we-
sele jest wydarzeniem wybitnie prywatnym,
sa na nim rodzina i sami znajomi, odbywa
sie w wynajetej, niedostepnej w tym czasie
dla postronnych, sali!

Ta wladza naprawde, nie kryjac si¢ z tym,
traktuje nas, naréd, jak stado baranow!

MIKOLAJ] NAWRA

Czytam, stucham i oczom oraz uszom
nie wierze!

,Gdybys$my wybrali si¢ do kina i zdjeli
maseczki, to powinni§my zaptaci¢ man-
daty. A to byl pokaz prywatny. Premier
przebywal tam w gronie najblizszych, ro-
dzina oraz najblizsi wspotpracownicy. By-
to tam do kilkudziesieciu 0s6b’”, tak pobyt
premiera Mateusza Morawieckiego bez
maseczki w kinie wyja$nit szef Kancelarii
Premiera Michal Dworczyk w rozmowie
z Radiem Zet. Uzyl jeszcze jednego argu-
mentu, méwigc do dziennikarki: ,,Jak pani
wynajmie sobie ze znajomymi salg kino-
wa, to tez nie bedzie pani musiala zaktla-
da¢ maseczki’”.

Zeby byto bardziej zenujgco, premie-
ra w kinie bez maseczki nie przytapali
i nie zrobili mu zdjecia paparazzi. Foty
z kina pojawily sie na oficjalnym Twit-
terze Kancelarii Premiera, czyli zrobit je
surzedowy” fotograf. Wida¢ na nich, ze
ani on, ani towarzyszacy mu politycy nie

Byta sekretarka 11 prezydentéw tomzy! W ratuszu pracowata tyle,
ile istnieja ,,Kontakty”: ponad 40 lat!

Pani Danusia ,,0d prezydenta”

— To byt méj drugi dom,
spedzitam tu ponad potowe
swojego zycia. Te lata minely ¢
bardzo szybko, prezydenci si¢ |
zmieniali, ciagle co$ si¢ dzia-
to. Kazdy z nich miat inny styl |
pracy, do ktorego trzeba by-
to sie dostosowa¢. Poznalam |
wspaniatych ludzi, pozostato
mnéstwo niezwyktych wspo-
mnien — moéwilta Pani Danu-

i
:
§

sia dodajac, ze zawsze starala
sie postepowac tak, aby kazdy
dobrze ja wspominat. ;

Prace w fomzynskim magi- ;
stracie rozpoczela 1 kwietnia
1980 r. I oto podczas uroczysto-
$ci, ktora odbyla sie na XXVIII
sesji Rady Miejskiej Eomzy pre-
zydent Mariusz Chrzanowski podzigkowat jej
za lata pracy: Pani Danusia zdecydowala, ze
pora na emeryture.

Danuta Tryc z prezydentem Mariuszem Chrzanowskim, ktory
z podzigkowaniami i zyczeniami przekazal swej do niedawna
»prawej rece” pamiatkowy grawerton

Pani Danusiu, za serdeczno$¢, zyczliwos¢,
pomocnosc, takt i profesjonalizm przez te
wszystkie lata - z uktonami ekipa ,, Kontaktow”.

; - %
Szczere wyrazy wspolczucia i glebokiego zalu
z powodu $mierci

Janiny Walejewskiej
Corce, wnuczce i bratu
sktadaja
= Maria, Witold i Kamil Konopka
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| MYSL TYGODNIA:

| Badzmy niewolnikami prawa, aby$my mogli by¢ wolni

B Ponad 10 falszywych alarmoéw,
ze w budynku jest fadunek wy-
buchowy, otrzymali dyrektorzy

szkol w wojewodztwie podla-
skim w pierwszym dniu roku
szkolnego, poinformowatl Mar-
cin Gawryluk z Komendy Wo-
jewodzkiej Policji w Biatymstoku.
Policja przypomina, ze dysponuje
sprzetem i technologig, ktora po-
zwala wykry¢ sprawcow falszy-

wego alarmu, za co grozi do 8
lat wiezienia.

® Z dodatkowego zasitku opie-
kuniczego moga od 1 do 20 wrze-

Cyceron

Okolo 140 tysiecy uczniow

i 30 tysiecy przedszkolakéw roz-
" poczelo we wterek, 1 wrzesnia, no-
wy rok szkolny, w wojewédztwie
podlaskim. Centralna inauguracja
z udziatem mmntra edukacyl na-

$nia korzysta¢ rodzice dzieci
do lat 8 i niepelnosprawnych
w przypadku zamkniecia ztobka,
przedszkola lub szkoty, do ktorej
dziecko uczeszcza. Zasilek moze
zostac przyznany takze w sytuacji,
kiedy szkota zdecyduje si¢ na na-
uczanie hybrydowe (stacjonarne
i zdalne). Wnioski nalezy sktada¢
w miejscu zatrudnienia.

B Nie wpuscily na Biatorus cigza-
réwki z pomoca wysyltang przez
NSZZ ,,Solidarnos¢” biatoruskie
stuzby graniczne. Cigzaréwka
wiozla prawie 20 ton zywnosci

(gtéwnie konserw), ktéra miata
trafi¢ do pracownikéw strajkuja-
cych zakltadéw w Minsku.

8 Tylko jednego dnia utonely
w Polsce 3 osoby, podalo Rzg-
dowe Centrum Bezpieczenstwa.
Wsréd nich jedna w Podlaskiem.
Od 1 kwietnia tego roku Komen-
da Gléwna Policji odnotowata
315 utonigc.

B Nowego szefa ma Porozumie-
nie Jarostawa Gowina w Podla-
skiem. Na regionalnym kongresie
partii zostal nim wicemarszatek
wojewodztwa podlaskiego Stani-
staw Derehajto.

B 8 hektaréow, mieszczacych
ponad 136 tysiecy metréw sze-
$ciennych ma oddany do uzyt-
ku zalew na Nurcu w Bransku.
Spelnia dwie podstawowe funk-
cje: ochrona przed zalewaniem
okolicy i rekreacyjna. Zalew
z regulacja 2 kilometréw Nurca
i budowq jazu kosztowat 9 mln zt.
B W Australii ukryl si¢ najbar-
dziej poszukiwany przestepca
(42 lat) z wojewddztwa podla-
skiego. Zatrzymali go policjanci
z Sydnej i czeka na ekstradycje.
Prokuratura zarzuca mu udzial
i kierowanie w Podlaskiem zor-
ganizowang grupa przestepcza
o charakterze zbrojnym w latach
1998 — 2005, handlujaca narko-
tykami. Na zatrzymanym cigzy
tez zarzut posiadania znacznej
ilosci materiatéw wybuchowych.

Michat Szpak Pawel Stasuak Mrozu CIeo i V|k| Gabor wystapia
na Stadionie Mlejsklm w Biatymstoku

Koncert w podziekowaniu stuzbie zdrowia

— Haslo koncertu brzmi ,,Na-
szym bohaterom”. Obostrzenia, kt6-
re dotycza imprez masowych troche
poluzowano, wiec warto, by w tym
sezonie chociaz jeden si¢ odbyt i be-
dzie to podziekowanie tym, kto-
rzy angazujg sie w walke z epide-

mig, czyli przede wszystkim stuzbie
zdrowia — mowi zastepca prezyden-
ta Bialegostoku Rafat Rudnicki.
Bilety mozna juz kupowac, ale
wylacznie przez internet (bilety.
bok.bialystok.pl), informuje rzecz-
nik prasowy prezydenta. Na sta-
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dionie dostepne bedzie, zgodnie
z przepisami, co drugie miejsce.
W zwigzku z tym wej$¢ bedzie mo-
glo 5000 os6b. Cena biletu 10 zto-
tych. Pieniagdze beda przekazane
na cel zwigzany ze stuzbg zdrowia.
Fot. UM Bialystok

Znaki czasu

M 4,6 mln uczniéw z prawie 22 tys.
szkot w Polsce rozpoczeto nowy rok
szkolny 2020/2021 we wtorek 1 wrze-
$nia. Okolo 367 tys. z nich w pierw-
szych klasach szkét podstawowych.

B, Ci wszyscy, ktorzy dzi$ probuja
deprecjonowa¢ Walese, kompletnie
nie rozumieja Sierpnia 1980. Czasami
wrecz rece opadajg, gdy sie tego stucha
lub to czyta. Falszerzy historii Sierpnia
‘80 oskarzam o to, ze zniszczyli legende

. najwazniejszego ruchu spofecznego

nie tylko w Polsce, ale tez w calej Eu-
ropie Wschodniej. Zrobili to w imie
marnych, egoistycznych i jednostko-
wych intereséw oraz z tepej zawisci’,
mowi prof. Andrzej Friszke, badacz
antykomunistycznej opozycji w Polsce.
W, Jarostaw Kaczynski toczy walke
o przejecie kontroli nad etosem >So-
lidarnosci< i obsadzenie swego brata
wroli symbolu Sierpnia. PiS w tej woj-
nie uzywa instytucji panstwowych,
ktére kontroluje, zwlaszcza resortu
kultury i jego pieniedzy oraz propa-
gandy TVP”, pisze Andrzej Stankie-
wicz, publicysta.

B Zmarl Jerzy Szczakiel, pierwszy
polski mistrz $wiata w jezdzie indy-
widualnej na zuzlu. Po tytut siggnat
w 1973 roku na Stadionie Slgskim
w Chorzowie. Jego triumf oklaskiwato
z trybun chorzowskiego giganta az
110 tysiecy ludzi. Mistrz miat 71 lat.
B Zlodzieje nie wiedzieli, ze pro-
boszcz parafii Matki Teresy z Kalkuty
w Kamionkach (woj. wielkopolskie)
ks. Jakub Lechaniak jest maratonczy-
kiem. Wpadli, gdy tylko zauwazyl,
ze okradli koscielng skarbonke, po-
niewaz po krétkim poscigu dopadt
jednego z nich. Drugiego (wiedzac,
kto to od pierwszego), ztapata poli-
¢ja. Proboszcz od lat startuje w wielu
biegach dtugodystansowych w Polsce
i Europie.

¥ Swiadkowa (24 lata) nozem zabita
z zazdrosci $wiadka (48 lat) na weselu
w Markach. Razem z nig zatrzymani
zostali takze nowozency; ktérzy umy-
li ciato zamordowanego i wyczyscili
zkrwi pokdj, czyli pomagali w zacie-
raniu sladéw zbrodni.

¥ Zostawila dziadka (60 lat) bez
telefonu, pieniedzy i dokumentéw
rodzina, z ktérg podrézowal, na
parkingu przy autostradzie A4. Za-
pomnieli 0 nim po krétkim postoju.
Bezradnemu pom6gt przejezdzajacy
patrol policyjny. Nie miat pretensji
do bliskich i zartowat, ze bedzie miat
$wietng historie do opowiadania.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Kto ma ,pisowca” w rodzie, tego bieda nie ubodzie!
Partyjny posag dia zony kumpla

Zona wiceministra cyfryzacji Ada-
ma Andruszkiewicza z Grajewa zosta-
ta mianowana prezesem jednoosobo-
wego zarzadu panstwowej Fundacji
Agencji Rozwoju Przemystu z rocz-
nym wynagrodzeniem 175 tys zk, czyli
14 583 z miesiecznie.

Fundacja Agencji Rozwoju Prze-
myshu powstata na poczatku 2019 ro-
ku. Wedtug statutu zajmuje si¢ m.in
promocja spotecznej odpowiedzialno-
éci biznesu oraz pomoc ofiarom ka-
tastrof i klesk zywiotowych i poszko-
dowanym podczas pracy w przemysle.

Kamila Andruszkiewicz jest absol-
wentkg filologii rosyjskiej na Uniwer-
sytecie Pedagogicznym w Krakowie.
Za maz za Adama wyszla w listopa-
dziew2019T.

Jak informuje onet, Adam An-
druszkiewicz nie odpowiedziat na
prosby dziennikarzy onetu o kontakt.
Natomiast prezes Polskiego Funduszu
Rozwoju Pawet Borys, ktéremu pod-

lega Agencja Rozwoju Przemyshu, po-
wiedziat: - Nie podejmowatem decyzji
w sprawie tej nominacji. Nawet o niej
nie wiedziatem.

W radzie fundagji zasiada réwniez
Edyta Zyta, bliska wsp6tpracownicz-
ka Zbigniewa Ziobry w latach 2005 -
2007. W 2018 r. zostata dyrektorem
Departamentu Marketingu w Polskim
Goérnictwie Naftowym i Gazownic-
twie. W 2007 roku zastynea jako ,,ano-
nimowa” autorka wpiséw wychwa-
lajacych Patrycje Kotecka (dzi$ zona
Ziobry) na forum jednej z gazet.

Adam Andruszkiewicz z Graje-
wa polityczna kariere zaczynat jako
dziatacz Mlodziezy Wszechpolskiej.
W 2015 r. otrzymat pierwsze miej-
sce na liscie Kukiz 15 i zostat podla-
skim postem. W listopadzie 2017 r.
przeszedt do kota poselskiego Wolni
i Solidarni Kornela Morawieckiego,
ojca premiera Mateusza Morawiec-
kiego. Pod koniec 2018 r. premier Ma-

teusz Morawiecki mianowat go wi-
ceministrem cyfryzacji. W 2019 r.
Andruszkiewicz zostat postem PiS
z Podlaskiego. Dal sie poznac z wzig-
cia z publicznej kasy ponad 90 000 z
tytulem zwrotu kosztéw za paliwo,
cho¢ nie miat ani samochodu, ani pra-
wa jazdy.

Od 2016 roku trwa sledztwo
w sprawie sfalszowania czgsci pod-
pisOw poparcia komitetu organizo-
wanego przez Mlodziez Wszech-
polska w wojewodztwie podlaskim
w wyborach samorzagdowych w 2014.
Regionem Mtodziezy Wszechpol-
skiej kierowal wowczas Adam An-
druszkiewicz, ktory jednak nie zo-
stal nawet przestuchany w sprawie.
Co wiecej, jak ustalili dziennikarze
oko.press, gdy prokuratorzy chcie-
li przestucha¢ posta, ich przetozeni
zabrali im akta do kontroli. Niedtu-
go potem Andruszkiewicz awanso-
wal na wiceministra.

Rocznice w Hodyszewie

4 Orocznica koronacji Cudow-

nego Obrazu Matki Boskiej
Hodyszewskiej oraz gminne obcho-
dy Dnia Solidarnosci odbyty si¢
w niedziele, 30 sierpnia, w Sanktu-
arium w Hodyszewie.

Obraz z XVII w., namalowa-
ny na desce, ma ciekawg historie.
Pierwotnie byta to ikona w iko-
nostasie cerkwi unickiej, w la-
tach 1875 — 1914 prawostawne;j.
W I wojng §wiatowa Rosjanie wy-
wiezli z Hodyszewa dzwony, a ob-
raz zaginal. Po wojnie zostat od-
naleziony w guberni poltawskiej.
Prezydent Ignacy Moscicki wspie-
ral starania biskupa tomzynskiego
Stanistawa Kostki Lukomskiego
o jego odzyskanie. Po wielolet-
niej tulaczce przybyt w 1926 ro-
ku do cerkwi w Warszawie! Po
odzyskaniu obrazu przez katoli-

kow prezydent Moscicki sfinanso- |
wal renowacje i oprawil ,w ramy |

o wielkiej historycznej wartosci”

prezydenta tygodnik tomzynski
»Zycie i Praca”). Obraz powrdcit

ku. Witali go pie§niami maryjny-
mi wierni diecezji.

Obraz Matki Bozej Hodyszew- Urzedu Ochrony Zabytkéw wply-

skiej na Krélowa Podlasia ukorono-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

wal i diecezje lomzynska zawierzyt
jej opiece 31 sierpnia 1980 roku me-
tropolita krakowski kardynat Fran-
ciszek Macharski.

. ) ri

Obraz Matki Boskiej Hodyszewskiej. Fot. hodyszewo.pl

(O tutaczce obrazu pisze Maria
Bauchrowicz-Tocka w ksigzce ,,Lom-
za historie prawdziwe. Ludzie, miejsca,
zdarzenia” wydanej przez ,Kontakty”).

Pomoc w ratowaniu zabytkow

57 tys. z}, jako refundacje kosztow

| remontu stolarki okiennej zabytkowej
(tak okreslit wowczas podarunek |

plebanii otrzymata parafia Trojcy Prze-

| najSwietszej w Grajewie od Podlaskie-
| go Wojewddzkiego Konserwatora Za-
do Hodyszewa 26 maja 1928 ro- | bytkéw. Byta to najwigksza przyznana
| refundacja i jedyna w Lomzyriskiem.

W tym roku do Wojewodzkiego

nelo 9 wnioskéw o refundacje na

714 374 zk, poinformowata wojewodz-
ka konserwator prof. Malgorzata Daj-
nowicz, ktéra udzielifa 5 refundacji na
164 tys. zk.

Poza Grajewem, refundacje otrzy-
maly: parafia rzymskokatolicka w Wi-
grach (25 tys.), parafie prawostawne
w Bockach (30 tys.) i Fastach (17 tys.)
oraz gmina Siemiatycze za remont bu-

dynku bylej szkoly w Rogawce (35 tys.).

§
§
H
§

40 lat temu

,»Kontakty”, 7 wrzesnia 1980:

Likwidacja w Zbdjnej

Gminna Spétdzielnia w Zbojnej
przystapita do likwidacji sieci swo-
ich sklep6w; stracily je m.in. Siwiki,
Poredy; Debiki i Dobry Las. Z Pored
jezdzi sie teraz po chleb do odlegtej
o0 dwanascie kilometréw Turosli. Naj-
widoczniej prezes Spotdzielni wy-
chodzi z zalozenia, ze im mniej cza-
su rolnik po$wieca na jedzenie, tym
wiecej znajdzie go na prace.

»Kultura” w komzy

Pracownicy Wojewddzkiego Do-
mu Kultury w Eomzy uwazajg, ze to-
aleta jest tylko dla ludzi kulturalnych.
Zamykaja ja wiec dokladnie, przez
co trawnik za schodami kina ,,Paz-
dziernik” mozna juz nazwac placem
spalonej ziemi.

Telefon z Piekut
Szybciej z gminy Piekuty Nowe
dojecha¢ do Lomzy rowerem, niz
uzyskaé z nig potaczenie telefoniczne.

Miliony w baraku
Lomzynskie Towarzystwo Wio-
$larskie bedzie za rok obchodzito
osiemdziesieciolecie istnienia. Od
chwili zakonczenia II wojny Swia-
towej az do grudnia 1975 roku, kie-
dy dziatalno$¢ Towarzystwa reakty-

| wowano z inicjatywy 6wczesnego

prezesa Wojewodzkiej Federacji
Sportu Zdzistawa Sawickiego, for-
malnie nie istnialo, a tradycje wio-
$larskie kontynuowane byly przez
Lige Przyjaciét Zotnierza, obecna
Lige Obrony Kraju.

Obecnie o dokonaniach Lomzyn-
skiego Towarzystwa Wioslarskiego
rowniez niewiele stychac, wigc mia-
tem dotad o nim takie wyobrazenie,

- jak wiekszos¢ ludzi: szyld, a pod nim

— od czasu do czasu — po Narwi ply-
wajg chiopcy i dziewczeta w celach
rekreacyjnych. Okazalo sie jednak,
ze niepozorny baraczek na przystani
LOK, siedziba ETW, kryje w swoim
wnetrzu sprzet wysokiej klasy, war-
tosci kilku milionéw zlotych.

Serce boli, ze tak drogi sprzet le-
zy bez specjalnego dozoru pod wia-
t, a nie w hangarze. Zatrudniony
w ETW szkutnik nie moze narzekac
na braku zajecia. Nie tak dawno, na
przyktad, musiat poswieci¢ kilka dni
na przywrécenie do stanu uzywalno-
$ci todzi, zniszczonej przez jakiegos
dowcipnisia.
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tomzynscy nauczyciele
Z awansem
Dwudziestu nauczycielom tomzyniskich
szkot akty nadania stopnia awansu za-
wodowego nauczyciela mianowanego
wreczyl prezydent Mariusz Chrzanow-
ski przed rozpoczeciem nowego roku
szkolnego. Tytut nauczyciela miano-
wanego otrzymali: Rafat Bu¢kowski
(ZSMiO 5), Aleksandra Charkiewicz
(SP 10), Danuta Chojnowska (SP 2),
Hanna Chojnowska (SP 9), Marta Du-
dzinska (SP 5), Anna Dytkowska (SP
10), Anna Gromadzka (SP 5), Katarzy-
na Karpinska (SP 4), Ewelina Karwow-
ska (SP 5), Adam Korytkowski (SP 9),
Katarzyna Kwiatkowska (SP 7), Edy-
ta Lesiak (SP 1), Beata Loyzance-Ma-
zur (SP 7), Dorota Miarka (ZSTiO 4),

Joanna Parzych (SP 1), Ewa Pietruse- |

wicz (SP 1), Arkadiusz Rutkowski (SP
1), Damian Swiecica (SP 7), Wioletta
Wadotowska (SP 4) i Piotr Zdunczyk
(SP 7). Gratulujemy!

Wysypisko po pozarze
(prawie) dziata

Kilka dni po pozarze (trzecim w sierp-
niu) wysypisko w Czartorii zaczelo od
1 wrzesnia przyjmowac $mieci z Lom-
zy. W pierwszej kolejnosci po Lomzy
przyjmowac ma $mieci z gmin, ktore
podpisaty umowe, m.in. z Nowogro-
du iz Wizny. Kiedy, w jakiej kolejno-
$ci i na jakich zasadach do Czartorii
beda mogly oddawac swoje odpady
takze inne gminy, ustalone zostanie
podczas spotkania z wojtami, poin-
formowat prezes Zakladu Gospodar-
ki Odpadami Jan Perkowski.

35 min dia uczniéw rolnictwa
35 mln zt otrzymat Zespotu Szkot
Centrum Ksztalcenia Rolniczego
w Marianowie na przebudowe sie-
ci elektrycznej i grzewczej, ocieple-
nie $cian i stropow, wymiane stolarki
okiennej i drzwiowej i dobudowanie
tacznikow poszczegolnych budynkow.
Poza tym tradycyjne piece weglowe
zastapig pompy ciepla i panele foto-
woltaniczne.

Kosciot z panelami
Panele fotowoltaniczne zamontowane
zostaly na kosciele parafii Krzyza Swie-
tego i Centrum Katolickim w Lom-
zy. Jak przekazat proboszcz ks. An-
drzej Godlewski, roczne rachunki za
prad w parafii wynosza okoto 20 000 zt.
Nowe zrodlo energii za uzyskane na
ten cel dotacje, moze przynies¢ parafii
okoto 15 000 zt oszczednosci.

Co chcemy mlec w Parku'?

Park linowy, tor rowerowy,
a moze boisko? W bezposrednim
sasiedztwie z Parkiem Jana Pawla
IT miasto ma dziatke o powierzch-
ni 1,0278 ha. Prezydent Mariusz
Chrzanowski chciatby, aby miesz-
kancy zdecydowali, na co ja prze-
znaczyc.

— To, w jaki sposob dziatke
zagospodarujemy pozostawiam
mieszkancom, ktérych zapraszam
do sktadania propozycji. Koncep-
cje, ktéra zostanie wybrana, bede
chciat ujg¢ w przysztorocznym bu-
dzecie miasta — méwi Chrzanow-
ski dodajac, ze zadanie musi by¢
realne do zrealizowania i majgce

szanse na otrzymanie dofinanso-
wania zewnetrznego.

Propozycje na specjalnie przy-
gotowanym wniosku nalezy zgta-
sza¢ do 31 wrzesnia na adres e-
-mail: promocja@um.lomza.pl lub
w formie papierowej przez wrzuce-
nie do urny w holu Urzedu Miej-
skiego w Lomzy (Stary Rynek 14).

Wystawa Jerzego Swomsklego

Na wernisaz wystawy upamiet-
niajacej tworczos¢ Jerzego Swoin-
skiego zaprasza w piatek, 4 wrzesnia
(g0dz.18.00), Galeria Sztuki Wspét-
czesnej w Lomzy (ul. Dluga 13). Te-
go dnia akurat przypada 15 roczni-
ca Smierci Artysty, odszedt w wieku
60 lat. Otwarcie wystawy odbedzie
sie na zewnatrz Galerii. Bedzie ja
mozna ogladac do 10 pazdziernika.

Jerzy Swoinski wiele lat wspot-
pracowal z ,,Kontaktami’, ktére pu-
blikowaty jego znakomite rysunki.

Jerzy Swoinski

Wystartowata druga edycja
ogolnopolskiej rywalizacji o ,,Pu-
char Rowerowej Stolicy Polski”.
Biorg w niej udzial 43 miasta,
wsrod nich Lomza. Kto okaze sie
zwyciezca? To zalezy od miesz-
kancow, ktorzy przez miesigc be-
da ,kreci¢” kilometry dla swoich
miast. Do zabawy moze przystapic
kazdy, kto jezdzi na rowerze i po-
siada telefon komorkowy. Wystar-
czy pobrac aplikacje mobilng Ro-
werowa Stolica Polski (dostepna

6 —— B KONTAKTY Nr36 =6 wrzesnia 2020 =

dla Androida bezptatnie w skle-
pach Google Play i dla iOS na
Apple Store) i wybra¢ miasto, dla
ktorego chce si¢ zdobywac pokony-
wane na rowerze kilometry. Rywa-
lizacja nie ma granic, co oznacza,
ze zbierac kilometry dla swojego
miasta mozna jezdzac na rowerze
gdziekolwiek na $wiecie, informu-
je kierownik Kancelarii Prezydenta
Lomzy Grzegorz Daniluk.
Szczegétowe informacje:
www.rowerowastolicapolski.pl.

8 mln

ztotych
dla Szpitala

w_tomzy

Laryngolodzy Szpitala Wo-
jewédzkiego w Lomzy otrzymali
8 min zt z Narodowego Centrum
Badan i Rozwoju z programu dla
szpitali jednoimiennych na opraco-
wanie procedur medycznych, ktére
maja zminimalizowac przenoszenie
sie koronawirusa na styku pacjent
— personel medyczny.

Oddziat Laryngologiczny zosta-
nie zmodernizowany, wyposazony
w $luzy, pacjenci beda przebywacé
w izolatkach, a z personelem kon-
taktowa¢ przy pomocy tabletow.

Caly program opracowatla
i przygotowata ordynator Oddziatu
Laryngologicznego Szpitala Dorota
Kuryga.

- Mogtbym zaryzykowac
stwierdzenie, ze jest to swego
rodzaju wprowadzenie naszego
szpitala w XXII wiek. Placowka
odzyskuje, a nawet umacnia w ten
spos6b swoje miejsce w okresie
»covidowym" i bedzie gotowa na
wiele innych mozliwych zagrozen -
méwit wicemarszatek wojew6dztwa
podlaskiego Marek Olbrys w czasie
konferencji prasowej z okazji oglo-
szenia programu.

Nowy proboszcz

w Bozym Ciele

Po 8 latach proboszcza parafii
Bozego Ciata w Lomzy ks. prat. dr.
Wojciecha Nowackiego zastapit ks.
dr Radostaw Kubel, rezydent w pa-
rafii Krzyza Swietego oraz opiekun
Grupy Ratowniczej ,Nadzieja”.

Nowy proboszcz ma 43 lata,
jest diecezjalnym kapelanem po-
licji, strazy pozarnej, shuzby cel-
nej i ratownictwa medycznego,
duszpasterzem $rodowisk tradycji
Katolickiej, doktorem teologii i wy-
kladowcg akademickim, egzorcysta
iratownikiem medycznym. Objecie
probostwa oznacza zakoﬂ;zenie
przez ksiedza Radostawa Kubta
niektorych z tych funkgji, ale na
pewno pozostanie w $cistej wiezi
z Grupa Rowniczg ,,Nadzieja”.

Ks. Wojciech Nowacki zostat
proboszczem parafii Tréjcy Prze-
najswietszej w Zambrowie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Nagrode w Turnieju Sotectw odda

— Koronawirus spowodowat
przerwe naszej dzialalnosci. Ma-
my nadzieje, ze juz niedtugo be-
dziemy mogly realizowac nasze
pomysty, podejmowa¢ nowe dzia-
tania i kontynuowac dotychczasowe
przedsiewziecia — méwi przewod-
niczaca Kota Gospodyn Wiejskich
»Kreatywne Babeczki” w Kumelsku

1 Justyna Géralczyk.

Koto zarejestrowane zosta-
to w grudniu 2018 roku, ale panie
dziataty juz kilka lat wczesniej. Two-
rzy je 12 kobiet. Nazwa ,,Kreatywne
Babeczki” jest adekwatna do ich ak-
tywnosci. Przed epidemig organizo-
waly pikniki rodzinne dla mieszkar-
cOW swojej i sasiednich wsi. Co roku
mozna je bylo spotkac na dozynkach
gminnych ze stoiskiem potraw re-
gionalnych i stodkimi przekaska-
mi. Dwukrotnie startowaty w Gmin-
nym Turnieju Sofectw, zdobywajac
pierwsze i drugie miejsce. Cieszyly
si¢ z nagrody podwojnie. Raz z wy-
granej, a drugi raz, gdy oddawaty
ja rodzinie, ktora rok temu stracila
dom w pozarze. Zorganizowaly dla

| . niej takze zbidrke pieniedzy. Natych-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

KGW Kreatywne Babeczki z Kumelska, przewodniczagca KGW Justyna Géralczyk (pierwsza z prawej)

miast wiaczyly si¢ do organizowanej
przez gmine Kolno zbiorki daréw dla
zaprzyjaznionego hospicjum na Li-
twie. Organizowaly zabawy andrzej-
kowe i sylwestrowe, wigilie i ogni-
ska, warsztaty rekodziela. Dwa lata
prowadzily zajecia zumby i fitness
dla chetnych z Kumelska i sasiadéw.

W lutym pomogly w. przygotowa-
nie balu karnawalowego dla dzieci

ty rodzinie, ktora stracita dom w pozarze

Kreatywne Babeczki z Kumelska

20 oo Y R

z Publicznego Przedszkola w Lacho-
wie. Gdy wybuchta epidemia, usiadly

a takze gofrownice, grilla, maszy-
ne do waty cukrowej i popcornu.

przy maszynach i w kilka dni uszy- — W sierpniu planowaty$my
ly 500 maseczek. Nalezg do druzy-  zorganizowac piknik rodzinny. Zre-
ny zeniskiej OSP Kumelsk. zygnowaly$my, bo akurat w powie-

Spotykaja si¢ w $wietlicyw Ku-  cie grajewskim wzrosta liczba za-

melsku, kt6ra za pienigdze z réz-
nych zrédel, przy wsparciu gmi-
ny Kolno oraz CKGK, doposazyly
w meble i urzagdzenia kuchenne,

chorowan. A to tak blisko — méwi
przewodniczaca Justyna Goéralczyk;
nauczycielka przedszkola, strazacz-
ka OSP, zona i mama dwoch syn6w.

Nowy dom

Dom Pomocy Spolecznej zostat
utworzony w budynku bytej szko-
ty podstawowej w Mscichach (gm.
Radzitéw), zamknigtej w 2015 ro-
ku z powodu malej liczby dzieci.
Jego adaptacja z wyposazeniem
kosztowata ponad 2,2 miln zi.
Polowe sfinansowata gmina Ra-
dzit6éw, a reszte pieniedzy doto-
zyly Podlaski Urzad Wojewédz-
ki — 600 tys., PERON - 205 tys.
i Podlaski Urzagd Marszatkowski
— 340 tys. Kierownikiem DPS, kto-
ry bedzie stuzyl mieszkancom nie
tylko z gminy i powiatu, jest Ro-
man Janiszewski.

pomocy w Mscichach
W uroczysto- s e | ;3

$ci otwarcia DPS
uczestniczyli:, wo-
jewoda podlaski
Bohdan Paszkow-
ski, wicemarszatek
wojewodztwa Ma-
rek Olbrys, poset
Kazimier Gwiaz-
dowski, radna Sej-
miku Wojewodz-
twa Podlaskiego
Wanda Miecz-
kowska, wtadze

»Dzigki gminie Radzitéw powstat piekny obiekt,
) X przeznaczony do opieki i pomocy starszym
powiatu, gminy j schorowanym’, méwit wicemarszatek Marek Olbrys
i mieszkancy. w czasie otwarcia DPS. Fot. wrotapodlasia
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-~ POWIAT GRAJEWSKI

Pamieci
pomordowanych

Startujacy w II Rajdzie Rowero-
wym ,,Powiatowym szlakiem” do
Osowych Grzed uczcili 76. rocznice
bitwy 9. Putku Strzelcow Konnych
AK z Niemcami oraz zamrdowa-
nych mieszkancow wsi i leSnikow.

Osowe Grzedy zostaly spacyfi-
kowane w 1943 roku w niemieckim
odwecie za akty dywersji oddziatow
AK, ktore wspomagali mieszkancy.
Niemcy zamordowali ich 36, wsrod
nich 14 nieletnich i dzieci. Okoto
200 uwiezili w obozie w Grajewie,
a nastepnie wywiezli ich na robo-
ty przymusowe do III Rzeszy. Pod
pomnikiem w Grzedach znicze za-
palili starosta grajewski Waldemar
Remfeld, przewodniczacy Rady Po-
wiatu Grajewskiego Grzegorz Gar-
docki i wiceprzewodniczacy To-
masz Krukowski.

- POWIAT KOLNENSKI

Ordynator oddziatu zakaznego
Szpitala Ogélnego w Grajewie Jozef
Zawrotny, ktéry w czasie pracy za-
razit si¢ koronawirusem, wraca do
zdrowia.

»Jestem pewien, ze to byt ostat-
| ni moment, kwestia najwyzej go-
{ dzin, zeby udalo si¢ utrzymac pa-
na doktora przy zyciu”, powiedzial
prof. Piotr Suwalski, kierownik
Kliniki Kardiochirurgii w Cen-
tralnym Szpitalu Klinicznym
MSWiA w Warszawie portalowi
polsatnews.pl.

Ordynator Szpitala Ogélnego w Grajewie Jozef Zawrotny. Fot. polsatnews.pl

Zostal tu przetransportowany
$miglowcem Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego, wyposazonego wapa-
rature sztucznego ptucoserca, kiedy
w szpitalu w Biatymstoku, gdzie byt
leczony, przestawaly pracowac ptuca
i nie pomagat respirator.

W Warszawie doktor, dzigki po-
mocy specjalistycznego zespotu le-
karzy, pokonat koronawirusa. Po-
twierdzaja to wyniki ostatnich testow.

Na poczatku sierpnia mieszkancy
Grajewa ustawiali si¢ w dfugie kolejki,
aby oddac krew dla ,,swego” doktora.

Laptopy
dla szkéi

34 laptopy przekazat
starosta dyrektorom Zespoléw Szkot
nr 1, nr 2 i Specjalnych w Grajewie
oraz w Wojewodzinie, Szczuczyme
i Nieckowie.

Katechetka

mianowana

Katechetka z Zespotu Szkét nr 1
w Grajewie zakonnica Ewa Kowalska
zostala nauczycielem mianowanym.

b e
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,Balladyna”
w Grajewie 1

Narodowe czytanie ,,Balladyny”
Juliusza Stowackiego poprowadzi
poeta Andrzej Poniedzielski w Parku
Solidarnosci w Grajewie w srode, 9
wrzesnia (godz. 11.00).

Naucz sie tanczyc!

»Lubisz taniec? Oglaszamy nabor
do grupy tanecznej Hip Hop 10+. Star-
tujemy 8 wrzesnia. Zajecia we wtor-
ki, godz. 19.007, zaprasza Grajewskie
Centrum Kultury. Zapisy telefoniczne:
515 870 421.

Strazacy
na otwarcie szkot

3 270 litréw ptynu do dezyn-
fekcji, 14 450 sztuk maseczek |

ochronnych oraz 26 termometréow

do pomiaru temperatury rozwiez- |
li strazacy z Komendy Powiatowej |
Panistwowej Strazy Pozarnej oraz |

OSP w powiecie do szkét i innych

placéwek oswiatowych w Kolnie |
i powiecie kolnenskim przed roz- |

poczeciem roku szkolnego.

Gazocigg Polska — Litwa
w gminie Maty Ptock
Na polach gminy Maly Plock

trwaja prace przy budowie gazo-

ciggu Polska — Litwa. Odcinek be-
dzie on faczy¢ Wezet i Ttocznie Ga-
zu Holowczyce z gazociagiem relacji

Rembelszczyzna - granica polsko-

-litewska. Po polskiej stronie bu-

dowa zajmuje si¢ Gaz-System SA.

40 rocznica ,Solidarnosci”

W 40 rocznice utworzenia Nie-
zaleznego Samorzadnego Zwigzku
Zawodowego ,,Solidarno$¢” i pod-
pisania Porozumien Sierpniowych,
31 sierpnia, przewodniczacy kolnen-
skiego Oddziatu ,,Solidarnosci” Ma-
riusz Waszkiewicz, burmistrz Andrzej
Duda i kilku dzialaczy ztozyli kwia-
ty przed pomnikiem ,,Solidarnosci”.

Pomnik zostal wystawiony
w 2005 roku. Jest na nim tekst: ,,0j-
czyzno ma, tyle razy we krwi ska-
pana... W dowdd wdziecznosci
dziataczom ,,Solidarnosci”, dzieki
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Pomnik ,,Solidarnosci” na placu Solidarnosci w Kolnie

ktérym zyjemy w wolnej i niepod-
leglej ojczyznie - Polsce. W 25 rocz-
nice powstania NSZZ ,,Solidarnos¢"
31.08.2005 r."

»Solidarnos$¢” zapoczatkowa-
ta upadek komunizmu na $wiecie.
W 40 roczniceg jej powstania uroczy-
stosci rocznicowe odbyly sie w catym
kraju. Zaakcentowana zostala rowniez
na $wiecie: biato-czerwonymi symbo-
lami pod$wietlony zostal wodospad
Niagara, a na figurze Chrystusa Zba-
wiciela w Rio de Janeiro pojawit sie
napis ,,Solidarnos¢ 1980-2020”.

Poszukiwacze
_ Aleksandra Bazydto
i Amelia Dlugozima s
laureatkami konkursu ,,Po-
szukiwacze kolnenskich ciekawostek”;
ogloszonego przez KOKiS.

Pamie¢ Wrzesnia
w Grabowie

Msza za Ojczyzne rozpocznie
w Grabowie uroczysto$ci poswiecone
rocznicy Wrzesnia 1939 r. w niedziele, 1
6 wrzesnia (godz. 12.00). Po niej (godz.
14.00) inscenizacjawypadu Podlaskiej
Brygady Kawalerii na Prusy Wschod-
nie z 1939 roku.

Narodowe czytanie

Czytanie ,,Balladyny” Juliusza
Stowackiego w ramach Narodowego
Czytania odbedzie sie w Kolnie w so-
bote, 5 wrzesnia (godz. 10.00 - 1200)
przed Miejska Biblioteka.

Rajd do Sw1etej

LlEkl ‘

~ XII Rajd Rowerowy do Sank-
tuarium w Swietej Lipce organizuje
w sobote, 5 wrzesnia (godz. 6.00), Pa-
rafia Chrystusa Krdla Wszedﬁwxata
“w Kolnie. s




Przy kawie i muzyce
Pandemia pandemig, a my, bron
Boze jej nie lekcewazac, z zacho-
waniem wszelkich zalecen, spo-
tkaliSmy sig wreszcie ,,Przy kawie
i muzyce..” Tym razem goscilismy
zespol ,,Retro Orchestra” (na zdjg-
ciu), ktéry zgromadzonym umilil
czas rytmami swingu i bossa novy.
Marlena Tarasewicz
Grajewskie Centrum Kultury

Znikajace sanatorium
dia rolnikow

(Stanowisko Izb Rolniczych
wojewodztwa podlaskiego i wo-
jewédztwa warminisko-mazurskie-
go w sprawie utworzenia zakladu
rehabilitacji leczniczej Kasy Rolni-
czego Ubezpieczenia Spolecznego
w Supraslu)

Od prawie 5 lat toczyty sie dys-
kusje na temat powstania jedynego

w Polsce péinocno-wschodniej sa-
natorium dla rolnikéw w Supraslu,
rozpalajac nadzieje na tatwiejszy
i blizszy dostep do tej formy po-
ratowania zdrowia.
Umiejscowienie sanatorium
w budynkach po dawnej szkole
rolniczej przy ulicy Pilsudskiego
w Supraslu miato zapewni¢ oko-
to 100 nowych miejsc pracy. Pla-
nowano, aby osrodek byt w sta-
nie przyja¢ jednorazowo nawet
300 rolnik6w, szczegélnie z wo-
jewodztw podlaskiego i warmin-
sko-mazurskiego. (...)
Nieruchomosci przeznaczo-
ne na lokalizacje o$rodka zosta-
ty kupione za ok. 9 min zt od po-
wiatu biatostockiego. Pierwotnie
majatek wyceniany byl na 16 min
z. Samorzad powiatu udzielit
jednak KRUS-owi ponad 40-pro-
centowej bonifikaty od wartosci.

Starosta powiatu biatostockiego,
zdecydowat si¢ na udzielenie tak
wysokiej bonifikaty, poniewaz
inwestycja miala mie¢ ogromne
znaczenie dla rozwoju lokalne-
go. Takiego zdania byt takze bur-
mistrz Supraéla. (...)

Wedtug zatozen pierwsze tur-
nusy rehabilitacyjne w Supraslu
miaty ruszy¢ w 2019 roku. Do tej
pory jednak nie tylko nie ruszy-
ty, ale wrecz pojawity sie obawy,
ze sanatorium w ogoble nie po-
wstanie. (...)

Mamy nadziejg, ze scenariusz
o rezygnacji z utworzenia o$rod-
ka w Supraslu sie nie spetni. W re-
gionie, gdzie gléwna galezia gospo-

-.

foto

digtal
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darki jest rolnictwo, zapewnienie

zaplecza rehabilitacyjnego jest nie-

zwykle potrzebne i bardzo oczeki-

wane. Dlatego tez liczac na zrozu-

mienie zglaszanych argumentow,

wnioskujemy o podjecie dziatan

zmierzajacych do sfinalizowania

planéw utworzenia zakfadu re-

habilitacji leczniczej Kasy Rolni-

czego Ubezpieczenia Spofeczne-
go w Supraslu.

Grzegorz Leszczyniski

prezes Podlaskie Izby

Rolniczej

Romuald Tanski

wiceprezes

Warminsko-Mazurskiej

Izby Rolniczej

PRZYJDZ SPRAWDZ OBEJRZY)

gabs LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
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— POWHAT WYSOKOMAZOWIECKI

Sottys, ktory strajkowatl w szkole

— Nie organizowalem zebrania
z mieszkancami i nie zastanawia-
lismy sie jeszcze na co przeznaczy¢
fundusz sofecki. Porozmawiam z s3-
siadami i zdecydujemy razem. Wie$
polozona jest przy drodze powia-
towej, drég gminnych do naprawy
u nas nie ma — moéwi sottys wsi Fasz-
cze (gm. Wysokie Mazowieckie) An-
drzej Wyrzykowski.

Sottysem jest 34 lata! Zaczat jesz-
cze za kawalera. Dwa lata pozniej
ozenil si¢ z Bozeng. Jest absolwentem
Technikum Rolniczego w Krzyzewie.
Z lat szkolnych pamieta, ze z kole-
gami z czwartej i pigtej klasy dopo-
minali si¢ ,,prawdziwych” praktyk,
zwigzanych z wiedza rolnicza i ze-
by bylo ich wiece;j.

— Nasze praktyki nie uczyly. Al-
bo na caly dzien szlismy do pege-
eru i tam niczego si¢ nie uczylismy,
albo nauczyciele kazali nam wegiel
roztadowywac lub wykonywac in-
ne prace, ale nie zwigzane z rolnic-
twem. Chcielismy poznawa¢ me-
chanizacje. Postrajkowali$my i to

— POWIAT ZAMBROWSKI ——————

Z nowa dyrektor

W nowy rok
szkolny

Anna Wadotowska jest nowa
dyrektorka Szkoty Podstawowej
im. 2. Putku Utanéw Grochow-
skich w Rutkach. 13 lat kiero-

wala szkota w Podgorzu (gm. |

Fomza).
W nowej placowce 23 wrze-

$nia, w 30 rocznice nadania |
szkole imienia 2. Pultku Uta-
now Grochowskich, planuje zor- |

ganizowa¢ integracyjne §wie- |

to szkoty.
Dyrektor uwaza, Ze W czasie
pandemii i powszechnej kom-

puteryzacji nauka powinna by¢ |

prowadzona zdalnie.
Na poczatek roku wojt gminy

Rutki Dariusz Modzelewski prze- |
kazal szkole w Rutkach 12 lap- |
| mieszkanka Szumowa. Uczestni-

topow z programami oraz po

5 laptopéw szkotom w Gradach |

Woniecku i Kotomyi. Przy wpro-

wadzeniu zdalnej nauki laptopy |
zostang wypozyczone uczniom |

z wielodzietnych rodzin.

W szkotach w Gradach Wo-
niecku i Kotomyi uczniowie ucza
sie w klasach laczonych.

sie troche zmienito — wspomina
Wyrzykowski.

Kiedy objat sofectwo we wsi byt
jeszcze ,,solecki” telefon. Przenie-
sienie telefonu do nowego soltysa
wigzalo si¢ z kosztami. Gmina nie
chciata przenies¢. Ale wkrotce tele-
fon mogt miec kazdy.

Andrzej Wyrzykowski z zong
Bozeng s3 rodzicami trojga dzieci.
Starszy syn Mariusz i corka Anna
majg juz swoje rodziny. Najmlodszy
Wojciech uczy si¢ w Liceum Ogo6l-
noksztalcacym w Wysokiem Ma-
zowieckiem. Soltys jest rolnikiem

(40 ha, 45 dojnych kréw). W tym
roku bardzo dobrze ,,sypata” psze-
nica, zebrat 8 ton z hektara. Przed
nim jeszcze zbior kukurydzy.

Wies zalozona zostata przez przy-
byszy herbu Prus II ze wsi Faszcze
Jablon. W roku 1827 liczyta 33 domy
i 166 mieszkancéw. Pod koniec XIX
w. $rednie gospodarstwo miato ob-
szar 3,7 ha. W 1921 roku naliczono
31 dom6w i 172 mieszkanicow. We-
dtug Narodowego Spisu Powszech-
nego Ludnosci i Mieszkan z 2011 ro-
ku, w Faszczach mieszkato 111 ludzi.
Obecnie 39.

| Wiecej informacijj, tel. 500 860 503.

Mlekovita

liderem

Miekovita z Wysokiego Mazowiec-
kiego, lider branzy mleczarskiej w Eu- 1
ropie Srodkowo-Wschodniej, kolejny i
raz zajela 1. miejsce w Ogélnopolskim
Rankingu Najlepszych Spétdzielni
Mileczarskich, przygotowanym przez
»Dziennik Gazeta Prawna”. Mleko-
vita jest najwiekszym eksporterem |
produktéw mleczarskich, kazdego ‘,
dnia przetwarza 8 milion6w litréw
mleka, dostarczanego przez 15 000
polskich rolnikéw. Jej przychody za
pierwsze pétrocze 2020 r. osiggnely
prawie 3 mld z.

Laptopy dla szkoty
18 laptop6w przekazat wojt gminy
Kobylin Borzymy szkole podstawowej.

Darmowa
rehabilitacja
Szpital Ogélny w Wysokiem Ma-
zowieckiem zaprasza na bezplatne tur- |
nusy rehabilitacyjne pacjentéw (20 - 64
lata), ktrzy zachorowali na chorobe
onkologiczng w latach 2016 - 2020.

Odpust i dozynki w Szumowie

Chlebem z tegorocznej maki wojt gminy Szumowo Jarostaw Cukierman

i przewodniczaca Rady Gminy Elzbieta Szymarnska obdarowali proboszcza
parafii ks. kan. Stawomira Grodeckiego

— Nie robie zebran z mieszkan-
cami. Na razie nic nie planujemy,
bo we wszystkim przeszkadza ko-
ronawirus — moéwi sottys Szumo-
wa Mieczystaw Tyszka.

Jest soltysem od 10 stycznia.
O te funkcje ubiegala si¢ takze

czy w sesjach Rady Gminy, aby by¢
na biezaco z waznymi sprawami.
— Gmina skupia sie teraz na bu-
dowie kanalizacji i gazociagu. To
wazne dla przysziych inwestoréw
— ocenia.
Sam takze planuje podiaczy¢

| swoja posesje do gazociagu.
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Szumowo si¢ rozwija i odna-
wia. Obecnie trwa remont syna-
gogi, a do skansenu przybyl w tym
roku kolejny zabytkowy budynek.

W miniong $rode (26 sierp-
nia) w Szumowie odbyt sie odpust
parafialny polaczony z dozynka-
mi. Uczestniczacy w uroczysto-
$ci posel Stefan Krajewski oraz
wojt gminy Jarostaw Cukierman
podziekowali rolnikom za cato-
roczny trud i plony. Po uroczy-
sto$ciach w kosciele, mieszkancy
gminy w skansenie uczestniczyli
w odpustowym pikniku z wyste-
pem Krystyny Gizowskiej.

Szersza

droga

Wyremontowana bedzie droga |
zRadwan do Zochowa po wykupieniu |
30 aréw gruntu na jej poszerzenie
za pienigdze z funduszu solidarno-
Sciowego.

Dom opieki
w Pechratce

Boilickiej

W budynku bylej szkoly w Pe-
chratce Polskiej powstanie dom opieki
dla senior6w, a wagronomoéwce w Szu-
mowie pomieszczenia GOPS.

Sesja w Kotakach

Sesja Rady Gminy Kotaki Kosciel-
ne odbedzie si¢ w czwartek, 3 wrzesnia
(godz. 10.00).

Nowa droga

Droga gminna w Ozarach Wiel-
kich (gm. Rutki) zostanie naprawiona
do 30 wrzesnia. i

Bedzie rekreacja

Jest juz dokumentacja na wyko-
nanie placu zabaw w Srebrnym Borku
ialtanki w Srebrnej. To szansa, ze zo-

stang wykonane do korica wrzesnia.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Zabit corke, zone i tesciowa. Odkrecit gaz, by nastapit wybuch, gdy si¢ powiesi

Koszmar zZ przemocy

1.

Sasiedzi widzieli go ostatni raz
kilka tygodni temu, gdy Mariusz
K. zostal zatrzymany przez policje.
1 — Wszyscy to wiedzieli. Po tym
\ go juz nie widziatem. Dlatego, kie-
dy uslyszalem o czterech ofiarach
zdziwitem sie, bo mieszkaly tam
babcia z wnuczka i jej matka — opo-
wiada dziennikarzom jeden z nich.

- W tej rodzinie nie dzialo sie
dobrze, mata czesto plakata. Joan-
na to byla dzielna kobieta. Zawsze
byla mita i dobra dla sgsiadoéw, po-
mimo wiasnych probleméw zawsze
starala si¢ kazdemu pomoc - po-
wiedziala jedna z sasiadek.

Méwiac ,,mata” miata na my-
§li dziesiecioletnig dziewczynke...

Relacje sgsiadow potwierdza
biuro prasowe Sadu Rejonowe-
go w Bialymstoku: Mariusz K. od
czasu interwencji policji nie byt
widziany na Kasztanowej 47, po-
niewaz miat zakaz zblizania si¢ do
zony, corki i teSciowej do 1 wrze-
$nia. Musial tez raz w tygodniu

 h .W.:!?'H\é?',\'

I
il
i1

meldowac sie na policji. Zostal
bowiem oskarzony o ,,zngcanie
sie psychiczne i fizyczne nad zo-

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 .Kontakty” wprost do domu!
|
\

1 miesigc 10 zi (10;80-21)

3 miesigce 30 zt (35;10-zH)

6 miesigcy 55 zi (76;20-zt)
12 miesiecy 100 z! (146,4021)

Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamowic przez
www.poczta-polska.pl/prenumerata oraz
u listonoszy i w placéwkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,

.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

www.kontakty-tygodnik.comp] ————

Dom tragedii. Fot. straz

na, znecanie sie psychiczne nad
maloletnia corka oraz kierowa-
nie grozb karalnych wobec mat-
ki”. Rodzina miata zalozona w ma-
ju tzw. niebieska karte (zwigzana
z przypadkami przemocy domo-
wej). Sprawa sagdowa miala sie za-
cza¢ 24 listopada.

2

W poniedziatek, 30 sierpnia, na
osiedlu Dziesieciny w Biatymsto-
ku w jednorodzinnym domu przy
ul. Kasztanowej doszto do eks-
plozji gazu. Zgingly cztery osoby:
dziesigcioletnia dziewczynka, jej
rodzice oraz babcia. Po potudniu
policja podata, ze nie poniesli oni
$mierci w wyniku eksplozji, ale
wczesniej. Wybuch mial zas za-
trzec $lady.

— Po ogledzinach okazalo sie,
ze zarowno dziewczynka, jak jej
czterdziestoletnia matka i siedem-
dziesieciodwuletnia babcia maja
rany zadane ostrym narzedziem
na ciele. Ale maja tez rany swiad-
czace o tym, ze sie bronily. A mez-
czyzna mial na szyi petle wisielcza.
Wszystko wskazuje, ze mamy do
czynienia z samobdjstwem roz-
szerzonym - informowat w ponie-
dziatek rzecznik podlaskiej policji
Tomasz Krupa.

Po eksplozji w pomieszcze-
niach wybucht pozar. W wyniku
wybuchu budynek zostat czgscio-
WO zniszczony.

3.

Wedtug nieoficjalnych infor-
macji onetu wynika, ze Mariusz K.
byt mechanikiem samochodowym.
Jego zona Joanna pracowata jako
nauczycielka nauczania poczatko-
wego w szkole podstawowych na
tym samym osiedlu Dziesieciny,
na ktérym mieszkali.

Portal ustalit tez, ze w dniu tra-
gedii okoto godz. 9.00 do Joan-
ny dzwonila kolezanka z pracy,
by spyta¢, dlaczego nie przyszia
na rade pedagogiczna w szkole.
Nie odbierata telefonu, co moze
swiadczy¢ o tym, ze juz nie zyla.
Do wybuchu gazu doszto trzy go-
dziny pozniej, okoto godz. 12.00.

4.

Ze wzgledu na wage sprawy i jej
zawilos¢, sledztwo w sprawie oko-
licznosci smierci czterech osob i wy-
buchu w domu jednorodzinnym
w Bialymstoku prowadzi¢ bedzie
miejscowa prokuratura okregowa.
Wstepne oceny policji mowig o tzw.
rozszerzonym samobojstwie.

(K.K)
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W, Kontaktach” ukazywata sie rubryka , Serce szuka serca”. Anons w niej nadat
sens zyciu, ktére omal nie zawisto na sznurze...

Wieczne §
tesknoty

1.

Od kilku dni sigpit deszcz,
ciemne dni wtapialy sie w ,,100 lat
samotnosci’, ktore czytala po raz
trzeci. Ale myslata tylko o jednym.
Musi to zrobic!

Wyrwata kartke z zeszytu z wy-
datkami i zaczela pisac: ,,Jestem
szczupla blondynka po czterdzie-
stce o niebieskich oczach i dlugich
wlosach. Wdowg”. Nie, nie tak. ,,Je-
stem szcze$liwa, gdy ze mna jest
szczesliwy mezczyzna’”. Niezty po-
czatek... ,Mam oczy niebieskie,
dlugie wlosy i od trzech lat wdo-
wa. Jestem tadng kobieta po czter-
dziestce, ze $rednim wyksztalce-
niem. A ile lat ma moje serce? Moj
mily, sam si¢ o tym przekonasz.
Mieszkam w miescie”. Podpisata
»Marlena”

Odkad zamknieto biblioteke
i przeszta na wczesniejsza emery-
ture, miata duzo czasu. Ta oferta. ..
Oszukuje, bo niebawem skonczy
56 lat. Przeciez nie bedzie si¢ z ni-
kim spotyka¢. Chce tylko dostawac
listy: Nic wiecej. Bedzie odpisywac,
bo lubi pisa¢. Dwoje dzieci w An-
glii, co ich matka obchodzi. Nie pi-
szg. Obchodzilo ich tylko, by jak
najszybciej po $mierci ojca otrzy-

mac splate. Sprzedac siedlisko po
dziadkach, samochdd. Stefan (pra-
cowal na poczcie) zmart nagle, pla-
kata, ale oni nie uszanowali jej roz-
paczy. Od razu wyciagali rece po
pieniadze, bo do Lomzy nie wréca.

Wyrwata drugg kartke:

Samotnos¢ cigzy jak wielki wor

Kto mi udzwigna¢ ja pomoze?

Kto rozswietli wieczor ponury,

Zburzy ma pustke, smutku
mury,

Czys ma tesknote ku sobie
przeczul?

Podpisala ,,Agna” (tak mowita
do niej matka) i dodata ,,56”. Na
drugi dzien obie oferty wystata do
»Kontaktow”.

2.

Szymon obudzit si¢ o trzeciej
w nocy. Patrzyt w mrok okna, sty-
szal chrapanie brata i bratowej
w pokoju obok. Po $mierci ro-
dzicéw, bracia mieszkali razem
w dwupokojowej kawalerce. Brat
szybko sie ozenil, urodzity sie bliz-
nieta. Szymon musiat si¢ przenies¢
na rozkladane 16zko do kuchni.
Latem pracowal na budowie, zi-
ma na czarno u kolegi w warszta-
cie. Umial dom zbudowac, napra-
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wic samochdd, znal si¢ na stolarce,
nawet na hodowli pszczdt (dzia-
dek miat ule). Lubit czyta¢ biogra-
fie, zachwycal sie zyciem tych, kto-
rym sie udato. A jego zawsze lubita
tylko praca.

Moze przez to, co postanowit
zrobi, nie spat juz do rana. Wstal,
wypil kawe, poszedl na dworzec
autobusowy. Za wsig, gdzie po-
stanowil pojechac, byt duzy las.
Mroczny, pelen uroczysk. Kiedys,
gdy zbieral w nim grzyby, natknat
sie na wysoki, drewniany krzyz...
Niewazne, teraz musi znalez¢ od-
powiednie drzewo... Rosto takie
kilka metrow dalej. Usiadl tuz
pod nim, otworzyt torbe, wyjat
sznur. Wstal. Dobrze, zeby nikt
go nie widzial. Trzeba sie rozej-
rze¢... I nagle za ,,jego” drzewem,
daleko, wéréd konaréw, dostrzegt
krzyz. Ten sam, drewniany! Boze!
Co on robi!

Nie wiedzial, jak znalazt si¢
na przystanku. W autobusie kto$
na siedzeniu obok niego zosta-
wit ,,Kontakty”. Machinalnie sie-
gnal, zaczat przegladaé. Zatrzymat
wzrok na zdaniu: ,,Samotno$¢ ciazy
jak wielki wor/Kto mi udzwigna¢
ja pomoze?”.

3.

Agnieszka w redakgji spytata
nie$miato, czy sa listy dla Marle-
ny? A moze jaki$ dla Agny? By-
ly. Dla Marleny jeden, a dla Agny
osiem. Wsréd nich inny, niz po-
zostale: ,Droga Pani Agno. Pa-
ni wiersz dotart do mnie w nie-
zwyktych okoliczno$ciach. Gdy go
przeczytalem, poczutem, ze jest mi
Pani bardzo bliska. Wiecej nie na-
pisze, bo o tym, co si¢ stalo, pisa¢
nie potrafie. Bede na Panig czekat
w kawiarni ,,Poloneza” przez trzy
kolejne soboty o godzinie 16.00.
Na stole poloze ,,Kontakty”. Bede
czekat z niecierpliwoscia. Szymon”.

4.

Do kawiarni weszla szczupla,
niewysoka blondynka w niebie-
skim kostiumie. Czy to moze by¢
ona? Chyba nie. Agna 56, a ta miala
najwyzej 44 — 46 lat. Szla i rozgla-
data sie. Siedziat w rogu przy oknie.
Trzymat reke na ,,Kontaktach” Po-
deszta do niego. ,,Pan Szymon?”.

5.
Agnieszka i Szymon wzieli §lub
w lomzynskiej katedrze.
ANNA LUTECKA

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Wsi spokojna, wsi szczesliwa? Na pewno nie w 1I Bze_czpos_politej. Chtopi (i nie t_yl-
ko zreszta oni) za najlepszg sprawiedliwo$¢é uwazali wymierzang wiasnorecznie

Kidtnia z kula

Na zabawie w Jurcu Szlacheckim
(gm. Stawiski) doszto do rozliczenia
osobistych porachunkéw miedzy
Marianem Sobocinskim z Jurca Fol-
warku i Jastrzebskim. Nic nie dalo
sie wyjasni¢ w ki6tni. Zdenerwowa-
ny Jastrzebski wyjat rewolwer i strze-
lit. Ranit Sobocinskiego w lewy bok.
Odpowiadat przed sadem nie tylko
za zranienie Sobocinskiego, alé tez
za nielegalne posiadanie broni, do-
nosita regionalna prasa w 1936 roku.

Mitosne strzaty

Marianna Pawelczykéwna (lat
17) z Mikolajek (pow. tomzyniski)
w kwietniu 1936 roku wracata z ko-
$ciola w Szczepankowie do domu.
Towarzyszyl jej Jan Luba z Czaplic.
Zalecal sie do dziewczyny, a ona
odtracata jego zaloty. Zawiedziony
chlopak w pewnym momencie wy-
ciaggnat rewolwer i strzelil dwa ra-
zy do Marianny. Chybil. Chciat tez
strzeli¢ do siebie, ale zacieta si¢ bron.

Osobiscie ,,z liscia”
Malzonkowie Zofia i Jan Pita-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

siewiczowie w styczniu 1936 roku
poszli na piwo do piwiarni Rakow-
skiego w Bialymstoku. W' piwiarni
spotkali znajomg Z.Z., kt6ra podej-
rzewali, Ze doniosta policji o ,,spraw-
kach” Jana. Na skutek tych osadéw
Jan zostal aresztowany. W lokalu
Zofia podeszta do Z. i uderzyta ja
w twarz. Jan, aby dopetnic ,,rozli-
czent, zagrozit kobiecie, ze za dono-
sy ja zabije. Zagrozona Z.Z. zglosita
sprawe policji.

Napad w czasie ,,potrzeby”

Antoni Jezylo (lat 78) z Rakowa
Starego (gm. Maty Plock) wieczo-
rem wyszed! za stodole ,,za potrze-
bg”. Bylo ciemno. Kiedy sie zatatwiat,
nagle ktos zarzucit mu jakas ptachte
na glowe. Jezylo sie przewrdcil, a na-
pastnik wyciggnat mu z kieszeni to-
rebke, w ktorej byto 152,50 zt. Zto-
dziej uciekl. Jezylo nie wiedzial, kto
na niego napadt.

Sztaba w poborce

zamiast podatkow
Franciszek Obrycki z Klimaszew-
nicy (gm. Radzitéw) zalegat z podat-
kami. W 1936 roku poborca Urzeg-

Porachunki

Sasiedzkie porachunki na przedwojennej wsi. Rysunek z ,Nowosci [lustrowanych”

du Skarbowego w Grajewie Feliks
Duchnowski udat sie do rolnika, ze-
by za zalegle podatki zaja¢ inwentarz,
ktorego licytacja miata si¢ odby¢ za
kilka dni. Poborca wszedt do chle-
wa. A tam z widlami i zelazng sztaba
czekal na niego syn rolnika Domi-
nik (lat 25). Nie dopuscit do zabrania
inwentarza, uderzy! poborce szta-
ba. Duchnowski uciekl z gospodar-
stwa. Nie odpuscit. Nastepnego dnia
przyszedt do dtuznika z policjanta-
mi odebral inwentarz. Obrycki nie
chciat dopusci¢ do licytacji. Szyb-
ko zdobyt pieniadze, zaptacit zalegle
podatki i odzyskat swoje zwierzeta.

Podpalenie z zawisci?

Stodota soltys Boguszyc (gm.
Szczepankowo) Adama Kaszuby
stata ponad sto metréw od wsi. By-
ta wypelniona zbozem, pasza i narze-
dziami rolniczymi. W 1936 r. oko-
lo pierwszej w nocy wybucht pozar.
Spalila si¢ doszczetnie. Kto§ musiat
ja podpali¢! Sottys oszacowat straty
na 5000 zlotych.

,»0trucie” z zemsty
Ignacy Malicki, wedtug zeznan

Zofii Modzelewskiej ze wsi Modze-
le Skudosze, napadt na nig i probo-
wat otrué jesienig 1929 roku. Policja
ustalila, ze doniesienia kobiety mo-
ga by¢ falszywe. Malicki wczesniej
zyt z Modzelewska. Mieli p6irocz-
ne dziecko. Malicki zostawit kobie-
te z dzieckiem i mial zamiar oze-
ni¢ sie z inna. Modzelewska chciata
przeszkodzi¢ w tych zamiarach nie-
wiernemu kochankowi. Symulowata
otrucie i oskarzyta Malickiego.

Sprzeczka z kubetkiem
Do ostrej sprzeczki doszto miedzy
sasiadami Bronowa Bolestawem Na-
piodrkowskim i Marianem Fronckie-
wiczem. Kiedy zabraklo stownych
argumentow, Fronckiewicz wycia-
gnat rewolwer i strzelit w pier$ Na-
pidrkowskiego. Natychmiast zaczat
uciekac¢. ,,Postrzelony Napi6rkow-
ski schwycit kubelek i dopedziwszy
uciekajacego Fronckiewicza uderzyt
go tym kubetkiem kilkakrotnie, po
czym wsiadf na furmanke i przyjechat
do Szpitala Swietego Rocha w £.om-
zy’, opisywat w 1936 r. dziennik bia-
tostocki. Wedtug opinii lekarzy, stan
Napiorkowskiego byt powazny.
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£ Sprzedam mieszkanie 61 m?, Kupig cieleta. Gotéwka,
O gI o sze n |e 3 pokoje z wyposazeniem, wyrejestrowanie. |
w dobrej lokalizaciji. Tel. 721 - 102 - 689 {
W KONTAKTACH Tel. 604 — 875 — 447 (fak.00141/20-0) Tygodnik KONTAKTY 4
juz za dzien! (p-001290-0) to wydatek na prase it |
Bez dodatku za o SPRZEDAM . razw\z ty odniup ¢ |
ekspres! PRACA Sprzedam 5 grzejnikéw R 9 k
Nadaj ogtoszenie Opieka Niemcy Legalnie. metrowych, aluminiowe. ! \mefz V{SZVSt 0 |
w ,Kontaktach” Tel. 725 — 248 - 935 Bardzo mato uzywane. oregionie 1
- w srode qo godz. 12.00 (fak.00162/20-0-)  Cena 120 zt za sztuke plus kolorowy ,:
Ukaze sie juz Firma REMAX do negocjacii. magazyn -;
w czwartek rano! oferuje stata lub wakacyjna Tel. 600 — 378 — 656 Selowizvi |
prace w Niemczech bez (p-001289-0) elewizyny 13
x - [
znajomosci
jezyka niemieckiego. TRANSPORT
PRODUCENT SIATKI Poszukujemy oséb do zatadunku Belgia, Niemcy, Holandia,
OGRODZENIOWEJ. paczek kurierskich, sortowania soboty, niedziele, poniedziatki,
Bramy, stupki, PANELE surowi:éw wtérny'ch, $rody, czwartki - klimatyzacja,
pracownikéw Smieciarek. DVD
OGRODZENIOWE. - 4 '
Zapewniamy zakwaterowanie 85 747 - 00 - 01,
86/216 22 "-’7,:-04 2|31|333 i transport. 602 — 664 — 771
W slatid stalp Telefoni727 = 001703 (fak.00035/20-0-i) ‘
(fak.00154/20-0-i) (2k.00155/20-0) oo o Menen | okolice |
F ROLNICTWO ~ sohEpistany, |
S 85 747 - 43 - 63, i
Pozyczki pozabankowe pod grunty Zakupie ciagniki Ursus, Z.et.or, 602 - 681 - 677 I
rolne bez BIK i weryfikacii baz. New Hollant e (fak 00036/20-0-)
Massey Ferguson, Renault, 3 M 1
Umowa notarialna, RRSO 36% rok. Foton, Farmtrac. Deutz Eahr .
Szybko, uczciwie i profesjonalnie, John Deere, Pronar, Farmer itd. ..._2 y
24/h kazdy stan or rasy, belarki . GARAEE Naszane H 5 g
g azdyiSianioraziprasy;us s 2 Prezydent Miasta tomza ki
Tel. 510 — 908 — 900 Sipma, Maschio Feraboli, podaje do publicznej wiadomo |
: . : j -
(fak/sms) Gallignani, Morra Carrar’o itd. Najnlisze CENY o B R s |
Gotowka od reki. Dzwon, pisz. Automatyka do bram| ; Jeg Zy ; !
UCH( Tel. 660 - 795 - 977 Transport | montaz przy ul. Stary Rynek 14, na tabli- |
: (fakisms) | GRATIS caty KRAJ cy ogtoszen wywieszone zostaty ]
Z powodu choroby zamienig:M-3, Rzeznia kupi bydio pourazowe Dogodne RATY (= wykazy nieruchomosci przezna- ‘
IV pietro, ul. Dmowskiego, £omza, do uboju z koniecznosci. 86.225-23.11 85-733-60-26 czonych do sprzedazy (lokale ko-
na M-4 parter. Tel. 511 - 075 - 866, 29.642-34-61 87-735-13-65 munalne sprzedawane na rzecz
Tel. 603 — 446 — 934 662 - 396 - 670 83-411-91-50 512-853-323 gtéwnych najemcéw, dziatka po-
(fak/sms) (fak.00131/20-0) www.konstal-garaze.pl tozona przy ul. Cieptej w tomzy).

ELEKTROWNIA PV NA TWOJEJ DZIALCE

Poszukujemy gr do
fotowoltalczna:

a
'y pod Q

O;
1

~» Minimum Zha 4
+ Grunt kiasy IV-V.VI
* Linla SN max 500 metrow od granicy

nawet 300 000 legotowca n ﬁ ot o S cpmminhosion
/s7ybka decyzja kredytowa dafim Gwarantujemy szybka decyzje | wysoki czynsz dzierzawy

bez dokumentowania, Kontakt - tel. 22 299 39 79, 690 800 713, biuro@megapv.pl
na co thcesz pneznaczyc kredyt

TN

> éoogle Play

|

|

|

e |

’ Pobierz z : i ‘
' App Store ; i

Najlepsza aplikacja w miescie
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Sprzedam Mercedes E200, benzyna,
stan bardzo dobry, cena 8 000 zt do
uzgodnienia,

tel. 503 — 862 - 612

(o/b)
Sprzedam Honda Accord, (1997),
benzyna + gaz, hak, cena 2 700 z,
tel. 788 — 949 -919

(o/b)

Sprzedam Seat Toledo 3, (2006), stan
wizualny i techniczny bardzo dobry,
cena 11 000 zl, tel. 607 — 447 — 991

(o/b)
Sprzedam Polonez Truck, (1998),
diuga paka, fadownos¢ 1 tona,
cena 4 500 zt,
tel. 660 — 636 — 023

(o/b)

Sprzedam Peugeot Partner, (2005),
diesel, biaty, 2-osobowy, cena 4 900 z,
tel. 660 — 636 — 023

(o/b)
Sprzedam Seat Leon Cupra, (2008),
bardzo dobry stan techniczny i
wizualny, przebieg 157 000 km,
cena 28 900 z1,
tel. 690 — 581 - 735

(o/b)

Sprzedam skuter, (2012), stan bardzo
dobry, cena 1 600 z1,
tel. 797 — 679 — 494

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra, (2003), auto
zadbane, doinwestowane, wymienione
sprzegfo, tarcza, zawieszenie,
benzyna, cena 4 900 zt,
tel. 725 — 203 — 664

(o/b)

{ii

Unid

¥ ]

=

Sprzedam Peugeot 206, (2000), 1.1,
auto doinwestowane, przebieg
161 000 km, benzyna, cena 1 600 zt
do negocijacji,
tel. 695 — 499 — 060

(o/b)
Sprzedam Ford Galaxy, (1998),
2.0 benzyna, stan dobry, cena 3 500 z1,
tel. 607 — 447 — 991

(o/b)
Sprzedam Opel Corsa B, (1997), 1.2,
stan bardzo dobry, diugie opfaty,
70 KM, przebieg 220 000 km,
cena 1300 #,
tel. 600 — 798 — 797

(o/b)
Sprzedam Honda Civic VII, (2003),
1.4 benzyna, stan bardzo dobry,
wazne opfaty, cena 3 900 zt,
tel. 505 — 030 — 929

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(2001), w bardzo dobrym stanie
technicznym i blacharskim, LPG,
przebieg 240 000 km,
cena 7 900 zt do negocjacii,
tel. 600 — 798 — 797

(o/b)
Sprzedam Seat Cordoba, (2007),
86 KM, benzyna, przebieg 134 000 km,
stan dobry, cena 8 300 zt do negocjacii,
tel. 886 — 959 — 714

(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla Verso,
(2002), benzyna + gaz, cena 10 000 z,
tel. 503 — 974 — 093

(o/b)

7

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oéwiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo, Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wyfqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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| Sprzedam przyczepe, wywrotka,

| tel. 503862 - 612

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam kombajn zbozowy Fahr,

cena 7 000 zt do uzgodnienia,

(o/b)

| niemiecka, cena 7 000 zt do uzgodnienia,
| tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam ciagnik C-360,
cena 16 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)

Sprzedam siano w kostce, cena 4 zt

| za kostke do uzgodnienia,

tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam owies, cena 50 zt za kwintal
do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)

| Sprzedam jeczmien ozimy, 6-rzedowy,

4 tony, gmina Kotaki Koscielne,

cena 100 zt za kwintal,

tel. 508 — 620 — 666

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak, na
przekiadni olejowej, stan bardzo dobry,
cena 4 500 zi,
tel. 503 — 974 — 093

(o/b)
Sprzedam jatéwke, wycielenie koniec
wrzesnia, cena 6 000 zi,

Sprzedam sieczkamig do kukurydzy
Pottinger, 1-rzedowa, z watkiem, stan
bardzo dobry, cena 2 500 zt,
tel. 504 — 958 — 451

(o/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany, (1992),
stan bardzo dobry, cena 10 000 z,
tel. 509 — 549 — 221

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz 300 litréw,
cena 800 zt,
tel. 798 — 634 — 097

(o/b)

Sprzedam owijarke Sipma, cena 3 000 i,
tel. 798 — 634 — 097

(o/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczano--
-buraczany, stan bardzo dobry,
cena 9 500 4,
tel. 511 — 193 - 667

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy,
cena 2 900 zi,
tel. 504 — 553 — 002

(/D)
Sprzedam opryskiwacz Pilmet,
1 000 litréw, cena 2 500 zt,
tel. 572 -213 - 014

(o/b)

Sprzedam sadzarke czeska i obsypnik,
proszedzwonic’pogodz 17, cena 800 2,
tel. (86) 217 — 08 — 16

tel. 724 - 848 - 315 (o/b)
©ob)  Sprzedam zagrabiarke Fella
Sprzedam rozrzutnik obomika, polski, TS-830-DN, 2,80 m, stan bardzo
cena 2 500 1, dobry, cena 3 300 zt,
tel. 667 — 479 - 183 tel. 507 — 607 — 069
(o/b) (o/b)
BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

A

podanie ceny!

® Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej. :

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo , Kontakty informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

r
i
i




s L B

T ERIE P

OGLOSZENIE

Burmistrz Miasta Zambrow ogtasza przetarg ustny
nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
stanowigcej wiasnos¢ Miasta Zambrow
Wyciag z ogloszenia o przetargu

Przedmiotem przetargu jest sprzedaz dwdch niezamieszkatych
lokali mieszkalnych:

« lokal mieszkalny nr 5 — 0 pow. uzytkowej 20,64 m?,

- lokal mieszkalny nr 8 — o pow. uzytkowej 29,46 m?,

wraz z utamkowa czescia gruntu, budynku i urzadzen stuzacych
do wspélnego korzystania zabudowanej nieruchomosci oznaczo-
nej dziatka gruntéw nr 971/5 o powierzchni 139 m? potozonej w Za-
mbrowie przy ul. Kosciuszki nr 15. Nieruchomos¢ posiada urzadzo-
na ksiege wieczystg LM1Z/00021885/1.

Dziaty Ill oraz IV ksiegi wieczystej LM1Z/00021885/1 wolne s3
od wpisow.

Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzenne-
go nieruchomos¢ stanowi tereny zabudowy mieszkaniowej z to-
warzyszeniem ustug i zabudowana jest %2 czescig murowanego
budynku jednopietrowego, ktérego druga czes¢ znajduje si¢ na
dziatce nr 971/2 i stanowi wiasnos$¢ prywatna.

Stosownie do postanowienia Saqdu Powiatowego w Zambrowie
Sygn.akt.Ns.131/67 z dnia 23 pazdziernika 1967 roku schody i kory-
tarz w piwnicach, na parterze i pietrze stanowig przedmiot wspot-
wiasnosci z wtascicielem zabudowanej nieruchomosci oznaczo-
nej dziatka nr 971/2.

Cena wywotawcza lokali mieszkalnych nr 5 i nr 8 wynosi
90.139,00 zt.

Wadium (wptacone w pienigdzu) 10.000,00 zt.

Zaoferowana w przetargu cena przedmiotowych lokali wraz utam-
kowa czescig gruntu zwolniona jest z podatku VAT na podstawie
art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy o podatku od towaréw i ustug.

Zaoferowana w przetargu cena lokali i utamkowej czesci gruntu
pod budynkiem stosownie do art. 68 ust. 3 ustawy z dnia 21 sierp-
nia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami zostanie obnizona
0 50% i powinna by¢ wptacona przez nabywce przed zawarciem
notarialnej umowy. Za cene gruntu przyjmuje sie kwote stanowia-
ca 10,893% zaoferowanej ceny.

Przetarg odbedzie sie w dniu 9 pazdziernika 2020 roku o godz.
9% pokéj nr 214 Urzedu Miasta Zambrow przy ulicy Fabrycznej 3.

Ogtoszenie o przetargu podaje sie do publicznej wiadomosci po-
przez wywieszenie na tablicach ogtoszen Urzedu Miasta Zambrow.

Ogtoszenie o przetargu dostepne jest na stronie internetowe;j
Urzedu Miasta Zambréw www.zambrow.pl oraz Biuletynie Infor-
macji Publicznej http://um.zambrow.bip-gov.info.pl lub w poko-
junr211 tut. Urzedu.

Blizszych informacji mozna zasiega¢ w Urzedzie Miasta Zambrow
ul. Fabryczna 3 pokdj nr 211 lub telefonicznie (086) 271- 22-10 w. 32.

KOMUNIKAT
Burmistrz Miasta Zambrow

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 ro-
ku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U.z 2020 roku poz. 65 z pozn.
zm.) podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszen przy Urze-
dzie Miasta Zambréw przy ul. Fabrycznej 3 wywieszone zostaty na okres
21 dni (od 31 sierpnia 2020 roku do 21 wrze$nia 2020 roku) wykazy:

1. Nieruchomoéci stanowiacej wiasnos¢ Miasta Zambréw oznaczonej
nr 512 o pow. 0,0421 ha potozonej w Zambrowie przy ul. Wilsona
przeznaczonej do sprzedazy w drodze przetargu.

2. Lokalu mieszkalnego nr 57 przy ulicy Aleja Wojska Polskiego 49B
w Zambrowie przeznaczonego do sprzedazy w drodze bezprze-
targowej na rzecz najemcy.

3. Nieruchomosci oznaczonej dziatka nr 1785/122 potozonej w Za-
mbrowie przy ul. Aleja Wojska Polskiego przeznaczonej pod tabli-
ce reklamowa w trybie bezprzetargowym.

WOJT GMINY SNIADOWO

ogtasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
gruntowej oznaczonej nr 36,4 i 37/4 o pow. 0,3455 ha pofozonej w miej-
scowosci Zagroby, gmina Sniadowo, posiadajacej urzadzona ksiege wie-
czysta Nr LM1L/00033380/7.

1.Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi kwote 49 599,00 zt
—wadium 4 959,90 zt.

2. Na powyzszej nieruchomosci nie cigza zadne zobowigzania.

3. Przedmiotowa nieruchomos¢ nie posiada obowiazujgcego planu
zagospodarowania przestrzennego, stanowi grunty orne VI klasy
i grunty rolne zabudowane VI klasy.

4, Przetarg odbedzie si¢ w dniu 8 pazdziernika 2020 roku o godz.
11 w pokoju nr 8 (sala konferencyjna) budynku Urzedu Gminy
Sniadowo ul. Ostrotecka 11.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium na kon-
to Urzedu Gminy Sniadowo Nr 03 8757 1024 3900 0752 2000 0050, naj-
pézniej do dnia 1 pazdziernika 2020 roku.

5. Wadium wniesione przez uczestnika przetargu, ktory przetarg wygrat,
zalicza sie na poczet ceny nabycia nieruchomosci, natomiast innym
uczestnikom wadium zostanie zwrécone po zamknieciu przetargu,
jednak nie pézniej niz przed uptywem 3 dni od dnia jego zamkniecia.

6.W przetargu nie mogg uczestniczy¢ osoby wchodzace w skfad ko-
misji przetargowej oraz osoby bliskie tym osobom, a takze osoby,
ktére pozostajg cztonkami komisji przetargowej w takim stosunku
prawnym lub faktycznym, ze moze budzi¢ to uzasadnione watpli-
wosci, co do bezstronnosci komisji przetargowej.

7.Cena nieruchomosci, podlega zaptacie nie pézniej niz do dnia za-
warcia umowy przenoszacej wlasnos¢. Koszty aktu notarialnego po-
nosi nabywca. Jezeli osoba ustalona jako nabywca nieruchomosci
w miejscu i ustalonym terminie nie przystapi bez usprawiedliwie-
nia do zawarcia aktu, Wojt Gminy moze odstgpic od zawarcia umo-
wy, a wpfacone wadium nie podlega zwrotowi.

8. Wejt Gminy moze odwotac ogtoszony przetarg jedynie z waznych
powodow, przekazujac niezwtocznie informacje do publicznej wia-
domosci z podaniem przyczyny odwotania.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w siedzibie Urzedu Gminy Snia-

dowo ul. Ostrotecka 11 tel. (86) 224 15 71.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Klienci sklepéw maja obowigzek
zakrywania nosa i ust. W zwigzku
z tym ekspedientka sklepu w Suwal-
kach poprosita klientke, by zastoni-
fa usta i nos. Gdy odmoéwita, ekspe-
dientka poinformowala j3, ze jej nie
obstuzy. Na tym si¢ nie skonczyto.
Bezmy$lna ,,pancia” 0 odmowie po-
wiadomita policje.

I tu ciekawe: policjanci nie uznali,
7e powinna zosta¢ ukarana klientka,
lecz ekspedientka. Wystapili o nato-
zenie na nig grzywny, powotujac sie
na art. 135 Kodeksu wykroczen, kt6-
ry mowi, Ze ,,kto, zajmujac sie sprze-
daza towar6w w przedsiebiorstwie
handlu detalicznego lub w przedsie-
biorstwie gastronomicznym, ukry-
wa przed nabywca towar przezna-
czony do sprzedazy lub umysinie bez
uzasadnionej przyczyny odmawia
sprzedazy takiego towaru, podlega
karze grzywny’. Co jeszcze ciekaw-
sze, Wydziat Grodzki Sadu Rejono-
wego w Suwatkach przychylit sie do
whniosku policji i w nieprawomoc-
nym wyroku stwierdzit, ze ekspe-
dientka powinna zaptaci¢ 100 zto-
tych grzywny.

Mozliwe sa dwa warianty takie-
go zachowania tzw. wymiaru spra-
wiedliwosci.

Pierwszy: klientka jest czion-
kiem lub Zona (przyjaciétka, sio-

stra, kuzynka, bratowa, szwagierka,
kolezanka) cztonka PiS, poniewaz
prawo powszechnie stosowane wo-
bec obywateli ich w Polsce juz nie
obowiazuje.

Drugi: ani policjanci, ani sedzia
nie majg zbyt duzo rozumku. Ow-
szem, paragraf, na ktory si¢ powotali
istnieje. I to od dawna. Ale w zwigz-
ku z pandemia wiele spraw w naszym
kraju reguluja przepisy, zwigzane z jej
zapobieganiem i zwalczaniem. Po-
za paragrafem Kodeksu wykroczen
sad ma prawo swobodnie rozwazyc¢
spoteczng szkodliwo$¢ czynu. W tym
przypadku, podpowiadamy, takze:
kto te szkodliwos¢ popelnit wieksza.
Ekspedientka, czy klientka?

Poza tym, rzecznik Ministerstwa
Zdrowia Wojciech Andrusiewicz juz
w czerwcu podkreslal, ze rozporza-

dzenie w sprawie nakazow zwigza-
nych z epidemia daje wiascicielom
i obstudze sklepéw mozliwos¢ nie
obstuzenia klienta, ktory nie ma za-
lozonej maseczki. Wyrazit to tak:
— Jezeli klient przyjdzie do sklepu
bez maseczki, rozporzadzenie da-
je mozliwo$¢ nie obstuzenia tego
klienta. Jezeli nie bedzie chciat si¢
dostosowa¢ do obowiazku zatoze-
nia maseczki, proponujemy nie ob-
stugiwanie tego klienta, chociazby
z troski o pozostatych klientow, kto-
rzy znajduja si¢ w tym momencie
w sklepie. I zaznaczal, ze jezeli klient
nie zareaguje na prosbe, to ,zawsze
mozna wezwa¢ odpowiednie stuzby,
w tym policje”.

Ekspedientka ztozyta apelacje od
wyroku. O jej wyniku poinformuje-
my. Fot. pixabay

Karol Wiszowaty (29 lat)
z Wiszowatych (gm. Grabowo)
20 sierpnia samowolnie oddalit
sie ze szpitala w Kolnie. Nie wro-

cit do niego ani do swojego miej-
sca zamieszkania i nie nawigzat
kontaktu z rodzina.

Karol ma okoto 178 cm wzro-
stu, oczy koloru brazowego, jest
$redniej budowy ciata, ogolony
na tyso. Prawdopodobnie ubra-
ny byt w szarg bluze, szare dresy,
biate buty sportowe.

Ktokolwiek widziat go w dniu
zaginiecia albo pézniej lub mo-
ze pomoc w ustaleniu jego losu,
proszony jest o kontakt z najbliz-
sz3 jednostka policji, tel. 112. Fot.
policja.

Smieré
pod Kuziami

Na miejscu zginela jadgca oplem
Vectra w wyniku czotowego zde-
rzenia z dostawczym busem pod
Kuziami (gm. Zbdjna), na drodze
Lomza - Lyse. Dwie osoby zo-
staty w tym wypadku ranne. Jak
zauwazyt §wiadek tragedii, opel
z duza predkoscia wyjechat z za-
kretu na przeciwlegly pas ruchu,
ktorym z naprzeciwka jechat bus.
Na domiar ztego, padat delikat-
ny deszcz, droga byta mokra i sli-
ska. Fot. mojaostroleka

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Obrazek na rozwidleniu Pigtnica — Jedwabne i Bialystok: kierujacy |
vokswagenem, jadac od Pigtnicy do Jedwabnego, wymusit pierwszen-
stwo na kierujagcym oplem, ktory jechat od Biategostoku. W ostatniej
chwili uciekt z toru jazdy opla, ale jego kierowca zaczat hamowa¢, |

wpadt w poslizg i uderzyt w dostawczego mercededsa, ktorego kie- » Do szpitala z powaznymi obraze-

rowca widzac sytuacje, zatrzymat sie wczesniej przy prawej krawedzi |
jezdni. Opel uderzyt w niego i oba samochody znalazly sie w rowie. |

Kierowca volkswagena przyznat sie do winy. Policja zatrzymata mu |

prawo jazdy. Fot. OSP Pigtnica.

i

Spadt z dachu w tomzy
Z dachu budynkoéw przy ul.

{ Dwornej, z wysokosci okoto 6 m,
| spadl mezczyzna, ktory go napra-
| wiat. Z licznymi ztamaniami zostal
| przewieziony do szpitala.

Niebezpieczne drogi
« W rowie wyladowata kierujaca
bmw po uderzeniu w ciezarow-
ke na skrzyzowaniu drég Lom-
za — Zambrow i Lomza — Meze-
nin. Miala szczescie, ze nikomu
nic si¢ nie stato.

| * Powaznie ranna trafita do szpi-

tala kierujaca renault, gdy mie-
dzy Kownatami a Jeziorkiem (na
trasie Lomza - Jewabne) wjecha-
ta do rowu i skonczyta jazde na
dachu. Pasazerce (18 lat) nic si¢
nie stato.

niami trafia kierujaca skoda, kto-
ra z podporzadkowanej ul. Sto-
wackiego wjechata pod renault,
jadace ul. Pitsudskiego w Lomzy.
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Poradnia psychceloga

Syndrom pustego gniazda

E 2

Najpierw na studia na drugi
koniec Polski pojechal najstar-
szy syn. I juz tam zostal. Potem
corka wyjechala do Anglii. Bar-
dzo to przezywalam, ale w domu
byt kilka lat mlodszy od nich syn.
Teraz i on w pazdzierniku wyje-
dzie na uczelnie ponad 300 kilo-
metrow od domu. Nie wyobra-
zam sobie pustego domu.

Paulina

Tzw. syndrom pustego gniazda,
to malowniczy opis stanu, w kto-
rym ostatnie doroste dziecko wy-
prowadza si¢ na stale z domu ro-
dzicéw. W codziennym zyciu
rodzicéw taka zmiana oznacza,
ze odpada im wiele codziennych
obowigzkow, maja wiecej czasu
dla siebie. Popularne przekona-
nia mowia, ze ,syndrom pustego
gniazda” oznacza cigzkie przezy-
cia, stres, poczucie pustki a nawet
depresje, zwlaszcza u kobiet (kto-
re tracg role matki). Tymczasem
jesli poprosimy kobiety, przecho-
dzace ,,syndrom pustego gniaz-
da”, aby powiedzialy, jak ten okres

Sktadniki:

e 1 kg ziemniakéw

e 1 cebula

® 3 jajka

e butka tarta

® 4 tyzki maki pszennej

e masto klarowane

e przyprawa do ziemniakéw

e natka pietruszki lub koperku
® sol, pieprz

przezywaja, twierdzg zwykle, ze
wyjscie dzieci z domu, gdy mi-
N3 pierwsze miesigce, jest raczej
pozytywnym, niz negatywnym
przezyciem. Badania pokazuja
takze, ze przecietna satysfakcja
z pozycia malzenskiego w tym
okresie zycia ro$nie! Otwieraja
sie mozliwosci wycieczek, od-
wiedzin krewnych i przyjaciot,
jest czas na pasje.

O wiele bardziej stresujacy i ne-
gatywny jest ,,syndrom zagracone-
go gniazda’, czyli sytuacja, w ktorej
doroste dzieci nie potrafig poradzi¢
sobie same i nie opuszczaja rodzi-
cow albo wracaja do domu.

Mimo to ,puste gniazdo”
moze by¢ stanem kryzysowym
w tym znaczeniu, ze wymaga od
czlowieka nowego dostosowania
sie do sytuacji. Malzonkowie ma-
ja wiecej czasu dla siebie. Poja-
wiajg sie takze nowe role: dziad-
kow wobec wnukoéw i opiekunéw
wobec swoich starzejacych sie ro-
dzicow. Wigkszos¢ ludzi w wie-
ku ,,pustego gniazda” daje swoim
dzieciom i swoim rodzicom wie-
cej, niz od nich otrzymuje (wigcej
czasu, pieniedzy, wysitku).

we z wnukami.
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

Ziemniaki obieramy, myjemy
i gotujemy w osolonej wodzie do
miekkosci. Przepuszczamy przez
maszynke do mielenia migsa (lub
rozgniatamy dokladnie widelcem).
Cebulki drobno siekamy i podsma-
zamy na masle do zeszklenia. £.3-
czymy ze zmielonymi ziemniaka-
mi. Do calo$ci wbijamy 2 jajka,
dodajemy make, 3 — 4 tyzki butki

tartej. Doprawiamy solg, pieprzem |

i przyprawa do ziemniakéw. Sta-
rannie mieszamy. Z tak uzyskanego
ciasta tworzymy kotleciki, obtacza-
my w rozkl6conym jajku i w bul-
ce tartej. Smazymy z obu stron na
rozgrzanym masle klarowanym do
zarumienienia. Gotowe dekoruje-
my zielening.
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Pytanie intymne
Prosze¢ o podpowiedz, gdzie
trzeba piescic kobiete, Zeby jej bylo
najlepiej? Gdzie znajduja si¢ u niej
te wyjatkowe miejsca.
Pawel
Narzad plciowy kobiety ma trzy

i bardzo wrazliwe na dotyk miejsca:

techtaczke, punkt G i tylne sklepie-
nie pochwy.

Najlatwiej znalez¢ techtaczke, .

ktora znajduje si¢ u gory miedzy
wargami sromowymi, przed ujéciem
cewki moczowej. To tatwo wyczu-
walne, niewielkie, delikatne zgru-
bienie. Lechtaczka jest bardzo uner-
wiona i przez to bardzo wrazliwa.
Jej pieszczenie daje kobiecie wiel-
ka rozkosz. Lechtaczka nie starzeje
sie i pieszczona zawsze spelnia swo-
ja role. Niektore kobiety juz w cza-

| sie pieszczot fechtaczki osiagaja or-

Gdy pojawiajg si¢ wnuki, pet- |
nienie roli dziadkéw zwykle na-
daje nowy sens i zwigksza satys- |
fakcje zyciowga. Pozwala takze |
podtrzymaé wazne wiezi z wla- |
snymi dzie¢mi oraz stworzy¢ no- |

gazm. A mozna j3 piesci¢ palcem,

Fot. pixabay

jezykiem, czlonkiem, przez masaz
wzgobrka.

Drugim wrazliwym miejscem
jest punkt G, ktory znajduje si¢ oko-
to 3 cm za wejsciem do pochwy na
jej przedniej Scianie. Pobudzanie tej
okolicy wywoluje u kobiet przyjem-
ne doznania. Mozna go wyczuc przy
dotyku palcem, jako male wybrzu-
szenie. Punkt ten reaguje na ucisk.
Latwiej go drazni¢ w czasie stosun-
ku lezac na boku lub od tytu.

Trzeci osrodek, to tylne sklepie-
nie pochwy, czyli wewnetrzny jej
koniec. To miejsce jest pobudzane
w trakcie stosunku, najlepiej, gdy ko-
bieta lezy na plecach z lekko unie-
sionymi udami.

Oczywiscie, sg jeszcze piersi, Szy-
ja, uszy. I od ich delikatnego piesz-
czenia mezczyzna powinien zaczy-
nac gre wstepna, zanim dotrze do
techtaczki...

lekarz domowy

Mama drugi rok korzysta
z wczesniejszej emerytury. Kie-
dy pracowala, byla pelna energii,

i pomysiow, dobrze si¢ czula. Star-

czalo jej czasu na prace i rozryw-
ki. Teraz dzieje si¢ z nig cos niedo-
brego. Tak jakby kto$ pozbawil jej
calej energii. Siedzi w domu, ni-
czym sie nie interesuje, na nic nie
ma ochoty. Jest zaniedbana i cia-
gle opowiada stare historie, ktore
znam na pamie¢. Poza tym skarzy
sie na rozne dolegliwosci, cho¢ nie
chce p6js¢ do lekarza. Mam wra-
zenie, ze wymysla sobie choroby.
Nie sadzilam, ze tak bedzie wygla-
dala jej emerytura. Ciagle si¢ o nia

| martwie i nie wiem, jak jej pomdc.

Halina

To zespo6t chorobowy, spowodo-
wany naglym wylaczeniem si¢ z ak-
tywnego zycia psychicznego i fizycz-
nego. Czesto wystepuje u emerytow,
ktorzy zyli przede wszystkim pracg
zawodowg i nie mieli poza nig zad-
nych zainteresowan, ktére mogliby
kontynuowa¢. Taki stan bezczyn-

nosci i biernoéci jest bardzo niebez-
pieczny. :

Poza juz wystepujacymi objawami,
mogg jeszcze wystepowac bole glo-
wy, klopoty ze snem, szybkie mecze-
nie sie, ostabienie, zaburzenia pamie-
ci. Z biegiem czasu objawy te moga
przeksztalcic sie w zesp6t otepienny.
Temu stadium choroby towarzyszy¢
bedzie podejrzliwos¢, skapstwo, cia-
gle powtarzanie tych samych spraw
i wypowiedzi.

Konieczny jest kontakt z lekarzem,
ktéremu trzeba przedstawic sytuacje,
a nie wyrywkowe dolegliwosci, na
przykltad, ze mama cierpi na klfopo-
ty ze snem albo ma bole glowy. Poza
tym konieczny jest powr6t do aktyw-
nosci psychicznej i fizycznej. Wiacze-
nie w zycie rodziny, zeby poczuta sie
potrzebna. Poprosi¢, zeby co$ wyko-
nala specjalnie, zeby gdzies poszla i co$
zalatwila. Potrzebny jest ruch, praca
w ogrodku, jesli sie posiada, uczestni-
czenie w zajeciach klubu seniora, jakie-
go$ stowarzyszenia. Wspdlne wyjscie
do kina, spacery; dyskusje daja bardzo
dobre efekty.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Psychozabawa

Chmury - jesli zauwazasz je
w pierwszej kolejnosci, ozna-
cza to, ze w milosci kierujesz
sie przede wszystkim sponta-
niczno$cia. Nie przejmujesz si¢

raczej radami innych, robisz

wszystko po swojemu, nie kal-
kulujesz. Masz przekonanie, ze

intuicja nigdy cie nie zawodzi.-

Most - jesli dostrzegasz
go w pierwszej kolejnosci, to
wyrazny znak na to, ze masz
otwarty umyst. Nigdy nie kie-
rujesz sie stereotypami, doko-
nujesz samodzielnej analizy rze-

czywistosci, po czym wyciggasz

Co pierwsze dostrzegasz?

z niej wnioski. Twoje otwarte
serce oraz umyst s3 wzorem dla
innych. Nic dziwnego, ze mo-
zesz sie spotkac z prosba o po-
rade, zwlaszcza w sferze uczuc.

Okrety - jesli je widzisz
jako pierwsze, to oznacza, ze
w Zyciu milosnym najwazniej-
sza jest dla ciebie uczciwos$é
i szczeros$¢. Sa one dla cie-
bie absolutng podstawg oraz
kluczem do rozwigzywania
wszelkich sporéw i nieporo-
zumien. Prawde wypowiesz na-
wet w momencie, gdy jest dla
ciebie niewygodna.
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BANK KAWALOW

— Co rosénie bez korzeni?

- Podatek.

Aula. Ttumy. Spotkanie z Me-
drcem, ktéry na koniec zapra-
sza do zadawania pytan.

— Dlaczego wszyscy mowia,
ze na zone warto bra¢ dziewi-
ce? — pyta jako pierwszy mto-
dy chlopak.

Medrzec wyjat dwa cukier-
ki: jeden w pieknym opakowa-
niu, a drugi rozpakowany i pyta:

- Ktorego wybierzesz?

— Oczywiscie, rozpakowa-
nego.

— Dlaczego?

- Bo widze, ze to cukierek,
a tam moze by¢ g... w papierku.

KTo MA MEDIA 4
TeN MA WEADTE.

— Spier...! Zepsules taka piek-
ng przypowiesc!

— Méj znajomy w USA zacho-
rowal na koronawirusa. Wilasnie
napisal mi, w jakim jest stanie.

— I w jakim jest?

— W stanie Nevada.

*
B
Bt

— Czego najbardziej nie lu-
bisz w kobietach w 16zku? — py-
ta kolega kolege.

— Kiedy chrapia.

— Ale mnie chodzi w czasie
seksu.

— Zwtaszcza, jak chrapig
w czasie seksu.

Sukces mezczyzny, gdy ma:
4 lata — nie sika¢ w majtki, 12 lat
— mie¢ przyjaciol, 18 lat — posia-
da¢ prawo jazdy, 19 lat — upra-
wiaé seks, 35 lat — zarabia¢ du-
zo pieniedzy, 65 lat — uprawiac
seks, 75 lat — posiada¢ prawo
jazdy, 80 lat — mie¢ przyjaciot,
85 lat — nie sika¢ w majtki.

— Ojciec bedzie przy poro-
dzie? — pyta ginekolog na sali
potozniczej.

— Nie sadze, nie przepada za
moim mezem.

W autobusie siedzi miody
chlopak i ciggle wpatruje sie
w dekolt mtodej dziewczyny.
Ona w koncu nie wytrzymuje
i mowi:

— Chcesz w gebe?

— Tak, a drugiego do reki!

Przychodzi mama Jasia do
biura pracy, zeby synowi robo-
te jaka zalatwic:

— Droga pani, nie byloby dla
Jasia jakiej$ roboty, bo pije chto-
paki pije....

— A co Jasiu potrafi?

— No murowac umie, zawo-
déwke skonczyt...

- A to mamy: murarz,
4000 na reke...

- Pani kochana! To¢ przeciez
Jasiu caly czas bedzie chodzit pi-
jany, jak tyle pienigdzy zarobi...
A za mniej cos$ nie ma?

— No jest jeszcze pomocnik
murarza, 3000 na reke.

— 30002 To przeciez bedzie
pit i pif... A tak za 1600 co$ by
sie nie znalazto?

- Hm... Znalazloby si¢. Ale
Jasio by musiat studia skonczyc.
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Karolina Cicha z Bialegostoku, jedna z pierwszych polskich artystek na
scenie folkowej, wlasnie ukonczyta prace nad nowa plyta ,Tany”. Utwo-
ry z krazka s3 inspirowane tradycyjnymi podlaskimi pie$niami i tanca-
mi. Plyta promuje wojewodztwo podlaskie i jest dofinansowana przez
Urzad Miejski Bialegostoku i Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Pod-
laskiego. Na plycie goscinnie wystapila, rowniez bialostoczanka, Kay-
ah. Ich wspolna, piekng piosenke mozna juz wystuchac na https://www.

youtube.com/watch?v=4taY70Zjopc. Fot. youtube.

Muzeum Kapllczek w Surazu

Suraz to malutkie (okolo
1000 mieszkancow) miasteczko
nad Narwig, silnie strzezone przez
ponad 350 wizerunkow Matki Bo-
skiej, Chrystusa i wielu $wietych,
bedacych dzielami miejscowych
tworcow ludowych. Wszystko za
sprawa Muzeum Kapliczek, kto-
re w 2008 roku utworzyt Ryszard
Niedzielski przy ul. Bialostockiej
19. Cho¢ Muzeum jest prywatne,

mozna je zwiedza¢ codziennieibez |

zadnych opfat.

XVI Festiwal ,,Sacrum et Musica” 2020
Koncerty w tomzy i Pigtnicy

Koncert inaugurujacy XVI Mie-
dzynarodowy Festiwal Kameralistyki
»Sacrum et Musica” odbyt sie w nie-
dziele, 30 sierpnia, w Eomzynskiej
Katedrze.

W pierwszy tydzien wrzesnia
w ramach Festiwalu wystapi Litewska
Orkiestra Kameralna z Litwy w sobo-
te, 5 wrzesnia, 0 godz. 19.00 w koscie-
le $w. Brunona z Kwerfurtu w Lomzy
oraz Kwartet Alla Breve z solistami

Magdaleng Stanciu (sopran) i Krzysz- |

tofem Zimnym (tenor) w niedziele,
6 wrzesnia, 0 godz. 12.15 w kosciele

Przemienienia Paniskiego w Piatnicy.

Koncerty mozna takze obejrzec
i wystuchac na zywo online na www.
facebook.com/filharmonialomza.

Program 8 festiwalowych kon-
certow, ktore odbywac si¢ beda we
wrzesniu i pazdzierniku, zamiesz-
cza¢ bedziemy na biezaco.

Repertuar Kin

Kino ,,Relax” Grajewo: nieczynne.
Kino ,Wrzos” Kolno: nieczynne. Kino
»Wars” Wysokie Mazowieckie: 5 wrze-
$nia - ,,SamSam’, godz. 14.00 oraz Wio-
skie wakacje, godz. 17.00; 6 wrzesnia
- ,SamSam, godz. 14.00 oraz ,W1o-
skie wakacje’, godz. 20.00. Kino MOK
Zambrow: 4 - 10 wrzesnia — ,,Sam-
Sam’, godz. 15.30 oraz ,,Zieja’, godz.
17.15 i ,,Sami bez mamy’, godz. 19.30.
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BARAN (21 III - 20 IV): spo-
ro emogji i zawrotéw glowy. Mi-
te uczucie, ale pamietaj, ze sfera
sercowa stanowi wyjatek od re-
guly, iz od przybytku glowa nie
boli. Czasem wybor jest trudny,
lecz nie ma to jak w cieplej, bez-
piecznej zatoczce...

BYK (21 IV - 20 V): nie szukaj
drogi na skréty, obecnie Twoje
sukcesy zalezg nie od tutu szcze-
$cia, lecz od wysitku, jaki wkta-
dasz. Twoja solidnos¢ i praco-
witos¢ beda wynagrodzone. Jesli
chodzi o sprawy uczuciowe, kto$
bliski zrobi co$ dla Ciebie, czym
Cig wzruszy.

BLIZNIETA (21 V - 20 VI): bez
fajerwerkow. Na razie to, na co li-
CZysZ, CO pIZezywasz, nie zatrze-
sie Twoim $wiatem. Jednak na-
wet flirt mocno podbuduje Twoja
pewnosc¢ siebie. Zupelnie bez po-
wodu, gdzies Ci si¢ ostatnio zagu-
bita spontanicznosc.

RAK (21 VI - 22 VII): tydzien
bez uniesien, ale ciekawy i bez
nudy. Cierpliwosci, a za jakis czas
uczuciowa zdobycz sama wpadnie
w Twoje sidla! Stonuj przewrazli-
wienie na swoim punkcie. Nie iry-
tuj si¢ tak drobiazgami!

LEW (23 VII - 22 VIII): czas
mruga zalotnie, ale nie strosz
grzywy, bo o numer za duze
oczekiwania, przy prostoduszno-
$ci Lwow, moga stac sie pulapka.
Przyjmij zyczliwe, cho¢ bezkom-
promisowe rady, dotyczace obo-
wigzkow stuzbowych. Pamietaj, ze
nawet najlepsze pomysty same si¢
nie dokonaja. Moze nastapic blysk,
jesli postapisz konsekwentnie.

PANNA (23 VIII - 22 IX): jesli
trudno Ci bedzie zrozumie¢ mo-
tywacje kogos$ bliskiego, a poste-
powanie nie bedzie sie zgadza¢
z Twoim punktem widzenia,
uzyj swojego talentu, jakim jest
umiejetno$¢ patrzenia na sytu-
acje z r6znych stron. Z wzajem-
nym zrozumieniem poczujesz jed-
noznacznie kojace prady.

WAGA (23 IX - 23 X): meto-
da klin klinem nie zawsze bywa
skuteczna, tym razem jednak za-
ufaj gwiazdom i jesli pojawi sie
co$, co zadziala niczym balsam,
poddaj sie tej terapii bez obaw.
Ozywienie nie ominie zmystéw,
szczegolnie jesli pozwolisz sobie
na wiekszy luz.

SKORPION (24 X - 22 XI):
biernos$¢, czekanie i coraz wiecej
smuteczkéw. Czas na Twoj ruch!
Bez obaw, przyjety zostanie sym-
patycznie. I moze uruchomi¢ nie-
zwykle tempo. Dadz3 znac o so-
bie nie tylko ttumione emocje, ale
i temperament. W kazdym razie
dni silnie podszyte erotyzmem!

STRZELEC (23 XI - 21 XII):
przemysl relacje z bliskimi. Jesli
masz jakie$ wieksze oczekiwania,
dobry moment, aby o tym powie-
dziec cieplo, ale wprost. Musisz sie
jednak liczy¢ z tym, ze druga stro-
na takze postawi warunki. Im wie-
cej obopdlnych ustepstw, tym wie-
cej dobrego moze sie przydarzyc.

KOZIOROZEC (22 XII - 20 I:
rozluznij pancerzyk niedostepno-
$ci, za ktérym szukasz bezpieczen-
stwa. Pozwoli to zobaczy¢ wszyst-
ko, co Ci umykato. Takze czyjes
sympatyczne zainteresowanie.
Jedynie urodzeni w pierwszych
dniach znaku powinni zachowa¢
wiekszg ostroznos¢.

WODNIK (211~ 19 I): na ce-
lowniku gtéwnie sprawy codzien-
ne i materialne, w finale dobre
wiesci. Jesli rozgladasz sie za mi-
foscig, znaczace zmiany przyjda
troche po6zniej, a co$, na co moc-
no liczysz, jesienig.

RYBY (20 II - 20 I1I): mozliwe
male zamieszanie emocjonalne,
ale lepiej od razu do niczego sie
nie zobowigzywac. Dopiero za ja-
ki$ czas zacznie iskrzy¢ napraw-
de i spontanicznie poczujesz, ze
to wazne. W tych dniach najcie-
plejsze klimaty w sercach urodzo-
nych w drugiej dekadzie znaku!

— www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Akademia pitkarska
zaprasza

Po 6 latach Akademia Mto-
dych Ortéw w Lomzy z inicjaty-
wy PZPN, ktéra w tym czasie wy-
szkolita bezptatnie pond 600 dzieci,
mogla przesta¢ istniec. Na szczg-
écie, dzieki wladzom miasta, pod
auspicjami Podlaskiego Zwigzku
Pitki Noznej, Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji oraz Mtodzie-
zowego LKS, zastapi ja Akademia
Pitki Noznej L.omza.

— Uwazam, ze byla to niezwykle
cenna inicjatywa i warto ja konty-
nuowaé. Pitka nozna uczy bowiem
tolerancji i szacunku do drugiej oso-
by oraz zdrowych zasad rywalizacji
— méwi prezydent Lomzy Mariusz
Chrzanowski.

Cwiczy¢ bedzie mogto 5 grup
dzieciecych (roczniki 2010 - 2015),
kazda 2 razy w tygodniu. Treningi
odbywa¢ sie beda na Orliku przy
ul. Bernatowicza oraz w hali spor-
towej Szkoty Podstawowej nr 7 (ul.
Mickiewicza). Nabor juz ruszyl, za-
pisy prowadzone s3 pod numerem
telefonu: 502 514 411. Zajecia s3
bezplatne. Akademig Pitki Noznej
kieruje byly pilkarz LKS, trener Sta-
wormir Stanistawski.

Plywalnia w Grajewie
wkrotce otwarta

Plywalnia Miejska w Grajewie
zostanie otwarta 14 wrzesnia, po-
informowat burmistrz Grajewa Da-
riusz Latarowski. Zostata zamknieta
z powodu pandemii i w tym cza-
sie przeszla zabiegi konserwacyjne.

Dozynkowy turniej
w Kotakach Koscielnych

Druzyna Wygoda Team wygra-
ta Turniej Pilkarski o Puchar Wojta
Gminy Kotaki Koscielne Sylwestra
Jaworowskiego, rozegrany w czasie
gminnych dozynek. Drugie miejsce
zajeta druzyna Rebiszewo, a trze-
cie Coco Jambo. W zawodach, pro-
wadzonych przez dyrektora szkoly
Henryka Rakoczego, wystartowato
7 druzyn. Sedziowal Jacek Cekato.

Nasi karatecy w Holandii
Na zaproszenie mistrza §wiata
Roberta Pepelsa, karatecy z Pod-
laskiego uczestniczyli w Holandii
w seminarium z taktyki walki Ju-
-Jitsu i Kobudo pod kierunkiem Ar-
tura Wiezowskiego z Ciechanowca.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Nasze babcie znakomicie znaly
wlasciwosci niepozornej roslinki,
rosnacej na podworkach, polnych
drogach, miedzach, nieuzytkach
i na rowach. Nazywa sie... babka!

Pomaga przy schorzeniach
drég oddechowych, szczegdlnie
przy silnym zaflegmieniu i ucigz-
liwym kaszlu. Skutecznie oczysz-
cza krew, pluca i zoladek, dlatego
zalecana jest cierpigcym na niedo-
krwisto$¢ oraz majacym problemy
z nerkami i ptucami. Babke moz-
na stosowac rowniez zewnetrznie:
wystarczy rozetrze¢ Swiezy lis¢ i do
skaleczenia, pekniecia, owrzodze-
nia. Syrop z babki oczyszcza krew
ze szkodliwych produktéw prze-
miany materii i czynnik(’)w cho-
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Babka z poradmka babci

robotworczych. Nasiona babki za-

lecane sa przeciwko tworzeniu si¢

kamieni nerkowych.

» Herbatka z babki i macierzanki:
szklanke zimnej wody z plaster-
kiem cytryny bez skorki i tyzecz-
kg kandyzowanego cukru, ogrze-
wa¢ do wrzenia. Po zagotowaniu
i zestawieniu z ognia, dodac 1 ty-
zeczke mieszanki babki i macie-
rzanki i pozostawi¢ na p6t go-
dziny. Mozna pi¢ 4-5 szklanek
dziennie. Za kazdym razem przy-
gotowac $wiezg.

» Herbatka z babki: 1 kopiastg ty-
zeczke lici zala¢ szklanka prze-
gotowanej wody i pozostawi¢ pod
przykryciem ok. 10 minut. Jeze-
li mamy problemy z kamieniami

nerkowymi (piaskiem), do lisci
doda¢ 8 nasionek babki.

» Syrop: 4 pelne garscie umytych li-
$ci przemieli¢ w maszynce do mie-
lenia miesa. Do papki dola¢ wode
w takiej ilosci, aby papka nie przy-
wierata do naczynia. Dodac 30 dag
cukru i 25 dag miodu. Naczynie
postawi¢ na matym ogniu i cig-
gle mieszajac, podgrzewac az po-
wstanie gesta ciecz. Przelac ja do
stoiczkow i przechowywac w lo-
déwece. Stosowac przez 3 tygodnie
po 1 tyzce (dzieci po 1 tyzeczce)
przed kazdym positkiem.

« Papka z liSci: $wieze liscie babki
umy¢ i rozgnie¢ na desce wal-
kiem do ciasta. Papke przykla-
dac na chore miejsca.

Sprawdz czy grozu ci zawai serca

Wedtug amerykanskich na-
ukowcow z School of Public He-
alth w Bostonie pod kierunkiem
Justina Yanga, zdolnos¢ do wyko-
nania prostych ¢wiczen moze by¢
nie tylko dowodem sprawnosci
fizycznej, ale tez trafng diagno-
zg stanu zdrowia mezczyzny. Wy-
starczy w domowych warunkach
wykonac prosty test, ktéry powie,
czy grozi mu zawal serca. Chodzi
o... pompki! Mezczyzna, ktéry
jest w stanie zrobi¢ 40 pompek
z rz¢du, ma o 96 proc. mniejsze
ryzyko zawatu i innych choréb
serca w'najblizszych 10 latach,
niz me¢zczyzna, ktoéry wykona ich
tylko 10.

Tak wynika z badan, ktérych
wyniki opublikowane zostaty
w piSmie internetowym Jama
Network Open. Wzieto w nich
udziat 1000 strazakow ze sta-
nu Indiana. Wybdr grupy nie
byt przypadkowy: praca straza-
kéw wymaga znacznie wigkszej
aktywnosci fizycznej, niz praca
przecigtnego obywatela, dlatego
poczatkowo wyniki odnosity sie
wylacznie do tej grupy zawodo-

wej. Ustalono, ze prosty test, kto-
rym ich poddano, jest w stanie
powiedziec¢ sporo o stanie kaz-
dego meskiego serca. Co wigcej,
diagnoza moze by¢ szybsza i bar-
dziej doktadna, niz przeprowa-
dzona za pomoca skomplikowa-
nych testow medycznych. Badani
strazacy przeszli test 40 pom-
pek, po czym stan ich zdrowia
byl monitorowany przez 10 lat.
Sposréd 1000 zbadanych straza-
kéw 37 0s6b przeszto w tym cza-
sie zawal serca lub mialo innego
typu problemy z sercem. Wérod
nich byt tylko jeden, ktory wy-
konat 40 pompek.

Nie bez znaczenia jest fakt, ze
ten prosty test kazdy mezczyzna
moze wykona¢ we wlasnym za-
kresie. Lekarzom trudno oceni¢
stan kondycji fizycznej pacjen-
ta podczas krotkiego badania
w gabinecie. Szczegélnie w Pol-
sce i w czasie pandemii, kiedy
wiele wizyt zostalo zastapionych
teleporadami. Jak dodaja auto-
rzy badania, ilo$§¢ wykonanych
pompek nie zagwarantuje, ze na-
sze serce jest w 100 proc. zdrowe.
Moze jednak wiele powiedziec
o jego kondycji i w przypadku
kiepskiego wyniku zmotywowac
do wizyty u kardiologa.
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