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Szef Ministerstwa Edukacji Na-
rodowej Dariusz Piontkowski poin-
formowal w srode, 5 sierpnia, ze Mi-
nisterstwo planuje, by od 1 wrzesnia
rok szkolny tradycyjnie rozpoczat si¢
w szkolach, nie zdalnie. Ministerstwo
nie przewiduje zmniejszania liczeb-
nosci klas. Dodal, ze od 1 wrzesnia
beda obowigzywaly trzy modele na-
uczania, a podstawowym modelem
bedzie powrot do zaje¢ w szkolach.
Drugi model, to nauczanie zdalne,
trzeci tzw. mieszany.

— W modelu mieszanym dyrektor
po pozytywnej opinii sanepidu bedzie
mogt podja¢ decyzje o skierowaniu cz¢-
$ci uczniéw na ksztalcenie na odleglosc
przy mozliwosci uczgszczania pozosta-
tych do szkoty — wyjasnit Piontkowski.

Oto najwazniejsze wskazania Glow-
nego Inspektoratu Sanitarnego (GIS) dla
uczniow i nauczycieli, przy braku obo-
wigzku zastaniania ust i nosa.

Do szkoly moze uczeszczac uczen
bez objawow infekeji drog oddecho-
wych i gdy domownicy nie przebywa-
ja na kwarantannie lub w izolacji w wa-
runkach domowych.

Wehodzacy do budynku szkoty po-
winny mie¢ mozliwos¢ skorzystania
z ptynu do dezynfekdji rak, uczniowie
mogg by¢ przyprowadzani do szkoly
i z niej odbierani przez opiekunéw bez
objawéw infekeji drog oddechowych.

Opiekunowie moga wchodzi¢ do
szkoty, zachowujgc minimum 1,5 m dy-
stansu od innych opiekunéw z dzieckiem
oraz od pracownikdw szkoty; rodzice po-
winni pamieta¢ o ostanianiu ust i nosa
oraz zakladaniu rekawiczek jednorazo-

wych lub dezynfekcji rak. Jezeli pracow-
nik szkoty zaobserwuje u dziecka objawy
moggce wskazywac na infekcje drog od-
dechowych (np. goraczke, kaszel), wow-
czas uczen powinien by¢ odizolowany
w odrebnym pomieszczeniu lub w wy-
znaczonym miejscu w odleglosci 2 m
od innych 0s6b; rodzice beda wowczas
niezwlocznie powiadamiani o koniecz-
nosci odebrania dziecka ze szkoly (reko-
mendowany wlasny srodek transportu).

Rekomenduje sie taka organizacje
pracy, ktéra umozliwi zachowanie dy-
stansu miedzy przebywajacymi na te-
renie szkoly, szczeg6lnie w miejscach
wspolnych, i ograniczy gromadzenie si¢
uczniow na terenie szkoty.

Uczen powinien mie¢ wlasne przy-
bory i podreczniki, ktére w czasie zajec
moga znajdowac si¢ na stoliku szkol-
nym, w tornistrze lub w szafce ucznia,
uczniowie nie powinni wymieniac si¢
przyborami szkolnymi.

Uczen nie powinien zabierac ze so-
ba do szkoly niepotrzebnych przedmio-
t6w, ograniczenie to nie dotyczy jednak
dzieci ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi, w szczegélnosci z niepelno-
sprawnosciami.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet
sportowy i podfoga powinny zosta¢ umy-
te detergentem lub zdezynfekowane po
kazdym dniu, a w miarg mozliwosci po
kazdych zajeciach, nalezy ograniczyc
¢éwiczenia i gry kontaktowe.

Sale i korytarze nalezy wietrzy¢ co
najmniej raz na godzine, w czasie prze-
rwy, a w razie potrzeby takze w czasie za-
jeé, zaleca sie korzystanie przez uczniow
z boiska szkolnego.

Ogtoszenie w gazecie
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Ztote Pinezki, czyli nagrody dla
najlepszych atrakeji w kraju, przy-
znaly Google Maps z okazji 15 rocz-
nicy ich uruchomienia. Na pol-
skiej liscie znalazlo si¢ 16 miejsc,
po jednej z kazdego wojewddz-
twa. W naszym, Patac Branickich
w Bialymstoku (na zdjeciu), jed-
ng z najlepiej zachowanych rezy-
dencji epoki saskiej w Polsce. Na
miejscu mozna podziwia¢ nie tyl-
ko jej eleganckie komnaty; ale tak-
ze niezwykle zadbane i liczace sobie
prawie 10 hektaréw ogrody palaco-
we, ktdre stanowig integralng czes¢
terenow zielonych Bialegostoku.

Pic ze Ztotg Pinezka

Patac otrzymal ocene internatéw
4,7 (5800 opinii).

— Gratulujemy calemu zespotowi,
ktéry zarzadza i opiekuje sie tym wy-
jatkowym obiektem. Mamy nadzie-
j&, ze kazdy, kto odwiedzi to miasto,
zarezerwuje sobie czas, zeby odwie-
dzi¢ patacowe komnaty, zaznac nie-
co relaksu wtamtejszych ogrodach,
a takze odkry¢ mniej znane i oczywi-
ste miejsca w okolicy — powiedziata
Elzbieta Rozalska z Google Polska.

W bliskim sasiedztwie, czyli
wojewodztwie warminsko-mazur-
skim, na li$cie znalazty si¢ Mosty
w Stariczykach (pow. gotdapski).

Ce ty na to?

Gaduta nagle niemow3

To, ze Europejski Urzad ds.
Zwalczania Naduzy¢ Finansowych
(OLAF) skierowal w maju 2019 r.
do polskiej prokuratury zawiado-
mienie o mozliwosci popelnienia
przestepstwa przez eurodeputowa-
nego PiS Ryszarda Czarneckiego, od-
kryt portal oko.press. Zdaniem unij-
nych $ledczych Czarnecki pobierat
nienalezne zwroty kosztéw podré-
zy stuzbowych i diety. Jak wynika ze
- szczeg6tow ustalonych przez ,,Rzecz-
pospolita’, przedstawiane przez Czar-
neckiego rozliczenia sugerowaly, ze
w Brukseli mogt spedza¢ 15 minut
dziennie, a reszte czasu przebywat
w podrézach. Prokuratura ponad
rok nic nie zrobita. Wypowiadajacy
sie nieustannie na wszystkie tema-
ty Czarnecki, na ten temat rozma-

wiac nie chce.

Troska tajniakow

Gdy wicemarszalek Senatu Bog-
dan Borusewicz szed z wiecu wy-
borczego Rafala Trzaskowskiego
w Wejherowie, zauwazyt za sobg
dwdch luzakéw, lizacych lody. Do-
$wiadczony w rozpoznawaniu taj-
niakéw Borusewicz, ktory kilka lat
umykat w PRL esbecji, podprowa-
dzit ich w zautek i zdemaskowal.
W sytuacji bez wyjscia przyznali,
ze s3 z policji.

Teraz policja twierdzi, ze... pil-
nowata go, aby nie doszto do ata-
ku na niego.

»Spodziewatem sie takiej od-
powiedzi, ale jest delikatna réz-
nica miedzy $ledzeniem a ochro-
ng, bo jesli jest ochrona, to osoba
ochraniana musi zostac o niej po-
wiadomiona’, komentuje Bogdan
Borusewicz.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zwycigzca ma wielu przyjaciol, zwyciezony ma dobrych przyjaciot

® Dzien po rekordzie 680 zakazen
koronawrusem w Polsce we wto-
rek, 4 sierpnia, wojewoda podla-
ski poinformowat o 10 kolejnych
przypadkach zakazenia w naszym
wojewodztwie. W sumie w Podla-
skiem odnotowano do tej pory 1023
potwierdzone przypadki zakazenia.
Zmarly 22 osoby. W sumie w Pol-
sce koronawirusem zakazito sie 48
789 0s6b. Zmarto 1756 0séb (dane
w $rode, 5 sierpnia, do godz. 13.00).
% O ponad 3 000 wzrosta w tym
roku liczba mezczyzn, ktorzy
skorzystali z urlopu ojcowskiego.
W 2019 r. do maja ZUS wyplacit
74 tys. zasitkow ,tacierzynskich’,
w 2018 - 71,6 tys., a w tym roku
77,4 tys. Wigcej ojcow opiekowato
sie dzie¢mi takze w wojewodztwie
podlaskim.

W demonstracji ,Solidarni z Bia-
torusig” protestowato w Bialymstoku
kilkudziesigciu mieszkanicow w imig
wolnych i demokratycznych wyboréw
prezydenckich i przeciw represjom.
Wybory prezydenckie na Biatorusi
odobedg si¢ w niedziele 9 sierpnia.
Startuje piecioro kandydatow: ubiega-
jacy sie o szosta kadencje Alaksander
Lukaszenka, Swiatlana Cichanouska,
Hanna Kanapacka, Andrej Dzmitry-
jeu i Siarhiej Czeraczan. Kontrkan-
dydaci spotykaja sie¢, jak niedawno
w Polsce, ze zmasowang propaganda
i nagonka mediow panstwowych.

Pelnomocnika ds. réwnego
traktowania i przeciwdziataniu

Ksiqzki

przystowie mongolskie

dyskryminacji powolal prezydent
Bialegostoku. Zostala nim Anna
Dobrowolska-Cylwik. ,,Obecnie
widzimy;, Ze jest problem z réwnym
traktowaniem wielu grup spotecz-
nych: kobiet, mniejszosci narodo-
wych, mniejszosci etnicznych, s3
rowniez akty agresji wobec mniej-
szosci seksualnych’, uzasadniat wi-
ceprezydent Zbigniew Niktorowicz.
# Policja przybyla na miejsce,
zanim zebrali si¢ mieszkancy na
pokojowy protest ekologiczny Wa-
kacyjnego Miodziezowego Strajku
Klimatycznego w Biatymstoku. Po-
lijanci poinformowali przybytych,
ze zgromadzenie nie zostato zglo-
szone. ,,Urzednicy jasno powiedzie-
li nam, ze strajku w takiej formie,
w jakiej prowadzi¢ go chcemy,
zglasza¢ nie musimy”, informuje
Jakub Kwiatkowski z MSK Bialy-
stok. Wszyscy zgromadzeni zostali
wylegitymowani.

# Do sgdu trafit akt oskarzenia
przeciwko przewodniczacemu
Wydziatu Karnego Sagdu Okrego-
wego w Suwalkach Waldemarowi
M., ktory prawie dwa lata temu
spowodewal w Suwatkach kolizje
i uciekt. Zostat zatrzymany w Augu-
stowie, miat 1,75 promila alkoholu
w wydychanym powietrzu. Walde-
mar M. zrezygnowal ze stanowi-
ska. Od pazdziernika 2018 roku
jest zawieszony w wykonywaniu
czynnosci stuzbowych, otrzymuje
pensj¢ zmniejszong o 40 proc.

# Najwazniejsze $wigto w roku
Kurban Bajram (Swigto Ofiarowa-
nia) obchodza polscy muzulmanie.
Ze wzgledu na pandemie, uroczy-
stosci majg ograniczony charakter,
a czg$¢ wiernych modlila si¢ na ze-
wnatrz meczetéw. Do Muzutman-
skiego Zwigzku Religijnego w RP
nalezy ok. 5 tys. 0s6b, w wigkszosci
polskich Tataréw, sprowadzanych
do Polski przez krélow od XVI w.
Najwieksze ich skupisko jest w na-
szym wojewodztwie. Muzulmandéw
w Polsce, wliczajac cudzoziemcow
(studentow, dyplomat6w, przedsie-
biorcéw i uchodzcéw), szacuje si¢
od 25 do 30 tys.

B Odszedt ze stuzby na wlasna
prosbe komendant wojwoédzki
Panstwowej Strazy Pozarnej nad-
brygadier Jarostaw Wendt. Zastapit
go ml. bryg. Sebastian Zdanowicz,
w strazy od 20 lat.

¥ Nawet o jedng trzecig mniej
wykluto sie mtodych bociandw niz
przed rokiem w gniazdach Lom-
zynskiego Parku Krajobrazowego
Doliny Narwi. Powodem mogta
by¢ chlodna i sucha wiosna. Bo-
ciany potrafig ocenic, ile mlodych
s3 w stanie wykarmic, w zaleznosci
od warunkow.

# Suprasl kolejny raz zamienit si¢
w wie$ Majaki za sprawa ekipy fil-
mowe;j serialu ,,Blondynka”. Ekipa
filmowa krecita w miescie dziewiaty
sezon perypetii weterynarz Sylwii
Kubus. W tej roli zobaczymy Marte
Zmude Trzebiatowska. Powstanie
10 nowych odcinkéw. ,Wracamy
na Podlaskie kazdego roku, jak do
siebie”, mowi rezyser serialu Miro-
staw Gronowski.

Ebooki
i Audiobooki

WWW.NEXTO.PL :
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Znaki czasu

B 63 proc. pracownikéw w mi-
krofirmach i 40 proc. w matych
przedsiebiorstwach zarabia place
minimalna, wynika z danych, jakie
wyslato Ministerstwo Finanséw do
Rady Dialogu Spotecznego. Zgod-
nie z obwieszczeniem prezesa GUS,
$rednia placa w sektorze przedsie-
biorstw w czerwcu 2020 roku wy-
niosta 5286,00 zt brutto. Wniosek:
kilka procent zatrudnionych zarabia
miesiecznie kilkanascie razy wiecej
ptacy minimalnej. S3 wsréd nich sze-
fowie panistwowych bankow i spotek
skarbu panstwa, otrzymujacy nawet
po 200 000 zi miesiecznie, ktorzy
winduja ,,$rednia place’, nie majaca
nic wspolnego z rzeczywistoscia.

B Urodzila si¢ dziewczynka, wazaca
6 860 g i mierzaca 66 cm w Piekar-
skim Centrum Medycznym w Pie-
karach Slaskich. Jest najwiekszym
noworodkiem pici zenskiej w Polsce.
Rekord wérod chlopcow nalezy do
Kacpra ze Szczecina, ktory wazyt 7
kilogramow.

® Miedzynarodowe skutki wzrostu
zachorowan na koronawiusa w Pol-
sce: Ukraina zdecydowala, ze wjez-
dzajacy z Polski na Ukraing musza
przejs$¢ 14-dniowa kwarantanne.
Podobny krok rozwaza Litwa; decy-
zja ma zapas¢ w sobote, 8 sierpnia.
¥ Prokuratura odmoéwila wszcze-
cia postepowania wobec prezesa
Prawa i Sprawiedliwosci Jarostawa
Kaczynskiego, ktory przed pomni-
kiem Lecha Kaczynskiego na pl.
Pilsudskiego w Warszawie podczas
skladania wierca nie zachowywat
z innymi nakazanego prawem
odstepu i nie posiadat maseczki.
W tym czasie inni obywatele karani
byli mandatami miedzy innymi za
mycie samochodu w myjni.

B Po objeciu wladzy PiS uniewaznit
kontrakt na $miglowce dla armii

| Caracale. Nowy szef MON Antoni

Macierewicz informowal, ze wkrot-
ce Polska zakupi 50-70 innych ma-
szyn. Pierwsze 8 miato do polskiej
armii trafi¢ juz w 2017 roku. Tym-
czasem do lipca 2020 roku polskie
sity zbrojne otrzymaly 4.

B 55 tys. 0sob policja pouczyta,
prawie 14 tys. ukarata mandatami,
a prawie 6 tys. skierowata do sadu
z powodu braku maseczek zgodnie
z przepisami, wynika z podsumo-
wania poniedziatkowych (3 sierpnia)
kontroli przez rzecznika Komendy
Glowne;j Policji insp. Mariusza Ciarki.

T ww.kontahy-ﬁgodnik.com.pl




Portal podlaskiebazarek.pl uru-
chomit Podlaski Osrodek Doradz-
twa Rolniczego (PODR) w Szepieto-
wie. Ma na celu utatwienie sprzedazy
oraz zakupu produktéw lokalnych
producentow.

- Zapraszamy rolnikow, wytwor-
céw regionalnej i ekologicznej Zyw-
nosci, Kota Gospodyn Wiejskich,
tworcow rekodziela ludowego, ushu-
godawcow ustug rolniczych i zwig-
zanych z rolnictwem oraz wszyst-
kich konsumentéw do korzystania
z podlaskiego e-bazarku. Chcemy
umozliwi¢ wam sprzedaz, zakup
produktéw lub ustug bez udziatu

Iaski e-bazarek

posrednikéw, w dowolnym czasie
i miejscu - zacheca Ryszard Zo-
chowski z PODR.

Zamieszczenie oferty jest bez-
platne, a jego uzytkownikiem mo-
ze by¢ kazdy:

Oferowane produkty fatwo od-
nalez¢ w grupach towarowych.
Uzupelnieniem s3 ustugi rolnicze,
sprzedaz zwierzat hodowlanych,
a takze materialow siewnych i sa-
dzeniakow. Ponadto oferty zawie-
raja informacje o sprzedawcy towa-
ru, cenie oraz mozliwosci wysytki,
dowozu do klienta lub konieczno-
$ci odbioru osobistego.

Odszedt nauczyciel, artysta, Sybirak

Zmart Kazimierz Wojewoda, na-
uczyciel i artysta. Urodzit si¢ 15 mar-
ca 1930 roku w Pigtnicy.

,»20 czerwca 1941 roku z rodzing
zostalem aresztowany i zestany do
Kazachstanu. Przezytem gl6d, ponie-
wierke, tesknote, chorowalem na ma-
larig i tyfus. Do kraju wrécitem pod
koniec marca 1946 roku, by nadrobic
zalegtoéci podjatem intensywna na-
uke. Zostatem przyjety do Liceum Pe-
dagogicznego w Lomzy. W 1950 roku
zdatem mature i zostalem nauczycie-
lem”, wspominat w 2010 roku.

Uczyt w szkotach w Prostkach
i Kolnie, skonczyt studnia magister-
skie, w Lomzy pracowal w Kurato-
rium O$wiaty i Wychowania i w Stu-
dium Nauczycielskim.

Byt jednym z inicjatoréw powo-
tania w Lomzy w 1989 roku Zwigz-
ku Sybirakéw i do konica do niego
nalezat. Sybirackie przezycia opisa
w ksigzce ,,Pamigtam. Wspomnie-
nia z Kazachstanu 1941-1946", wy-
danej w 2000 roku. W piatg rocznicg
powotania Zwigzku podarowat 6w-

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Piknik rolniczy z ksigdzem z fil

mu

,U Pana Boga za piecem”

Na piknik rolniczy zaprasza Ze-
sp6t Szkot Rolniczych im. Stefanii
Karpowicz w Krzyzewie w niedzie-
le, 9 sierpnia (godz. 11.00). W pro-
gramie: pokaz krecenia miodu
z przyszkolnej pasieki z degustacja,
warsztaty garncarskie, hafciarskie,
koronkarskie oraz kiszenia regio-
nalnych warzyw, promocja z de-
gustacjg potraw lokalnych przy-
gotowanych przez kota gospodyn
wiejskich ,,Kobyliniskie Maczki”
z Kobylina Borzyméw i ,,Boro-
weczki” ze Srebrnego Borku, wy-
stawa tkacka oraz pokaz maszyn
rolniczych. Zesp6t ,,Borkowian-
ki” z Borkowa przedstawi obrze-
dy zniwne.

Gosciem specjalnym pikniku
bedzie aktor, odtworca roli ksigdza
w filmie ,, U Pana Boga za piecem”
Krzysztof Dzierma.

W czasie pikniku bedzie moz-
na zwiedza¢ zabytkowg szkote, za-
tozong jeszcze w czasie zaborow
w 1913 roku przez absolwent-
ke Uniwersytetu Jagiellonskie-
go, dziedziczke Stefanie¢ Karpo-
wicz (1876 — 1974). Od czerwca
1981 roku Zespot Szkot Rolni-
czych w Krzyzewie, ktory jest je-
dyna szkola rolnicza w powiecie,
nosi jej imie.

(O szkole w Krzyzewie pisa-
lismy kilkakrotnie, w tym roku
w ,,Kontaktach” nr 21 i 25).

Kazimierz Wojewoda w czasie
wystawy malarstwa z okazji
80 urodzin. Fot. ROK Lomza

czesnemu prymasowi Polski kard.
Jozefowi Glempowi obraz ,,Pogrzeb
w syberyjskim stepie”.

 Malowat pejzaze i kwiaty, je-
go prace mozna bylo oglada¢ na
wielu wystawach indywidualnych
i zbiorowych.

Byl odznaczony Krzyzem Kawa-
lerskim Orderu Odrodzenia Polski,
Zotym Krzyzem Zashugi, Krzyzem
Sybiru, Ztotym Medalem ,,za Zastugi
dla Obronnosci Kraju’, Ztotym Me-
dalem Opiekuna Miejsc Pamigci Na-
rodowej i Odznaka Honorows ,,Za-
stuzony dla Kultury Polskiej”.

OBWIESZCZENIE
Starosty Kolnenskiego

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r,, 0 szczegol-
nych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog pu-
blicznych (tj: Dz. U.z 2018 r,, poz. 1474 z p6zn. zm.) oraz art. 49, art. 61 §
1i8§4iart. 10§ 1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego (t.j. Dz. U.z 2020 r. poz. 256 z p6zn. zm.) zawiadamia
sie, ze w dniu 29.07.2020 r. Starosta Kolneriski wszczat na wniosek Zarza-
du Powiatu Kolnerskiego, reprezentowanego przez Petnomocnika - Pana
Grzegorza Kulagowskiego, Dyrektora Powiatowego Zarzadu Drég w Kol-
nie, postepowanie administracyjne w sprawie udzielenia zezwolenia na
realizacje inwestycji drogowej pod nazwa: ,Rozbudowa drogi powiato-
wej nr 1883B Czerwone - Koziot - tacha - Zimna - Leman - Ksebki - Cie-
loszka do dr. 647, na odcinku od km 33+086 do km 35+636,58', 0 facznej
dtugosci 2550,58 m oraz zatwierdzenia projektu podziatu nieruchomosci.
WYKAZ NIERUCHOMOSCI OBJETYCH INWESTYCJA:

Dziatki drogowe o nr ew.: 252, 327/244, 40/3 - obreb Cieloszka, gm. Turosl.

Dziatki do przejecia w czesci, powstatej w wyniku podziatu nieruchomo-
$ci (w nawiasie dotychczasowy nr nieruchomosci) o nr ew.: 149/4 (149/3),
31/2(31/1), 150/4 (150/3) - obreb Cieloszka, gm. Turosl.

Dziatki do przejecia w catosci o nrew.: 336/1, 159/3, 159/4, 158/3, 150/1,
150/2, 149/1,149/2, 42/10,42/12, 251/1, 148/9, 148/10, 160/7, 159/7, 159/6,
158/5, 158/6, 335/1, 335/2, 334/2, 334/3, 334/4, 42/8, 148/4, 148/5 - ob-
reb Cieloszka, gm. Turosl.

Z aktami w/w. sprawy pozostate strony moga zapoznac sig w Starostwie
Powiatowym w Kolnie, ul. 11 Listopada 1, 18-500 Kolno (pok. 203, tel.
862784885), w terminie 14 dni od dnia obwieszczenia w prasie lokalnej.
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tomzynska Ziota Raczka 60+

Mieszkancy Lomzy, posiadajacy
Lomzynska Karte Seniora i niepel-
nosprawni, beda mogli skorzysta¢
z darmowej pomocy w drobnych na-
prawach w swoim mieszkaniu (wymia-
na zaréwek, gniazdek elektrycznych,
uszczelek przeciekajacych w kranach
lub baterii, uszczelnianie przeciekow
za pomocg silikonu, odpowietrze-
nie kaloryferéw, wymiane lub mon-
taz zamkow w drzwiach oraz klamek,
jak réwniez naprawe mebli i montaz
elementow wyposazenia wnetrz i in-
nych). Potrzebe usunigcia usterki be-
dzie mozna zglasza¢ pod numerem
telefonu 86 215 68 99 lub osobiscie
w siedzibie Centrum Inicjatyw Spo-
tecznych (ul. Farna 1).

»Jesli pomyst fomzynskim senio-
rom sie spodoba, w przyszlorocznym
budzecie zostang wydzielone pienig-
dze na ten cel’, zapowiada prezydent
Mariusz Chrzanowski.

Co zrobi¢ z wykopaliskami?
Wiladze miasta czekaja na pomysty
wyeksponowania odkrytych na Starym
Rynku reliktéw archeologicznych do
14 sierpnia. Propozycje mozna prze-

syla¢ mailowo na adres stary.rynek@ |
um.lomza.pl lub w formie papierowej |

(przez Punktu Obstugi Mieszkancow
w ratuszu w zamknietej kopercie z dopi-
skiem ,,Rewitalizacja Starego Rynku”).

,»0dmorozona” okulistyka
w Szpitalu
Od poniedziatku, 3 sierpnia, Od-
dzial Okulistyczny Szpitala Woje-
wodzkiego w Lomzy powraca do
$wiadczenia ustug medycznych za-
kontraktowanych z NFZ.

Wez pieniadze dla dziecka

Fot. pixabay

Mozna juz skladac tradycyjnie
(papierowe) wnioski o pienigdze
z programu ,,Dobry Start” w Punkcie
Przyjmowania Wnioskow (Wydziat
Spraw Spolecznych i Zdrowia, ul. Po-
Ina 16 w Lomzy). Zlozenie wniosku
w tym miesigcu gwarantuje wyplate
najpozniej do 30 wrzesnia.

Komu i kiedy
przystuguja pienigdze?

Przystuguja raz w roku na roz-
poczynajace rok szkolny dzieci do
ukonczenia 20 roku zycia. Dzieci nie-
pelnosprawne, uczace si¢ w szkole,
otrzymuja je do ukonczenia 24 ro-
ku zycia.

Swiadczenie nie przystuguje na
dzieci, uczeszczajace do przedszkola
oraz dzieci realizujgce roczne przygo-
towania przedszkolne w tzw. zerowce
w przedszkolu lub szkole.

Co zrobic, by je otrzymac?
Aby otrzymac wsparcie, nalezy
zlozy¢ wniosek. Moze to zrobic rodzic
dziecka, opiekun prawny lub opie-
kun faktyczny dziecka, a w przypad-
ku dzieci przebywajacych w pieczy
zastepczej, rodzic zastepczy, osoba

prowadzjca rodzinny dom dziecka
lub dyrektor placéwki opiekunczo-
-wychowawczej.

Kiedy ztozy¢ wniosek?
Whniosek mozna juz skladac onli-
ne przez strone empatia.mrpips.gov.
pl oraz przez bankowosc¢ elektronicz-
ng, a od 1 sierpnia drogg tradycyjna
(papierowa). Wniosek nalezy zlozy¢
do 30 listopada!

Kiedy pienigdze?

W przypadku wnioskow zfo-
zonych w lipcu i sierpniu, rodziny
otrzymaja pienigdze nie pozniej niz
30 wrzesnia. W przypadku wnioskow
ztozonych w kolejnych miesigcach,
maksymalnie 2 miesigce od dnia zlo-
zZenia wniosku.

Decyzja o przyznaniu
$wiadczenia

W celu usprawnienia procedu-
ry decyzje bedg wydawane jedynie
w przypadku odmowy przyznania
$wiadczenia, a takze w sprawach nie-
naleznie pobranych §wiadczen. Taka
decyzja zostanie wyslana na adres ma-
ilowy, wskazany we wniosku.

Zamawiaj wiecej
ptacac mniej!

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatéw odbitek

zdjecia 10x15 juz od O, 4 QZ‘F,
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Czujny
Nowy czujnik jakosci N v
powietrza uruchomiony
na budynku Szkoly Podstawowej nr
5w Lomzy przy ul. Polnej. Laserowy
czujnik smogumonitoruje jakos¢ po-
wietrza 24 godziny na dobe, wskazujac
poziom pyléw zawieszonych PM1,
PM2.5 i PM10. Czujniki aktualizuja
informacje co 5 minut, a dane o jakosci
powietrza z wszystkich czujnikéw
firmy Smog Control w L.omzy, mozna
$ledzi¢ na mapie dostepnej w serwisie
Smog Control. Na poczatku 2020 roku
zamontowany zostal na Szkole Pod-
stawowej nr 2, a 4 czujniki wczesniej
zamontowala tomzyniska Spétdzielnia
Mieszkaniowa.
Pziennikerz
,na urzedzie”
Zastepca wojta gminy Fomza zo-
stat dziennikarz Cezary Zborowski.
Dotad byl redaktorem naczelnym
portalu 4lomza i Gazety Bezcennej,
wspottworzyt Diecezjalne Radio Na-
dzieja. W UG bedzie kierowal Wy-
dziatem Rozwoju. Na swego zastepce
powotat go wojt Piotr Klys.

Pieniadze na
sakralne zabytki

Na konserwacje eksponatéw Mu-
zeum Diecezjalne w Lomzy otrzymalo
202 tys. zt (w tym roku 95 tys., w przy-
szlym 107 tys.) dotacjiz Ministerstwa
Kultury.

Pomoce

dla Kisielnicy

Pomoce dydaktyczne za 73 tys.
7t (dotacja ministerstwa) zostang
zakupione do pracowni przyrodni-
czej, chemicznej i fizycznej w Szkole
Podstawowej w Kisielnicy. Gmina
Piatnica na doposazenie szkét w Do-
brzyjatowie, Jeziorku i Drozdowie
otrzymala juz 271 tys. zL.

jubileusz

Jubileusze 50-leciai60 lecia zwigz-
ku malzenskiego obchodzity pary
z gminy Wizna: Lucyna i Stanistaw
Domuratowie, Celina i Jan Zawadzcy,
Zofia i Ignacy Murawscy, Jadwiga
i Antoni Mroczkowscy; Stanistawa
i Stawomir Zalewscy. Wojt gminy
Wizna Mariusz Soliwoda uhonorowat
jubilatéw odznaczeniami ,,Za Diugo-
letnie Pozycie Matzenskie”.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Pozdrowieni b

Bracia, Wasza krwig mocar-
93 A na powstata Polska, a Polski
imieniem sa Wasze groby... Wasza
krew ofiarna jest dzi$ niewoli wszel-
kiej wyzwoleniem. Wigc z piersi na-
szych dzisiaj nie cmentarna piesn
do Was plynie. Oto pozdrowie-
niem wolamy do Was: Ktérzyscie
odbiegli, o pozdrowieni badzcie —
Wy — Polegli!”, tak w 1921 . fom-
zynski miesiecznik ,Czuwaj” pisat
o bohaterach polegtych w bolsze-
wickiej wojnie 1920 r. ,Czuwaj” wy-
mienial nazwiska mtodych bohate-
réw z Lomzy:

Piotr Pokropowicz byt uczniem
klasy IV panstwowego gimnazjum.
Zginat na fortach pod L.omza. Miat
15 lat.

Franciszek Penkala byt uczniem
kasy VI panstwowego gimnazjum
i harcerzem I Druzyny Harcerskiej
im. T. Koéciuszki. Zginal na fortach
w obronie Lomzy. Miat 18 lat.

Kazimierz Burzynski byt uczniem
klasy IV panstwowego gimnazjum
i harcerzem I Druzyny Harcerskiej
im. T. Kosciuszki. Zginat 3 sierpnia
1920 r. od kuli we wsi Wréble pod
Zambrowem i tam zostal pochowa-
ny. Miat 18 lat.

Jan Grzymkowski byl harcerzem
I Druzyny Harcerskiej im. T. Ko-

adiciﬁe!

Kopiec Niepodlegtosci w Krakowie

$ciuszki w Lomzy i studentem Uni-
wersytetu Warszawskiego. Walczyt
w obronie Lwowa. Miat 18 lat.

Jan Zbikowski byl maturzysta
panistwowego gimnazjum i harce-
rzem I Druzyny Harcerskiej im. T.
Kosciuszki w Lomzy. Dwukrotnie
ranny w bitwie pod Paprocig. Zmart
w niewoli bolszewickiej w Pechratce
9 sierpnia 1920 1. Miat 18 lat.

Tomasz Kulagowski byl uczniem
klasy VIII panistwowego gimnazjum
i harcerzem I Druzyny Harcerskiej
im. T. Ko$ciuszki. Zginat 17 sierpnia
1920 r. pod Nasielskim. Miat 19 lat.

Edward Pusz byt uczniem klasy
IV panistwowego gimnazjum i har-
cerzem III Druzyny Harcerskiej im.
Stanistawa Czarneckiego. Walczyt
pod Nasielskiem. Zmart 28 sierp-
nia 1920 r. Miat 19 lat.

Stefan Wadolowski byt
uczniem klasy VIII panstwowe-
go gimnazjum, komendantem
I Druzyny Harcerskiej im. T. Ko-
$ciuszki. Zginat w bitwie pod Na-
sielskiem 17 sierpnia 1920 r. Miat
20 lat.

Antoni Sledziewski byl
uczniem klasy VIII panstwowego

gimnazjum i harcerzem I Druzy- |
ny Harcerskiej im. T. Kosciuszki. |

Zginat w bitwie pod Nasielskiem
17 sierpnia 1920 r. Miat 20 lat.
Urng z ziemig pobrang z mo-
git polegtych w 1920 r. w obronie
Lomzy w sierpniu 1935 r. mto-

dziez z powiatu fomzynskiego |

zawiozla rowerami (490 km) na

Kopiec Niepodlegtosci Marszatka |

Jézefa Pitsudskiego w Krakowie.
MARIA TOCKA

Roztozysta babka

Babka zwyczajna o ogromnych
miesistych liciach wyrosta na po-
dwoérzu Barbary Paszkowskiej
w Szczuczynie. Babka rosnie giow-
nie na rowach i takach. Jest chwa-
stem o leczniczych whasciwosciach,
dziata przeciwzapalnie. Czgsto starsi
ludzie przykfadali li§¢ babki na ska-
leczone kolano dziecka, na ropiejace
rany, owrzodzenia, bolgce miejsca po
ukaszeniu owadow.

Olbrzymy na tace

Duze skupisko purchawicy ol-
brzymiej, czyli jednego z najwigk-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

szych na $wiecie grzybéw, wyro-
sto w poblizu uroczyska Sosnowo
le$nictwa Barglow (Nadlesnictwo
Augustéw). Maja od 10 do 60 cm
$rednice, a obwod najwiekszej
135 cm. Do 2014 roku purchaw-
ka olbrzymia byla objeta ochro-
n3 §cisla. Grzyb rosnie na fakach,
le$nych polanach i pastwiskach.
Choc¢ nie jest juz pod ochrong, le-
$nicy apelujg, by go nie niszczyc.
Fot. lasy.gov.pl

Kazdy z nas spotyka sie w zy-
ciu z dziwnymi, $miesznymi, ku-

riozalnymi, przerazajacymi, nie-
samowitymi wydarzeniami. Swe
figle plata natura: a to urodza si¢
krowie trojaczki, a to kura znie-
sie olbrzymie jajo, a to zwyczaj-
ny ziemniak ma twarz czlowieka.
I tak dalej. Wielu z nas ma rzad-
kie hobby. Wielu bije przeréz-
ne rekordy, posiada niespotyka-
ne umiejetnosci. Napiszcie o tym
lub dajcie nam zna¢ (,Kontakty?,
al. Legionéw 7, 18 - 400 Lomza,
tel. 86 216 42 43; redakcja@kon-
takty-tygodnik.com.pl).
Wspdlnie tworzmy ,,Kontaktowg”
Ksiege Dziwow i Rekordéw.

40 lat temu

,Kontakty”,3 sierpnia 1980
tomzyriskie '

Za wieloletnig wzorow3 prace zawo-
dow i dziatalno$¢ spoteczng odznaki
~Zazastugi dla wojewodztwa tomzyn-
skiego” otrzymali: Maria Brakoniec-
ka, Mieczystaw Bujno, Regina Charu-
bin, Jan Giryt, Mieczystaw Dacewicz,
Marian Gebarski, Eugeniusz Gosk, Jan
Chotownia, Antoni Kondratowicz, Cze-
staw Krawczyk, Kazimierz Krytowski,
Jerzy Kubrak, Andrzej Kuchniewski,
Kazimierz Lemaniski, Tadeusz Lendo,
Bogustaw Mazur, Tadeusz Poteraj, An-
na Pulawska, Jan Pupkowski, Bolestaw
Sarnacki, Jan Serwatko, Stanistaw Sie-
lawa, Wiadymir Slyszko, Jerzy Swiat-
kowski, Julian Swiderski.

Kolno

Kolneniski oddzial WSS ,,Spotem”
zajat pierwsze miejsce we wspélzawod-
nictwie branzowym na terenie woje-
wodztwa fomzyniskiego. Na kazdego
ze 150 zatrudnionych tu pracownikéw
przypada blisko jeden milion ztotych
obrotu w ciggu roku.

tomza

Anna Pacholec z Lomzynskich Za-
klad6w Przemystu Bawelnianego ,,Na-
rew” otrzymata indywidualng nagrode
oddziatu Naczelnej Organizacji Tech-
nicznej w Biatymstoku za opracowa-
nie sposobu wstepnej obrobki i biele-
nia tkanin celulozowo-poliestrowych.
Jej wniosek racjonalizatorski przynie-
sie rocznie okoto 1 800 tysiecy zlotych
oszczednosci.

Nieckowo
Stownictwo gwarowe w rejonie
Szczuczyna, Grajewa, Grabowa i Wa-
sosza jest przedmiotem zainteresowan
uczni6w $rednich szkot fomzynskich,
Nowego Sacza i Slaska Cieszyniskiego,
zgrupowanych na obozie w Nieckowie.

Goniadz

Finalem rywalizacji miedzy Biato-
suknig a Kramkowem o puchar naczel-
nika byt festyn inaugurujacy ,,Nadbie-
brzanskie lato”. Wéréd wielu imprez
festynu nie zabraklo konkursu kra-
somowcow, Spiewakow i tancerzy. Pu-
char przechodni naczelnika Goniadza
obronita Bialosuknia. Nagrode pie-
niezng — 100 tys. ztotych - rozdzielo-
no po potowie, bowiem Kramkowo
prawie doréwnato rywalowi.
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-~ POWIAT GRAJEWSKI

Nie chca kurnikéow i smrodu

Mieszkancy Kacprowa (gm. Gra-
jewo) nie chcg w swojej wsi kurni-
kow i rozprzestrzeniajacego sie z nich
smrodu. Petycja ,,NIE budowie fermy
drobiu w Kacprowie gmina Grajewo”
zostafa zamieszczona na portalu ,,Pod-
pisz.to” 28 lipca. Do niedzieli (2 sierp-
nia) poparly ja 102 osoby.

W petycji czytamy: ,W Kacprowie
koto Grajewa jest planowana hodow-
la przemyslowa ponad 3 milionow
kurczat. Nadal jest czas na dziafanie!
Projekt fermy drobiu powstat z ini-
cjatywy Euro-Bud z Grajewa. Firma
planuje zainstalowanie 7 kurnikéw
w miejscowosci Kacprowo, co wiecej
rownolegle jest procedowana jeszcze
jedna taka inwestycje tego samego in-
westora w Szymanach.

W Kacprowie bedzie konczyc¢ zy-
cie w sumie ponad 3 miliony kurcza-
kow rocznie. Warunki ich przetrzy-
mywania s przerazajace. W jednym
kurniku bedzie przebywac jednora-
zowo prawie 45 000 kurczat; 1 m kw.
stanowi powierzchnie do zycia az dla
17 kurczat, czyli na 1 kurczg przypa-
da powierzchnia nie wigksza, niz kar-
ta papieru A4!

- POWIAT KOLNENSKI

Smieré w studni

Wpadta do gtebokiej (10 m)
studni starsza (lat 80) mieszkanka
wsi Rydzewo-Swigtki (gm. Kol-
no). Wyciagneli ja strazacy, ale
nie udalo si¢ jej uratowac. Nie
wiadomo, czy byt to nieszczesli-
wy wypadek, czy samobdjstwo.
Sprawe tragedii bada policja pod
nadzorem prokuratury. Fot. PSP
Kolno.

Wirus ,,odsunat”’ ludzi

ol

(-..) Produkgja odpadow (tak w ra-
porcie nazywa si¢ upadki zwierzat)
zostala podana na poziomie ponad
425 zgono6w kurczat dziennie (5 proc.
produkgiji) czyli co 10 min. beda gi-
nely niemalze 3 kurczgta! Te warun-
ki przetrzymywania nie uwzglednia-
ja prawdziwego dobrostanu zwierzat!
Przemystowa hodowla drobiu to de
facto fabryka, w ktorej zwierzgta po-
zostaja przez 42 dni w zamknigciu na
tucz. W tym czasie $ciotka pozosta-
nie niezmieniona. Zapach amonia-
ku (emanujacy z odchodéw) szybko
stanie si¢ nie do zniesienia. Repelen-
ty owadobojcze rozpylane w powie-

trzu tez nie s3 bez szkody dla zdro-
wia zwierzat”.

Ponadto w petycji zwrécono uwa-
ge na nasilenie transportu, bo samo-
chody beda dowozily pasze, przewo-
zity kurczeta, wywozily nieczystosci.
Zwigzany z transportem hatas i nie-
przyjemny zapach z kurnikéw wply-
ng znacznie na pogorszenie warunkéw
zycia mieszkaricow oraz srodowiska.

Juz w ubieglym roku, gdy miesz-
kancy Kacprowa dowiedzieli sig, ze
wich wsi ma powsta¢ 7 kurnikéw i kil-
kanascie szamb, skfadali petycje (pod-
pisato ja 171 os6b) do wéjta gminy
Grajewo. Teraz sprawa wrocifa.

Centrum

obywatelskie

Centrum Organiza-
cji Pozarzadowych zostalo powo-
fane w Grajewie. Jego siedziba jest
budynek nalezacy do miasta przy
ul. Wojska Polskiego 61. Lokal nie
moze by¢ uzyczany na dziatalnos¢
polityczna i religijna.

Tanie lampy

295 energooszczedynch lamp
LED zostato zainstalowanych na
ulicach w gminie Rajgrod.

Konkurs

fotograficzny
Wakacyjny konkurs fotograficzny
»Latow Szczuczynie’; ogloszony przez
Biblioteke-Centrum Kultury w Szczu-
czynie, trwa do 8 sierpnia (szczegoly
na stronie www.bckszczuczyn.pl).

Ognisko
w Rajgrodzie

18 rocznice dziatalnosci przy
ognisku wspomnieniowym obcho-
dzili harcerze 4 Rajgrodzkiej Druzyny
Harcerskiej ,Ora et labora”.

Wilczewo (gm. Stawiski). Fot. wikipedia

— Zmienil nas koronawirus. Lu-
dzie z niepokoju o zdrowie swo-
ich najblizszych i swoje odsuneli
sie od siebie, pozamykali w swoich
domach. Rzadziej spotykaja sie ze
sobg — moéwi sottys Wilczewa (gm.
Stawiski) Joanna Szulc.

W Wilczewie remontowa-
na jest wiejska $wietlica, w kto-
rej przed epidemia odbywaly sie
zebrania soteckie. Tam plano-
wali, co zrobi¢ we wsi, Zeby zyto
sie wygodniej. Kilka lat dyskuto-
wali o drodze we wsi. Asfaltowa,
os$wietlona droga, na ktérg wszy-
scy czekali, juz jest.
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Joanna Szulc zamieszkata
w Wilczewie po wyjsciu za maz.
Jest soltysem trzecig kadencje.

— Ludzie wybierajg, moze dla-
tego, ze jestem kontaktowa i ugo-
dowa — méwi.

Remont §wietlicy odbywa sig eta-
pami, bo przy malej wsi (jest 18 go-
spodarzy), niewysoki jest fundusz
sotecki. Po zakoriczeniu remontu pla-
nuja utworzenie placu zabaw dla dzie-
ciz niewielka sitownia dla dorostych.

Joanna Szulc jest rolniczkg, ma-
ma dwojga dzieci: dorostego syna
Mateusza i cérki Mileny, student-
ki pedagogiki.

Jubileusz
i odpust

Jubileusz 50 lat
malzenstwa rodzin z gminy Maty
Plocku potaczony bedzie z uroczy-
sta Msza $wietg odpustowa w nie-
dziele, 9 sierpnia (godz. 12.00),
w kosciele w Matym Plocku.

Nowe drogi

pod Kolnem

Droga wojewodzka od Starego
Gromadzyna do Pachuczyna oraz
drogi gminne w Starym Groma-
dzynie i Gromadzynie Wyknie
zostang zbudowane jeszcze w tym
roku. Zakonczyla sie budowa drég
gminnych w Zabielu i w Brzézkach.

Ptaki

pod nadzorem

Osrodek Sportowo — Rekre-
acyjny w Ptakach (gm. Turosl),
.czgsto odwiedzany przez turystow,
na terenie ktérego dochodzi do
dewastacji sprzetu, zakt6cania ciszy
nocnej, spozywania alkoholu i za-
$miecania, zostat objety nadzorem
przez dzielnicowego z Turosli asp.

Jarostawa Dude.
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Ksigeza o maseczkach

Przerazaja statystyki zachorowan
na koronawirusa. Ale nie pamigta-
my o ostroznosci. W Niemczech nie
wejdziesz do kosciota bez masecz-
ki i rekawiczek. W czasie epidemii
w niemieckim kosciele nie wolno
wiernym $piewa¢. Co druga tawka
jest pusta, a w co drugiej siedzg lu-
dzie w zachowanej pottorametrowej
do dwumetrowej odlegtosci od sie-
bie. Po kazdym nabozenstwie s de-
zynfekowane fawki.

A jak jest u nas? Wierni siedza bli-
sko siebie. Nie wszyscy maja masecz-
ki. Dobrze by byto, zeby na poczatku
Mszy $wietej ksiadz zapowiedziat (czy
poprosit), aby i, ktorzy zapomnieli,
zalozyli maseczki i stosowali odle-
glosci. Nie trzeba nikogo z kosciota
wypraszac. Jest cieplo, naglosnienie
dobre, mozna uczestniczy¢ w nabo-
zenstwie, stojac w skupieniu przed
katedrg lub innym kosciotem.

Klara Jabloriska
Yomza

,Bar” na cmentarzu
w Kolnie

Strach pdjs¢ samej na stary cmen-
tarz w Kolnie. I to nie dlatego, ze wie-
rze w duchy. Lek budza zyjacy. W cie-
niu starych drzew ,,.biwakujg” tam
mezczyzni z piwem (a moze nie tyl-
ko z piwem). Pala, pija, glosno dys-
kutujg, przeklinaja i zalatwiaja swo-
jé potrzeby. Oni czuja si¢ bezpieczni.
Mysle, ze skonczylyby sie ,,biesia-
dy”, gdyby cmentarz od czasu do cza-
su odwiedzili straznicy miejscy al-
bo policjanci. Wowczas bezpiecznie
czuliby sie odwiedzajacy groby:. Pisze
z nadzieja, ze moze straz albo policja

zainteresuje sie ta sprawg.
Czytelniczka
(imig i nazwisko
do wiadomosci redakeji)
Kolno

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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»Kontakty”
przy $niadaniu
Droga Redakgjo, bardzo podo-
ba mi si¢ nowa formuta gazety: du-
70 krotkich, acz tresciwych infor-
macji zaréwno historycznych, jak
i wspotczesnych. Jestescie zawsze
aktualni i na biezaco z wydarze-
niami dnia dzisiejszego. Miodzi lu-
dzie czerpia informacje z internetu,
a Wasz tygodnik jest jego odpo-
wiednikiem dla ludzi, ktérzy majg
do niego ograniczony dostep z ra-
cji wieku lub umiejetnosci. Sa tez
ludzie, ktorzy lubig poczytac gaze-
te przy $niadaniu.

Ja czytam ,,Kontakty” ,,od de-
ski do deski" i mam tam wszyst-
ko: iformacje, humor, porady. Tak
trzymac!

Helena Grabowska
Szczuczyn

Od redakgji: bardzo dzigkuje-
my za list, za czytanie ,,od deski do
deski” i obecnos¢ przy Pani $nia-
daniu. Jak to si¢ potocznie méwi:
staramy sie ,nie dawac” biedzie.

Glupota!

Przed pierwsza i drugg tura
wyboréw prezydenckich wiadza
oglosita ,,Bitwe o wozy”. Chodzito
w niej o to, Ze miejscowosc z naj-
wieksza frekwencja otrzyma no-
woczesny woz strazacki. Mniejsza
o motywy ,.konkursu’, ktére kiero-
waty wtadza. Wazniejsze jest to, ze
takie samochody powinny trafiac
tam, gdzie sa bardzo potrzebne,
a strazak6w nie sta¢ na nie. Tak
przynajmniej mi si¢ do niedaw-
na wydawato. Inaczej mamy takie
absurdy, jak w gminie Kotaki Ko-
$cielne, w ktorych OSP otrzyma-
ta samochéd wygrany w ,,Bitwie
o wozy’, cho¢ kilkanascie dni wcze-
$niej dostata na zakup wozu stra-
zackiego 560 000 z} dotacji.

Zeby byla jasno$¢, nie mam nic
do strazakow, wladzy i mieszkancow
gminy Kotaki Koscielne. Przeciwnie,
szczerze gratuluje im zapobiegliwo-
éciizorganizowania! Ale gdy czytam
w ,,Kontaktach’, ze aby Panstwowa
Straz Pozarna w Zambrowie mogta
mie¢ nowy samochod, sktadaja sie
na niego gminy powiatu, migdzy in-
nymi dotozyly 20 tys. zt gmina Szu-
mowo i 10 tys. zt gmina Rutki, to ab-
surd jest chyba oczywisty.

A co powiedziec o tym, ze no-
wym samochodem w ,,Bitwie 0 wo-
zy” nagrodzona zostata gmina Pod-
kowa Lesnia, ktora... nie ma strazy.
I tu znowu zestawienie: OSP w Za-
bludowie (w naszym wojew6dz-
twie), ktéra ma ponad 100 lat, po
raz pierwszy w historii ma szans¢
na nowy samochdd ratowniczo-
-gasniczy, ale strazakom brakuje
100 000 zt. Zeby je zdoby¢, zorga-
nizowali zbi6rke internetows, a cale
tegoroczne wynagrodzenie za akcje
wplacaja na kupno sprzetu potrzeb-
nego dla ratowania ludzi i mienia.

Absurd czesto jest zwykla glupota!

J.G.

(imig i nazwisko

do wiadomosci redakgji)
Wysokie Mazowieckie

Turosl w goérach
Artysci zespotéw ludowych i Ochotniczej Strazy Pozarnej z gminy Turosl wyjechali na trzydniowa wycieczke do
Krakowa i Bukowiny Tatrzarskiej w ramach projektu ,,Szlakiem kultur — od morza fal po szczyty gér” Gminnego
Osrodka Kultury w Turoéli dofinansowanego (22 tys. z}) przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Planowany jest jeszcze dwudniowy wyjazd dzieci i mlodziezy do Gdanska i Wejherowa oraz jednodniowe
warsztaty kurpiowskiej sztuki ludowe;.

% Nr 32 = 9 sierpnia 2020 KONTAKTY ﬂ 9




- POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI -

Wysoka pozycja Wysokiego

6 miejsce w Polsce wéréd miast po- |
wiatowych zajeto Wysokie Mazowiec- |

kie w rankingu najbogatszych samo-

rzadéw w 2019 roku Pisma Samorzadu |
Terytorialnego ,Wspélnota” (zamoz- |
no$¢ miasta w przeliczeniu na jedne- |
go mieszkanca wyniosta 4 669,17 zt). i
Na tak dobrg sytuacje miasta na pewno
wplyw ma posiadanie aktualnego pla- |
nu zagospodarowania przestrzennego, |
przez co skrocone s procedury dlain- |
westorow, uzbrajanie terenow oraz bu- |

dowa nowych drog. I whasnie najwigk-

sze zrodlo dochodéw budzetowych
stanowily udziaty gminy w podatku |

dochodowym od 0sdb fizycznych.

Poszukaj swoich przodkow |

Alfabetyczny wykaz nazwisk
mieszkancow parafii Kobylin-Borzy-
my (XIX wiek) udostepniony zostat
na stronie internetowej L.omzynskie-
go Towarzystwa Naukowego im. Wa-
gow. Katalog opracowany przez zespot
pod kierunkiem Malgorzaty K. Frac-
kiewicz. Tu znajdziesz swoich przod-
kow: http://wirtualnie.Jomza.pl/wir-
tualnie/category/katalog/.

POWIAT ZAMBROWSKI

Zmarta Helena
Gawrychowska

W wieku 102 lat zmarta naj- |

starsza mieszkanka powiatu za-
mbrowskiego Helena Gawrychow-
ska z domu Baczyk. Urodzita si¢
i cale zycie mieszkata w Woli Za-
mbrowskiej. Przed wojng pra-
cowata w sklepie w Zambrowie.
W 1941 roku z rodzing zostata wy-
wieziona na Syberie. Tam praco-

wala w kotchozie. Wrécili po pie- |
ciu latach. Helena wyszta za maz |
za Stanistawa, urodzila piecioro !
| stala powotana w 1928 roku

dzieci. Zajmowala sie domem i go-
spodarstwem. Na zdjeciu: Helena
Gawrychowska w dniu setnych
urodzin.

10

| dzialanie wpisane w co-
dzienng strazacka stuzbe.

{ wam bezpiecznej stuzby, za-

| Kotaki Koscielne Sylwester ¥
| Jaworowski w czasie uro-
czystego przekazania stra-

| bote, 1 sierpnia.

SRR R AN N TR

100 lat Mieczystawa Koca

Mieczystaw Koc z Kocow Bas
(gm. Ciechanowiec) skonczyt
100 lat. Jubilatowi zyczenia dal-
szych lat w zdrowiu ztozyt bur-
mistrz Ciechanowca Eugeniusz
Swiecki z radng Agata Koc, dyrek-
torka Osrodka Pomocy Spotecz-
nej Marzeng Krynska i kierow-
niczkg USC Emilig Malinowska.

Mieczystaw Koc urodzit si¢ i caly
wiek przezyl w Kocach-Basiach.
W 1960 roku ozenit si¢ z Zofig
Krasowska. Jest ojcem pieciorga
dzieci i dziadkiem 11 wnuczat.
Gratulujemy i zyczymy zdro-
wia w pogodzie ducha. Na zdje-
ciu: Mieczystaw Koc z zong Zofig
w dniu setnych urodzin.

Bedzle czym ratowac'

»Ratowanie zycia, zdro-
wia i mienia ludzkiego, to

Drodzy strazacy, dzigkujac «
za wasze poswiecenie, zycze g

wsze szczesliwych powro-
tow z akcji. Wszystkiego do-
brego!”, méwit wojt gminy §

zakom 2 samochoddéw w so-

W6z ratowniczo-gasniczy
otrzymata OSP w Szczodru-
chach, a samoché6d osobowy
OSP w Kruszach-Eubnicach. Sa-
mochody poéwiecil proboszcz
parafii ks. Henryk Dabrowski,
ktory wczesniej z wikz{rym ks.
Robertem Mieczkowskim odpra-
wil polowa Msze Swieta.

OSP w Szczodruchach jest
jedng z najstarszych jednostek
w powiecie zambrowskim. Zo-

z inicjatywy mieszkancéw wsi:
Jézefa Gardockiego, Stanistawa

| Gosiewskiego, Mariana Mio-
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Wistege przecina wojt gminy Kotaki

Koscielne Sylwester Jaworowski,
fot. UG Kotaki Koscielne
duszewskiego, Jana Mystkow-
skiego i Mariana Zalewskiego.
Pierwszym samochodem stra-
zackim jednostki byla tzw. de-
kawka z demobilu (firmy DKW),
a w 1978 r. OSP dostata zuka.
OSP w Kruszach-Eubnicach
zatozona zostala w 1966 r. z ini-
cjatywy Eugeniusza Kolakow-
skiego, Lucjana Kotakowskiego,
Jana Kossakowskiego i Mariana
Maliszewskiego. Jej pierwszym
samochodem byl takze zuk.

; do biblioteki Szkota Podstawowa

Oddajmy ;
krew

Krew mozna odda¢
w niedziele, 9 sierpnia (godz. 8.30
- 13.30), w OSP w Rosochatem
Koscielnym.

Pszczoty w Domu

Pomocy

Malj pasieke (trzy ule) utwo-
rzyl Dom Pomocy Spotecznej
w Kozarzach. W DPS przebywa
120 pensjonariuszy.

Wiejska rekreacja

Nowe obiekty rekreacyjne po-
wstang w tym roku w Dmochach
Wypychach (altana, fawki, nasa-
dzenia roélinnosci), w Czyzewie
Siedliskach (altana, grill) i w Kaczy-
nie Starym (plac zabaw dla dzieci).

Kino nad zalewem

Na film przygodowy ,Mia
i bialy lew” zaprasza w czwartek,
6 sierpnia (godz. 21.00), nad zalew
w Czyzewie kino plenerowe Radia

| ,Nadzieja”

Szkota

powiekszona

Pawilon z salg dla przedszkola-
kow zostat dobudowany do budynku
Szkoly Podstawowej w Srebrnej (gm.
Szumowo).

Wakacyjne
remonty

Trwa remont w Szkole Podstawo-
wej i budowa garazu dla OSP w Gra- |
dach Woniecku (gm. Rutki-Kossaki).

Nowe ksigzki
Na zakup nowosci wydawniczych

w Starym Laskowcu (gm. Zambréw)
otrzymata 2480 zt z Narodowego
Programu Rozwoju Czytelnictwa. *

Koncert

patriotyczny
Nakoncert patriotyczny pt. ,, M6j
dom Polska’, w ramach obchodéw
setnej rocznicy Bitwy Warszawskiej
1920 1., zapraszajag w czwartek, 6 sierp-
nia (godz. 18.00, sala widowiskowa
MOK), burmistrz Zambrowa i dy-
rektor Miejskiego O$rodka Kultury

w Zambrowie.
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,Wihasciciel” Borawski

Szanowny Panie Ministrze (list
kierowany jest do ministra rolnic-
twa Jana Krzysztofa Ardanowskie-
go — przyp. red.), my, nizej podpi-
sani cztonkowie Rady Nadzorczej
Spotdzielni Mleczarskiej ,,Mlekpol”
w Grajewie zwracamy si¢ do Pana
Ministra z prosba o pomoc w trud-
nej sytuacji, w jakiej si¢ znalezlismy,
dlatego ze chcielismy rzetelnie pet-
nié nasze funkgje. (...). Boli nas to, ze
w jednej z najwiekszych i najbardziej
znanych w Polsce mleczarni prezes
Edmund Borawski zachowuje si¢
tak, jakby nasza Spétdzielnia, kto-
rej rolnicy s wlascicielami, byla je-
go wiasnoscia. (...).

Bez kontroli

Poprzednia Rada Nadzorcza,
a zwlaszcza jej Prezydium z prze-
wodniczacym nie sprawowata zadnej
funkcji kontrolnej i ,przyklepywata”
decyzje Zarzadu, a whasciwie wielo-
letniego prezesa Edmunda Boraw-
skiego. Chcac zmiany takiego stanu
rzeczy, cztonkowie Rady Nadzorczej
odwotali poprzednie Prezydium Ra-
dy i wybrali nowe, do kt6rego weszli
nizej podpisani, a takze jeszcze dwie
osoby, podajace si¢ za zwolennikéw
reform. Odwotany zostat dotychcza-
sowy przewodniczacy Rady Nad-
zorczej Jan Zawadzki, ktéry swoja
funkcje sprawowat kilkanascie lat.
Nowym przewodniczacym zostat
Stawomir Przytuta.

Trudne pytania

Celem tych zmian bylo przywro-
cenie wynikajacej z ustawy Prawo
spotdzielcze i Statutu SM ,,Mlekpol”
funkcji kontrolnej i nadzorczej Ra-
dy oraz doglebne wyjasnienie spraw;
ktére nas jako cztonkow spotdzielni
szczegllnie niepokoja.

Nalezy do nich m.in. fakt, ze
cztonkowie Zarzadu otrzymali za
ubiegly rok wysokie trzynaste pensje,
natomiast rolnicy dostali podwyzke
ceny mleka, kt6rg mozna okreslic ja-
ko jalmuzne, w wysokosci 10 gr do
1 litra mleka, z czego 5 gr zostalo
przeznaczone na poczet udziatéw.
Srednia cena 1 litra mleka 10 lat te-
mu wynosita ok. 1,20 z1, dzis jest to
1,42zt (...).
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Co si¢ dzieje w Spétdzielni Mleczarskiej ,Mlekpol” w Grajewie?

List rozpaczy.

Chcemy wyjaséni¢ okolicznosci
zakupu luksusowych samochodéw
dla pracownikoéw. Usitujemy usta-
li¢, ile one kosztowaty, komu zostaty
przydzielone, czy byla taka potrzeba
iz czego ona wynikala.

Kolejng nieprawidlowoscia w na-
szym przekonaniu jest fakt, ze wia-
éciciel firmy transportowej jest jed-
noczesnie kierownikiem Dzialu
Logistyki SM ,,Mlekpol”. Zadali$my
pytanie, jak to si¢ ma do ochrony in-
teresow Spotdzielni? Czy taka osoba
dba przede wszystkim o interes swoj
i swojej firmy, czy o interes rolnikéw?

Domagali$my sie wyjasnien, do-
tyczacych poteznej inwestycji w Fa-
bryke Proszkéw Mlecznych w Mr3-
gowie, ktoérej koszt szacujemy na
kilkaset milionow zlotych...

Wolta przewodniczacego
Przytuty

Z uwagi na to, ze nie otrzyma-
lismy rzetelnych wyjasnien w wy-
zej wymienionych oraz jeszcze
kilku innych sprawach. posta-
nowili$my nie poprze¢ wniosku
o udzielenie absolutorium Zarzg-
dowi SM w Grajewie. Prawdopo-
dobnie ten fakt oraz nasze d3zenie
do wprowadzenia zmian korzyst-
nych dla rolnikéw, staty si¢ przy-
czyna bezprecedensowej nagonki
na nas. Niestety, w Radzie Nadzor-
czej zmienit si¢ uktad sil, poniewaz
dwie osoby dotychczas popierajace
nas, w tym nowy przewodniczacy
RN, przeszly na strong zwolenni-
kéw Zarzadu. Obecnie wigkszos$¢
cztonkéw Rady Nadzorczej nie
chce zadawa¢ trudnych pytan Za-
rzadowi Spotdzielni.

Szykany

Na posiedzeniu Rady 19 ma-
ja z funkcji wiceprzewodniczacych
odwotano dwdch z nas — Bogustawa
Marchela i Jozefa Miszkiela. Odwo-
fano takze sekretarza rady Mariusza
Karwowskiego oraz przewodnicza-
cego komisji skupowej Zbigniewa
Kalinowskiego (...). Wszczeto prze-
ciwko nam bezprecedensowg nagon-
ke, ktorej celem jest nie tylko od-
wolanie nas z Rady Nadzorczej, ale

takze pozbawienie mandatu przed-

stawicieli na Zebranie Przedstawi-

cieli, cho¢ nasza kadencja uptywa
dopierow 2022 r.

Zarzad bez podstawy prawnej, na
pros$be wybranego z naruszeniem
prawa nowego Prezydium RN zor-
ganizowal 6 spotkan delegatow na
Zebranie Pizedstawicieli. Takie spo-
tkania nie majg umocowania w Sta-
tucie. (...).

Zostaliémy na tych spotkaniach
przedstawieni jako dzialajacy na
szkode SM Mlekpol. W zaprosze-
niach Zarzad szkalujac nasze dobre
imie napisat o zlozonych przez nas
o$wiadczeniach, ze nie bedziemy
w przysztosci uczestniczy¢ w posie-
dzeniach Rady Nadzorczej, a takze
w glosowaniach nawet przy podej-
mowaniu uchwat szczegélnie istot-
nych dla Spétdzielni i jej Czlonkow.
Zarzad straszyl, ze grozi to spara-
lizowaniem pracy Rady, co moze
pogorszy¢ sytuacje Spoldzielni i jej
Czlonkow. Zarzucal nam réwniez
negatywne przedstawianie Spoi-
dzielni w mediach. Jednocze$nie
prébowat uniemozliwi¢ nam udziat
w tych spotkaniach. (...). Zarzuty
nam stawiane sa nieprawdziwe,
gdyz nasze o$wiadczenia dotyczy-
ly jedynie dwoch posiedzen Rady
zwolanych z naruszeniem postano-
wien Statutu Spotdzielni i Regula-
minu Rady Nadzorczej. Nigdy nie
utrudniali$my procedowania pod-
czas legalnych posiedzen tego or-
ganu i nie zamierzamy tego robic¢
w przyszlosci.

Gierki statutem
Na posiedzeniu Rady Nadzor-

czej 30 lipca br. zmieniony zostat po-*

rzadek obrad najblizszego Zebrania
Przedstawicieli, ktore ma odbyc¢ sie
15 wrze$nia br., m.in. o punkt, do-
tyczacy odwotania nas z Rady Nad-
zorczej i wyboru nowych cztonkow.
Stalo sie to na wniosek, jaki wplynat
od czgéci cztonkoéw RN oraz 47 dele-
gatow, ktorzy podpisali sie pod wnio-
skami na nieformalnych spotkaniach
z Zarzagdem.

Na tym samyrh posiedzeniu
uchwalony zostal nowy Regulamin
Zebrania Rejonowego w taki spo-

s6b, by na jego podstawie moc po-
zbawi¢ nas funkgji delegatéw na Ze-
branie Przedstawicieli. W nowym
brzmieniu przewiduje on zwotywa-
nie Zebran Rejonowych Nadzwy-
czajnych, o ktorych nie ma mowy
w Statucie. (...).

Nie chca poznaé prawdy

Na posiedzeniu tym stala si¢
jednak rzecz jeszcze gorsza, a mia-
nowicie wiekszo$¢ Rady Nadzor-
czej, liczaca owych 11 os6b swiado-
mie wyzbyta si¢ swoich uprawnien
kontrolnych i nadzorczych przewi-
dzianych w ustawie Prawo spot-
dzielcze i w Statucie Spotdzielni.
Na skutek naszego wniosku po-
rzadek obrad Rady w dniu 30 lip-
ca br. zostat poszerzony o dyskusje
i podjecie uchwat zobowiazuja-
cych Zarzad do udzielenia infor-
magji i przedfozenia dokumentow
w sprawach szczegolnie bulwer-
sujgcych cztonkow SM Mlekpol.
Chodzilo tu o nastepujace kwe-
stie: zasady wspotpracy z podmio-
tami powigzanymi, zasady wspot-
pracy z pracownikami spotdzielni
na podstawie umow cywilnopraw-
nych oraz w ramach prowadzonej
dziatalnosci gospodarczej, wspol-
prace z agencjami marketingowy-
mi, zatrudnienie czlonkéw rodzin
Zarzadu, zobowigzania zaciggniete
po 1 stycznia 2019 r., polityke wy-
nagrodzen kadry kierowniczej, in-
westycje proszkowni w Mragowie.
11 radnych glosowato przeciwko
podjeciu uchwat we wszystkich wy-
mienionych sprawach...

Z wyrazami szacunku: Jozef
Miszkiel, Grzegorz Zyskowski, Bo-
gustaw Marchel, Mariusz Karwow-
ski, Zbigniew Kalinowski, Michat
Krajewski, Zenon Kubrowski, An-
drzej Szulc.

(Tytut, srodtytuty i skréty
— od redakcji).
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»Diagnoza brzmi jak wyrok
$mierci, uptywajacy czas przeraza
coraz bardziej. Prowadzimy walke
o zycie dziecka. Medycyna daje szan-
se, ale ratunek kosztuje fortune! Mu-
simy dzialac jak najszybciej, zrobi¢
wszystko, by nasze dziecko wygra-
fo. Pomocy!

Beztroska zwigzanym z rodziciel-
stwem cieszyliSmy si¢ w przypadku
Michasia zaledwie kilka miesiecy.
Ten czas zostanie w naszej pamieci
na zawsze. .. Wlasnie takiego chce-
my go pamigta¢ — sprawnego, petne-
go energii. To, co obserwujemy teraz.

Michas to nasze trzecie dziec-
ko. Przez chwile wydawalo sie, ze
w rodzicielstwie nic nas nie zasko-
czy. Wydawalo sig, ze juz nic nas
nie zaskoczy. .. Do czasu. Moment,
ktéry zrujnowal nasz $wiat — bru-
talna diagnoza, ktora sprawita, ze
zycie naszego dziecka stanefa pod
znakiem zapytania. Od tych stow:
SMA typu 1 zaczelo si¢ brutalne
odliczanie.

Zegar tyka...

Z przerazeniem obserwujemy;,
jak nasze dziecko traci sity; jak ula-
tuje z niego zycie, cho¢ jeszcze nie-
dawno zastanawiali$my sie, kiedy
postawi pierwszy krok.

Pienigdze wystawione na licytacje, by zdoby¢ pieniadze na leczenie

Wtadza bez serca, odmawiajac pieniedzy na leczenie
ratujace mu zycie, skazata Michatka z Nura na smierc!
Serce okazali zwykli ludzie!

Komu pozwala sytuacja, moze witaczy¢ sie do zbiorki
na siepomaga.pl/michal-kontra-sma. W srode,
do godz. 17.42 na konto Michatka 4 895 ludzi z sercem
wptacito 453 077,46 zt. Duzo. Ale to zaledwie 4,73 proc.
potrzebnej sumy. Brakuje jeszcze 9 114 855,54 zt.

Niestety, nie mamy pewnosci,
czy Michatek kiedykolwiek stanie
na wlasnych nogach. Nie wiemy,
jak bedzie wygladata jego przyszios¢
w cieniu choroby. Nagle wszystko
stalo sie dla nas przerazajgca nie-
wiadomag...

Zaczelo sig od zapalenia pluc.
Wiasnie wtedy pojawity sie pierw-
sze niepokojace objawy — Micha-
tek zaczat stabna¢. To, co dotych-
czas bylto naturalne - przekrecanie
si¢ z pleckéw na brzuch, porusza-
nie nogami, stalo si¢ niemozliwe.
ZrzucaliSmy to na chorobe prze-
konani, ze kazde dziecko inaczej
przechodzi infekcje. MieliSmy
nadzieje, ze leczenie poprawi je-
go sprawnosc¢ i wszystko wréci do
normy. Lekarze powtarzali, ze Mi-
chatek jest bardziej leniwy, ze by¢
moZe rozwija si¢ inaczej, niz pozo-
stale dzieci. Przypuszczen bylo wie-
le, a przez pandemie byli$my ska-
zani na domysly i teleporady, przez
co nie mieli$my okazji skonsulto-
wac doktadnie naszego przypadku.

Dopiero szczepienie otworzy-
fo nam oczy. Lekarz po wstepnych
badaniach zakwalifikowatl nas do
podania leku, ale z poradni wy-
szliémy z plikiem skierowan do
specjalistow. Potem sprawy przy-
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braly przerazajacy bieg. W szczy-
cie pandemii wykonano badania,
ktore potwierdzity wczesniejsze
przypuszczenia. Michatek choru-
je na SMA typu 1. Przyszio nam
si¢ zmierzy¢ z niezwykle trudnym
przeciwnikiem. Nieprzewidywal-
nym i groznym... Nagle, cale zycie
zostato podporzadkowane lecze-
niu, rehabilitacji, ratowaniu tego,
co tylko sie uda.

Stanelismy przed zyciowym wy-
zwaniem. Musimy ratowac nasze
dziecko, ale dostepne leczenie to
w naszym przypadku za malo...
Potrzebujemy zdecydowanego ude-
rzenia w chorobe, a naszg jedyna
szansg jest terapia genowa, ktora da-
je nadzieje na zatrzymanie jej roz-
woju. To dla naszego synka ratunek,
ktory potrzebujemy wiasciwie na-
tychmiast! Niestety, na naszej dro-
dze stangt ogromny mur - kosz-
torys leczenia. Koszt leczenia jest
niewyobrazalnie wysoki — dla nas
zebranie takiej kwoty brzmi jakby
kto$ powiedzial, ze podaruje nam
gwiazdke z nieba... Sami nie mamy
szans! Sami nie mozemy go ratowac,
ale Ty trafile$ na te strone. Chcieli-
bysmy, by$ wiedzial, ze jestes nasza
nadziejg na to, ze nasz synek przez
chorobe nie straci tego, co najwaz-
niejsze — zycia...

Przeraza mnie $wiadomos¢, ze
z kazdym miesigcem bedzie coraz
gorzej, ze Michatek zamiast roz-
wijac sie i goni¢ rodzenstwo be-
dzie musiat zmagac sie z kolejny-
mi ograniczeniami. Rehabilitacja,
terapie, konsultacje — juz teraz ka-
lendarz zwigzany z leczeniem peka
w szwach. A co z zyciem?

Prowadzimy nieréwny wyscig —
z czasem, z chorobg, ktora wcigz od-
biera naszemu synkowi wiecej, a to
dopiero poczatek naszej drogi. Jesli
do nas dolaczysz i ruszysz z nami

Dwa serca

w te podroz, jedno mozemy ci za-
gwarantowac, nie poddamy sie, do-
poki nie zrealizujemy najwazniej-
szego celu — dopoki nie wygramy
zycia naszego dziecka!

Rodzice Michatka”

Il.

Na strone intermetows, zalo-
zong przez rodzicow Michalka,
trafily tysigce. Nie pozostali obo-
jetni. Na grupie facebookowej Mi-
chal Bogucki walczy z SMA licytacje
(https://www.facebook.com/gro-
ups/926688057674235/) ludzie daja
na licytacje wszystko, na co ich sta¢!

Ewa Biala. Licytacja. Klapki za-
tozone tylko raz, rozmiar 28. Cena
wywolawcza 10 zl. Koniec licytacji
06.08.20 godz 20 Odbidr osobisty,
badz Wysokiem Mazowieckiem,
Czyzew, Szepietowo po wczesniej-
szym uzgodnieniu. Wysytka Na
koszt licytujacego.

Piotr Pawluk. Kochani taka sy-
tuacja! Licytujecie, wygrywacie,
Michatkowi hajs wplacacie i akto-
ra spotykacie ;-) Aukcja trwa do
3.08 i jej przedmiotem jest spotka-
nie i kolacja w Warszawie z Filipem
Bobkiem. Filipa z pewno$cig znacie
z takich seriali jak BrzydUla, Prosto
w serce, Singielka, W rytmie serca
lub Na dobre i na zle. Kolacja z Fi-
lipem w Warszawie to propozycja
wsparcia dla Michasia od samego
Filipa! Dogodny termin ustalamy
ze zwyciezca po zakonczonej au-
kgji ;-) To zaczynamy? 150 na po-
czatek i czas start.

Teresa Modzelewska. Witajcie,
pragne dolozy¢ swoja cegieltke na
leczenie Michasia . Upieke chleb na
naturalnym zakwasie, pszenno-zyt-
ni z nasionami waga ok 1,3 kg. Kwo-
te za jaka kto$ zechce mdj chlebek
wplace na konto Michasia. Koniec
licytacji 5.08. godz 20:30.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Michat z mama

Morawiec Katarzyna. Nowy
plaszczyk dla dziewczynki z met-
ka, firma f&f, rozmiar 68 cm.

Licytacja od zlotoéwki. Koniec
07.08, godzina 20:00.

Bozena Osinska. Witam. Do po-
nownej licytacji wstawiam kostke
brykietowa pochodzaca z profe-
sjonalnego zniszczenia banknotéw
o lacznej wartoscil00 000 zt Cena
wywolawcza 20 zt Koniec licytacji
03.08 g.20 Wysytka na méj koszt.

Joanna Poptawska. Dla Mi-
chasia wystawiam 2 sloiki safatki
wlasnej roboty. Licytacja trwa do
07 08 2020 do godz 20 Odbiér Klu-
kowo Start 20 zi.

Aleksandra Kondraciuk. Wysta-
wiam na licytacje sukienke w roz-
miarze 152. Ubrana jeden raz. Stan
bardzo dobry. Ecru polaczone z gra-
natem. Cena wywolawcza 40 zt.
Koniec licytacji 3 sierpnia o0 20:00.
Koszty wysytki pokryje sama.

Anna Kuzak. Licytacja Nalewka
z owoc6w RATAFIA z 2018 roku.
Cena wywotawcza 40zt

Koniec licytacji 03.08.2020 o go-
dzinie 20.00.

Aga Aga. Dzien dobry! Dzi$ li-
cytujemy cztery urocze obrazki
(22cmx16cm), wlasnorecznie prze-
ze mnie haftowane. Pomagajmy!!!
Cena wywolawcza 25 zk. Licytacja
koriczy sie 03.08.2020 o godz.20.
Koszt wysytki (10zh)pokrywa licy-
tujacy. Ewentualny odbi6r osobisty
w Ostrowi Mazowieckie;j.

Marzena Zawistowska. Wczo-
raj mieli$my z mezem mate Swie-
to. Z tej okazji przygotowatam dla
niego malg niespodzianke. Dzis, ta-
ki sam torcik chcialabym zapropo-
nowac na licytacje. Tort o wadze ok
2,5 kg. Upieke w dowolnym termi-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

nie. Licytacje zaczynamy od 50 zI,
bedzie trwata do 3.08.2020 do go-
dziny 20. Odbiér w Zargbach Ko-
$cielnych. I teraz cos jeszcze: mam
nadzieje, ze do licytacji wigcza sie
panowie, dla swoich ukochanych
zon, narzeczonych, dziewczyn... To
co? Panowie? Damy rade???
Aneta Zlotkowska Murawska.
Mieszkancy Kamianki Nadbuznej
i Kamianki Stokowo przekazuja
820 zl na leczenie Michatka. Dzie-

9s1
GobZINY (3-28

. REMIZA W
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kuje mieszkancom za przekazane
pienigzki.

Karolina Ajdys-Pysk. Na licytacje
wystawiam nowe trampki Big Star
w rozmiarze 31. Trampki moga by¢
nosze przez chfopcow i dziewczyn-
ki. Cena poczatkowa 30 zt. Koszty
wysylki pokrywam ja. Zakonczenie
licytacji 3.08.2020 r. 0 godzinie 20.00.

Dorota Marta Starczewska.
W imieniu Pana Burmistrza Sze-
pietowa Robert Wyszynski oraz pra-
cownikéw Urzad Miejski w Szepie-
towie wystawiam na licytacje dla
Michasia piekny limitowany album
fotograficzny z opisem, z dedykacja
w érodku. Cena wywolawcza: 50 zt
Licytacja trwa do 3.08 godz.20.

Natalia Kostro. Lot balonem,
skok ze spadochronem, przejazd
lamborghini ulicami miast, a mo-
ze relaksujacy wypad do spa? Wia-
$nie na to i o wiele wiecej innych
opcji mozesz zamieni¢ nasze vo-
uchery! Licytuj, pomozesz Micha-
siowi, a przy okazji by¢ moze spet-
nisz swoje marzenie. Na licytacje dla
Michasia pracownicy sklepu Deli-
katesy Centrum w Klukowie prze-
kazuja voucher o wartosci 300 zi,
kt6ry pozwala na wybér dowolnego

PRZEWIDZIANE.

JISKIE JEDZENIE

RIA FANTOWA
J STRAZACKI
JBRA MUZYKA

- GRILL | WIELE ATRAKC

prezentu z oferty firmy Wyjatkowy
Prezent. Cena wywolawcza: 150 zt

Licytacja trwa do 03.08.2020 do
godz 20. Odbior osobisty w sklepie
Delikatesy Centrum, Klukowo ul.
Szkolna 4b.

Lukasz Szabtowski. Licytacja do-
tyczy dwoch zestaw6w po 30 szt
$wiezych kurzych jajek z wlasnej
hodowli. Dwie najwyzsze kwoty wy-
grywaja. Cena wywolawcza :15z1
Koniec licytacji: 3.08 godz 20 Od-
bidr osobisty w Czyzewie w Sklep
EDEN Czyzew ul. Duzy Rynek 1.

Michat Morzy. Witam wystawiam
do licytacji dla Michasia 1 tone wegla
grubego import luzem z transportem
do 20 km lub odbior wiasny. Cena
wywotawcza 500 zi. Licytacja trwa
do 01.08.2020 do g 20.00.

Katarzyna Artur Jankowscy.
Przedmiotem licytacji jest posta-
wienie wiezby dachowej do 300 m2.
Wykonanie ustugi mozliwe jest na
terenie catego kraju. Ustuga prze-
kazana przez Alicja Dawid Korna-
szewscy. Cena wywotawcza 3000 zt
Licytacja trwa do 03.08 godz. 20.00

Zdecydowana wigkszos¢ powyz-
szych licytacji juz si¢ zakonczyta. To
jedynie ufamek tego, co si¢ dzieje na
stronie. Publikujemy je, by ukazac
bezmiar i r6znorodnos¢ pomocy,
gdy sie pomoc chee! Nieustannie
pojawiajg si¢ nowe licytacje: kazdy
moze wejs¢, licytowac, wystawic
cokolwiek na licytacje lub licyto-
wac i wystawic.

.

Wydawac by sie moglo, ze w spo-
tecznych akcjach ludzkiej pomocy
nic nie moze juz zaskoczy¢. A jed-
nak! Wojt gminy Klukowo Piotr
Uszynski rozpoczat akcje, ktora na-
zwano ,,Bela challenge dla Michasia”.

Pomoc polega na tym, ze miesz-
kancy moga przekazywac bele sto-
my, ktéra zostanie zlozona na
placu gminnym. Gmina zawarta
porozumienie z firma ECF Finan-
se sp. z 0.0. Zakladem Produkcyj-
nym w Czyzewie, ktora dostarczo-
ne przez rolnikow bele przerobi na
pellet. Za kazda odebrana tone sto-
my, firma przekaze 100 zt na lecze-
nie Michasia. ,Im wiecej bel do-
starczymy, tym wyzsza kwota zasili
jego konto’, zacheca wojt Uszynski.

Bele stomy dostarcza¢ mogg nie
tylko mieszkancy gminy Klukowo.
Liczy sie kazde zbto!

MIKOLA] NAWRA
Fot. Facebook, pixbay
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki, PANELE
OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.00154/20-0-i)

MIERUULRUNIUSU

Z powodu choroby zamienie M-3, IV
pietro, ul. Dmowskiego, komza, na
M-4 parter.
Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)

Do wynajecia plac pod komis.
Tel. 602 — 533 — 837

(p-001285-0)

Ogloszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezplatnie. Tres¢
mozna przestac na adres: redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl lub podac¢
telefonicznie: 86 216 42 43

Oddam odziez uzywang i pierzyne.
Tel. 519 - 178 - 552
(o/b)

Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 - 248 - 935
(fak.00094/20-0-i)
Firma REMAX
oferuje stala lub wakacyjna prace
w Niemczech bez znajomosci
jezyka niemieckiego.
Poszukujemy os6b do zatadunku
paczek kurierskich, sortowania
surowcow wtémych, pracownikéw
Smieciarek. Zapewniamy
zakwaterowanie i transport.
Telefon 727 - 001 - 704
(fak.00155/20-0)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie. Tres¢
mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
lub podac telefonicznie:
862164243

ROLNICTWO
Zakupie ciggniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same Landini,
Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz Fahr,
John Deere, Pronar, Farmer itd.
kazdy stan oraz prasy, belarki
Sipma, Maschio Feraboli,
Gallignani, Morra Carraro itd.
Gotéwka od reki. Dzwon, pisz.
Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)

REPORTAZE SLUBNE

TANIE) NIZ MYSLISZ

foto

PRZY]DZ Y SPRAWDZ

/ digtel gabs LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16
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Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866,
662 - 396 - 670
(fak.00131/20-0)
Kupig cieleta. Gotowka,
wyrejestrowanie.
Tel. 721 - 102 - 689
(fak.00141/20-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
Srody, czwartki - klimatyzacja,

DVD, 85 747 - 00 - 01,

602 - 664 - 771

(fak.00035/20-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, $rody,
85747 - 43 - 63,
602 - 681 -677
(fak.00036/20-0-i)

USLUGH

Malowanie dachoéw.
Tel. 668 — 141 - 137
(fak.00129/20-0)

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

WOJT GMINY
RADZILOW

informuje, iz zostat podany do pu-
blicznej wiadomosci poprzez wywie-
szenie na okres 21 dni w siedzibie
Urzedu Gminy, na tablicach ogtoszen,
oraz BIP, wykaz nieruchomosci komu-
nalnych przeznaczonych do zbycia
~ dziatka nr 97/4 w obrebie Sosnia.
Woéjt Gminy
Krzysztof Milewski

Najnizsze
Automatyka do bram .
Transport i montaz
GRATIS caly KrRAJ

Dogodne RATY (&

OBEJRZY)

, Studio@fotogabs.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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SMACZNEGO!

Z PIATNICY, NO BO SKAD.

WSZYSTKO DOBRE, BO NATURALNE!
NAJWYZSZEJ JAKOSCI PRODUKTY
Z PIATNICY SPRAWDZA SIE NA SNIADANIE,
JAKO SZYBKA PRZEKASKA LUB SKLADNIK
WIELU PYSZNYCH DAN.

2D po pROSTU Z MLEK
“ BEZ SZTUCZNYGH DODAT

NAJLEPSZE %

COS BY SIE ZJADLO

(PIATNICA)

S 5 i
% & Serek
¥ homagenizowany :
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OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Daewoo Matiz, (1999),
0.8 benzyna, wazny przeglad
(06.2021 r.), plus opony letnie

i Zimowe, gena do uzgodnienia,
tel. 509 — 821 — 645

(o/b)
Sprzedam Mercedes E200,
benzyna, stan bardzo dobry,
cena 8 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 — 612

(o/b)

Sprzedam Volkswagen Passat,
(2003), 1.9 tdi, 130 KM, kombi,
diesel, wspomaganie kierownicy,
centralny zamek, radio,
cena 6 200 zt, tel. 512 — 576 — 250

(o/b)
Sprzedam Opel Astra Il, (2003),
diesel, kombi, kolor srebrny,
nieuszkodzony, cena 5 900 zt do
negocijaciji, tel. 668 — 010 — 728

(o/b)
Sprzedam Lublin skrzyniowy,
(1998), ciezarowy, cena 3 500 zt,
tel. 501 — 647 — 161

(o/b)
Sprzedam Volkswagen
Transporter, (2002), 2.5 TDI, diesel,
cena 12 500 zt,
tel. 728 — 008 — 074

(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla, (2007),
2.0 D4D, wazny przeglad
i ubezpieczenie, diesel, przebieg
163 000 km, cena 16 500 zt do
negocijacji,
tel. 501 — 628 — 244

ZMOTORYZOWANYCH

. Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

Sprzedam skuter, (2012), stan
bardzo dobry, cena 1 600 zt,
tel. 797 - 679 — 494

(o) |

Sprzedam Volkswagen Golf, (2009),
1.6 mpi, + instalacja gazowa,
wazne optaty, 102 KM,
przebieg 184 000 km,
cena 20 500 zt,
tel. 506 — 439 — 700

(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2006),
diesel, w ciagtej eksploataciji, auto
w petni sprawne, bogate
wyposazenie, wazne optaty,
cena 11 900 zt do negocjacji,
tel. 570 — 997 — 090

(o/b)
Sprzedam Opel Insignia, (2011),
benzyna, 220 KM, stan bardzo
dobry, cena 38 000 zt
do negocjacji,
tel. 503 — 795 — 943

(o/b)
Sprzedam Mercedes C klasa,
(2005), 2.2 CDI, w bardzo dobrym
stanie technicznym, diesel,
kolor czarny, cena 8 500 zt
do negocjaciji,
tel. 798 - 162 — 898

(o/b)
Sprzedam Renault Laguna, (2002),
1.9 diesel, 120 KM, dfugie optaty,
przebieg 280 000 km,
cena 2 500 zt,
tel. 694 — 044 — 700

(o/b)

§ ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.
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Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

B KONTAKTY Nr 32 9 sierpnia 2020 =

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam kombajn zbozowy Fahr,
cena 7 000 zt do uzgodnienia;
przyczepa, wywrotka, niemiecka,
cena 7 000 zt do uzgodnienia,

| tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam ciaggnik C-360,
cena 16 000 zt do uzgodnienia;
tel. 503 - 862 — 612

(o/b)

| Sprzedam siano w kostce,
| cena 4 zt za kostke do uzgodnienia;

owies, cena 50 zt za kwintal do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam woz konny, kota
gumowe oraz narzedzia rolnicze,
konne, cena do uzgodnienia,
tel. (86) 272 — 57 — 02

(o/b)

Sprzedam ptug, 3-skibowy, polski,_
stan bardzo dobry, cena 900 zi,
tel. 508 — 100 — 783

(o/b)
Sprzedam tadowarke, 2 cylindry,
cena 23 000 zt,
tel. 667 — 117 — 356

(o/b)

Sprzedam kopaczke do
ziemniakow, (1986), mato uzywana,
cena 2 150 zi, tel.
515 - 143 - 322

(o/b)
Sprzedam mtynek do zboza, na
jednej stopie, z silnikiem 11.5 KW,
stan bardzo dobry, cena 1 550 zt,
tel. 515 — 143 — 322

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tresc ogtoszenia do 15 stow:

Sprzedam belarke Mora,
cena 5 200 zt, tel. 518 — 060 — 136
(o/b)
Sprzedam brone talerzowa Unia
Grudzigdz, szerokos¢ 2,30 m,
cena 2 700 zt, tel. 510 — 478 — 952
(o/b)
Sprzedam przyczepe, wywrotka,
6 ton, cena 10 000 zt,
tel. 572 -213 - 014
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozow
New Holland, szerokos¢ 24 m,
cena 1200 zt, tel. 572 -213 - 014
. (o/b)
Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy,
z jedna tasma, kota 11, stan dobry,
garazowany, uzywany
sporadycznie, blachy w stanie
dobrym, sprawny, cena 3 300 zt do
negocijacii, tel. 790 — 280 — 107
(o/b)
Sprzedam talerzéwke, w bardzo
dobrym stanie, w ciggtym uzytku,
cena 2 000 zt, tel. 505 — 334 — 854
(o/b)
Sprzedam agregat, w stanie bardzo
dobrym, gotowy do pracy,
szerokosc robocza 4,20 m,
cena 5 900 zt, tel. 781 — 839 - 077
(o/b)
Sprzedam ptugi Grudzigdz 4,
cena 800 zt, tel. 797 - 563 — 979
(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon, (1983),
stan dobry, cena 8 000 zi,
tel. 721 — 635 — 341
(o/b)

podanie ceny!

¥ Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogfaszajqcego:

Adres:
_I'el .

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




OBWIESZCZENIE

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany
Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego Gminy Maty Plock wraz z prognoza
oddziatywania na srodowisko

Na podstawie art. 11 pkt 7 i 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowa-
niu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.z 2020 r. poz. 293 ze zm.),
wzwiazku zart. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 roku o udo-
stepnieniu informacji o érodowisku i jego ochronie, udziale spofeczeristwa
w ochronie érodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz.
U.z 2020 r. poz. 283, ze zm.) oraz Uchwata Nr XX/99/20 z dnia 31 stycznia
2020 roku w sprawie o przystapieniu do zmiany Studium uwarunkowari
i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy Maty Plock zawia-
damiam o wytozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany Studium
uwarunkowar i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Gminy Ma-
ty Plock wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko w zakresie wyzna-
czenia terenu powierzchniowej eksploatacji kruszywa naturalnego w grani-
cach udokumentowanego ztoza piaskow,Msciwuje" pofozonego w obrebie
Msciwuje, gm. Maty Plock.

Z projektem zmiany studium wraz z prognoza bedzie mozna zapoznac sie
w siedzibie Urzedu Gminy Maty Plock przy ul. Kochanowskiego 15, pokdj nr 4
w dniach od 13 sierpnia do 13 wrze$nia-2020 roku w godzinach 8.00 - 15.00.

Dyskusja publiczna nad rozwigzaniami przyjetymi w projekcie zmiany stu-
dium odbedzie sie w dniu 11 wrze$nia 2020 roku w siedzibie Urzgdu Gmi-
ny w Matym Ptocku w godz. 13.00 - 15.00. Zgodnie z art. 11 pkt 8 ustawy
zdnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
orazzart. 40 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 roku o udostepnieniu infor-
madji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie sro-
dowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko kazdy, kto kwestio-
nuje ustalenia przyjete w projekcie zmiany Studium, moze wnies¢ uwagi.

Uwagi nalezy skfada¢ na piémie do Wojta Gminy Maty Plock z podaniem
imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej oraz adresu, 0zna-
czenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym termi-
nie do dnia 30 wrzesnia 2020 roku.

Jako wniesione na pismie uznaje sie réwniez uwagi wniesione w postaci
elektronicznej skrzynki pocztowej, opatrzone kwalifikowanym podpisem,
podpisem zaufanym, albo podpisem osobistym na adres: ugmalyplock@
gminamalyplock.pl

Organem wiaéciwym do rozpatrzenia uwag jest Wjt Gminy Maty Pock.
Uwagi ztozone po uptywie terminu pozostawia sie bez rozpatrzenia.
Informacja o przetwarzaniu danych osobowych
1) Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest W6jt Gminy Maty

Plock, ul. Jana Kochanowskiego 15, 18-516 Maty Ptock, tel. 86 279 13 12,

e-mail: ugmplock@malyplock.pl

2) Dane osobowe podane przez Pania/Pana beda przetwarzane w zwiaz-
ku z wypetnieniem obowiazku prawnego cigzacego na administratorze
(art. 6 ust. 1 lit. cRODO) oraz na podstawie zgody osoby, ktérej dane be-
da przetwarzane (art. 6 ust. 1 lit. a RODO) w zakresie np. nr telefonu, w ce-
lu realizacji procedury zmiany studium uwarunkowari i kierunkéw zago-
spodarowania przestrzennego gminy Maty Plock.

3) Posiada Pani/Pan prawo do zadania od administratora dostepu do da-
nych osobowych (jezeli dane nie zostaty bezposrednio zebrane od Pani/Pa-
na - wszelkie dostepne informacje o ich Zrédle, jezeli nie wptywa na ochro-
ne praw i wolnosci osoby, od ktérej dane te pozyskano), ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania (wystgpienie zZzqdaniem ogra-
niczenia przetwarzania nie wplywa na przebieg i wynik postepowari doty-
czqcych sporzqdzania aktéw planistycznych), w przypadkach okreélonych
w przepisach RODO.

4) Dane osobowe w zakresie numeru telefonu przetwarzane s na pod-
stawie zgody. Przystuguje Pani/Panu prawo do cofnigcia zgody w zakre-
sie przetwarzania tych danych w dowolnym momencie bez wptywu na
zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie
zgody przed jej cofnieciem.

5) Petna informacje dotyczaca przetwarzania danych osobowych mozna
znaleZ¢ na stronie www.malyplock.pl w zaktadce ochrona danych oso-
bowych lub w siedzibie Administratora.

OGLOSZENIE
Wéjta Gminy Radzitow
o przystapieniu do sporzadzenia zmiany studium
uwarunkowan i kierunkow za osgodarowama
a

przestrzennego gminy Radzitow
Na podstawie art. 11 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 roku o planowa-
niu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2020r. poz. 293) oraz
na podstawie przepisow rozdziatu 1 w dziale lll oraz art. 39, 40, 41, 51 ust.
1iart. 54 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji

o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska

oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t. j. Dz. U. z 2020r. poz. 283)

zawiadamiam 3
o podjeciu przez Rade Gminy Radzitéw Uchwaty Nr XX/166/2020 z dnia 29
czerwca 2020r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany studium uwa-
runkowan i kierunkow zagospodarowania przestrzennego gminy Radzitow.
Granicami obszaru objetego zmiang Studium sa granice administracyjne
gminy Radzitéw, zakres zmiany studium okreslaja przepisy ustawy z dnia

27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t,.

Dz. U.z2020r. poz. 293). W ramach opracowania zmiany Studium przepro-

wadzona zostanie procedura strategicznej oceny oddziatywania na srodo-

wisko przedmiotem ktrej bedzie prognoza oddziatywania na Srodowisko
projektowanego dokumentu.
Z dokumentacja sprawy mozna zapoznac sie w siedzibie Urzedu Gminy

Radzitéw, ul. Plac 500-lecia 14, 19-213 Radzitow.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do zmiany Studium w terminie do

dnia 31 sierpnia 2020 .

— w formie papierowej do Wéjta Gminy Radzitéw na adres: Urzad Gminy Ra-
dzitéw ul. Plac 500-lecia 14, 19 - 213 Radzitéw;

- za pomoca $rodkéw komunikadji elektronicznej na adres: sekretariat@gmi-
naradzilow.pl, lub skrytka ePUAP:/UGRadzilow/skrytka.

Whiosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres wnioskodawcy,
przedmiot wniosku, oraz oznaczenie nieruchomosci ktérej dotyczy.

Organem whasciwym do rozpatrzenia wniosk6w jest W6jt Gminy Radzitow.

Wejt Gminy Radzitow

Krzysztof Milewski

Obowiazek informacyjny dotyczacy 0sdb sktadajacych wnioski oraz uwagi do

zmiany studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego.

Na podstawie Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych

w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodne-

go przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO)

informuje, ze Pani/Pana dane osobowe s przetwarzane przez Urzad Gmi-
ny Radzitow, a nadto:

1.Zgodnie z art. 13 RODO informuje, ze administratorem przesytanych da-
nych jest W6jt Gminy Radzitéw z siedziba ul. Plac 500-lecia 14, 19 - 213
Radzitéw tel. 86 2737110, Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych w Urze-
dzie Gminy Radzitéw jest Pani/Pana Mariusz Pientkowski, kontakt: mpient-
kowski@nanocom.com.pl.

2. Celem przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest realizacja zadan zwia-
zanych z procedurg planistyczng, za$ podstawa przetwarzania jest Ustawa
zdnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

3. Pani/Pana dane osobowe sg zabezpieczone zgodnie z obowiazujacymi
przepisami, a ich odbiorcami moga by¢ podmioty uprawnione do ujaw-
nienia im danych na mocy przepisdw prawa oraz podmioty przetwarza-
jace w ramach Swiadczenia ustug dla administratora.

4. Nie przewiduje sie przekazywania Pani/Pana danych do panstw spoza Eu-
ropejskiego Obszaru Gospodarczego lub instytucji miedzynarodowych
oraz przetwarzania danych osobowych w celu innym niz cel, w ktérym
dane osobowe zostaly zebrane.

5. Decyzje dotyczace Pani/Pana danych nie beda podejmowane w spo-
sob zautomatyzowany.

6. Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres wynikaja-
cy z klasyfikacji archiwizacyjnej od daty przekazania ich do Urzedu Gmi-
ny Radzitow.

7.Ma Pani/Pan prawo do: zagdania dostepu do swoich danych osobowych,
uzyskania ich kopii, sprostowania, wniesienia skargi do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania,
whniesienia oraz przenoszenia danych.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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7 0s6b utoneto od poczatku wakacji w naszym wojewodztwie. W su-
mie w 2020 r. juz 15, czyli prawie tyle, ile przez caty miniony rok. Od
poczatku wakacji w catym kraju utopito si¢ prawie 90 os6b. Od poczat-
ku roku ponad 160! Fot. pixabay

Prawie 2 hektary rzyska palito sie po tym, jak nagle zapalita si¢ pra-
sa belujaca w Wysokiem Matem (gm. Stawiski). Ogien gasili strazacy
z Kolna, Matego Plocka i Stawisk. Cho¢ belujacy stomeg szybko zjechat
na fragment zaoranego pola i odtaczyt od maszyny traktor, straty wy-
nosza okoto 50 000 zt. Fot. OSM Maty Plock.

Nieudany ,wystep”
z fomem

Wzigt fom oraz nozyce do cie-
cia metalu i przyjechat ze wsi pod
Sniadowem na wtam do Lomzy.
Wybit szybe w kiosku przy skrzy-
zowaniu al. Legionow z ul. Sklo-
dowskiej. Od tego momentu go-
$cinny wystep w miescie moze
uwaza¢ za nieudany, gdy o dzwie-
ku thluczonego szkla kto$ poin-
formowat policje. Ci nie dali na
siebie dtugo czekac. Po chwili za-
uwazyli zakapturzonego czlowie-
ka. Gdy ruszyli w jego kierunku,
zaczat uciekaé. Cho¢ ma dopiero
20 lat, w szkole pewnie miat zwol-
nienia z wuefu, bo nie uciekt da-
leko. W dodatku nie ucieknie tez
przed wyrokiem sadu za usitowa-
nie kradziezy z wlamaniem.

Zmarta po potraceniu

Zmarta w Szpitalu Wojewodz-
kim w Lomzy potragcona przy
rondzie Tadeusza Kosciuszki star-
sza (93 lata) mieszkanka miasta.
Przechodzita przez ul. Rzadows,
ktora jest remontowana i cho¢
dopuszczony juz zostat ruch ko-
fowy, nie ma na niej jeszcze wy-
malowanego przejécia dla pie-
szych. W takim wlasnie miejscu

www.kontakty-tygodnik.com.pl

potracil ja wjezdzajacy na ron-
do Ko$ciuszki fiat dukato. Zosta-
fa zabrana do Szpitala, ale leka-
rzom nie udalo jej si¢ uratowac.
Z danych lomzynskiej policji
wynika, ze w tym roku w Lom-
zy i najblizszej okolicy doszlo do
4 wypadkow z udziatem pieszych,
w ktorych 3 z nich zginglo, a je-
den odnidst obrazenia. W dwéch
przypadkach $miertelnych win-
ni byli kierowcy samochodé6w.

Wypadt z 4 pietra!

Z 4 pietra bloku przy ul. Sniadec-
kiego w Eomzy wypadt mezczyzna
(37 lat). Przezyt i trafit do szpitala.
Policja ustala okolicznosci nieco-
dziennego wypadku.

,Czotowka” przed
mostem Hubala

To juz niemal reguta w komu-
nikatach policyjnych o czolowych
zderzeniach: z nieznanych przyczyn
zjechata/zjechat na przeciwlegly pas
ruchu... Tak bylo i tym razem: na
zakrecie ul. Sikorskiego przed mo-
stem Hubala kierujgca peugeotem
Partnerem z nieznanych przyczyn
zjechata na przeciwlegly pas ruchu
izderzyla si¢ czolowo z audi. Jedna
osoba trafita do szpitala.

-OGLOSZENIE
WOJTA GMINY ZAMBROW
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Gminy Zambrow dla czesci obszaru geodezyjnego:
Cieciorki, Klimasze, Nagorki Jabton

Na podstawie art. 17 pkt 9i pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity Dz.
U.z 2020 r. poz. 293 z péZzniejszymi zmianami), uchwaty nr 1 14/V/19
Rady Gminy Zambréw z dnia 9 kwietnia 2019 r. oraz art. 39 i art. 54
ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informa-
cji o érodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochro-
nie érodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko (tekst
jednolity z 2020 r. poz. 283 z p6zniejszymi zmianami) zawiadamiam
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego Gminy Zambrow dla czesci
obszaru geodezyjnego: Cieciorki, Klimasze, Nagorki Jabtor w dniach
od 18 sierpnia 2020 r. do dnia 9 wrzesnia 2020 r., w siedzibie Urze-
du Gminy Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambrow, pokéj nr 8
w dniach pracy Urzedu w godzinach 800-1500. Bezposredni kontakt
i obstuga obywateli odbywac sie bedzie po uprzednim kontakcie te-
lefonicznym, tel. 86 271 46 16 w. 26.

Dodatkowo przedmiotowy projekt zmiany planu zamieszczono
w gablocie przed budynkiem Urzedu Gminy Zambréw. Prognoza od-
dziatywania na $rodowisko nie zostata sporzadzona. Na podstawie
przepiséw art. 48 ust. 1a ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udo-
stepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczen-
stwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $ro-
dowisko (tekst jednolity z 2020 r. poz. 283 z p6zniejszymi zmianami)
po uzyskaniu zgody Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska w Bia-
tymstoku Wydziat Spraw Terenowych Il w tomzy oraz Paristwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Zambrowie odstapiono od
sporzadzenia prognozy oddziatywania na srodowisko.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie zmiany planu miej-
scowego rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 2 wrzesnia 2020 r.
o0 godzinie 1000 w budynku Urzedu Gminy Zambréw, ul. Fabryczna
3, w sali konferencyjnej — pokdj 26, z zachowaniem rygoréw sanitar-
nych okreslonych przepisami ustawy z dnia 2 marca 2020 r. 0 szczegél-
nych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19 innych choréb zakaznych oraz wywotanych
nimi sytuacji kryzysowych (Dz. U. poz. 374 z pézniejszymi zmianami)
oraz Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 16 maja 2020 r. w sprawie
ustanowienia okre$lonych ograniczen, nakazéw i zakazoéw w zwigzku
z wystgpieniem stanu epidemii (Dz. U. poz. 878 z pézniejszymi zmia-
nami), jezeli wczesniej nie zostang zawieszone.

Zgodnie z art. 18 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym, kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie zmia-
ny miejscowego planu, moze wnies¢ uwagi. Uwaga powinna zawie-
ra¢ imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby,
przedmiot uwagi oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy. Uwa-
gi moga by¢ wnoszone w formie papierowej na adres: Urzad Gminy
Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambroéw lub w sekretariacie, po-
kéj nr 19, lub w formie elektronicznej na adres: ugz@ugzambrow.pl

Uwagi mozna wnosi¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia
24 wrzesnia 2020 r.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europej-
skiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochro-
ny 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dy-
rektywy 95/46/WE (ogdine rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. U.
UE.L.z20161.Nr 119, str. 1 z p6zniejszymi zmianami) informuje, ze Ad-
ministratorem Panistwa danych osobowych jest W6jt Gminy Zambréw,
ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambréw. Szczegétowe informacje w tym za-
kresie zamieszczono na stronie internetowej Urzedu Gminy Zambréw.

WOIT
Jarostaw Kos
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Poradnia psychologa

Moje dziecko nie chce jes¢

Od kilku tygodni mam pro-
blem z przekonaniem mojego
piecioletniego synka do je-
dzenia. Wczesniej jadl wszyst-
ko az milo. Nagle wigekszos¢
z jego ulubionych rzeczy prze-
stala mu smakowac¢. Ostatnio
probowali$my nawet dawa¢é
krople na laknienie, ale nic
nie pomogly.

Iwona

W pierwszym rzedzie nale-
zy w takiej sytuacji wyelimino-
wac chorobe lub jakies zaburze-
nie fizyczne, czyli zbada¢ dziecko,
skonsultowac sie z lekarzem, zro-
bi¢ mu badania krwi itp. Dopie-
ro, gdy okaze sig, ze jest zdrowy,
mozna szuka¢ przyczyn psycho-
logicznych.

Jesli chodzi o psychologie,
to odmawianie jedzenia moze
by¢ wyrazem buntu wobec ro-
dzicow. Moze tez by¢ wynikiem
przedtuzajacego sie stresu. Gdy
dzieci przezywaja stres, niekto-
re z nich zaczyna jes¢ nadmier-
nie, a niektora w ogole przesta-
je jes¢. Bywa i tak, ze dziecko
je calkiem duzo, bo podgryza
miedzy positkami, na co rodzi-
ce pozwalaja, w zwigzku z czym
podczas obiadu lub kolacji nie
chce nic jes¢. Jeszcze inny pro-
blem polega¢ moze na tym, ze
rodzice nie wierza dziecku wte-

Wieprzowina
w przyprawach
Sktadniki:

® 70 dag wieprzowiny

e 15 dag boczku wedzonego
szklanka czerwonej fasoli
1,5 szklanki bulionu

1/3 szklanki przecieru pomido-
rowego

e cebula

® 2 zabki czosnku

e 2 listki laurowe

® 2 owoce ziela angielskiego
® oregano ;

e stodka papryka
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dy, gdy mowi, ze jest najedzone
i wydaje im sig, ze lepiej wie-
dza, ile powinno jes¢, w zwigz-
ku z czym zmuszajg do jedze-
nia, co przewaznie prowadzi
do wiekszego oporu dziecka.
Odmawianie jedzenia moze
by¢ tez specyficznym, meta-
forycznym komunikatem do
rodzicow. Jesli by tak by¢ miato,
to znaczenie tego komunikatu
odkry¢ mozna jednak dopiero
po osobistych konsultacjach
z psychologiem. Jesli brak tak-
nienia ma przyczyny psycho-
logiczne, czesto sprawdza sie
wtedy ,terapia geograficzna”
— gdy dziecko wyjezdza na ko-
lonig, do kolegi na noc lub do

dziadkoéw, je normalnie.
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

por
marchewka

mala pietruszka

1/2 matej kapusty

olej

tyzka masta

sol

Fasole namocz (minimum
3 godziny) i ugotuj. Migso umyj
i pokrdj w duzg kostke. W garn-
ku rozgrzej olej. Podsmaz posie-
kang cebule i czosnek. Dodaj mig-
50, a gdy sie lekko zrumieni, wrzu¢
boczek pokrojony w kostke, list-
ki laurowe, ziele angielskie, sdl,
oregano, stodka papryke. Zalej
bulionem. Dodaj posiekang mar-
chewke, pietruszke, por, kapuste,
fasole i masto. Dus godzing. Wlej
przecier pomidorowy, dobrze wy-
mieszaj, dus jeszcze kwadrans pod
przykryciem. Mozna podawac
z ziemniakami lub pieczywem.
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Pytanie intymne
Zakochalem sie w wysokiej dziew-
czynie. Gdy jestesmy razem, troche
$miesznie wygladamy. Koledzy zar-
tuja, Ze ona zawsze patrzy na mnie
z gory i ze w 16zku tez tak bedzie.
W Idzku jeszcze ze sobg nie bylismy.
Pragne jej, ale jednoczesnie boje sie,
bo zupelnie nie wiem, jak kochac sie
z wysoka?
Pawel
Para, gdy mezczyzna jest nizszy,
moze mie¢ jedynie utrudniony seks
w pozycjach na stojaco. Ale to zad-
ne zmartwienie, bo jest wiele innych

. Fot. pixabay

pozycji. W 16zku réznica wzrostu nie
ma znaczenia, tam wlasnie wszystko
sie wyrownuje. W zaleznosci od po-
zycji albo mezczyzna, albo kobieta be-
dzie patrzyla ,,z gory”

Nie ma specjalnych, podreczniko-
wych pozycji dla uktadu niski mez-
czyzna — wysoka kobieta. Na pew-
no sprawdzi sie pozycja klasyczna
i wszystkie jej odmiany. Dobrze jest
kocha¢ sie z boku, na siedzaco, na
jezdzca. Zresztg, co tylko sobie wy-
myslicie.

I nie trzeba sie ba¢, bo rajwazniej-
sze jest uczucie, a nie centymetry.

Lekarz domowy
Czesto czuje suchos¢ w ustach.
Czy powinnam to leczy¢?
Agnieszka
Suchos¢ w ustach nie zawsze jest
objawem choroby. Moze oznacza¢
niedobér ptynow w organizmie, kt6-
rych powinno si¢ wypijac dziennie ok.
dwoch litrow. To takze reakcja orga-
nizmu na nadmierne spozywanie so-
li (nie powinno przekraczac si¢ 5 gra-
mow dziennie), na nalogowe palenie
papierosow i zazywanie narkotykow.
U niekt6rych ludzi sucho$¢ w ustach
pojawia sie w sytuacjach stresowych.

Czesta przyczyng suchosci w jamie
ustnej s3 zazywane leki: przeciwde-
presyjne, przeciwwymiotne, prze-
ciwnowotworowe (chemioterapia).
Zmniejszenie wydzielania §liny wy-
stepuje takze przy niektorych choro-
bach: gruzlicy, cukrzycy, zakazeniu
HIV, choroby §linianek, grzybicy jamy
ustnej. Suchos¢ w ustach utrudnia mé-
wienie i potykanie, nie pozwala na od-
czuwanie smakow, powoduje nieprzy-
jemny oddech. Jest grozna, bo sprzyja
namnazaniu bakterii i prowadzi do
rozwoju prochnicy. Dlatego trzeba
udac¢ sie do lekarza.

Pod paragrafem
Mam zasadzone alimenty, ale
wecale ich nie widze¢. Po rozwodzie
moj byly maz zmienit miejsce za-
mieszkania i prace. Najpierw pla-
cil. Teraz wiem, Ze ma now3 ro-
dzine i male dziecko. O dwdch
starszych synach zapomnial. Nie
wiem, czy nadal pracuje, czy juz nie,
bo przestal si¢ kontaktowac z syna-
mi. W kazdym razie, pieniedzy nie
otrzymujemy. Co robic?
Ewa
W takiej sytuacji trzeba ztozy¢ do
komornika wniosek o wszczecie $cig-
gania alimentéw. Komornik zwréci sie
do zaktadu pracy bylego meza i ali-
menty beda automatycznie potracane
z pensji zobowigzanego do placenia.
Jesli okaze sie, ze ojciec dzieci,
zobowigzany do alimentéw; przestat
pracowa¢, komornik moze sprzedac

wartos$ciowe przedmioty do niego
nalezace.

Jesliz powodu réznych okoliczno-
$cinie bedzie mozna $ciggnac alimen-
tow, pozostaje mozliwos¢ uzyskania
zaliczki alimentacyjnej. Aby otrzymac
zaliczke, trzeba spelni¢ kilka warun-
kow: muszg by¢ przyznane alimen-
ty; komornik nie moze ich wyegze-
kwowac oraz miesieczny doch6d na
osobe w rodzinie nie moze przekra-
czac 800 zt (netto; od 1 pazdziernika
2020 - 900 zt netto).

Zaliczka alimentacyjna przystugu-
je na dziecko do 18 roku zycia, a je-
§li uczy sie lub studiuje, do 24 roku.

Whiosek o zaliczke nalezy po-
braé w urzedzie gminy lub w swoim
osrodku pomocy spofecznej. Wnio-
sek skfada si¢ do komornika, a pie-
nigdze beda wyplacane w osrodku
pomocy spoleczne;j.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Psychozabawa
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Grupa A - posiadajacy krew grupy
A, to wrazliwcy, ktorzy s3 obowigz-
kowi, sumienni i odpowiedzialni.
Poniewaz s3 bardzo uczuciowi, fa-
two mozna ich zrani¢. Czesto thu-
mig w sobie emocje i s3 podatni na
depresje. To rowniez perfekcjonisci,
ktorzy przyktadaja sie do wszystkie-
g0, co robig. Pod$wiadomie otaczajg
sie ludZmi z takg samg grupa krwi,
ale bywaja nieufni. Ich najwicksza
wada jest upor i przesadna drobia-
zgowos¢. Czesto bywajg spiecii ma-
ja konserwatywne poglady.

Grupa B - posiadajacy krew gru-
py B sa bardzo ambitni i pracowici.
Przede wszystkim to indywiduali-
$ci, a takze czuli i namietni kochan-
kowie. Do tego dodac towarzyskosc,
niezaleznos¢, a przy tym serdecz-
no$¢ i troskliwo$c. Bywaja jednak
nieprzewidywalni i niezdecydowa-
ni. Szczegolnie kobiety z grupa krwi
B sg bardzo impulsywne. Ich emocje
moga eksplodowaé, na przyklad, gdy
sg zazdrosne. '

JA sig TAK
OBAWIAELAM, A TO
TAKiE PORZADNE,
POROZNE | KOCHANE
DRIECIAKI...

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Co mowi o Tobie
grupa krwi?

¢ O

Grupa AB - posiadajacych krew
grupy AB okresli¢ mozna jednym
stowem ,,racjonaliSci”. Towarzyscy
iuczuciowi, ale jednoczesnie opano-
wani, spokojni i skoncentrowani. Nie
brakuje im charyzmy. W wielu sytu-
acjach mogg polegac na swojej intu-
icji. Czesto majg talent artystyczny.
Nie brakuje im jednak wad: bywaja
krytyczni, egocentryczni, nieodpo-
wiedzialni, zapominalscy i niezde-
cydowani.

Grupa 0 - posiadajacy krew grupy
0 to urodzeni liderzy, pewni siebie
i majacy duzg sile przebicia. Otwar-
ci na $wiat ryzykanci, wytyczaja so-
bie cele i skrupulatnie do nich da-
3. Wiedza, jak wykorzystac szanse.
Sa przy tym niezalezni, lojalni, na-
mietni, majacy w genach zakodowa-
ny wiasciwy tryb zycia. Najczestsze
wady, to arogancja, proznos¢, skton-
no$¢ do zazdrosci i bezwzglednosc.
Czlowiek z takg grupg krwi ma naj-
wieksze szanse na dozycie co naj-
mniej 75 lat.

3
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Skandal! Polska nie jest w sta-
nie dotrzyma¢ obietnic wyborczych
prezydenta.

Rozmowa dwoch obywateli:
— Ogladatem manifestacje i my-
$le, ze ludziom juz niczego nie brakuje.
— Skad taki wniosek?
— Krzyczeli ,Mamy dosc!”.

— Zona nie mogta wybra¢, gdzie po-
jedziemy na wakacje. Dalem jej mape
ilotke i powiedziatem, ze wakacje spe-
dzi tam, gdzie trafi.

~ I dokad jedziecie?

— Nie wiem, gdzie ja pojade, ale Zo-
na spedzi dwa tygodnie za szafg.

€%

— Wiesz, mam rewelacyjnego pa-
cjenta. Cierpi na rozdwojenie jazni —
m6wi psychiatra koledze.

— A co w tym rewelacyjnego?

— Obydwaj mi pfaca.

ays: Wezlgt

A O co Sig

TAK MODLICIE?

A

— Swiata za tobg nie widze! — mo-
wi chiopak do dziewczyny.

— Co, chcesz powiedziec prostaku,
ze jestem gruba!?

Ogloszenie w ,Kontaktach: , Sprze-
dam encyklopedie, 10 tom6w. Stan bar-
dzo dobry. Nie bedzie mi juz potrzebna.
Ozenitem sig tydzien temu. Okazalo sie,
ze zona wszystko wie lepiej”.

— Zakazdym razem, gdy jakas ko-
bieta pytata mnie, czy mam prezerwaty-
wy, zdecydowanie odpowiadatem: ,,Nie
mam. Ale spokojnie! Moge zawsze koni-
czy¢ na twoich piersiach!” I'w ten spo-
s6b stracitem uprawnienia aptekarza.

W rubryce ,Tytut przelewu” ojciec
pisze: ,Przesytam ci 100 zL, o ktére mnie
synu prosites. I pamietaj, ze 100 zawsze
pisze sie przez dwa, a nie trzy zera’.

— Czym sie rozni maz od narze-
czonego?
— Zamiast kwiatow kupuje warzywa.

Na pierwszej randce chtopak prze-
chodzi z dziewczyna obok ogrédkow
dziatkowych. Zeby zagadaé, pyta dziew-
czyne, spogladajac na drzewa:

— Lubisz bez?

— Lubig, ale sie boje!

Moj dziadek byt na ,Titanieu’..
Jeszcze przed tragedia zaczat ostrze-
gac wszystkich, ze statek zatonie. Oczy-
wiscie, nikt go nie postuchat! Co wie-
cej, wyrzucili go z kina!

— A pamigtasz ten film ,,Nagi in-
stynkt”? Te scene, w ktorej Sharon Sto-
ne rozktada nogi? - pyta zona.

— Oczywiscie, ze pamigtam — od-
powiada zdziwiony maz.

— Ale jajek kupi¢ zapomniates!

Rodzice i ich dziecko niemowa je-
dz3 obiad. Nagle dziecko pyta:

— A gdzie kompot?

— Synku! Cale zycie nie powiedzia-
les stowa, dlaczego? — wykrzykuje zdu-
miona matka.

— Bo zawsze byt kompot!
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Uhonorowani pracownicy KOKiS: Janina Podlaska (druga z lewej),

Bogumita Ewa Ranik i Robert Zielinski z burmistrzem Kolna Andrzejem
Dudg (pierwszy z lewej) i wojewoda podlaskim Bohdanem Paszkowskim

Troje pracownikow Kolnenskie-
go Osrodka Kultury i Sportu: Bo-
gumila Ewa Ranik, Janina Podlaska
i Robert Zielinski, za ,wzorowe wy-
konywanie obowigzkow wynikajg-
cych z pracy zawodowej w stuzbie
Panstwa’, otrzymali Zlote Medale
za Dlugoletnig Stuzbe na wniosek
burmistrza Kolna Andrzeja Dudy.

Bogumila Ewa Ranik jest in-
struktorem do spraw organizacji
1 programowania pracy, prezesem
Kolnenskiego Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku i Stowarzyszenia na
rzecz Rozwoju Edukacji, Kultury
i Sportu. Wspotzatozycielka znane-
go w regionie zespotu kabaretowe-
go ,,Kolnenskie Dziewczyny z Plu-

Nie pisz do szuflady! Drukuj!

Piszesz wiersze, opowiadania,
reportaze, eseje, dramaty, felieto-
ny, recenzje ksigzek lub bajki dla
dzieci? Pragniesz podzielic si¢ swo-
ja tworczoscia z innymi? Redakcja
nieregularnika ,,Epea. Pismo lite-
rackie” oglasza nabor tekstow do
pigtego numeru. Jeden autor mo-
ze zglosi¢ maksymalnie trzy teksty.
Jeden tekst nie moze przekraczac
8 stron maszynopisu (czcionka:
Times New Roman, rozmiar 12,
interlinia 1,5 wiersza). Zgloszenia
przyjmowane beda do 30 wrzesnia
2020 r. na adres e-mail: epea@ksia-

Repertuar kin

Kino ,,Relax” Grajewo (nieczyn-
ne): Kino ,,Wrzos” Kolno (nie-
czynne): Kino ,,Wars” Wysokie
Mazowieckie: 8 sierpnia — ,,Ston
Benjamin’, godz. 14.00 oraz ,,30 gra-
mé6w’, godz. 17.00 i ,Tuiteraz’, godz.
20.00; 9 sierpnia — Ston Benja-
min’, godz. 14.00 oraz ,,Tuiteraz’,
g0dz.17.00 i ,,30 gramow’, godz.
17.00; 13 sierpnia — ,,Stor Benjamin’,
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sem" (nazwa takze jest jej pomystu),
ktory bawi i integruje publicznos¢.

Janina Podlaska od 40 lat jest
instruktorem rozrywki i rekreacji,
a ostatnio takze spraw ksiegowo-
-kadrowych, czuwa nad ,,oprawg”
kazdej imprezy.

Robert Zielinski jest instruk-
torem do spraw upowszechniania
plastyki (m.in. rzezbi), kazdego
roku z duzym powodzeniem pro-
wadzi koncerty i licytacje WOSP,
inicjator corocznych kolnenskich
kiermaszow wielkanocnych i bo-
zonarodzeniowych, bez niego nie
ma imprezy w Kolnie.

Medale wreczal wojewoda pod-
laski Bohdan Paszkowski.

znicapodlaska.pl. Przyjmowane s3 '

teksty dotychczas niepublikowane
(réwniez w Internecie) i nie zgla-
szane do konkursow literackich.

BARAN (21 HI - 19 IV): do-
bry czas dla marzacych o szalo-
nej, ekscytujacej przygodzie, kto-
ra sprawi, Ze straca glowe, ale przy
okazji dobrze sie zabawig.

BYK (20 1V - 21 V): optymi-
stycznie wszedzie tam, gdzie
trzeba sie wykazac sprytem, in-
teligencja i bystroscia. Poczujesz
zew milosci...

BLIZNIETA (22 V - 22 VI):
szansa, by ruszy¢ z marzenia-
mi, zabrac si¢ za te dziedziny
zycia, ktore ostatnio kulaly, sta-

bly i przegrywaly.

RAK (23 VI - 22 VII): pojawia-
ja sie wokot Ciebie ciekawi ludzie,
z ktérych kazdy ma swoje walo-
ry, pozytywy i atrakcyjne cechy.
Moze dojs¢ do sytuacji, ze zako-
chasz sie...

LEW (23 VII - 22 VIII): znako-
mity czas na dzialania zawodo-
we, prace, interesy i biznes. Wroci

. swoboda dzialania na otoczenie.

PANNA (23 VIII - 22 IX):
do sprawnosci w dziataniu do-
daj zdecydowanie, konsekwen-
cje i stanowczo$¢. Idac na tej fali
masz doskonalg szanse w rela-
cjach uczuciowych.

WAGA (23 IX - 23 X): do glowy
beda wpadac zwariowane pomy-

wastazlalion

g

sty, pakusa, by zrobi¢ co$ wbrew
sobie i zdrowemu rozsgdkowi.
Oby potem nie zalowac...

SKORPION (24 X - 21 XI):
poczujesz silng potrzebe emocji
i wrazen. Jesli na poczuciu nie po-
przestaniesz, mozesz doswiadczy¢
nieszablonowej przygody.

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
wykorzystaj najblizsze dni na
tworcza prace, analize wszystkich
waznych dziafan i aktywnosci. Po-
prawi sie relacja z otoczeniem.

KOZIOROZEC (22 X1 - 201):
takiego pobudzenia zmystow, jaki
moze Cie poruszy¢, w Twoim zy-
ciu dawno nie bylo. Gdy poczu-
jesz, ze sprawy ida w dobrg stro-
ne, nie zatrzymuj sie w pot kroku.

WODNIK (211 - 20 IT): na lu-
zie i ze spokojem podejdz do wy-
zwan. To takze dobry czas na na-
wigzywanie nowych znajomosci,
przyjazni, kontaktow.

RYBY (2111 - 20 I1I): pora wzigé
sie do roboty, przesta¢ nad soba
rozczula¢. Odkladanie na p6zniej
tego, co nalezy wykona¢ natych-
miast, w niczym nie pomoze. Gdy
tak postapisz, poczujesz ulge, kto-
ra pozwoli na dojscie do glosu spy-
chanych na dalszy plan emogji...

Letni cykl koncertow
na Starym Rynku w tomzy

W cyklu wakacyjnych koncer-
tow plenerowych na Starym Ryn-
ku (przy Galerii pod Arkadami)

. wLomzy pod hastem ,,Cafe Kultu-

| ra” po inaugurujacych wystepach

godz. 14.00 oraz ,Tuiteraz’, godz. |
17.00; 14 sierpnia — ,,Ston Benja- |
min’, godz. 14.00 oraz ,,” Tuiteraz’,
godz. 20.00. Kino MOK Zambréw: |
8 - 9 sierpnia — ,,Juru. W pogoni za
stawg”, godz. 15.30 oraz ,Czworo |
dzieci i 0§, godz. 17.15 i ,, ,,Polo-
wanie’, godz. 19.30; 10 - 13 sierpnia |
~ ,Turu. W pogoni za stawg’, godz. |
17.15 i ,Polowanie”, godz. 19.30.
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| »Grzecznych Chlopcow” i ,,Colo-
| rado Band”, w ten weekend usly-

szymy jeszcze:

Piatek, 7 sierpnia, godz. 18.00 -
Koncert grupy ,,Arkadiusz Czernysz
Trio’, ktorej lider pochodzi spod Lom-
zy (jest absolwentem Katedry Jazzu
i Muzyki Rozrywkowej w Gdarisku).

Towarzysza mu Filip Arasimowicz -

kontrabas i Antoni Wojnar - perkusja.
Sobota, 8 sierpnia, godz. 18.00 -

! Koncert zespotu ,,Bethel” z Wrocla-

wia, przy ktérego muzyce mozna
zaréwno poskakac przy rytmach
szybkiego ska, jak i kolysac sie przy
tagodnym roots reggae i dubie.

Niedziela, 9 sierpnia, godz.
18.00 — Najpickniejsze piosenki Edith
Piaf w wykonaniu Doroty Lulki oraz
Pawla Nowaka, grajacego na akorde-
onie i Macieja Sadowskiego na kon-
trabasie.

Niedziela, 9 sierpnia, godz.
18.00 — Recital piosenki poetyckiej
,Wiersze (pod)rézne” Kuby Blokesza,
ktory Spiewa teksty napisane przez sie-
bie, a czasem tlumaczenia i piosenki
innych autoréwz wlasna muzyka. Nie-
ustannie towarzyszy mu gitara.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Zawody w Rajgrodzie

Na zawody sportowe iSwim iRun
(bieganie i ptywanie) zaprasza nad
jezioro do Rajgrodu Stowarzyszenie
Iswim w sobote, 8 sierpnia (godz.
13.00, zapisy godz. 10.00 - 12.30).

Turniej plazowy w Kolnie
Udzial druzyn w Otwartym
Turnieju Plazowej Pilki Siatkowej
o Puchar Burmistrza Miasta Kolno
mozna zglasza¢ do 12 sierpnia w Kol-
nenskim Osrodku Kultury i Sportu
(tel. 602 112 424). Turniej rozegrany
zostanie 16 sierpnia (od godz. 10.00)
na boisku do siatkéwki plazowej przy
KOKiS (ul. Konopnickiej 4).

Sportowe wakacje
w Grajewie

Na sportowe wakacje na Orliku
(ul. 11 Listopada) zaprasza Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji w Gra-
jewie. W programie: gra w zbijaka,
konkurs rzutéw do celu, labirynt i in-
ne gry, czwartek, 6 sierpnia, godz.
10.30; Turniej Dzikich Druzyn w pit-
ce noznej uczni6w szkot podstawo-
wych, poniedzialek, 10 sierpnia, godz.
10.30; zapasy dla wszystkich, wtorek,
11 sierpnia, godz. 15.30 (hala MO-
SiR, ul. Strazacka 2); tor przeszkdd,
konkurs rzutéw do celu, berek i inne
gry, czwartek; 13 sierpnia, godz. 10.30.

Orlik w Wasoszu
Na zajecia sportowe zaprasza
dzieci, mtodziez i dorostych na Or-
lik w Wasoszu od wtorku do piat-
ku (godz. 16.00 - 21.00) i w sobo-
ty (godz. 14.00 — 19.00) animator
sportu Piotr Pienczykowski.

Turnieje ,,piaskowej”

siatkowki w tomzy

17 dwuosobowych druzyn, mie-
dzy innymi z Grajewa, Moniek, Haj-
noéwki i Bialegostoku, wystartowato
w Turnieju Siatkéwki Plazowej MO-
SiR Eomza na boiskach przy ul. Ka-
tynskiej. Zwyciezyla ekipa Amatorzy
w skladzie Robert Jermacz i Mateusz
Kardasz, II miejsce zajety Swistaki
— Patryk Wojtach i Michat Minkie-
wiczl, III miejsce MESP Grajewo —
Piotr Tyniecki i Marcin Jakubczyk,
IV miejsce Bambréw — Fabian Dzie-
zyc i Toasz Groszfeld.

Dyrektor MOSiR Andrzej Mo-
dzelewski zaprasza na Grand Prix
Mistrzostw Siatkéwki Plazowej Ko-
biet MOSIR Lomza CUP w sobo-
te i niedziele, 8 - 9 sierpnia (boiska
przy ul. Katynskiej).

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Dziurawiec ro$nie na nastonecz-
nionych miedzach, polanach, na
skraju lasu. Od czerwca, przez cale
lato az do korica wrzesnia, zbiera si¢
wierzchotki ukwieconych i dobrze
ulistnionych peddéw i suszy w miej-
scu przewiewnym i zacienionym
ok. trzy tygodnie tak, by zachowat
naturalng barwe. Zawiera tyle cen-
nych sktadnikow, ze ma pozytywny
wplyw na drobne naczynia krwiono-
$ne; wspomaga leczenie zakazonych
ran, odmrozen, oparzen, wrzodows;
pomaga pozbyc sie niezytu nosa i za-
paleni gardta; dobroczynnie wplywa
na watrobe, eliminujac jej zaburzenia;
wspomaga leczenie kamicy nerkowej;
zwalcza stany zapalne zoladka, jelit
i jamy ustnej; niweluje béle brzucha
i minimalizuje wzdegcia; usuwa z or-
ganizmu toksyny i zbedne produkty
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Dziurawiec

przemiany materii; pomaga w depre-
sji i nerwicach.

Z dziurawca mozemy przyrzadzic
nalewke i napar.

Nalewka: 10 dag kwiatu, pakéw
i lici dziurawca zalewamy 0,5 1 spi-
rytusu i przechowujemy w zacienio-
nym miejscu. Po minimum dwu ty-
godniach odcedzamy i wyciskamy
przez gaze, wlewamy do butelki. Sto-

sujemy 1 tyzeczke dziennie, rozcien-
czong w szklance wody lub mleka.

Napar: 2 - 3 dag kwiatu i lisci dziu-
rawca zalewamy 1 litrem wrzatku i pa-
rzymy pod przykryciem 10 minut. Pi-
jemy p6t szklanki trzy razy dziennie
przed positkiem, jesli chcemy wzmoc-
ni¢ wydzielanie sokéw trawiennych
i poprawi¢ metabolizm, a po posit-
ku jako $rodek rozkurczowy.

VIl tomzynski Miting Wakacyjny w... Biatymstoku!

Organizowany przez LEKS
»Prefbet Sniadowo” Lomza VII
Lomzynski Miting Wakacyjny ro-
zegrany zostal w... Bialymstoku.
Miting jest kontynuacja zawodow
miedzynarodowych, ktére odby-
waly sie do tej pory w Lomzy.

— Niestety, nie otrzymali$my po-
mocy od prezydenta Lomzy Mariu-
sza Chrzanowskiego na ten cel. Do
tego zaczeliSmy mie¢ ,,pod gorke”
we wspotpracy z MOSIR, ktérego
dyrektor zasiadat w komisji opiniu-
jacej przydzial pieniedzy dla nasze-
go klubu. Zostali$my wiec niejako
zmuszeni do organizagcji i kontynu-
acji naszej imprezy w Biatymstoku.
Otrzymali$my $wietng pomoc Okre-
gowego Zwigzku Lekkiej Atletyki
oraz wsparcie marszatka Artura Ko-
sickiego, ktory dofinansowat Miting.
Okazalo sie to $wietnym pociagnie-
ciem, poniewaz w zawodach wy-
startowaly 24 kluby z 6 wojew6dztw.
W 23 konkurencjach zmagalo sie
prawie 200 lekkoatletow. Organiza-
cje prawie w calosci przyjeli na swo-
je barki OZLA i BOSIiR Biatystok —

Po 4 latach i zmaganiach z rakiem Justyna Korytkowska wystartowata na 5 000
‘metréw w Toruniu. I to tak, Ze uzyskata minimum na Mistrzostwa Polski Senioréw!

wyjasnia dziwng sytuacje, jaka jest
organizacja fomzynskich zawodow
poza Lomza prezes i trener ,,Prefbe-
tu” Andrzej Korytkowski.
Dodatkowe powody do zadowo-
lenia, to uzyskane przez biegaczy
»Prefbetu” awanse na Mistrzostwa
Polski: Martyny Krawczynskiej na

800 m oraz Piotra Dabrowskiego,
Bartosza Juraka, Igora Duchnow-
skiego i Aleksandra Zwrirowskie-
go na 400 m, Piotra Baginskiego
na 600 m, Pawta Dabrowskiego na
100 m, Karoliny Dzwonkowskiej
na 1 500 m z przeszkodami i Bar-
tlomieja Folgi na 1 500 m.

e-kontakty

wydanie elektroniczne identyczne
z wydaniem papierowym na:

www.egazety.pl
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- Wszystko
-~ w Twoich
rekach

Pobierz aplikacje ProteGO Safe i otrzymuj
powiadomienia o kontakcie z koronawirusem.

Dziennik w aplikaciji

w aplikacji pozwala na

Skanowanie otoczenia

Aplikacja skanuje Twoje otoczenie i kontaktuje sie

Jesli na COVID-19 zachoruje uzytkownik aplikacji,

Dziennik zdrowia i test 4 o ’
oceny ryzyka dostepny . <al e innymi urzadzeniami, na ktérych jest zainstalowana.

biezaco weryfikowacé, czy
i w jakiej grypie ryzyka jestes.

Masz watpliwosci? Bez obaw.

z ktérym Twoj telefon miat kontakt diuzej niz 15 minut
w odlegtosci ok 2 m — dostaniesz spersonalizowane
rekomendacje oraz kontakt do specjalnej infolinii.

Aplikacja jest w petni bezpieczna. Nie bedzie przekazywata zadnych danych na Twéj temat. Nikt nie dostanie dostepu do zawartosci
Twojego telefonu. Informacje o napotkanych urzgdzeniach nie zawierajg zadnych danych o ich wiascicielach, sg anonimowe i zakodowane,
' a do tego przechowywane tylko w Twoim telefonie, przez dwa tygodnie. Pézniej s usuwane.

Nie dowiesz sig, kto zachorowal. Dowiesz sig za to, jak sie zachowac i co zrobic, by zadbaé o swoje zdrowie.

POBIERZ, ZAINSTALUJ | KORZYSTAJ Z APLIKACJI

PrateGo Safe. APLIKACJA JEST BEZPLATNA
DOBROWOLNA | W PELNI BEZPIECZNA.

(0L )TVIT=Te PR -RVIT-TITIG EH www.gov.pl/protegosafe o ol & /Appstore

o

KANCELARIA PREZESA '
gDVtECh KPRM | RADY MINISTROW %

Ministerstwo
Cyfryzacji




	IMG_0121
	IMG_0122
	IMG_0123
	IMG_0124
	IMG_0125
	IMG_0126
	IMG_0127
	IMG_0128
	IMG_0129
	IMG_0130
	IMG_0131
	IMG_0132
	IMG_0133
	IMG_0134
	IMG_0135
	IMG_0136
	IMG_0137
	IMG_0138
	IMG_0139
	IMG_0140
	IMG_0141
	IMG_0142
	IMG_0143
	IMG_0144

