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Dr Karolina Chwiatkowska

Genem w koronawirusa

Dr Karolina Chwiatkowska, bio-
technolog z Centrum Bioinformatyki
i Analizy Danych Uniwersytetu Me-
dycznego w Biatymstoku oraz fir-
my Imagene.me, jest wspétautorka
odkrycia, o ktérym pisze najstarsze
(ukazuje si¢ od 1812 roku) i jedno
z najbardziej renomowanych czaso-
pism medycznych na Swiecie ,,New
England Journal of Medicine”.

Dr Karolina Chwiatkowska
prowadzita badania w grupie spe-
cjalistow, ktorzy wytypowali pierw-
sze geny, mogace miec zwigzek
z ciezkim przebiegiem COVID-19.
Uczestnicza w nich os$rodki nauko-
we, firmy biotechnologiczne oraz
biobanki 50 krajow.

Zdaniem bialostockiej badaczki,
wiasnie taka $cista wspotpraca dopro-
wadzita do szybkiego odkrycia, ktére
rejony genomu czlowieka moga byc
zwigzane z przebiegiem COVID-19.
Moga wiec umozliwi¢ oceng predys-

pozycji genetycznych, dotyczacych
podatnosci poszczegdlnych osob na
zakazenie i ciezkos¢ przebiegu CO-
VID-19.

Grzybem w raka

Wyniki kilkuletniej pracy na-
ukowcow z Instytutu Nauk Lesnych
Politechniki Biatostockiej i Zaktadu
Farmakologii Do$wiadczalnej Uni-
wersytetu Medycznego w Biatym-
stoku opublikowat natomiast maga-
zyn ,,Journal of Molecular Sciences”.
Odkryli oni, ze powszechny w Pol-
sce i Europie grzyb korzeniowiec
sosnowy, moze stac sie podstawa
leku na raka jelita grubego. Zda-
niem naukowcéw, ten grzyb potrafi
hamowac¢ wzrost komorek nowo-
tworowych, nie niszczac przy tym
zdrowych, co potwierdzili w warun-
kach laboratoryjnych i na zywym
organizmie. Czekajg na decyzje
o wydaniu patentu na takie zasto-
sowanie korzeniowca sosnowego.

Ambasador USA ostro do politykow PiS

Byly szef MON Antoni Maciere-
wicz opublikowat na Twitterze grafi-
ke z tekstem do zwolennikow Platfor-
my Obywatelskiej: ,Obrona kfamstw
TVN i agentury WS, finansowanie
przesladowcow ksiedza Blachnickie-
go i klamstwa smolenskiego, wspiera-
nie interesow rosyjskich i niemieckich,
propaganda LGBT i pedofilii, demora-
lizacja dzieci i niszczenie rodziny, walka
z Kosciolem i nasza tradycja narodows,
likwidacja WOT, IPN, CBA, polskiego
sadownictwa i telewizji publicznej, a w
rezultacie niepodleglosci to program,
ktory chee sie narzuci¢ Narodowi Pol-
skiemu. Dla mnie to zdrada i zaprzan-
stwo. Tym sie roznimy’.

Na te stowa ostro zareagowata
ambasador USA w Polsce Georgette
Mosbacher: ,W mojej ocenie tego
typu dzielgce i nienawistne wypo-
wiedzi sa okropne i godne pozato-
wania. Kazdy przyzwoity czlowiek
powinien odrzucic tego rodzaju
retoryke!”.

Kilka dni wcze$niej w ostrych
stowach odniosta sie do wpisu eu-
ropostanki PiS Beaty Mazurek, kt6-
ra uzyla okreslenia ,WSI 24” w od-
niesieniu do TVN24.

»Powinna si¢ Pani wstydzic. To
jest ponizej godnosci osoby, ktéra
reprezentuje Polakow’, napisata am-
basador USA w Polsce.
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Taki rachunek wystawity wia-
dze Biategostoku rzadowi. We-
dtug prezydenta Bialegostoku Ta-
deusza Truskolaskiego, s3 to straty
miasta w 2020 roku, wynikajgce
z winy rzadu, kierowanego przez
Mateusza Morawieckiego. Sym-
boliczny rachunek ustawiony zo-
stat przed urzedem wojew6dzkim
w Bialymstoku.

- W zwiazku z powaznymi stra-
tami, ktore dotkng zarowno Bialy-

stok, jak i inne samorzady, apeluje
do rzadu o wspolprace, powazny
dialog i rozwiazania systemowe,
ktére pomoga samorzadom teryto-
rialnym nie tylko teraz, ale i w ko-
lejnych latach - mowit prezydent
Tadeusz Truskolaski podczas wi-
deokonferencji prasowe;.

Podobnie postapil burmistrz
Chodziezy Jacek Gursz, ktory wy-
stawit rzadowi rachunek na ponad
4 min zl.

Eltrix Wielgus Robert

OSZCZEDNOSCI W ENERGETYCE %

- Wymagana powierzchnia dziatki min 1,6 ha
oraz brak Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego
- Dziatka powinna by¢ nie zacieniona, z linig $redniego napiecia (15 kV)
przebiegaigca przez dziatke lub w bezposrednim jej sgsiedztwie.
| - Teren powinien by¢ réwny, bez rowow i miejsc zalewowych,

- Gleby stabszych klas: IV,V,VI......

- Poza obszarami wszelkiej ochrony krajobrazowo-przyrodnicze;.
- Dostep do drogi publicznej ( moze by¢ nieutwardzona)

Wszystkich zainteresowanych zapraszam do kontaktu

i podania numeru dziatki i nazwy miejscowosci:

email: ofertypv@eltrix.biz
tel. 517 951 591

Gwarantujemy szybkg reakcje

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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| Redaguje zespot:
Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny)
tel. (86) 216-42-43

: Oddziat w Biatymstoku:
1 Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682 3 ; .
1 Oddziat w Suwatkach: I juz po wyborach. Emocje bledng. Wygrat prezydent Andrzej Duda. Wybor trzeba sza- |
Bozena Dunat, tel. 606 882 082 nowac. Wkrotce nikt nie bedzie pamigtat o wysokosci wygranej. Ale jest to istotna informa- |
: s cja dla prezydenta i dla wszystkich, ktérzy glosowali na Rafata Trzaskowskiego. Bo prezydent
tale wspoipracuja: o . e, e s 7 z
i o A e Do bronsk! odnidst zwyciestwo mmlmalne., Jesli do tego dociia, sie .32 2l \{vy.borc.ow, kForz_y w wybo.rach
Stanistaw Kedzielawski, nie glosowali z réznych powodéw, a zapewne wsréd nich réwniez takiego, ze nie odpowiadat
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki im zaden z kandydatéw, to tu matematyka ma swoja wage. Poniewaz to znaczy, ze prezydent
RysunkiWaldemar Rukse Duda nie ma poparcia 66 proc. Polakéw. To moze by¢ powodem do zmiany stylu prezyden-
’ Felieton: Adam Dobroriski e é’ Bareraidopac i I i e
Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyriski, tury, ale 1 bardzo powaznie niepokoic. .
f‘ www.joemonster.org Rafat Trzaskowski po wyborach na Twitterze napisat ,,Jeszcze bedzie przepigknie”. To wer-

| set z refrenu piosenki zespotu Tilt z 1989 roku. Roku wielkich zmian i przetomu w Polsce...
} Wydawca:

e AT S 2 0.0 No i prosze, gdy pisze ten list, w Radio Bialystok akurat ,leci”: , Jeszcze bedzie przepigknie..”. |
Prezes: Wiadystaw Tocki. MARIA LIPINSKA |
Adres: tomza
1 Al. Legionéw 7, 18-400 komza,
i tel. (86) 216-42-43
ibiis B ‘ Za ceng spalonej ziemi
Elzbieta Baczek e oy y .
. ‘Wazne skawe: s
4 . . - 3= \' 5 & < v’ ti
! Selcvetariat IBluco Ogloszon: : & % : Robert Walenciak: — To nie jest tak, ze Po-

Paulina Popiofek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

lacy wybrali status quo, ze nic sie nie stalo, i ze
wszystko bedzie tak jak do tej pory — z prezy-
dentem Duda, premierem Morawieckim i rza-
dzacym nimi Jarostawem Kaczynskim. Ze ow-
szem, bylo prawie po réwno, ale przeciez Polacy
za pare tygodni si¢ uspokoja, nastroje opadna,
tak przeciez w ostatnich latach parokrotnie byto.

Tak nie bedzie. Bo, owszem, PiS odnidst
zwyciestwo w tych wyborach, ale za cene spa-
lonej ziemi. Jeszcze mocniej podzielit Polske.
Mysle, ze w calej historii ITI RP nie padto ty-
le ztych stow, co w ostatnich tygodniach. I tyle
ktamstw. I to nie jest tak, ze teraz Duda powie,
ze nic si¢ nie stalo, i ze trzeba sie pogodzi¢, i w
ogole... Bo ludzie pamietaja. Ci wszyscy, kto-
rych PiS poobrazal. Ale, przede wszystkim (i to
jest najwazniejsze!) beda je pamigta¢ wyborcy
PiS-u i tak postrzegac beda $wiat. Nowe ,,nor-
my” zostaly nakreslone.

Grajac na podzial, napuszczajac pot Polski
na drugie pot, mozna wygra¢ wybory, ale bar-
dzo trudno jest rzadzi¢. W zasadzie jest to rza-
dzenie z poczuciem, ze gdzies za rogiem czai
sie wrég... (zrodto: interia.pl).

Biura Ogtoszen:

{ ARIUH , Dylewski”
| Biuro Ogtoszen i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

e

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wtasna wydawcy

Obrébka zdje¢ barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, tomza, tel. (86) 216-77-16
DTP: Green Flow Joanna Biatecka-Rybacka

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek tapinski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest czlonkiem Izby Wydawcéw Prasy.
Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow.
Za tresc ogtoszen redakcja ponosi
odpowiedzialno$¢ w granicach wskazanych
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.
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Wszyscy chcg sta¢ przy sterze. Nikt nie chce wiostowa¢

Valeriu Butulescu

Ciekawostki z remanentu wyborczego

W naszym wojew6dztwie An-
drzej Duda zdobyt 352 489 glosow,
to jest 60,14 proc., Rafat Trzaskow-
ski otrzymat 233 621 glosow, to jest
39,86 proc. Andrzej Duda wygrat
w 13 z 14 podlaskich powiatow.
Najlepszy wynik (prawie 81 pro-
cent) uzyskal w powiecie wyso-
komazowieckim, najnizszy (nieco
ponad 51 procent) w sejnenskim.
Rafal Trzaskowski wygral w powie-
cie hajnowskim, gdzie uzyskat po-
nad 61 procent glosow, a najmnie;j

¥ Nalezy sie liczy¢ z utrudnieniami
w czasie wjazdu do Bialegostoku od
Warszawy: na ,,0semce” zmieniona
zostala organizacja ruchu za sprawg
kolejnego etapu budowy wezta dro-
gowego w Porostach. Utrudnienia
potrwaja do konca wrzesnia.

® Protestujg przeciwko planom
budowy w ich miejscowosci 60-me-
trowej telekomunikacyjnej wiezy 5G
mieszkancy wsi Puchly (gm. Narew).
Obawiajg si¢, ze negatywnie wptynie
na ich zdrowie i zepsuje krajobraz
okolicy.

8 Wyréznienie w migdzynarodowym
konkursie European Cinematography
AWARDS (ECA) dla niezaleznych
tworcow filmowych otrzymat film bia-
tostockich tworcow pt. ,Czarna Dama”.
¥ Nadbuzanskie Centrum Turysty-
ki Kajakowej, jedyne tego rodzaju

(nieco ponad 19 procent) w powie-
cie wysokomazowieckim.
Sposréd gmin na Andrzeja Du-
de najwiecej zaglosowalo w gminie
Kulesze Koscielne w powiecie wy-

sokomazowieckim, prawie 93 pro- |
cent. Rafal Trzaskowski najwiecej |

glosow uzyskal natomiast w gmi-
nie Bialowieza, prawie 69 procent.
W gminie Mielnik glosy roz-

tozyly sie po polowie: na Andrze-
ja Dudg i na Rafata Trzaskowskie- |

go zaglosowalo po 690 wyborcow.

w Polsce, otwarte zostalo w Drohi-
czynie (ul. Kraszewskiego 13). Moz-
na w nim obejrze¢ multimedialne
wystawy zdjec, jest kajakowe kino,
nowoczesne kajaki z osprzetem, ba-
sen do przetestowania sprzetu oraz

jedyny w Polsce symulator plywania |

kajakiem.
B Zginat na miejscu na torowisku

przy wjezdzie na stacje w Szepietowie |
mlody mezczyzna, potracony przez |
pociag relacji Bialystok — Warszawa. |
Drugi trafit do szpitala. Policjanci, |

pod nadzorem prokuratora, wyja-

$niajg, jak doszto do tego wypadku. |

B Pechowiec: poszukiwany do od-
bycia kary w wiezieniu uciekat przed
policjantami z mieszkania w Biatym-

stoku przez balkon. Przeskoczyt na |

sgsiedni i dostat si¢ do mieszkania,
ktore nalezato do... policjanta!

Marsiélék apeluié: odto

zmy wszelkie animozje

Wygrali pieniadze na swietlice

By zacheci¢ mieszkancow Podla-
skiego do jak najliczniejszego udzia-
tu w wyborach prezydenckich, mar-
szatek Artur Kosicki oglosit przed
druga turg wyboréw konkurs pod
nazwa ,,Puchar gmin”. Nagroda:
10 gmin, w ktérych bedzie najwiek-
sza frekwencja, otrzyma 50 000 zt na
modernizacje i wyposazenie $wie-
tlic. Po powyborczym podsumowa-
niu okazalo sig, ze pienigdze trafig
do gmin: Rudka, Kofaki Koscielne,
Klukowo, Suraz, Nowinka, Kulesze
Koscielne, Kobylin Borzymy, Nowe
Piekuty, Suprasl i Turosn Koscielna.

Wedtug danych Panstwo-
wej Komisji Wyborczej, w gmi-
nie Rudka frekwencja wyniosta
82,35 proc. w Kotakach Kosciel-
nych 79,00 proc., w Klukowie
78,90 proc., Surazu 76,97 proc., No-
wince 76,13 proc, Kuleszach Ko-
Scielnych 75,16 proc. W gminie Ko-
bylin Borzymy do wyboréw poszio

| 74,30 proc. wyborcéw, w Nowych

Piekutach 74,23 proc., w gminie Su-
prasl 72,57 proc., a w gminie Turosn
Koscielna 72,39 proc.

Marszatek poinformowat, ze pie-
nigdze na $wietlice bedg przekazy-
wane wojtom gmin. I zaapelowal:
- Odtézmy juz wszelkie animozje,
wszelkie watpliwosci, wszelkie ja-
kiekolwiek uwagi do siebie. My na-
prawde juz musimy myslec o tym,
zeby jeszcze szybciej si¢ nasze wo-
jewodztwo rozwijato, a wiadomo,
ze tego rozwoju nie bedzie bez roz-
woju tych mniejszych osrodkéw,
gmin, miast czy powiatow. Apelu-
je o to, by usias¢ i zajac sie podla-
skimi sprawami w dostownym zna-
czeniu tego stowa.

Zapowiedzial cykl swoich wizyt
we wszystkich gminach wojewddz-
twa, ktore maja si¢ rozpoczac z po-
czatkiem wrzesnia. Zacza¢ zamie-
rza od spotkan z wladzami trzech
najwiekszych miast: Biategostoku,
Suwatk i Lomzy.

Nasze wybory komentowaty najwieksze, prestizowe dzienniki oraz czasopisma
Swiat o Polsce

Anglia

,The Times”: ,Duda wygrat za-
ledwie 51,3 do 48,78 proc., a i to
po najobrzydliwszej z mozliwych
kampanii, ktérg cechowaty homo-
fobia i antysemityzm. Pan Duda
zdecydowat si¢ zmobilizowac kon-
serwatywny elektorat przez ata-
kowanie sympatii jego przeciwni-
ka dla ,,ideologii LGBT”, podczas
gdy wspierajacy go politycy z PiS
insynuowali, ze Trzaskowski po-
$wieci kraj na rzecz zydowskich
interesow".

Dziennik uwaza, ze reelekcja
Dudy bedzie dla Polski zwyczajnie
kosztowna, bo utrzymal on stano-

wisko tuz przed rozpoczeciem ne-
gogjacji kolejnego, siedmioletniego
budzetu UE oraz podziatu 750 mld
euro z funduszu zwalczania kon-
sekwencji koronawirusa. Z nim,
jako gtowa panstwa, Polska moze
sie spodziewag, ze te fundusze zo-
stang powigzane z przestrzeganiem
zasad praworzadnosci.

USA
,The New York Times": ,Zwy-
ciestwo Andrzeja Dudy utorowato
polskiemu rzgdowi droge do kon-
tynuacji polityki konserwatywne-
go nacjonalizmu. Duda i popiera-
jaca go partia rzadzaca walczyli
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o kontrole nad sgdownictwem
i mediami przez budzenie strachu
przed osobami homoseksualnymi,
Unig Europejska i obcokrajowca-
mi". Dziennik pisze o ,,obrzydli-
wej” kampanii: ,W prorzagdowym
tygodniku >Sieci< prezydent War-
szawy zostal oskarzony o wspie-
ranie pedofilii. Telewizja publicz-
na, ktora zostata przeksztatcona
w machine propagandowa rza-
du, sugerowala, ze Trzaskowski
bytby kontrolowany przez zydow-
skie interesy, zwigzane ze skom-
plikowana kwestia restytucji mie-
nia zydowskiego jeszcze z czasow
drugiej wojny $wiatowej”.

Szwecja

»Dagens Nyheter": ,,Po zwycie-
stwie Dudy, PiS tak naprawde pro-
wadzony przez Jarostawa Kaczyn-
skiego, ma wiasciwie monopol na
wladze przez kolejnych kilka lat. Je-
dynym wyjatkiem jest Senat, gdzie
opozycja ma minimalng wigkszos¢,
ale ktory moze tylko opézniac, a nie
blokowa¢ ustawy. A prezydent Du-
da zawsze podpisuje wszystko, cze-
go chce Kaczynski, ktorego ambicja
jest przeksztalcenie Polski w auto-
rytarne, katolickie paristwo rzadzo-
ne przez niego osobiscie”. Ocenia,
ze kampania Dudy ,,szla szlakiem
populizmu, ksenofobii i homofobii”.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Ks. bp Rafat Markowski w 79 rocznice mordu w Jedwabnem:
Polozy¢ kres temu,
co stanowi nienawis¢é

Wsréd modlacych sie i skfa-
dajacych kwiaty pod pomnikiem
ofiar zbrodni byli przedstawiciele
Kancelarii Prezydenta RP Andrzeja
Dudy, Instytutu Pamieci Narodo-
wej, Gminy Wyznaniowej Zydow-
skiej i ambasady Izraela. Byli tak-
ze reprezentujacy Episkopat Polski
ks. bp Rafal Markowski, przedsta-
wiciele Polskiej Rady Chrzescijan
i Zydéw, ks. Wojciech Lemaniski
i duchowny ewangelicki.

— JesteSmy tutaj wszyscy razem
jako zatobnicy. I bedziemy si¢ mo-
dli¢ razem — méwil naczelny ra-
bin Polski Michael Schudrich, roz-
poczynajac modlitwe za zmarlych
z Jedwabnego.

Jednym z jej element6w byto za-
poczatkowane kilka lat temu przez
ks. Wojciecha Lemaniskiego glosne,
wspolne odczytanie przez obec-
nych, imion i nazwisk spalonych
w stodole w Jedwabnem.

Reprezentujacy Episkopat Pol-
ski ks. bp Rafal Markowski jesz-
cze przed rozpoczeciem modlitw
mowil, ze Jedwabne to ,,przesziosc
tragiczna, majaca ogromnie du-
20 w sobie bolu i cierpienia, ale to
z kolei powinno ksztattowac te-
razniejszos¢’.

Pomnik w Jedwabnem, upamietniajacy zamordowanych Zydow

— Ta modlitwa tutaj, staje si¢ mo-
dlitwa wspominajaca ofiary, tego,
co sie stalo w Jedwabne, ale jedno-
czesnie to jest modlitwa blagalna,
zeby polozy¢ kres temu, co stano-
wi nienawi$¢. Tym bardziej, ze zy-
jemy w $wiecie, w ktérym niena-
wisci nie brakuje. Wydawac by sie
moglo, ze czlowiek jest istotg ro-
zumng i powinien sie uczy¢, a jed-
nak caty czas jestesmy $wiadkami
bardzo niedobrych emocji migdzy-
ludzkich, nienawisci, terroryzmu...
— moéwit biskup Markowski, ktéry
co roku przyjezdza do Jedwabne-
go w rocznice mordu na Zydach.

Uroczysto$¢ probowat okrzyka-
mi zakléci¢ prawicowy publicysta

Wojciech Sumlinski, ale po wypo-
wiedzi rabina Michaela Schudricha
»Jestesmy tu w zalobie” i zigno-
rowany przez zebranych, zamilkl.
Wedlug $ledztwa Instytutu Pamig-
ci Narodowej w 2003 roku, 10 lipca
1941 w Jedwabnem grupa polskiej
ludnosci zamordowata co najmniej
340 zydowskich sasiadow. Wigkszosc,
kobiety, mezczyzni i dzieci, zostata
spalona zywcem w stodole. W oce-
nie IPN zbrodnia zostata dokonana
z niemieckiej inspiracji, ale jej wyko-
nawcami bylo co najmniej 40 polskich
mieszkancow Jedwabnego i okolic.
Z ustalen IPN wynikalo, ze wszyst-
kich sprawcow zbrodni osadzono
w procesie po II wojnie Swiatowej.

Brutalna

Pensjonariusz (47 lat) Osrod-
ka dla bezdomnych ,,Przystanek
w Drodze” w Czerwonym Borze
zostal zamordowany mlotkiem
w poniedzialek, 12 lipca, przez by-
tego wspotlokatora ofiary, Dariusza
P. (lat 54). Jak informuje Dariusz
Blazejczyk z Prokuratury Okre-
gowej w Lomzy, przedstawiono
mu zarzuty dokonania zabojstwa
ze szczegblnym okrucienstwem.
Jak sie nieoficjalnie dowiedzialo
Polskie Radio Bialystok, Dariusz
P. zostal wyrzucony z O$rodka
za famanie jego regulaminu, czy-
li naduzywanie alkoholu. Moty-
wem zbrodni mogta by¢ zemsta.
Oskarzony o morderstwo z decy-
zja sadu na wniosek prokuratury,
zostal tymczasowo aresztowany
na 3 miesiace.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

zbrodnia miotkiem
w Czerwonym Borze

Osrodek w Czerwonym Borze,
prowadzony przez Caritas Diecezji
Yomzynskiej, zalozyl w obiektach
bytej jednostki wojskowej i jest jego
kierownikiem kapelan wigziennic-

twa ks. Adam Jabtonski. Do O$rod-
ka trafiajg bezdomni, wsréd nich
takzei wigzniowie po odbyciu kary,
kt6rzy nie moga wréci¢ do swoich
doméw. Fot. Tlustracyjne

Niebezpieczny barszcz

Przed kontaktem z parzaca ro-
$ling, jaka jest barszczem Sosnow-
skiego, przestrzega Gléwny Inspek-
tor Sanitarny. Barszcz obficie rozsiat
sie na popegeerowskich takach i ro-
wach bylego kombinatu w Gradach
Woniecku. Wystepuje takze w in-
nych wsiach w powiecie.

Barszcz zostat sprowadzony do
Polski w latach 60. i 70. z Kaukazu,
jako roélina pastewna (na paszg). Jest
niezwykle wydajny (osiaga 4 metry
wysokosci) i bogatym zrédiem bial-
ka. Ale zawiera tez substancje tok-
syczne i ma wlasciwosci parzace, za-
grazajace zdrowiu i zyciu. Ponadto
jest agresywny i wypiera z p6l inne
roéliny. Z tych powodow dos¢ szyb-
ko zrezygnowano w Polsce z jego
uprawy, a obecnie jest objety praw-
nym zakazem uprawy, rozmnazania
i sprzedazy. Sam si¢ szybko rozsiewa
i trudno go zlikwidowac.

W ubieglym roku woéjt gminy
Rutki-Kossaki Dariusz Modzelew-
ski rozpoczat akgje likwidacji barsz-
czu. Koszone byly przydrozne rowy.
Ale barszcz ro$nie takze na prywat-
nych dziatkach, w ogrédkach.

— Zeby likwidacja byta skutecz-
na, musz3 sie w nig wiaczy¢ wszyscy
wlasciciele gruntéw; inaczej roslina
bedzie si¢ nadal rozsiewata — uwa-
za wojt Modzelewski.

WOJT GMINY
RADZILOW

informuije, iz w siedzibie Urzedu
Gminy zostaty podane do pu-
blicznej wiadomosci poprzez
wywieszenie na tablicy ogtoszen
na okres 21 dni wykazy nieru-
chomosci komunalnych prze-
znaczonych do:
- oddania w uzyczenie - dziat-
ka nr 37/2 w obrebie Kieljany,
—zbycia — dziatki 112/1i112/2
w obrebie Konopki.
WOIT GMINY
Krzysztof Milewski
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115 000 zt w dwa
i pot miesiaca

Cho¢ marszalek i Urzad Marszat- |
kowski do korica skrywali, ile Jacek |

Roleder zarabiat jako p.o. dyrektora
Szpitala w Lomzy na czas pierwszego
starcia z koronawirusem, portal 4lom-
za.pl wyniuchal z analizy oswiadczen
majatkowych, ze za dwa i pot miesig-
ca zarobit 115 000 zt. Pobory ustalit

mu sam marszalek wojewodztwa Ar- |

tur Kosicki.

Krynicka dyrektorem MPGKIM |

Byla postanka Prawa i Sprawiedli-
wosci zostala, zarzadzeniem prezy-
denta, dyrektorem Miejskiego Przed-
siebiorstwa Gospodarki Komunalnej

i Mieszkaniowej w Lomzy od 13 lipca |
2020 roku ,,na czas usprawiedliwio- E
nej nieobecnosci w pracy Pana Marka |
Olbrysia” Wieloletni pracownik i dy- |

rektor MPGKiM Marek Olbrys zostat
po wyborach samorzadowych jesienig
ubieglego roku wicemarszatkiem wo-
jewodztwa. Po urlopowaniu na czas
sprawowania tej funkcji ma mozliwos¢
powrotu. Bernadeta Krynicka praco-
wata dotad w Szpitalu Wojewodzkim
jako kierownik. Jedyna sposrod fom-
zynskich i regionalnych politykéw PiS
sprzeciwiata sie glosno przeksztalceniu
Szpitala w jednoimienny i pozbawie-
niu w ten sposob opieki medycznej
okoto 120 000 mieszkancow Lomzy
oraz okolicy.

Kosciot Kapucynow otwarty

Objety kwarantanng 29 czerwca ko-
$ciot i klasztor Ojcow Kapucynow po
potwierdzeniu zakazen wirusem w fom-
zynskim Zgromadzeniu Siostr Stuzek
NMP Niepokalanej, a pozniej jedne-
g0 z zakonnikow, ponownie otwarty.
Oto komunikat Braci Mniejszych Ka-
pucynéw: ,,Drodzy Parafianie i Przy-
jaciele naszego kosciota, kwarantan-
na klasztoru kapucynéw i kosciota
w Lomzy zostala zakonczona, dlate-
go od jutra, czyli od srody 15 lipca, ko-
$ciot jest otwarty, a Msze swiete i na-
bozenstwa beda odprawiane tak jak
przed kwarantanng: w dni powsze-
dnie 0 6.30, 7.15, 8.00 i 18.00. W nie-
dziele Msze $w. beda odprawiane 0 7.00,
8.30, 10.00, 11.30, 13.00 i 18.00.Spo-
wiedz na poczatku kazdej Mszy swie-
tej. W sprawach zwigzanych z kance-
larig parafialng (chrzty swiete, sluby,
pogrzeby) prosimy o kontakt pod nr
telefonu +48506421261 w godzinach
pracy kancelarii: wtorek, piatek i sobo-
ta 8.00 - 9.00i17.00 — 18.00”

Wakacje nad Narwig przy drewnianym moscie w Lomzy (dzis
w tym miejscu jest most Hubala). Moze kto$ z Czytelnikow wie, z kto-
rego roku (lub okresu) moze pochodzic¢ to zdjecie? Prosimy o kontakt:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl.

Traba powietrzna zdmuchnefa w czerwcu dach stodoty w Zebrach
Koloni. Fragment wyladowat kilkadziesiagt metréw dalej w kukurydzy.

Za tydzien opiszemy, co bylo dalej.
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Topielec ,na =
edlocie’?

Gdy ratownicy
Wodnego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego w ostatniej
chwili wyciagneli go zNarwipoza ka-
pieliskiem, ledwo zlapat oddech zaczat
ich wyzywac i by¢ wobec nich agre-
sywny. Musiala interweniowac policja
i to w sile dwoch patroli, poniewaz
agresja niedoszlego topielca si¢ nasila-
fa. Ostatecznie ciggle awanturujacego
sie chtopaka przewieziono pod opieke
lekarzy ze szpitala w Lomzy. Prezes
WOPR Lomza Tomasz Malinowski,
dzieki ktéremu ratownicy wodni pil-
nujg bezpieczenstwa kapiacych sie
w tradycyjnym fomzyniskim kapieli-
sku przy moscie Hubala przestrzega,
ze wchodzenie do wody po alkoholu
lub $rodkach odurzajgcych, to dodat-
kowe zagrozenie zycia.

Kiwanie
pielegniarek

Protest zapowiadaj pielegniarki
Szpitala w Lomzy, zrzeszone w Ogél-
nopolskim Zwiazku Zawodowym
Pielegniarek i Potoznych, ponie-
waz dyrekcja nie wyplaca im tzw.
zembalowego, czyli dodatkéw dla
pielegniarek i potoznych (przyzna-
nych przez ministra zdrowia Mariana
Zembale, stad nazwa ,,zembalowe”),
wigczonych przez ministra Eukasza
Szumowskiego do wynagrodzenia
zasadniczego. Tak, jak wczesniej, tak
iz nowym dyrektorem Jarostawem
Pokolericzukiem, nie moga dojsé
do porozumienia. Jesli do niego nie
dojdzie, siostry zapowiadaja rozpo-
czecie procedury strajkowej i oddanie
sprawy do sadu.

Konkurs kulinarny

nlasmaku]j

w_tomzy”

Konkurs kulinarny ,,Zasmakuj
w Lomzy” oglosil fomzynski ra-
tusz. Polega na przestaniu przepisu
na tradycyjng potrawe regionalng
z Lomzy i okolic oraz Kurpi, ktérej
wytwarzanie jest praktykowane od
pokoler: i trwa rowniez w dzisiejszych
czasach. Do wygrania w konkursie sg
trzy nagrody pieniezne (I - 2000 z1,
11 - 1000 24 i II1 - 500 24). Przepisy
nalezy dostarczy¢ do 30 wrzesnia.
Rozstrzygniecie planowane jest w paz-
dzierniku. Szczegétowe informacje,
regulamin i karta zgloszeniowa na
stronie lomza.pl.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




Wszystko
w Twoich
rekach

Pobierz aplikacje ProteGO Safe i otrzymuj
powiadomienia o kontakcie z koronawirusem.

T Dziennik w aplikacji Skanowanie otoczenia
Dziennik zdrowia i test W !

Aplikacja skanuje Twoje otoczenie i kontaktuje sie
oceny ryzyka dostepny

& T innymi urzadzeniami, na ktérych jest zainstalowana.

w aplikacji pozwala na 3 i Jesli na COVID-19 zachoruje uzytkownik aplikaciji,
biezgco weryfikowac, czy

z ktérym Twoj telefon miat kontakt diuzej niz 15 minut
i w jakiej grupie ryzyka jestes.

w odlegtosci ok 2 m — dostaniesz spersonalizowane
rekomendacje oraz kontakt do specjalnej infolinii.

Masz watpliwosci? Bez obaw.

Aplikacija jest w petni bezpieczna. Nie bedzie przekazywata zadnych danych na Twéj temat. Nikt nie dostanie dostepu do zawartosci

Twojego telefonu. Informacje o napotkanych urzadzeniach nie zawierajg zadnych danych o ich wiascicielach, s3 anonimowe i zakodowane,
a do tego przechowywane tylko w Twoim telefonie, przez dwa tygodnie. PozZniej s usuwane.

Nie dowiesz sie, kto zachorowat. Dowiesz sie za to, jak sie zachowaé i co zrobi¢, by zadbaé o swoje zdrowie.

POBIERZ, ZAINSTALUJ | KORZYSTAJ Z APLIKACJI

ProteGo Safe. APLIKACJA JEST BEZPLATNA
DOBROWOLNA | W PELNI BEZPIECZNA.

(0TI WIT=Te PAST-RWUT-TT G EH www.gov.pl/protegosafe P> Googeply @ AppSiore

KPRM | RADY MINISTROW Cyfryzadii

gDVtECh A= | KANCELARIA PREZESA & Ministerstwo
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-~ POWIAT GRAJEWSKI
Za gaszenie Puszczy

Mirostaw Gadek z OSP w Ra-
dzitowie, Zdzistaw Kozikowski
z OSP w Grajewie i Rafal Trusz-
kowski z OSP w Rajgrodzie za
udzial w gaszeniu pozaru w Bie-
brzanskim Parku Narodowym
zostali wyr6znieni honorowymi
odznaczeniami ,,Za zastugi dla
ochrony srodowiska i gospodarki
wodnej” przez ministra srodowiska
Michata Wosia. Podczas spotkania
z ministrem, pelnigcy obowigzki
dyrektora BPN Mariusz Sitakow-
ski przekazatl strazakom czek na
3 547 660 zl, ktore pochodza ze
zbiorki publicznej dla OSP gasza-
cej pozar, ogloszonej przez Park.

Utonat po pijanemu

Relaksowal si¢ ze znajomymi na
dzialce w Gutach Rozynskich. Byt
alkohol. Nad ranem z kolegg wszedt
do Jeziora Borowego. W pewnym
momencie kolega zauwazyl, ze je-
go znajomy zbyt dlugo nie wyply-
wa. Odszukat go, wyciagnat nieprzy-
tomnego na brzeg i reanimowat do
czasu przyjazdu pogotowia. Niestety,
miody (34 lata) mezczyzna, zmart.

»Rzeczpospolita” opisata, jak naj-
wieksze polskie firmy spozywcze pa-
dajg ofiarg oszustow, ktdrzy masowo
rejestrujag w Chinach marki polskiej
zywnosci. To zwykla kradziez zna-
kéw towarowych. Na stronie chin-
skiego urzedu rejestrujgcego znaki
logo polskiej spotdzielni mleczarskiej
Mlekpol i logo marki Eaciate zareje-
strowala na siebie chinska firma Yu
Dan Dan, poinformowat dziennik.

»Potwierdzamy informacje, ze
nastapito nielegalne zarejestrowa-

Chinczycy ukradli Miekpol i taciate!

nie znakéw towarowych ,,Mlekpol”
i ,Laciate” na rynku chinskim. W tym
kontekscie podjelismy bardzo szyb-
kie i skuteczne dzialania, ktére do-
prowadzily do uniewaznienia wy-
korzystania tych znakéw w Chinach.
Nastepnie dokonalismy rejestracji
obu znakéw stownych oraz stow-
no-graficznych i obecnie jestesmy
ich jedynym wiascicielem na ryn-
ku chiniskim’, powiedziala serwisowi
portalspozywczy.pl dyrektor Handlu
SM Mlekpol Malgorzata Cebelinska.

Sale izolacyjne z monitoringiem
dla pacjentéw z chorobami zakazny-
mi, winda do transportu chorych,
rampa podjazdowa dla karetek,
droga przeciwpozarowa wzboga-
ca Oddziat Obserwacyjno-Zakaz-
ny Szpitala Ogolnego w Grajewie po
remoncie, na ktory Szpital otrzymat
4,5 mln zL. Nie czekajac na koniec re-
montu, ktéry potrwa do listopada,
starosta grajewski Waldemar Rem-
feld przekazat Szpitalowi przenosny

Remontem ,,zakaznego” w koronawirusa

aparat USG, umozliwiajacy szyb-
ka diagnostyke w kazdym miejscu,
w ktérym znajduje sie cziowiek, po-
trzebujacy pomocy.

Budynek Oddziatu Zakaznego
powstal w latach 70. Do tej pory nie
bylo w nim kapitalnego remontu, tyl-
ko dorazne naprawy.

Oddziatem Obserwacyjno-Za-
kaznym grajewskiego szpitala kie-
ruje specjalista choréb zakaznych
Jozef Zawrotny.

Kino pod
chmurkag

Na seans filmowy przy
Klubie Hades w Grajewie zaprasza
w pigtek, 17 lipca (godz. 21.00), Gra-
jewskie Centrum Kultury. Tytul filmu
bedzie znany godzine przed seansem.

Zaproszenie

dla senioroéw

Senior6éw na zajecia kulinarne,
plastyczne, teatralne, terapeutyczne,
rekodzieta zaprasza Klub ,,Senior+”
w Okrasinie (gm. Radzitéw).Klub
otrzymat na nie 15 880 zk. Kontakt,
tel. 86 273 71 24.

Latawce
w Grajewie

Na warsztaty budowy latawcow
zaprasza dzieci i mlodziez we wto-
rek, 21 lipca (godz.11.00), Grajewska
Izba Historyczna.

Nowa dyrektor

w Radzilowie

Aneta Michatowska bedzie od
1 wrze$nia dyrektorem Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego w Radzitowie.

—— POWIAT KOLNENSKI

Nowa droga do Slubu

— Akurat dzi$§ w naszej wsi
budowana jest droga. To wazna
sprawa dla wszystkich — mowi
soltys Brzézek (gm. Kolno) Da-
riusz Wszeborowski.

Jest sottysem trzecia kadencje.
Wcze$niej nie miat konkurentow,
ale w ostatnich wyborach rywa-
lizowat z kolega.

Wie§ Brzozki tworzy 13 do-
mo6w. Podzielona jest na dwie
czesci: przed lasem 8 domow
(tu mieszka soltys), a za lasem 5.

- Od kiedy pamigtam, a zyje
ponad pot wieku, soltys byt za-
wsze z cze$ci przed lasem, bo tu jest
troche wiecej mieszkancow. Przy
ostatnich wyborach mieszkancy
drugiej czesci chcieli miec¢ swo-
jego soltysa. Ale zostato po stare-
mu - méw Dariusz Wszeborowski.

Wynik wyboréw nie skon-
fliktowal mieszkancow. Soltys
w swoim domu organizuje ze-
brania, razem dyskutuja o spra-
wach waznych dla wsi i gminy.
Jest rolnikiem, z zona Elzbie-
ta prowadzit gospodarstwo. S
rodzicami dwéch dorostych sy-

néw: Adriana, ktdry jest mecha-
nikiem i Przemystawa, ktéry wia-
$nie przejat gospodarstwo.

- Epidemia pokrzyzowata pla-
ny. Gdyby nie wirus bysmy by-
li juz z zong te$ciami. Slub sy-
na byt zaplanowany na czerwiec.
Zostal przeniesiony na listopad.
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Budowa drogi gminnej w Brzozkach

Moze juz wyciszy si¢ wirus — mo-
wi soltys.

Przemystaw do $lubu pojedzie
nowa, asfaltowa droga. Jej budo-
wa kosztuje 645 tys. z1, ale wojt
gminy Kolno Jézef Wisniewski
otrzymal na nig prawie 387 tys.
z} unijnego dofinansowania.

Tanie

piywanie
Tylko2,50ztzago- ™
dzine ptaca w wakacje kolnenskie
dzieci za korzystanie z ptywalni miej-
skiej w godz. 8.00 — 15.00, zdecydo-
wal burmistrz Kolna Andrzej Duda.

Kasa na ksiazki

Na zakup ksigzek dla szkolnej
biblioteki w Grabowie wojewoda
podlaski przekazat 7 tys. zti w Po-
rytem (gm. Stawiski) 1600 zt.

Kino
na lezakach

Na film przygodowy ,,Mia
i Biaty Lew” zaprasza do Stawisk
Gminny Osrodek Kultury i Sportu
(ul. Krétka 4) w pigtek, 17 lipca
(godz. 21.00).

w _Cieciorach
Swietlica wiejska, nazwana
Centrum Aktywnosci Lokalnej,
powstanie w od lat nie uzywanym
pawilonie po geesowskim sklepie
w Cieciorach (gm. Turosl) do konca

pazdziernika.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl

]
|
!




Wysokomazowieccy laureaci

Az cztery gminy z powiatu wy-
sokomazowieckiego, czyli Klukowo,
Kulesze Koscielne, Kobylin-Borzy-
my i Nowe Piekuty otrzymaja po
50 tys. zt na modernizacje i wypo-
sazenie $wietlic. Uroczyste wrecze-
nie puchar6w nastapi w przysztym
tygodniu. To nagroda w konkur-
sie marszatka wojewodztwa pod-

char Gmin’, ktory miat zachecic¢ do
glosowania w wyborach prezydenc-
kich. Otrzymac ja miato 10 gmin
w Podlaskiem, w ktérych byta naj-
wieksza frekwencja (wigcej, str. 4).
Frekwencja w naszym wojewddz-
twie wyniosta 64,33 proc. Pie¢ lat
weczesniej do urn poszto 52,49 proc.
uprawnionych, co oznacza wzrost

laskiego Artura Kosickiego ,Pu- o niemal 12 procentowych.

OBWIESZCZENIE
Wéjta Gminy Wysokie Mazowieckie
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany
Studium uwarunkowan i kierunkow zagospodarowa-
nia przestrzennego Gminy Wysokie Mazowieckie

Na podstawie art. 11 pkt 7 i 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowa-
niu i zagospodarowaniu przestrzennym (t,. Dz. U. 2020 r. poz. 293 z p6zn.
zm.) art. 3 pkt 11, art. 39, art. 40, art. 46 i art. 54 ustawy z dnia 03 pazdzierni-
ka 2008 r. 0 udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udzia-
le spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko (t,j. Dz. U.z 2020 r.,, poz. 283 z p6zn. zm.) w ramach stra-
tegicznej oceny oddziatywania na $rodowisko oraz Uchwaty Gminy Wy-
sokie Mazowieckie Nr 246/XXXV/18 z dnia 14 czerwca 2018 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia zmiany Studium uwarunkowar i kierun-
kéw zagospodarowania przestrzennego Gminy Wysokie Mazowieckie,

zawiadamiam

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany Studium uwarun-
kowari i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Gminy Wysokie
Mazowieckie wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko.

Ww. projekt wraz z prognoza bedzie wytozony w terminie od 28.07.2020r.
do 27.08.2020 r. w siedzibie Urzedu Gminy Wysokie Mazowieckie, ul. Mic-
kiewicza 1A, 18-200 Wysokie Mazowieckie, pokdj nr 31, tel. 86 2757441
w godzinach pracy urzedu.

Projekt zmiany studium wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko
(w trakcie wytozenia do publicznego wgladu) bedzie dostepny réwniez
w wersji elektronicznej na stronie internetowej Urzedu Gminy Wysokie
Mazowieckie: ug.wysokiemazowieckie.pbip.pl

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie zmiany Studium roz-
wigzaniami odbedzie sie w dniu 06.08.2020 r. w siedzibie Urzedu Gminy
Wysokie Mazowieckie, ul. Mickiewicza 1A, 18-200 Wysokie Mazowieckie,
pokdj nr 4, o godzinie 12.00.

Zgodnie z art. 11 ust. 8 o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzen-
nym oraz art. 39 ust. 1 pkt. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udo-
stepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa
w ochronie $srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko kaz-
dy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie zmiany studium, mo-
Ze wnie$c uwagi.

Uwagi do projektu studium nalezy wnies$¢ na pismie na adres Urzedu
Gminy Wysokie Mazowieckie, ul. Mickiewicza 1A, 18-200 Wysokie Ma-
zowieckie lub za pomoca elektronicznej skrzynki podawczej, opatrzone
kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo opatrzone podpisem po-
twierdzonym profilem zaufanym ePUAP.

Uwagi i wnioski w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny oddzia-
tywania na srodowisko mozna skfadac na pismie do Waéjta Gminy Wysokie
Mazowieckie, ustnie do protokotu lub za pomocg srodkéw komunikacji
elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym pod-
pisem elektronicznym - e-mail: gminawysokiemazowieckie@gmwm.pl

Uwagi nalezy skfadac do Wéjta Gminy Wysokie Mazowieckie z podaniem
imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznacze-
nia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 28.09.2020r.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Pusta deklaracja Biedronki

(Stanowisko wydawcdow w sprawie odmowy kolportazu gazet
lokalnych w sieci Biedronka)

My, wydawcy gazet lokalnych
ze zdumieniem przyjelismy odmo-
we kolportazu przez firme Jeroni-
mo Martins prasy lokalnej w sie-
ci Biedronka. Uwazamy, Ze jest to
sprzeczne z deklaracja, iz Biedron-
ka wspiera matg przedsiebiorczosc.

Wydawcy gazet lokalnych od
wielu lat starajg sie, by prasa ta zna-
lazla si¢ na potkach sieci Biedronka.
Jej markety powstaja juz nie tylko
w duzych i mniejszych miastach,
jest ich coraz wiecej takze w mniej-
szych miejscowosciach. Wypieraja
mate sklepy, wiele z nich jest zamy-
kanych, inne ograniczaja dziatal-
no$¢. A to wlasnie te punkty han-
dlowe sa podstawa kolportazu gazet
lokalnych w srodowisku wiejskim,
ale tez na miejskich osiedlach. Li-
kwidacja takich sklepéw sprawia,
ze kurczy sie sie¢ dystrybucji gazet.

Dlatego starali$my sie i stara-
my o to, by gazety lokalne znalazly

sie w sprzedazy w sieci Biedronka.
Spotykamy sie nie tyle z odmowa,
co brakiem checi przeprowadzenia
jakichkolwiek rozmow na ten temat
ze strony firmy Jeronimo Martins.
Ostatnio sie¢ Biedronka ogto-
sita, ze w zwiazku z epidemia ko-
ronawirusa otwiera si¢ na ma-
tych, lokalnych przedsiebiorcow,
ze chce ich wspieraé¢, oferujac
ich produkty na swoich poétkach.
W élad za ta deklaracja wydaw-
cy gazet lokalnych ztozyli swoje
oferty. Zaden z nich nie otrzymat
odpowiedzi na swoja propozy-
cje. W zwiazku z tym uwazamy,
ze deklaracja sieci Biedronka, ze
chce ona wspiera¢ polska drobna
przedsiebiorczos¢ jest niezgod-
na z faktem, jakim jest odmowa
sprzedazy gazet lokalnych, a nawet
podjecia rozméw na ten temat.
32 podpisy wydawcow
Stowarzyszenia Gazet Lokalnych

5 000 zt na wode ,,z nieba”

Do 5 tys. zt dotacji na przydo-
mowe instalacje, zatrzymujace wo-
dy opadowe lub roztopowe mozna
otrzymac z programu ,,Moja Wo-
da’, majacego tagodzic¢ skutki su-
szy w Polsce. Wnioski przyjmuje
juz Wojewo6dzki Fundusz Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej w Biatymstoku (ul. Sw. Rocha 5,
tel. 85 746 02 41). Wsparcie prze-
znaczone jest na zakup, montaz
i uruchomienie instalacji, pozwa-
lajacych na zagospodarowanie wod
opadowych i roztopowych na po-
sesji, w efekcie czego wody te nie

beda odprowadzane do kanalizacji
bytowo-gospodarczej, deszczowe;j,
row6w odwadniajacych poza teren
nieruchomosci. Za otrzymane pie-
nigdze bedzie mozna kupic prze-
wody odprowadzajace wody opa-
dowe (zebrane z rynien, wpustow
do zbiornika nadziemnego, pod-
ziemnego, oczka wodnego, insta-
lacji rozsgczajacej), zbiornik reten-
cyjny podziemny lub nadziemny,
oczko wodne, instalacje rozsacza-
jaca oraz elementy do nawadnia-
nia lub innego wykorzystania za-
trzymanej wody.
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POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI -

Dzwon polédnama w mlejscu kazni

W czasie starcia oddziatu party-
zanckiego AK z oddziatem okupan-
ta 12 lipca 1943 roku w okolicach
Krasowa-Czestek, zginglo 8 Niem-
cow. Pochodzacy z Krasowa-Cze-
stek ks. Jozef Kaczynski byt wowczas
wikarym w Tykocinie. Na plebanii
mieszkal takze dowodca niemiec-
kiego posterunku w Tykocinie po-
rucznik Philipp Schweiger z zong.
Od niego ks. Kaczynski dowiedziat
sie o planowanej pacyfikacji Karso-
wa-Czestek w odwecie za zabitych
Niemcéw. Miody wikary rowerem
przyjechat do wsi, uprzedzal miesz-
kancow, namawiat do ucieczki. Nie-
winni cywile nie wierzyli, ze moga
zging¢. Niemiecki odwet nastapit
17 lipca. Oddzialy SS i Wehrmachtu
otoczyly wies. Z kazdego domu wy-
pedzili ludzi, wszystkich zgromadzi-
li w stodole Stanistawa Jankowskie-
go. Kilkunastu mezczyznom kazali
wykopa¢ dwa doty. Oni zostali roz-
strzelani pierwsi. A po nich pozo-
stali. Zgineto 258 ludzi, wsréd nich
mama i troje rodzenstwa ks. Kaczyn-
skiego oraz 97 dzieci. Pochowani zo-

POWIAT ZAMBROWSKI

Dzwon pojednania
w Krasowie-Czestkach

stali w zbiorowych grobach. Z gospo-
darstw wywieziony zostal inwentarz,
a domy podpalone.

Ks. Jozef Kaczynski z ocalatymi
mieszkancami (w czasie pacyfika-
cji nie bylo ich we wsi lub zdofali
uciec) sporzadzit liste zamordowa-
nych. W 1946 roku w sasiedztwie
grobow wystawit kaplice-mauzo-
leum. W kaplicy znajduja si¢ dwie
tablice: jedna z nazwiskami rozstrze-

lanych, druga z nazwiskami ocala-
tych mieszkancow wsi. Sg takze zdje-
cia rozstrzelanych, wykonane przez
ks. Jozefa Kaczynskiego.

Philipp Schweiger zginal w maju
1944 r. w czasie akgji polskiego pod-
ziemia. Wdowa po nim nie dopusci-
ta do niemieckiego odwetu, w kt6-
rym zging¢ moglo 400 mieszkancow
Tykocina.

O wojennych tragediach w Kra-
sowie-Czestkach i Tykocinie oraz
o niemieckiej rodzinie Schweige-
6w ks. Jozef Kaczynski opowiedziat
w Niemczech w parafii Meckenheim,
z ktorej pochodzita wdowa po po-
ruczniku. Niemcy w gescie pojedna-
nia ufundowali parafii ks. Kaczyn-
skiego ,,dzwon pojednania’, ktory
w 1983 roku zawist na wiezy koscio-
ta w Nowych Piekutach.

W Karsowie-Czestkach kazdego
roku 17 lipca odprawiana jest Msza
Swieta.

Ksigdz Jozef Kaczynski zmart
17 wrze$nia 2009 roku w wieku
92 lat. Jest pochowany na cmenta-
rzu w Nowych Piekutach.

Pierwsze w Polsce Stowarzyszeme
Dzenteimenow Wiejskich!

— W innych wsiach spotykaja sie
kobiety i zaktadaja kota gospodyn
wiejskich. My powolalismy pierw-
sze w Polsce Stowarzyszenie Dzen-
telmenow Wiejskich. Swoja dzia-
talnoscig nie zamykamy kobietom
mozliwosci powolania kota - m6-
wi inicjator i przewodniczacy Sto-
warzyszenia we wsi Konopki-Jat-
brzykéw Stok Karol Klimaszewski.

Stowarzyszenie Dzentelmenow
jest najmlodszg organizacjg w gmi-
nie Zambrow. Pomyst powstat la-
tem ubiegtego roku, a oficjalnie za-
rejestrowali sie jesienig.

— Zapraszamy mieszkancow na
spotkania, by oderwali si¢ od co-
dziennych spraw. Naszg dziatal-
no$¢ wspiera wojt gminy Zambrow
Jarostaw Kos, za co jestesmy mu
bardzo wdzigczni — dodaje prze-
wodniczacy.

Panie z k6t dbajg o jednakowe
stroje. Dzentelmeni majg czarne
koszule z logo Stowarzyszenia we-
dtug pomystu przewodniczacego.
Spotykaja si¢ w $wietlicy. Dotad
zorganizowali wieczor karnawato-
wy, wlaczyli sie w organizacje zlo-

Przewodniczacy Karol Klimaszewski

tu samochodéw. W czerwcu miat
odby¢ sie tractor show, czyli zlot
nie tylko zabytkowych traktoréw.
Szyki popsuta epidemia.
Dzentelmeni sg zapraszani na
imprezy organizowane przez ko-
ta gospodyn z s3siednich miejsco-
wosci. Ostatnio byli na wycieczce
w Zakopanem z KGW ze Sniadowa.
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— Czas na rewanz. 26 lipca za-
praszamy do nas na grilla KGW
ze Sniadowa, Lad Polnych, Po-
rytego Jabloni, Cieciorek i Le-
townicy - méwi przewodniczacy.

Karol Klimaszewski jest absol-
wentem studiéw magisterskich na
Uniwersytecie £6dzkim, prowa-
dzi wlasng dziatalnosc.

Qddajmy
krew

Krew mozna oddac
w Jablonce Koscielnej w niedziele,
19 lipca (godz. 9.00 - 13.30).

Pieniadze
na targowisko

680 tys. zI otrzymat Ciecha-
| nowiec na przebudowe targowiska
miejskiego. Powstang wiaty han-
dlowe, o$wietlenie, toaleta z pod-
taczeniem do sieci sanitarno-ka-
nalizacyjne;.

Natsprzet
dla strazakow

190 tys. zt otrzymaja z Urzedu
Marszatkowskiego OSP z powiatu
wysokomazowieckiego.

Kino
na lezakach

Na film przygodowy ,,Mia
i Bialy Lew” zaprasza do Nowych
Piekut, w poniedziatek, 20 lipca
(godz. 21.00), Letnie Kino Radia
e

Na Dude

72,56 proc. miesz- @
kancéw powiatu od- i
dato gtos na Dudg, 27,44 proc. na |
Rafata Trzaskowskiego.

Bedzie sala

w Porytem
Jabtoni

991 tys. zt otrzymata gmina |
Zambréw na budowe sali gimna- |
stycznej przy szkole w Porytem Ja- |
bloni z Ministerstwa Sportu. Ponad
potowe uczniéw Szkoly stanowia
dzieci z Osrodka dla Uchodzcow |
w Czerwonym Borze. |

Rutki pomagaja

5 tys. 2} na zakup radiowozu |
dla policji w Zambrowie i 5 tys. |
| zt na zakup ambulansu dla Grupy |
Ratowniczej Nadzieja w Zambrowie
dolozyla gmina Rutki.

‘Kino
na lezakach

Na film przygodowy ,Mia
i Bialy Lew” zaprasza do Kofa-
kéw Koscielnych (boisko szkolne)

w niedziele, 19 lipca (godz. 21.00),
Letnie Kino Radia Nadzieja.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Po czterdziestu kilku latach gwalciciel sadownie uznany zostat ojcem.

,Nic od niego nie chcemy. Jesli na starosc drec

niedzielne letnie popolu-
dnie Zosia wyszla z do-
mu i skierowata si¢ w strong lasu.
Cho¢ dobiegata trzydziestki, byla
jak dziecko. Bawita si¢ lalkami ze
szmatek. Nie umiala czytac i pisac.
Nie znata si¢ na zegarze, nie potrafi-
la liczy¢ pieniedzy. Lubila $miac si¢
i przyglada¢ kazdemu, kogo spotka-
ta. Zobaczyla, ze u sgsiada za plo-
tem pod domem siedz3 Tadek i je-
go koledzy. Matki Tadka i Zosi byly
siostrami. Tadek miat 19 lat i wia-
$nie przyjechat z wojska na prze-
pustke. Odwiedzili go koledzy. Te-
go dnia w Nowogrodzie byt odpust
na $w. Rocha. Wieczorem zamie-
rzali jecha¢ na motorach na od-
pustowa zabawe. Siedzieli w cie-
niu drzew pod domem. Pili wodke.
Zosia usmiechneta si¢ do nich, a oni
zaczeli ja wolac do siebie. Uslysza-
fa to matka Tadka. ,,Dajcie spokdj
przygtupiej!”, krzykneta!
Zosia chodzila po lesie. Na-
gle zobaczyla kogos wsrod
drzew. Poszta w kierunku nad-
chodzacego mezczyzny. To byt
Tadek. Na jej twarzy pojawil si¢
szeroki usmiech. Wybelkotat cos
po pijanemu. Zosia odpowiedzia-
ta usmiechem. Wtedy przewroécit
ja na mech i zwalil si¢ na ni3....

,»Nie widzieliscie Zosi?’, zapytata
kilka godzin p6zniej jej matka kole-
g6w Tadka, kt6rzy weigz siedzieli pod
domem, coraz bardziej pijani. Zaczeli
rechotac i robi¢ miny. W koncu po-
wiedzieli, ze jak pojdzie do lasu, to ja
znajdzie i jeszcze kogos...

,»Matka kazata nam lecie¢ szukac
Zosi w lesie. Miata zte przeczucia. Ta-
dek byt tobuzem. Do ciotki przyjecha-
li jacy$ ludzie z miasta na Mazurach,
gdzie byla jego jednostka wojskowa ze
skargg, ze zbatamucit ich corke. Miat
sie z t dziewczyna zeni¢’, wspomina
Danka, miodsza siostra Zosi.

Tadek lezal na obnazonej Zo-
si i chrapal w pijackim $nie. Zosia
miala na sobie resztki poszarpane-
go ubrania... Tak znalezli ich Dan-
ka i jej maz.

,Jak sie ma ghupig w domu, to
trzeba jej pilnowac!”, powiedziata
matka Tadka i przepedzita matke Zo-
si, gdy ta przyszta do niej z placzem.

Zgwalcong ,,glupia Zoske” cata
okolica wziela na jezyki.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

sumienia, to bedzie jego kara”!

zy¢ go beda wyrzuty

Fot. pixabay

wOjciec?’

Matka plakala, ale nie po-
» szta na milicje i nam za-
kazala. A potem si¢ okazalo, ze Zo-
sia jest w cigzy. Mama zamknela ja
w domu, nie pozwalata wychodzi¢
nawet na krok. Siedziala przy niej
dzien i noc, trzymala za reke i mo-
dlifa si¢”, opowiada Danuta.

Zosia urodzita Wojtka w szpita-
lu w Lomzy. Nie byla $wiadoma te-
go, ze zostata matka. Dziecko wy-
chowywaly babcia i. Danka, ktéra
miata szescioro wlasnych dzieci. Jej
najmtodszy synek byt rok starszy od
Wojtka. Gdy Wojtek miat 5 lat, bab-
cia umarta...

W szkole okazalo sie, ze nie na-
daza z programem. Chcieli pozby¢
sie go, wysta¢ do szkoly specjalnej
w Nurze, ale ja si¢ nie zgodzitam.
Walczytam i w koncu dali spokdj.
Dorastat z moimi dzie¢mi’, opowia-
da Danka.

Tadek zniknat ze wsi nastepnego
dnia po zgwalceniu Zosi i stuch po
nim zaginal. Jego matka nie uwa-
zala go za winnego, calg wing zwa-
lata na matke Zosi. Podsycata prze-
ciwko niej wrogos¢ wérdd sasiadow.
Odgrodzita swoje podworze od ich

podworza. Umarla dwa lata po mat-
ce Zosi, swojej siostrze...

Danka i jej maz zostali praw-
nymi opiekunami Zosi i Wojtka.
Wojtek ma dzi$ prawie 40 lat. Po-
maga ciotecznemu bratu i jego zo-
nie w gospodarstwie. Potrafi na-
raba¢ drew, nakarmi¢ bydlo, umie
sie podpisag, ale nie zna si¢ na pie-
nigdzach. Siedemdziesiecioletnia
Zosia zachorowala na Alzheime-
ra, w koncu umarla...

Po latach Danka w imieniu Wojt-
ka wniosta pozew do sadu w Lomzy
o... ustalenie ojcostwa!

achorowatam powaznie. Le-
» Z‘mc w szpitalu rozmyslatam,
ze jak mnie zabraknie, lotrostwo
Tadka pdjdzie w zapomnienie. Po-
stanowitam, ze do tego nie dopusz-
cze’, mOwi.

Nie wiedziata, gdzie Tadek miesz-
ka i czy w ogole zyje. Zaczgla pod-
pytywac sasiadéw. Gdy brat Tadka
dowiedzial si¢ o jej planach zaszedt
jej droge i zagrozil, ze gorzko tego
pozatuje. Ale Danka sie nie zlekta.
Dalej pytata o Tadka. Dowiedziala
si¢, ze mieszka na Slasku, ma zone,
doroste dzieci, wnuki.

Sad wiele razy wzywat go na roz-
prawy, lecz Tadek nie stawial sie.
W koncu nakazat doprowadzenie
przez policje. W posiwiatym, dys-
tyngowanym mezczyznie w eleganc-
kim garniturze Danka nigdy by nie
rozpoznala pijanego dziewietnasto-
latka sprzed prawie 40 lat...

Tadek nawet nie spojrzal na Wojt-
ka. Przed sadem z oburzeniem za-
przeczyl, jakoby byt jego ojcem. Sad
nakazat przeprowadzenie badan ge-
netycznych. Gdy wynik jednoznacz-
nie wskazal na jego ojcostwo, cos
w nim peklo.

»Przestal zaprzecza¢, powiedzial,
ze byt miody, gtupi i pijany. Wyszedt
z sadu jakis taki zgarbiony, prawie za-
famany. Ale do korica nie odezwat si¢
do Wojtka, nie podat mu reki’, opo-
wiada Danka.

siggnela swoj cel. W jej szufla-

dzie lezy sadowe potwierdze-

nie ojcostwa Wojtka i podtego czy-

nu Tadeusza: ,,Nic wigcej od niego

nie chcemy. Zadnych pieniedzy ani

zapewniania Wojtkowi opieki. Jesli

na staros$¢ beda go dreczy¢ wyrzuty
sumienia, to bedzie jego kara’”

ANNA DYLEWSKA
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Gospodarstwo Ortowskich w Skajach (gm. Szczuczyn) przechodzi z pokolenia
na pokolenie. Teraz wtascicielem jest Piotr Ortowski. Na zbiory malin
Ortowscy zapraszajg wszystkich chetnych juz w sierpniu

1.

- W decyzji pomogly fundusze
unijne, ale tez interesowalem sie
tym. Napisalem nawet dwie pra-
ce: magisterska i inzynierska na
uczelni w Olsztynie o konwersji,
czyli przechodzeniu z gospodar-
stwa konwencjonalnego na ekolo-
giczne. Nie byto w tym przypad-
kowego pomystu, byt przemyslany
plan z naukowa podpora — opowia-
da Piotr Orfowski.

W gospodarstwie, pofozonym
w powiatach grajewskim, kolnen-
skim i piskim, Ortowscy uprawiaja
maliny oraz zyto, owies, jeczmien,
tubin i gryke.

— Takze je sprzedajemy, mysli-
my réwniez, by zajac si¢ sprzeda-
73 wlasnej maki z ekologicznych
zboz — planuje Piotr Orfowski. —
Na razie mamy w ofercie niepa-
long kasze gryczana z ekologicz-
nej uprawy.

2.

Z owocow wybrali maliny, bo
kojarza si¢ z domem i cieptem,
twierdzi Malgorzata Orfowska.

— Zajelismy sie maling w 2015 ro-
ku. Pierwsze owocowanie bylo rok
pozniej. Zalezalo nam na odmia-
nie odpornej na choroby i dobrze
sie czujacej w naszym klimacie. No
i juz z certyfikatem ekologicznym.
Kupili$my ekologiczne sadzonki,
zaczeliSmy od pol hektara, teraz
mamy prawie dwa, gatunku Pola-
na — mowi Piotr.

k2 ® 5

Malgorzata i Piotr Orlowscy ze wsi Skaje

Wyborne zdrowie

Ekologiczna uprawa jest bardzo
wymagajaca. Wigkszos¢ czynnosci
trzeba wykonywac recznie, zaka-
zane jest takze uzywanie chemicz-
nych opryskow.

— Sg dozwolone preparaty or-
ganiczne, zblizone do natural-

nych, ale my tego tez nie stosuje-
my. Po sezonie $cinamy pedy do
wysokosci 5-8 cm nad ziemig. Na
mtodych, jednorocznych pedach
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maliny lepiej owocuja, sa dorod-
niejsze i jednorodne.

Maliny owocujg od sierpnia
przez calg jesien, wowczas z ro-
dzing urzadzajg zbiory.

— Czeé¢ owocow sprzedajemy
$wiezych, a cze$¢ mrozimy metoda
tzw. szokowg, aby nie tracic¢ kolo-
ru, struktury i smaku malin — wy-
jasnia gospodarz Piotr.

A zona dodaje: - I suszymy je
takze. Mamy profesjonalng su-
szarke do owocow o wiele wiek-
sza, niz domowa, 18-poziomowga,
dzieki ktorej suszymy wieksze ilo-
$ci oWocOw.

Sprzet niezbedny do przetwa-
rzania owocow Ortowscy kupili
dzigki funduszom unijnym.

3.

Malinowy susz, herbatki
z owocami i li§¢émi malin sma-
kuja wybornie. Zwlaszcza z do-
datkiem malin w soku wlasnym,
badz dzemu.

— To juz domena Zony i mamy.
One majg swoje receptury i na nich
bazujemy — usmiecha sie Piotr.

W niewielkich stoiczkach za-
mkniete s3 maliny w soku wia-

snym, dzem malinowy z pestkami
i bez pestek. Sa takze soki malino-
we i dzemy malinowo-wi$niowe.

— To nasze, domowe przepisy,
cho¢ staramy sie nieco je urozma-
ici¢, jak na przykltad, dzem mali-
nowy bez pestek. Klienci o niego
prosili, bo jest zdrowy, ale dzieci
niezbyt lubia te drobne pesteczki —
wyjas$nia Malgorzata, ktéra wspol-
nie z tesciowq zajmuje si¢ tez prze-
tworstwem wisni z przydomowego
sadu i ekologicznej lawendy. — Ro-
bimy z niej syropy, a takze susz la-
wendowy.

4.

Przetwory i susze z Domowej
Spizarni Orlowskich mozna kupic¢
bezposrednio przez strone na fb, na
rozmaitych jarmarkach i targach
w regionie i w Polsce oraz w Szczu-
czynie, w otwartym w styczniu
2020 r. Centrum Produktu Lokal-
nego (we wtorki i soboty).

A na zbiory maliny Orlowscy
zapraszaja wszystkich chetnych juz

W sierpniu.
(Zrédto: Podlaskie Centrum
Produktu Lokalnego).
URSZULA ARTER
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Lato i wakacje dla dzieci byto zawsze. Ale ustawowe urlopy (14 dni) wprowadzone
zostaly dopiero w 1922 roku. Na poczatku korzystali z nich nieliczni. Potem elita jezdzita
do Druskiennik i nad morze. tomzyniacy gtéwnie na letnisko do Kozta koto Kolna

W cyrku

»Niezrownana gra wszystkich
bez wyjatku artystow cyrku budzi
entuzjazm wsrod widzow. Gigan-
tyczne wprost arcydzieta sit wy-
tacznie polskich artystow budza
zachwyt publicznosci’, pisat ,, Prze-
glad Lomzynski” o spektaklu Cyr-
ku ,,Korona” z Warszawy, ktory za-
witat do Lomzy latem 1936 roku.
Cyrkowe namioty i wozy zatrzy-
maty sie na placu Zambrowskim.
Zagladaty do nich dzieci i doro-
§li. Szczegolng ciekawos¢ budzit
cyrkowy ,,zwierzyniec”. Dyrektor
Michat Hergott prezentowat tre-
sure koni rasowych i ostéw oraz
wielblada, stonia i lame. Podziw
budzil mistrz zonglerki Sniadec-
ki. Publiczno$¢ zachwycala sie tak-
ze popisami pary ekwilibrystow
Ireny Hergott z partnerem. Bawit
komik Norski-Nozyc oraz wyste-
py akrobatow. Program prowadzit
artysta rewiowo-cyrkowy Mieczy-
staw Walewski.

Cyrk nie przyjezdzal do mia-
sta czesto, ale jego bogaty i r6zno-
rodny program na dtugo zostawat
W pamigci.

Nad woda

Najbardziej dostepna rozryw-
ka w Lomzy i regionie byla wy-
prawa nad Narew. Ale tez czgsto
niebezpieczng.

Zosia Szwabowna (lat 17) z ko-
lega plutonowym Aleksandrem
Staniaszkiem wybrali sie nad rze-
ke. Aleksander ptynat kajakiem,
a Zosia ptynela za kajakiem, trzy-
majac sie jego kadluba jedna re-
ka. W pewnym momencie puscit
kajak i zaczeta tona¢. Aleksander
natychmiast rzucif si¢ na ratu-
nek. Wydobyl tonaca dziewczy-
ne i doholowat jg na brzeg. Ka-
jakowy spacer mogt skonczy¢ sie
tragicznie.

Na poczatku wakacji, 24 czerw-
ca 1936 roku, utopit si¢ w Narwi
uczen gimnazjum w Lomzy Jan
Wojcikowski. Nad struge w Na-
gorkach w upalny dzien sam wy-
brat si¢ P. Nowowiejski. W czasie
kapieli dostat ataku epilepsji, na
ktora chorowal. Utonat.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Po Narwi kolo Wizny plywat
t6dka z kolega Berek Spektor. £.6d-
ka wywrdcila sie, obaj wpadli do
wody. Berek nie umial ptywac.
Utonat. Kolega sie uratowat.

Kazdego lata bylo wiele takich
tragedii. I kazdego lata woda ku-
sifa tak samo.

Na letnisku

W Puszczy Kurpiowskiej w Koz-
le nad Pisa, wypoczywali mieszkan-
cy Lomzy, Kolna, a nawet Warsza-
wy. Kapali sie w rzece, spacerowali
po lesie, zbierali grzyby, raczyli si¢
piwem z miejscowego browaru. Let-
nicy mieszkali w domach miejsco-
wych rolnikow. W 1927 roku zostat
otwarty pensjonat wypoczynkowy,
a obok niego boiska (do pitki noz-
nej i siatkowej) oraz kort teniso-
wy. W sali widowiskowej browaru
grane byly spektakle przez zespo-
ty objazdowe (takze z Kolna). Nad
zdrowiem turystéw czuwat lekarz
z Kolna Eugeniusz Scibér. W pawi-
lonie byt fortepian, wieczorami tan-
ce. Na letnisko do Kozta przybywa-
fo latem nawet 100 rodzin.

albo zostawali w miescie. Tu tez byty rozrywki

Na odpuscie

Rozrywka byly odpusty. Przed
ko$ciotami stawaly kramiki
z przystowiowym ,,mydiem i po-
widltem”. Zjezdzali na nie ludzie
nie tylko z parafii. Po mszy od-
pustowej nie spieszyli od razu do
domoéw. Czasem takie spotkania
konczyta tragedia, jak na odpu-
scie w Rutkach 5 lipca 1936 roku.
Aleksander Gosk na oczach wie-
lu zamordowat nozem Leopolda
Pawelczyka. Mieli do siebie pre-
tensje majatkowe. Gosk uciekt,
ale wkrotce zostal ztapany i tra-
fit do wiezienia w Lomzy.

Na zawodach

Latem Towarzystwo Wioslar-
skie w Lomzy organizowalo na
Narwi zawody. 26 lipca 1936 ro-
ku startowato w nich 9 zespo-
tow. Trase 700 metrow nalezato
pokonac¢ pod prad i z pradem.
Zwycigzyta druzyna w sktadzie:
sternik J. Sindakiewicz oraz wio-
$larze Dabrowski i Lewandowski
(czas: 7,09,8). Drugie miejsce za-
jeli: sternik Wasilewski oraz wio-

slarze Wasilewski i Banach (czas:
7,14.2), a trzecie miejsce: ster-
nik Dabrowski oraz wioslarze:
Plodowski i Modzelewski (czas:
7516):

Zawodnikom na brzegach rze-
ki kibicowaty rodziny i znajomi.

Na ringu
Duzjg atrakcjg dla entuzjastow
sportowej walki byly zawody za-
pasnicze. W Lomzy w sobote,
15 sierpnia 1936 roku, walczylt
mistrz pochodzacy z Drozdo-
wa, ale mieszkajacy od dziecka
w Ameryce Franciszek Bronowicz
z Marianem Maciejewskim. Wal-
ke rozegrang na stadionie 33 p.p.
podziwialo ponad tysiac ludzi.
Bronowicz zwyciezyt (2:1). Na
prosbe publicznosci drugie zawo-
dy zostaly rozegrany w niedziele.
Bronowicz znow zwyciezyt 2:0.
I tak mijalo lato pelne storica, za-
pachu wody i trawy. I lodéw ,,z naj-
lepszych i najsmaczniejszych pro-
duktow” lodziarni Ch. Szwarca przy
ulicy Gielczynskiej 5.
MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w.czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki, PANELE
OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.00130/20-0-)

FINANSE

Pozyczki pozabankowe pod grunty
rolne bez BIK i weryfikacji baz.
Umowa notarialna, RRSO 36% rok.
Szybko, uczciwie i profesjonalnie
24/h.

Tel. 577 - 873 - 616

(fak/sms)

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamienie M-3, IV
pietro, ul. Dmowskiego, £omza, na
M-4 parter.

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie. Tres¢
mozna przesfac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.
pl lub podac telefonicznie:

86 2164243

Oddam odziez uzywang i pierzyne.
Tel. 519 - 178 — 552

(o/b)
PRACA
Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 - 248 - 935
(fak.00094/20-0-i)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezplatnie. Tres¢
mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
lub podac telefonicznie:
862164243

ROLNICTWO

Zakupie ciggniki Ursus, Zetor, New
Holland, Same Landini, Massey
Ferguson, Renault, Foton,
Farmtrac, Deutz Fahr, John Deere,
Pronar, Farmer itd. kazdy stan oraz
prasy, belarki Sipma, Maschio
Feraboli, Gallignani, Morra Carraro
itd. Gotéwka od reki. Dzwon, pisz.
Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)
Rzeznia kupi bydio pourazowe do
uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866,

Kupie cieleta. Gotéwka,
wyrejestrowanie.
Tel. 721 - 102 - 689

(fak.00095/20-0)

ROZNE
Sprzedam warkocz (wtosy).

Tel. 606 — 852 — 673
(p-001283-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
srody, czwartki - klimatyzacja,

DVD, 85 747 - 00 - 01,
602 - 664 - 771
(fak.00035/20-0-)
Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, Srody,
85 747 — 43 - 63,
602 - 681 - 677

(fak.00036/20-0-i)

USLUGI

Malowanie dachow.
Tel. 668 — 141 - 137

(fak.00129/20-0)

Tel. 603 — 446 — 934 662 - 396 - 670
(fak/sms) (fak.00131/20-0)
GARAZE Blaszane
= BRAMY Garazowe ‘ K_O M U NIKAT
ronvee 0 JCE dla Psow Burmistrz Miasta Zambrow

Najnizsze CENY
Automatyka do bram
Transport i montaz

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2020 roku poz. 65
z p6zi.zm.) podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszen
przy Urzedzie Miasta Zambrow przy ul. Fabrycznej 3 w Zambrowie
wywieszony zostat na okres 21 dni (od 9 lipca 2020 roku do 30 lipca
2020 roku) wykaz lokalu mieszkalnego nr 72 przy ulicy Aleja Wojska
Polskiego 58 w Zambrowie przeznaczonego do sprzedazy w drodze
bezprzetargowej na rzecz najemcy.

PREZYDENT
MIASTA LOMZA

podaje do publicznej wia-

Ogloszeme w gazecle
zyje dzien.

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase §
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

wersja cyfrowa
dostepna na:
www.kontakty-tygodnik.com.pl

WOJT GMINY
MALY PLOCK

Dziatajac na podstawie
art. 35 ust. 1 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. o gospo-
darce nieruchomosciami (Dz.
Uz 2020r. poz. 65) podaje sie
do publicznej wiadomosci,
ze w siedzibie Urzedu Gmi-
ny Maty Ptock, ul Jana Kocha-
nowskiego 15, 18-516 Maty
Ptock zostat wywieszony na
okres 21 dni od dnia 13 lip-
ca 2020 roku wykaz w spra-
wie uzyczenia nieruchomosci
dz.nr30/1,30/3 o facznej po-
wierzchni 1,5498 ha, potozo-
nej na terenie g. Maty Plock,
w miejscowosci Wiodki.

Niniejszy wykaz umieszczo-
no réwniez na stronie inter-
netowej bip.ug.malyplock.
wrotapodiasia.pl.

Szczegotowe informacje

domosci, ze w jego siedzibie mozna uzyskaé w Urzedzie

w tomzy, przy ul. Stary Rynek Gminy Maly Plock lub telefo-

14, na tablicy ogtoszen wywie- nicznie pod nr86 -279-13-12.

szony zostat wykaz nierucho- Ogtoszenie w tygodniku WOJT GMINY

mosci przeznaczonej do od- KONTAKTY MALY PLOCK

daniap T zyje tydzien - Jézef Dymerski
14 - B KONTAKTY Nr29 =19 lipca 2020 =

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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G—Q— PIATNICA —%

SMACZNEGO!

Z PIATNICY, NO BO SKAD.

WSZYSTKO DOBRE, BO NATURALNE!
NAJWYZSZEJ JAKOSCI PRODUKTY
Z PIATNICY SPRAWDZA SIE NA SNIADANIE,
JAKO SZYBKA PRZEKASKA LUB SKLADNIK
WIELU PYSZNYCH DAN.

5
i
=19 popROSTU Z MLEK ;

BEZ SZTUCZNYCH DODAT

 NAJLEPSZE
COS BY SIE ZJADLO

SYCACA PRZEN
DLA AKTY)
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-OGEOSAZENTA—

OGEOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Mercedes E200, benzyna,
stan bardzo dobry, cena 12 000 zt do
uzgodnienia,
tel. 503 — 862 - 612

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
2.0 TDI, 170 KM, pierwszy wiasciciel,
salon Polska, stan idealny,
cena 39 900 z,
tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
Sprzedam Peugeot 106, (2001),
benzyna, bez rdzy, jasny niebieski,
wszystko sprawne, cena 2 000 zt,
tel. 662 — 118 — 956

(o/b)
Sprzedam Seat Alhambra, (1999),
1.9 diesel, 110 KM, zarejestrowany,
optacony, cena 3 000 zi,
tel. 607 — 940 — 357

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 4, (2000),
1.4 benzyna, stan bardzo dobry,
cena 2 800 z,
tel. 607 — 447 — 991

(o/b)
Sprzedam Mercedes Benz B klasa,
(2007), sprawny, uzytkowany przez
kobiete, 136 KM, cena 18 000 zi,
tel. 600 — 832 — 876

(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2001),
benzyna + gaz, cena 8 500 zt,
tel. 507 — 144 — 467

(o/b)
Sprzedam Iveco, (2008), skrzyniowy,
cena 27 000 zt,
tel. 508 — 545 — 755

(o/b)

Sprzedam Seat Leon, (2002), 1.9 tdi,
diesel, $wiezo po wymianie rozrzadu,
auto sprawne, optacone na rok,
cena 8 500 zt do negocijaciji,
tel. 690 — 585 - 705

(o/b)
Sprzedam Polonez Truck, (1998),
ciezarowy, diuga paka, tadownos¢
1 tona, diesel, cena 4 500 z,
tel. 660 — 636 — 023

(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2006),
1.9 ctdi, 120 KM, wszystko sprawne,
pierwszy wiasciciel w Polsce,
klimatyzacja, elektryczne szyby,
lusterka, cena 10 900 zt,
tel. 602 — 626 — 586

(o/b)
Sprzedam Audi A3, (2003), 1.6
benzyna, w dobrym stanie
technicznym jak i wizualnym,
klimatyzacja, centralny zamek,
cena 11 000 zt do negocijaciji,
tel. 781 — 052 — 531

(o/b)
Sprzedam Nissan X-Trial, (2006),
diesel, 136 KM, klimatyzacja, radio
fabryczne, centralny zamek,
cena 18 500 z,
tel. 696 — 202 — 307

(o/b)
Sprzedam Peugeot 407, (2007),
2.0 benzyna + gaz instalacja,
wszystko sprawne, bez zadnego
wkiadu, auto ubezpieczone,
zarejestrowane, cena 15 800 zi,
tel. 664 — 485 — 359

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

. Tre$c ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogfoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogfaszajqcego:

Adres:
_l'ej .

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo , Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam byczki, wiek 5-14 tygodni,
6 sztuk, cena 550-750 zt za sztuke,
tel. 502 - 163 - 103

(o/b)
Sprzedam ciggnik C-330, cena do
uzgodnienia; przyczepa, wywrotka,
1-osiowa, zarejestrowana,
cena 7 500 zi, tel. 503 - 862 — 612

(o/b)
Sprzedam siano w kostce, cena 4 zt
za kostke, tel. 503 — 862 - 612

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Fahr,
stan bardzo dobry, cena 12 000 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam byczki, 6-11 tygodni,
9 sztuk, cena 550-700 zt za sztuke,
tel. 503 — 009 - 752

(o/b)
Sprzedam przyczepke do przewozu
zwierzat, cena 1 200 z,
tel. 660 — 135 — 124

(o/b)
Sprzedam owijarke bel Sipma,
cena 4 000 zt, tel. 660 — 135 - 124

(o/b)
Sprzedam rozdrabniacz do
mieszalnika pasz, 11 KW, stan dobry,
w ciggtym uzytkowaniu, cena 3 000 zt
do negocijaciji, tel. 791 - 670 - 111

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna,
czeska, sprawna, cena 1 000 zt,
tel. 517 — 267 — 374

(o/b)
Sprzedam kombajn Anna, (1990),
cena 10 000 zt, tel. 508 — 545 — 755

(o/b)

Sprzedam przyczepe, 1-osiowa,
wywrotka, zarejestrowana,
cena 7 500 zt, tel. 508 — 545 — 755

(o/b)
Sprzedam kopaczke do kartofli, stan
dobry, cena 450 zt do negocjacii,
tel. 692 - 259 - 814

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozow
Rauch, 1 000 kg, oryginat, w stanie
bardzo dobrym, otwierany
hydraulicznie, cena 4 800 zt do
negocjacii, tel. 509 - 628 — 118

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do nawozéw
Amazone ZAU-100, cena 5 500 z,
tel. 727 - 712 - 942

(o/b)
Sprzedam siewnik do zboza,
szeroko$¢ 3 m, z zaprawiarka,
cena 10 500 zt, tel. 510 — 403 — 419

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Samasz,
szerokos¢ 4,10 m, cena 7 000 z,
tel. 507 — 144 - 467

(o/b)

Sprzedam krokody! do tura,
cena 1 300 zt, tel. 507 — 144 — 467
(o/b)
Sprzedam prase Claas Rollant 44,
w oryginale, do niewielkich
poprawek, cena 7 700 z,
tel. 516 — 535 — 582
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Leboulch, 2
waly pionowe, klapa, talerze,
szerokie opony, posuw hydrauliczny,
cena 36 500 zt do negocjaciji,
tel. 573 — 966 — 658
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

) Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

g podanie ceny!

* Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:
Tel.-

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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OGLOSZENIE
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego gminy
Piatnica w czesci obrebu geodezyjnego Kisielnica

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t. j. Dz. U. z 2020 r. poz. 293 z pozn.
zm.) oraz art. 39 ust. 1, w zwigzku z art. 46 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdzierni-
ka 2008 . o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczerstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
$rodowisko (t. j. Dz. U. 22020 r. poz. 283 z p6zn.zm.) zawiadamiam o pod-
jeciu przez Rade Gminy Piatnica Uchwaty Nr 112/XVI1/2020 z dnia 30
kwietnia 2020 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego gminy Piatnica w czesci ob-
rebu geodezyjnego Kisielnica oraz o przystapieniu do przeprowadzenia
strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko dla tego dokumentu.

Z trescig ww. Uchwaty mozna zapoznac sie na stronie internetowej BIP
Urzedu Gminy Piatnica https:/bip.gminapiatnica.pl/rada-gminy/uchwaly-
rady-gminy/1117-uchwaly-z-xvii-sesji-rady-gminy-odbytej-30-kwietnia-
2020-r (zaktadka: Start> Rada Gminy > Uchwaty Rady Gminy).

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do ww. miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzennego. Wnioski nalezy sktadac w formie pa-
pierowej (na adres: Urzad Gminy Piatnica, ul. Stawiskowska 53, 18-421
Piatnica Poduchowna) lub elektronicznej, w tym za pomoca srodkéw ko-
munikadcji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej (na ad-
res mailowy: ugpaitnica@gminapiatnica.pl) w terminie 21 dni od dnia
zamieszczenia niniejszego ogloszenia.

Whiosek powinien zawiera¢ imie i nazwisko lub nazwe jednostki orga-
nizacyjnej, adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nie-
ruchomosci, ktérej dotyczy. Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnio-
skow jest Wojt Gminy Pigtnica.

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w Urzedzie Gmi-
ny Pigtnica jest Wojt Gminy Piatnica. Peten zakres informadji nt. przetwa-
rzania danych osobowych znajduje sie na stronie internetowej https://
bip.gminapiatnica.pl w zaktadce ,OCHRONA DANYCH" oraz w siedzi-
bie Administratora.

WOJT GMINY PIATNICA
Artur Wierzbowski

OGLOSZENIE
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego gminy
Pigtnica w czesci obrebow geodezyjnych:
Kalinowo, Drozdowo, Niewodowo, Rakowo-Czachy,
Rakowo-Boginie, Krzewo

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t. j. Dz. U. z 2020 r. poz. 293 z pozn.
zm.) orazart. 39 ust. 1, w zwigzku z art. 46 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdzierni-
ka 2008 . 0 udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenistwa w ochronie $rodowiska oraz o acenach oddziatywania na
$rodowisko (t. j. Dz. U.z 2020 r. poz. 283 z pdzn. zm.) zawiadamiam o pod-
jeciu przez Rade Gminy Piatnica Uchwaty Nr 113/XVI1/2020 z dnia 30
kwietnia 2020 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego gminy Pigtnica w czesci ob-
rebéw geodezyjnych: Kalinowo, Drozdowo, Niewodowo, Rakowo-Cza-
chy, Rakowo-Boginie, Krzewo oraz o przystapieniu do przeprowadzenia
strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko dla tego dokumentu.

Z treécig ww. Uchwaty mozna zapoznac si¢ na stronie internetowej BIP
Urzedu Gminy Piatnica https://bip.gminapiatnica.pl/rada-gminy/uchwaly-
rady-gminy/1117-uchwaly-z-xvii-sesji-rady-gminy-odbytej-30-kwietnia-
2020-r (zaktadka: Start> Rada Gminy > Uchwaty Rady Gminy).

Zainteresowani moga skfada¢ wnioski do ww. miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzennego. Wnioski nalezy sktadac w formie pa-
pierowej (na adres: Urzad Gminy Piatnica, ul. Stawiskowska 53, 18-421
Piatnica Poduchowna) lub elektronicznej, w tym za pomoca srodkéw ko-
munikadji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej (na ad-
res mailowy: ugpiatnica@gminapiatnica.pl) w terminie 21 dni od dnia
zamieszczenia niniejszego ogtoszenia.

Whniosek powinien zawierac imie i nazwisko lub nazwe jednostki orga-
nizacyjnej, adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nie-
ruchomosci, ktérej dotyczy. Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnio-
skow jest Wojt Gminy Pigtnica.

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w Urzedzie Gmi-
ny Piatnica jest Wojt Gminy Piatnica. Pefen zakres informadji nt. przetwa-
rzania danych osobowych znajduje sie na stronie internetowej https://
bip.gminapiatnica.pl w zaktadce ,OCHRONA DANYCH" oraz w siedzi-
bie Administratora.

WOJT GMINY PIATNICA
Artur Wierzbowski

Zamawiaj wiecej
ptacac mniejT

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek
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Na 5 miesiecy ograniczenia wol-
nosci i 20 godzin prac spoleczny mie-
siecznie skazat Sad Rejonowy w Bia-
tymstoku Daniela Martyniuka. Sad
zgodzit sie na publikacje pelnego
imienia i nazwiska oskarzonego,
jak powiedzial, ku przestrodze. Syn
gwiazdy disco polo byl oskarzony
o posiadanie narkotykéw. Wezwani
do awantury policjanci w grudniu
2018 r. znalezli w jego mieszkaniu
w Wasilkowie prawie 4 gramy ziela
konopi. Daniel Martyniuk przyznat
sie do winy. Wyrok oglosit sedzia,
ktory podkreslit, ze w tej sytuacji ka-
ra grzywny nie bylaby wystarczajaca.

Wypadt z cabrio
i zginat!

Zginal na miejscu kierowca
(26 lat) kabrioleta renault, ktory
w okolicy Spytkowa pod Gizyc-
kiem zjechal nagle na przeciwny
pas ruchu, $cial drzewo i zatrzy-
mujac sie na drugim, wypadt z sa-
mochodu. Kolega (29 lat), z kto-
rym jechal, zostal przewieziony
do szpitala.

Zderzenie w... rowie

Najpierw jadaca skoda octavig
mieszkanka (23 lata) powiatu fom-
zynskiego wjechata tuz za Kuziami
na drodze Lomza - Lyse do rowu,
moment pozniej widzacy to kie-
rowca busa renault traffic wykonat
nagly manewr kierownica, wpadt
w poslizg, zjechat do tego same-
go rowu i uderzyl w skode. Kobie-
ta podrozowala z czteromiesigcz-
nym dzieckiem, ktore natychmiast
z nosidetkiem wyjeta z samocho-
du, a widzac rozpedzonego busa,
odsuneta sie na bok. Dzieki temu
nikomu nic sie nie stato. Kieruja-
ca skodg zostata pouczona, a kie-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

,»Ani kara grzywny, ani tez kara po-
zbawienia wolnosci z warunkowym

zawieszeniem, ktéra z perspektywy |

ksztaltowania $wiadomosci pewnie
nie miataby wiekszego skutku. Nato-
miast kara pracy spolecznej na rzecz

lokalnej wspolnoty, zdaniem sadu, |

moze w jaki§ pozytywny sposob
wplynaé na postawe oskarzonego’,
powiedzial sedzia Tomasz Pannert.

Daniel Martyniuk miaf od grudnia
2018 r. jeszcze inne problemy z pra-
wem, jak jazda po pijanemu i nieprze-
strzeganie kwarantanny.

Wyrok nie jest prawomocny. Fot.
Facebook.

rowca renault ukarany mandatem
300 zt i 6 pkt karnymi.
Wpadt po roku
w wiezieniu!

W lipcu 2019 roku ukradt z elek-
trowni sfonecznej w powiecie fom-
zyniskim 29 paneli. Po roku policjan-
ci znalezli go w wiezieniu, w ktorym
siedzi za inne przestepstwa. Ustali-
li takze nabywce skradzionych pa-
neli, ktéry zamontowat je sobie na
dachu budynku gospodarczego. Je-
den odpowie za kradziez, drugi za
paserstwo.

Dramatyczne
sceny w Piagtnicy

W momencie, gdy nie dziatata
sygnalizacja $wietlna na gtéwnym
skrzyzowaniu w Pigtnicy (Eomza —
Grajewo i Wzna — Nagorki), mlo-
da kobieta, przejezdzajac audi z ul.
Czarnockiej w ul. Szkolna, wpadta
pod tira. Sita uderzenia byla tak du-
za, ze audi obrocilo si¢ i uderzylto
w opla corse, ktorego kierowca ocze-
kiwal na wjazd na skrzyzowanie z ul.
Szkolnej. O dziwo, nikomu na szcze-
scie, nic sie nie stalo.

Splonety doszczetnie trzy sa-
mochody we wsi Kalinéwka-Basie
(gm. Rutki). Dwa staly w garazu,
trzecie miedzy garazem a domem.

te. W szybkiej i sprawnej akcji
ratunkowej pomogt dzielnicowy
z Posterunku Policji w Rutkach
Kossakach sierz. szt. Lukasz Go-
Strazacy z Zambrowa, Rutek i Ko-
tak Koscielnych nie dopuscili do
rozprzestrzenienia si¢ ognia na
pobliski dom i drewniang stodo-

ctowski (na zdjeciu nizej), ktory
pierwszy przybyl na miejsce po-
zaru. Fot. OSP Kotaki Koscielne
i KPP Zambrow.

.;“—‘*;‘

Zmarl w szpitalu z powodu cigzkich obrazen kierowca (28 lat) tej
skody felicji, ktéra uderzyt w tyt opryskiwacza w Korydach (gm. Bielsk
Podlaski). Przyczyne tragedii, a zatem i sprawce, ustala policja. Jedno
jest pewne: latem na drogach panuje wzmozony ruch sprzetu rolnicze-
go. Dzi$ to potgzne maszyny. Na ich widok zawsze najlepiej zdja¢ noge
z gazu i zachowac szczeg6lng ostrozno$é. Fot. straz
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Peradnia psychologa

Mowi: jestescie nienormalni!

Corka (14 lat) twierdzi, ze
jesteSmy nienormalni. Ze mna
nie mozna si¢ porozumie¢, 0j-
ciec krzyczy, a brat sie wtraca. Nie
twierdze, ze wszystko jest w po-
rzadku w naszej rodzinie, ale nie
jesteSmy takimi potworami, jak
ona to przedstawia. Zreszta ona
nie odzywa si¢ do nas, obraza sie,
milczy, trzaska drzwiami, chodzi
nadasana nie wiadomo dlaczego
itp. Moze rzeczywiscie za duzo
krzycze na nia, ale naprawde je-
stem wykonczona. Po pracy caly
dom jest na mojej glowie, opieku-
je sie tez moimi rodzicami, ktorzy
zaczeli si¢ nagle w bardzo szyb-
kim tempie starze¢. Czasem nie
mam po prostu sil i wybucham.
A ona tego nie potrafi zrozumie¢.
A przy okazji zupelnie nie potra-
fi docenic¢ naszych wysitkow. Ani
odrobiny wdzie¢cznosci. Chociaz
czesto posprzatam jej pokoj, ide
Z nig na spacer, daje jej pienia-
dze, gdy chce cos sobie kupic itd.

Beata

Do czasu usamodzielnienia sie,
dzieci oczekujg od rodzicow opie-
ki. Wysilek, prace i po$wiecenie
odbierajg jako naturalny stan rze-
czy. Oczekiwanie przez rodzicow
wdziecznosci jest w zwigzku z tym
pozbawione sensu. W znakomi-
tej wiekszosci rodzin uczucia te
pojawiaja sie dopiero wtedy, kie-
dy dzieci maja swoje potomstwo
i zaczynaja rozumie¢ 6w codzien-
ny, nieustajacy wysitek zwigzany
z wychowywaniem, od ktérego nie

ziemniaczane

Sktadniki:

® 1 kg ziemniakéw

® 3 jajka

® 1 cebula

® butka tarta

e 3 lyzki maki pszennej

e tyzka masta

e dowolny tluszcz do smazenia
e sol, pieprz

ma urlopu, niedziel, czy chorobo-
wego. Zanim nie doswiadcza tego
same, traktuja dbanie rodzicow ja-
ko naturalny stan rzeczy i do glo-
wy w ogole im nie przychodzi, ze
mogloby by¢ inaczej.

Dlatego rodzice, ktorzy wprost
formutujg, ze oczkuja wdzieczno-
$ci dziecka narazaja si¢ na, w ich
odczuciu okrutne, reakcje. Pamie-
tam, jak pewna mama powiedzia-
la, ze w odpowiedzi na jej ,Zobacz,
ile dla ciebie robie”, jej syn odpo-
wiedzial ,,To trzeba bylo mnie nie
rodzic¢”. Cos$ jest na rzeczy.

W okresie dojrzewania kon-
flikt z rodzing jest zwykle nasilo-
ny w poréwnaniu z poprzednimi
okresami zycia. Dzieje sie tak z po-
wodu wielu nowych zadan, jakie
staja przed dorastajacymi mlodymi
ludZzmi. Problemy (u jednych sil-
niejsze, u innych stabsze) z réwie-
$nikami, szkolg, pierwszymi milo-
$ciami, wzmozonym niepokojem,
zachwianiem samooceny itp. znaj-
duja czesto ujscie w szukaniu win-
nego: ,,Przez kogo jest mi tak zle?”
Rodzice jawi¢ si¢ mogg wtedy ja-
ko gléwni winowajcy: ,,To wszyst-
ko ich wina. Gdyby mnie inaczej
wychowali, nie miatabym tylu pro-
blemoéw...”. Chwilowo przynosi to
ulge. Wydaje sie, ze nie ma tu in-
nej rady, jak uzbroic sie w cierpli-
wos¢. Czekad, dbajac jednak o to,
aby pozytywnych zdarzen bylo jak
najwiecej.

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog

B T

Ziemniaki obieramy, myje-
my i gotujemy w osolonej wo-
dzie do migkkosci. Przepuszcza-
my przez maszynke do mielenia
miesa. Cebulki drobno siekamy
i podsmazamy na masle do ze-
szklenia. Rozdrobnione tgczymy
ze zmielonymi ziemniakami. Do
calosci wbijamy dwa jajka, doda-
jemy make (ciasto powinno si¢
skleja¢, by mozna bylo formo-
wac z niego kotlety). Do ciasta
dodajemy s6l, pieprz oraz przy-
prawe do ziemniakow. Wszyst-
ko starannie mieszamy. Z ciasta
tworzymy kotleciki, obtaczamy
je w rozkt6conym jajku i panie-
rujemy w bulce tartej. Smazy-
my z obu stron na rozgrzanym
thuszczu.
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Pytanie intymne

Bylem z dziewczyna prawie rok.
Dobrze nam bylo, zgrywalismy sie.
Zawsze chciala kochac¢ si¢ w taki
sam sposob. Jak cos wymyslalem
twierdzila, ze si¢ wyglupiam jak
jakis dzikus. Przestalem sie wiec
»wyglupia¢” i kochalismy sie tak,
jak ona chciala, czyli wolniutko.
Ale gdy mnie zostawila, na koniec
powiedziala, Ze si¢ ze mng nudzi-
la. Teraz jestem z inng kobietg. Za-
biegam o nig i staram sig, Zeby si¢
nie nudzila. I zastanawiam sie cze-
sto, co wlasciwie wolg kobiety, bo
jako$ nie moge ich rozgryz¢. Czy
bardziej im odpowiada seks wyha-
mowany, bez szalenstw, czy moze
spontaniczny i bardziej gwattowny,
z niespodziankami, dodatkowymi

emocjami, powtérkami pieszczot.
Sam wole szybsze wersje. Uwiel-
biam patrze(, jak kobieta szybko
dochodzi i wije si¢ z rozkoszy. Zle
znosz¢ samotnos¢, nie chciatbym
si¢ rozstawac z obecng dziewczy-
n3. Ale skad wiedzie¢, co napraw-
de lubi. Jest na to spos6b?
Mirek
Sposobem jest rozmowa. A ze
kobieta zmiennag jest, trzeba pytac,
proponowacé, obserwowac, a przede
wszystkim kocha¢. Uczucie podpo-
wiada zachowania. W zachowaniach
partnerskich nie ma ksigzkowych
rozwigzan, kochankowie odkrywa-
ja je sami. Raz beda szczesliwi przy
pikantnym seksie, a kiedy indziej
przy fagodnym. Wazne, aby szano-
wali swoje pragnienia i upodobania.

Lekarz domowy

Dokuczaja mi skurcze tydek.
Co to moze by¢?

Mirostawa

To moze by¢ reakcja organi-
zmu na... upaly. Bolesny skurcz
tydek moze wystapi¢ po diuz-
szym przebywaniu na powietrzu
w upalny dzien, opalaniu sie, go-
racej kapieli. Nalezy wowczas
organizm ochtodzi¢. I nie zapo-
minac, Zze powinno si¢ pi¢ mini-
mum 2 | wody dziennie.

Przyczyny skurczéw moga
by¢ takze inne. Najczesciej wy-
stepuja przy niedoborze w or-
ganizmie wapnia (zapobie-
ga rozrzedzaniu kosci), potasu
(utrzymuje prawidlowe funkcjo-

nowanie ukladu nerwowo-mie-
$niowego), magnezu (wspomaga
przewodnictwo nerwowe). Trze-
ba zawsze dbac, aby te pierwiast-
ki byty w pozywieniu. Zwlaszcza,
ze picie kawy (kofeina), alkoho-
lu, napojow energetycznych wy-
plukuje je z organizmu. Skurcze
tydek moga wywola¢ takze ta-
bletki odchudzajgce, przeczysz-
czajgce i moczopedne (powodu-
ja utrate elektrolitow).

Bolesnym skurczem orga-
nizm moze zareagowac na in-
tensywny wysitek fizyczny oraz
stres.

Przyczyna czestych i dlugo-
trwatych skurczéw moze by¢ na-
tomiast cukrzyca.

Pad paragrafem
Dorobili$my si¢ z Zong spo-
rego majatku. Nie mamy dzie-
ci. Nie chcemy, aby na wypadek
$mierci kogos z nas, cz¢s¢ ma-
jatku dziedziczylo rodzenstwo
zmarlego, bo takie w naszej
sytuacji s3 przepisy. Naszym
Zyczeniem jest, aby jedynym
spadkobierca bylo to z nas, kté-
re zyje. Co zrobic, aby tak bylo?
Ryszard

Jedynym rozwigzaniem jest
sporzadzenie dwdch testa-
mentéw. Zona w testamencie
do spadku powota wylgcznie
meza, a m3z w pozostawio-
nym testamencie powota do
spadku wylacznie zong. Wow-
czas nie bedzie wchodzilo
w rachube dziedziczenie usta-
wowe i rodzenstwo zmarlego
malzonka nie bedzie po nim
dziedziczylo.
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Psychazabawa

Kobieta 1 — na problemy pa-
trzysz, jak na cenne lekcje
i nowe mozliwos$ci rozwoju
oraz zdobywania do$wiad-
czen zyciowych. Lubisz wy-
zwania i nie boisz si¢ ryzyko-
waé. Zalezy ci, zeby kazdego
dnia stawac si¢ coraz lepsza.
Nigdy nie osiadasz na lau-
rach. Wciaz chcesz sig uczy¢,
zdobywa¢ nowe umiejetnosci
i pracowa¢ nad soba.
Kobieta 2 - jeste$ spokojna
i racjonalng osobg. Bardzo
dtugo wszystko analizujesz,
zanim podejmiesz jakakol-
wiek decyzj¢. Nie ulegasz im-
pulsom i nie lubisz si¢ spie-
szy¢. Boisz si¢ ryzyka. Cenisz
stabilno$¢. Czasami w imie
tego zbyt mocno tkwisz w ja-
kiej$ sytuacji.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Co o Tobie mowi
pozycja, w jakiej
lubisz siedziec?

Kobieta 3 - w zyciu kierujesz
sie sercem. Czesto ulegasz
chwili i postepujesz bardzo
emocjonalnie. Twoje decyzje
uzaleznione s3 od aktualnego
nastroju. Duza wage przywia-
zujesz do przeczuc i intuicji.
Niekiedy brakuje ci obiekty-
wizmu. Masz takze sktonnos¢
do uciekania od problemoéw,
ktore cie przerastaja i z kto-
rymi nie chcesz si¢ mierzy¢.
Kobieta 4 — jesteS pewna
siebie, odwazng i energicz-
na osoba. Uwielbiasz, kiedy
w twoim zyciu duzo si¢ dzie-
je. Cechuje ci¢ ogromny up6r
i naprawde trudno ci¢ prze-
kona¢ do zmiany zdania. Na-
lezysz do ludzi, przekonanych
o swojej doskonatosci i nie-
omylnosci.

Premier w trakcie objazdu
kraju odwiedza przedszkole:
— Ile wynosi dzienna
stawka zywieniowa? — pyta.

— 15 zlotych.

— Za duzo, obnizy¢ do
/748

Nastepnie odwiedza wieg-
zienie:

— Ile wynosi stawka zy-
wieniowa?

— 40 ztotych.

-Za mato, prosze¢ podwyz-
szy¢ do 80.

Minister nie wytrzymu-
je i pyta:

— Stuchaj, jaka w tym lo-
gika, ze zabierasz dzieciom,
a dajesz wiezniom?

— A ty myS$lisz, ze jak nas
zdejma, to do przedszkola
posla?

— Jak nazywa si¢ kogos
w budynku Sejmu, kto jest
uczciwy, etyczny i inteligentny?

— Uczen na szkolnej wy-
cieczce.

— Wiesz, chodza plotki,
ze listonosz mial romans ze
wszystkimi kobietami z tego
bloku z wyjatkiem jednej —
mowi maz do zony.

— Zatloze sig, ze to ta je-
dza z piatego pietra... — od-

powiada zona.
5.

— Nie moge nauczy¢ meza
porzadku! — skarzy sie kole-
zanka kolezance.

— A co on takiego robi?

— Za kazdym razem cho-

wa portfel w inne miejsce.

LAk

— Mamo, nie wyobrazasz
sobie, co sie¢ stato! Strasznie
sie poklécilismy! Co$ okrop-
nego...

— Spokojnie, céreczko,
nie denerwuj sie. W kazdej
rodzinie od czasu do czasu
zdarzaja sie¢ konflikty.

— No, wiem. Ale co zrobic
z trupem?

“¥

Rycerz zglasza si¢ do kro-
la po powrocie z dlugiej wy-
prawy. :

— Czego dokonates, dziel-
ny rycerzu? — spytal krol.

— Panie, tygodniami rabo-
watem, mordowalem i gwat-
citem we wszelkich wsiach
i miastach, nalezacych'do
twoich wrogéw na zacho-
dzie.

— Zaraz, zaraz, ale ja nie
mam wrogéw na zachodzie!

— Juz masz, panie.

Przed sadem w Lomzy to-
czy sie sprawa przeciwko an-
gielskiemu turyscie o znie-
stawienie gospodarza.

— Powiedzial do mnie: ,,Ty
ch... ju”. - méwi zdenerwo-
wany Kurp.

— Moze sie¢ pan przesty-
szal? Moze on powiedziatl
»How do you do”, co ozna-
cza ,Jak si¢ masz”.

— Hm, moze i tak byto? -
zastanawia si¢ Kurp.

Sedzia umorzyl postepo-
wanie. Kurp wyszedt z sadu
i mruczy pod nosem: ,,Jak to
zle nie znac jezykow... Ale je-
$li ten Anglik powiedziat mi
»How i tak dalej”, to dlaczego
na koncu dodat ,,zlamany”?

Akademia medyczna. Eg-
zamin z anatomii. Temat:
Budowa pracia. Profesor
zwraca sie do studenta pod
oknem:

— Prosze¢ natychmiast
schowac te sciggawke!

Spotyka sie dwoch kumpli:

— To prawda, ze ta two-
ja dziewczyna cie zostawita?

— Ano, prawda...

— To nie mogles powie-
dziec jej, ze twoj ojciec to
milioner i ze jest praktycz-
nie jedng noga w grobie?

— Powiedzialem... I teraz
nie jest moja dziewczyna,
tylko macocha...

e
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XXVIil Festiwal
Muzyczne Dni
Drozdowo-tomza

W piatek, 24 lipca rozpocznie
sie doroczny Festiwal, organizo-
wany przez Regionalny Osrodek
Kultur, ktory potrwa do 2 sierp-
nia. W tym roku dyrektor Festi-
walu Jacek Szymanski zaplanowat
8 koncertow. Poza dwoma, wszyst-
kie odbeda sie w kosciolach.

A oto program:

» Piatek, 24 lipca, godz. 18.00 —
inauguracja Festiwalu w Mu-
zeum Przyrody w Drozdowie
utworami poswieconymi Jano-
wi Pawlowi II.

Sobota, 25 lipca, godz. 19.00 —
koncert ,,Od Bacha do wspol-
czesnoéci” w Katedrze w Lomzy.

« Niedziela, 26 lipca, godz. 12.00 —
koncert ,, A dusza tak, jak serce..”

®

w kosciele sw. Anny w Dagbrow-
ce Koscielnej (gm. Szepietowo)
oraz godz. 19.00 - koncert ,,Ser-
ce na wietrze” w siedzibie ROK
(ul. Matachowskiego 4) w Lomzy.
Pigtek, 31 lipca, godz. 19.00 —
koncert ,,Od Bacha do wspolcze-
snosci” w kosciele Krzyza Swie-
tego (ul. ) w Lomzy.

Sobota, 1 sierpnia, godz. 19.00 —
koncert ,We wszystkim Chrystus”
w Katedrze w Lomzy.

« Niedziela, 2 sierpnia, godz.

11.15 - koncert ,,Matce Bozej
Anielskiej” w kosciele $w. Jaku-
ba Apostola w Jedwabnem oraz
godz. 16.00 w kosciele sw. Anto-
niego Padewskiego w Stawiskach
(zakonczenie Festiwalu).

Oto rezultaty zaje¢ plastycznych pn. ,Obrazek w ramce” w Muzeum
Mleka w Grajewie. Zadaniem dzieci byto wykonanie ramek wypetnio-
nych kwiatami z wykorzystaniem r6znych materiatéw. Wykonaly wyjat-
kowe ,,obrazki”, ktére beda oryginalng ozdobg ich pokoikéw.
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BARAN (21 III - 20 IV): los
moze zawirowaé pewnymi zda-
rzeniami, ze odzyskasz wigor i si-
ty. W kazdym badz razie spodzie-
waj si¢ pozytywnych zmian, ktére
otworzg furtke do lepszej przy-
szlosci.

.BYK (21 IV - 20 V): czas na
wprowadzanie w Zycie nowych
idei lub czegos, co planujesz od
dawna. Wszystko wskazuje na to,
ze przejmiesz inicjatywe i pokie-
rujesz sprawami wedtug siebie.

BLIZNIETA (21 V - 20 VI):
jesli chcesz cokolwiek zmienié
w swoim Zyciu, dostaniesz szan-
s, aby tego dokona¢. Na dodatek
mozesz mie¢ mozliwos¢ przebicia
sie. Jesli wydaje Ci sie, ze jest trud-
no i zle, zmien swoje nastawienie.
Wida¢ mozliwo$¢ siegniecia tam,
gdzie dotad nie bylo szans.
RAK (21 VI - 22 VII): zamkniesz
sie w $wiecie iluzji i pragnien, po-
mijajac sprawy, ktore beda sie
dzialy obok Ciebie. Chyba zle oce-
niasz sytuacje i mozesz widzie¢
wszystko w lepszym Swietle. Je-
$li przesadnie bedziesz idealizo-
waés nie majac wystarczajacych
informacji, prawda moze okazac
sie bolesna.

LEW (23 VII - 22 VIII): ten ty-
dzien uzmystowi Ci, ze nadszedt
czas na przemyslenia, zastanowie-
nie si¢. Zapewne to nie moment
na ostre, konkretne kroki. Odsun
emocje, chwytaj sygnaty, analizuj.
Nie daj si¢ ponies¢ nerwom.
PANNA (23 VIII - 22 IX): ozyw-
cza ciekawosc, ktora kiedys Cie
stawiata w gotowosci do ekspery-
mentow, znow si¢ odezwie. War-
to da¢ ponie$¢ sie Smiatym, ciagle
odsuwanym marzeniom.

wazlecla

WAGA (23 IX - 23 X): dni wyci-
szenia, spod ktdrego przebijac sie
bedzie wewnetrzny chaos. Jesli to
efekt wielowatkowej gry, czas ja
przecigé, zanim zmieni si¢ w su-
pel. Przekonanie, ze nad wszyst-
kim si¢ panuje, moze by¢ ztudne,
a finat jak w porzekadle o fapaniu
kilku srok za ogon.

SKORPION (24 X - 22 XI): po
namysle uzyj swoich energii we
wlasciwym kierunku. Nalezalo-
by zrewidowac swoje preferencje
i odpowiedzie¢ sobie na pytanie,
co dla ciebie stanowi najwieksza
wartosc.

STRZELEC (23 XI - 21 XII):
inicjatywa nalezy do Ciebie! Ale
nie przesadz, dobrze wiesz, jak da¢
do zrozumienia, ze bytoby mito
zblizy¢ sie do siebie. Nie podkre-
caj tempa, namietno$¢ sama wy-
znaczy naturalny rytm...

KOZIOROZEC (22 X11 - 20 I):
najblizsze dni przyniosa Ci sporo
spokoju i zadowolenia ze spraw
biezacych. Zapragniesz spoczac
w przyjaznych ramionach. Przygo-
tuj sie na mile spotkania, sympa-
tyczne towarzystwo dobrych ludzi.

WODNIK (211 - 19 IT): be-
dziesz szukaé rozwigzan sy-
tuacji, w ktdrej si¢ znajdujesz.
Podchodz do tego rozsadnie. Lek-
cewazac drogowskazy napotka-
ne po drodze, mozesz popelnic
ogromny btagd. W milosci poja-
wi sie pierwsza iskra, ktéra moze
wywolac ogien.

RYBY (20 II - 20 IT1): wszyst-
ko, co w tym tygodniu zaplanu-
jesz w sprawach sercowych, ma
szans¢ na urzeczywistnienie. Taki
tydzien moze si¢ ponownie szyb-
ko nie zdarzy¢. Mozesz oczeki-
wac takze na pozytywne zdarze-
nia w sferze materialne;j.

Repertuar kin

Kino Relax Grajewo: 18 -
19 lipca - ,,Czworo dzieci i cos,
godz. 16.00 oraz ,,Sila ognia’, godz.
19.00. Kino ,,Wars” Wysokie Ma-
zowieckie: 17 lipca — ,Wyspa fan-
tazji’, godz. 17.00 oraz ,,Estern’,
godz. 20.00; 18 lipca - ,Kla-
ra Muu’, godz. 14.00 oraz ,Nasz
czas’, godz. 17.00 i ,Wyspa fanta-
zji, godz. 20.00; 19 lipca — ,,Kla-

ra Muu”, godz. 14.00 oraz ,Wy-
spa fantazji’, godz. 17.00 i ,Nasz
czas’, godz.20.00. Kino MOK
Zambréw: 17 - 19 lipca - ,Na-
przod’, godz.15.00 oraz ,,Chlopiec
i wilk’, godz. 17.15 i ,Cos si¢ kon-
czy, co$ sie zaczyna’, godz. 19.30;
20 - 23 lipca — ,,Naprzod”, godz.
17.15 oraz ,,Cos sie konczy, co$ sie
zaczyna’, godz. 19.30.
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Trener Robert Speichler

Kadra LKS

Pierwszy mecz w sezonie
2020/2021 LKS rozegra na poczat-
ku sierpnia. Klub poinformowal, ze
kadra zespotu jest praktycznie skom-

pletowana. ,W ostatnich tygodniach ;

LKS przeszedt matg rewolucje ka-
drowg’, napisat w komunikacie. Rze-
czywiscie, przybylo i odeszto sporo
pitkarzy.

Przybyli: Kamil Ulman (Biebrza
Goniadz), Kamil Tomczyk (KS Mi-
chatowo), Lukasz Wojno (Hetman
Biatystok), Tomasz Dzierzgowski
(Warmia Grajewo), Dawid Ostaszew-
ski (KS Wasilkow), Bartosz Zmier-
czak (Wissa Szczuczyn), Bartosz
Jurczak (Jagiellonia Biatystok), Se-
bastian Kadtubowski (MEKS/SMS
L6dz), Kacper Dabrowski (MEKS),
Filip Cudakiewicz (MEKS),Kamil
Dobrowolski (MEKS), Bartosz Janicki
(MEKS), Damian Mingielewicz (AP
Talent Biatystok), Kamil Sakowicz
(AP Talent Biatystok). Odeszli: Fi-
lip Dojlida i Maciej Koztowski (obaj
koniec wypozyczenia Jagiellonii),
Mateusz Mocarski, Jakub Kotowski,
Mateusz Msciwujewski (wszyscy KS
Sniadowo). W tej chwili kadre stano-
wig bramkarze: Kamil Ulman, Zbi-
gniew Lichomski, Bartosz Diugotecki.

Obroncy: Bartosz Jurczak, Bar-
tosz Janicki, Bartosz Zmierczak, Re-
inaldo Melao, Kamil Dobrowolski,
Przemystaw Milewski, Dawid Pa-
storczyk, Krystian Boguski, Damian
Mingielewicz.

Pomocnicy i napastnicy: Kamil
Tomczyk, Filip Cudakiewicz, Lukasz
Korzeniecki, Wiktor Walczak, To-
masz Brzozowski,Daniel Kacprzyk,
Robert Speichler, Dawid Ostaszew-
ski, Sebastian Kadtubowski, Krystian
Pawczynski, Kamil Sakowicz, Kacper
Dabrowski, Lukasz Wojno, Tomasz
Dzierzgowski.

Trenerem jest Robert Speichler,
a kierownikiem druzyny Waldemar
Antolak.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Bursztyn nazywany jest ka-
mieniem zycia. Nie bez powodu.
Ma wiaéciwosci antybakteryjne,
sprawdza sie w przypadku grypy
i przezigbienia. Wspomaga lecze-
nie kataru oraz infekcji dolnych
oraz gérnych drég oddechowych.
Nalewke z bursztynu mozemy wy-
pi¢, gdy dokucza nam bél glowy
lub nerwobole. Pomaga obnizy¢
ci$nienie krwi, dlatego zaleca si¢ ja
nadci$nieniowcom, u ktérych wy-
stepuje ryzyko zawatu serca i za-
krzepicy. Zmniejsza takze uczucie
przemeczenia i pomaga zwalczy¢
stres. W przypadku bolu kosci lub
mieéni, nalezy wetrze¢ nalewke
w obolale miejsce.

Sktadniki nalewki: 50 g nieoszli-
fowanego drobnego bursztynui 0,51

,Boza apteka” wzmocni orga_n‘izm 4

EERGE R

Nalewka z ,kamienia zycia”

95 proc. spirytusu rektyfikowane-
0. Spos6b przygotowania: bursztyn
dok}adnie umy¢ w goracej wodzie
i wsypac do naczynia o pojemno-
4ci 1 litra. Zala¢ spirytusem i od-
stawi¢ w ciemne miejsce na okoto
10 dni. Jak pi¢ nalewke? By odczuc

pozytywne efekty kuracji nalewka
bursztynowa, nalezy rozpocza¢ od

wypicia przed positkiem szklan-
ki wody z 3 kroplami nalewki, na-
stepnie zwiekszac ilos¢ z kazdym
dniem o jedna krople. Po 10 kro-
plach, zmniejsza¢ ilos¢ codzien-
nie o jedng krople. Cykl nalezy
powtorzyc¢ szesciokrotnie.

Za kazdym razem robic 10 dni

przerwy.

,Franek, towca bramek”: idiota i zdrajca

Mamy fajny kraj, taki demokra-
tyczny. Tyle, ze demokracja si¢ kon-
czy w momencie, gdy kto$ poprze
innego kandydata niz ty. Jeszcze go-
rzej, jesli jestes sportowcem, nagle
okazuje sie, ze orla, ktorego miates
na piersi wcale nie reprezentowates,
a go hanbiles.

Od odzyskania wolnosci nigdy
wezesniej politycy nie mieli tak
wielkiego wptywu na zachowanie
spoleczenstwa. Przypomina mi si¢
nasz wywiad z bylym napastni-
kiem reprezentacji Polski Toma-
szem Frankowskim.

Kilka miesiecy temu, po tym jak
zostat europostem z listy PO, mowit
tak: — W internecie nic nie ginie, wiec
fatwo to odnalez¢. Nie chce tutaj cy-
towac nazwisk, ale zauwazylem, ze
to miedzy innymi politycy z moje-
go wlasnego regionu uczestniczyli
w hejcie na mnie. Popieraja w me-
diach spotecznosciowych obrazliwe
wpisy, podburzaja nieprawdziwymi
informacjami, piszg o zdradzie Polski,
donoszeniu na wlasny kraj czy wrecz
nawigzuja do targowicy. Przykro mi
to méwic, ale czes¢ spoleczenstwa
wierzy w to bezgranicznie. Pierwszy
raz zetknalem sie z takim hejtem, kt6-
ry mnie dotknal. Odbylem na ten te-
mat krotka rozmowe z rodzing, mu-
simy zy¢ dalej i sobie z tym poradzic.
Jestem Polakiem i wbrew temu, co
kto$ wypisywal w internecie, nie pa-
dam na kolana przed Francuzem,
Wiochem czy Niemcem. :

Od tego czasu nic si¢ nie zmie-
nilo. Przegladam komentarze pod

ostatnimi wpisami Frankowskiego
na Twitterze, gdzie jasno okreslit, ze
popiera Rafata Trzaskowskiego. Jest
idiotg, sprzedawczykiem, Niem-
cem, hipokryta i zdrajca. Ktos go
pyta: ,,Spojrzates moze w oczy kibi-
com Jagi? Masz jakies poczucie wi-
ny za swoje czyny?”. Zeby nie byto,
7e to zarezerwowane tylko dla jed-
nej strony. Zofia Klepacka, otwar-
cie popierajaca PiS, to ,,zero, glupie
babsko, zaden sportowiec, a o jej
medalach i tak nikt juz nie pamie-
ta". Dopiero co o swojej rzekomej
demencji czytal Wlodzimierz Lu-
banski, poniewaz oswiadczyl, ze po-
piera Rafata Trzaskowskiego.
Ludzie, ktorzy do tego doprowa-
dzili, to polityczne miernoty. Po jed-
nej stronie widzg faceta krzyczacego
przez megafon do ucha przeciwni-
kowi, po drugiej kobiete mowig-
c3 po napasciach na uczestnikow

marszu ,,rozumiem ich” (to o agre-
sorach, zeby nie bylo watpliwosci).
Oboje w zyciorysie z funkcja rzecz-
nika prasowego jednej z dwdch naj-
wigkszych partii w Polsce. Prezy-
dent Andrzej Duda, czyli polityk
majacy za soba przynajmniej 10 min
ludzi, dzien po wyborach mowit
o szacunku, o tym, ze stowa rania
i nalezy uzywac ich z rozsadkiem,
czasem ugryz¢ sie w jezyk. Dwa ty-
godnie temu nie czuf takiej potrze-
by, kiedy odczlowieczat jedna z grup
obywateli. W interneci dzis te gru-
pe masowo wysyla sie do obozow
koncentracyjnych, pisze o tesknocie
za Hitlerem, utozsamia z pedofila-
mi, a zanim politycy wzieli srodo-
wiska LGBT na tapete, konczylo sie
co najwyzej na wzmiankach o ich
marszach w programach informa-
cyjnych. (zrodlo: onet).
PRZEMYSLAW LANGIER
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Tvandnile Padla cki
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.Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

BT T T W i A e i

1 miesiac 10 zi (10,80-z1)

3 miesigce 30 zt (35;10-z1)

6 miesiecy 55 zi (70,20-z1)
12 miesiecy 100 zt (140,40-z1)

i Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamoéwi¢ przez
www.poczta-polska.pl/prenumerata oraz
u listonoszy i w placéwkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,

.36 216 42 43

~ lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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