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+Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty" na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu |
lub do swojej skrzynki pocztowe;j!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z ceng w nawiasie):

1 miesiac 10 zt (10,80=1)

3 miesiace 30 zt (35;10-z1)

6 miesiecy 55 zi (70,20-z1)
12 miesiecy 100 zt (140,40-z1)

* Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamowic przez
www.poczta-polska.pl/prenumerata oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomocs,

.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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Tygodnik Podlaski

rok zatozenia 1980

| Ukazuje si¢ w wojewodztwie podlaskim, czesci
wojewdédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,

! identycznej z papierowa

| na www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
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Joasia napisata do ,,Kontaktéw” bardzo dojrzaty, madry, zarazem
lekki, wesoty tekst. Zafrapowato mnie zwlaszcza, ze miata 19 lat. ,,Po-

woli sobie umieram’, powiedziala nieoczekiwanie, gdy za kilka dni za-

-
pytalem, co zamierza robi¢ w zyciu. I umierata! Dwadziescia kilka lat v i
temu §wiat nie miat antidotum na postepujacy zanik miesni... Mial pa- "n,: /
re lat p6zniej, kiedy umierata na te sama chorobg mama dwdjki dzieci L/ s
Barbara Dziczek z Ostroleki. Potrzebne byly tylko pieniagdze na klini- ~ Qtl redakibora.

ke w USA. To, co zarabial jej maz, ledwo starczylo na zycie... Gdy po-
tem kiedykolwiek przejezdzalem koto domu Joasi przed przejazdem kolejowym w Sniadowie, za-
stanawiam sie, czy i teraz, kiedy medycyna moglaby jej pomdc, tez musiataby umrzec. W poczuciu
bezsilnosci napisalem wéwczas tekst, ze panistwo, ktére z powodow finansowych pozwala umrze¢
swoim obywatelom, dokonuje na nich eutanazji! Dopuszcza si¢ zbrodni! Mineto sporo czasu. T oto
kilka dni temu stucham Andrzeja Dudy: ,,Dopéki bede prezydentem, zapewniam, ze w Polsce nie
bedzie dopuszczona eutanazja. To si¢ dzieje na zachodzie Europy, ale nawet tam pojawiaja si¢ pew-
ne kontrowersje. To problem wielu spoleczenistw. Seniorzy z Zachodu beda przyjezdzac do Polski.
Zycie ludzkie jest kwestia fundamentalng. Wywieranie presji, by dana osoba zakonczyla swoje zy-
cie wezesniej, jest czyms absolutnie nagannym. U nas jest to nawet karalne. Ja si¢ na to nie godze!”
W sekunde poczutem si¢, jakbym dostal w twarz. I tysiace dzieci z apeli i zbiérek internetowych,
w ktérych ich rodzice blagaja: Ania musi przejs¢ operacj¢ w USA, Piotrus musi trafi¢ na leczenie
do Niemiec, Iwonce moze poméc tylko klinika w Szwajcarii! Jezeli nie zbierzemy catej kwoty Ania
umrze, Piotrek umrze, Iwonka umrze... Ile dzieci, dorostych i senioréw mozna byloby uratowac za
2 miliardy zlotych, wydanych przez wtadze na propagande? Za miliard ztotych utopionych w bez-
sensowng od poczatku budowe elektrowni weglowej w Ostrotece? Za chocby 70 milionéw, zmar-
nowanych przez parcie do wyboréw prezydenckich 10 maja? Za ogromne premie dla swoich?
Tak jak przed laty, tak teraz powiem: paristwo, ktére z powodéw finansowych pozwala umrzec
swoim obywatelom, dokonuje na nich eutanazji! Dopuszcza si¢ zbrodni! Co powiedziec o wladzy?
WLADYSEAW TOCKI

Zamawiaj wiecej
ptacac mniej!

teraz pakiety promocyjne
dla wszystkich forma
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MYSL TYGOLNIA:

Prawda jest niezmienna. Prawdy nie da si¢ zniszczy¢ taka czy inng
decyzjg, taka czy inng ustawa

ks. Jerzy Popietuszko

B Premier, marszatek Sejmu, wielu
ministrow podrézowato po catym
wojewodztwie, wspierajac kandyda-
ta PiS na prezydenta Andrzeja Dudeg.
Podobne wojaze odbywali najbardziej
rozpoznawalni politycy, popierajacy
kandydata PO Rafala Trzaskowskiego.
Po kilka miejscowosci odwiedzili tez
sami kandydaci (czytaj tez ,,Czy nas
omamig;, str. 9).

B Punktualnie o 20.00 zaspiewali
litewski hymn Litwini mieszkajacy
w Polsce oraz ich go$¢ specjalny mini-
ster Spraw Zagranicznych Republiki
Litewskiej Linas Linkeviciu w ponie-
dzialek, 6 lipca. Tego dnia o godz.

Co ty na to?

Premier bez urlopu

Od dwach tygodni premier Ma-

teusz Morawiecki od rana do nocy

przemierza Polske. W czasie dziesiat- |
kow spotkan przekonuje, ze Andrzej |

Duda jest najlepszym kandydatem

na prezydenta. Pytany przez dzien- |
nikarzy Interii, czy premier jest na |
urlopie, rzecznik rzadu Piotr Miil- |
ler zarzekat sie: — Premier wykonu- f’
je przede wszystkim obowiazki stuz- |

bowe, a nie kampanijne i dlatego nie
brat urlopu. Ludzie odbierajg to jako

kampanig, ale on walczy z kryzysem!

21.00 czasu litewskiego (w stosunku
do polskiego, przesuniety o godzine
do przodu), hymn narodowy $pie-
wajg Litwini na catym swiecie. To
jeden waznych z elementéw Dnia
Panstwowosci Litwy. Swieto zwig-
zane jest z koronacjg jedynego krola
litewskiego Mendoga, ktorego uwaza

sie za zatozyciela Wielkiego Ksigstwa °

Litewskiego.

B 75 rocznica Obtawy Augustowskiej
mija w lipcu. Tegoroczne obchody
rocznicowe beda trwaty 5 dni. W lip-
cu 1945 r. Armia Czerwona, oddziaty
NKWD z funkcjonariuszami i wspot-
pracownikami Urzedu Bezpieczenstwa

(UB) przeprowadzity w Puszczy Au-
gustowskiej pacyfikacje wymierzong
w polskie podziemie. Wedtug ustalen
historykow, zatrzymanych zostato kil-
ka tysiecy osob, czgs¢ z nich wigziono
i poddawano brutalnemu $ledztwu.
Ok. 600 zaginelo i nigdy nie powrdcito
do domow. Ich dalsze losy oraz miejsce
pochowku nie s3 znane do dzis.

B Prace straci ponad 80 ludzi po
zamknieci zaktadu Mispolu w Su-
watkach. Firma zajmujaca si¢ pro-
dukcja konserw i karmy dla zwierzat
zainwestowata ponad 20 mln zlotych
w zaklad przy ulicy Octowej w Bia-
tymstoku i tam trafig maszyny i urza-
dzenia z Suwatk.

# Milion zlotych zarobit Zenek
Martyniuk za 34. sekundowy wystep
w reklamie jednej z sieci sklepow ze
sprzetem elektronicznym w rytm hitu
»Przez Twe oczy zielone”.

Wyborcy powyzej 60 lat, z dzieckiem do 3 lat, kobiety w ciazy i niepel-

~ | nosprawni beda obstugiwani w lokalach wyborczych w pierwszej kolejno-
| §ci, wynika z opublikowanego we wtorek, 7 lipca, Rozporzadzenia Ministra

. | Zdrowia. W niedzielnych wyborach prezydenckich w lokalu wyborczym obo-

150 000 Polakéw moze byc¢ za-
kazonych wirusem HCV, wywo-
tujacym wirusowe zakazenie wa-
troby. Wiekszo$¢ nawet o tym nie
wie, poniewaz choroba przez wiele
lat moze przebiegac bezobjawowo
lub powodowac objawy podobne
do grypy, takie jak zmeczenie, bo-
le mig$ni i stawow, podwyzszong
temperature. Zanim zostanie po-
stawiona wlasciwa diagnoza, ze to
wirusowe zapalenie watroby, moz-

| wiazuje zakrycie ust i nosa przy pomocy maseczki, przytbicy lub czeéci odzie-
| zy. Wehodzac nalezy zdezynfekowaé rece lub przyjs¢ w rekawiczkach. W II
| turze wybor6w 12 lipca zmierzg si¢ kandydat PiS Andrzej Duda oraz kandy-
| dat KO Rafat Trzaskowski.

na by¢ latami leczonym na co inne-
go. Okrycie nastepuje czgsto w mo-
mencie, kiedy wirus dokonat juz
trudnych do cofniecia zmian, do-
prowadzit do rozwoju marskosci
watroby lub raka watrobowoko-
morkowego. Obecnie dostepne sg
leki, ktére w prawie 100 proc. eli-
minujg wirusa z organizmu. By
wykluczy¢ u siebie wirusa HCV
wystarczy wykonac test, ktory po-
lega na pobraniu kilku kropli krwi

4 — Bl KONTAKTY Nr 28 = 12 lipca 2020 =

Zbadaj sie bezptatnie na grozna chorobe

z opuszki palca. Wynik jest juz po
ok. 15 minutach.

Bezplatne testy wykonujg la-
boratoria ALAB. Kazdy moze wy-
konac¢ je w laboratorium ALAB
przy ul. Sybirakéw 5 w Lomzy od
poniedziatku do piatku w godz.
7.30 - 11.30 oraz w soboty w godz.
8.00 — 11.00. nie jest potrzebne
skierowanie ani zapisywanie sie
na wizyte. Partnerem badan jest
Lomza.

Znaki czasu

B Tuz obok Andrzeja Dudy wisi baner
Rafata Trzaskowskiego na ogrodzeniu
przy kosciele sw. Tréjcy w Suleczynie
(Pomorskie). ,,Kosci6t powinien byc¢
apolityczny, ale jak juz zajmuje si¢
polityka, to tylko tak, jak u nas, kaz-
demu po rowno’, komentuja parafianie.
»Rzeczywiscie takie banery wisza na
ogrodzeniu tuz przy kosciele, ale to
nie ksigdz proboszcz je wieszal. On
jest apolityczny, naszym jedynym mi-
strzem jest Jezus Chrystus. Ale cieszy,
ze wierni s3 zadowoleni’, powiedziat
sekretarz proboszcza.

M , Ja glosuje na Rafata Trzaskowskie-
g0, poinformowat syn Jarostawa Go-
wina, Ziemowit. Zwrdcit sie takze do
tych, ktorzy zadeklarowali, ze zaglosuja
na Andrzeja Dudg: ,,Nie wiem, co Ci
powiedzie¢. Nie widzisz tego, co robi
PiS? Co si¢ dzieje w sadownictwie,
w mediach publicznych?”.

M Liga Polskich Rodzin, tworzaca
z PiS rzad w latach 2005-2007, po-

| parla przed II turg wyboréw Rafata

Trzaskowskiego. ,,Wybor jest prosty —
demokracja, w ktorej toczy si¢ debata
publiczna w parlamencie i spoteczen-

| stwie z wymiang argumentow, owocu-

jaca rozwojem Polski, czy autorytarna
dyktatura, w ktorej liczy sie wylacznie
zdanie Kaczynskiego, a traktowanie
spoleczenstwa symbolizuje wylaczany
mikrofon w Sejmie, zenujacy poziom
propagandy mediéw partyjno-rzado-
wych, liczne afery PiS oraz obtudne,
wylacznie instrumentalne wykorzysty-
wanie wartosci patriotycznych, wiary
i Kosciota dla celéw partyjnych’, czy-
tamy w o$wiadczeniu LPR.

B , Strasznie si¢ u nas zaroito od fana-
tykow. Nar6d jest podzielony jak nigdy
i mnie to bardzo boli. W 2015 roku
zaglosowatem na Andrzeja Dude, bo
mowil, ze bedzie prezydentem wszyst-
kich Polakéw. Zamiast tego zostat
prezydentem jednego Polaka’, méwi
znakomity pitkarz Grzegorz Lato, krol
strzelcow Mundialu 1974.

B Prokuratura Rejonowa Warszawa-
-Srédmiescie przyznata, ze nie czekajac
na opinie innych resortow, minister
rolnictwa Jan Krzysztof Ardanowski
ztamat prawo, ale odmoéwila wszczecia
sledztwa w sprawie stosowania w Pol-
sce neonikotynoidéw; srodkow owado-
bojczych, ktore podtruwajg i zabijaja
pszczoly oraz inne owady zapylajace.
Ardanowski uchylit zakaz poprzednika
Krzysztofa Jurgiela niemal natychmiast
po objeciu po nim stanowiska. Lobbo-
wali za tym producenci kukurydzy.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Pieniadze z Funduszu, ktérego...
nie ma!

Premier Mateusz Morawiecki
i jego ministrowie jezdzili po kra-
ju, spotykali si¢ z wtadzami gmin,
powiatéw, miast i przekazywa-
li im ,,pienigdze” na rozw¢j. Ma-
ja posta¢ czekow, ktore zawieraja
bardzo konkretne kwoty. Oprocz
kwoty jest tez na kazdym zrd-
dto finansowania: Rzagdowy Fun-
dusz Inwestycji Lokalnych. W na-
szym wojewodztwie otrzymaty je
prawie wszystkie wieksze osrod-
ki samorzadowe. Ba, gmina Su-
prasl w blysku fleszy i kamer tele-
wizyjnych otrzymata nawet dwa
czeki na 3 111 073 zt. Raz pod
koniec czerwca podczas uroczy-
stosci z udziatem ministra Luka-
sza Schreibera, drugi raz od pre-
miera Mateusza Morawieckiego.

Tyle, ze Funduszu Inwestycji
Lokalnych... nie ma! Ustawg o je-
go ustanowieniu Sejm zajmie si¢
dopiero pod koniec lipca, zgodnie
z terminarzem posiedzen.

Sytuacja jest identyczna, jak
z wyborami prezydenckimi 10 ma-

Rzgdowy Fundusz
inwestycji Lokalnych

GMINA SUPRASL
3MO73 Zt

Gmina Supra$l otrzymata dwa czeki: raz od ministra Eukasza Schre-
ibera, drugi raz od premiera Mateusza Morawieckiego. Oba na taka
samg kwote. Jednak pienigdze Supra$l otrzyma tylko raz.

Fot. Facebook/Radostaw Dobrowolski -

ja. PiS do nich parl, rzad bez usta-
wy o terminie wybor6éw ruszyt pel-
ng parg z ich przygotowaniami,

wydat ok. 70 mln z}. Ustawy przed
10 maja Sejm nie uchwali i pienig-
dze poszty w bloto.

Kuria otwarta

Po przebadaniu pracownikow
Kurii Diecezjalnej w Lomzy pod
katem obecnosci koronawirusa
zgodnie z procedurami wyznaczo-
nymi przez stuzby sanitarne i nie
stwierdzeniu wérdd nich zarazo-
nych, zgodnie z decyzja Biskupa
Lomzynskiego Kuria Diecezjalna
jest czynna od poniedziatku, 6 lip-
ca, w normalnych godzinach urzg-
dowania, ogtosit, Kanclerz Kurii ks.
Artur Szurawski.

Niemal tydzien Kuria pracowa-
fa tylko zdalnie. Mialo to zwigzek
z wykryciem zakazen koronawiru-
sem wsrod zakonnic ze Zgroma-
dzenia Si6str Stuzek NMP Niepo-
kalanej. Sposrod 17 z nich, az 15,
zakazity si¢ wirusem. Inng kon-
sekwencja ujawnienia si¢ ogniska
choroby bylto zamkniecie klasz-
toru i koéciota O.0. Kapucynow.
Po przebadaniu zakonnikéw je-
den z nich takze okazal sie zaka-
zony. ,,Biskup Lomzynski apeluje
o konsekwentne i wytrwale stoso-
wanie sie do zalecen sanitarnych’,
przekazuje Kanclerz Kurii.

slesne’” honory

Wicemarszatek Marek Olbrys
z Lomzy uhonorowany zostat Kor-
delasem Le$nika Polskiego, czyli
najwyzszym odznaczeniem, przy-
znawanym przez Lasy Panstwowe.

- Dla mnie, Kurpia, reprezen-
tujacego lud puszczanski, taka
nagroda zwigzana z lasem, to jak
Krzyz Walecznych dla zolnierza
czy Oskar dla filmowca - powie-
dzial wicemarszalek Obrys.

Andrzej J6zef Nowak, dyrektor
Regionalnej Dyrekcji Laséw Pan-
stwowych w Bialymstoku, ktéry
ozdobna bron lesnikéw polskich

dla wicemarszatka

L e

wreczyl, wskazywal na wspélne
przedsiewzigcia podejmowane
przez le$nikéw i Urzad Marszat-
kowski Wojewodztwa Podlaskiego
(UMWP) realizowane z udzialem
wicemarszatka, jak budowa lesnych
szlakow komunikacyjnych dla po-
jazdow i rowerow.

Wiréd wyréznionych Korde-
lasem jest ks. Krzysztof Jurczak,
proboszcz parafii Swietego Krzy-
za w Lapach, przed laty pierwszy
dyrektor diecezjalnego Radia Na-
dzieja w Lomzy.

Fot. Stawomir Kowalczyk/LP

www.kontakty-tygodnik.com.pl SO O S NG SO SR L I
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Harcerze IV Rajgrodzkiej DH ,,Ora et Labora”

Harcerze
- Bardzo zatujemy; ale w tym ro-
ku ze wzgledu na epidemig, nie or-
ganizujemy zadnego wakacyjnego
obozu ani zlotu. Nie chciatabym bra¢
na siebie wielkiej odpowiedzialno-
$ci za zdrowie harcerzy, a i rodzi-
ce pewnie nie zdecydowaliby si¢ na
wyjazd swoich dzieci w obecnym
czasie - méwi komendantka Hufca
»Biebrzanskiego” ZHP im. 9 PSK
w Grajewie hm. Elwira Wierzbicka.
Wirus ograniczyt bezposrednie
spotkania na zbidrkach, ale harce-
rze ,spotykali si¢” zdalnie. A teraz
powracajg zbiérki w mniejszych
zespolach.
Druzynowy IV Rajgrodzkie;j
DH ,Ora et Labora” Kacper Bu¢-
ko zapowiedzial: - Budzimy sie!

budza sie

W czasie pozaru Biebrzanskie-
go Parku Narodowego, druzyna
,Ora et Labora” za pieniadze zgro-
madzone na wakacje kupita wode
i Zywno$¢ ratujgcym Park straza-
kom. Potem w sklepach harcerze
Hufca Biebrzanskiego z Grajewa,
Radzitowa, Gonigdza i Moniek or-
ganizowali dla nich szybka zbiorke.
Kiedy wybuchta epidemia druzy-
na Kacpra Bucki szyla maseczki.

W sierpniu, w bazie Hufca w Or-
lim Gniezdzie w Opartowie koto Raj-
grodu, odbedzie kurs na przewodnika.

— To wazne szkolenie dla harce-
rzy, ktorzy chca zostaé harcerskimi
wychowawcami i zdobywa¢ stopnie
instruktorskie - méwi komendant-
ka Hufca hm. Elwira Wierzbicka.

® Nr 28 m 12 lipca 20200 KONTAKTY B =, ith
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CERTYFIKAT

e spotecznikow z tomzy!

P o

CERTYFIRAT

Certyfikatem , Lider Spotecznosci Lokalnej” uhonorowata minister Marlena Malag podczas wizyty w wojewodz-
twie podlaskim przewodniczacego Lomzynskiej Spotecznej Rady ds. Osob z Niepelnosprawnoscig Jarostawa Kaja
(w $rodku), zastepce Lomzyniskiej Rady Senioréw Stanistawa Kaseje (od lewej) oraz prezesa Eomzynskiego Kla-
stra Ekonomii Tomasza Wroblewskiego (od prawe;).

Nowi dyrektorzy

ztobkow i szkot w tomzy

Agnieszka Buckowska z Lomzy zo-
stala dyrektorem Miejskiego Ztobka nr
1 wLomzy, Wiestawa Boguska z L.om-
zy Ztobka nr 2, a Grazyna Kowalew-
ska z Siemienia Ztobka nr 3.

Zmiany nastgpily takze w niekto-
rych szkotach. Dotychczasowa wice-
dyrektor III Liceum Ogolnoksztalca-

cego w Lomzy Katarzyna Zyczkowska |
zastapita na stanowisku dyrektora Gra- |
zyne Chodnicka. Nowym dyrektorem |

Szkoty Podstawowej nr 4 zostat na-

uczyciel wf Marcin Piotrowsk (zasta- |
pit dr Twone Borawska, ktora kierowata |
»czworka” 15 lat). W tym roku odbyt |

sie takze konkurs na dyrektora II LO
w Lomzy. Wygrata go, dotychczasowa
dyrektor Jolanta Kossakowska. Nowi

dyrektorzy funkcje obejmg od 1 wrze- |

$nia 2020 roku na 5 lat.

sWodne” pogotowie

o @

L

o~
DEZYNFEKCOIA

Prezydent Mariusz Chrzanowski testuje urzagdzenie zamontowane
w Parku Jana Pawta II

Wirus w tomzy nie odpuszcza!

27 bezdotykowych (z napedem

| noznym) urzadzen do darmowej
| dezynfekdji rak kupita Lomza za

Lomzynskie Wodne Ochotni- |
cze Pogotowie Ratunkowe urucho- |
milo specjalny numer ratunkowy:
662 029 662. Warto go zapisac w tele- |
fonie, poniewaz jest to numer do pa- |
trolu wodnego, plywajacego w gra- |

nicach administracyjnych Lomzy od
11.00 do 19.00. Numer aktywny be-
dzie do 1 wrzesnia, powiedzial prezes
WOPR Tomasz Malinowski.

61 000 zt. 13 jest juz montowanych
w miejscach publicznych (na bul-
warach, terenach sportowo rekre-
acyjnych na os. Konstytucji 3 Maja
i przy ul. Browarnej, Orliku przy ul.
Katynskiej, na Stadionie Miejskim
i w Parku Wodnym, w Parku Jana
Pawtla II (w rejonie placow zabaw),
na dworcu autobusowym, przed Ra-
tuszem na Starym Rynku, w Parku

6 B KONTAKTY Nr 28 s 12 lipca 2020 =

Jakuba Wagi oraz przy Panstwowej
Wyiszej Szkole Informatyki i Przed-
siebiorczosci. 14 trafi do szkét pod-
stawowych i ponadpodstawowych,
ktére zamontuja je przed rozpocze-
ciem roku szkolnego.

W $rode, 8 lipca, wedtug infor-
macji sanepidu, przybylo 5 nowych
przypadkow zakazenia w miescie.
Wiréd nich miodej kobiety i na-
stolatka. W kwarantannie przeby-
wajg 233 osoby, z nich 163 z Lom-
zy i 70 z powiatu fomzynskiego.

Ten projekt muralu, sposrod
trzech, wybrali mieszkancy L.om-
zy w glosowaniu internetowym.
Malowidlo Scienne poswigcone
harcerzom Ziemi Lomzynskiej
z czaséw wojny polsko-bolszewic-
kiej 1920 roku powstanie na $cia-
nie budynku przy ul. Polowej 33.
Jego odstoniecie planowane jest
15 sierpnia.

100 weselnikéw

na kwarantannie

Po wykryciu, ze jeden z gosci
wesela w powiecie fomzynskim ma
pozytywny wynik testu na korona-
wirusa, ponad 100 weselnikow obje-
tych zostato kwarantanna na 14 dni.
Wizyscy muszq zostac tez przebadani.

Wedhug danych PSSE w Lomzy
w kwarantannie przebywaja obecnie
354 0soby (281 - Lomza, 73— powiat).

Film z auta
w fLomzy

Dziewie¢ seanséw w niedzielne
wieczory przygotowaly dla mieszkan-
cow wladze Lomzy w ramach tego-
rocznego Letniego Kina Plenerowego.
Na razie filmy bedzie mozna ogladac
z samochodu. ,Wybralismy miejsce,
ktére bedzie moglo pomiesci¢ ponad
60 samochodéw. To parking przy
Panstwowej Wyzszej Szkole Infor-
matyki i Przedsiebiorczosci przy ulicy
Akademickiej. W kazda niedziele
o godzinie 21.30 na 45 minut przed
rozpoczeciem seansu obstuga bedzie
wskazywa¢ miejsce do zaparkowa-
nia zgodnie z zasadg pierwszenistwa
obecnosci’, méwi prezydent Lomzy
Mariusz Chrzanowski.

W sierpniu, jedli sytuacja epide-
miczna pozwoli, planowane jest kino
na lezakach przy Domku Pastora
(ul. Krzywe Koto 1).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Powrdt Marszatka i inne kobiece sprawki

Izbe Pamieci im. Jozefa Pitsud-
skiego planuje utworzy¢ Koto Go-
spodyn Wiejskich w Paproci Duze;.
To whasnie w tej wsi 15 lipca 1899 ro-
ku Jozef Pitsudski poslubit w kosciele
protestanckim Marie z Koplewskich
Juszkiewiczowa. Maria byla prote-
stantkg, wierng Kosciola ewange-
licko-augsburskiego. I rozwodka. Jej
pierwszym mezem, z ktorym miafa
corke Wande (zmarta w wieku 21 lat
w 1908 r.), byl Marian Juszkiewicz.
Pitsudski, pragnac poslubi¢ Marie,
przeszed! na luteranizm. W nawia-
zaniu do tej historii, zrodzit si¢ po-
myst Izby Marszatka. Woéjt gminy
Szumowo Jarostaw Cukierman po-

A )
KGW w Paproci Duzej

mogt wyremontowac i adoptowac
budynek po bylej mleczarni. Dzi$
w miejscu dawnego kosciota pro-
testanckiego (rozebrany w 1967 r.)
w Paproci Duzej, stoi kosci6t rzym-
sko-katolicki (zbudowany w 1992 1.).

W Skansenie w Szumowie po-
wstanie Centrum Tradycji i Kultu-
ry Lokalnej (jest szansa, Ze zostanie
dofinansowane przez Polsko-Ame-
rykanska Fundacje Wolnosci
200 tys. zt). W Centrum KGW
beda mogty organizowa¢ spotka-
nia i warsztaty, popularyzujace re-
gionalne kulinaria, wyroby arty-
styczne, tworczo$¢ ludows, obrzedy,
dawne prace gospodarcze.

W gminie dziala az siedem KGW:

w Letownicy, Ostroznem, Paproci Du- |

zej, Pechratce Polskiej, Srebrnej, Srebr-
nym Borku i Zabikowie Rzagdowym.

talno$¢, mozna je spotkac w regionie
na festynach, festiwalach, pokazach,
ale przede wszystkim we wiasnych

teczne i kulturalne. Zostaly zarejestro-
wane po roku 2015, kiedy wprowa-
dzono dotacje na ich dziatalnos¢. Ale
wiekszo$¢ dzialala wezesniej, z r6z-
ng aktywnoscig (czasami zawieszo-
ng). Dzialalno$¢ KGW w Pechratce
Polskiej siega 1923 roku, pisala o nim
wowczas tomzynska prasa.

TANIE]
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Nowe dzwony
w Kolnie

Parafia $w. Anny w Kolnie ma dwa
nowe dzwony, ufundowane przez pa-

| rafiani proboszcza ks. kan. Stanista-

wa Uradzinskiego. Jeden dedykowany

| jest Maryi oraz $w. Janowi Pawtowi II
| iblogostawionemu Prymasowi Tysigc-
. lecia ks. Kard. Stefanowi Wyszynskie-
| mu w setna rocznice urodzin Karola
§ | Wojtyly i Cudu nad Wista oraz beaty-

fikacji prymasa Wyszyniskiego. Drugi
dzwon poswigcony jest patronce pa-
rafii $wietej Annie. Ks. Stanistaw Ura-
dzinski jest proboszczem parafii Sw.
Anny w Kolnie od 2004 roku, wcze-
$niej 9 lat (1995 — 2004) byt probosz-

| czem w Zuzeli, gdzie urodzit si¢ Ste-

fan Wyszynski.

Rekordowa hojnosé

Ponad 381 000 podatnikéw z na-
szego wojewodztwa przekazalo 1% po-
datku organizacjom pozytku publicz-
nego w rozliczeniach PIT za 2019 rok.
To ponad 8 tys. wiecej, niz rok wcze-
$niej, informuje Radostaw Hancewicz

. zPodlaskiej Izby Skarbowej. W sumie
Wszystkie prowadza ozywiong dzia- |

podarowali im 22,4 min zt. Najwyzsza
kwota przekazana w tym roku przez

| jednego podatnika, to 65 796 zt. Od
| 2004 1, kiedy pierwszy raz pojawita si¢
wsiach, w ktorych nakecaja zycie spo- |

i

mozliwo$¢ przekazania 1% podatku,
mieszkancy wojewodztwa podlaskiego
odpisali na cele spoteczne 176 mln zi.

Bogate OSP
w Kuleszach
Koscielnych

»,Mamy to! Dzigki zaangazowaniu

| strazakéw, ksiedza proboszcza, rad-

nych i soltyséw oraz przede wszyst-

. | kim wspaniatych mieszkaficow gmi-
. | ny Kulesze Koscielne. Osiagnelismy

najwyzsza frekwencje w pierwszej tu-
rze wyborow Prezydenta RP w Podla-
skiem. W pigtek odebralem promese

i na zakup nowego sredniego samo-

chodu strazackiego na potrzeby OSP.

| 2020 to historyczny rok dla strazy

w naszej gminie. Zakupione zosta-
ng 2 nowe samochody ratowniczo-
-gasnicze o wartosci prawie 1,7 mi-
liona ztotych (wklad wlasny gminy
to tylko 200 tys. zt). Wczesniej OSP
Kulesze Koscielne otrzymata prome-
s¢ 0 wartosci 560 tys zl, a to nie jedy-
ne fundusze pozyskane na zakup au-
ta. Wszystkim wyzej wymienionym
jeszcze raz z calego serca dziekuije”,
cieszy si¢ na fecebooku wojt gminy
Kulesze Koscielne Stefan Grodzki.
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~ POWIAT GRAJEWSKI

Z laurem ,,pszczoty”
na wakacje

IV miejsce w Polsce z tytulem
laureata zajeta Wiktoria Brzostek,
uczennica klasy 7a Szkoty Podsta-
wowej nr 4 w Grajewie w V Ogdlno-
polskim Konkursie ,,Blizej pszczot’,
organizowanym przez Katolicki Uni-
wersytet Lubelski. Adam Korycki,
uczen klasy 8c, zajat 22 miejsce, zo-
stajac finalistg. Opiekunami uczniow
byly Joanna Szymanowska i Joanna
Zalewska-Grochowska.

,Wysokie miejsca uczniéw szko-
ty i poziom ich wiedzy s3 wynikiem
ich indywidualnej pracy oraz wspar-
cia merytorycznego Anny Mazu-
rek i praktycznych zaje¢ w pasiece
Mieczystawa Baginskiego, za co ser-
decznie im dzigkujemy w imieniu
uczniéw i opiekunéw’, czytamy na
stronie Szkoly.

—— POWIAT KOLNENSKI

— Na chodnik z kostki i asfalt
na drodze przez wies przeznaczy-
liSmy ubiegloroczny i tegoroczny
fundusz sotecki. Pieniedzy z jed-
nego roku brakowato — méwi sot-
tys Wigzownicy (gm. Radzitéw)
Kazimierz Wysocki.

Jest sottysem ¢wier¢ wieku i dru-
ga kadencje radnym. W okregu obej-
mujacym wsie Rydzewo-Pienigzek,
Rydzewo Szlacheckie, Wigzowni-
ca i Zakrzewo byl jedynym kandy-
datem. W Radzie Gminy Radzitéw
pracuje w Komisji Spraw Spotecz-
nych oraz Skarg, Wnioskow i Petyciji.

Decyzje dotyczace wsi podejmuje
z mieszkanicami. Wcze$niej fundusz
zostal przeznaczony na o$wietlenie
i budowe drog do 13k i p6l. Rolni-

cy majg nowoczesny, drogi sprzet
i wazne, aby sie nie zniszczyl i do-
jazd byt bezpieczny.

W Wigzownicy nie ma $wietlicy
ani remizy. Soltys zebrania organi-
zuje w swoim domu.

Z z0na Roz3 (zartobliwie doda-
je, ze ma takze dwa krzewy czerwo-
nych r6z w ogrodzie przed domem)
sg rodzicami czworga dzieci: doro-
stych corek Ingi, Agnieszki i Izabeli
oraz syna Przemyslawa, absolwenta
Techniku Rolniczego w Nieckowie.

Kazimierz Wysocki jest rolni-
kiem, prowadzi hodowle koni (obec-
nie ma 6) i trzody chlewnej.

— Syna bardziej od hodowli ko-
ni pocigga mechanizacja — przyzna-
je Kazimierz Wysocki.

Urodziny

Grajewa
Piknik ,Urodziny
Grajewa, zwigzany z 480 rocznicg
nadania praw miejskich Grajewu, od-
bedzie si¢ w niedzielg, 12 lipca (godz.
10.00 - 14.00), w Parku Solidarnosci.
W programie: wystep zespotu ,Graje-
wianie’, solistek Stowarzyszenia Par-

wystawa Mikotaja Motczanowskiego
,Grajewo w obiektywie” i bieg ,,Po-
biegnij z Maratonka” na dystansie
480 metrow lub wiecej (godz. 12.30).
Organizatorzy prosza o zachowanie
regut bezpieczenstwa.

Nowi dzielnicowi

St. sierz. Jarostaw Sztejno (tel.
600238 543) i mt. asp. Wojciech For-
mejster (tel. 507 816 270) od 1 lipca s3
nowymi dzielnicowymi w Grajewie.

Gra w Wasoszu

Na gre terenows ,Questy — zwie-
dzaj uwaznie” Gminny Osrodek Kul-
tury w Wasoszu uzyskat 12 475 zt do-
finansowania z Podlaskiego Instytutu
Kultury w Biatymstoku.

Zachowac, przekazaé i pi¢ ,,mietowke”

- Przy kazdej okazji dopytuje
najstarszych mieszkancow o daw-
ne potrawy, Zzwigzane z nasz3 wsig
i regionem przepisy na przyrzg-
dzanie dan i przygotowywanie na-
pojow. Czesto sg to nigdzie nie
zapisane receptury. Staram si¢ je
wynajdywac, aby ocali¢ i przeka-
za¢ innym do stosowania — mowi
przewodniczaca Kota Gospodyn
Wiejskich w Janowie (gm. Kolno)
Ewa Kordal.

Kolo w Janowie nieformalnie
dzialalo od trzech lat, a od dwdch
lat jest zarejestrowane. Prezen-
towalo si¢ na ubieglorocznych
dozynkach w Kolnie. Panie pla-
nowaty, co zrobig w tym roku
i wszystko zatrzymata epidemia.

Ze sprawdzonych, starych
przepiséw na upaty Ewa Kordal
proponuje mietowa lemoniade.
A mieta ro$nie w ogrodkach nie
tylko w Janowie. Akurat teraz jest
czas $cinania galtazek miety, kto-
ra odrosnie.

Nalezy zerwac kilka gatazek
(jesli fodygi sa grube, zerwac tyl-
ko listki) miety, umy¢, wrzucic¢ do

Ewa Kordal ze stoikiem migtowego syropu przy miecie w swoim ogrédku

garnka z wodg (11 - 1,51) i zago-
towaé. Po ostudzeniu odcedzi¢,
dodaé sok z cytryny i 2 - 3 tyzki
miodu. Mietowa lemoniada ga-
si pragnienie, jest orzezwiajgca
i energetyzujaca.

Ewa Kordal proponuje tez
przyrzadzenie migtowego syro-
pu na zime. 15 galgzek (dlugie
i $wieze) miety nalezy zalac 1 li-
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trem wrzacej wody, doda¢ kwasek
cytrynowy (paczuszke) i odstawic
na 24 godziny. Nastepnie wycisngc
galazki i przecedzi¢, aby nie by-
to okruszkow, dodac¢ 1 kg cukru
i zagotowac. Goracy syrop wlewac
do stoikéw. Zimg mozna go wy-
korzysta¢ do herbaty, kompotu,
a takze (nie tylko zimg) do pysz-
nej nalewki alkoholowej.

Wakacje
2 kneure
Na poszukiwanie
kolnenskich ciekawostek (czwartek,
9 lipca, godz. 12.00), zajecia rekre-
acyjne (poniedziatek, 13 lipca, godz.
12.00 - 13.30), plastyczne (wtorek,
14lipca, godz. 12.00 - 13.30) i aerobik
($roda, 15 lipca, godz. 12.00 - 13.00
dla dzieci i 18.00 - 19.00 dla doro-
stych) zaprasza Kolneniski Oérodek
Kulturyi Sportu. Na spotkania nalezy
przychodzi¢ z maseczka.

Wybory soitysa
w _Wincencie

Wybory soltysa Wincenty odbeda
sie w piatek, 10 lipca. Softys Stefan
Pisiak, ktry pelnit t¢ funkcje 29 lat,

zmarl nagle w maju.

Zmiany
w parafiach

Ks. Adam Sierzputowski po 6
latach pracy w parafii Chrystusa
Krola Wszechéwiata w Kolnie zostat
przeniesiony do Szczepankowa, a na
jego miejsce przyszed ks. Mateusz

Dembiriski z Grajewa.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Dot pixabay

Tansza ,,pustynia”
Chciatabym odnies$¢ si¢ do in-
formacji o zamiarze potaczenia,
ze wzgled6éw oszczednosciowych,
Gminnego Osrodka Kultury i Bi-
blioteki Gminnej w Szumowie (pi-
saly o tym ,,Kontakty w nr 27).

Decydentom w tej sprawie do-
radzam wziecie pod uwage, ze
nie zawsze taniej, znaczy lepiej.
W Szczuczynie tez podjeto de-
cyzje o polaczeniu Biblioteki Pu-
blicznej i Miejskiego Domu Kultu-
ry. W MDK dziatalo 10 zespotow
amatorskich, skupiajacych ludzi
w r6znym wieku. Dzieciece: ,,Mali
Szczuczyniacy” (wokalny), ,,Zyle-
ty” (taneczny). Mlodziezowe: ,,911”
i ,Hjelmos” (muzyczne), ,Medies”
(wokalny). Dorostych: ,NOVI”
(wokalno-instrumentalny), grupy
fitness i aerobik (wystepujace na
scenie oraz edukujace dzieci i mio-
dziez), ,,Szczuczyniacy” ($piewaczo-
-teatralny) i obrzedowy ,,Krél He-
rod” (z czego dwa ostatnie istniejace
ponad 25 lat. Prezentowali swoje
umiejetnosci w ponad 4-godzin-
nych blokach programowych pod-
czas koncertéw okolicznosciowych
i festynow. Wielokrotnie reprezen-
towali powiat grajewski i wojew6dz-
two podlaskie podczas imprez ogol-
nopolskich. Po polaczeniu placowek
ostat sie jedynie dziecigcy zespot
»Mali Szczuczyniacy’, a pozosta-
te upadly.

Mimo trzech lat dzialalnosci
nowego tworu o nazwie ,,Biblio-
teka-Centrum Kultury”, zespo-
ty nie odrodzily si¢, nie powsta-
ty tez nowe.

Decyzja o pofaczeniu placowek
pozostawila pustynie amatorskie-
go ruchu artystycznego w Szczu-
czynie.

Barbara Paszkowska
Szczuczyn

Damy si¢ omamic?

To nie s3 wizyty. To po prostu
wyborczy nalot. Tylko w ostat-
nich dniach nasz region odwie-
dzit pierwszy rzagdowy garnitur.
Premier Mateusz Morawiecki
w czwartek, 2 lipca, byt w Wyso-
kiem Mazowieckiem, Zambrowie,
Grajewie, Bielsku Podlaskim, Au-
gustowie, Morikach, Sokétce, Haj-
néwce, Supraslu i Biatymstoku. Wi-
cepremier Piotr Glinski w pigtek,
3 lipca, w Lomzy, Tykocinie, Bia-
tymstoku i Supraslu. Minister rol-
nictwa i rozwoju wsi Jan Krzysztof
Ardanowski w niedziele, 5 lipca,
w Sokotach, Jedwabnem, Stawi-
skach i Tykocinie. Prezydent An-
drzej Duda we wtorek, 7 lipca,
w Lomzy, Suwatkach, Augusto-
wie i Tykocinie. Zbigniew Ziobro
w érode, 8 lipca, w Ciechanowcu.
Wezesniej w Lomzy i regionie go-
$cita marszatek Sejmu Elzbieta Wi-
tek. To i tak nie wszyscy.

Taki nalot moze $wiadczy¢ tyl-
ko o strachu o wynik wyboréw.
Dlatego sa wielkie tysiagce na stra-
zackie samochody, wiejskie Swie-
tlice, bony na wypoczynek, dopta-
ty, dotacje, na... wszystko. Wiadza,
dzi$ zapewnia, ze dostrzega po-
trzeby wszystkich ludzi. A tak
niedawno, w marcu przeciez, ta
sama wiladza byla niedowidzaca
i niedostyszaca, kiedy mieszkan-
cow Lomzy i regionu pozbawia-
fa jedynego szpitala i przychodni
specjalistycznych. Cho¢ rozpacz-
liwie zabiegali o cofnigcie decyzji
przeksztalcenia szpitala w jedno-
imienny. Podobnie nie reagowata
na protest mieszkancéw Starych
Chojn i Chojn Mtodych, ktérzy
po $miertelnych wypadkach do-
magali sie przebudowy skrzyzo-
wania z drogg krajows, na kto6-
rym nie ma przejécia dla pieszych.

www.kontakty-tygodnik.com.pl e

Nie pojechat minister rolnictwa
Ardanowski do Wysokiego Ma-
zowieckiego i Pigtnicy, lokaliza-
cji najlepszych nie tylko w kraju
spotdzielni mleczarskich, ktérym
w kwietniu wprost niszczyt wyro-
biong przez lata marke i podwazat
do nich zaufanie. Minister zarzu-
cit Spo6tdzielniom, ze ,,nie s3 pa-
triotami gospodarczymi i ze liczy
si¢ dla nich tylko zysk’, bo slado-
we iloéci mleka sprowadzaly z Li-
twy i Stowacji.

Czy znowu damy si¢ omamic
i kupic?

Bolestaw Romanowski
Yomza

Kurs dla dzieci
rolnikow

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego Oddzial Regionalny
w Biatymstoku serdecznie zaprasza
wszystkie dzieci do udziatu w kur-
sie e-learningowym pt. ,,Bezpiecz-
nie na wsi mamy — upadkom za-
pobiegamy”, ktéry w nowoczesnej
formie przybliza najmtodszym za-
grozenia wypadkowe, do jakich
moze doj$¢ w gospodarstwach rol-
nych oraz uczy prawidlowych za-
chowan podczas przebywania na
terenie obejscia.

Kurs nie tylko bawi, ale przede
wszystkim uczy.

Ukoriczenie kursu daje. ogrom-
ng szanse na zdobycie atrakcyjnej
nagrody. Wzorem ubieglego roku
Kasa Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego przeprowadzi loso-
wanie 100 hulajnég. W losowaniu
mogg wzig¢ udzial dzieci rolnikow
ubezpieczonych w KRUS, ktére do
30 wrze$nia 2020 r. przesla certyfi-
kat potwierdzajacy ukonczenie kur-
su z formularzem zgloszeniowym na
adres e-mail: hulajnoga@krus.gov.pl.

Kurs e-learningowy dostepny
jest na stronie internetowej KRUS:
www.prewencja.krus.gov.pl.

Szczegbtowe informacje oraz
zasady przyznawania nagrod zo-
staly umieszczone na stronie in-
ternetowej Kasy: www.krus.gov.pl.

mgr Anna Ignatowicz-Grgdzka
p-o. dyrektora

Oddziatlu Regionalnego KRUS
Biatystok

Wakacyjny
»1eatrzyk
Kamishibai”

W lipcowy wtorek odbyly si¢
pierwsze wakacyjne warsztaty
w Muzeum Mleka, na ktére dzie-
ci czekaly z niecierpliwoscia. Naj-
mlodsi mieszkarcy Grajewa odpo-
wiedzieli na zaproszenie Krowki
Matyldy i razem z nig obejrza-
ty bajke, ktéra opowiadata o jej
Mlecznym Kroélestwie.

Nastepnym etapem byly warsz-
taty Kamishibai. Dzieci wykazaty
sie wyobraznig i kreatywnoscia.
Stworzyly przepiekne ilustracje
(na zdjeciu ponizej), dzieki kto-
rym mogly zaprezentowac wspol-
nie stworzong z nich opowiesc.

Czym jest Kamishibai? Nazwa
brzmi dla nas bardzo egzotycznie.
Wywodezi si¢ z Japonii od stow: ka-
mi — papier i shibai - teatr, czy-
li Papierowy Teatr. Jest to techni-
ka opowiadania, czytania, ktéra
wykorzystuje plansze z obrazkami
i tekstem oraz drewniang lub kar-
tonowg skrzynke (butai). To wia-
$nie w niej przedstawia si¢ kolejne

. fragmenty historii, bajki lub opo-

wiadania.

Marlena Tarasewicz
Muzeum Mleka
Grajewo
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POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI -

Woda znowu
porusza miyn

— Staw, podobnie jak drewniany |
mlyn, zostaly zalozone w drugiej po- |
towie XIX wieku przez Starzenskich.
Instalacja ta pozwala prezentowac prace |

wodnego mlyna, co jest w dzisiejszych
czasach zjawiskiem unikalnym, a tym

samym atrakcjg i duma muzeum’, po- |

wiedziata dyrektor Muzeum Rolnictwa
im. ks. K. Kluka w Ciechanowcu Do-
rota Lapiak, otwierajac staw po oczysz-
czeniu. Oczyszczony zostal takze jego

odptyw oraz poddana gruntownej kon- |

serwacji rzeczka Nitka. To ona napelnia

staw, ktérego nurt porusza miynskie ko- |

to. Sprawny miyn wodny z XIX wieku
w Ciechanowcu jest jedynym w Polsce
ponocno-wschodniej.

POWIAT ZAMBROWSKI

Pies na sciezce

&

Przychody Mlekovity z Wysokie-
g0 Mazowieckiego, najwiekszej gru-
py mleczarskiej w Europie Srodkowo-
-Wschodniej, zblizyly sie w pierwszej
potowie roku do 3 mld zk, co wskazuje,
ze na koniec roku mogg osiagnac 6 mld.
Od stycznia do czerwca Mlekovita kupi-
ta 1,3 mld litréw mleka. W poréwnaniu
do analogicznego okresu w ubieglym
roku, dynamika sprzedazy w pierwszej
polowie 2020 r. wzrosta o okofo 13 proc.
Byt to takze okres wyjatkowej aktyw-
nosci eksportowej. Warto$c sprzedazy
wyniosta prawie 1 mld zk.

W pierwszej potowie roku z po-
wodu pandemii rozw6j rynku i wielu
firm zostat zahamowany. A Mlekovita
w tym czasie zrealizowala inwestycje

' Rekord Miekovity

Prezes Mlekovity Dariusz Sapinski

za ponad 26 mln zt. Rozbudowywata
zaklady i linie produkcyjne oraz reali-
zowata inwestycje zwigzane z ochro-
ng srodowiska.

— Wazne jest utrzymanie rosnacej
dynamiki w skupie. Nasz sukces nie
bytby mozliwy bez 5 000 wykwalifiko-
wanych pracownikéw, zatrudnionych
przy ponad 180 liniach produkcyjnych
w 20 zaktadach produkcyjnych, gdzie
8 milionow litrow najlepszego mleka,
dostarczanego przez 15 000 polskich
rolnikow; przetwarzanych jest codzien-
nie na 1000 produktéw — méwi z du-
ma prezes Dariusz Sapinski.

Dobrze znane Polakom produk-
ty Mlekovity sa eksportowane do
167 krajow Swiata.

Z prosba o odpowiednie zabez-
pieczenie na posesji lub uwigzanie

psow, aby nie wybiegaty z podwo- |

rek na droge, zwrocit si¢ do ich

whascicieli na sesji Rady Gminy |

wojt Szumowa Jarostaw Cukier-
man. Jest lato, dzieci, mlodziez
i dorosli wychodza na spacery, jez-
dza rowerami, a wybiegajacy nagle
pies moze spowodowac wypadek
rowerzysty. A bywaja i inne sytu-

acje: gdy wojt wyjechat na lustra- |
cje drogi, nie mogt wysias¢, bo sa- |
| skutek koronawirusa i ulg podat-

mochdd obleglo... 6 psow!
,Kazdego dnia mam jeden albo
kilka telefonéw od mieszkancow
z informacja o biegajacych psach.
Kazdemu odpowiadam, zeby dzwo-
nit na policj¢. Moga by¢ manda-
ty”, zapowiedzial wojt Cukierman.

Tak wyglada zmodernizowana droga z Nowego Zalesia do Meze-
nina (2,07 km) w gminie Rutki za 2 278 tys. zl, wiasnie oddana do
uzytku kierowcom. Po$wiecil ja proboszcz parafii Rutki ks. Stanistaw
Zbikowski. Fot. Mateusz Duchnowski/UMWP

Duzy rozmach,
mniej z podatkéow

300 tys. zt mniej wplyneto do
budzetu gminy Szumowo z po-
datk6w za pierwszy kwartat w po-
réwnaniu z ubiegtym rokiem. To

kowych.

53 obawy o realizacje budzetu,
ale z zadnej zaplanowanej inwesty-
cji nie mozemy zrezygnowac, bo
by$my stracili pozyskane dotacje’,
mo6wi wojt Jarostaw Cukierman.
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W Srebrnej trwa rozbudowa
i remont szkoty oraz budynku,
ktorego czgs¢ pomieszczen zosta-
nie przeznaczona dla szkoly. In-
westycje zrealizowane w Srebrnej
w ostatnim okresie siegaja 6 mln zl.

W ubieglym roku gmina Szu-
mowo na rozne projekty pozyskata
ponad 22 mln zt dotacji przy bu-
dzecie gminy wynoszacym 23 mln
zt (prawie podwoita budzet).

1,50

dla Czyzewa

Ponad 1,5 min zt
otrzymala gmina Czyzew z Fun-
duszu Inwestycji Lokalnych na
inwestycje.

Nowe drogi

Przebudowa drogi Sokoty —
Jamiotki z droga Sokoly - Jezewo
Stare zakorniczy si¢ we wrzesniu. Do
korica roku zostanie zmodernizo-
wana droga w Roszkach Saczkach.

Kino na lezakach|

Film przygodowy ,Mia i Bialy
Lew” bedzie mozna obejrze¢ nad !
Zalewem w Czyzewie w czwartek, |
16 lipca i w Nowych Piekutach w po-

. niedziatek, 20 lipca (godz. 21.00).

%CzyZew 5
'w_obiektywie 3

| hastem ,,Czyzew w obiektywie” |
| oglosit Gminny Osrodek Kultury |
| w Czyzewie. Mozna nadesta¢ mak- |
| symalnie 2 zdjecia do 20 lipca na
adres: kulczyzew@opl.pl.

|Praca
‘W _wiezieniu

Konkurs fotograficzny pod

Wigzniowie w Czer-

wonym Borze mogga juz pracowac
| w wieziennej hali produkcyjnej. Wi- |
| dzenia nadal wstrzymane. !

‘Wojtowie
iz absolutorium

Wojt gminy Rutki Kossaki Da-

| riusz Modzelewski i wojt gminy Szu- |
mowo Jarostaw Cukierman uzyskali |
jednogtosne absolutoria za 2019 rok. |

Pienigdze
dla Zambrowa

2,8 min z} otrzymat Zambrow
z Funduszu Inwestycji Lokalnych |
na inwestycje.

Senior z dotacia|

Klub Seniora w Kotakach Ko- ‘
$cielnych otrzymal na dziatalnos¢ |
188 tys. zt dotacji.

Sktadka

na samochdéd

Na zakup nowego samochodu
dla Panistwowej Strazy Pozarnej w Za-
mbrowie dotozyly 20 tys. zI gmina

Szumowo i 10 tys. zt gmina Rutkii.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




12 hodowli Slimakéw jadalnych dziatato w naszym wojewodztwie
w czerwcu 2020 r. Jedna z nich prowadz3 Agnieszka i Zdzistaw
Tercjakowie w Szablaku nad Narwig (gm. Nowogrod)

Rarytas znad Narwi

Slimaki, jako danie szczeg6lnie
polecane w poscie, pojawily si¢ juz
w ,;Compendium Ferculorum” Sta-
nistawa Czernieckiego z roku 1682,
dzielu uznawanemu za pierwsza
polska ksigzke kucharska.

»Wziagé duzych slimakow tyl-
ko takich, ktore si¢ jeszcze nie po-
otwieraly, wyplukac je i zagotowac
w wodzie, potem odcedzi¢ i zala¢
zimng woda, wowczas powyciagac
koncem noza §limaki ze skorupek,
poodcinac im czarne, tylne konce
(ogonki), wzig¢ kawalek masta, na-
krajaé troche marchwi w plasterki,
selerow, pietruszki, cebuli, pare su-
chych grzybow i wszystko utozy¢
w to maslo razem ze slimakami,
podlaé troche rosotu lub wody i tak
dusié przez godzineg(...)", podawa-
1a przepis na slimaki Maria Mar-
ciszewska w poradniku ,,Kuchnia
Szlachecka - podarek dla mlodych
gospodyn” w 1893 r.

1.

W gospodarstwie rolnym Tercja-
kéw zwierzat nie brakuje. Niewielka
hodowla bydta migsnego, krolikow;
aod 2017 r. réwniez §limakow afry-
kanskego gatunku ,,Helix Aspersa
Maxima’, tzw. $limak szary.

Polska jest jednym z gléwnych
eksporteréw §limakéw w Europie.

Ze §limakéw pozyskiwane jest
gléwnie mieso, ale rowniez ka-
wior (tylko z jaj §limaka szare-
g0, czyli Helix Aspersa Maxima)
i §luz do produkcji kosmetykow.

Migso $limakow charakte-
ryzuje wysoka warto$¢ odzyw-
cza, niski procent ttuszczu okoto
0,8 proc. i wysoki procent bial-
ka do 20 proc. Biatko jest bar-
dzo warto$ciowe ze wzgledu na
sktad aminokwasowy. Thuszcz po-
siada bardzo dobry profil kwa-
sow ttuszczowych, az 75 proc.
z nich naleza do nienasyconych.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Zdzistaw Tercjak na polu z drewnianymi paletami dla §limakéw; w rekach trzyma slimacze oseski

— I nad nimi takze nadzér ma
weterynaria — zapewnia Agniesz-
ka Tercjak, ktora na sprawce §li-
makow w Szablaku wskazuje me-
za Zdzistawa.

— Chcieli$my sprobowa¢ nowosci,
jakiej$ innowacyjnosci — wyjasnia
Zdzistaw. — Czytalismy, szukalismy
w Internecie, w koricu pojechalismy
na szkolenia do Krasimia, pod Elblag
i tam po raz pierwszy sprobowalismy
$limakéw. Mnie najbardziej smako-
wal hamburger ze §limaczego miesa.

I tak powoli, bez rozglosu, Ter-
cjakowie na swoim polu za domem
zbudowali §limaczy park hodowla-
ny. Na 25 arach rozlozone s3 pasni-
ki, drewniane palety ustawione lek-
ko pod skosem, otoczone kolejnymi
paletami z rynienka na solne tabletki.

— Po to, zeby $limaki nie ucie-
katy w pogoni za jakim$ smakoty-
kiem, a ucieka¢ potrafia — $mieje sie
Agnieszka.

Miegdzy pasnikami regularnie
rozstawione sg zraszacze, zasilane
woda ze studni glebinowej.

Drewniane palety na zielonym
poletku przyciagaly uwage sasiadow.

— Przychodzili, ale tylko p6z-
nym wieczorem, spogladac, co my
za drewno na pole wyrzucamy i pod-
lewamy je na dodatek. A jak stysze-
li, ze to hodowla slimakéw, to przy-
znam, patrzyli na nas dos¢ dziwnie
- $mieje si¢ Zdzistaw.

2.

Slimaczy sezon podworkowy za-
czyna si¢ w polowie maja. Wowczas
mate §limaki, ktore wylegty sie z jaj,
tzw. oseski, wynoszone sg do par-
ku hodowlanego. Tam poukfadane
w pudetkach pod paletami karmio-
ne s3 pasza i same powoli zywig si¢
obsianym wkoto ,,perko rzepikiem”
(odmiana rzepaku, niezwykle bogata
w cenne dla zwierzat biatko).

Kilka miesiecy trzeba je wieczo-
rem zrasza¢ wodg i sprawdzac, czy
w miare wzrostu nie uciekajg z par-
ku — méwi pani Agnieszka.

Zbiory rozpoczynaja sie we
wrzesniu.

- Wygladaja, jak kiedys zbior
ziemniakéw. Bierzemy wiadra
i idziemy na pole — $mieje sie pan
Zdzistaw.

Praca jednak nie konczy si¢ na
zebraniu. Slimaki trzeba przygoto-
wac do sprzedazy i hibernacji, by
mogly przez kolejne miesigce prze-
zimowa¢: do rozrodu, badz sprze-
dazy w nastepnym roku.

— Slimaki trzeba umy¢, potem
pie¢ dni polewac tylko woda, bez
karmienia, aby sie¢ wyproznity.
Mozna je wtedy podsuszac, dzie-
li¢ na kategorie jako$ciowe, pako-
wac do skrzynek i w siatki. Musza
miec¢ wtedy sucho i chtodno, wow-
czas zahibernowane moga przetrzy-
mac nawet 8 miesiecy — opowiada
Agnieszka.

W 2019 roku Tercjakowie sprze-
dali do skupéw pod Opolem, Kosza-
linem, Grudzigdzem (w Podlaskiem
nie ma skupow §limaka jadalnego)
7 ton §limaka.

— Trafiajg potem na stoly sma-
koszy w Belgii, Niemczech, Francji.
W Polsce jeszcze niewiele restaura-
¢ji o nie pyta. Ale czekamy! Chetnie
nawigzemy wspotprace — zachecajg.

(Zrodto: Podlaskie Centrum
Produktu Lokalnego).
URSZULA ARTER
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Gzwartek, 23 kwietnia

Tego poranka oprocz bolu glo-
wy Jadwiga odczuwata bol migsni,
a kaszel sprawiat trudnosci w oddy-
chaniu. Pomyslala, ze pewno ztapata
grype podczas zakupow w pobliskim
sklepie. O koronawirusie mowiono
w mediach, ale nie bylo takich ob-
ostrzen jak w Polsce, nikt z jej oto-
czenia nie chorowat. ,,Ladne mam
dzisiaj urodziny’, westchneta. Nie
miata ochoty na $niadanie, przygo-
towala je dla rodziny. W pracy nie
byla tak wydajna, jak zwykle: czuta,
ze ma bardziej wiotkie mig$nie, ka-
szel nasilat si¢. Z trudem dotrwata
do konca zmiany. Po powrocie nie
miala sil, by $wietowac z rodzing.

Pigtek, 24 kwietnia

Noc byta okropna. Modlita sie, by
dotrwa¢ do rana. Temperatura ciata
wzrosta do 39,5 stopni. Kaszel utrud-
niat oddychanie, wyrywat wngtrzno-
$ci, powodowal wymioty. Bol migsni
nasilat si¢. Lekarz rodzinny po zba-
daniu zlecit zastrzyk i odestat do do-
mu. Zastrzegl jednak, ze w przypad-
ku pogorszenia w nastepnych dniach
ma zglosic sie do szpitala, bo teraz
panuje koronawirus, wiec moze. ..

Sobota, 25 kwietnia

Noc byla koszmarna. Kaszel roz-
rywat ptuca, potegowal dusznosc,
musiata walczy¢ o kazdy haust po-
wietrza. Nie byla w stanie mowic.
Zwiotczale i obolate mig$nie odma-
wialy postuszenstwa. Dorosta corka
nie czekata na powr6t ojca z pracy,
zawiozla ja do szpitala. Wieczorem
zrobiono Jadwidze test, ktorego wy-
nik miata pozna¢ nastepnego dnia.
Noc spedzita w izolatce. Nie mogta
wsta¢, nawet unie$¢ rgk. Oddycha-
ta, majac na twarzy respiracyjng ma-
ske, doprowadzajaca tlen. Noc nie
miata konca.

Niedziela, 26 kwietnia

W potudnie poznata wynik te-
stu, dodatni. Koronawirus! Trafita
na oddziat. W szescioosobowej sa-
li poza nig bylo jeszcze 2 pacjentow.
Nie byla w stanie przejs¢ do fazienki.
Przewiozly ja na wozku pielegniar-
ki w strojach ochronnych. Majac na
dloniach podwdjne rekawice, umy-
ty. Lekarz kontaktowal si¢ z pacjen-
tami telefonicznie. Niestety, Jadwiga

Jadwiga z Lomzy mieszka z rodzing od kilku lat w Wielkiej Brytanii.
Na koronawirusa zachorowata w dniu swoich urodzin

Jadwiga w szpitalnej izolatce

W przedsionku smierci

nie byta w stanie utrzymac telefonu
w dloni, nie panowata nad zwiot-
czatymi mie$niami. Nie mogta mo-
wic ani oddycha¢ bez pomocy maski
tlenowej. Temperatura wcigz oscy-
lowata w granicach 40 stopni. Le-
karz zdecydowat si¢ na spotkanie
w sali. Powiedzial, ze na koronawi-
rusa nie ma lekarstwa, ale w catym
$wiecie lekarze positkujg si¢ lekar-
stwami na inne choroby, by ztago-
dzi¢ jego przebieg.

Bylta przerazona. Zdatla sobie
sprawe, ze cierpi na groznga i niezna-
ng chorobe, ktorej moze nie prze-
zy¢. Do tego dolaczyla si¢ obawa
o rodzing: meza, corke i 9-letniego
synka. Nie byta w stanie zadzwonic
do nich, nie wiedziata, czy s3 zdro-
wi. Nie widywata nikogo, poza pie-
legniarkami.

Dwa przerazajace dni
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Pod tlenem. Porazajacy bol glo-
wy i mig$ni, wymioty, kaszel, dusz-
no$¢, wysoka temperatura. Samot-
nos¢, poczucie odizolowania. Obawa
o najblizszych. Noce, czyli strach,
ktory nie pozwalat zasng¢. Dusz-
nos¢. Wrazenie umierania z pelng
$wiadomoscia...

Sroda, 29 kwietnia

Trzeciego dnia byla w stanie napi-
sac kilka stow na kartce do pielegnia-
rek. Po 3 dniach zamienity maske
z respiracyjnej na zwykla tlenowa.
Mogla juz porozumiec sie telefonicz-
nie z lekarzem. Zdja¢ na kilka chwil
maske. Zadzwoni¢ do rodziny i do-
wiedziec si¢, ze w domu i w pracy
nikt poza nig nie zachorowat. Ze zo-
stali objeci 14-dniowg kwarantanng.
Nikt nie sprawdzal, czy jej przestrze-
gaja. Nie mieli testow.

Niedziela, 3 maja

Powr6t do domu po koszmar-
nych 9 dniach. Bez testu przed wy-
pisem. Dlugo dochodzita do sie-
bie. Do pracy wrdcita pod koniec
czerwca. W lipcu zlecono jej wy-
konanie zdjecia rentgenowskiego
pluc, by okresli¢ zniszczenia, jakie
dokonata choroba.

,»Nie lekcewazcie choroby, za-
bezpieczajcie si¢ przed nig, bo tyl-
ko tak mozna si¢ uchroni¢. Wielu
ludzi u nas méwi, ze COVID-19 to
wymyst i bagatelizuja go. Nie wierz-
cie temu. To straszna choroba, nie
zZycze jej najgorszemu wrogowi. Mia-
tam wiele szczescia, silny organizm
i dobrg opieke medyczna, ze udato
mi si¢ ja przezy¢. Nie znam jej na-
stepstw. I modle sie, by ich nie bylo’,
mowi Jadwiga.

Wystuchata:
BARBARA PASZKOWSKA

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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TYTUL pod zdjecie

Siedem typow uwodzicieli, czekajac na 6smy od czytelnikow, zaprezentowata latem

»,Uwodzenie wydaje si¢ czyms$
uroczym, pociagajacym. Gdy jed-
nak rzecz ta powtarza si¢ dziesig¢,
dwadziescia, sto razy, czy urok ten
moze si¢ osta¢? Czy zuzyte az do
ostatecznosci sfowa mogg jesz-
cze zawiera¢ cho¢ odrobing cza-
ru? Czy moze zaciekawic wcigz
ta sama gra, zawsze temi samymi
kartami?”, pyta autorka i prezen-
tuje ,,ograne karty” na podstawie
osobistych doswiadczen.

Jaskiniowy

Mezczyzna uwaza, ze kazda
kobieta musi straci¢ panowanie
nad sobg i mu ulec. ,,Ten gatu-
nek me¢zczyzny nie zastuguje na
powazne omowienie. Tylko stabe
na duchu, pijane lub histeryczne
kobiety ulegajg jego zadzy”, uwa-
za autorka.

Kusiciel

Mezczyzna kusi kobiete na-
mietnymi wyznaniami milosci.
A kiedy serca uderzajg zgodnym
rytmem, obiecuje matzenstwo.
Zada wéwczas bycia razem, jak
maz i zona.

»Taka taktyka moze zawro6cic
glowe wylacznie niewinnym nie-
wiastom lub tez kobietom gtupim.
Wizystkie inne $miejg si¢ z tego’,
pisze autorka.

Zonko$

Zonatym mezczyznom, poszu-
kujacym przygéd, autorka nie po-
$wieca uwagi. ,,Zonkosie, wierzcie
mi, nie s3 warci, aby sie nimi inte-
resowac. Odsylajcie ich z powro-
tem do ich gniazda rodzinnego’,
doradza.

Interesowny

»Strzez sie przynoszacych da-
ry’, przestrzega autorka. Mez-
czyzni przynosza kobiecie wy-
szukane podarunki i w ten
sposob ,,ubijaja interes”. Kobie-
ty, ktorych los nie obdarzyl ma-
jatkiem, czesto ulegaja tej ,,eko-
nomicznej” metodzie. ,,Kobieta
musi zdoby¢ sie na duzy wysilek
woli, aby powiedzie¢ mezczyznie:
nie. Jest to jednak rzecz warta za-
chodu, wéwczas bowiem zaznaje
si¢ przyjemnego uczucia szacun-
ku dla samej siebie”

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Uduchowiony

Od przyjazni, wzbudzenia sym-
patii i zaufania zaczyna taki mezczy-
zna uwodzenie. Kobieta zwierza si¢
ze swoich trosk, a mezczyzna wy-
kazuje pelne zainteresowanie i zro-
zumienie. Pozwala wyplakac si¢ na
swoim ramieniu, pociesza. Kobieta
szuka takiej czulosci i staje si¢ bez-
bronna. , Jest to gra, ktéra udaje sie
czgsciej, niz mozna przypuszczac.
Prosze nigdy nie wierzy¢ w plato-
niczng przyjazn mezczyzny. Ma on
zawsze ukryty cel’, upomina autorka.

Pseudointelektualista

»Zycie przemija, chwytajmy
przelotne szcze$cie”, przekonuje
mezczyzna. Na ten sposéb moze
sie nabra¢ tylko mtoda dziewczyna.
Kazda kobieta wie, ze takie ,,prze-
lotne szczescie” zdarza sie czesto.
Zatem, gdy mezczyzna powie: ,,Ta
chwila nalezy do nas”, autorka ra-
dzi, aby ,,sthtumi¢ $miech i odestac
matotka z kwitkiem”.

Inny rodzaj pseudointelektuali-
sty bedzie opowiadat o ,,Ulissesie”
Joyce'a, o tym, ze konwencjonal-
na moralno$¢ jest przestarzala, ze
skoro ludzie si¢ kochaja, dlaczego

1937 roku jedna z gazet w regionie. Ku przestrodze!

Bt

Uwodziciele

majg ograniczac swoja rozkosz. Lu-
dzie s3 wolni i sami stanowig o so-
bie. , Trzeba oswiadczy¢ w spos6b
dobitny, Ze mozna by¢ wolna, nie
oddajac swego ciata na pastwe roz-
pruwaczy .

Mozna tez spotkac fizjologa,
ktory bedzie mowit o teorii gru-
czoléw wedlug Freuda. Bedzie

przekonywal, ze apetyt ptciowy -

musi by¢ zaspokojony, aby unik-
na¢ szkodliwych dla zdrowia za-
hamowan. Autorka zartuje z ,fi-
zjologa” i pisze, ze gdy kobiety
odczuwajg rzeczywisty apetyt, sa-
me potrafig zatroszczyc sie o jego
zaspokojenie.

Namietny

Mezczyzna gra. ,Wiem, ze pa-
ni mnie nie kocha. Pragne jednak
posigs¢ panig. Jest to silniejsze
ode mnie, prosz¢ mnie przepe-
dzi¢, jesli to panig obraza’, wy-
znaje i ma pewnosc, ze nie zo-
stanie przepedzony.

Kazdego dnia jest bardziej
namietny i natarczywy. Kobie-
cie zdaje si¢, ze panuje nad sy-
tuacja, ale ulega stodkim wyzna-
niom. Mezczyzna pyta, czy ma

jakie$ szanse, ze bedzie sie kie-
dys podobat. Kobieta mysli wte-
dy o jego skromnosci, jest po-
ruszona ciaglymi wyznaniami,
zaczyna w nie wierzyc i... ulega.
Jest to najbardziej niebezpieczny
sposob dla kobiet.

Przewidywalni

Siedem typow uwodzicie-
li i siedem sposobow uwodzenia
(z réznymi odcieniami). Wszyst-
kie spotykane i stosowane do dzis.
Autorka przekonuje, ze kazda ko-
bieta od pierwszego pocatunku,
a nawet juz przed nim, wie z cala
doktadnoscig, co jej powie mezczy-
zna. Zna kazdy jego gest.

»Dlaczego mezczyzni nie
zmieniaja swojej taktyki? Czyz-
by nie posiadali oni zmystu orygi-
nalnosci? Nic nie moze by¢ nud-
niejsze od powtarzania’, ocenita
ich surowo.

MARIA TOCKA

PS. Moze ktora$ z pan doda
do tego spisu wspolczesne typy
uwodzicieli? Zapraszam: redak-
cja@kontakty-tygodnik.com.pl
lub ,,Kontakty”, 18-400 Lomza,
al. Legionow 7.
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz

w czwartek rano!

GARAZE Blaszane

(\ BRAMY Garazowe
FRODUCENT  KOJCE dla Psow

Najnizsze CENY]

Automatyka do bram! 2

Transport i montaz |

GRATIS caty KRAJ | _}
Dogodne RATY 2.—:61\_.~ NlONE
86-225-23-11 85-733-60-26
29-642-34-61 87-735-13-65
83-411-91-50 512-853-323

www.konstal-garaze.pl

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki, PANELE
OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.00111/20-0-i)

M ICLINRANCT
GCHOMOSUI

Z powodu choroby zamienie M-3, IV
pietro, ul. Dmowskiego, £omza, na
M-4 parter.

Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)

0oDD
Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie. Tres¢
mozna przesfa¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.
pl lub podac telefonicznie:
86 2164243

Ogtoszenie w gazecie
zyje dzien.

KONTAKTY
zyje tydzien

Ogtoszenie w tygodniku

Nie musisz
wychodzic
z domu!

Seks bex kwal

|KONTAKTY

R
Szpital w Lomzy ’

milczenie parial
PiS!

Strusie
zimmu

Szpital w Lomxy: krzyczace
mllc:euie parlamentarzystow

Stru5|e
z immunitetem

Pobierz e- kontakty Z WWW. egazety pl

i czytaj na komputerze, tablecie lub telefonie.

#ZOSTANWDOMU #CZYTAJWDOMU
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Oddam odziez uzywana i pierzyne.
Tel. 519 - 178 — 552

(o/b)
PRACA
Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 — 248 — 935
(fak.00094/20-0-))
Zatrudnie pielegniarke w POZ
w Jasienicy. Atrakcyjne warunki.
Tel. 697 - 510 - 333
(fak.00116/20-0)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie. Tres¢
mozna przesta¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
lub podac telefonicznie:
862164243

ROLNICTWO

Sprzedam dab, srednica pnia ok.
1 m, o dtugosci 6 m. Okolice Sejn.
Tel. 662 - 502 - 352

(fak/sms)
Sprzedam bele stomy (rozmiar:
125), 45 zt/sztuk, gm. Piatnica.
Tel. 797 - 594 - 821

(fak/sms)
Zakupie ciagniki Ursus, Zetor, New
Holland, Same Landini, Massey
Ferguson, Renault, Foton,
Farmtrac, Deutz Fahr, John Deere,
Pronar, Farmer itd. kazdy stan oraz
prasy, belarki Sipma, Maschio
Feraboli, Gallignani, Morra Carraro
itd. Gotéwka od reki. Dzwon, pisz.
Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)

Kupie ciagniki w kazdym stanie,
talerzowki, glebogryzarki,
prasy, belownice, zgrabiarki
Gruber, przyczepy, owijarki
i inne.
Tel. 788 - 506 - 909
(fak/sms)

Rzeznia kupi bydto ze
Swiadectwem weterynaryjnym
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866,
662 - 396 - 670

(fak.00083/20-0)
Kupie cieleta. Gotéwka,
wyrejestrowanie.
Tel. 721 - 102 - 689

(fak.00095/20-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
srody, czwartki - klimatyzacja,

DVD, 85 747 - 00 - 01,
602 - 664 - 771
(fak.00035/20-0-))
Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, Srody,
85 747 - 43 - 63,
602 — 681 - 677

(fak.00036/20-0-i)

USLUGI

Malowanie dachéw.
Tel. 668 — 141 — 137

(fak.00129/20-0)

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

wersja cyfrowa
dostepna na:
www.kontakty-tygodnik.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl

)

|
|
|
|
d
|




NJ NAJLEPSZE

COS BY SIE ZJADLO

SMACZNEGQO

Z PIATNICY, NO BO SKAD.

WSZYSTKO DOBRE, BO NATURALNE!
NAJWYZSZEJ JAKOSC! PRODUKTY
Z PIATNICY SPRAWDZA SIE NA SNIADANIE,
JAKD SZYBKA PRZEKASKA LUB SKLADNIK
WIELU PYSZNYCH DAN.
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Sprzedam Mercedes E200,
benzyna, stan bardzo dobry,
cena 12 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 — 612
(o/b)
Sprzedam Renault Scenic, (2004),
benzyna + gaz, auto zadbane,
wszystkie naprawy robione na
biezaco, klimatyzacja,
cena 6 700 zt, tel. 512 — 576 - 250
(o/b)
Sprzedam Opel Combo, (2005),
1.3 CDTI, minivan, 2-osobowy,
z paka, diesel, 51 KM,
cena 2 500 zt,
tel. 791 - 773 - 079
(o/b)
Sprzedam Peugeot 206, (2001),
1.1 benzyna, stan dobry, optaty
aktualne, cena 2 200 zt,
tel. 603 — 054 — 981
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(2001), 1.9 tdi, 130 KM, stan
dobry, normalne slady uzytkowania,
optaty aktualne,
cena 5 500 zt,
tel. 603 — 054 — 981
(o/b)
Sprzedam Opel Astra G, (2000),
1.6, 8v, w ciagtej eksploatacji,
wazne badania techniczne
i OC do czerwca 2021 r.,
benzyna, cena 6 700 zt
do negocjaciji,
tel. 607 — 970 - 820
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Touran,
(2004), 2.0 benzyna, 150 KM,
w dobrym stanie technicznym
i wizualnym, Swiezo sprowadzony
z Niemiec, cena 10 500 zt do
negocjaciji,
tel. 501 - 817 — 281

(o/b)
Sprzedam Opel Astra Il, (2004),
1.7 CDTI, niebieski, klimatyzacja,
stan bardzo dobry, cena 4 700 zt,
tel. 607 — 122 — 146

(o/b)
Sprzedam Seat Toledo 2, (2004),
1.6 benzyna, stan oceniam na dobry,
105 KM, cena 6 200 z,
tel. 607 — 447 — 991

(o/b)
Sprzedam Audi A6 C5, (1997), diesel,
110 KM, w bardzo dobrym stanie
blacharskim jak i mechanicznym,
$wiezo po przegladzie, cena 4 500 zt
do negocjaciji,
tel. 514 — 547 — 555

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf V,
(2009), 1.9 tdi, kombi, 105 KM, kolor
srebrny, sprowadzony w 2016 r.
z Franciji, cena 9 400 z,
tel. 505 - 091 - 184

(o/b)
Sprzedam motocykl Honda Shadow
125, (1999), sprowadzony z Niemiec,
wszystko sprawne, stan dobry,
cena 7 900 zt do negocijaciji,
tel. 667 — 262 - 777

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

¥ Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.
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Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam Opel Corsa, (2005), wnetrze
zadbane, bez przetarc, zero korozji,
stan techniczny bardzo dobry,
wszystko sprawne, cena 5 300 zt do
negocjacji, tel. 518 — 909 - 004

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo, (2007),
1.2 benzyna, auto Swiezo
sprowadzone z Niemiec, klimatyzacja,
wspomaganie, cena 10 300 zt do
negocjaciji,
tel. 511 - 369 - 623

(o/b)
Sprzedam Mercedes C klasa, (1994),
stan techniczny i wizualny dobry,
benzyna, przebieg 179 000 km,
cena 6 000 zt,
tel. 881 — 604 — 677

(o/b)

Sprzedam Opel Astra H, (2005),
1.4 benzyna, w bardzo dobrym stanie,
przebieg 108 000 km, cena 10 500 zt
do negocjaciji,
tel. 512 - 932 - 565

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf IV, (2002),
1.9 TDI, po wymianie filtréw i oleju,
z akumulatorem na gwaranciji, diesel,
cena 5 500 zt,
tel. 668 — 154 — 564

(o/b)
Sprzedam Renault Grand Scenic,
(2011), 1.6, 130 KM, stan bardzo
dobry, ubezpieczenie i przeglad do
lutego 2021 r., cena 24 000 zt do
negocjaciji, tel. 607 — 553 — 299

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Touareg,
(2005), 3.0 TDI, do wymiany rozrzad,
diesel, cena 14 000 zt,
tel. 513 - 101 - 021

(o/b)
Sprzedam Daewoo Nubira, (2001),
ABS, elektryczne szyby, lusterka,
radio, klimatyzacja, salon polska,
przebieg 104 000 km, cena 4 300 zt do
negocjacii, tel. 600 — 947 — 891

(o/b)

Sprzedam Mazda 6, (2008), diesel,
tylna klapa do wymiany, kombi,
cena 15 900 zt do negocjaciji,

tel. 534 — 755 - 277

(o/b)
Sprzedam Peugeot 206, (20083), optaty
wazne do stycznia 2021 r., stan bardzo
dobry, auto zadbane, cena 6 200 zt,
tel. 534 — 228 — 420

(o/b)
Sprzedam Suzuki Ignis, (2004), bogate
wyposazenie, diesel, przebieg
245 000 km, cena 7 000 zt,
tel. 505 — 144 — 743

(o/b)
Sprzedam Hyundai Getz, (20083), bez
korozji, mechanicznie wszystko
sprawne, wnetrze czyste
i niezniszczone, przebieg 190 000 km,
cena 4 900 zt do negocjacii,
tel. 500 — 580 — 332

(o/b)
Sprzedam Kia Picanto, (2007), auto
zadbane, bez sladéw korozji, centralny
zamek, przyciemniane tylne szyby,
klimatyzacja, cena 8 350 zt do
negocjacji,
tel. 693 — 153 - 735

(o/b)
Sprzedam przyczepke samochodowag
Sam, zarejestrowana, z plandeka,
cena 2 200 , tel. 660 — 529 — 185

(o/b)
Sprzedam Opel Astra 2, (2000),
1.6 benzyna + gaz, cena 4 000 z,
tel. 698 — 060 — 764

(o/b)

Sprzedam Toyota Verso, (2010),

2.0 diesel, elektryczne szyby, lusterka,
przebieg 220 000 km, cena 18 800 zt
do negocjaciji,

tel. 665 — 041 - 166

(o/b)
Sprzedam Nissan X-Trial, (2003),
2.2 Dci, klimatyzacja, ABS, alufelgi,
diesel, 136 KM, cena 10 900 zt,
tel. 516 — 688 — 528

(o/b)

Pobierz aplikacje mobilng

POBIERZ Z

» Google Play

2 Pobierzz
' App Store

Najlepsza aplikacja w mieseie




Sprzedam 5 ton zyta, Szczuczyn,
cena 750 zt za 100 kg,
tel. (86) 261 — 90 — 53

(o/b)
Sprzedam byczki, wiek 5-14
tygodni, 6 sztuk, cena 550-750 zt
za sztuke,
tel. 502 - 163 — 103

(o/b)
Sprzedam ciggnik C-330, cena do
uzgodnienia; przyczepa, wywrotka,
1-osiowa, zarejestrowana,
cena 7 500 zt,
tel. 503 - 862 — 612

(o/b)
Sprzedam siano w kostce,
cena 4 zt za kostke,
tel. 503 — 862 - 612

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Fahr,
stan bardzo dobry, cena 12 000 zt
do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 - 612

(o/b)
Sprzedam byczki, 6-11 tygodni,
9 sztuk, cena 550-700 zt za sztuke,
tel. 503 — 009 - 752

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna,
szerokos¢ 1,50 m i wycinak do
kukurydzy, cena 1 500 zt,
tel. 606 — 505 - 501

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Deutz Fahr,
szerokosc¢ 3,60 m, stan dobry,
cena 3 200 zi,
tel. 660 — 529 — 185

(o/b)
Sprzedam
zgrabiarko-przewracarke
Mesko, cena 1 800 zt,
tel. 691 — 431 — 427

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz, 400 litréw,
cena 800 zt,
tel. 691 — 431 — 427

(o/b)
Sprzedam ciagnik T-25, kabina
oryginalna, stan dobry, cena 8 500 zt,
tel. 502 — 426 — 360

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
skrzynia olejowa, niebieski,
cena 5 200 zi,
tel. 502 — 426 — 360

(o/b)
Sprzedam kombajn New Holland,
w bardzo dobrym stanie, heder
4 m, garazowany, cena 15 800 zt,
tel. 515 — 395 - 992

(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy,
cena 6 800 zt do negocjaciji,
tel. 605 — 847 — 729

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE- ROLNICZE

Sprzedam dmuchawe do zboza,
cena 1 500 zt,
tel. 690 — 656 — 353

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do
nawozow, (2014), tadownosc
800 kg, cena 2 400 zt,
tel. 690 — 656 — 353

(o/b)
Sprzedam sieczkarnig do
kukurydzy Pottinger Mex 2,
1-rzedowa, stan bardzo dobry,
cena 3 000 zt,
tel. 504 — 958 — 451

(o/b)
Sprzedam siewnik do nawozow,
lejek, stan dobry, cena 250 zt,
tel. 692 — 259 - 814

(o/b)
Sprzedam prase kostkujgcg,
cena 1 700 zt do negocjacji,
tel. 512 - 877 — 767

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna
Famarol Stupsk, w bardzo
dobrym stanie, nie wymaga
wktadu finansowego,
cena 2 000 zt do negocjaciji,
tel. 503 — 869 — 594

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy
John Deere 730, stan do
poprawek, cena 10 500 zt,
tel. 696 — 395 — 292

(o/b)
Sprzedam siewnik do zboza,
niemiecki, szeroko$¢ 3 m,
sprawny, cena 950 zt do negocjaciji,
tel. 516 — 550 — 307

(o/b)
Sprzedam schtadzalnik do mleka,
sprawny, w ciagtym uzytkowaniu,
cena 25 500 zt,
tel. 515 - 316 — 338

(o/b)
Sprzedam tadowarke Rossi,
sprawna, cena 12 700 zt do
negocjacji,
tel. 722 - 071 - 312

(o/b)
Sprzedam siewnik Meprozet,
od 3 lat nieuzywany, garazowany,
brak jednej pokrywy zbiornika,
cena 4 900 zt do negocjacji,
tel. 515 — 395 — 992

(o/b)
Sprzedam ptugi Roomstadt,
4-skibowe, obrotowe,
cena 7 800 zt do negocjacji,
tel. 787 — 082 — 029

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Deguillaume,
cena 33 900 zt,
tel. 539 - 360 - 844

(o/b)

Sprzedam zbiornik do mleka,
nowa instalacja elektryczna,
cena 14 800 zi,
tel. 531 - 606 — 532

(o/b)
Sprzedam ciagnik Massey
Ferguson 255, (1991), stan bardzo
dobry, cena 26 500 zt,
tel. 516 — 459 — 865

(o/b)
Sprzedam byczka, cielak,
3-tygodniowy, cena 390 zi,
tel. 693 — 608 — 443

(o/b)
Sprzedam prase kostkujaca Sipma
Z-224/1, stan bardzo dobry,
w zestawie drabinka do podawania
kostek, cena 9 000 zt do negocjaciji,
tel. 600 — 191 — 933

(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon Z-056,
w petni sprawny, cena 17 000 zt do
negocjacji,
tel. 728 - 629 - 697

(o/b)
Sprzedam ciagnik Ursus C-360,
cena 8 700 zt,
tel. 691 — 431 — 427

(o/b)
Sprzedam tadowacz Troll, (1996),
cena 4 800 zt,
tel. 502 — 426 - 360

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Leboulch,
10 ton, 2 waty pionowe, klapa,
talerze, posuw hydrauliczny,
cena 36 500 zt do negocjaciji,
tel. 573 — 966 — 658

(o/b)

Sprzedam beczkow6z, pojemnosc
7 200 litréw, sprawny, w zestawie
waz ssawny i watek odbioru mocy,
cena 15 000 zt do negocjaciji,
tel. 791 - 670 - 111

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Rauch,
1 000 kg, stan bardzo dobry, caty
w oryginale, otwierany
hydraulicznie, cena 5 200 zt do
negocjacji,
tel. 509 - 628 — 118

(o/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna, stan bardzo dobry,
cena 6 800 zi,
tel. 512 - 877 - 767

(o/b)
Sprzedam rozdrabniacz do
mieszalnika pasz, 11 KW, stan
dobry, w ciagtym uzytkowaniu,
cena 3 000 zt do negocjacji,
tel. 791 - 670 - 111

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Deutz Fahr,
(2009), cena 6 800 zt,
tel. 517 — 444 — 658

(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon Sampo,
(1995), heder 3,20 m, uszkodzony
silnik (pekniety wat), od 3 lat
nieuzywany, garazowany,
cena 18 000 zt,
tel. 512 — 337 - 469

(o/b)
Sprzedam las 3,30 ha, Gmina
tomza, cena do uzgodnienia,
tel. 604 — 128 — 382

(o/b)
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BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

. Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

podanie ceny!

~ Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo, Kontakty" informuje, ze dane ogflaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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18-411 Sniadowo, ul. Kolejowa 17
tel. 86 217 62 95 fax 86 217 61 29
www.prefbet.pl poczta@prefbet.pl

P - _ Przedsiebiorstwo Produkcji Betonéw
P 3 ~— PPB ,PREFBET” sp. z 0.0.

SRR SIIIﬁDOIIIO

ILIKATY

SPRAWDZ PROMOCJE
MIESIACA
www.prefbet.pl

- EKOLOGIA
- WYTRZYMALOSC
» 1ZOLACJA AKUSTYCZNA
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Biebrzanski
Park podpalony!

Wedtug opinii bieglego, ogromny |
pozar w Biebrzariskim Parku Narodo- |
wym spowodowalo podpalenie wkil- |

ku miejscach, poinformowat w po-
niedziatek, 6 lipca, rzecznik prasowy
Prokuratury Okregowej w Bialymsto-
ku prokurator Lukasz Janyst. Podpa-
lenie od poczatku zakladal owczesny
dyrektor Parku Andrzej Grygoruk
(odwotany w potowie maja ), ktory
ustanowit 10 000 z} nagrody za wska-

zanie sprawcy. Dotozyt sie do niej wojt |

gminy Sztabin, a potem osoby pry-
watne i dzi$§ nagroda wynosi ponad
120 000 z}. Najwiekszy w historii Bie-
brzanskiego Parku pozar bagiennych

tak i lasu wybucht w drugiej potowie |
kwietnia i objat prawie 5,5 tys. ha. Zo- |
stat opanowany dopiero po tygodniu, |
26 kwietnia, po olbrzymim wysitku |
ok. 1 500 strazakéw zawodowych, |
zotnierzy obrony terytorialnej, stuzb |
parkowych i lesnych czy okolicznych |

mieszkancow.
Pijany w tirze
Prawie 2,5 prom. miat w sobie kie-
ktory jechat zygzakiem trasg szybkie-

go ruchu S 8. W Sedziwujach (gm. Za-
mbrow) zatrzymali go zambrowscy po-

noc w policyjnym areszcie.

Dachowanie

na obwodnicy
W szpitalu zakonczyl rajd kierowca

audi obwodnicg Kupisk po tym, jakna |

wysokosci zjazdu na Jednaczewo wy-

miat prawa jazdy.
Kradziez

L]
»,na chama”
Metodg ,,na chama’, czyli chwycic¢

szat policjant, ktory po stuzbie wybrat
si¢ akurat na zakupy. Od razu ruszyt
w poscig i po kilkuset metrach zatrzy-
mal jednego z nich. Niedtugo potem

pracownikéw z pobliskiej budowy dru-
gi takze zostat ztapany. Z ustalen po-
licji wynika, ze obaj moga mie¢ zwig-
zek z kradziez alkoholu w tym samym
sklepie dzien wczesniej.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Na miejscu zginat kierowca (74 lata) peugeota, ktéremu pod Sokotami z podporzadkowanej drogi na Kruszewo
wyjechat nissan. Sprawca tragedii (62 lata) trafit do szpitala. Fot. KPP Wysokie Mazowieckie

Czego moga spodziewac si¢ podrézni z Polski w rdznych krajach?

Zanim ruszysz w droge

Kraje europejskie w wiekszo-

| $ci czekaja na turystow z otwar-

tymi ramionami. Przed spako-

| waniem walizek trzeba jednak
rowca (40 lat) scani z Czgstochowy, |

sprawdzi¢, jak wyglada sytuacja,

| bo niektore panstwa wymagaja
| przedstawienia zaswiadczenia
| lekarskiego albo, w skrajnych
licjanci. Stracit prawo jazdy i spedzit |

przypadkach, kieruja przyjezd-
nych na kwarantanne.

Na lotniskach
Na Okeciu w Warszawie trze-
ba przej$¢ pomiar temperatury,
ktory wykonuje si¢ kamera ter-

| mowizyjng. Pasazerowie mu-
padt z drogi i auto zatrzymalo sig na |
dachu. Oprocz takich grzeszkow, jak |
za duza szybkosc, okazalo sie, ze nie |

szg stang¢ na chwile w wyzna-
czonym miejscu, by mozna byto
pomiar zrobi¢. W Krakowie-Ba-

| licach temperatura mierzona jest
| przez przylozenie nadgarstka do
| specjalnego czujnika.

Na kazdym lotnisku obowigz-

| kowa jest dezynfekcja rak, a takze
towar i w nogi, chcieli ukra$¢ alkohol |
dwaj mieszkancy Eomzy (28 i 29 lat).
Mieli pecha, gdyz krzyk pracownika, |
probujacego zatrzymac ztodziei usty- |

utrzymywanie dystansu miedzy
podréznymi. Wszedzie pojawi-
ty sie tez plastikowe przestony.
Zmienily si¢ takze zasady
wsiadania do samolotu. Przede
wszystkim wejscie na poktad

| (boarding) zaczyna si¢ wcze-
| $niej, a pierwszenstwo maja pa-
dzieki pomocy przechodniow oraz |

sazerowie z tylnych rzedow. Nie
trzeba jednak wczesniej przyjez-
dza¢ na lotnisko. Liczba pasaze-
row jest mniejsza, wiec nie trze-
ba czeka¢ w kolejkach na wejscie
do samolotu.

Wymagania

Niektore kraje stawiaja rozne
wymagania.

Austria - wymaga od podroz-
nych zaswiadczenia, ze 14 dni
przed przyjazdem do ich kraju nie
byli w Lombardii (Wtochy) ani
w zadnym kraju nieeuropejskim.

Bulgaria - po przejezdzie tu-
rysta wypelnia deklaracje, ze jest
zdrowy i zostawia numer telefo-
nu, pod ktérym bedzie dostepny.

Dania - nie wymaga, co praw-
da zaswiadczenia zdrowotnego,
ale trzeba przedstawi¢ dokument
poswiadczajacy rezerwacje hote-
lowa na co najmniej 6 nocy.

Grecja - turysci poddawani sa
wyrywkowym kontrolom tempe-
ratury ciala.

Egipt — wpuszcza do siebie
wszystkich turystow, z wyjatkiem
tych, ktorzy wrocili z Japonii, Taj-
landii i Wietnamu.

Francja, Niemcy, Portugalia
i Wlochy - wpuszczaja tylko po-
drozujacych w strefie Schengen.

Turcja — wszyscy wjezdzajacy
do Turcji musza przeby¢ obowiaz-
kowa 14-dniowa kwarantanne.

Bez ograniczen
Czarnogora, Serbia i Czechy
pozwalajg na swobodne podroze.

Tu nie pojedzisz
Izrael, Maroko, Norwegia, Ro-
sja to kraje, ktore nie pozwalaja
obywatelom Polski (i innych kra-
jow) na przyjazd.
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Poradnia psychelega

Chce sie zamyka¢ w pokoju

Moja cérka ma 13 lat i po-
prosila mnie ostatnio, zebym
wstawil zamek w drzwi jej po-
koju. Kazde dziecko u nas ma
swoj pokoj, ale zadne nie ma
zamka. Nie mamy przed so-
ba tajemnic, w dodatku nie
wiem po co jej ten zamek, co
ona chce tam robi¢ w tajem-
nicy? Nie chce dla niej by¢ ja-
ki$ nieprzyjemny i nie wiem,
jak jej odmowic, zeby si¢ nie
obrazila.

Andrzej

Corka dojrzewa, jest nasto-
latka, ktéra juz ma okres lub
za chwile bedzie miata. Bycie
nastolatkiem oznacza rowniez
posiadanie coraz to wigkszej
ilo$ci tajemnic przed rodzica-
mi. To jest naturalny i zdro-
wy proces rozwojowy — aby

Przysmaﬂﬁ. SRR
podlaski

50 dag ziemniakow
jajko

2 tyzki maki

olej roslinny

sol i pieprz

Sktadniki na farsz:

® 20 dag migsa wolowego, wie-
przowego lub z indyka

® 20 dag pieczarek

20
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stac sie psychologicznie nie-
zaleznym od rodzicéw (a do
tego powinien prowadzic roz-
woj dziecka), trzeba miec ja-
kie$ intymne sprawy, o ktérych
rodzice nie wiedza. To najcze-
$ciej nie sg zadne zdrozne rze-
czy. Nastolatki pisza swoj pa-
mietnik, czytajg ksigzki lub
ogladaja w.internecie rzeczy,
o ktorych nie chcg, aby rodzice
wiedzieli lub rozmawiajg z in-
nymi i nie chcg, aby kto$ im
przeszkadzal. Zamkniecie si¢
jest takim sposobem na uzy-
skanie azylu (przeciez pozor-
nego) i to dobrze.

Niech Pan wstawi ten zamek. |

Jesli corce bardzo na tym zale- |

Zy, prosze¢ ustapic.
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

Fot. Pixabay

cebula
2 tyzki oleju

2 tyzki koncentratu pomido-
rowego

lyzeczka mielonej papryki
sOl i pieprz

Ziemniaki zetrzyj na drobnej
tarce i odcedz na sitku. Przet6z do
miski, dodaj jajko, make oraz przy-
prawy. Wymieszaj, uformuj placki
wielkosci patelni i usmaz. Cebule
pokroj w kosteczke, przesmaz i wy-
16z na talerzyk. Dolej tyzke oleju
i przesmaz pokrojone migso. Dodaj
do migsa cebule oraz poszatkowane
pieczarki. Zalej woda, wsyp przy-
prawy i dus do miekkosci. Dot6z
koncentrat. Jeszcze chwile smaz.
Wyl6z farsz na potowe placka, dru-

ga polowa go zakryj.

Pytanie intymne
Czy to normalne, ze mogta-
bym calj zime (no, moze prawie
calg) przezy¢ bez seksu, a w wa-
kacje ochote na seks mam bardzo
czesto. Pojawia si¢ nie tylko wie-
czorem, ale i w dzien, dostownie
wszedzie?
Agnieszka
Stonice budzi temperament,
zwieksza si¢ produkcja hormonéw,
dzieki ktorym odczuwamy pozy-
tywny nastroj, che¢ i ochote do zy-
cia, a tym samym na seks. Seks lubi
swobode, luz, spontanicznosc. A ta-
kie wiaénie s3 wakacje, takie jest la-
to. Jeste$my bardziej otwarci i cieka-

wi przygod. Rodzi si¢ gtdd nowosci.
Naszym zachowaniom sprzyja au-
ra. Na plazy, na deptaku, ale tez na
ulicy, czy w sklepie prezentujemy
sie w skapej odziezy. Odkryta na-
goscig budzimy pozadanie innych,
to sie czuje i latem czesciej odbie-
ramy erotyczne sygnaly. Poza tym,
sami tez zwracamy uwage na piek-
ne ciata. W czasie urlopu nie mamy
stresu zwigzanego z pracg. Mamy za
to okazje na nowe znajomosci. I to
wszystko jest normalne. Przeciez
cztowiek widzi, czuje, doznaje, nie
jest automatem. Dlatego tez latem
wzrasta apatyt na seks, a z nim ro-
dzi si¢ wiele mitosnych zdarzen...

Lekarz domewy
Podejrzewam, Ze moj syn, nie-
stety, bierze czasem dopalacze. Ja-
kie s3 objawy zatrucia nimi i jak
reagowac?
Marek
Najczesciej nie s3 znane sub-
stancje toksyczne, ktore zawiera-
ja dopalacze i trudno przewidzie¢
reakcje organizmu na te srodki.
Objawami mogg by¢ nadmierna
potliwos¢, bole glowy, nudnosci
i wymioty, béle w klatce piersio-
wej, zaburzenia rytmu serca, sta-
ny lekowe, bezsennos¢, problemy
z koncentracja, omamy stuchowe
i wzrokowe, $pigczka lub agresja.
Powazniejszymi, zagrazajgcymi

zyciu, sg udar mézgu, zawal ser-
ca, niewydolnos¢ nerek i watro-
by, proby samobodjcze.

Przy pierwszych objawach po
zazyciu dopalaczy nalezy pi¢ du-
zo wody mineralnej (z moczem
i potem beda usuwane z organi-
zmu toksyny), nie zazywa¢ zad-
nych lekéw, bo moga wchodzi¢
w reakcje chemiczne z substan-
cjami z dopalaczy i jeszcze pogor-
szy¢ sytuacje. Trzeba natychmiast
skontaktowac sie z lekarzem, za-
chowa¢ i pokaza¢ lekarzowi opa-
kowanie od dopalaczy, tam mo-
ze by¢ wypisany sktad, a woéwczas
latwiej bedzie podja¢ skuteczne
leczenie.

Pad paragrafem
Nad zalewem chcialem wy-
pozyczy¢ kajak. Wypozyczajg-
cy zazadal ode mnie w zastaw
dowodu osobistego. Przeciez
z tym kajakiem na wodzie i tak
nigdzie bym nie uciekl. Czy to
jest zgodne z prawem?
Pawel
Zadanie pozostawienia dowo-
du osobistego, paszportu, legity-
macji studenckiej, prawa jazdy,
dowodu rejestracyjnego w zastaw
za wypozyczenie sprzetu wod-
nego, gorskiego, sportowego jest
wykroczeniem. Grozi za to kara
ograniczenia wolnosci do mie-
sigca albo kara grzywny. Zaden

klient wypozyczalni nie powinien
pozostawia¢ swojego dowodu ob-
cej osobie. Kto$ nieupowaznio-
ny, majac dowod lub tylko spisa-
ne z niego dane moze zaciggnac
kredyt, dokona¢ zakupow. Zgod-
nie z przepisami, do zatrzymania
prawa jazdy lub dowodu rejestra-
cyjnego uprawniona jest policja
i to tylko w $cisle okreslonych
sytuacjach. Wypozyczajac kajak
mozna zaproponowac wiascicie-
lowi kaucje albo spisanie oswiad-
czenia. Utrate dowodu osobistego
w czasie wakacji nalezy jak naj-
szybciej zglosi¢ w gminie, na te-
renie ktorej akurat przebywamy
lub policji.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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chozabawa

Czy jestes
niewolnikiem?

Kazdy z nas obdarzony jest
wolnoscig. Jednak niektorzy
sami stali sie... niewolnikami

B pracy, pienigdza, konwenan-

Ps

s6w i wielu, wielu innych rze-

czy. A Ty?

1. Czy chcialaby$/lbys, aby
wszyscy Cie lubili?

a) nikt nie musi mnie lubi¢ - 1

b) nie wszyscy, ale niektérzy — 3

c) tak, przez wszystkich - 5

2. Czy miewasz jakas sta-
bosé, pod ktéra dostoso-
wujesz swoj plan dnia
(np. program w telewizji
lub inna rozrywka)?

a) nie mam takiej stabosci - 1

b) czasami mam taka stabos¢ — 3

¢) czesto mam takg slabosc - 5

3. Czy masz jakis nalég,
bez ktorego trudno Ci sie
obejs¢ (np. papierosy,
kawa itp.)

a) nie mam - 1

b) mam, ale walcz¢ z tym - 3

¢) mam i nie walcze z tym - 5

4. Czy potrafilabys$/Ibys spe-
dzié rok na bezludnej
wyspie?

a) tak - 1

b) tak, ale z trudem - 3

c) nie - 5

5. Czy mozesz powiedziec
o sobie, Ze jestes
luzakiem?

a) tak - 1

b) moze troche - 3

c) raczej nie — 5

6. Jesli Twoj znajomy, s3-
siad ma lepszy samochod,
lepszy telefon komoérko-
wy itp., to starasz sie, aby
miec jeszcze lepszy?

a) nie - 1

b) staram sie, to za duzo po-

wiedziane, ale troche mnie to

denerwuje - 3

c)tak -5

7. Czy ulegasz wplywom
mody?

a) nie - 1

b) troche tak - 3

c) tak -5

8. Czy potrafisz przyznac sie
do bledu?

a) tak — 1

b) z trudem - 3

c) nie - 5

9. Czy za wszelka cene mu-
sisz by¢ punktualny?

a) nie — 1

b) raczej tak - 3

c) tak - 5

www.kontakty-tygodnik.com.pl

10. Kogo z nizej wymienio-
nych najbardziej podzi-
wiasz?

a) Matka Teresa z Kalkuty — 1
b) Robert Lewandowski — 3
¢) kto$ inny - 5
Masz 10 - 22 punkty: jeste$
wolny, jak ptak. Nie ulegasz
zadnym modom ani naciskom
otoczenia. Zyjesz swoim Zy-
ciem i mato Cie obchodzi, co
inni o Tobie my$la. A mysla,
ze jeste$ dziwakiem. Wszyst-
ko przez to, ze nie potrafia
zrozumie¢, jak mozna by¢ tak
niezaleznym. Twoj sposob zy-
cia opiera si¢ na jednej pod-
stawowej zasadzie: nie ogla-
daj sie na innych, zawsze badz
sobg. Czasami przynosi Ci to
porazki, ale o to nie dbasz, bo
uwazasz, zZe Zycie samo W SO-
bie jest wystarczajaco pigkne
i nie trzeba dodatkowo wal-
czy¢, aby bylo wygodne.
Masz 23 - 37 punktow: starasz
sie jak mozesz, aby by¢ w pelni
wolnym czlowiekiem. Nieste-
ty, nie zawsze Ci to wychodzi,
bo czesto wpadasz w putapke
wlasnych potrzeb. Za wszel-
ka ceng chcialabys/iby$ poka-
za¢ sie z jak najlepszej strony,
przez co nie zawsze jestes so-
ba. Tym samym oddajesz si¢
w niewole konwenanséw, mo-
dy, pienigdza. I chociaz wiesz,
ze w Twoim zyciu powinno
by¢ wigcej wolnosci, rzadko
potrafisz si¢ zdoby¢ na zupel-
na swobode. Tak wigc czasami
stajesz sie¢ niewolnica lub nie-
wolnikiem na wlasne zyczenie.
Masz 38 - 50 punktow: zupel-
nie nie potrafisz zy¢ na luzie.
Postrzeganaly jestes$ jako snob,
dla ktérego najwazniejsze jest
to, aby inni widzieli Cie jak
najlepiej. Wykazujesz si¢ swe-
go rodzaju nachalnoscia i to,
co uwazasz za wielkie, inni
widza jako male. Bardzo szyb-
ko przyzwyczajasz si¢ do lep-
szego. Mozna powiedzie¢, ze
masz spetang dusze. Niewol-
nik lub niewolnica jest w To-
bie i raczej nie wyzbedziesz si¢
tej cechy charakteru.

[BANK KAWALOW,
Jesli umrzesz, to z powodu ,,cho-

rob wspotistniejgcych’, jesli wy-

zdrowiejesz, to z koronawirusa.

— Pigutki antykoncepcyjne po-
winny by¢ zakazane! Skutki ich
dziatania sg straszne! — mowi ksigdz
na naukach przedmalzenskich.

— Dlaczego? — pyta ktos nie-
$miato.

— Prosze sobie zapamietac ich
podstepne dzialanie, to zrozumie-
cie: 1. Kobieta bierze pigutki, a na-
stepnie wydala je z moczem. 2. Za-
by w wodzie wchtaniaja te hormony
1 w nastepstwie nie majg potom-
stwa. 3. Bociany nie znajduja zab,
wiec ging z glodu. 4. W efekcie nie
ma kto przynosic dzieci.

— Dlaczego Kubica przyjezdza
ostatni na mete?

— Orlen zaplacit za to, by jego
logo byto jak najdtuzej widoczne.

— O czym mysli zawalowiec

przed seksem?
— Co mu pierwsze stanie.

Janvsz!

ZkAZ W TED

CHwiL! !

NIE PRZYPRAWILAM
ci SKRCYDEE,
TyLko RoGI!

— Pana pies szczekat calg noc
— méwi rozwscieczony sasiad.

— Niech sig¢ sgsiad nie mar-
twi, odespi w dzien — odpowia-
da wlasciciel psa.

— Halo! Towarzystwo ochro-
ny zwierzat?

— Tak, stucham.

— Zrdbcie co$, bo na drzewie
siedzi listonosz i drazni moje-

g0 psa...

— Szefie, szefie! Mam dla pa-
na dobra wiadomosc... — wola se-
kretarka.

— Co takiego? - pyta szef.

— Jednak nie jest pan bez-
plodny!

Swiezo upieczony zie¢ zapro-
wadza nowe porzadki w domu:

- Dzisiaj ty mi pierzesz skar-
petki — mowi do tesciowej. — Ju-
tro ty — wskazuje zone.

Tesciowa: — Jak to?

Zona: — Jak to!

Zie¢: — A tak to! Ja tu teraz
rzadze! Ale to nie wszystko. Dzi-
siaj ty mi dajesz na piwo — wska-
zuje na tesciowa. — A jutro ty —
zwraca si¢ do zony.

Tesciowa: — Jak to?

Zona: — Jak to?

Ziecé: — A tak to, ja tu teraz
rzadze! I ostatnia rzecz: dzisiaj
$pie z toba — wskazuje na zone.
— A jutro z tobg — zwraca si¢ do
tesciowe;j.

Zona: — Jak to?

Tesciowa: — A tak to, on tu te-
raz rzadzi!
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Magdalena i Adrian Stanciu

Koncertu Wakacyjnego w wy-
konaniu solistki Magdaleny Stan-
ciu z akompaniamentem Adriana
Stanciu na flecie i Tatiany Baranow-
skiej na fortepianie, mozna wystu-
cha¢ online na stronie Filharmonii
Kameralnej im. Witolda Lutostaw-
skiego w Lomzy (www.filharmonia.
lomza.pl) w czwartek, 9 lipca 2020,
godz. 18.30.

Magdalena Stanciu pochodzi
z Suchowoli. Jest absolwentka Kon-
serwatorium Prayner ‘a w Wiedniu
i Uniwersytetu Muzycznego Geor-
ge Enescu w Iasi (Rumunia). Spiewa
w okolo 15 jezykach, z ktorych biegle
postuguje sie 5. W roku 2013 wybra-
na zostala przez austriackie stowa-
rzyszenie muzyczne ,,Passion Arti-
sts“ Mlodym Talentem. Jej pierwsza

rolg operowa byta gtéwna partia Su-

sanny w ,Weselu Figara“ Mozarta |

w rezyserii Roberta Simmy.

Adrian Stanciu urodzit si¢ w Iasi
w Rumunii. Absolwent Uniwersy-
tetu Muzycznego George Enescu

i Uniwersytetu Muzycznego MDW |
w Wiedniu. Wystepuje w najwiek- .‘

szych salach koncertowych Euro-
py, Ameryki Potudniowej i Austra-
lii, m.in. Wigmore Hall London,
Beethoven Haus Bonn, Grand
Théatre de Bordeaux, Ateneum
Bukareszt, Musikverein i Konzer-
thaus w Wiedniu, Melbourne Re-
cital Centre.

Tatiana Baranowska, to pocho- |

dzaca z Ukrainy, od wielu lat miesz-
kajaca w Lomzy pianistka, wspotpra-
cujaca z Filharmonig.

Konkurs ® Konkurs ® Konkurs ® Konkurs

Artystyczny przeWodnik

Konkurs plastyczno-filmowy
pn. ,, Artystyczny przeWODNIK”
na spot filmowy (maksymalnie
60 sekund) albo prace plastyczng
w dowolnej technice na temat bez-
piecznego zachowywania si¢ nad
woda, oglosito Biuro Prewencji Ko-
mendy Gléwnej Policji dla dzieci
i mtodziezy od 5 do 10 lat. Utwo-
ry konkursowe mozna wykonac in-

dywidualnie lub w zespole (mak- :

symalnie 3 osoby). Z wypelniong

karta zgloszenia nalezy je przestac |
do 30 wrzeénia na adres: Komenda |
Gléwna Policji — Biuro Prewencji, |

ul. Putawska 148/150, 02-624 War-
szawa, z dopiskiem ,, Artystyczny

przeWODNIK”. Regulamin i karta |

zgloszeniowa na stronie: Www.po-
licja.pl/bezpieczenstwo-nad-woda.

Repertuar kin

Kino Relax Grajewo: 11 - 12 lip-
ca — ,,Klara Muu’, godz. 16.30 oraz
,30 gramow’, godz. 19.00. Kino
»~Wars” Wysokie Mazowieckie:
9 lipca — ,,Zawdd: kobieciarz’, godz.
17.00 i ,,Brahms: the boy II’; godz.
20.00; 10 lipca - ,,Nasze miejsce na
Ziemi’, godz. 17.00 i ,Brahms: the
boy II’; godz. 20.00; 11 lipca - ,,Kla-
ra Muu’, godz. 14.00 oraz ,,Nasze
miejsce na Ziemi’, godz. 17.001 ,,Es-
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tern’, godz. 20.00; 15 lipca - ,,Es-
tern’, godz. 17.00 i ,,Nasze miejsce
na Ziemi’, godz. 20.00; 16 lipca —
,Estern”, godz. 17.00 i ,Wyspa fan-
tazji’, godz. 20.00. Kino MOK Za-
mbréw: 10 - 12 lipca - ,Naprzod,
godz. 15.00 oraz ,,Zawod: kobie-
ciarz’, godz. 17.15 i ,Niewidzialny
cztowiek’, godz. 19.30; 13 — 16 lipca
— ,Naprzod’, godz. 17.15 i ,Niewi-
dzialny cztowiek’, godz. 19.30.
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BARAN (21 III - 20 IV): ner-
wowos¢ i rozdraznienie. Nie naj-
lepszy czas na powazne decyzje
finansowe. Poprawa relacji ro-
dzinnych, ale w uczuciach, nie-
stety, bez zmian. To skutek Two-
jego niedawnego pomystu.

BYK (21 IV - 21 V): otwieraja si¢
przed Toba drzwi! Jednak uwazaj,
zeby nagle nie ruszy¢ na ,,skroty”.
Nie wierz w pochlebstwa, ktore
wiasénie kto$ Ci szykuje.

BLIZNIETA (22 V - 21 VI):
zrezygnuj z planéw z korzyscia
dla kieszeni i... uczucia. Dopad-
nie Cie pewne zniechecenie, jed-
nak szybko sie pozbierasz i z wiel-
ka energig ruszysz do codziennych
obowigzkow.

RAK (22 VI - 22 VII): koniecz-
na cierpliwo$¢ i ograniczenie kon-
taktow towarzyskich. Kto§ moze
bardzo Ci¢ zdenerwowac i przy-
sporzy¢ nieporozumien. Pewne
zachwianie w finansach, ale spra-
wy osobiste zaczng ukladac si¢ co-
raz lepiej.

LEW (23 VII - 22 VIII): odwa-
zysz si¢ podjac decyzje, ktora be-
dzie bardzo wazna. To pozwoli
Ci uporzadkowa¢ sprawy finan-
sowe, chociaz moze przysporzy¢
niesprawiedliwej oceny otoczenia,
a nawet ,,spiecia”

PANNA (23 VIII - 22 IX): czas
nowych znajomosci. Ktos§ doceni
Twoja wiedze, cho¢ niekoniecznie
przez awans. To takze pora na wy-
ciggniecie wnioskow z niedawno

N 36
zawaftej znajomosci, jesli zaczy-
na Cie ,,uwierac”.

WAGA (23 IX - 22 X): poprawa
nastroju! Dobra wiadomos¢ ro-
dzinna i w sprawach urzedowych.
Problem, z ktérym od pewnego
czasu sobie nie radzisz, zacznie
si¢ powoli rozwigzywac.

SKORPION (23 X - 21 XI): po-
zbedziesz sie nareszcie problemu,
ktéry od dawna Cie przytlacza. -
Nie rezygnuj z towarzyskiego za-
proszenia! Zalecana otwarto$¢ na
$wiat i ludzi!

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
wisi ,,gradobicie”! Zalecany takt i
dyplomacja, szczegolnie w spra-
wach osobistych. Moze spelnic sig
to, 0 czym marzysz, ale niczego
nie przyspieszaj, bo moze sie ob-
réci¢ przeciw Tobie.

KOZIOROZEC (22 XI1 - 201):
niewielka burza w kontaktach to-
warzyskich, pogodne niebo w ofi-
cjalnych. Kto$ czeka na ,,prze-
jas$nienie”, warto to zauwazyc,
choéby dla wiasnej korzysci.

WODNIK (211- 19 II): am-
bicja i zdecydowanie otworza Ci
droge. Szczero$¢ Twoich odczu¢
moze oznacza¢ Wrogosc otocze-
nia, ale wszystko wskazuje na to,
ze nikt Ci nie przeszkodzi!

RYBY (2011 - 20 I1I): skutki nie-
spodziewanego wydatku nie beda
zbyt dotkliwe. Zdaj si¢ na radg za-
wsze zyczliwej Ci duszy. Mozesz
liczy¢ na szcze$cie w interesach,
ale kieruj si¢ rozwaga.

Laureaci Konkursu
»Szczesliwa rodzina” w Szepietowie

47 prac autorstwa dzieci
i mtodziezy gminy Szepieto-
wo wplyneto na Konkurs Pla-
styczny ,,Szczgsliwa Rodzina’,
zorganizowany przez Gminny
Osrodek Kultury przy wsparciu
Gminnej Komisji Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych
w Szepietowie.

Wirod przedszkolakow na-
grodzeni zostali: Inga Zurow-
ska, Oliwia Fiedorczuk, Hanna
Szulborska, Mateusz Bogucki,
Hanna Bogucka, Mikotaj Kule-

sza, Lena Zebrowska i Wojciech
Kostrowski.

W kategorii uczniow szkoty
podstawowe;j kiasy I — ITI: Domi-
nika Busma, Jakub Wierzbicki, Na-
talia Szymborska, Kamila Reczko
i Maja Lubowicka; klasy IV — VI:
Zuzanna Sierocka i Julia Wyszyn-
ska; klasy VII i VIII: Emilia Bu-
sma, Kamila Zochowska, Natalia
Dotegowska, Kamila Czartoszew-
ska i Magdalena Wiostowska.

Prace mozna bylo obejrzec na
wystawie pokonkursowe;j.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Biegacze ,Prefbetu”:

sukces za sukcesem!

Lekkoatleci klubu ,,Prefbet Sniado-
wo” Lomza od poczatku sezonu nie-
ustannie w wysokiej formie. W biegu
na 5 000 m w Pisecznie Rafal Pogo-
rzelski drugim miejscem zapewnit so-
bie start w Mistrzostwach Polski. Po-
dobnie Martyna Krawczyriska w biegu
na 400 m. Swietnie na tym dystansie
pobiegly jej klubowe kolezanki: trze-
cia byta Dominika Cekala, a czwarta
Wiktoria Grabowska. Wsr6d mez-
czyzn cate podium na 400 m zajeli
sprinterzy z Lomzy: 1. Piotr Dabrow-
ski, 2. Bartosz Jurak, 3. Igor Duchnow-
ski. Na 1 500 m triumfowat Szymon
Macioch z UKS Liceum Sportowe-
go w Lomzy.

Nastepnego dnia na stadionie
AWEF w Warszawie kolejny $wietny
wystep zanotowata Martyna Kraw-
czynska, ktora w biegu na 800 m za-
jela trzecia lokate z nowym rekor-
dem zyciowym (2:17,63), a Dawid
Likwiarz, takze z nowym rekordem
zyciowym byl czwarty, uzyskujac
minimum uprawniajace do startu
na Mistrzostwach Polski. Bieg mto-
dzikéw na 200 m wygral Bartosz
Roginski.

VI Nocny Turniej pitkarzy
w Pniewie

FC Rutki, wygrato VI Nocny Tur-
nieju Pitki Noznej o Puchar Wojta
Gminy Lomza, pokonujac w finale
druzyne z Jeziorka. Trzecie miejsce za-
jat zesp6t Demed, wygrywajac z ekipg
DeSeniors. Na boisku w Pniewie ry-
walizowato 17 druzyn: Ztoty Gol, Skill
Squad, Deseniore, Uniglass, Dantex,
KS Biel Sonarol Jeziorko, Elmax Dach,
Super Team, Medyk, Top¢r Kisielni-
ca, UKS Tréjkat, Goralczyk Team, De-
med, GKS Lomza, FC Rutki Oknal,
Osiem i 30Plus. Turniej prowadzony
byty w czterech grupach systemem
»kazdy z kazdym”.

Do finatu w niedziele, 5 lipca,
awansowalo 8 zespotow, ktore kon-
czyly Turniej o drugiej w nocy! Tytut
krola strzelcow zdobyt Adrian Chro-
stowski z FC Rutki. Tytul najlepsze-
go zawodnika otrzymat Piotr Swiecki
z Domedu. Najlepszym bramkarzem
okazat si¢ Maciej Bajkiewicz z KS Biel
Sonarol Jeziorko.

Trofea oraz upominki dla uczest-
nikéw ufundowat i wreczyt Wojt Gmi-
ny Lomza Piotr Klys. Pomystodawca
i organizatorem szesciu edycji Noc-
nego Turnieju o Puchar Wojta Gminy
Lomza jest Radostaw Jemielity.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Specjalisci twierdza, Ze przy ja-
kiejkolwiek epidemii, takze obec-
nej, bardzo duz role odgrywa od-
pornos¢ organizmu. Najwazniejsze
wowczas, by naturalnej odpornosci
nie ostabia¢, na przyklad brakiem
snu, piciem alkoholu, niewlasci-
wym odzywianiem, zaniedbaniem
higieny. Najlepiej probowac swoja
odpornos¢ wzmocnic!

Do sporzadzenia napar6w z mie-
szanek franciszkanina ojca Kli-
muszki, potrzeba wiele ziol. Jesli
nie udato nam sie ich samodzielnie
zebra¢, mozemy si¢ w nie zaopa-
trzy¢ w sklepach zielarskich.

Mieszanka na ztg przemiang ma-
terii i ostabienie odpornosci organi-
zmu: 50 g owocu dzikiej rézy, 50 g
jarzebiny, 50 g owocu glogu, 50 g
liScia czarnej porzeczki, 50 g po-
krzywy, 50 g miety pieprzowej, 50 g
korzenia mniszka lekarskiego, 50 g
ziela krwawnika, 50 g kiacza tatara-
ku. Wymiesza¢. Lyzke zi6t wsypac
do szklanki i zala¢ wrzatkiem. Pi¢
3 razy dziennie pot szklanki po po-
sitku. Ponadto w tym samym czasie

,Boza apteka” wzmocni organizm
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Mieszanki ojca Klimuszki

jes¢ na $niadanie 3 zabki posiekane-
go czosnku na kromce chleba z ma-
stem, a na kolacje kanapke, posypa-
ng posiekang cebulg i polang oliwa.

Mieszanka na napar przeciw
przezigbieniu i grypie: 50 g kwia-
tu bzu czarnego, 50 g kwiatu lipy,
50 g kwiatu stonecznika, 50 g kwia-
tu wigzowki, 50 g liscia macznicy
lekarskiej, 50 g korzenia arcydzie-
gla, 50 g owocu maliny, 50 g owo-
cu glogu. Wymieszac. byzke ziot
wsypac do szklani i zala¢ do pet-
na wrzaca woda, odstawic¢ na 3 go-
dziny. Pi¢ 3 razy dziennie szklanke
przed jedzeniem.

Mieszanka na napar na otytosc:
50 g morszczyna pecherzykowego,

Kwotg 252 tys. zt Podlaski -

Zwigzek Pitki Noznej zdecydowat
sie wesprze¢ kluby w rozgryw-
kach w nowym sezonie. Jednocze-
$nie anulowat kary dyscyplinarne
oraz oplaty z tytutu kar dyskwa-
lifikacji dla pitkarzy z poprzed-
niego sezonu.

Decyzja Podlaskiego ZPN ma
zwigzek z pandemig koronawirusa
i trudna sytuacja podlaskich klu-
boéw pitkarskich. Pienigdze dzie-
lone beda w zaleznosci od klasy
rozgrywek. I tak, druzyny III li-
gi dostang po 5 tys. z}, IV ligi -
po 4 tys. zk., klasy okregowej — po
3 tys. zl, a klasy A — po 2 tys. zt.
Druzyny Futsalu podzielg mig-
dzy siebie 9,5 tys. zt (MOKS Sto-
neczny Stok — 3,5 tys. zt, a Futbalo
Biatystok oraz DTS , Helios” - po
3 tys. z1). Pilkarstwo kobiece bedzie
wsparte 9 tys. zt (rowno po 3 tys.
zt otrzymaja: Ekosport, Forty Piat-
nica oraz Wi6kniarz Bialystok).
40 tys. zt przeznaczone zostato na
wsparcie akademii pitkarskich.

Warunkiem otrzymania do-
finansowania jest przystapienie
do rozgrywek oraz brak zaleglo-
$ci wobec podlaskiego ZPN. Pie-
nigdze zostang wyplfacone po ro-
zegraniu pierwszej kolejki.

50 g kory kruszyny, 50 g korzenia
mniszka lekarskiego, 50 g wilzy-
ny, 50 g lubczyku, 50 g znamie-
nia kukurydzy, 50 g strakow faso-
li, 50 g ziela skrzypu polnego, 50 g
srebrnika, 50 g krwawnika, 50 g li-
$cia szatwi. Wymieszac. Lyzke ziol
wsypac¢ do szklanki i zala¢ do pel-
na wrzatkiem. Pi¢ 3 razy dziennie
po szklance.

Po skonczeniu si¢ pierwszy raz
przygotowanej mieszanki, nalezy
zrobié¢ przerwe na 7 dni. Po skon-
czeniu sie drugiego zestawu, nale-
zy odstawi¢ ziotka na 12 dni. Trzeci
i ostatni zestaw przyjmuje sie profi-
laktycznie. Ziot si¢ nie stodzi. Pije
si¢ je powoli, matymi tykami.

Pienigdze dla pitki noznej

Anulowanie kar ma rowniez

zwiazek z pandemia. Zawodni-
cy nie uczestniczyli w rozgryw-
kach, przez co nie byto mozliwo-
$ci, by odbyli kary, na przyktad,
odsunigcia od rozegrania meczu.

- Umorzeniu nie podlegaty
jedynie kary dyskwalifikacji za
razace przewinienia — precyzuje
prezes Podlaskiego ZPN Stawo-
mir Kopczewski.

Kilka miesiecy temu Zwia-
zek przekazal klubom w woje-
wodztwie ponad 1000 pitek, war-
tych ponad 90 tys. z{. Druzynom

grajacym w IV lidze sfinansowat
kamery z oprogramowaniem do
nagrywania meczy (koszt po-
nad 30 tys. z1). Lacznie w latach
2016 - 2020 Podlaski ZPN wspart
kluby ponad 800 tys. zt.

Byly to ostatnie decyzje obec-
nego Zarzadu Podlaskiego ZPN
w tej kadencji. Zwigzek przy-
gotowuje si¢ do nowych wybo-
row wladz 1 sierpnia na Stadio-
nie Miejskim w Biatymstoku.
Obecny prezes Zwiazku Stawo-
mir Kopczewski chce sie ubie-
gac o reelekcje.
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#KUPUJWDOMU
STANWDOMU

Jak sprzedawaé produkty w czasie epldemu"
#KUPUJWDOMU dzieki rozszerzonej rzeczywistosci (AR)!

Dzieki aplikacji w rozszerzonej rzeczywistosci:

¥ mozesz oferowac swoje produkty mimo zamkniecia punktu sprzedazy
¥ klient moze zobaczyc¢ produkt nie ruszajac sie z domu

Dlaczego warto zainwestowac w aplikacje?

¥ mozesz korzystac z tego narzedzia przez wiele lat dodajgc do apllkaql kolejne produkty
»¥ epidemia zmieni zwyczaje konsumentow, gdy minie nadal beda czes¢ zakupow dokonywac w domu

= Chcesz, miec swoja aplikacje w rozszerzonej rzeczywistosci?

Znajdz nas na Ei Facebooku i Y Linkedinie
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