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Kochanek babci - Uzalezniony od seksu
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- Uwazam,
ze nikt, kto
dyskryminuje ludzi,
nie powinien
rzadzi¢ krajem —
mowi siostrzeniec
premiera

Franciszek Broda

Franciszek ma 17 lat. Jego ma-
ma jest siostra premiera, Anna Mo-
rawiecka. Przez jakis czas byt w Fo-
rum Mlodych PiS. Méwi, ze zaden
z kolegéw z Forum nie mial pro-
blemu z tym, Ze jest gejem.

- Oczywiscie nikt tez nie po-
wiedzial, ze mnie wspiera. Podcho-
dzono do tego neutralnie — doda-

}
s

je. Odszedlem z Forum Mtodych
PiS m.in. z powodu tamania Kon-
stytucji przez Andrzeja Dude. Nikt
tam nie mégt mi wyjasnic, dlacze-
go mam go bronic.

To, ze jest gejem w spos6b neu-

premiera: j

Franciszek Broda; w tle portret jego dziadka
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Kornela Morawieckiego. Fot. Facebook

tralny przyjeli jego rodzice. Zapy-
tany o relacje z premierem Mate-
uszem Morawieckim powiedzial,
ze nie rozmawial o tym z wujkiem
ani razu. '

— Nie styszatem, aby sie do te-

estem gejem!

go odnosit. Traktuje to w ten spo-
s6b, ze to nie jego sprawa. Mysle,
ze tak to zostanie — uwaza.

— Nie chceg, by ktokolwiek mnie
dyskryminowat. Politycy PiS nie
zdajg sobie sprawy z tego, ze to mo-
ze doprowadza¢ do samobdjstw.
Andrzej Duda nie powinien dzie-
li¢ ludzi — mowi, komentujac wy-
powiedzi politykow rzadzacej par-
tii i prezydenta Dudy.

Stwierdzil, ze zabolaly go ich
stowa, dlatego znowu zaangazo-
wal sie w polityke.

Jego zdaniem, w wypowie-
dziach politykéw PiS ,,chodzi o to,
by zmobilizowac elektorat, pode-
bra¢ tez elektorat Konfederacji’.
Ale, uwaza, ze moze sie to zle skon-
czyc dla wielu ludzi.

Franciszek jest uczniem liceum
we Wroctawiu. Obecnie dziala
w mlodziezowce Mlodzi Nowo-
cze$ni na Dolnym Slasku.

»~Wyprowadzili mnie z domu, skuli kajdankami. Na komendzie rozebrali do naga, przeszukali. Ca dzien
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przesiedzialam na zimnych kamieniach”, méwi Anna, ktéra trafila do aresztu w zwigzku z plakatami,
krytykujacymi ministra zdrowia Lukasza Szumowskiego, ktére pojawily si¢ na ulicach Warszawy

Na plakatach,
umieszczonych na

~ nosnikach spoétki

AMS byla podobizna
Szumowskiego oraz
czerwony napis
»Ewangelia wg Lukasza
Sz” Pod sylwetka
ministra wypunktowano
zarzuty: ,,zaklamywanie
statystyk dot. COVID-19,
rekomendacja ws.
wyboréw, maseczki do
d*py za 5 mIn”

Marta K. Nowak, OKO.press: —
Jak wygladato Twoje zatrzymanie?

Anna: - Na poczatku o czyms$
istotniejszym. Nasze zatrzymania
s3 wazne, bo pokazujg przemoc
systemows, ale najwazniejsze sg
plakaty i to, co przekazuja: utom-
no$¢ ministerstwa zdrowia i pazer-
nos¢ ministra. Mowia: ja tu rzadze,
mam kontrole, a potem zarabiajg
na ludzkiej krzywdzie. To bardzo
niebezpieczne, szczegdlnie jesli do-
tyczy ministra zdrowia. Wykorzy-
stywanie pandemii do czerpania
korzy$ci to swinstwo.

- Zapukali w poniedzialek ko-

Chcesz zy¢é w panstwie

o 20.30. Co doprowadzito ich
pod twoje drzwi?

- Podobno zidentyfikowano
mnie po numerach rejestracyj-
nych. Zapytali, czy uzywatam sa-
mochodu o takiej rejestracji. Nie
bylo wiadomo, co z tego wynika.
Caly czas konsultowali si¢ z kim$
przez telefon. W koricu méwig, ze
jestem oskarzona o wlamanie i kra-
dziez. Nie powiedzieli tylko czego.
Zaczynaja przeszukanie ,,na bla-
che” [red. - czyli bez decyzji pro-
kuratora, tylko na policyjng legi-
tymacje; takie rozwigzanie moze
by¢ stosowane gdy, na przyklad,
zachodzi obawa zatarcia sladow].
Jeden z policjantéw wpada wtedy
w stan bliski histerii. Zaczyna si¢
Kipisz. Widziatam kiedy$ miesz-
kanie po wlamaniu. Mniej wigcej
tak wygladato mieszkanie moich
rodzicow, kiedy wychodzili. (...).
W konicu pytajg o moj telefon. Za-
ciglam si¢ na chwile, bo nie mam
akurat pojecia, gdzie jest. I wtedy
byt ten okropny moment, kiedy
wyrwali mojej 13-letniej corce jej
telefon z reki. Chcieli zabra¢. Cor-
ka ttumaczyla, ze ma tam wszyst-
kie lekcje, prace domowe. W koncu
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musiala sie zgodzic, zeby przejrzeli
jej wiadomoéci, kontakty, galerie.
Jak sie zorientowali, ze to naprawde
telefon nastolatki, zostawili. Na ul.
Dzielnej spisano protokol zatrzy-
mania i zrobiono mi rewizje osobi-
sta. Rozbieranie do naga, przysiady.

- Wiedzialas$ kiedy Ci¢ wy-
puszcza?

— Nie. Policjanci méwili — my
nie wiemy, nam nie moéwig. Nie
miatam kontaktu ze $wiatem. Skla-
mano, Ze nie chce sie kontaktowac
z adwokatem... Kiedy zorientowa-
tam sig, ze przede mna kolejna noc
w zamknigciu, poprositam o kon-
takt z adwokatem. Chciatam, ze-
by poprosil tate o zawiadomienie
mojego pracodawcy, Ze mogg nie
zdazy¢ w $rode do pracy. Powie-
dzieli, ze mam zostawi¢ numer do
ojca i wiadomos¢, a oni przekaza.
Ze takie sg procedury. Potem oka-
zalo sie, Ze mojg prosbe zignoro-
wano, do taty nikt nie zadzwonil.

- Dwie doby w areszcie tylko
po to, zeby ostatecznie w ciaggu
godziny zalatwi¢ kilka formal-
nosci. Po co to bylo?

— Je$li mialam si¢ po tym pigc
razy zastanowic czy znowu wyjsc

policyjnym?

protestowac, to sie nie udalo. Te-
raz piec razy sie zastanowie jak to
zrobi¢, a nie: czy zrobic. Nie wy-
szlam ztamana. Boje sie tylko tego,
ze to sg ludzie, ktérzy maja stac na
strazy porzadku i bezpieczenstwa
obywateli. A nie stojg. Sg na ushu-
gach. Najgorsze jest to tamanie za-
sad na kazdym kroku, od samego
momentu legitymowania. (Zrodto:
oko.press; tytul i skréty od redak-
cji). Fot. pixabay
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I oto na naszych oczach zrodzit si¢ PRL bis! Pelny powr6t do
PRLowskiej retoryki (zaplute karly reakcji zastapit drugi sort, im- ﬁ\
perialistéw — lewactwo, zgnilizng moralna - ideologia LGBT itp), | ,.,-\"
PRLowskiego gadania o wrogach ojczyzny, PRLowskiej bezkarnosci ﬁ/ AR |
partyjnych dygnitarzy, do PRLowskiego plugawienia ludzi, ktorzy : :

mysla inaczej, do PRLowskiego zaklamywania historii, do PRLow- \m‘i > /
skiego rozdawnictwa za zadtuzanie kraju, do PRLowskiej propa- L/ E
gandy w telewizji publicznej, do PRLowskiego obsadzania stotkow OB redakbora. |
wylacznie ,,swoimi” bez zwazania na kompetencje, do PRLowskie-

go nagradzania biernych, miernych, ale wiernych. Mam swoje lata i nie widzg¢ wielkiej rézni-

o

|
cy miedzy PRL, a tym, co dzieje si¢ teraz. W sumie czuje sie, jakbym wrocit do czasow mio- '

dosci. Tyle, ze jako$ usmiechu sentymentu we mnie to nie budzi...

WEADYSELAW TOCKI |

Wazne siowao:

Zio w czystej postaci!

Karolina Lewicka: - Trzeba pamigta¢, ze na
poczatku, jak czytamy w Pismie Swigtym, bylo
stowo. Ze zawsze wszystko zaczyna si¢ od stow.

Najpierw jest stowne dzielenie spoteczenstwa
na dwie grupy, na przyklad, na lepszy i gorszy sort
(ostatnio okreslany mianem chamskiej hototy).
Albo na patriotéw i targowice (kilka dni temu
prezydent Duda okreslit rzady PO-PSL mianem
antypolskich). Albo na normalne rodziny i wy-
naturzone LGBT, czyli podzial aktualnie usku-
teczniany przez wladze. Gdy juz przeprowadzi-
my taka kategoryzacj¢, musimy naszego wroga
odpowiednio nazwac, zeby$my od razu wiedzieli,
z kim mamy do czynienia: ztodziejami, komuni-
stami, zdradzieckimi mordami, ubekami, tze-eli-
tami, ,,ukryta opcjg” (do wyboru, w zaleznosci
od potrzeby: niemiecka, Zydowska).

Kolejnym krokiem jest animalizacja (uzwie-
rzecenie) i dehumanizacja (odczlowieczenie).
Animalizacje opisat Victor Klemperer, badacz
jezyka III Rzeszy. Oznacza poréwnanie czlo-
wieka do zwierzecia, przydanie mu zwierzecych
cech. Tak robit Kaczynski, dostrzegajac ,wilcze
oczy Tuska’, czy przewidujac, ze samorzadowcy
z opozycji ,,beda warcze¢ na rzad”. To Kuchcin-
ski mowiacy o ,,odszczurzaniu polskiego domu”,
Pawlowicz krzyczaca do postéw ,,zamknijcie mor-
dy!”, czy Morawiecki nazywajacy konkurentow
politycznych ,,brzeczacymi muchami”. Co sig ro-
bi z natretng mucha? Usituje si¢ ja odpedzic al-
bo traktuje si¢ ja packa lub gazeta? Zanim Hutu
wymordowali kilkaset tysiecy Tutsi, nazwali ich
karaluchami. Zatem nie rgbali maczetami lu-
dzi, tylko pozbywali sie insektéw. Czy kto$ moze
mieé wyrzuty sumienia z powodu dezynsekc;ji?

Poréwnanie osoby do zwierzecia odbiera jej
czlowieczenstwo. Jednostka ludzka jest dehu-
manizowana; przestaje by¢ osobnikiem nasze-
go gatunku, staje si¢ czyms nizszym, gorszym,
posledniejszym. A kogo$ takiego, a wlasciwie
,»,Cc0$ takiego” mozna obrazi¢, upodli¢, pobic,
a nawet zabi¢. Moze nawet w obronie wlasnej,
bo wrég jest demonizowany. Skoro to zwierze,
to si¢ go obawiamy, jak wszystkich dzikich be-
stii, potworow lub insektow.

To teraz teoria w praktyce. Adolf Hitler po-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

dzielil niemieckie spoteczenstwo na nadludzi |
i podludzi, czyli na Niemcow i obywateli niemiec-
kich zydowskiego pochodzenia. Potem przekonat
swoich rodakéw, ze Zydzi to nie tylko element
nieczysty rasowo, brudny, zawszony, zarazajacy
tyfusem plamistym, ale tez niebezpieczny dla
panistwa. Joseph Goebbels dowodzit, ze , tak jak
stonka niszczy kartofliska, tak Zyd niszczy naro-
dy. Przeciwko temu jest tylko jeden $rodek: ra-
dykalne usuniecie zagrozenia”. Potem byla noc
krysztalowa i Auschwitz. Po Zydach byli, cho¢
Niemcy, wszyscy nie heteroseksualni. Co ciekawe,
nie dotyczyto to homo lub biseksualistow z naj-
blizszego otoczenia wodza I1I Rzeszy.
Wykluczenie i stygmatyzacja czgsci Polakow
stala si¢ faktem, przemoc i agresja czajg si¢ tuz
za rogiem. Taka jest nieuchronna logika proce-
su, ktory zainicjowal w naszym kraju PiS. Rza-
dzacy zdajg sobie z tego sprawe. Wiecej, wha-
$nie dlatego tak robia. Bo to polityczny cynizm,
perfidia, wyrachowanie i absolutna bezwzgled- \
nos¢. Licza, ze uciutajg na tym pare punktow
procentowych dla Andrzeja Dudy, by jego re- \
elekcja umocnita ich panowanie, wiec nie ob- jer
chodzg ich konsekwencje: realne, ludzkie cier-
pienie, by¢ moze nawet krzywda.
Takie dziatania, to zlo w czystej postaci. I ko-

jarzy sie jak najbardziej jednoznacznie. &
(Fragmenty bloga w natemat.pl). &
Rys. Dawid Celak o
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Dla triumfu zla potrzeba jedynie, aby dobrzy ludzie nic nie robili

Edmund Burke

Ponad 10 000 uczniéw ostatnich klas szkot podstawowych wojewodz- |
twa podlaskiego rozpoczelo we wtorek, 16 czerwca, egzaminy 6smokla-
sisty. Zaczely sie od jezyka polskiego, nastepnego dnia byta matematyka,
na koniec, w czwartek, jezyk obcy. Wyniki poznajg 31 lipca i wtedy be- |

da mogli odebra¢ zaswiadczenie, niezbedne do przedlozenia w wybranej |

szkole ponadpodstawowej. ,Szkoly przygotowuja si¢, zeby po wakacjach |
normalnie przyja¢ uczniéw’, zapowiedzial minister edukacji narodowej Da- |
riusz Piontkowski w poniedziatek, 15 czerwca, w Zambrowie. Fot. pixabay |
. zydent Andrzej Duda. Otrzyma
| je 90 miejscowosci (wsrdd nich

Chciat zabic¢ brata i bratowa

Wyrok 11 lat wiezienia podtrzy-
mat Sad Apelacyjny w Bialymstoku
za usifowanie zabdjstwa brata i jego

‘zony w lutym 2019 roku w Graje-

wie. Napastnik (66 lat) zaatakowal
w ich mieszkaniu siekiera. Po ataku
uciekt, zostawiajac rannych bez po-
mocy. Byt poszukiwany przez poli-
cje i shuzby graniczne. Napadnigci
przezyli, ale obrazenia kobiety real-

Z ostatniej chwili:

nie zagrazaly jej zyciu, lzej ranny byt
jej maz. Tym samym Sad Apelacyjny |
utrzymat nieprawomocny wyrok S3- |
du Okregowy w Lomzy sprzed kil- |
ku miesiecy. W uzasadnieniu pod- |
kreslat, ze doszto do swego rodzaju |
samosadu. Nie uznat za okoliczno$¢ |

tagodzaca, wplywajacg na nizszy wy- |

miar kary ani wieku sprawcy, ani je-
go trudnej sytuacji zyciowej.

Tablice pamieci
bohaterstwa

e

Burmistrz Zambrowa Kazimierz Dabrowski (z lewej) z prezydentem
Andrzejem Dudg i przewodniczacym Rady Miasta Jackiem Olszewskim

Tablice upamietniajace Bitwe
Warszawska z 1920 roku wre-
czyt przedstawicielom 23 samo-
rzadow, wérod nich prezydentowi
Lomzy Mariuszowi Chrzanowskie-
mu i burmistrzowi Zambrowa Ka-
zimierzowi Dabrowskiemu, pre-

Kolno, Bialystok, Drohiczyn), na
ktorych terenie toczyta si¢ wojna
polsko-bolszewicka. Uroczystos¢
odbyta si¢ w Muzeum Jozefa Pil-
sudskiego w Sulejowku. W ubie-
glym roku Senat przyjat uchwate
ustanawiajaca rok 2020 Rokiem
Bitwy Warszawskiej.

W wojnie 1920 roku bohater-
stwo Polakéw nie tylko obronilo

| wolnoé¢ i niepodlegtosc odzyska-

ne przez Polske po 123 latach nie-
woli, ale takze Europe przed ko-
munizmem.

O obronie Ltomzy w 1920 ro-
ku, pomocy niesionej zolnierzom
przez mieszkancow miasta i po-
wiatu fomzynskiego, ich niezwy-
klej ofiarnosci, lomzynskich har-
cerzach, a takze miejscach pamieci
1920 roku (Nowogrod, Leman, Pe-
chratka, Grabowo) mozna przeczy-
ta¢ w ksigzce dziennikarki ,,Kon-
taktéw” Marii Bauchrowicz-Tockiej
~Lomzynskie historie prawdziwe.
Ludzie, miejsca, zdarzenia” oraz
w jej tekscie ,,Tradycje niepodlegto-
$ciowe w Lomzynskiem w II Rze-
czypospolitej”, opublikowanym
w roczniku ,,Ziemia Lomzynska”
(nr 14/2018).

Egzamin na prawo jazdy niesprawnym autobusem?

Tuz przed zamknigciem nume-
ru otrzymali$my dramatyczny list
Krzysztofa Niemyjskiego do dyrek-
tora Wojewodzkiego Osrodka Ru-
chu Drogowego w Lomzy, ktorego
fragment drukujemy.

»Prosze o odpowiedz, jak moze
Pan dopusci¢ do egzaminu na kat.
D niesprawny i zdezelowany au-
tobus wypozyczany z PKS Nova?
Mam na mysli Autosan A1010 o nr
rej. BL 06040, ktorego zdjecie do-
faczam.

W punktach wymienig¢ wady,
ktére zauwazylem:

1. Podczas pierwszego egza-
minu nie dziatat w ogole predko-
$ciomierz, podczas drugiego dzia-

tat tylko przez kilkadziesigt minut.
Podczas egzaminu domyslatem sie,
a moze raczej wyobrazalam sobie,
ze jade z prawidlows i bezpiecz-
na predkoscia. Przypomneg takze
o jednoczesnym zanizaniu realne-
go przebiegu pojazdu, ktora teraz
jest intensywnie kontrolowana pod-
czas badan technicznych oraz przy
kazdej kontroli policji. Nie dzia-
tajacy drogomierz zaniza rzeczy-
wisty przebieg pojazdu! Zdaje sig,
ze to podlega karze pozbawienia
wolnosci.

2. Nie dziala obrotomierz.
W tym przypadku takze pozwo-
le sobie na komentarz: uczymy si¢
podczas kursu na prawo jazdy kat.
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D optymalnie wykorzystywac mo-
ment obrotowy silnika, a w tym po-
jezdzie nie da sie tego zrobic. Przy-
pomne Panu, Ze nawet w testach na
kat. D jest mowa o optymalnym
momencie obrotowym. Czyzby Pan
nie wiedziat?

3. Brak mozliwosci regulacji
kierownicy, nie ma przycisku do
pneumatycznego sterowania kie-
rownicg. Wysokie osoby moga miec
problem... Mam 192 cm wzrostu,
kierownica wbijala si¢ w kolana.
To nie s3 komfortowe warunki do
zdawania egzaminu. W miejscu
wspomnianego przycisku sg wi-
szace kable.

4. Samochod gasnie. ,Idealny”

pojazd do przeprowadzania egza-
minéw. Na egzaminie podczas ma-
newru zawracania zgasl.

5. Nie da sie uruchomic bez do-
dania gazu, to juz $wiadczy o wy-
mienionej wyzej usterce.

6. Trudnosci z wrzucaniem bie-
g6w. Nawet egzaminator nie mogh
wrzuci¢ biegu, zeby ruszy¢ pojaz-
dem. Na drugim egzaminie zosta-
fem poinformowany, ze jest uszko-
dzony synchronizator. Trzeciego
biegu, bez zgrzytu skrzyni, nie da
sie wrzuci¢, nawet dwukrotnie wy-
sprzeglajac”.

Do sprawy wrocimy. Na margi-
nesie: czyzby niesprawny autobus
wozil takze pasazerow?

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Objazd wyborczy
premiera

Zostan rachmistrzem
Spisu Rolnego

| —

Premier Mateusz Morawiecki i burmistrz Kolna Andrzej Duda na
spotkaniu w Kolnenskim Domu Kultury

W sobote, 13 czerwca, premier
Mateusz Morawiecki pojawil si¢
na targowisku miejskim w Lomzy
w towarzystwie posta Lecha Kota-
kowskiego, gdzie rozdawal ulotki
wyborcze, popierajagce Andrzeja
Dude. Z targowiska udal si¢ pod
pomnik ofiar katastrofy smolen-
skiej w Lomzynskiej Dolinie Pa-
mieci i ztozyt kwiaty.

Po wyjezdzie z Lomzy, Mora-

wiecki spotkat si¢ z mieszkanca-
mi Kolna przed dworcem autobu-
sowym. Rozdawat ulotki i zachgcat
do glosowania na obecnego prezy-
denta. Przed galeria handlows po-
magal zawiesi¢ jego baner. Potem
w Kolnenskim Domu Kultury od-
bylo si¢ krotkie spotkanie z burmi-
strzami i wéjtami powiatu kolnen-
skiego. Po Kolnie odwiedzit tego
dnia jeszcze Ostroteke i Pisz.

s

Konkurs ,,Podlaski przepis” dla
K6t Gospodyn Wiejskich z woje-
wodztwa podlaskiego na tradycyj-
ne przepisy kulinarne, przekazy-
wane w rodzinach z pokolenia na
pokolenie, oglasza oddzial Krajo-
wego Osrodka Wsparcia Rolnictwa
(KOWR) w Biatymstoku.

Co nalezy zrobi¢, aby wziac
udzial w konkursie?

Odnalez¢ przepis przekazywa-
ny z pokolenia na pokolenie, udo-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Konkurs ,,Podlaski przepis”

kumentowac jego historie, wyko-
na¢ wedtug niego potrawe, zrobic
zdjecie gotowej potrawy. Na koniec
trzeba wypetni¢ formularz zgto-
szenia (do pobrania na stronie
www.kowr.gov.pl) i wystac z doku-
mentacja zdjeciowa do 30 czerw-
ca 2020 r. na adres: konkurs-bialy-
stok@kowr.gov.pl.

Nagrodami sg sprzet AGD oraz
zestawy porcelany. Wyniki konkur-
su podane zostang do 31 lipca 2020.

Rozpoczal si¢ nabor chetnych
na rachmistrzéw ogélnopolskie-
go Powszechnego Spisu Rolnego,
ktory przeprowadzony zostanie od
1 wrzeénia do 30 listopada 2020 1.

W calej Polsce jest ok. 1,5 min
gospodarstw rolnych, w woje-
wodztwie podlaskim ok. 84 tys.
W naszym wojewddztwie potrze-
ba 314 rachmistrzéw spisowych.
Chetni na rachmistrzow juz mo-
ga sie zglasza¢ do gmin. By zo-
sta¢ rachmistrzem trzeba przejsc
szkolenie i zda¢ po nim egza-
min.

Ile wyniesie wyna-
grodzenie rachmistrza?
37 zt (brutto) za ankiete
wypelniong na podstawie
wywiadu bezposredniego
z uzytkownikiem gospodarstwa
rolnego; 20 z} (brutto)za ankiete

wypelniong w wywiadzie telefo-
nicznym i 15 zt (brutto) za pomoc
w wypelnieniu ankiety w trybie in-
folinii spisowe;j.

Spis rolny odbywa si¢ co 10 lat.
Udziat gospodarstw w spisie jest
obowiazkowy. Spisywane s3 takie
informacje, jak obszar gospodar-
stwa, uzytki rolne, urzagdzenia i ma-
szyny rolnicze, inwentarz.

Spis odbywa sie we wszystkich
. krajach UE.

Chcesz by¢ zotnierzem zawodowym?

Szkolenie rezerwistow, ale takze
tych, ktorzy nigdy nie mieli stycz-
nosci z wojskiem, rozpoczyna Woj-
skowa Komenda Uzupelnien w Bia-
tymstoku. W pierwszej kolejnosci
przyjmowani beda ci, ktorzy utraci-
li prace w wyniku pandemii. Szko-
lenia odbywac¢ sie beda w 18 Bia-
tostockim Putku Rozpoznawczym.
Zakwalifikowani na szkolenie maja
zagwarantowane zakwaterowanie,
wyzywienie i zold. W przypadku
¢wiczen nie mniej niz 117 zt dzien-

nie, natomiast w przypadku stuzby
przygotowawczej, wynagrodzenie
w wysokosci 1200 zt miesigcznie
plus odprawe w wysokosci 2600 zt
na koniec stuzby.

Ukonczenie kursu daje wigk-
sze szanse na zatrudnienie w woj-
sku na stale.

Kolejne turnusy szkoleniowe
odbeda sie w lipcu.

Szczegotowe informacje,
tel. 261 398 248; 261 398 290;
261 398 260.

Przebudowa drogi w Sledziach (gm. Zambréw) zakonczona. Jest dy-

wan asfaltowy z ogranicznikami predkosci w centrum wsi, bezpiecz-
ne pobocza i zjazdy do posesji, nowe przepusty. Kosztowata 1,5 min zi,
ale wojt gminy Jarostaw Kos pozyskal ponad 0,5 mln zt unijnej dotacji.
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LOMZA

Uroczysta sesja Rady Miejskiej w Parku Jana Pawta II uczczona zostata 602 rocznica nadania praw miej-
skich Lomzy. Przed sesja nastapito odslonieci i poswigcenie tablic ze stowami Ojca Swigtego. Do historii Lom-
zy nawigzywali przewodniczaca Rady Miejskiej Alicja Konopka, prezydent Mariusz Chrzanowski (na zdjeciu)
i prowadzacy badania archeologiczne w miescie Mieczystaw Bienia (czytaj oceng w liscie Czytelniczki, str. 9).

LR e L e LA Ce ot

L7 By S 4 :
skim, nominowani przez OSP Do-

Pracownicy Urzedu Gminy w Pigtnicy z wojtem Arturem Wierzbow

brzyjalowo w ramach akcji #GaszynChallange, podjeli wezwanie, wykonali pompki i przysiady oraz wplaci-
li pienigdze (nalezy wplaci¢ minimum 5 zlotych) na leczenie chorego na padaczke i porazenie mézgowe Fi-
lipa Wadotowskiego (lat 8).

W6ijt Wierzbowski do akcji nominowat Urzad Miasta w Lomzy, Okregowa Spoldzielnig Mleczarska w Piat-

nicy, Urzad Gminy w Jedwabnem i w Wiznie. Na zdjgciu: pracownicy UG w Pigtnicy z wojtem Arturem Wierz-
bowskim (w $rodku w pierwszym rzedzie).

6

e-kontakty

wydanie elektroniczne identyczne
z wydaniem papierowym na:

www.egazety.pl
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Garnizon
Lomza

Lomza ponownie
stala sie siedziba garni-
zonu, obejmujacego miasto i powia-
ty: kolnenski, moniecki, fomzynski,
zambrowski, wysokomazowiecki.
Szefem garnizonu zostat dowddca
18. Putku Logistycznego ptk. Pawel
Galgzka. ,Wracamy do korzeni, po-
niewaz garnizon kiedys$ byt w Lomzy.
Przede wszystkim wzrasta ranga
putku i dowddcy, jako dowddcy gar-
nizonu. S3 obowigzki. Rozszerzony
zakres zadan, ale rowniez wieksza
wspotpraca ze srodowiskiem poza-
wojskowym na terenie garnizonu’,
mowi ptk. Gatazka.

Wirus uderzyil

we witadze Lomzy!

Zakazony jest i przebywa
w szpitalu wiceprzewodniczacy
Rady Miejskiej Lomzy Maciej Bo-
rysewicz. Radnym, w tym prze-
wodniczgcej Alicji Konopka oraz
prezydentom miasta wykonano
testy i czekajac na wyniki, pracuja
zdalnie z domowej kwarantanny.

Rocznica bitwy
w Czerwonym

Borze

W 76. rocznice bitwy pod
Czerwonym Borem oddziatéw AK
i NSZ z niemieckim okupantem
odprawiona zostanie Msza $wieta
w kosciele w Wygodzie w niedziele,
21 czerwca (godz. 9.00). Ze wzgle-
du na pandemie, nie bedzie asyst
honorowych i sktadania kwiatow
pod pomnikiem.

Droga
Wizna-Jedwabne

2,5 min zl przeznaczyt Sejmik
Wojewodzki na droge z Wizny do
Jedwabnego.

Pijanstwo
przy altanie

Stare Bozejewo zostalo objete
patrolami policyjnymi ze wzgledu
na nagminne picie alkoholu w al-
tanie kolo remizy.

Kasa dla OSP

Jedwabne

35 tys. zI na zakup sprzgtu ra-
towniczo- gasniczego i umundu-
rowania otrzyma Ochotnicza Straz
Pozarna w Jedwabnem, zdecydowali
radni Sejmiku Podlaskiego.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Mierzyé sie z choroba i czerpac energie

— Trzeba mierzy¢ si¢ z choroba
i nie poddawac. Trzeba zyc aktyw-
nie — przekonuje Barbara Reinke
z Zambrowa.

Jest amazonkg. Rak piersi wdarl
sie w jej zycie i zatrzymal je na
chwile. Po operacji i powrocie do
zdrowia zatozyla w Zambrowie
Stowarzyszenie Amazonek.

Namowita dwie kolezanki,
o ktérych wiedziala, ze tez sg chore.
Wspieraly sie. Wkrotce dofaczyly
do nich jeszcze dwie, pozniej ko-
lejne. Pig¢ lat temu w pazdzierni-
ku zarejestrowaly stowarzyszenie.

— Bylo nas 15. Kazdego roku ko-
go$ zegnamy. W tym roku w styczniu
odeszta nasza kolezanka. Ale tez do-
taczaja nowe, bo rak sie, niestety, roz-
przestrzenia - mowi Barbara Reinke.

Choroba musi by¢ pod kontrolg.
A teraz leczenie jest wyjatkowo trudne.

W ubiegtym tygodniu Barbara
pojechata do kliniki onkologicznej
do Bialegostoku. Wyniki badania
usg zaniepokoily lekarke. Miata
mie¢ biopsje, ale z powodu pande-
mii cze$¢ personelu przebywata na
kwarantannie, wérdd nich lekarz,
ktérym miat ja wykonac. Nikt za-
biegu nie zrobil. Wrécita do Za-
mbrowa. Dla chorego czlowieka
to dodatkowy stres i utrudnienie.

Barbara Rainke jezdzi do kliniki
autobusem, czes¢ kursow jest nadal
zawieszona. Nie wie, kiedy bedzie
mogla wykona¢ badanie, cho¢ na
skierowaniu jest wskazowka ,.cito”
(czyli - natychmiast).

Na lipiec zambrowskie Ama-
zonki zaplanowaly dwudniowy rajd
rowerowy z Zambrowa do osrod-
ka Caritasu w Ptakach (gm. Nowo-
grod) pod nazwa ,Onkorowerowe'.

— Rajd dwudniowy, zebysmy si¢
nie przemeczyly. Zwiedzimy skan-
sen w Nowogrodzie, oderwiemy si¢
od swoich trosk.— méwi Barbara.

Mimo choroby, zyje aktywnie.
Pracuje w Osrodka Wsparcia Ro-
dziny ,Caritas’, jest radng Rady
Miejskiej w Zambrowie. Dwa ra-
zy plyneta w OnkoRejsie. Pierwszy
raz w 2017 roku statkiem ,,Zawisza
Czarny” po Baltyku, a w ubiegtym
roku statkiem ,,Fryderyk Chopin”
z Malagi do Alicante w Hiszpanii.

— Rejsy, rajdy maja wiele warto-
$ci: przetamujemy wlasne ograni-
czenia i leki, czy damy rade, a poza
tym jestesmy ze sobg, rozmawia-
my, cieszymy sie swoja obecnoscia
i poznajemy nowe miejsca. Z takich
wypraw czerpiemy energie, ktora
jest potrzebna kazdemu — mowi
Barbara Reinke.

7 TOMASZEM MIODUSZEW-
SKIM, uczniem klasy VIIT b Szkoty
Podstawowej w Szczuczynie, laure-
atem i zwyciezca olimpiad przed-
miotowych, rozmawia Barbara
Paszkowska

Barbara Paszkowska: - Gra-
tuluje Tomku, jestes jedynym
uczniem z powiatu grajewskie-
go z trzykrotnym tytulem laure-
ata Wojewodzkich Konkursow:
Matematycznego, Fizycznego i In-
formatycznego oraz zwyciezcy
Ogolnopolskiego Konkursu Che-
micznego. Jak udalo Ci sie do-
konac¢ tak wiele w jednym roku
szkolnym?

Tomasz: — Podchodzitem do te-
go typu konkurséw juz w poprzed-
nich latach i dzieki temu przywy-
klem do dodatkowej nauki. Pomogt
mi rowniez fakt, ze wszystkie
przedmioty, z ktérych mi tak do-
brze poszlo, opieraja sie w znacz-
nej czesci na matematyce, ktorg na

www.kontakty-tygodnik.com.pl

F '~ Barbara

. Reinke:
przygotowania
przed rajdem

‘ i)
- rowerowymi/ |

! o

Nie jestem kujonem

szcze$cie dobrze rozumiem i nie
ma w niej typowego kucia teorii
na pamie¢. W duzej mierze pomo-
gli mi moi nauczyciele, z ktérymi
pracowalem po lekcjach.

— W konkursie matematycz-
nym uzyskalte$ 29 punktéw na
30 mozliwych. Matematyka jest
dla Ciebie wiodgcym przedmio-
tem?

— Tak, matematyka ze wszyst-
kich przedmiotow przychodzi mi
najlatwie;j.

— W jaki sposob si¢ uczysz?
Metoda studencka (zakug, zda¢,
zapomnie¢), czy wiedza stanowi
»baze” do dalszej edukacji?

— Korzystatem z materiatéw do-
starczonych mi przez nauczycieli
i spotykalem si¢ z nimi regularnie
po lekcjach. Uczac sie w domu, wy-
szukiwatem konkretnych rzeczy
w internecie i ogladalem, jak ktos
dany temat doglebnie wyjasnia,
a nastepnie rozwigzywaltem zada-

nia o tej samej tematyce. Przygo-
towujac sie do konkursu z infor-
matyki, dodatkowo kupilem sobie
trzy ksiazki, dotyczace zagadnien,
ktore mialy by¢ na konkursie. Wie-
dza, ktora zdobytem w poprzed-
nich latach nauki odegrata duza
role, bo dzieki niej miatem juz so-
lidng , baze”. Nie uczytem si¢ meto-
da zaku¢, zda¢, zapomniec. Jak juz
czego$ sie nauczylem, staralem sie
to zapamietaé, dlatego ze na dal-
szych etapach konkursow ta wie-
dza nadal byla potrzebna.

Ile czasu dziennie poswigcasz
na nauke?

- Przygotowujac si¢ do konkur-
sOw uczylem si¢ co najmniej 4 go-
dziny dziennie. Gdy konkursy si¢
skonczyly, ucze si¢ jedynie, gdy
zblizal sie jaki$ sprawdzian.

~ Czujesz sie ,kujonem”?

- Nie, bo kujon nie stara si¢
zrozumiec tego, czego sie uczy.
Na konkursach matematycznych

Tomasz Mioduszewski

zrozumienie materiatu liczy sie
najbardziej.

- Jak spedzasz czas wolny?

- W wolnym czasie gram w gry
komputerowe albo spotykam sie
z kolegami.

— W jakiej szkole planujesz
dalsza nauke?

- Bardzo chciatbym kontynu-
owac nauke w II Liceum Ogoélno-
ksztalcacym w Biatymstoku, a w
przyszlosci zostac programista.
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~— POWIAT GRAJEWSKI

Wirus nie odpus

W powiecie grajewskim (stan
z 17 czerwca) jest 41 potwierdzo-

nych przypadkéw kronawirusa,
6 0s6b przebywa w szpitalu w Gra-

e

Niezwykte

wokot nas: gmina Wasosz. Fot. Janusz Sniezko

ZCZa

jewie i Augustowie, 420 jest obje-
tych kwarantanna.

Chorych jest czterech pracow-
nikow zaktadow Pfleiderer Polska
w Grajewie, a 25 przebywa na kwa-
rantannie, poinformowalo Biuro
Prasowe zakladu.

Zakazony jest takze pracownik
Urzedu Skarbowego w Grajewie.
Urzad zamkniety.

Z powodu koronawirusa do od-
wolania zamkniety jest Sad Rejo-
nowy w Grajewie.

Testy potwierdzily zakazenie
dwoch pracownikow dziatu ad-
ministracyjnego Banku Spoétdziel-
czego w Szczuczynie. Osoby z ich
najblizszego otoczenia skierowane
zostaly na kwarantanne, a budynek
poddany dezynfekgji.

W zwiazku ze wzrostem licz-
by zakazen w Boze Cialo w Gra-
jewie nie odbyta sie procesja uli-
cami miasta ani procesje wokol
kosciotow.

Burmistrz Grajewa Dariusz La-
tarowski apeluje o przestrzeganie
przepisOw sanitarnych (maseczki,
odleglosci, dezynfekcje i mycie rak).

Palinocka

Na tradycyjna Noc
Swietojaniskg zapraszajg
we wtorek, 23 czerw-
ca (godz. 21.00, plac przy remizie
OSP), Urzad Miejski w Szczuczynie,
Ochotnicza Straz Pozarna i Bibliote-
ka-Centrum Kultury. W programie:
ognisko, koncert orkiestry strazackiej.

Matura w lipcu

Przebywajaca na kwarantannie
maturzystka z Grajewa, nie mogla
przystapi¢ do matury. Bedzie ja
zdawaé w lipcu z trzema innymi
maturzystami z powiatu.

Dotacja dla. szko-—
1y w Szczuczynie

1,7 mln zt unijnej dotacji na
kursy zawodowe, staze, stypendia
i doposazenie pracowni zawodo-
wych otrzymal Zespot Szkot Za-
wodowych w Szczuczynie.

Ptywalnia

zamknieta

Plywalnia miejska w Grajewie
z powodu nowych zakazen koro-
nawirusem pozostanie zamknigta.

—— POWIAT KOLNERSKI

Szlakiem kultur
z Turosli
Na dwudniowg wycieczke do
Wejherowa i Gdanska pojada dzie-
ci z gminy Turo$l w ramach pro-
jektu ,,Szlakiem kultur — od mo-
rza fal po szczyty gor’, na ktory
Gminny O$rodek Kultury w Tu-
roéli otrzymat 22 tys. zt z Mini-
sterstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego. Za te pienigdze na
trzydniowg wycieczke do Krako-
wa i Bukowiny Tatrzanskiej poja-
da takze zespoly ludowe z gminy,
a w Turoéli zostang zorganizowa-
ne otwarte jednodniowe warszta-
ty kurpiowskiej sztuki ludowe;.
Gminny Osrodek Kultury w Tu-
roéli pozyskal réwniez z minister-
stwa 38 tys. zt na doposazenie GOK.
Zostang kupione zestawy kompu-
terowe (6 sztuk), laptop, projektor,
telewizor i namioty (8 sztuk).

Waszki. Fot. wikipedia

W Waszkach z Puszczy

- Na zwirowanie drogi na ko-
lonii planujemy przeznaczy¢ fun-
dusz sotecki — informuje soltys
Waszek (gm. Kolno) Agnieszka
Waszkiewicz.

Jest soltysem trzecig kaden-
cje. Pierwsza kobieta w historii
wsi, pelniaca te funkcje. Poprzed-
ni soltys Stanistaw Nicewicz zre-
zygnowal.

Z jej inicjatywy wies zostala
o$wietlona, pobudowano przy-
stanek autobusowy, na asfalto-
wej drodze przez centrum zosta-
ty naprawione pobocza. A teraz
odcinkami poprawiana jest droga
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do zabudowan na kolonii.

W Waszkach nie ma ogrodka
zabaw dla dzieci, bo nie ma ,,wio-
skowego” placu, na ktérym mozna
by go urzadzic. Nie ma tez Swie-
tlicy. Wiejskie zebrania odbywa-
ja sie w domu pani soltys.

Waszki, przez ktorg przeptywa
Pisa (prawy doplyw Narwi), lezy
w obszarze Puszczy Piskiej. W jej
sgsiedztwie znajduja sie specjal-
ne obszary ochrony siedlisk przy-
rodniczych i ptakéw. Latem rzeka
kusi kapielg i wyprawami kajako-
wymi, a wedkarzy zaprasza na fo-
wienie ryb.

Pomoc
starosty

Pralke z suszarka
otrzymalo Pogotowie Ratunkowe
w Kolnie od starosty. Dzieki temu
odziez ochronna ratownikéw jest
prana na miejscu, a nie w ich domach.

Centrum

dla ludzi

Centrum Ustug Spolecznych
planuje utworzy¢ gmina Stawiski
w $wietlicy przy ul. Polowej 26.

I Komunia

w Matym Piocku

Dzieci w Malym Plocku przy-
stgpig do I Komunii $wigtej w nie-
dzielg, 21 czerwca (godz. 11.00),
a w $rode, 24 czerwca odbedzie
sie bierzmowanie.

Rajd do Lemana

Rajd rowerowy na trasie Czer-
wone-Koziot-Eacha-Leman, dla
upamigtnienia 100 rocznicy Bitwy
Warszawskiej, organizuje 21 czerw-
ca Gminna Biblioteka Publiczna
w Czerwonem. Start spod biblioteki,
ana zakoriczenie w Lemanie piknik.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Fot. pixabay

Czekam na wybory

Nie moge doczekac si¢ wybo-
row prezydenckich. Kandydaci
przerzucaja sie obietnicami i (de-
likatnie mowiac) ztosliwosciami.
W telewizji gadaja, strony inter-
netowe ,,atakujg” nowoséciami, kto
i co powiedzial. Powtarzane ko-
mentarze przeksztalcajg sie w fak-
ty, chociaz nimi nie s3. I najazdy
politykéw. W Lomzy premier Mo-
rawiecki przechadza si¢ po targo-
wisku i dworcowym placu i obie-
cuje ,tory”. W Kolnie zawiesza
baner prezydenta Dudy. Czy to nie
$mieszne? Towarzyszy mu grono
przyjezdnych, ubranych w wybor-
cze koszulki. W powiatach zawig-
zuja si¢ komitety poparcia, a chyba
trzeba powiedzie¢: komitety wy-
parcia — przeciwnika. I obietnice,
i koncert Zyczen. A rzeczywistos¢
w sklepach: ceny w gore. Czekam
konca tego wyborczego cyrku.

Lucjan Pierikowski
Wysokie Mazowieckie

Trzeba si¢ pilnowac

Minely obostrzenia, mozna
chodzi¢ ulicami bez maski. W skle-
pie i w kosciele moze by¢ nas wig-
cej. To dobrze. Ale po zniesieniu
,maseczkowych” nakazow wirus
nie minal. Liczba zakazen albo
utrzymuje si¢ na tym samym po-
ziomie, albo wzrasta.

Bylam w kosciele, ponad po-
towa ludzi bez maseczek. Kosciot
jest duzy, dla kazdego jest miej-
sce, a niektorzy siadaja blisko. Za-
pominaja, czy lekcewazg zagroze-
nie? Mysle, ze w takich sytuacjach
moga pomoc ksigza. Moga na po-
czatku Mszy $wietej powiedziec,

ze ze wzgledu na bezpieczenstwo
wszystkich uczestniczacych, pro-
sz3 o zalozenie maseczek. Ludzie
postuchaja. A inni nie beda si¢ ba¢
przychodzi¢ do kosciota.

Gdy w sklepach obowigzy-
waly godziny dla senioréw, przy
wejéciu stata pracownica lub pra-
cownik i zwracali uwageg, czy nie
wchodza do sklepu mtodsi klien-
ci. Teraz, skoro ludzie nie pamig-
taja, mogtaby na drzwiach pojawic
sie wielka informacja, ze mozna
wchodzi¢ tylko w maseczce. Albo
niech kto$ pilnuje i zwraca uwa-
ge. Z tomzynskich sklepow, tylko
w empiku spotkalam sie ostatnio
z grzeczng uwagg przed wejsciem,
abym chwile poczekata i weszta do
ksiegarni dopiero, gdy wyjdzie ja-
ki$ klient, aby w $rodku nie bylo
zbyt wielu ludzi.

Wirusa nie wida¢, oswoilismy
sie z nim. Ale trzeba sie pilnowac.
Ja sie nadal boje. Nie chcg by¢ cho-
ra i nie chce, aby chorowata moja
rodzina, kolezanki, sgsiedzi.

Agata Michalska
Lomza

Wasosz otwarty

Gminny Os$rodek Kultury
i Sportu w Wasoszu otrzymat do-
finansowanie na realizacje projek-
tu ,Otwarci na kulture w sieci” za
pienigdze Narodowego Centrum
Kultury w ramach programu Kul-
tura w sieci.

Zadanie projektowe bedzie po-
legalo na serii dziatan w sieci, pro-
mujacych lokalng tradycje, histo-
ri¢ i kulture poprzez interaktywne
warsztaty tworzenia cyfrowych
opowiesci dla dzieci, mlodziezy,
mieszkancow gminy Wasosz z wy-

www.kontakty-tygodnik.com.pl e

korzystaniem bezplatnych aplikacji
mobilnych, takich jak Padlet, Stop
Motion Studio, Toontastic oraz in-
dywidualne konsultacje dla kadry
kultury, dotyczace potencjatu no-
wych technologii, a takze wykona-
nie strony internetowej Gminnego
Osrodka Kultury i Sportu w Waso-
szu, dostosowanej do 0sob ze spe-
cjalnymi potrzebami (z niepeino-
sprawnosciami).

Warsztaty poprowadzi Sylwia
Zolkiewska, ekspertka w dziedzi-
nie aplikacji mobilnych dla kultu-
ry i edukacji, projektantka, mene-
dzerka kreatywna.

Chociaz zajecia zaczynajg sie
w lipcu, mamy juz komplet uczest-
nikow, co nas niezmiernie cieszy
i swiadczy o tym, ze mimo zdal-
nego nauczania dzieci i mtodziez
chetnie podejmuja wyzwania edu-
kacyjne w sieci. Natomiast rodzi-
ce majg swiadomos¢, ze nabycie
nowych kompetencji i umiejetno-
$ci cyfrowych przez ich pociechy
bedzie owocowato w przyszlosci.

Partnerami medialnymi projek-
tu sg: portal e-grajewo i tygodnik
»Kontakty”.

Jolanta Koniecko
dyrektor GOKiS w Wasoszu

Letni park kultury?

Pigkna sceneria: fontanna, kwia-
ty, drzewa, alejki i storice. Ciekawa
oprawa artystyczna. Bardzo podoba-
ta mi sie uroczysta sesja w Parku Jana
Pawla II, zorganizowana w 602 uro-
dziny Lomzy. Nie mozna organizo-
wa¢ duzych imprez, to w ten sposéb
wiadze miasta uhonorowaly kilka
znaczgcych rocznic, bo w obchody
rocznicy nadania Fomzy praw miej-
skich zostata wpleciona rocznica od-
wiedzin papieza (dzis swigtego) Ja-
na Pawla I1 i jego setnych urodzin.

Jan Pawel II odwiedzil wiele
miast w Polsce. Budowano wszg¢-
dzie tymczasowe oftarze, ktére po
czasie niszczaly i si¢ rozsypywaly
(jak na przyklad na lotnisku w Bia-
tymstoku). A w L.omzy oltarz pozo-
stal i pieknie komponuje si¢ z ko-
$ciotem, parkiem i osiedlem.

Skoro udana sesja w plenerze,
to od razu pro$ba do miejskich in-
stytucji kultury, aby w tym piek-
nym Parku organizowaty w waka-
cje koncerty, spektakle, kabarety.
Idealne miejsce na letnie imprezy.
Bytby taki letni park kultury. Przy
Parku s3 parkingi, moga dojecha¢
ludzie z innych dzielnic lub nawet
z sgsiednich miejscowosci.

M. B.

(imie i nazwisko do wiado-
mosci redakcji)

Lomza

Od redakgji: mito nam skomento-
wad, ze Miejski Dom Kultury-Dom
Srodowisk Tworczych w Lomzy jak-
by wyczut oczekiwania naszej Czy-
telniczki, poniewaz wlasnie do Parku
zaprasza na happenning ,Czyste po-
wietrze’, polaczony z podsumowaniem
Konkursu ,,Makulatura to nie smie¢”
juz wpiatek, 19 czerwca, o godz. 17.00.
W zwigzku z ekologiczna trescig na-
szych dziatan prosimy o ubranie si¢
w tym dniu w kolorach biatym, niebie-
skim i zielonym’, zacheca MDK-DST.
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POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Goruje nad innymi!

W Zespole Szkot Rolniczych im.
Stefanii Karpowicz w KrzyzZewie,
szkole z wielkimi tradycjami, za-
lozonej w 1913 roku, trwa rekru-
tacja na ciekawe kierunki: rolnic-
two, pszczelarstwo, ogrodnictwo,
stolarstwo.

O szkole w Krzyzewie czesto pi-
sata przedwojenna prasa. Byla tez
reklamowana w Kalendarzach Rol-
niczych.

»Celem zakladu powstatego
z inicjatywy i kosztem wlascicielki
majatku P. Stefanii Karpowiczow-

ny, jest ksztatcenie mtodych poko-
len rolnikéw na dzielnych obywate-
li naszej Ojczyzny i przygotowanie
ich do przysztego zawodu. Dotych-
czasowa dziatalnosc szkoly wykaza-
ta niezbicie, ze zadanie swoje spet-
ni¢ potrafi i spetnia’, pisat o szkole
w 1929 rokoku w ,,Zyciu i Pracy”
inz. Jan Mazanowski.

Szkolne gospodarstwo, w kto-
rym uczniowie zdobywali prak-
tyczng wiedze, obejmowalo z ogro-
dem, takami i lasem 22 hektary.
W 1928 roku przy szkole otwarta

zostata spoldzielnia mleczarska,
a program nauczania poszerzo-
ny zostal o zagadnienia zwigzane
z mlecznos$cig krow oraz prowa-
dzenie rachunkowosci i admini-
stracji mleczarni. Inzynier Ma-
zanowski pisal: ,Najbogatszy
glupiec moze dzis tatwo zostac ne-
dzarzem, czlowiek zas zawodo-
wo wyksztalcony na chleb zawsze
zarobi”. I przekonywal, ze dzigki
spotdzielni i nowym przedmio-
tom Krzyzewo ,,gorowato w kra-
ju nad innymi szkotami’”.

S3 pieniadze dla strazakow!

»Jeszcze w tym roku w naszym
garazu zaparkuje fabrycznie nowy
$redni samochdd ratowniczo-ga-
$niczy. Otrzymalismy dofinanso-
wanie z NFOS, a dzisiaj na XII se-
sji Rady Gminy Kulesze Koscielne
radni zdecydowali o przekazaniu
dotacji 200 000 zI”, poinformowa-
li strazacy z Kulesz Koscielnych.

OSP w Kuleszach Koscielnych
powstala z inicjatywy mieszkancow

POWIAT ZAMBROWSKI -

w 1924 roku. Jej pierwszym naczel-
nikiem byt kierownik Szkotly Pod-
stawowej Moczydlowski, a prezesem
pochodzacy z Grajewa proboszcz Ku-
lesz ks. Jozef Ziotowski. Byt dobrym
organizatorem, kosciot wyposazyt
w glowny oftarz, organy, konfesjonaty.

Strazacy zbudowali drewniana
remiz¢. Murowana wybudowali
w latach 1987 — 1990. OSP w Ku-
leszach Koscielnych od 25 lat nale-

zy do Krajowego Systemu Ratowni-
czo-Gasniczego, ale ma dwa stare
samochody (jelcze z 198711991 r.).

OSP skupia 40 strazakow. Jej
prezesem jest Jan Dmochowski,
naczelnikiem Stefan Grodzki, wi-
ceprezesem Bogustaw Kamienik,
a sekretarzem Wioletta Grodzka.

W czasie pandemii strazacy
szyli maseczki dla siebie, szpitala
i mieszkancow wsi.

Jan Blazuk ze Szkoty Podstawowej nr 4 w Zambrowie jest az siedmiokrotnym laureatem konkuréw przed-
miotowych: z biologii, chemii, fizyki, geografii, informatyki, jezyka angielskiego i matematyki. Jedyny taki

olimpijczyk w wojewddztwie!

Uczennice Szkoty Podstawowej nr 3 Patrycja i Paulina Nagalskie s3 finalistkami I1T Ogolnopolskiego Kon-
kursu Jezyka Niemieckiego ,Lust auf Lesen”.

Olimpijczykami ze Szkoty Podstawowej nr 5 s3 Adam Bucko (chemia), Igor Klocek (historia), Klaudia
Borzymowska i Paulina Markowska (obie ITI Ogélnopolski Konkurs Jezyka Niemieckiego ,,Lust auf Lesen”).
Burmistrz Zambrowa Kazimierz Dabrowski spotkal si¢ z nimi wszystkimi i nagrodzit za naukowa promocje
miasta. Podziekowal takze za wklad pracy nauczycielom olimpijczykéw: Barbarze Gluszcz, Lidii Grad, Ma-
riuszowi Gontarskiemu, Elzbiecie Kowalczyk, Dorocie Koziol, Aldonie Mioduszewskiej, Annie Ogonowskiej,
Malgorzacie Pawelec-Kacprzak, Bozenie Przedzieckiej, Andrzejowi Szeligowskiemu, Ryszardowi Swiderskie-
mu i Dorocie Zimackiej. Na zdeciu: olimpijczycy z Zambrowa ze swoimi nauczycielami i burmistrzem Kazi-
mierzem Dabrowskim. Fot. Justyna Wlodkowska-Kurpiewska
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 zowiecki, w kazdej edycji prezentujacy |
| ciekawe wydarzenie historyczne, za- |
' planowany przez Muzeum Rolnictwa
w Ciechanowcu na 12 lipca, nie odbe- |

dzie si¢ z powodu pandemii.

Przewodniczacy

Przewodniczacy Rady Miejskie;

| Krzyzem Zastugi.

éOddaj krew

Do oddawania krwi w am- |
bulan31e, w niedziele, 21 czerwca |
(godz 10.00 — 14.00), zaprasza |

: Ochotnicza Straz Pozarna w Wy- |

' szonkach Koscielnych.
'Sesja w Nowych
'Piekutach

i XIV sesja Rady Gminy Nowe |
Piekuty odbedzie si¢ w piatek, 26 |
i czerwca (godz. 11.00), w Izbie Tra- |
| dycji Regionalnej Rolnictwa. |

Rzezbiarz
dyrektorem

Michat Selerowski, autor po-
mnika Hanki Bielickiej w Lomzy, |
| takze Gustawa Holoubka i Jana |
| Machulskiego w Miedzyzdrojach, |
' nominowany w Plebiscycie ,,Kon- |
| taktow” ,,Czlowieka Sukcesu 2007” |
| w dziedzinie kultury, laureat nagro- |
| dy burmistrza Zambrowa ,,Zloty |
| Zubr" (2011), jest dyrektorem Gmin- |
| nego Osrodka Kultury w Szumowie. |

www.kontakty-tygodnik.com.pl

z Krzyzem Zasiugi

- w Czyzewie Witold Sienicki (jest |
: radnym od 14 lat) zostat odznaczo- |
i ny przez prezydenta RP Brazowym |




U babci
Do domku babci Jozi w Glin-

kach miatam tylko 2 km pieszo,

w tym przeprawe po kamykach
przez rzeczke Matlak.

Domek byt najpiekniejszy we
wsi: bordowy, z bialo-zielonymi
okiennicami i kolorowymi szybka-
mi w ganku oraz dwuskrzydlowy-
mi drzwiami, $wiadczacymi wow-
czas 0 Zamoznosci.

Poréwnujac z organistowka
w Shaczu, ktérg odziedziczyt méj
tata z zawodem po moim dziad-
ku, jawit mi si¢ palacem. W jed-
nym z pokoi stalo pianino, na kto-
rym tata ¢wiczyl przed niedzielng
msza. Bylam najstarsza w domu,
wiec przed Oktawg Bozego Ciala
mama wysyltata mnie po kwiatki
do wianuszkow na take, a ja z ni-
mi biegtam do babci. Robitysmy je
wspolnie z ziot kwitngcych na po-
czatku lata. W wianuszku musia-
ta by¢ obowiazkowo macierzanka
(ziele na bezptodnoé¢ i dobre ma-
cierzynstwo, potggujace cierpli-
wos¢ i dobro¢ matek); mieta, ktorg
mozna byto uszczkna¢ z zasuszo-
nego wianka i zaparzy¢ na dole-
gliwosci zoladkowe zimag; lipa na
przezigbienie, koniczyna na szcze-
écie, rozchodnik i ja$min. Najbar-
dziej pamietam, ze podczas mszy
kosciot pachnial jasminem i mig-
t3. Po powrocie babcia wieszata
wianuszek przy $wietym obrazie.
Byl mata apteka domowg, ziota

www.kontakty-tygodnik.com.pl

mozna bylo zaparza¢ lub uzywac
do kadzenia pomieszczen, ludzi
1 zwierzat.

Na Matki Boskiej Zielnej
(15 sierpnia) zbieralam ziota
i kwiaty kwitngce poznym latem.
Babcia robita réwnianke. Bazg sta-
nowily 3 — 4 klosy z kazdego ro-
dzaju zboza oraz gryka, one by-
ty najwyzsze. Ponizej, warstwy
najpiekniejszych kwiatow z lgk
i ogrédkow. Lodygi, zwane kno-
wiem, owijala babcia papierem
i kolorowymi wstazkami. Poswie-
cony bukiet zawieszala tez obok
$wietego obrazu. Przy zasiewie
oziminy dziadek wykruszal ziar-
na zboza z réwnianki i wysiewal
je jako pierwsze do ziemi na do-
brag wrozbe zasiewow. Wiosng wy-
suplywal z niej resztki ziaren jarych
i rowniez wysiewal jako pierwsze.

Dom babci zawsze pigknie
pachnial. Na Inianej serwecie
z dwdch: szerokoéci ptétna, po-
taczonych przez srodek merezka,
ciagle byly owoce: $wieze latem,
suszone zima. W kufrze, w kt6-
rym babcia przechowywata posciel
i reczniki, byt przytworek (rodzaj
matego zamykanego kuferka na
wewnetrznej $cianie kufra), w kto-

_ rym byly suszone jagody. Pachnialy

odurzajgco i niezapomnianie, jak
jabtka na choince babci.

Marianna Ostrowska

z Nieckowa

U mamy

Wianuszki na Ostatni Nieszpor
zawsze robila mama. Obowigz-
kowo trzy male, polaczone wstg-
zeczka. W dziecinstwie kojarzylo
mi sie to z Trojca Przenajswiet-
sz3. Srodkowy wianek byt z same-
go rozchodnika, jeden z kwiatow
z ogrodka: roz, bratkow, stokrotek,
kwiatu lipy; nastepny z ziol i byty
w nim gesie tapki, koniczyna, ko-
lorowe trawy, macierzanka, czar-
ny bez, czeremcha, jasmin. Bab-
cia mowita zawsze, ze poswiecony
wianuszek musi by¢ koniecznie
w domu, w ktérym s3 mate dzie-
ci, bo broni nie tylko od pioru-
na i chorob, ale i uroku. Po po-
$wieceniu zawieszala go w oknie.
Nie korzystaliémy z dobrodziej-
stwa zawartych w nim ziot, bo
w obecnych czasach o ziola nie
trudno w aptece. Babcia potrafita
odczynia¢ uroki: zdjac¢ zaleknie-

cie z dziecka (gdy boi si¢ zwie-
rzat, ma nocne leki, jest placzliwe)
oraz rzucone przez urzeknigcie ze
wzgledu na urode. Do odczynie-
nia uroku potrzebne sg suszone
wianuszki z 3 lat. Ziotami palo-
nymi na weglu drzewnym

okadzala dziecko lub

dorostego. Poniewaz

wianuszki sg po$wie-

. . cone, ich mo-
/% % ca jest Swie-
i) tos¢, dlatego
g odczynieniem
1 uroku jest mo-
dlitwa. Zawsze pomaga.
Zaluje, ze nigdy nie za-
pytatam babci o tres¢ modli-
twy. Nie nauczylam si¢ tez
robi¢ tak pieknych wiankow,
jak moja mama. Robita je dla
mnie i dla moich dzieci.
Helena Grabowska
ze Szczuczyna

Na swoim

Z Przytut jechalam rowerem
na droge prowadzacg do wsi Bo-
rawskie, bo mama mowila, ze tam
rosna najpiekniejsze ziota i kwia-
ty. Pamigtam ich zapach do dzisiaj.
Rankiem ostatniego dnia Okta-
wy Bozego Ciala zbieratam ma-
cierzanke, rozchodnik, rumianek,
krwawnik... Mama robila z nich
piekne wianki. Zawsze cieszytam
sie, ze to mnie przypada zaszczyt
$wiecenia ich w kosciele. O ile
dobrze pamietam, ubiegloroczne
wianki po po$wieceniu nowych,
zuzywano jako kadzidlo. Wianki
chronity od wszelkiego nieszcze-
$cia, a galazki brzoézki urwane
z dekoracji 4 oltarzykéw podczas
procesji Bozego Ciala, chronily od
pioruna i burzy.

Nauke w szkole sredniej pod-
jetam w Pruszkowie, zycie zawo-
dowe zwigzatam z Warszawg. Mi-
to$¢ i matzenstwo czekato na mnie
w Przytutach. Teraz to ja robitam
wianuszki z ziot i z dzie¢mi nosi-
tam je do kosciota. Obecnie miesz-
kam z rodzing w Lomzy. Z wnu-
kami kupuje przed katedra gotowe
wianuszki i Swigce je. S pigkne, ale
nie maja nic z symboliki prozdro-
wotnej ziot. W tym roku wybieram
sie do rodziny do Przytutl. Zbiore
tam ziofa i zrobie piekne wianusz-
ki, jak w dziecinistwie i po$wigce
je w Lomzy.

Marta Szymanska z Lomzy
Zebrata: Barbara Paszkowska
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Nikt nie myslat o robocie przy
krowach, wszyscy pilnowali skle-
pu, zeby nie przegapic¢ dostawy.
»Chlopcy” wyjezdzali ciggnikiem
daleko przed wie$ na spotkanie
samochodu, ktorym jechalo za-
opatrzenie z Kolna. Za pienigdze
z ukradzionych w warsztacie czesci
zamiennych lub paliwo, ,,sklepo-
wy~ sprzedawat im skrzynki ,,per-
szingow”. Rozkladali sie za obora
i wolali Dorotke.

Zaczeta pracowac w oborze
po zawoddwce. Za oborg pozna-
ta smak ,,mézgotrzepow’”

»Chtopcy” lubili ja, bo gdy jej
zaszumialo w glowie, stawata sie
szalona! Nie trzeba jej bylo dtugo
namawia¢, zeby z kazdym poszla
w krzaki. Urodzila jednego synka,
za dwa lata drugiego... I dalej nie
odmawiata nikomu. Lubita, gdy
wszyscy byli zadowoleni. Zreszta,
szybko urywal jej si¢ film.

Mieczystaw byl kim$ waznym
w biurze. Kiedys lezala zamroczo-
na, gdy poczula, ze kto$ nig potrza-
sa. Ocknela si¢ i zobaczyta go nad
soba. ,,Chodz, bo zmokniesz”, po-
wiedzial. Powlokla si¢ za nim na
polprzytomna. Kazal jej wsigé¢ do
samochodu i podwiozt pod pege-

- erowski blok, w ktéorym mieszkata
z rodzicami i bratem. Potem szukat
jej towarzystwa, usmiechal sie, zapra-
szat do biura na kawe, prawil kom-
plementy. Gdy byla trzezwa, draznito
ja to. ,Stary dziad’, myslata z pogarda
i szta z chtopakami za obore. Ale po
»perszingu” poszla i z nim...

2.

~Opowiadala, ze zapraszal ja do
domu, kazal si¢ kapa¢, my¢ wlosy.
Po wysuszeniu, jej wlosy stawaty
si¢ ztote. Gladzit je, ogladat pod
storice. <Moja ty zlota ptaszyno>,
mowit. Méwila, ze od tego gada-
nia czula w $rodku gorgco i mia-
ta lzy w oczach”, wspomina matka
Halina (88 lat).

Catla wies zaczeta plotkowac
o Mieciu i Dorotce. Ludzie $mieli
sie 1 uragali jej, wypytujac o szcze-
goly ,,pozycia” z nowym kawale-
rem. Wreszcie z Mragowa przyje-
chata corka Mieczystawa, wyzwata
ja od k ... i kazata si¢ wynosic. Ale
Dorotka znéw tam poszla, gdy tyl-
ko wyjechala...

Ojciec Doroty dostat pijackich
drgawek i umarl. Brat poszedt sie-

12

dzie¢ za wlamanie, wylicza mama
Doroty, na ktorg spadt obowigzek
utrzymywania Dorotki i jej dwoch
synkow z groszowej renty.

Gdy do Mieczystawa znéw spro-
wadzila sie corka, Mietek przyszed?
do Dorotki do domu, przedstawit
sie matce, od ktorej byt starszy, po-
bawit si¢ z chtopcami i powiedzial:
,Ozenie sie z toba!”.

Po kryjomu wzieli cywilny $lub.
Mietek trzymat ja potem diugo za
reke i powtarzal: ,,Moja ptaszyna’.

»Zjechaly wszystkie dzieci
i wnuki Mietka (syn, dwie corki,
siedmioro wnuk6w). Byto wiele
krzyku i wyzywania Dorotki od
k.... Ale Mieczystaw byl nieugie-
ty”, wspomina matka Doroty.

3.

Po $lubie zamieszkali sami, Do-
rota zostawila synkéw matce. Mie-
tek na krok nie dal sie jej ruszyc
z domu. Ciagle chciat ja trzymac za
reke. Byl juz na emeryturze i miat
duzo czasu. Dorota wymyslata r6z-
ne preteksty, Zeby wyrwac sie z do-
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mu. Wsiadata na rower, mowita, ze
jedzie do matki i synkow, ale... pod
sklepem czekali ,,chtopcy”. Ludzie
zaczeli dogryza¢ Mietkowi, $miac
sie, ze ,k...zawsze k...3 zostanie”.

,Wtedy Dorota zaszla trzeci raz
w cigze. Powiedziata Mietkowi, ze
to jego dziecko, ale sama nie wi-
dziala, czyje bylo. Taka byla...Gdy
zblizal si¢ pordd, wprowadzitam
sie do nich z chtopcami’, opowia-
da matka.

4.

Coreczka urodzila sie sliczna
i zdrowa. I wtedy Dorotka wsia-
dla na rower i... znikneta! Mietek
gryzl sie coraz bardziej, az dostal
wylewu. Chodzil po wsi o lasce,
szukal Dorotki...

»Ludzie nam mowili, ze widzieli
ja w Niemczech, potem w Hiszpa-
nii. Ale ona nie dawala znaku zy-
cia. Nie pytala o dzieci, nie przy-
sytala im prezentéw. Odezwata si¢
w zesztym roku na Boze Narodze-
nie. Napisala, ze mieszka w Grecji
i ma dziewczynke, 14 lat, z Gre-

&

,,Mamy ptaszyno!”
mowit, gdy brali slub.
~Miat 62 lata, a Dorotka 28

taszyna

kiem, u ktérego pracuje’, mowi
matka Doroty.

Rozmawiamy w mieszkaniu,
ktore kiedy$ byto mieszkaniem
Mieczystawa.

Mietek umart 5 lat po zniknie-
ciu Dorotki. Halina zostala z troj-
giem dzieci. Wychowala je! Karol
ma 26 lat, Dawid 24. Tez wyjecha-
li za granice, ale dzwonig do bab-
ci, przysylaja pienigdze. Przy niej
zostata dziewietnastoletnia Wiola.

Na $cianie wisi portret §lubny
Mieczystawa i jego pierwszej zony.
W regale pelno fotografii w ozdob-
nych ramkach.

,»Stoja tak, jak je postawil Mie-
tek. Nic nie ruszalam”, méwi Ha-
lina.

Wsrod wielu zdjec dzieci i wnu-
kow jest wspolna fotografia Miet-
ka i Dorotki. Starszy mezczyzna
z zachwytem patrzy na ztotowlo-
sg pieknosc...

Halina wyjmuje fotografie
z ramki i pokazuje dedykacje: ,,Mo-
jej ptaszynie. Na wieczna pamigtke”

KAROL ZAREMBA

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




Nuncjusz apostolski abp
Wawrzyniec Lauri z biskupem
Romualdem Jalbrzykowskim
ogladali w 1924 roku w Lomzy
»wianki” na Narwi

,Wianki” na Narwi

,Wianki w tym roku byly urza-
dzone bardzo pigknie... O zmierz-
chu zapalono ognie na brzegu,
a wkrétce wyplynety todzie ozdo-
bione zielenig i lampami réznoko-
lorowemi. Spiew naszych lutnistow
dodat wiele uroku catemu obcho-
dowi. Po falach rzeki poplynetla
piesn szeroka w przestrzenie da-
lekie, az het za Narew, na dalekie
pola i lasy. Ognie bengalskie, ognie
sztuczne, piekny zywy obraz fom-
zynskiej strazy ogniowej, zakon-
czyly ten tadny wieczor nadnar-
wianski”. Tak ,wianki” w Lomzy
w 1901 roku opisywal korespon-
dent ,,Ech Plockich i Lomzyn-
skich”.

Polska byla pod zaborami. Ale
fomzyniacy pielegnowali zwyczaj
obchodzenia ,wiankow” i zabawy
w wieczOr $wietojanski, czyli w wi-
gilie patrona wody $wietego Jana.
Popoludniowa i wieczorng zabawe
w 1901 roku nad Narwig poprze-
dzity zawody wioslarzy, ktérym ki-

bicowali zebrani na brzegu i moscie

mieszkaricy Lomzy. Kto$ odchodzit,

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

inni przybywali, zbieralo sie coraz
wiecej ludzi. Byl $piew, muzyka, ta-
niec. Zabawa i rados¢. A wieczorem
palily sie ogniska. Dziewczeta pusz-
czaly na Narew uplecione z kwiatow
i zi6t wianki, czesto z zapalonymi
$wiecami. Potem §ledzily, jak niosta
je woda i wrozyty swoja przysziosc.
Gdy wianek zostal wylowiony przez
kawalera, znaczylo to zamazpojscie,
gdy plynat w dal - czekanie, a za-
trzymanie sie wianuszka na brzegu,
zaplatanie w trzciny, przepowiada-
to staropanienstwo. Ile musiato by¢
przy tym $miechu...

Korzystajac z okazji tomzy-
nianki w 1901 roku kwestowaly,
aby zbiorka wesprzeé Towarzystwa
Dobroczynnosci.

Nuncjusz na sobdtkach

I wojna $wiatowa przerwala so-
botkowe zabawy z bogata oprawa.
Wrécily jednak po wojnie.

W 1924 roku ,wianki” obcho-
dzone byly w niedzielg, 22 czerwca.
Katolicki tygodnik ,, Zycie i Praca’
napisal, iz bylo to swieto , krélew-
ny Narwi”. Jak zwykle, juz popotu-
dniem nad rzeka i na moscie zebrali

ka z nuncjuszem

sie mieszkancy, handlarze rozsta-
wili kramiki. Wszyscy obserwo-
wali rozgrywajace sie regaty. Lo-
dzie plynety do Krélowej Bony i z
powrotem. Dzieci biegaly miedzy
straganami z obwarzankami, stody-
czami, zabawkami i woda sodowa.
Na jednym brzegu Narwi rozlozy-

Abp Wawrzyniec (Lorenzo) Lauri
w 1921 roku zostal mianowa-
ny przez papieza Piusa XI nun-
cjuszem apostolskim w Polsce
i funkcje te pelnit 5 lat. Z wice-
ministrem Wiadystawem Stu-
dzinskim opracowat dokument
konkordatu miedzy Stolica Apo-
stolska a Polska, regulujacy sto-
sunki miedzy wtadza Swiecka
a koscielng. Konkordat przyje-
ty w 1925 roku obowigzywat do
wrze$nia 1945 roku. Za prace
w naszym kraju nuncjusz Lau-
ri zostal odznaczony najwyz-
szym odznaczeniem panstwo-
wym Orderem Orla Bialego. Po
wyjezdzie z Polski, w grudniu
1926 roku, otrzymal nominacje
kardynalska i pracowal w Kurii
Rzymskiej. Zmart w 1941 roku
w Rzymie, w wieku 76 lat.

@ Nr 25 = 21 czerwca 2020

la sie orkiestra 33 pp, a na drugim
stata orkiestra strazacka. Na zmiang
graly polki, oberki, walczyki, mar-
sze i mazurki. Ludzie stuchali, tan-
czyli, $piewali.

~Wieczorem nad rzeke przyjechali
Nuncjusz Apostolski hr. Wawrzyniec
Lauri i biskup Romuald Jatbrzykow-
ski w otoczeniu §wity. Straz Ogniowa
data popis umiejetnosci, podpalajac
i gaszac specjalnie na ten cel zbudo-
wany kilkupietrowy dom bez drzwi
i dachu. Nieco dalej plonely sobot-
ki, opisywalo ,, Zycie i Praca”.

Wrtoski kardynat z podziwem
oserwowal zabawe Lomzyniakow.

Sobotkowe zabawy odbywaty
si¢ w kolejnych latach do wybuchu
wojny, z bogatsza lub skromniejsza
oprawg. Zawsze jednak wypelnione
rado$cig mieszkancéw miasta, kto-
rzy tego dnia i nocy spieszyli nad
Narew. A tam byli strazacy i $piew
oraz plonace sobotki.

W ostatnich latach z powodze-
niem ,wianki” na Narwi organizo-
wala Fundacja Czas Lokalny. ,, Hej
sobotka, sobotka. Dzien jest dtugi,
noc krotka...”

MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO
PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki, PANELE
OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.00111/20-0-i)

NIERUCHOMOSDS
I NULNIUIVIUOWE

Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, tomza,
na M-4 parter.

Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie. Tres¢
mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

Oddam odziez uzywana i pierzyne.
Tel. 519 - 178 — 552
(o/b)

PRACA
Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 — 248 — 935
(fak.00094/20-0-i)

D7V L E
PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie. Tresc
mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 42 43

RULNIL
Sprzedam bele stomy (rozmiar:
125), 45 zl/sztuk, gm. Piatnica.
Tel. 797 - 594 - 821

(fak/sms)
Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same Landini,
Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz Fahr,
John Deere, Pronar, Farmer itd.
kazdy stan oraz prasy, belarki
Sipma, Maschio Feraboli,
Gallignani, Morra Carraro itd.
Gotowka od reki. Dzwon, pisz.
Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)
Kupie ciaggniki w kazdym stanie,
talerzowki, glebogryzarki, prasy,
belownice, zgrabiarki Gruber,
przyczepy, owijarki i inne.
Tel. 788 - 506 - 909

(fak/sms)

Rzeznia kupi bydto ze
swiadectwem weterynaryjnym do
uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866,
662 - 396 - 670

(fak 00083/20-0)
Kupie cieleta. Gotéwka,
wyrejestrowanie.
Tel. 721 - 102 - 689

(fak.00095/20-0)

TRANSPORT

Najnizsze CENY
Automatyka do bram
Transport i montaz

Belgia, Niemcy, Holandia,

soboty, niedziele, poniedziatki,
srody, czwartki - klimatyzacja,
DVD, 85 747 - 00 - 01,
602 - 664 - 771

(fak.00035/20-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice

- soboty, srody, 85 747 — 43 - 63,

602 - 681 - 677

(fak.00036/20-0-)

IWIERZETA
Sprzedam jamniki (para)
z metrykami ZKwP FCI.
Tel. 515 - 863 - 651
(p-001281-0)

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko
o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

wersja cyfrowa
dostepna na:
www.kontakty-tygodnik.com.pl

INFORMACJA O WYKAZIE

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 go-
spodarce nieruchomosciami (Dz. U.z 2020 r. poz. 65 z p6zn. zm.)
Burmistrz Stawisk informuje, iz w dniach od 12 czerwca 2020 .
do 02 lipca 2020 r. w Urzedzie Miejskim w Stawiskach, na stronie
internetowej www.stawiski.pl i w Biuletynie Informacji Publicznej
www.bip.stawiski.pl zostanie podany do publicznej wiadomosci
wykaz nieruchomosci przeznaczonych do zbycia: dziatki nr 190
i 191 potozone w Dzierzbi.

BURMISTRZ STAWISK
Agnieszka Rutkowska

Ogtoszenie w gazecie
zyje dzien.

Ogtoszenie w tygodni
KONTAKTY

zyje tydzien

ku

Zamawiaj wiecej
ptacac mniejt

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

zdjecia 10x15 juz od O, 4 92
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Sprzedam Mercedes E200,
benzyna, stan bardzo dobry,
cena 12 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 - 612

(o/b)
Sprzedam Opel Astra 2, (2000),
1.6 benzyna + gaz, cena 4 000 zt,
tel. 698 — 060 — 764

(o/b)
Sprzedam Audi A6, (1995), diesel,
kolor granat, cena 3 000 zt,
tel. 518 — 072 - 260

(o/b)
Sprzedam motocykl Suzuki GS 500,
(2004), stan bardzo dobry, przebieg
34 000 km, cena 5 000 zt,
tel. 505 - 603 — 916

(o/b)
Sprzedam przyczepe, wywrotka,
do remontu, cena 3 000 z,
tel. 517 — 267 — 374

(o/b)
Sprzedam przyczepe
samochodowa KM-200, (1990),
stan dobry, zarejestrowana
i ubezpieczona, cena 1 000 zi,
tel. 517 — 267 - 374

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2001), 1.9 tdi, 130 KM, stan dobry,
normalne slady uzytkowania,
aktualne opfaty, cena 5 800 zt,
tel. 603 — 054 — 981

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE M

Sprzedam Opel Vectra B, (2000),
diesel, cena 1 700 zt,
tel. 723 — 969 — 327

(o/b)
Sprzedam Renault Laguna 2,
(2001), 1.9 dci, stan jak na ten rok
bardzo dobry, bogate
wyposazenie, klimatyzacja dziata,
cena 3 599 zt do negocjaciji,
tel. 603 — 054 — 981

(o/b)
Sprzedam motor Kawasaki ZZR
600, (2002), przeglad
i ubezpieczenie wazne do maja
2021 r., cena 6 000 zi,
tel. 694 — 044 — 700

(o/b)
Sprzedam Honda CRYV, (2007),
diesel, kolor czarny, 4x4, alufelgi,
centralny zamek, cena 27 000 zt
do negocjaciji, tel. 660 — 531 — 613

(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2007),
1.3 benzyna, elektryczne szyby,
lusterka, ABS, ESP, cena 12 600 zt
do negocjaciji, tel. 660 - 531 - 613

(o/b)
Sprzedam Chrysler Neon, (2000),
2.0 gaz sekwencja, srodek czysty
i zadbany, normalne slady
uzytkowania, 130 KM,
cena 3 400 zt do negocijaciji,
tel. 530 — 430 — 101

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

- Tresc ogi#oszenia do 15 stéw:

2 ceny pojazdu!

" Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogfaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenié jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

16

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza

Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wyfqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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OTORYZACYJNE
Sprzedam Peugeot 206, (2001),
2.0 HDi, stan dobry, diesel,
115 KM, cena 2 500 z,
tel. 607 — 447 — 991
(o/b)
Sprzedam Renault Kangoo,
dostawczy, diesel, 2-osobowy,
cena 2 000 zt, tel. 572 -213 - 014
(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2005),
benzyna + gaz, cena 11 500 z,
tel. 572 -213 - 014
(o/b)
Sprzedam przyczepe,
cena 1 800 zt, tel. 667 — 961 — 331
(o/b)
Sprzedam Nissan X-Trail, (2003),
ABS, klimatyzacja automatyczna,
aktualne optaty, diesel,
cena 12 800 zt do negocjacii,
tel. 516 — 688 — 528
(o/b)
Sprzedam Kia Picanto, (2007), auto
zadbane, bez korozji, centralny
zamek, klimatyzacja, benzyna,
cena 8 500 zt, tel. 693 — 153 — 735
(o/b)
Sprzedam motor Cross, (2017),
125 cm?®, cena 1 600 zt,
tel. 512 - 323 - 212
(o/b)
Sprzedam Opel Omega, (2000),
2.0 benzyna z gazem, stan dobry,
optaty wazne, cena 1 700 zt,
tel. 511 — 388 — 681
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B6,
(2006), kombi, automatyczna
skrzynia DSG, 250 KM, benzyna,
stan dobry, cena 17 800 z,
tel. 609 — 176 — 727
(o/b)
Sprzedam Mercedes, (2005),
2.2 CDI, w bardzo dobrym stanie
technicznym, diesel, cena 11 000 zt
do negocjacji, tel. 798 — 162 — 898
(o/b)
Sprzedam Hyundai Getz, (2004),
stan bardzo dobry, auto
serwisowane na biezaco, benzyna,
przebieg 185 000 km, cena 5 900 zt
do negocjaciji, tel. 605 — 735 — 315
(o/b)
Sprzedam opony letnie
Continental, 215x55 R18, bieznik
5 mm, 4 sztuki, cena 600 zt,
tel. 791 — 096 — 908
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 4,
(2003), 1.9 TDI, 101 KM,
klimatyzacja sprawna, centralny
zamek, diesel, cena 4 500 zt,
tel. 570 - 772 - 717
(o/b)

Sprzedam Audi A3 8P, (2004), 1.9,
105 KM, ABS, ESP, centralny
zamek, duzy bagaznik, diesel,
cena 9 100 zi, tel. 501 — 924 — 044
(o/b)
Sprzedam Honda Accord VI,
(2004), 2.2i-CDTi, bogate
wyposazenie, przeglad i
ubezpieczenie do grudnia 2020 r.,
cena 12 900 zt do negocijacji,
tel. 510 — 527 — 033
(o/b)
Sprzedam Opel Astra Il, (1998), 1.6,
16V, benzyna, przebieg
185 000 km, auto zadbane,
garazowane, cena 3 000 zt do
negocjacii, tel. 510 — 449 - 194
(o/b)
Sprzedam Fiat Uno, (2001),
benzyna, auto zadbane,
nieuszkodzone, stan bardzo dobry,
cena 2 400 zt, tel. 883 — 266 — 986
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(2002), 1.9 diesel, pierwszy
wiasciciel, kombi, cena 12 500 z,
tel. 604 — 446 — 234
(o/b)
Sprzedam Volvo V50, (2004),
diesel, 136 KM, przebieg
280 000 km, stan bardzo dobry,
cena 10 500 zt, tel. 781 — 344 — 647
(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2003),
1.9 LPG, sprawna klimatyzacja,
ABS, centralny zamek,
cena 7 600 zt do negocjacji,
tel. 518 — 634 — 453
(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2004),
1.4 16V, stan bardzo dobry, bez
wkiadu, bogate wyposazenie,
cena 5 500 zt, tel. 512 — 576 — 250
(o/b)
Sprzedam Ford Focus, (2008),
benzyna, po wymianie filtrow
i oleju, auto 6 lat w jednych rekach,
cena 13 500 zt, tel. 881 — 011 — 436
(o/b)
Sprzedam Renault Grand Senic,
(2006), bogate wyposazenie, diesel,
cena 9 500 zi, tel. 503 — 644 — 064
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Touran,
(2003), benzyna, zrobione opfaty,
gotowy do rejestraciji, stan
techniczny i wizualny bardzo dobry,
cena 9 900 zt do negocijacji,
tel. 602 — 133 — 668
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl




TRTRTRInE

Sprzedam las 3,30 ha, Gmina
komza, cena do uzgodnienia,
tel. 604 — 128 — 382

(o/b)
Sprzedam 5 ton zyta, Szczuczyn,
cena 750 zt za 100 kg, tel. (86)
261 -90-53

(o/b)
Sprzedam ciggnik C-330, cena do
uzgodnienia; przyczepa, wywrotka,
1-osiowa, zarejestrowana,
cena 7 500 zt, tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam siano w kostce,
cena 4 zt za kostke,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Fahr,
stan bardzo dobry, cena 12 000 zt
do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 - 612

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna,
szeroko$é 1,50 m i wycinak do
kukurydzy, cena 1 500 zt,
tel. 606 — 505 - 501

(o/b)
Sprzedam ciagnik Jumz,
cena 8 500 zt, tel. 572 - 213 - 014

(o/b)
Sprzedam orkan do zielonek,
cena 2 800 z, tel. 572 -213 - 014

(o/b)
Sprzedam bele stomy w siatce,
suchej, ze stodoty, cena 35 zt za
sztuke, tel. 514 — 891 — 762

(o/b)
Sprzedam prase belujgca Sipma,
(2001), zamki, szeroki podbierak,
zielona, owijanie na sznurek,
garazowana, stan bardzo dobry,
cena 18 500 zt do negocijaciji,
tel. 502 — 426 - 360

(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Poznaniak, niebieski, stan bardzo
dobry, cena 2 600 zi,
tel. 511 — 848 — 768

(o/b)
Sprzedam kultywator Grudzigdz,
szerokos¢ 2,70 m, fabryczny, stan
bardzo dobry, cena 850 zi,
tel. 511 — 848 — 768

(o/b)
Sprzedam jatéwke HO,
wycielenie 15 lipca, cena 5 000 zt,
tel. 724 — 848 - 315

(o/b)
Sprzedam kombajn New Holland
1550, stan bardzo dobry, heder
4 m, w oryginale, niemalowany,
cena 15 900 zi, tel. 515 — 395 - 992

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

ﬁ&tﬁ%&%iﬁa BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam przewracarke Fella,
5,40 m, cena 4 500 zi,
tel. 518 — 072 — 260

(o/b)
Sprzedam zabudowe do zywca
Menke, cena 7 500 z,
tel. 518 - 072 - 260

(o/b)
Sprzedam prase belujaca Sipma
Classic, stan bardzo dobry,
pierwszy wiasciciel, cena 18 300 zf,
tel. 504 — 958 — 451

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozow
Rauch, 1 000 kg, stan bardzo
dobry, w oryginale, cena 5 200 z
do negocjaciji, tel. 509 — 628 — 118

(o/b)
Sprzedam ostrowek,
cena 11 000 zt, tel. 501 — 647 — 161

(o/b)
Sprzedam beczkowoz, 6 000 litrow,
ocynkowany, pompa po remoncie,
cena 10 000 zi, tel. 501 — 647 — 161

(o/b)
Sprzedam maszt do ciggnika,
cena 1 500 zi, tel. 604 — 672 — 605

(o/b)
Sprzedam brone talerzowa Akpil,
2,70 m, stan bardzo dobry,
cena 1 450 zt do negocjacii,
tel. 536 — 778 — 073

(o/b)
Sprzedam obsypnik do
ziemniakow, cena 400 zt,
tel. 798 — 634 — 097

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Motyl,
cena 1 350 zt do negocjaciji,
tel. 798 — 634 — 097

(o/b)
Sprzedam zbiornik na mleko
Westfalia, wannowy, 1 600 litrow,
stan bardzo dobry, cena 4 000 zt
do negocjacii, tel. 793 — 692 - 299

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Leboulch,
8 ton, tandem, mozliwosc
rozsiewania wapna, cena 26 500 zf,
tel. 510 - 403 - 419

(o/b)
Sprzedam przewracarke, 5,50 m,
cena 6 500 zi, tel. 510 - 403 - 419

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna,
czeska, cena 1 500 zt,
tel. 696 — 455 — 074"

(o/b)
Sprzedam ptugi Frost, 3-skibowe,
obracane, stan bardzo dobry,
odktadnie 80%, cena 3 300 zt do
negocjaciji, tel. 787 — 082 — 029

(o/b)

Sprzedam cyklop, polski,
stan dobry, cena 2 500 zi,
tel. 513 — 275 - 299

(o/b)
Sprzedam belarke Metal Fach,
sprawna, wszystko powymieniane,
przygotowana do sezonu,
cena 14 500 zt do negocjaciji,
tel. 508 — 941 — 081

(o/b)
Sprzedam krokody! do tura C-360,
1,10 m, cena 1 700 z,
tel. 572 -018 - 159

(o/b)
Sprzedam prase belujacg Welgler
Lely RP-235, rotor, centraine
smarowanie fozysk i tancuchow,
podbierak o szerokosci 2,30 m,
cena 49 000 zt, tel. 501 — 262 — 318

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna,
1,65 m, stan dobry, cena 1 500 zt,
tel. 511 — 848 — 768

(o/b)
Sprzedam agregat, 3,20 m,
cena 4 700 zi, tel. 667 — 961 — 331

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do nawozow
Amazone, cena 2 500 zt,
tel. 518 — 072 - 260

(o/b)
Sprzedam prase kostkujaca Z-224,
cena 5 500 z, tel. 572 -213 - 014

(o/b)

Sprzedam glebogryzarke Unia
Grudziadz, szerokosc 2,10 m,
stan bardzo dobry, cena 3 100 zt,
tel. 509 — 549 — 221

(o/b)
Sprzedam siewnik do zboza
Amazone D9-30, bardzo dobry stan
techniczny i wizualny,
sprowadzony z Niemiec,
nieuzywany w kraju, cena 19 000 zt
do negocjacji, tel. 501 — 262 — 318

(o/b)
Sprzedam mitynek do zboza
bijakowy Bak, w bardzo dobrym
stanie, z silnikiem 7,5 KW,
cena 1 000 zt, tel. 508 — 599 — 988

(o/b)
Sprzedam prase kostkujgca z
drabinka, pierwszy wiasciciel,
cena 4 500 zi, tel. 784 — 075 — 106

(o/b)
Sprzedam wycinaki Strautmann, z
winda, sprowadzony z Niemiec,
stan bardzo dobry, cena 3 000 zt,
tel. 600 — 323 — 862

(o/b)
Sprzedam prase belujaca Sipma Z
569/1, sprawna, gotowa do pracy,
wigzanie sznurkiem, szerokie
ogumienie, watek przekaznika
mocy, cena 12 800 zf,
tel. 509 - 628 — 118

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tresc¢ ogloszenia do 15 stow:

; podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogfoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysyfamy na adres: Kontakty, Al. Legiondw 7, 18-400 komza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wychzni¢ w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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. Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty" na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 miesigc 10 zi (16;86-z1)

3 miesigce 30 zt(35;10-z1)

6 miesiecy 55 zt(70;20zi)
12 miesiecy 100 zi (140;40-zi)

" Kontakty w prenumeracie zawierajg
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamowic przez
www.poczta-polska.pl/prenumerata oraz

u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoc,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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Ta dwojka grajewskich policjantow, st. asp. Ewa Jatonska i asp. Adam
Paszkowski, pomogli uratowa¢ mieszkarica (57 lat) gminy Wasosz, kto-
ry przez pomylke si¢ zatrul. Jechali do Wasosza, gdy nagle podjechat |
opel. Z samochodu wyszedt mgzczyzna i powiedzial, ze jego ojciec wy- ‘
pit przez pomylke srodek chemiczny, bardzo Zle si¢ czuje i potrzebuje
pilnej pomocy lekarskiej. Policjanci postanowili eskortowac samochdd,
aby jak najszybciej trafit do lekarza. Jednoczesnie dyzurny grajewskiej
jednostki wszed! w kontakt z pogotowiem ratunkowym, ktére przejeto
go w Gutach. Fot.policja

Taka bombe lotnicza z czaséw IT wojny $wiatowej, ktora wylonita |
sie z ziemi w czasie prac polowych, znalazt rolnik ze wsi Grochy-Po- L
gorzele (gm. Zambréw). Po zawiadomieniu policji, zostala wywiezio-
na przez saperow.

Kochanek
babki czeSciowoO...

e

Pozwana dopuszczata si¢ zdrad
malzenskich w nocy, w dzien na-
tomiast proznowala.

*

Spadkodawca testamenty swoje
pisal wiele razy, a umart tylko raz.
*

Cale zycie mieszkalam u siebie
w domu prywatnym, a dopiero te-
raz w domu publicznym, jak dosta-
tam przydzial.

*

Teatrem zaj$cia migdzy strona-
mi byt klozet we wspolnym miesz-
kaniu.

%

Ten dom, to w wigkszosci budo-

wal Jan K., ktéry byt kochankiem

tatwy pieniadz
ciagle kusi

Mtody a juz ztodziej!

Agregat pradotworczy oraz

Co jakis$ czas policja i stuzby
skarbowe informujg o odkryciu
nielegalnych automatéw do gier
hazardowych w Wysokiem Mazo-
wieckiem, Zambrowie lub Lomzy
i poteznych karach finansowych,
a amatorow szybkiego zarobku nie
ubywa. Tym razem w Lomzy po-
nad 30 mundurowych jednocze-
s$nie wkroczyto do 3 utajnionych
jaskini hazardu”, chronionych
monitoringiem wizyjnym, domo-
fonami i systemem selekcji klien-
tow. Bylo w nich w sumie 7 auto-
matéw, 3 zestawy komputerowe
stuzace do nielegalnych gier ha-
zardowych. Oprocz sankcji kar-
nych w postaci grzywny lub kary
pozbawienia wolnosci, urzgdzaja-
cym nielegalne gry oraz posiada-
jacym nielegalne automaty, grozi
kara 100 tys. ztotych od kazdego
automatu.

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

wentylator warto$ci okolo
1000 ztotych ukradt z podworka
w gminie Lomza zlodziej, ktérego

e

Cztery osoby z tego opla trafity do szpitala po tym, jak kierowca (32 la-

jeszcze tego samego dnia namie-
rzyli fomzynscy policjanci. Okazat
sie nim dziewietnastoletni chlo-
pak. Skradzione przedmioty, ukry-
te w zagajniku kilkanascie kilome-
trow dalej, wrocity do wlasciciela.

~
e 2

ta) z nieznanych przyczyn wjechat nim pod Czyzewem (na trasie Czy-
zew — Zambrow) do rowu i dachowal. Fot. KPP Wysokie Mazowieckie
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mojej babki, a czgsciowo jej siostry.
*

W bojce udziatu nie bratem, po-
niewaz sie spoznitem.

*

Pozwany stale stuka w sciang
mieszkania i postugujac si¢ alfa-
betem Morsa obraza powoda wul-
garnymi sfowami.

*

Gdy pozwany wracal do domu,
spotykalo go nieszczescie, tzn. zo-
na, ktora z checi awantury zawsze
czekata na niego na progu.

*

Wywiad srodowiskowy stwier-
dzil, ze oskarzony jest alfonsem
i omega w tej grupie przestepcze;.

Pozar
pod Rutkami

Sptonat drewniany dom we wsi
Swiatki-Wiercice (gm. Rutki). Od
pewnego czasu stal pusty, wiec od
ognia nikt nie ucierpiat. Gasili go
strazacy zawodowi z Zamrowa
i OSP z Rutek i Kotak Koscielnych.

Grozna trasa
tomza - Kolno

Od dluzszego czasu nie ma ty-
godnia, zeby na trasie Lomza -
Kolno nie doszlo do kolizji lub wy-
padku. Najczesciej z powodu braku
wyobrazni albo brawury. Tym ra-
zem kierujaca autem podczas wy-
przedzania zle ocenila odlegltosc¢
i chcac uniknaé zderzenia czolo-
wego z innym samochodem zje-
chata do rowu. Wracata do domu
z Mazur z mezem i dwojka dzie-
ci. Samochod zostat rozbity, ale na
szczescie, nikomu nic sie nie stato.
Byla trzezwa.
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Moj facet wszystkim kobietom,
z ktérymi ma kontakt i swoim ko-
lezankom na facebooku pisze, ze
sa przepiekne (niektore sa fatal-
ne). Kocham go, robig, co tylko
chce, ale jest uzalezniony od sek-
su i zaczynam mysle¢, ze najwyz-
szy czas sie rozstac. On mowi, ze
to ja mam problem, szpiegujac go.
Monika
Przezywasz konflikt wewnetrz-
ny. Z jednej strony chcesz zostac
z tym mezczyzna, a z drugiej nie
chcesz. Gdy kto$ przezywa kon-
flikt wewnetrzny, rady sa trudne,
bo tak naprawdg nie ma tu ideal-
nego wyjscia, kazda decyzja niesie
dobre i zte skutki. Czasem ludziom
radzi sie, aby spisali wszelkie ,,za”

i ,przeciw” obu decyzji, gdyz wte-

Przysmai't-m i
padlaski

Sktadniki:

® 2 duze filety z pstraga
e 1 duza cukinia

e 1 puszka pomidoréw

e 3-4 zabki czosnku

® 2-3 czerwone cebule

e gar$c $wiezej szatwii (pietruszki)
e 4 ziarenka ziela angielskiego

® sol morska

Jest uzalezniony od seksu

dy rozjasnia sie, ktora z nich jest
lepsza. I cho¢ taka strategia jest
skuteczna, kiedy chodzi o wybor
szkoly lub zakup czego$ drogiego,
to juz niekoniecznie w spawach
sercowych. Decyzje powinnas pod-
ja¢ po rozmowie, w ktdrej nale-
zy jasno powiedzie¢, co Ci prze-
szkadza, czego nie chcesz. On na
to w jaki$ sposob zareaguje i dzie-
ki temu zrozumiesz, czy kontynu-
owanie zwigzku ma sens, czy nie.
Ponadto, godzenie sie na wszystko,
czego partner zada, nie jest najlep-
sze. Jesli na ustepstwa idzie tylko
jedna strona, a druga tylko zada
i chce, aby do niej sie dopasowac,
taka relacja raczej nie przetrwa.

DR MARCIN FLORKOWSKI

PSYCHOLOG

® $wiezo zmielony pieprz
e oliwa z oliwek

Filety doktadnie myjemy, osusza-
my, solimy i doprawiamy pieprzem.
Umieszczamy w nattuszczonym Za-
roodpornym naczyniu. Piekarnik
rozgrzewamy do 200 stopni C. Na
rozgrzanej patelni z oliwg podsma-
zamy Swieze galazki szatwii (pie-
truszki) i posiekany czosnek. Doda-
jemy pokrojona w kosteczke cebule,
kawatki cukinii i smazymy 3 minu-
ty. Na konicu dodajemy pomidory
z puszki i doktadnie mieszamy. Ca-
lo§¢ przekladamy na przygotowane
filety z pstraga. Przykrywamy fo-
lig aluminiows i pieczemy w pie-
karniku ok.
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Pytanie intymne
Jesteémy mlodym malzen-
stwem, mieszkamy u moich te-
$ciow, ktérzy oddali nam jeden
pokoj. Godze sie na seks dopiero,
kiedy wszyscy zasna, bo ciagle wy-
daje mi sig, ze ktos moze nas usty-
sze€. A kiedy juz zaczynamy si¢
kocha¢, odczuwam bol. Nie wiem,
czym to thumaczy¢? Wstydze sie
porozmawiac o tym z me¢zem. Nie
wiem tez, jak mu powiedziec, ze
nie zawsze odczuwam satysfakcje.
On tylko pyta, czy bylo dobrze,
a potem odwraca si¢ i zasypia.
Mariola
Przyczyna bolu moze by¢ zwig-
zana z pod$wiadomym lekiem, ze
mieszkajacy obok krewni beda
$wiadkami waszego stosunku. By¢
moze odczuwasz réwniez niewypo-
wiedziany glosno zal do meza, ze
nie jeste$cie sami, nie postarat sie
o niekrepujace mieszkanie. Przy-
czyna bolu moze by¢ takze zbyt
krotka gra wstepna. W przypadku,
gdy pochwa kobiety nie jest wystar-
czajaco nawilzona, wprowadze-

nie czlonka powoduje bol. Zapo-
biec temu mogg dtuzsze pieszczoty,
podczas ktérej kobieta wystarcza-
jaco sie¢ podnieci.

Udawanie orgazmu nie jest
dobrym sposobem na utrzyma-
nie udanego zwigzku. Predzej czy
poZniej wyjdzie to na jaw i moze
by¢ mato ciekawa reakcja. W wa-
szym przypadku powinniscie razem
starac sie znajdowac takie chwile,
w ktérych nie ma innych domowni-
kow lub korzysta¢ z innych sposob-
nosci. Seks nie jest zwigzany tylko
z t6zkiem. Mozna kochac¢ sie w sa-
mochodzie, a gdy jest ciepto, na po-
lance w lesie, na fgce, wérdd zboz...

iekarz domawy
Co robi¢, gdy uzadli osa?
Krysia
Osy sg bardziej niebezpieczne,
niz pszczoly i bardziej agresywne.
Moga uzadli¢ nawet kilka razy. Po
uzadleniu nalezy sprawdzic, czy
nie wystapita reakcja uczulenio-
wa. U uczulonych na jad osy po-
jawi sie zaczerwienienie, uczucie
ucisku w gardle, trudnoéci z oddy-
chaniem, zawroty glowy, przyspie-
szone bicie serca, puchnie twarz
i jezyk. Wowczas trzeba natych-
miast kontaktowac sie z lekarzem.
Reakcja alergiczna moze wystapic
nawet u kogos, kto nigdy wcze-

$niej nie mial alergii na uzadlenia
owadow. Zlekcewazenie objawow
uczulenia moze doprowadzi¢ do
zatrzymania serca i $mierci. Jesli
nie ma uczulenia, nalezy zneutra-
lizowa¢ skutki dziatania jadu i fa-
godzic bol. Chore miejsce przemy¢
kilkakrotnie kwasnym roztworem,
moze to by¢ ocet, cytryna, spiry-
tus salicylowy. Nastepnie przyto-
zy¢ oktad z lodu lub zimnej wody.
Jesli uzadlita pszczola, trzeba deli-
katnie (nie naciskac, by wiecej ja-
du nie dostalo sie do ciata) usunaé
zadlo. Potem przylozy¢ 16d, ktory
obkurcza naczynia i jad nie roz-
chodzi sie dalej.

Pad paragrafem
Moja mama jest wdowa, ma
niewielkie gospodarstwo (ziemie
poddzierzawia). Miala nas czte-
ry corki. Wszystkie zalozylySmy
rodziny i zamieszkaly$my w mie-
$cie. Dwie siostry zmarly, jedna
z nich byla rozwiedziona. Kto na
wypadek $mierci mamy bedzie po
niej mial prawo do spadku, je-
$li nie zostawi testamentu? Czy
takze szwagrowie i dzieci zmar-
tych siéstr?
Zofia
Jeéli mama w chwili $mierci
nadal bedzie wdowa i nie pozo-
stawi testamentu, w ktorym wy-

razi swoja wole, uprawnione do
dziedziczenia po niej, czyli spad-
kobiercami ustawowymi, bedg jej
dzieci. Dzieci bylo czworo, ale
dwie corki juz nie zyja, pozosta-
wity jednak dzieci, czyli wnuki
zmarlej. W takiej sytuacji spadko-
biercami ustawowymi beda: dwie
zyjace corki (po 1/4 udziatu) oraz
wnuczeta po zmartych corkach,
ktore odziedzicza po swojej bab-
ci spadek tez po 1/4 udzidtu, jaki
przypadiby ich mamom. Z 1/4 po
babci wnuczetom przypadnie po
rownej czesci. Szwagrowie (mezo-
wie zmartych sidstr) nie sa spad-
kobiercami.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Czy masz sklonoéci

do romansowania
w pracy?

1. Czy uwazasz, ze dobre, przy-
jacielskie stosunki z szefem mogg
pomoéc Ci w awansie?

A. tak

B. nie

2. Czy kiedykolwiek zdarzylo
Ci si¢ dopusci¢ do flirtu w pracy?

A. tak

B. nie

3. Czy dobra atmosfera w pra-
cy powoduje, ze chetnie zostajesz
w pracy po godzinach?

A. tak

B. nie

4., Czy czesto spotykasz sie
z kolegami i kolezankami po
pracy?

A. tak

B. nie

5. Czy starasz sie wywrze¢ ko-
rzystne wrazenie swoim wygla-
dem i zachowaniem na przelo-
zonym lub wspétpracownikach
plci przeciwnej?

A. tak

B. nie

6. Czy uwazasz za Smieszne
lub bulwersujace zachowanie ko-
legéw i kolezanek, ktorzy dopusz-
czajg si¢ flirtu w pracy?

A. tak

B. nie

7. Czy pozwalasz na przyja-
zne, moze troche zbyt smiale ge-
sty znajomych z pracy w stosun-
ku do siebie?

A. tak

B. nie

8. Czy czekala$(le$) na 14 lu-
tego, aby obdarowac wybranych
z pracy walentynkami?

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

A. tak
B. nie

9. Czy kiedykolwiek w czasie
swojej kariery zawodowej pozwo-
litas(te$) sobie na blizsze kontak-
ty z szefem lub szefowa?

A. tak

B. nie

10. Czy uwazasz, Ze W pracy
latwo znalezé przyszlego meza
lub Zone?

A. tak

B. nie

Odpowiedzi: policz po 2 punkty
za kazda odpowiedz ,tak” i 1 punkt
za ,nie”.

Masz 20 - 18 punktéw: masz
sklonnosci do romansowania. Twoj
przetozony lub kto$ inny, kto szcze-
gdlnie zwréci Twoja uwage, nawet
jesli nie jest zbyt atrakcyjnym czto-
wiekiem, zawsze bedzie obiektem
Twojego, czesto nawet podswiado-
mego, zainteresowania. Zastanow
sie, czy zawsze warto narazac sie
na ryzyko plotek.

Masz 13 - 17 punktow: nie ma
dla Ciebie znaczenia, czy ktos, kto
zwroci Twoja uwage, pelni funkcje
przelozonego, czy jest szeregowym
pracownikiem. Jesli poczujesz, ze
stracilas(le$) glowe i jest to cieka-
wa znajomos¢, nie bedziesz prze-
biera¢ w srodkach.

Masz 10 - 13 punktow: masz
swoje zasady i nie bedziesz flirto-
wac z szefem, nawet jesli masz na
to ogromng ochoteg. Jestes profe-
sjonalistka(ta) i wiesz, ze rozluz-
nienie stosunkow z przelozonym
moze nie wyj$¢ Ci na dobre.
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— Ktére panistwo najlepiej pora-
dzilo sobie z epidemia?
— Panstwo Szumowscy.

Premier poluzowal ograniczenia
przy organizacji §lubow i od razu
na maturze byto ,Wesele".

Polakom $cierpta skora, bo
szwagier Szumowskiego kupif wy-
twornie lewatyw.

Stany Zjednoczone planuja za-
rzadzi¢ dwie godziny okradania
sklepow tylko dla seniorow.

Profesor medycyny ma pierwszy
wyklad z pierwszym semestrem.

- Zaczniemy od podstaw autop-
sji. Tutaj najwazniejsze sg dwie rze-
czy. Po pierwsze, musicie panstwo
pokonac swoje obrzydzenie. Prosz¢
popatrzec... — wetknal palec w ty-
lek trupa, wyciagnal go i oblizal.

— A teraz kazdy z was po kolei!

Studenci z bladymi twarzami
podchodza do zwlok, ale robia, co
kazal profesor. Kiedy skonczyli, wy-
ktadowca mowi:

L 2 AR 4
L
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— Po drugie, powinniécie pan-
stwo popracowac nad spostrzegaw-
czoécia. Wiozylem palec wskazuja-
cy, ale oblizatem srodkowy...

— Po co sie myje szklanki?
_ Zeby si¢ zmiescito wigcej her-
baty.

_ Kelner, kelner! - wola klient
w restauracji.

— Stucham pana.

— Nie odpowiada mi ta zupa.

— A 0 co ja pan pytal?

— Zaraz, zaraz, nie rozumiem
panskiego problemu. Prosz¢ za-
cza¢ od poczatku — moéwi lekarz
psychiatra do pacjenta.

— A wigc na poczatku stworzy-
tem Ziemie...

Jedzie kobieta samochodem.
Nagle ustyszata glosny hatas pod
kotami, zatrzymata sig, wychodzi
z samochodu i patrzy wokoét. Zoba-
czyta na ziemi jakas czes¢, dzwiga
ja z trudem probujac dopasowac.
Nie mogac znalez¢ miejsca, z kto-
rego odpadtla, zataszczyla czgsc
na tylne siedzenie i jedzie do me-
chanika. Po przegladzie mecha-
nik mowi:

— Samochdd jest w zupelnym
porzadku, ale ten wtaz kanaliza-
cyjny trzeba zawiez¢ na miejsce...

— Kto to jest ksiagdz?

~ To jest taki cztowiek, do ktore-
go wszyscy mowig ,,0jcze’, oprocz
jego wlasnych dzieci, ktore do nie-
go mowia ,wujku”.

. PREZES KACZYNSKI OBJAWIL SIE MATCE BOSKIEJ
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Konkurs ® Konkurs ® Konkurs ® Konkurs

PODVASKIE SLADY®

2jsce Kultura

I Konkurs Fotograficzny ,,Pod-
laskie §lady — cztowiek, miejsce,
kultura” dla senioréw oglasza re-
dakcja Podlaskiego Seniora i Sto-
warzyszenie Szukamy Polski.

Glowna ideg Konkursu jest zdjecio-
wa prezentacja waloréw naszego regio-
nu ze szczegolnym uwzglednieniem
kultury; przyrodg i ludzi zamieszkujga-
cych wojewddztwo podlaskie w dwéch
kategoriach: ogélnej i specjalnej.

W kategorii ogolnej ph. ,Czlo-
wiek, miejsce, kultura’, organiza-
torzy oczekuja fotografii wykona-
nych w tym roku w wojewodztwie
podlaskim. W kategorii specjalnej
ph. #KiedyZostalismywDomu, prac
zwigzanych z epidemia.

#Najwieks

-

Ksigzki

22

W Konkursie moze wzia¢ udziat
kazdy, kto ukonczyt piecdziesiat lat
i nie zajmuje si¢ profesjonalnie wyko-
nywaniem zdjec oraz nie jest czlon-
kami stowarzyszen artystycznych,
zrzeszajacych fotografikow.

Zglosi¢ mozna maksymalnie po
3 fotografie w kazdej kategorii (ja-
ko zestawy lub zdjecia pojedyncze).

Termin nadsylania prac uptywa
30 wrze$nia 2020 r. (szczegotowy re-
gulamin i karta zgloszeniowa do po-
brania na stronie: podlaskisenior.pl).

Autorzy najlepszych fotografii
otrzymaja nagrody. Prace, wybra-
ne przez jury, prezentowane beda
na wystawie pokonkursowej w li-
stopadzie.

Piekne w pieknym pejzazu!

Kandydatki do tytutu Miss i Miss Nastolatek Ziemi Lomzynskiej
2020 spotkaly sie po trzymiesiecznej przerwie na sesji fotograficznej
z Pawltem Wadolowskim i na nagraniach wideowizytowek, ktére przy-
gotowuje Artur Szczubelek. Przed kandydatkami kolejne sesje, a takze

warsztaty i proby choreograficzne. Fot. Pawet Wadolowski

Laureaci konkursu ,,cieni”

Mtlodzi adepci sztuki fotografii
(od 6 do 151at), ktorzy przestali swoje
prace na Konkurs Fotograficzny ,,Co
widzisz? — Odkryj cienie z przed-
miotéw znalezionych w domowych
zakamarkach’, wykazali si¢ napraw-
de niebywalg kreatywnoscia. Jury
w skladzie: Sandra Skorupa (prze-
wodniczgca), Anna Chojnowska oraz
Marlena Tarasewicz miato z tego po-
wodu trudny ,,orzech do zgryzie-

nia” Ostatecznie I miejsce (dzieci 6 —
10 lat) przyznato Marii Lukowskiej
za zdjecie ,,Piekno natury”. I miej-
sce w grupie starszej (mlodziez 11 —
15 lat) zdobyla Julia Cybula za ,Czte-
rokopytna Konstelacje’, Wyréznienia
otrzymali: Eliza Ciukszo i Mikolaj
Hatuniewicz. Gratulujemy!
Organizatorami konkursu byli
Muzeum Mleka, Grajewskie Centrum
Kultury i Grajewska Iza Historyczna.
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35 mln zt z funduszy unijnych trafi do mikro i matych przedsigbiorstw
oraz samozatrudnionych w naszym wojewodztwie, ktorzy prowadzili
dziatalnoéé gospodarcza na dzien 31 grudnia 2019 roku

Siegnij po pieniadze
na firme!

Wisparcie udzielane bedzie w for-
mie jednorazowej dotacji bezzwrot-
nej, maksymalnie na trzy miesigce.
Konieczne bedzie utrzymanie dziatal-
noéci przedsiebiorstwa w tym okre-
sie. Wyliczane bedzie wedlug stawek,
w zaleznosci od liczby pracownikéw,
na przyklad osoba samozatrudniona
otrzyma 7 845,11 z} miesiecznie (na
trzy miesigce 23 535,33 z1), a przed-
sigbiorca zatrudniajgcy 20 pracow-
nikéw 35 084,40 zt miesiecznie (na
trzy miesiace 105 253,20 z1).

Aby skorzysta¢ z funduszy, koniecz-
ne jest spelnienie dwoch warunkow:
firma musi odnotowa¢ spadek obro-
tow (przychodéw ze sprzedazy) o co
najmniej 30 proc. w okresie wybrane-

go jednego miesigca w 2020 roku, po-
czawszy od marca 2020 roku, w po-
réwnaniu do poprzedniego miesigca
lub analogicznego miesigca ubiegfe-
go roku (na przyklad, obroty w mar-
cu 2020 roku w poréwnaniu do obro-
téw w marcu 2019 roku lub w lutym

2020 roku). Drugi warunek: spadek |
ten musi mie¢ zwigzek z zaklocenia- |

mi gospodarki na skutek pandemii.

Przyjmowanie wnioskow roz-
pocznie si¢ w poniedzialek,
22 czerwca, o godz. 8.00 przez ge-
nerator wnioskow aplikacyjnych.
O przyznaniu dotacji decyduje ko-
lejnos¢ zgloszen. Wiecej informa-
cji na stronie wrotapodlasia.pl/do-
tacja i na infolinii: 801 308 013.

Patronat "Kentaktow"

Maraton
w Wysokiem
Mazowieckiem

Na czwarty dwudziestocztero-
godzinny maraton rowerowy, na
trasie Wysokie Mazowieckie — Go-
lasze Puszcza - Golasze Moscickie
— Kulesze Koscielne — Czarnowo
Biki — Gotasze Moscickie ~ Osipy
Lepertowizna i Wysokie Mazowiec-
kie (34,2 km), zaprasza w sobote,
20 czerwea (start godz. 10.00 z par-
kingu przy Urzedzie Miasta, ul.
Ludowa) Klub Kolarski ,,LabedZ”
z Wysokiego Mazowieckiego. Za-
pisalo si¢ juz 70 zawodnikow.

Sztab Maratonu miesci¢ si¢ bedzie
w Miejskim Zespole Szkot w Wyso-
kiem Mazowieckiem (ul. Ludowa 5).

Rajdowi patronujg burmistrz
Wysokiego Mazowieckiego i prezes
Podlaskiego Okregowego Oddzia-
tu Polskiego Czerwonego Krzyza
w Biatymstoku. Fot. pixabay

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

Nieznany sprawca wypadku:
co moze zrobi¢ kierowca, ktéry poniost szkode?

Nie godzi¢ sie ze stratami!

Obowigzkowe ubezpieczenie OC
jest gwarancja ochrony dla kierow-
cow, ktorzy sa strong poszkodowa-
na w trakcie kolizji lub wypadku na
drodze. Co jednak w sytuacji, gdy
sprawca zbiegl z miejsca kolizji (tylko
straty materialne), wypadku (ofiary
w ludziach) lub sttuczki parkingowej?
Jak dochodzi¢ swoich roszczen, sko-
ro winowajca pozostaje nieznany?

Na poczatek nalezy zadbac o udo-
kumentowanie zdarzenia. Niezalez-
nie, czy doszto do kolizji, czy wypad-
ku, trzeba wezwac policje z uwagi na
fakt, 7e sprawca postanowil uciec od
odpowiedzialnosci.

Policjanci pomoga w zebraniu
przydatnej dokumentacji (zeznania
$wiadkow, zdjecia z miejsca zdarze-
nia). By¢ moze beda tez w stanie za-
bezpieczy¢ nagrania z lokalnego mo-

| nitoringu, co pozwoli zidentyfikowac

sprawce i pociggna¢ go/ja do odpo-
wiedzialnosci. Znajomos¢ persona-
liéw utatwi poszkodowanemu do-

i chodzenie swoich roszczen.

Jesli sprawca uciekl, a poszkodo-
wany mial wykupiong tylko polis¢
OC, istnieje mozliwos¢ uzyskania od-
szkodowania od Ubezpieczeniowego
Funduszu Gwarancyjnego (UFG).

UFG wyplaci odszkodowanie,
gdy doszto do wypadku skutkuja-
cego utratg zdrowia lub smiercig.
Fundusz nie pokryje strat rzeczo-

Specjalisci mowia, Ze przy ja-
kiejkolwiek epidemii, takze obec-
nej, bardzo duza rol¢ odgrywa
odpornos¢ organizmu. Najwaz-
niejsze wowczas, by naturalnej
odpornosci nie ostabia¢, na przy-
klad brakiem snu, piciem alkoho-
lu, niewlasciwym odzywianiem,
zaniedbaniem higieny. Najle-
piej probowac swoja odpornos¢
wzmocnic!

Wywar z perzu

Znaja go (nie wypada pisac
- klng na niego!) wszyscy rolni-
cy i dziatkowcy. Jest chyba naj-
bardziej ucigzliwym chwastem,
gdyz ze wzgledu na bardzo dhu-
gie, rozlegle korzenie, pieleniem
praktycznie nie mozna go wyple-
ni¢. Juz wszyscy wiedza: to perz!
A whasnie korzen perzu, czyli kig-
cze, zawiera niezwykle sktadniki

,Boza apteka” wzmoc
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wych w przypadku kolizji, chyba ze
policji uda sie namierzy¢ Sprawce.
Wowczas odszkodowanie wyplaci je-
go ubezpieczyciel lub, jezeli okaze sie,
ze w momencie spowodowania ko-
lizji nie posiadal OC, wiasnie UFG.
Aby otrzyma¢ odszkodowanie
z UFG, nalezy zglosi¢ roszczenie do
Funduszu za posrednictwem dowol-
nego towarzystwa ubezpieczeniowe-
go. Firmie trzeba przekaza¢ dowodo-
wa dokumentacje. Po zakonczeniu
postepowania likwidacyjnego (usta-
lenia zasadnosci roszczen i wysokosci
odszkodowania), ubezpieczyciel prze-
kazuje sprawe UFG. Warto wiedziec,
7e zadna firma ubezpieczeniowa, kto-
ra ma w swojej ofercie sprzedaz po-
lis OC, nie moze odmowic kierowcy
przyjecia zgloszenia szkody do UFG.
Na wydanie decyzji Fundusz ma
30 dni. Informacji o dokumentach
niezbednych do dochodzenia roszcze-
nia ze $rodkéw UFG udzielajg wszyst-
kie towarzystwa ubezpieczeniowe.
Jesli poszkodowany przez nie-
znanego sprawce kierowca ma wy-
kupiona polise Autocasco (AC), li-
kwidacja szkody nastepuje z tytulu tej
polisy i odpowiada za nig prywatny
ubezpieczyciel. Wynika to z przepi-
su, ktéry mowi, ze UFG nie wypla-
ca odszkodowania, gdy roszczenia
moga by¢ zaspokojone na podstawie
umowy ubezpieczenia dobrowolnego.

ni odpornosc¢
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lecznicze. Perz goi rany, poprawia
przemiane materii, ma wlasciwo-
éci przeciwgorgczkowe i przeciw-
cukrzycowe, zwigksza odpornosc
blon $luzowych i naskérka. Pomaga
przy reumatyzmie, egzemach, bled-
nicy, go$¢cu stawowym, kamicy
z6lciowej i moczanowej, schorze-
niu watroby, przekwitaniu, anemii,
podwyzszonemu cholesterolowi,
stanach zapalnych.

Z perzu mozna przygotowac
wywar. Klacza nalezy oczyscic,
pocia¢ i gotowa¢ w wodzie 1 min.
Wode wyla¢, perz zmiazdzy¢, do-

la¢ 0,5 1 wody i gotowac do wypa-
rowania do 0,2 1. Wowczas dodac
10 g lukrecji gtadkiej, a po przesty-
gnieciu przecedzi¢. Wywar popijac
matymi porcjami.

Zmielone klacze perzu mozna
dodawa¢ do wypieku chleba (domo-
wy chleb staje sie znowu doé¢ popu-
larny, najlepiej jednak zrobic zakwas
1 kupi¢ odpowiednia make, niz goto-
we do pieczenia opakowanie ,,chle-
ba domowego”). Chleb z perzem po-
maga przy cukrzycy, chorej watrobie,
otylosci, reumatyzmie, kamicy mo-
czowej i nerkowej.
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= S PPB ,,PREFBET” sp. z o.0.
' l 3: ‘ 18-411 Sniadowo, ul. Kolejowa 17

I SNIADOWO

tel. 86 217 62 95 fax 86 217 61 29 |
www.prefbet.pl poczta@prefbet.pl

SPRAWDZ PROMOCJE
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www.prefbet.pl
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