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W Warszawie protestowato kilkudziesieciu przedsiebiorcow z calej

Polski, takze z Podlaskiego. Uwazaja, ze dzialania rzagdu prowadza do

upadku ich firm. Wielu bylo bez masek i interweniowala policja. ,,Oto-
czyta nas policja i aresztowano nas. To byto >spotkanie biznesowe<, po-
dobne do tego, ktére odbylo sie 10 kwietnia podczas obchodéw roczni-
cy katastrofy smolenskiej. Pan prezes PiS i inni politycy rzadu nie mieli
ani masek, ani nie utrzymywali dwumetrowego dystansu. My zachowa-
lismy sie tak samo. Tylko, Ze nas aresztowano. Wyglada na to, Ze s3 row-
ni i réwniejsi. A prawo nie jest dla obywateli, tylko dla klasy rzadzacej”,
moéwi whaéciciel firmy budowlanej Marcin Makowski.

Odszedt
Sybirak

Odszedt Sybirak Eugeniusz Wojewoda (na zdjgciu) z Pigtnicy. Przy
jego trumnie ostatnig warte petnit sybiracki sztandar. O Eugeniuszu Wo-
jewodzie pisaliémy w ,,Kontaktach’, ostatnio o 60 rocznicy $lubu, ktorg
obchodzit z zong Ireng 23 lutego tego roku. Zartowal, wspominal, cie-
szyl sie dzie¢mi, wnukami, prawnukami.
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Wlelkle szerszenie az;atyckle dotarly do Europy. W Hlszpa.nu zmarl
pszczelarz (54 lata), ukaszony przez szerszenia przy ulu, informuje Fox
News. Szerszenie z Azji moga osiaga¢ nawet 5 cm dtugosci. Sg zagroze-
niem dla pszczol, poniewaz potrafig zniszczy¢ cate ule. Wedtug ,,New York
Times”, przyczyniaja si¢ rocznie do $mierci okoto 50 mieszkancéw Japonii.

Stadion miejski Ciechanowieckiego O$rodka Kultury i Sportu znaj-
dzie sie na potwyspie z trzech stron oblanym wodg. Zalew na Nurcu
jest juz teraz najwigkszym akwenem w tym rejonie, Sciggajacym licz-
nych turystow. Wedtug planéw Ciechanowca, przed 2025 rokiem be-
dzie trzykrotnie wiekszy. Wiadze miasta zakonczyly negocjacje w tej
sprawie z lubelskim oddziatem Panstwowego Gospodarstwa Wodnego,
ktéry administruje wodami w tym regionie. Jako, ze bedzie zbiornikiem
retencyjnym, Ciechanowiec nie wyda na jego powstanie ani ztotowki.

OBWIESZCZENIE
STAROSTY KOLNENSKIEGO

Zgodnie z art. 11a ust. 1, art. 11 f ust. 3 i art. 12 ust. 1 ustawy
z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygoto-
wania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (t.j.: Dz.
U.z 2018 r., poz. 1474 z zm.) zawiadamia sie, ze w dniu 14 maja
2020 r. Starosta Kolnenski wydat decyzje nr 2/2020, o zezwole-
niu na realizacje inwestycji drogowej, obejmujaca przebudo-
we i rozbudowe drogi gminnej nr 104399B Koziot - Szablaki
od drogi powiatowej nr 1883B, na odcinku od km 0+000,00 do
km 1+678,72 oraz zatwierdzit projekt podziatu nieruchomosci.

WYKAZ NIERUCHOMOSCI OBJETYCH INWESTYCJA:

Dziatki drogowe o nr ew.: 498, 199, 687 — obreb Koziot, gm. Kolno.

Dziatki do wykupu w catosci o nr ew.: 230, 214, 212, 228 - ob-
rebKoziof, gm. Kolno.

Dziatki do wykupu w czesci — powstate w wyniku podziatu nie-
ruchomosci (w nawiasie dotychczasowy nr nieruchomosci) o nr
ew.: 226/1 (226), 224/1 (224), 222/1 (222), 220/1 (220), 218/1
(218), 216/1 (216), 743/1 (743) - obreb Koziot, gm. Kolno.

Z w/w. decyzja pozostate strony moga sie zapoznac w Staro-
stwie Powiatowym w Kolnie, ul. 11 Listopada 1, w godzinach
8:00 — 15:00, w terminie 14 dni od dnia obwieszczenia w pra-
sie lokalne;j.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Tygodnik Podlaski

rok zatozenia 1980

Ukazuje sie w wojewodztwie podlaskim, czesci
wojewodztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,
identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 komza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 2153570
Wiadystaw Tocki (red. naczelny)
tel. (86) 216-42-43

Oddziat w Bialymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspotpracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski,
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki
Rysunki: Waldemar Ruks¢
Felieton: Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczynski,
www.joemonster.org

Wydawca:

Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki.
Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza,
tel. (86) 216-42-43
Ksiegowosc:

Elzbieta Baczek

Sekretariat i Biuro Ogtoszen:
Paulina Popiotek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogloszen:

ARIUH , Dylewski”
Biuro Ogtoszer i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostrow Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdjeé¢ barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, tomza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek kapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcow Prasy.
Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow.
Za tresé ogtoszen redakcja ponosi
odpowiedzialno$é w granicach wskazanych
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.
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Prezydencki poker, Polska zaplaci

Wybory 10 maja. Dziesigciu kandydatow,
ale widoczny tylko jeden, urzedujacy prezy-
dent, ktory nie opuszcza dnia w TVP i Pol-
skiego Radia.

Wybory korespondencyjne. Jak majg wy-
glada¢, nikt nie wie, bo scenariusz i ustawy s3
tworzone w nocy z godziny na godzing. Ale bez
czekania na ich ostateczny ksztalt drukowa-
ne sa za miliony zlotych listy wyborcze, ktore
wyciekaja z drukarni i lezg na ulicy.

Do obaw o zarazenie dochodzi obawa, by
kto$ nie wziat na nas kredytu lub nie kupit
czego$ na raty, bo nasze dane osobowe zosta-
ly przekazane nieprzygotowanej do ich bez-
piecznego uzytkowania i ze ztamaniem pra-
wa Poczcie Polskiej.

Lek przed wirusem spowodowal, ze mimo
zaptaty, ludzie nie chcieli pracowac w komi-
sjach wyborczych.

Nie musisz
wychodzic

zpital w Lomzy
renie parla
Pis

Strusie
Zimmu &
Strusie

z immunitetem

Pobierz e-kontakty z www.egazety. |
i czytaj na komputerze, tablecie lub telefonie.

#ZOSTANWDOMU #CZYTAJWDOMU

Sprzeciw przed udzialem w wyborach, ktére
jawnie tamatyby Konstytucje i gwalcily podsta-
wy praw wyborczych spowodowal wycofanie
sie z pracy w okregowych komisjach wybor-
czych w Polsce wigkszosci sedziow.

W przedwyborczy czwartek, 7 maja, ca-
la Polska ustyszata, ze wyboréw 10 maja nie
bedzie. Bo tak umowito si¢ dwoch szerego-
wych postow.

Na przedwyborcza sobotg marszatek Sej-
mu Elzbieta Witek zapowiedziata oredzie i ob-
wieszczenie przez nig nowej daty wyborow.
Oredzia nie byto. Daty wyboréw nie ma. Gra
wiadzy o utrzymanie wladzy trwa.

Placi Polska! Teraz i placic bedzie jeszcze
dhugo! I stono!

MARIA TOCKA
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Wszyscy chcg stac przy sterze. Nikt nie chce wiostowa¢

Valeriu Butulescu

B 11 pracownikéw z dwoch prywat-
nych placowek opiekunczych w wo-
jewodztwie odmowito poddania sie
testom na obecno$¢ koronawirusa,
poinformowala Wojewodzka In-
spektor Sanitarna w Bialymstoku
Elibieta Kraszewska. Sanepid wyko-
nuje testy wszystkim pracownikom
placowek opiekunczych. Przebadat
juz 570 pracownikéw Domoéw Po-
mocy Spoleczne;.

B Matura: egzaminy maturalne od-
beda si¢ w dniach 8 - 29 czerwca
(jesli pozwoli na to sytuacja epide-

Co ty na to ]

Kto zarabia
na kooronawirusie?

Dwa zaméwienia za 3,5 min zi
otrzymata w koncu lutego i na po-
czgtku marca spétka Blirt, zwigza-
na z Jerzym Milewskim, doradca
Andrzeja Dudy, od Agencji Re-
zerw Materialowych na dostawe
testow. Zamowienia otrzymala bez
przetargu, co byto mozliwe na spe-
custawie o przeciwdzialaniu roz-
przestrzeniania si¢ koronawirusa.
Za pierwszy kwartat 2020 r. spol-
ka ma przychody 6,1 mln zi wo-
bec 2,2 mln z w pierwszym kwar-
tale 2019 r. Zysk wyniost 0,4 mln zl,
a przed rokiem byta strata 0,39 mln
zt. Wcze$niej Milewski byt radnym
klubu PiS w Gdansku.

Komunisci u Ziobry

W Prokuraturze Krajowej, kie-
rowanej przez Zbigniewa Ziobre,
tropigcego wszedzie ,,komunistycz-
ne zlogi’, jest 9 prokuratorow, kto-
rzy nalezeli kiedy$ do PZPR i1 do
Stronnictwa Demokratycznego.
Wiekszos¢ z nich zajmuje stanowi-
ska dyrektorskie. Do PZPR nalezat
Grzegorz Mastowski z Podlaskiego
Wydzialu do spraw Przestepczo-
$ci Zorganizowanej Prokuratury
Krajowej. Prowadzil postepowanie

przeciwko wiceministrowi finan- _ g

s6w z czasow PO-PSL Jackowi Ka-
picy i zmienit kwalifikacj¢ prawng
na surowsz3. Sad Rejonowy w Bia-
tymstoku w maju 2018 r. uznat za-
trzymanie Kapicy za bezzasadne
i uchylit zastosowane przez proku-
ratora poreczenie majatkowe.

miczna). Matura w tym roku bedzie
bez egzaminow ustnych.

® Ponad 3,5 mln zt trafi do 89 OSP
z wojewodztwa podlaskiego. To pie-
nigdze, ktére wptynely na specjalne
konto Biebrzanskiego Parku Narodo-
wego od prawie 38 tys. darczyncow
w zbidrce internetowej, ogloszonej
podczas pozaru w Parku.

# Badania przez lekarzy orzecz-
nikéw rozpoczal ZUS. Od polowy
marca badania i komisje lekarskie
byly zawieszone. ,,Teraz stopniowo
osoby; ktdre starajg si¢, na przyklad,
o rent¢ s3 umawiane na wizyty. Naj-
szybciej wezwania na komisje moga
spodziewac si¢ osoby z terenéw,
gdzie jest najmniej wykrywanych
nowych przypadkéw koronawirusa’,
moéwi rzeczniczka bialostockiego
ZUS Katarzyna Krupicka.

B Ogolnopolskiej pielgrzymki
i paschalnego spotkania mlodych
prawostawnych w sanktuarium na
Grabarce, zaplanowanych na 22 -
24 maja, nie bedzie z powodu pan-
demii koronawirusa. Uroczystosci,
nabozenstwo i panele dyskusyjne
odbedg sie tylko 23 maja i bedzie
mozna w nich uczestniczy¢ za po-
$rednictwem internetu.

8 Wygral konkurs i bedzie nowym
dyrektorem Muzeum Podlaskiego
historyk, byly naczelnik oddziatu
Instytutu Pamieci Narodowej w Bia-
tymstoku Waldemar Wilczewski.
Poprzedni dyrektor Andrzej Le-
chowski kierowal Muzeum 30 lat.
B Przynety ze szczepionka do zwal-
czania wécieklizny u lisow wolno
zyjacych bedg zrzucane w lasach
z samolotu, informuje Wojewddzki
Lekarz Weterynarii Andrzej Czer-
niawski. Jednoczesnie prosi, aby nie
dotykac¢ i nie niszczyc przynet, ktore
raz dotkniete przez czlowieka lisy
beda omijaty.

B XVIII edycja Ogélnokrajowego
Konkursu ,,Bezpieczne Gospodar-
stwo Rolne", organizowanego przez
Kase Rolniczego Ubezpieczenia
Spolecznego, zostala przelozona
na 2021 rok.

® Przeplyna¢ kajakiem sprzed
klasztoru w Wigrach do Baltyku
postanowito dwoch mieszkancow
Suwatk, zeby zebra¢ pienigdze na
remont fazienki w Spolecznej Orga-
nizacji Przyjaciot Dzieci ,,Przystan”
w Suwatkach. Wigrami poptyneli do
Czarnej Harczy, potem do Kanatu
Augustowskiego, dalej ptynac beda
Biebrzg do Narwi, Narwig do Wi-
sty i Wisla do Baltyku. Codziennie
planuja pokonaé 60 kilometréw. Do
Battyku maja dotrzec za okoto dwa
i pot tygodnia.

#

Od poczatku kwietnia pomaga przy izolacji koronawirusa oraz w wy-

konywaniu testéw, ktére pochodzg z podlaskich szpitali, a takze od ob-
jetych kwarantanng. Damian Izbicki, student biotechnologii na Wydzia-
le Budownictwa i Nauk o Srodowisku, sam zglosil sie do Wojewodzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej z chgcig pomocy.

4 B KONTAKTY Nr20= 17 maja2020 =

Znaki czasu

B Zmarly trzy zakonnice z klasztoru
Zgromadzenia Sidstr Milosierdzia
$w. Wincentego a Paulo w Chelm-
nie, ktore byly chore na COVID-19.
Przed dwoma tygodniami stwier-
dzono, ze zakazona jest zakonnica
z chelminskiego klasztoru, ktora pra-
cowata w Nowym Szpitalu w Swie-
ciu. Krétko potem okazalo sig, ze
zakazonych jest 41 siostr, ksiadz
i osoba $wiecka pracujgca w klasz-
torze, a takze czterech pracownikow
prowadzonego przez zgromadzenie
domu pomocy spolecznej.

® Zadnego przypadku koronawi-
rusa nie stwierdzono w az 12 po-
wiatach! Sa to powiaty: bartoszycki,
goldapski (oba graniczg z Rosj3)
i lidzbarski (woj. warminsko-ma-
zurskie); sejnenski (woj. podla-
skie); wtodawski (woj. lubelskie);
bieszczadzki (woj. podkarpackie);
kro$nienski, miedzyrzecki (woj. lu-
buskie); kolski (woj. wielkopolskie);
zurominski (woj. mazowieckie);
drawski (woj. zachodniopomor-
skie); cztuchowski (woj. pomor-
skie). W Polsce jest juz ponad 17
tys. przypadkow zakazen. Najwiecej
na Slasku.

B Ministerstwo Zdrowia chce za-
blokowac dost¢p do testow na ko-
ronawirusa. Laboratoria beda mogly
robic¢ ich tylko tyle, ile pozwoli im
resort. Za testy bez pozwolenia re-
sortu laboratoria beda zamykane.
Lekarze uwazajg, ze kontrolujac
liczbe testow, ministerstwo bedzie
mialo wiekszg niz dotad kontrole
nad informacjami o przebiegu epi-
demii: moze recznie sterowac liczbg
rozpoznan i Zgonow.

B, Dziewieciu idiotéw, kfamcéw,
na prezydenta, kltamia bezczelnie’,
mowil podczas niedzielnego (10
maja) kazania proboszcz parafii
t.akta (woj. malopolskie) ks. Janusz
Czajka o uczestnikach telewizyjnej
debaty 10 kandydatéw na prezy-
denta, pisze ,Gazeta Krakowska”.
Dziesiaty i jedyny ,,sprawiedliwy’,
to wedlug niego, Duda.

B Agent Agencji Bezpieczenstwa
Wewnetrznego zaprosit do szczecin-
skiej delegatury ABW prostytutke,
ustalil onet. Do spotkania doszlo
w pomieszczeniu, w ktorym znajduja
si¢ niejawne informacje, takie jak
dane agentéw. Do dzisiaj ABW nie
wyciagnela konsekwencji wobec
agenta, ani nie zweryfikowala, kim
byla prostytutka.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



prébek do badari na obecnos¢ ko-
ronawirusa utworzonych zostato
w Podlaskiem. Specjalne namio-
ty ustawione zostaly przy Biato-
stockim Centrum Onkologii, szpi-
talu wojewodzkim w Suwatkach
oraz przy szpitalach powiatowych
w Grajewie, Bielsku Podlaskim, Sie-
miatyczach, Lapach i Wysokiem
Mazowieckiem. Dlaczego nie ma
takiego punktu w Lomzy? Nie wia-
domo. W kazdym razie mieszkan-
cy miasta musz3 w razie potrzeby
jecha¢ najblizej do Wy. Wprawdzie
pelnomocnik dyrektora ds. Syste-
mu Zarzadzania Jakoscig i Akredy-
tacji Jolanta Gryc poinformowata

Pig¢ hektaréw z budynkiem
dawnego poligonu w Czerwonym
Borze kupila od Nadlesnictwa
Lomza firma Grom Group, kt6-
ra ochrania prezesa PiS Jarostawa
Kaczynskiego. Zaplacita 2,3 mln
zlotych.

Grom Group to firma ochro-
niarska zalozona w 2010 roku przez
dwoch byltych funkcjonariuszy
stuzb specjalnych. W 2018 roku
PiS za ochrang prezesa Jarostawa
Kaczynskiego zaplacit jej 1,6 mln zk.
Grom Group tak opisuje na
stronie internetowej swoj osrodek
w Czerwonym Borze: ,,Zorganizo-
wany na powierzchni le$nej, poto-
zonej w malowniczej czgsci woje-
wodztwa podlaskiego. Na terenie
osérodka organizowane sg m.in.
bankiety, imprezy taneczne, even-
ty i szkolenia integracyjne, obozy,
wyjazdy weekendowe oraz wybrane
szkolenia specjalistyczne". Szkole-

Punkty wykonywania testow
Lomza pominieta!

8 mobllnych punktéw poboru

»Kontakty” we wtorek, 12 maja,

ze ,Szpital Wojewodzki w Lomzy |

w najblizszym czasie planuje uru-
chomié mobilny punkt pobran
materiatu do badan w kierunku
Covid-19, ktory bedzie czynny co-
dziennie (poniedziatek — niedziela)
w godz. 9.00 - 11.00%, ale nie wia-
domo kiedy. A o tym informowac,
gdy zapadnie decyzja.

Kto moze i powinien zrobic test?
Kazdy, przebywajacy na kwaran-
tannie w 11 dobie otrzyma SMS
z sanepidu z prosba, by w 12 dobie
poddat sie testowi, ze wskazaniem
miejsca, gdzie moze to zrobi¢. Wy-
niki maja by¢ znane po 48 godzi-
nach. Fot. pixabay

Ochroniarze Kaczynskiego kupili

nia specjalistyczne, to szkolenia dla
policji, CBA, Stuzby Ochrony Kolei,
Strazy Granicznej i wigziennictwa.

Kilkana$cie lat temu Nadlesnic-
two Lomia, nawet wbrew Regional-
nej Dyrekeji Lasow Panstwowych
i Urzedowi Marszatkowskiemu,
z uporem torpedowato utworzenie
na bytym poligonie w Czerwonym
Borze lotniska sportowego. Tak
skutecznie, ze przyszed! rzad PiS

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Niedoszla wieza lotnicza. Fot. nk

(pierwszy, w latach 2005 - 2007)
i mimo wydanych setek tysigcy zt

tomza
zabiega od lat,
Kolno ma

Nowoczesny i dobrze wyposa-
zony Oddzial Geriatryczny kol-

! podstaw” z wydzielonej czgsci Od-
| dzialu Wewngtrznego za unijng do-
| tacje (1,7mln z}), pienigdze Powia-

. tu Kolnenskiego (424 tys. zi) oraz

Szpitala (14,7 tys. z1). Do dyspo-
| zycji pacjentow sg nie tylko odno-

i
H

Prezydent Bialegostoku Tade-
usz Truskolaski byt w trakcie wi-
deokonferencji pytany przez inter-
nautéw o rozwigzanie z Wilna na
| Litwie, gdzie wladze miejskie po-
| zwolity barom i restauracjom bez-

e o

Czerwony Bor

na dokumentacje i lotnisko osta-
tecznie ,,upupil”. Teraz, za ,drugie-

go PiSu”, Nadle$nictwo samo oglo-
sito przetarg na sprzedaz terenu.
1 zgtosil sie tylko Grom Group. Nie
moga juz z niego korzystac okolicz-
ni mieszkarcy, poniewaz go ogro-
dzit i ustawil tablice ostrzegajace,

ze wejscie grozi Smiercig.
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nenskiego Szpitala juz obstuguje
pacjentéw. Zostal utworzony ,,od

| wione sale z lauenkaml, ale nowy

Oddziat Geriatryczny

i bardzo nowoczesny sprzet, m.in.
respiratory, pompy infuzyjne, przy-
l6zkowe aparaty USG, zestawy do
intubacji i wentylacji, t6zka stero-
wane elektrycznie, materace prze-
ciwodlezynowe, pionizatory, pod-
noéniki pneumatyczne, wozek do
transportu oraz sprzet rehabilita-
cyjny. Do dyspozycji jest tez am-
bulans sanitarny z wyposazeniem
do przewozu chorych

Bedzm ,,Wllno” w Bialymstoku

platnie wystawi¢ stoliki na placach
i ulicach, zeby go$cie mogli korzy-
sta¢ z ich ushug, przestrzegajac za-
sad dystansu spolecznego. Trukola-
ski powiedzial, ze miasto zapewni

bezplatnie restauratorom, ktorzy -

maja ogrédki letnie przy swoich
lokalach, wieksza przestrzen, je-
$li takie beda wymogi zwigzane
z pandemig koronawirusa.

Dwa tygodnie temu ,,Kontakty”
zaproponowaty: zrobmy ,Wilno”
w Lomzy. Tydzien temu odniost
sie do pomystu, by wzorowac si¢
na doswiadczeniach Wilna, prezy-
dent Mariusz Chrzanowski. Stwier-
dzit, ze 19 na 20 ogrodkéw gastro-
nomicznych w Lomzy znajduje sig
w tzw. pasie drogowym. Caltkowi-
te zwolnienie z oplat byloby na-
ruszeniem dyscypliny finansow
publicznych przez wladze miasta.
Ale optaty sa niewielkie: 20 gro-
szy za metr kwadratowy na dzien.
W ubieglym roku oplata za zaden
ogrodek nie przekroczyta 100 zt
za miesiac.

Pomyst zakupu bondw na posit-
ki wtomzynskich lokalach (Wilno
zakupilo je dla pracownikéw shuz-
by zdrowia za 400 000 euro) ,jest
godny rozpatrzenia’, napisal L.u-
kasz Czech z Kancelarii Prezydenta.




Nowy dyrektor

Szpitala Wojewdédzkiego w Lomzy

Nominacje na dyrektora Szpita-
la Wojewodzkiego im. Kard. Stefa-
na Wyszynskiego w Lomzy (obec-
nie szpital jednoimienny zakazny)
otrzymat w srode, 13 maja, od Za-
rzadu Wojewodztwa Podlaskiego
Jarostaw Pokolenczuk, ktory wy-
grat konkurs (byl jednym z 5 kan-
dydatow). Powolanie od 1 czerw-
ca 2020 do 31 maja 2026 wreczyl
mu czlonek Zarzgdu Marek Ma-
linowski.

Jarostaw Pokolenczuk ukonczyt
Wydzial Prawa na Uniwersytecie
w Biatymstoku oraz podyplomowe
studi: Master of Business Admini-
stration (MBA), zarzadzanie i fi-
nanse w ochronie zdrowia, a takze
zarzgdzanie kadrami w administra-
¢ji publicznej. Pelnil m.in. funkcje
gltéwnego specjalisty ds. kontroli

finansowo-rzeczowej, kierowni-
ka dziatu kontroli realizacji umow
na §wiadczenia w Podlaskim Od-
dziale Wojewddzkim Narodowego
Funduszu Zdrowia w Biatymsto-

ku, zastepcy dyrektora ds. finanso-
wo-administracyjnych w SP ZOZ
w Monkach i dyrektora SP ZOZ
w Monkach. Fot. Marcin Nawroc-
ki/UMWP

Przedszkola
otwarte i puste

Przedszkola i ztobki publicz-
ne w Lomzy otwarte zostang od
18 maja. Wrdca do nich te dzie-
ci, ktérych rodzice wyrazili taka
cheé. Czyli bardzo niewiele: na
1. 516 dzieci we wszystkich placow-
kach, deklaracji wplyneto 249. Ze
wzgledu na niewielkie zaintereso-
wanie rodzicéw, wladze postano-
wily, ze nie bedzie mozliwe otwar-
cie zerowek w szkotach.

Kultura otwarta
bo nie... zamknigta

Po bibliotekach od wtorku,
12 maja, czynne s3 Muzeum Pét-
nocno-Mazowieckie, Galeria Sztu-
ki Wspolczesnej i Skansen Kur-
piowski w Nowogrodzie. Dzialaja
jednak w ograniczonym zakresie:
bez wernisazy, zaje¢ warsztatowych
i imprez. Mozna zwiedzac je indy-
widualnie z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa i w maseczkach.

Beda kolonie i 0

Kolonii i obozéw letnich dla dzieci nie planuje odwotywac i zakazy-
wac ich organizacji Ministerstwo Edukacji Narodowej. Jednak ostateczna
decyzja bedzie nalezata do wojewddzkiego kuratora oswiaty. ,W przy-
padku rozprzestrzeniania si¢ epidemii lub zaistnienia innych z tym zwig-
zanych okolicznosci zagrazajacych zyciu, zdrowiu, czy bezpieczenstwu,
kurator o$wiaty bedzie mial mozliwo$¢ odwotania wypoczynku dzieci
i mlodziezy w wojewodztwie", napisano w komunikacie. Fot. pixabay

Opodznienia w wyptacie zasitkow

Zasitki chorobowe i opiekun-
cze na dziecko moga by¢ wypla-
cane z opéznieniem, informuje
ZUS. ,W marcu ilo$¢ spraw wzro-
sta 0 46 proc. w stosunku do lutego,
w kwietniu o 67,7 proc. w stosun-
ku do marca i az o 145 proc. w sto-
sunku do lutego. Wysoka ilo$¢ pro-
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wadzonych postepowan, ale takze
absencja pracownikéw ZUS zwig-
zana z koronawirusem powoduja,
ze nie zawsze jest mozliwa reali-
zacja wnioskow o zasitki w usta-
wowym terminie’, wyjasnia rzecz-
nik podlaskiego ZUS Katarzyna
Krupicka.

Trzeci
most
na Narwi

Trzeci most na Na-

rwi, bedacy elementem Via Baltiki,
bedzie miat 1206 metréw diugo-
$ci, ponad 26 metrow szerokosci
i opierac sie ma na 23 podporach.
Od strony Lomzy usadowiony be-
dzie koto Jednaczewa, od strony
Pigtnicy w polowie drogi miedzy
Czarnocinem a Peza.

Okno Zycia

Przy klasztorze siostr benedyk-
tynek w Lomzy od 2010 roku jest
Okno Zycia, w ktérym mozna ano-
nimowo, bez konsekwencji karnych,
zostawi¢ dziecko bez narazania jego
zdrowia i zZycia. Pierwszy nowo-
rodek, dziewczynka, w fomzyn-
skim Oknie zostala pozostawiona
w kwietniu 2014 roku. W Polsce
jest 67 Okien zycia.

Pierwszy mural

w Jedwabnem

Mural, symbolizujgcy wywozki
na Syberie, ktére dotknety okolo 500
mieszkaficéw gminy, powstanie na
murze przy ul. Wojska Polskiego 2
we wspotpracy Urzedu Miejskiego
w Jedwabnem oraz Stowarzyszenia
Mitosnikéw Ziemi Jedwabienskiej.
Stowarzyszenie otrzymalo na ten cel
dofinansowanie unijne z Urzedu
Marszatkowskiego. Wykonawca
bedzie Rafat Roskowiniski, ktérego
murale oglagda¢ mozna w Lomzy.
Pitkarze
nie pograja

Odwolane zostaly rozgrywki
seniorskie w IV lidze i nizszych
klasach rozgrywkowych oraz roz-
grywki mlodziezowe prowadzone
przez Wojew6dzkie Zwigzki Pitki
Noinej we wszystkich kategoriach
wiekowych. Ustalono, ze jako ko-
lejnoé¢ druzyn w koficowych ta-
belach rozgrywek sezonu 2019/20
przyjmuje si¢ kolejnos¢ druzyn
w tabeli po ostatniej rozegranej
kolejce rozgrywek. Druzyny zajmu-
jace miejsca premiowane awansem
uzyskajg awans do wyzszej klasy, ale
nie bedzie spadkéw do nizszych klas
rozgrywkowych. LKS 1926 Lomza
zakonczyl rozgrywki na 11 miejscu

~ wtabeli podlaskiej IV ligi. Van Pur

‘SA, producent piwa ,L.omza’, zade-
klarowat dalsze wspieranie Klubu
i przedtuzenie wygasajacej z koficem
SeZonu umowy. :

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprawdzu] www.gov.plficoronawirus
iarygodne Bezpiatna infolinia 24/7:

sroda; 800190 590

Zasion usta i nos

Ré6b to wiasciwie!
Chrofimy sieble nawzajem.

Jesli wychodzisz zdomu, musisz zakry¢ usta i nos. Mozesz
to zrobi¢ za pomocq maseczki jednorazowe;,
materiotowe], opaszki, szallka czy kasku ochronnego.
Pamietaj! Zastaniaj zaréwno usta, jak i nos - nie no$

maseczki na brodzie.
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Niewiele dzieci w Ztobku
i przedszkolach

»D7zi$ jest 16 dzieci w trzech gru-
pach. W poprzednie dni frekwen-
cja byla podobna: 12 - 15 dzieci.
Zdecydowali$my, ze w grupie mak-
symalnie bedzie 7", mowi ,,Kontak-
tom” dyrektor Zlobka Miejskie-
go w Grajewie Regina Niedziotko.

W tym roku szkolnym do Ztob-
ka uczeszcza 72 dzieci.

W nowych warunkach w salach
ztobkowych zostaly zdjete dywany
i zlikwidowane materialowe siedzi-
ska. Pozostaty z dermy, ktére tatwo
umy¢ i zdezynfekowac.

sW naszym zlobku zawsze by-
ty wystawione $rodki odkazajace,
wszyscy dbali$my o higiene’, do-
daje dyrektor.

Zlobek jest zamkniety, rodzice
przyprowadzajacy dzieci s3 w ma-
seczkach. Opiekunki w ztobku nie
maja maseczek, zaktadajg przylbice
w momencie bezposredniego kon-
taktu z rodzicem dziecka.

W Grajewie otwarte zostaly tak-
ze przedszkola. Aby zachowac jak
najwigksze bezpieczenstwo dzieci,

. POWIAT KOLNENSKI o

W Lisach jak w rodzinie

SWie§ mamy juz ogarnigtg.
Jest asfalt, chodniki, nowy przy-
stanek. W tym roku fundusz so-
tecki przeznaczymy na naprawe
drég do pol. Nasza wies jest jak
wieksza rodzina, wszyscy si¢ zna-
my i razem decydujemy”, méwi
soltys wsi Lisy (gm. Stawiski) Ka-
tarzyna Zelkowska.

W Lisach nie ma $wietlicy, ale
soltys udostepnita swdj budynek
gospodarczy na ... wiejska sitow-
nie. Wczeséniej sktadowata tam pa-
sze, pozniej stal pusty. Mlodziez
sama odmalowala $ciany, majg
urzadzenia, pitkarzyki, stol do
tenisa, mogg ¢wiczyc i grac.

Katarzyna Zelkowska soltysem
jest czwartg kadencje i pierwsza
kobietg piastujgca te funkcje.

Pierwszy raz sasiedzi zapropono-
wali jej sotectwo 20 lat temu. Od-
mowila, bo wowczas najmlodszy
syn z trojga dzieci miat dwa lata.
Poza tym z m¢zem prowadzi go-
spodarstwo i bytoby trudno wszyst-
kiemu zaradzi¢. Zdecydowata sie,
gdy propozycja wracila, kiedy dzie-
ci uczyly sie w szkole podstawowe;.

burmistrz z dyrektorkami zdecy-
dowali, Ze w jednej przedszkolnej
grupie moze by¢ ich maksymalnie
10 (wedlug wytycznych Minister-
stwa Edukacji Narodowej grupy
przedszkolne moga liczy¢ 12 dzieci).

»Pragniemy, aby jak najszybciej
wrocity do nas wszystkie dzieci’,
mowi dyrektor Przedszkola Miej-
skiego nr 6 Urszula Kowalczuk. Do

jej przedszkola wrdcito 26 dzieci ze
125. Przedszkolaki bawig sie i ucza
w czterech grupach.

W Przedszkolu nr 1, do ktérego
uczeszcza 82 dzieci, w poniedzia-
tek, 11 maja, bylo 7.

»Kilkoro z pewnoscig jeszcze
przybedzie pozniej. Przestrzegamy
obostrzonych przepiséw, utworzy-
lismy trzy grupy”, poinformowata
dyrektor Grazyna Resztak.

Takze po 7 dzieci jest w PM
nr 2, do ktorego zapisanych jest
88 dzieci i nr 4, do ktérego cho-
dzi 125 dzieci.

Przedszkola majg wystarczajg-
cg ilos¢ srodkow dezynfekujacych,
ktore otrzymaty z Urzedu Miasta
i mialy zapasy. Jak powiedziaty dy-
rektor Urszula Kowalczuk i Grazyna
Resztak w przedszkolach zawsze byly
dezynfekowane ciagi komunikacyj-
ne, o ktorych teraz mowig przepisy.

Rodzicom, ktorych dziecko nie
chodzi do przedszkola, do 24 ma-
ja przystuguje zasilek opiekuriczy.
Fot. pixabay

Grajewo

w kwiatach
12 650 kwiatow (10

300 begonii, aksamitek 1500) za

16 tys. zt zostanie posadzonych
na zielencach Grajewa.

,Papieska” wysta-
wa w Szczuczynie

Wystawe ,Karol Wojtyla.
Narodziny", przygotowang przez
Centrum Kultury i Centrum Mysli
Jana Pawta II z okazji setnej rocz-
nicy urodzin Karola Wojtyly (18
maja), mozna ogladaé w kosciele
w Szczuczynie do 15 czerwca.

Rekreacija

w Czarnej Wsi

Dwie wiaty (grillowa i rekre-
acyjna) z przebieralnig zostang zbu-
dowane do 6 czerwca w sasiedztwie
plywajacego pomostu nad Jeziorem
Rajgrodzkim w Czarnej Wisi.

Taneczne wakacje
Na organizacj¢ tanecznych pot-
kolonii letnich dla dzieci i mlodzie-
2y Grupa Nieformalna z Radzilowa
otrzymala 3850 zl dotacji.

Takie ozdoby tworzy soltys Katarzyna Zelkowska w wolnych chwilach.

Fot. facebook

W pierwszych i kolejnych wyborach
nie miala zadnej konkurencji. Zebra-
nia organizuje w domu, a na kazde
przychodzi przynajmniej jedna oso-
ba z kazdej rodziny. W tej kadencji
Katarzyna Zelkowska przewodniczy
tez 35 soltysom w gminie.
»Znamy sie wszyscy, mozemy
razem omawia¢ podobne, wio-
skowe zagadnienia. Na sesji radni
operujg paragrafami, mowia co$
na skroty i nie wszystko sie rozu-
mie. Bardzo wazne s3 dla solty-
sow spotkania z burmistrz Stawisk
Agnieszka Rutkowska przed sesja.
Zawsze wyjasnia rozne watpliwo-
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$ci, przedstawia aktualne sprawy
gminy i wiemy, o czym dyskutujg
radni’, méwi soltys.

Katarzyna Zelkowska z me¢zem
Mirostawem s3 rodzicami trojga
dorostych dzieci: corki Anity (ab-
solwentka Uniwersytetu Warmin-
sko-Mazurskiego w Olsztynie) oraz
synow Patryka i Artura.

Pani soltys prowadzi tradycyjny
warzywnik. Zaraz po pierwszym,
majowym deszczu posiata: ogorki,
cukinie, cebule, marchew, buraki, fa-
sole. Troche pozniej posadzi sadzon-
ki pomidoréw. W jej ogrodzie kwit-
ng tulipany, narcyzy i inne kwiaty.

Rodzice
sie bojal

Ani jedno dziec- :
ko nie uczeszcza do Przedszkola
Miejskiego (przed epidemig — 149),
Szkoly Podstawowej nr 2 (normal-
nie uczeszcza okoto 120) i Szkotly
Podstawowej nr 1 w Kolnie (przed
zamknigciem 100 przedszkolakéw).

Odnawianie szkot

Rozpoczela sie kompleksowa
modernizacja budynkow szkot
w Matym Plocku i Katach, na
ktorg gmina otrzymata 6 341 tys.
zt unijnej dotacji.

Laptopy u uczniow

Z 19 laptop6w z oprogramowa-
niem, zakupionych przez burmistrza
Stawisk Agnieszke Rutkowska, na
ktore gmina uzyskata 60 tys. zt unij-
nej dotacji, korzystaja juz uczniowie.

Handel na tar-

gowisku w Kolnie

Targowica Miejska w Kolnie
wznowila dzialalnoé¢, Nalezy prze-
strzegac zasad bezpieczenstwa: ma-
seczki, rekawiczki, najlepiej korzy-

stac z platnosci bezgotéwkowych.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Smierdzacy
Zambrow

Bywam czgsto w Zambrowie
i dosy¢ czgsto w okolicy ul. Ma-
zowieckiej czu¢ spalanie plastiku.
W czwartek po potudniu bytem na
zakupach w Galerii Bema, w oko-
licy Mazowieckiej i sklepu ogrod-
niczego Zorza. Czekajgc na Zong
w samochodzie na parkingu przy
galerii po prostu si¢ dusitem. Moze
' to ja jestem taki wrazliwy? Wiem,
teraz maski, ale tego smrodu i ma-
ska nie oczy$ci. Zastanawiam si¢,
gdzie s3 wladze miasta, straz miej-
ska przecietni obywatele mieszkan-
cy Zambrowa. Czy nikt z Was nie
czuje smogu, ktory powoduje ja-
kié cham, palacy plastik i trujacy
ludzi? Mato nam wirusa, to jeszcze
jeden drugiego podtruwa. Piszcie
na ten temat, bo nie ma teraz pro-
blemu z odbieraniem $mieci, za-
bieraja wszystko, wiec tylko tro-
che edukacji, kochani.
R.S.
(imig i nazwisko do wiado-
moéci redakji)
Wysokie Mazowieckie

Wiele

do zrobienia

Kiedy 11.10.2019 r. wieszalem
ostatnie banery i rozdawalem po-
zostale nieliczne ulotki, konczy-
lem czas trzymiesigcznej, cigzkiej
kampanii wyborczej. Nie my$la-
lem wtedy o tym, jak bardzo zmie-
ni si¢ moje zycie przez najblizsze
pot roku.

A teraz: czwarte miejsce wérod
najaktywniejszych postéw pod
wzgledem interpelacji; pierwsza pigt-
nastka najaktywniejszych postow
pod wzgledem zapytan; 98 proc.
udziat w glosowaniach; 22 wystgpie-

nia na posiedzeniach Sejmu; praca
w dwoch komisjach i czterech pod-
komisjach; przynalezno$¢ do 9 ze-
spoléw parlamentarnych i 5 grup
bilateralnych; obiektywnie, najak-
tywniejszy posel ziemi podlaskiej.

Wiem, ze caly wysitek wlozony
w kampanie byl tego warty.

Dzigekuje wszystkim, ktorzy
wspieraja mnie w tej drodze. To jest
dopiero poczatek. Jestem Waszym
postem, Waszym glosem w Sejmie
i poza nim. Przed nami jeszcze wie-
le do zrobienia.

Pawel Krutul
posel na Sejm RP

Blaiystok

Sceny sklepowe pod wirusem z

Nie ma dnia, zeby Czytelnicy
nie przysylali nam opisow tego,
co dzieje si¢ w sklepach. Nie-
ktérzy z humorem, wielu zde-
nerwowanych, inni z oburze-
niem. Dzi$ wybralismy dwie
scenki z humorem, ktérego
zwlaszcza teraz nigdy za duzo...

Pocatunek

Ledwie stanglem przy stoisku
z zielenina, a do sklepiku przy al.
Legionow energicznie weszta szy-
kowna emerytka. Maska zsunigta
ponizej ust. Utamki sekund i byta
ramie w ramie przy mnie. Pohamo-
walem zlo$¢ i zapytatem: ,,Buzi?”.
»Co? No, co pan?’, odpowiedzia-
ta oburzona. ,,Przepraszam, my-
$latem Ze tak na pania podziala-
tem, ale skoro nie, to proszg si¢ tak
na mnie nie pcha¢”. Kto$ gruchnat
$miechem. ,,No wiecie panstwo?
Styszeliécie? Co za kultura!”, prych-
nela szykowna emerytka i... przy-
blizyla sie jeszcze bardziej. Wycig-
gnatem dlon w gescie dystansu.
»No, co znowu? Zobaczy¢ tylko
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Nie jestem sam!

Po przeczytaniu listu zatytu-
towanego ,,Kandydat w kosciele”
w ostatnim numerze ,Kontaktow”,
jego autorka dodata mi wiary, ze
nie jestem sam w tym mysleniu.
Myélatem ciagle, ze w Kuleszach
Koscielnych nie ma juz nikogo, kto
mysli inaczej. Styszatlem obowig-
zujgce rygory w parafii. Zgadzam
si¢ z pania, ze polityki mamy na
co dzien multum, a kosciét chy-
ba jest do innych celéw. Na mnie,
jesli co$ mi sie nakazuje liczac, ze
jestem bezmy$lny, odnosi to od-
wrotny skutek. A ja mysle. I my-
$le, ze chyba pigc lat zaczynania
kazdego wystgpienia, Ze wina po-
przedniego rzadu, ze wina Tuska,
ze nie zabiore wam 500+ (jakby
kto chcial zabrag), staje si¢ nudne
i niewiarygodne. Ale znam i takich,
co mbwig, na takiego prezydenta
czekali... Maja prawo. Ale robi mi
sie niedobrze, jak widzg pieniacego
sie méwce. Zwlaszcza na ambonie.

Moéj kosciol, to kosciol bez
polityki, ktérej mam dosy¢ caty-
mi dniami i do takiego kosciota,
w ktérym proboszcz mi poleca pa-
na Dude; nie chodze; Zamiast shu-

chce’, oznajmita. Skapitulowatem
i odszedlem do potek z nabiatem.

Dystans

Wtedy jeszcze nie trzeba byto
nosi¢ maseczek, w sklepach byl tyl-
ko nakaz dystansu. Pochylitem sie
gleboko po torebke na buleczki i gdy
chciatem sie wyprostowac, omal nie
uderzytem wiszacej nade mng trzy-
dziestolatki. Catkiem tadnej, wigc
z u$miechem powiedziatem ,,Dy-
stans”. Zrobita zdziwiong mine, wiec
dodatem, ciaggle z usmiechem: ,,Sty-
szala pani na pewno, dystans dwa
metry, chyba nie problem?”. , No,
wie pan, akurat problem, bo ja nie
mam poczucia dystansu i nie wiem,
ile to dwa metry”, w swoim prze-
konaniu dowcipnie odpowiedziata
catkiem tadna. ,To ma pani rzeczy-

cha¢ wyborczej propagandy w ko-
iciele, radze postuchac transmisji
Mszy Swietej ze $wigtyni Opatrz-
noéci Bozej w Warszawie o godz.
9.00 na Polsat News. Kazania bez
polityki.

Tego szukam w moim koscie-
le, cho¢ sam mam sprecyzowane
zdanie na temat tego, co dzieje si¢
w Polsce. Uwazam, ze nie bylo ta-
kiego rzadu, jak ten, ktory tak skio-
cit naréd, w tak bezczelny jawny
spos6b tamat Konstytucje liczac,
ze ciemnota wszystko akceptuje.
Ilez trzeba tych przykladow, jak
Pawlowicz, Lichocka, Banas, teraz
,sedzia” Zaradkiewicz? Albo Kar-
czewski, ktéry mlodym lekarzom
mowit o pracy dla ,,misji’, a sam
w tym czasie bedac marszatkiem
Senatu, nielegalnie zarabiat set-
ki tysiecy ztotych jako lekarz. Na
razie rozdaja ,.kietbas¢”, by miec
wsparcie. Ale mam nadzieje, ze
ludzie w koncu zaczng odrézniac
ziarno od plew, bo inaczej trage-
dia dla kraju.

Zbuntowany

J.M.

(imie i nazwisko do wiado-
moéci redakgji)

paraﬁa Kulesze Kosc1elne

humorem

wiscie problem. Trzeba panig odizo-
lowaé, bo brak poczucia dystansu
zagraza innym. Trzeba o tym powia-
domi¢ stuzby”, powiedzialem troche
juz wkurzony markujac, Ze mam za-
miar gdzie$ dzwonic. ,,Na zartach
si¢ pan nie zna? Wezmg chleb i ide.
Na pewno pana nie zaraz¢’, Wzru-
szyla ramionami trzydziestolatka,
ciagle stojgc kilkanascie centyme-
tréw ode mnie. Ostatnim zdaniem
obudzila we mnie diabla! ,, Ale ja
moze panig zaraze. Niedawno wro-
citem z Hiszpanii”. ,Co? Skad?”, wy-
krzyknela i odskoczyta ode mnie,
jak oparzona.

Jesli ktos byt swiadkiem lub sam
brat udziat w sklepowej albo innej
»scence”, zwlaszcza humorystycznej,
opiszcie jg: redakcja@kontakty-ty-
godnik.com.pl. Fot. pixabay
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POWIAT WYSOKOMAZOWIECKE oo

Rocznica ostatniego premiera

z Krasowa Wielkiego

»Srodowisko mazowieckie mo-
ze by¢ dumne z jednolitej posta-
wy wobec okupanta niemieckiego.
Do walki o byt i godnos$¢ narodu
wlaczyly sie wszystkie warstwy
spofeczne.

Z tego srodowiska wywodzi sig
urodzony w Krasowie Wielkim Jan
Stanistaw Jankowski, delegat Rza-
du Emigracyjnego i ostatni premier
Rzadu Podziemnego Rzeczypo-
spolitej Polskiej w kraju”, napisat
w monografii Wysokiego Mazo-
wieckiego historyk, emerytowany
dyrektor Liceum Ogoélnoksztalcy-
cego w Wysokiem Mazowieckiem
Jan Krynski.

6 maja mineta 138 rocznica uro-
dzin premiera Jankowskiego. Byt
synem whascicieli ziemskich Jozefa
i Julianny z Oledzkich. Studiowal na
Uniwersytecie Warszawskim, Wy-
dziale Chemicznym Politechniki
w Pradze (zdobyl tytut inzyniera)
i Studium Rolniczym Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego. W 1905 ro-
ku zatozyt Narodowy Zwiazek Ro-

POWIAT ZAMBROWSKI

75 rocznica

ZYozy! wieniec i zapalil znicze
przed pomnikiem Zolnierzy Ar-
mii Czerwonej na cmentarzu jen-
cow radzieckich w Dzien Zwycie-
stwa (8 maja) burmistrz Zambrowa
Kazimierz Dabrowski.

Na cmentarzu w Zambrowie
pochowanych zostalo ponad 12 tys.
zolnierzy radzieckich, ktorzy zosta-
li zamordowani przez hitlerowcow
w obozie jennicow w czasie Il woj-
ny $wiatowej oraz szczatki 53 zot-
nierzy Armii Czerwonej z 2 Fron-
tu Bialoruskiego, ktorzy polegli
w walkach o miasto w sierpniu
1944 roku.

Cmentarz radziecki w Zambro-
wie powstal w XIX wieku jako pra-
wostawna nekropolia rosyjskiego
garnizonu wojskowego. Byla na
nim drewniana kaplica. W czasach
PRL, w latach 60. na uporzadko-
wanym cmentarzu zostal wysta-
wiony pomnik z piecioramienng
gwiazda i napisem: , Tu spoczy-
wa ponad 12 tysigcy Zolnierzy
Armii Radzieckiej wymordowa-
nych w obozie jencéw w Zambro-
wie przez okupanta hitlerowskiego

10

JAN STANISI N\
OWSKI

Tablica po§wi¢con Janowi
Stanistawowi Jankowskiemu
w kosciele w Nowych Piekutach,
odstonieta w 2013 roku staraniem
wladz gminy
botniczy i byl cztonkiem Komisji
Tymczasowej Skonfederowanych
Stronnictw Niepodleglosciowych.

W czasie I wojny swiatowej wstg-
pit do Legionow. W 1921 roku byt
ministrem pracy i opieki spotecz-
nej. Prezes (1920 — 1923) Narodo-
wej Partii Robotniczej, z ramienia
ktorej zostat postem (1928 -1935).
W czasie II wojny przewodniczyt
Polskiemu Zjednoczeniu Zawo-
dowemu i byl dyrektorem Depar-
tamentu Pracy i Opieki Spotecz-
nej w Delegaturze Rzadu na Kraj.
W kwietniu 1943 roku zostat De-
legatem Rzadu na Kraj, rok p6zniej
prezesem Krajowej Rady Ministrow.

Jan Stanistaw Jankowski za-
twierdzit decyzje¢ o rozpoczeciu
Powstania Warszawskiego. 28 mar-
ca 1945 roku zostat aresztowany
przez NKWD, a nastepnie z 15 in-
nymi przywddcami Polski Pod-
ziemnej sagdzony w tzw. procesie
szesnastu w Moskwie. Skazany na
8 lat, wedlug sowieckiej informa-
¢ji zmarl w wiezieniu w 1953 roku.
Byt odznaczony Orderem Virtuti
Militari (w 1944 roku) i posmiert-
nie Orderem Orla Biatego.

zwyciestwa nad Niemcami

Pomnik Zotnierzy radzieckich
w Zambrowie.
Fot. ]. Wlodkowska-Kurpiewska

w okresie [T wojny $wiatowej. Czes¢
i chwata polegtym za wolnos¢ i so-
cjalizm — spoleczenstwo Zambro-
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wa w 19 rocznice wyzwolenia™

Nie ma juz tego pomnika z na-
pisem, zostal wyburzony. Obecny
obelisk z granitowych plyt i ta-
blica informacyjna o pochowa-
nych zolnierzach, wystawiono
w 2010 roku.

Cmentarz radziecki z parkowy-
mi alejkami jest zadbany. Odwie-
dzajg go rosyjscy turysci oraz lu-
dzie z bylego ZSRR, poszukujacy
$ladéw swoich krewnych poleglych
w II wojnie $wiatowe;j.

Przewodniczacy Rady Powia-
tu zambrowskiego Zbigniew Jach
z wicestarosta Jackiem Murawskim
zlozyli wience i zapalili znicze na
cmentarzu parafialnym w Zambro-
wie przy grobach zolnierzy Wojska
Polskiego polegtych w obronie oj-
czyzny i zolnierzy Armii Krajowej
rozstrzelanym przez hitlerowcow
w kwietniu 1943 roku.

W latach 1945 - 2014 dla upa-
mietnienie zakonczenia II wojny
$wiatowej w Polsce Dzien Zwycie-
stwa i Wolnosci obchodzono 9 ma-
ja. Od 2015 roku obchodzony jest
Dzien Zwyciestwa 8 maja.

Krew dla

Kornelii

70 ludzi oddalo
krew dla ratowania zycia chorej
na biataczke Kernelii Szadkow-
skiej (lat 4). Pobdr zorganizowat
Klub HDK ,Kropelka” w Wyso-
kiem Mazowieckiem. Krew bedzie
mozna jeszcze odda¢ w ambulansie
przed MOK 14 i 28 maja (godz.
8.30 -15.00).

Szpital
W remoncie

Rozpoczat sie generalny re-
mont Szpitala Ogélnego w Wy-
sokiem Mazowieckiem. Bedzie
kosztowat 23,5 min zt.

Biblioteki

otwarte

Biblioteki w Szepietowie
i w Jablonce Koscielnej wznowi-
ly dzialalno$¢; obowigzuje nowy,
»pandemiczny” regulamin.

O Janie Pawle II

Na projekt ,,Ciechanowiec dla
Jana Pawla IT” 3 900 zt dotacji otrzy-
malo Stowarzyszenie ,Harmonia’"

‘ég§ wré&a

przed-
szkolaki?

Wiszystkie przedszkola w Za-
mbrowie zostang otwarte 25 maja
i czynne bedg przez cale wakacje
(lipieci sierpien). Wczesniej, 18 - 20
maja (godz. 8.00 — 12.00), rodzice
powinni poinformowa¢ dyrekto-
row przedszkoli, ze przyprowadza
dziecko, aby placowki mogly sie przy-.
gotowac. Dzieci bedg przebywaly
w mniejszych grupach. Nie zostanie
przyjete dziecko, ktérego jeden z do-
mownikéw przebywa na kwarantan-
nie. Ztobek nadal zamkniety.

Swietlice
zamkniete

Swietlice wiejskie w gminie
Zambrow nieczynne do 24 maja.

Biblioteka

w Szumowie czeka

Biblioteka Gminna w Szumowie
znéw otwarta. Ograniczony jest wolny
dostep do ksiazek, podaje je bibliote-
karz, w bibliotece moze przebywac
réwnoczesnie 2 czytelnikow. Musza
mie¢ maski i zachowywac dystans.

e www.kontakty-tygodnik.com.pl




Po uporczywej koresponden-
¢ji z Urzgdem Marszaltkowskim,
w ktorej pytalismy, kiedy beda mo-
gly rozpocza¢ przyjmowanie pa-
cjentéw zamknigte przyszpitalne
poradnie specjalistyczne Szpitala
Wojewo6dzkiego w Lomzy, w $ro-
de, 13 maja, rzecznik prasowa mar-
szalka Izabela Smaczna-Jorczykow-
ska napisala: ,,Zaré6wno marszatek
Artur Kosicki, jak i wicemarsza-
ek Marek Olbry$ popieraja jak
najszybsze uruchomienie porad-
ni przy szpitalu w Lomzy. Nieste-
ty, podjecie decyzji w tym zakresie
nie lezy w gestii Samorzadu Woje-
wodztwa Podlaskiego, pomimo, ze
jest on organem tworzgcym dla tej
jednostki’”.

To kto? Na szczescie takie samo
pytanie zadalismy Urzedowi Woje-
wodzkiemu i takze w $rode otrzy-
maliémy odpowiedz. Jedno zdanie
i Eureka! ,,Prosze o skierowanie
tych pytan do szpitala w Eomzy,
poniewaz to dyrekcja szpitala po-
dejmuje decyzje dotyczace jego
funkcjonowania”, poinformowa-
la ,Kontakty” rzecznik wojewody
Anna Dzierszko.

Czyli otworzy¢ Szpital w Lomzy
moze jego dyrektor, o czym, $mie-
my twierdzi¢, nikt poza nim w sa-
mym Szpitalu i mieécie, nie wie-
dzial. Natychmiast wigc wystaliSmy
pytanie do dyrektora Jacka Role-
dera z pro$bg o odniesienie si¢ do
informacji od wojewody, chcac
zamiesci¢ jego glos w numerze.
Odpowiedzi nie otrzymalismy.
1 obawiamy sie, Ze juz nie otrzy-
mamy, poniewaz akurat nomina-
cj¢ na dyrektora naszego Szpitala
od 1 czerwca otrzymal wyloniony
w konkursie Jarostaw Pokolenczuk.

Co to znaczy dla okolo 120
000 mieszkanicéw Eomzy i okolic?

To, ze jeszcze co najmniej mie-
siac nadal nie bedg miec¢ dost¢pu
do poradni specjalistycznych. Dla-
czego? Poniewaz odchodzacy dy-
rektor Jacek Roleder, ktoremu zo-
staly 2 tygodnie na stanowisku,
nie bedzie si¢ juz tym zajmowal.
A przychodzacy dyrektor Jarostaw
Pokoleniczuk bedzie potrzebowal
czasu, zeby Szpital ogarnac.

Tlu ludzi, ktérzy nie moga leczy¢
swych cigzkich czesto dolegliwosci
w normalnych warunkach umrze
przez ten miesigc z powodu rosza-
dy personalnej w Szpitalu akurat
w takim czasie?

WADYSEAW TOCKI

www.kontakty-tygodnik.com.pl

»Popieram protest przeciw utrzymywaniu Szpitala w Lomzy dla pacjentow
wylacznie zakazonych wirusem”, pisze doktor nauk medycznych Henryk
Perkowski. I przedstawia konkretne rozwigzania

IHlu nas umrze
przed decyzja?

Szpital stoi pusty

W dniu, w ktorym pisze te stowa
w wojewodztwie podlaskim stwier-
dzane s3 pojedyncze przypadki za-
chorowan spowodowanych SARS-
-CoV-2 (koronawirusem).

Szpital w Lomzy stoi pusty. Ho-
spitalizowanych jest dzi$ 21 oséb.
Oddzialy neurologii, onkologii, la-
ryngologii, okulistyki, rehabilita-
cji, rehabilitacji kardiologicznej,
ginekologii i potoznictwa s3 bez
pacjentéw. Pojedynczy chorzy sg
w oddzialach chirurgicznym, uro-
logicznym, ortopedycznym i inten-
sywnej terapii.

Nie krytykuje decyzji o prze-
profilowaniu Szpitala. Strach
przed scenariuszem whoskim, jaki
mogt sie wydarzy¢, byt duzy. Bra-
ki w stuzbie zdrowia mogty przy-
czyni¢ si¢ do katastrofy. Natomiast
udalo sie sptaszczy¢ krzyws zacho-
rowar, a wspaniale to wida¢ w wo-
jewodztwie podlaskim, wigc czas
na zmiang systemu pracy w wa-
runkach tej epidemii. Wirus nie
ustagpi i musimy nauczyc si¢ zy¢
w warunkach, ktore nas zabezpie-
cz3. Szczepionka by¢ moze bedzie
w polowie nastepnego roku, jak
przepowiadaja eksperci.

Popieram argumenty Stowarzy-
szenia Solidarni w Potrzebie, za-
warte w petycji do Zarzadu Sej-
miku Wojew6dztwa Podlaskiego.
Obecnie wylaczenie Szpitala
w Lomzy istotnie ograniczylo do-
step do opieki zdrowotnej. Niewat-
pliwie zagrozone jest bezpieczern-
stwe-zdrowotne mieszkancow tego
regionu. Pacjenci czekajg na prze-
rwane porady specjalistyczne, ho-
spitalizacje i zabiegi.

Uruchomi¢ poradnie!

Czas, by podejmowac decy-
zje przywracania funkcjonowa-
nia Szpitala!

O ile do$¢ sprawnie dyrektor Ja-
cek Roleder przeprofilowat Szpital
na jednoimienny zakazny, to przy-
wracanie jego dawnej funkcji be-
dzie trudniejsze.

W swoim zyciu zawodo-
wym wielokrotnie uczestniczy-
tem w zmienianiu profili pracy
oddziatéw z powodu zwigkszo-
nych zachorowan, na przyktad,
na grype.

Zaczne od poradni specjali-
stycznych. Powinny by¢ szybko
uruchamiane. Umawianie i reje-
stracja telefoniczna precyzyjnie na
okre$lona godzing. W taki sposob,
by nie spowodowa¢ gromadzenia
sie pacjentow. Wydtuzony czas po-
rady.

Przy wejsciu pacjent otrzymu-
je maseczke chirurgiczng i dezyn-
fekuje rece (pozadane dezynfekto-
ry na czujniki). Nie powinno si¢
akceptowaé maseczek noszonych
przez ludzi na ulicach. Sprawdza-
nie temperatury jest watpliwe, gdyz
18-80 proc. z koronawirusem jest
bezobjawowych. Oddzielne wejscia
pracownikéw szpitalnych.

Dobrze byloby, by NFZ zmie-
nil rozliczanie poradni specjali-
stycznych. Rozliczanie punktowe
powinno by¢ zmienione na kapi-
tacyjne, na rejon objety opieka.
Zmniejszytoby to kolejki, uela-
stycznito udzielane porady z naci-
skiem na teleporady i opieke koor-
dynowana. W takich obostrzeniach
nie bedziemy w stanie wykona¢
kontraktu.

Personel w dniu udzielania
porad nie powinien zajmowac si¢
chorymi z koronawirusem.

Przeorganizowaé
szpitale!

W calym wojewodztwie nale-
7y przeorganizowac prace szpitali.

W kazdym szpitalu bez oddzia-
u zakaznego powinny by¢ zorga-
nizowane 16zka obserwacyjne, na
ktérych pacjenci podejrzani o za-
kazenie beda mogli poczeka¢ na
wykluczenie SARS-CoV-2. Nie
mozna kazdej goraczki bez porzad-
nej weryfikacji odsyla¢ do oddzia-
6w zakaznych. Niedroznosc trzeba
operowa¢ natychmiast, pobrac ba-
danie na koronawirusa, stosowac
$rodki ochrony osobistej.

Znam jeden ze szpitali powia-
towych, gdzie lekarka anestezjolog
z pielegniarka epidemiologiczng
utworzyli takie lozka, facznie ze
wstawionym respiratorem (ostra
niewydolno$¢ oddechowa moze
mie¢ wiele przyczyn). Dyrektor
si¢ nie sprzeciwial.

Podstawowa rzeczg s3 $rodki
ochrony osobistej i testowanie. Wy-
daje sie, iz w tym wzgledzie nasta-
pila poprawa. Dodatkowo musza
by¢ prowadzone szkolenia perso-
nelu w réznych aspektach wypet-
niania procedur. Od tego w Lom-
zy zaczeto na poczatku epidemii.

W obecnej sytuacji tozka dwdch
oddziatéw zakaznych, Kliniki Cho-
réb Zakaznych i szpitala MSW,
prawdopodobnie w Podlaskiem
wystarcza.

W Szpitalu fomzynskim moz-
na pozostawi¢ zamontowane $lu-
zy i w razie ewentualnego pojawie-
nia sie setek zakazen, dokonywac
przeprofilowar.

Przywrdci¢ normalnosé

Wiele 0sob, rowniez tych spoza
stuzby zdrowia, wlozylto duza pra-
ce w rozwoj tego Szpitala. Szpital
zakwalifikowano do najwyzszego
poziomu referencyjnego i uzyskat
certyfikat ISO oraz akredytacjg fa-
chowa. Natomiast, jak wiele szpita-
li w Polsce, jest kruchy pod wzgle-
dem kadrowym.

Przywracajmy go do normalnej
aktywnosci.

To s3 moje rady, ale jest wielu
madrych ekspertéw, ktorych moz-
na poprosi¢ 0 pomoc.

Chcialbym, by moje przemy-
$lenia dotarty do Urzedu Woje-
wodzkiego, Sejmiku Wojewodz-
kiego, Oddziatu Podlaskiego NFZ,
radnych wszystkich szczebli, Ra-
dy Spotecznej Szpitala i wszyst-
kich, ktérym opieka zdrowotna le-
zy na sercu mieszkancéw rejonu
dzialania Wojewodzkiego Szpita-
la w Lomzy. (Tutut i srédtytuty od

redakgji)
DR N. MED.
HENRYK PERKOWSKI
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OtworzyliSmy
»Strone dobra”,
by zapisywa¢
w ,,Kontaktach” dobre
czyny w niedobrych
czasach. Piszcie
o wszystkich
dzialaniach z serca:
redakcja@kontakty-
tygodnik.com.pl;
dzwoncie,
tel. 86 216 4243

tomza

Kilkaset maseczek ochron-
nych, uszytych przez zolnierzy
18. Putku Logistycznego w Lom-
zy, wchodzacego w sklad 18. Dy-
wizji Zmechanizowanej im. gen.
broni Tadeusza Buka, przekazat
prezydentowi Lomzy Mariuszowi
Chrzanowskiemu dowddca Putku
ptk Pawel Gatgzka. Materiaty (fi-
zeling i gume) zakupil magistrat.
Maseczki zostang przekazane do
Domu Pomocy Spotecznej i Ho-
spicjum Swietego Ducha w Lomzy.

Zambrow

50 litréw plynéw do dezynfek-
¢ji rak przekazat burmistrzowi Za-
mbrowa Kazimierzowi Dabrowskie-
mu wiasciciel miejscowej stacji paliw
(STW stacja paliw & hurtownia)
Piotr Worosilak. Podarowane $rod-
ki dezynfekcyjne trafig do miejskich
przedszkoli, ktére wlasnie przygoto-
wujg sie na ponowne przyjecie dzieci
oraz do miejskiego zlobka.

Grady Woniecko

Ponad 1000 maseczek uszy-
li i rozdali instytucjom i organi-
zacjom, takze zaprzyjaznionym
stuzbom mundurowym, skazani
z Zaktadu Karnego. 600 maseczek
trafito do senior6w z gminy Rutki.

»Maseczki szyte w Zakladzie Kar-
nym wykorzystywane s3 w codzien-
nej pracy funkcjonariuszy, wyda-
wane sg pracujgcym osadzonym
i zwalnianym na wolno$c’, powie-
dziata mjr Joanna Puchalska z Zakla-
du Karnego w Gradach-Woniecku.

Czyzew

Radni Rady Miejskiej w Czyze-
wie zrzekli sie czesci otrzymanych
w kwietniu diet z tytulu pelnionych
funkcji i za zebrane pienigdze kupili
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Serce w zaraze!

Dyrektor Szpitala Ogélnego w Wysokiem Mazowieckiem Mariola
Kucharewicz z wojtem gminy Kobylin Borzymy Dariuszem Sikorskim

1

Radni gminy Czyzew przekazujg rekawiczki dyrektor szpitala w Wysokiem
Mazowieckiem Marioli Kucharewicz (druga z lewej)

Wiasciciel stacji paliw Piotr Worosilak (z lewej) przekazuje ptyny
burmistrzowi Zambrowa Kazimierzowi Dabrowskiemu
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$rodki ochronne dla Szpitala w Wy-
sokiem Mazowieckiem. 9 000 par
ciggle potrzebnych, jednorazowych
rekawiczek juz przekazali.

Kobylin Borzymy

Do spontanicznej akgji ,,Koby-
lin szyje” przylaczaja sie kolejni
mieszkancy gminy: gospodynie do-
mowe, pracownicy Urzedu Gmi-
ny, nauczyciele, prawnicy, ucznio-
wie szkot §rednich i podstawowych
i szyja maseczki. Wojt Dariusz Si-
korski przekazal juz drugg par-
tie masek Szpitalowi Ogélnemu
w Wysokiem Mazowieckiem.

Gmina Zambrow

Gdy wojt gminy Zambrow Ja-
rostaw Kos zaapelowat o przy-
laczenia sie do szycia masek
ochronnych z materiatéw zaku-
pionych przez gming, odzew byt
natychmiastowy. Ponad 600 ma-

~ seczek uszyly mieszkanki wsi:

Nowy Laskowiec, Nowy Lasko-
wiec Kolonia, Wdziekon Pierw-
szy i Wdzigkon Drugi. Przekazujac
maski, zdradzily, ze szyly pokole-
niowo: synowe i tesciowe.

Po 300 masek uszyty mieszkan-
ki Zareb-Kramek oraz przedszko-
lanki z Przedszkola Samorzadowe-
go Gminy Zambréw.

Szyja panie z Centrum Inte-
gracji Spotecznej i Kota Gospo-
dyn Wiejskich ,Wisienka”. KGW
sWisienka” przewidujac, ze epi-
demia szybko sie nie skonczy, zto-
zyto wniosek, nazwany ,,Wisienka
w walce z koronawirusem” o dofi-
nansowanie (6 tys. zl) z programu
»Dzialaj Lokalnie, realizowanego
przez Akademi¢ Rozwoju Filantro-
pii w Polsce. Beda szyly i ,,ubiorg”
w maseczki calg gmine.

W gminie Zambréw z szyciem
maseczek dla mieszkancow i szpitala
w Zambrowie jako pierwsze wystar-
towaly panie z Woli Zambrowskiej,
Zbrzeznicy i Nagork-Jabtoni (pisali-
$my o nich w ,,Kontaktach” nr 15).
Warto przypomnie¢, ze Marianna Ka-
mienowska (sklep Wida) wszystkim
szyjacym ofiarowata gumki i tasiem-
ki, a strazacy Ochotniczych Strazy Po-
zarnych rozwozili maski seniorom.

48 litréw plynu dezynfekujace-
go do rak przekazala Gminie Za-
mbrow firma ,Wortel”.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Tréjwymiarowe pasy na przejsciu dla pieszych powstajg na al. Pifsud-
skiego, tuz obok drogi prowadzacej do szpitala, gdzie ciagle dochodzi |
do kolizji. Dzigki wykorzystaniu tego efektu ,,zebra” przypomina teraz

przeszkode, ktéra powinna sktonic kierowcéw do zdjecia nogi z gazu,

Szczuczyna.

Tak zakwitt kaktus Echinocereus na oknie Barbary Paszkowskiej ze

Rozpoczela sig rekrutacja do

i Stuiby Celno-Skarbowej w naszym
| wojewddztwie. Do 15 czerwca kan-
| dydaci moga sktada¢ dokumenty
| i ubiega¢ si¢ o przyjecie do stuzby.
| Na tych, ktérzy z wynikiem pozy-
| tywnym przejda poszczegolne eta-
| py postepowania kwalifikacyjnego,
| czeka co najmniej 25 etatéw w Pod-
| laskim Urzedzie Celno-Skarbowym.

Kandydat musi mie¢ polskie oby-

| watelstwo, dobry stan zdrowia, co
| najmniej $rednie wyksztalcenie, nie
| moze by¢ karany za umyslne prze-
i stepstwo lub przestepstwo skarbo-
we, cieszy¢ sie nieposzlakowang opi-
| nig. Od kandydatéw urodzonych
przed 1 sierpnia 1972 r. wymagane
! jest zlozenie oswiadczenia dotycza-

Puka
bezrobocie,
a praca
czeka!

cego pracy lub stuzby w organach
bezpieczenstwa panstwa lub wspot-
pracy z tymi organami.

Postepowanie kwalifikacyjne
obejmuje weryfikacje¢ ztozonych
dokumentoéw, test wiedzy na temat
organizacji i funkcjonowania ad-
ministracji publicznej, w tym KAS,
czlonkostwa Polski w UE oraz ak-
tualnych zagadnien politycznych
i spoleczno-gospodarczych, test
sprawnoéci fizycznej, test psycho-
logiczny, podczas ktérego spraw-
dzane sg predyspozycje intelektu-
alne i osobowosciowe kandydata
do pelnienia stuzby.

Szczegotowe informacje:
www.podlaskie.kas.gov.pl lub tel.
85 66 55 615.

Pod koniec kwietnia nasz Czy-
telnik Eukasz Urwanowicz
napisat do nas o statym od sierp-
nia 2019 roku zatruwaniu rzecz-
ki Lomzyczki: ,,Najwyrazniej ktos
wpuszcza syf do kanalizacji burzo-
wej, ktéra nastepnie przy mostku
na ulicy Pitsudskiego wptywa do
Lomzyczki, przez co zmienita ona
kolor na ciemnoszary. Zwykle o tej
porze sa w niej tawice matych ry-
bek, natomiast teraz nie wida¢ na-
wet dna. Zaden urzad do tej pory
nie poradzit sobie z problemem’”.
Liczyl, ze moze redakcji uda si¢
co$, poniewaz rzeczka zamieni-
ta sie w rynsztok. Nasz rekone-
sans daleko od miejsca opisanego
w licie, bo przy mostku na Grobli
Jednaczewskiej, potwierdzil: woda
w Lomzyczce jest tak czarna, ze nie
tylko nie wida¢ dna, ale rodlinnosci
tuz pod jej lustrem.

Dzien po ukazaniu si¢ listu Czy-
telnika w ,,Kontaktach’, przekazuje-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

my go Powiatowej Stacji Sanitarno-
-Epidmiologicznej i prezydentowi
Lomzy. Sanepid odpisal, ze tym
akurat si¢ nie zajmuje.

Lukasz Czech z Kancelarii Pre-
zydenta Lomzy szybko odpo-
wiedzial, iz pracownikom Urze-
du Miejskiego udato sie ustalic,

~Lomzyczka jak rynsztok’

Powrct do tematu

ze zanieczyszczenie dostaje si¢ do
Lomazyczki przez kanal deszczowy,
a jego zrédto znajduje si¢ najpraw-
dopodobniej na jednej z dziatek
w rejonie ulic Towarowej i Pitsud-
skiego. Czyli praktycznie potwier-
dzit ustalenia Lukasza Urwanowi-
cza. Lukasz Czech poinformowal
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tez, ze Urzad zglosil sprawe fom-
zynskiej delegaturze Wojewodz-
kiego Inspektoratu Ochrony Sro-
dowiska ,,celem podjecia dalszych
czynnosci”. We wtorek, 12 maja,
otrzymali$my od niego nowa wia-
domos¢, ze tomzynska delegatura
WIOS poinformowata Urzad Miej-
ski, ze w wyniku kontroli odkryte
zostaly nielegalne przylacza kana-
lizacyjne w kanalizacji burzowej
przebiegajacej przez ul. Towaro-
wa. W zwiazku z tym wystapit do
Urzedu o przeprowadzenie przegla-
du kanalizacji burzowej i likwidacje
wszystkich nielegalnych podlaczen,
przez ktore odprowadzane sg $cieki.

W poniedzialek, 11 maja, o in-
formacje o podjetych dziataniach
poprosiliémy bezposrednio dele-
gatur¢ WIOS w Lomzy. Do godz.
14. 10 w srodg, 13 maja, odpowie-
dzi nie otrzymali$my.

Do sprawy bedziemy wracac, az
Lomzyczka bedzie czysta!




Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00

Ukaze sie juz

w czwartek rano!

Prezydent Miasta tomza

podaje do publicznej wia-
domosci, ze w jego siedzibie
w Lomzy, przy ul. Stary Rynek
14, na tablicy ogtoszen wy-
wieszony zostat wykaz nie-
ruchomosci przeznaczonych
do sprzedazy w trybie prze-
targu - ul. Zjazd.

poy

REINNWIAIDTIA
BUDUWINILE W0

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki, PANELE
OGRODZENIOWE.
"86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.00082/20-0-i)

MIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, Lomza,
na M-4 parter.
Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)
Sprzedam dziatke o powierzchni
30 aréw z domem drewnianym i
budynkami gospodarczymi w
miejscowosci Bienduszka, gmina
Zbdjna, 30 km od komzy. Okolica
bardzo cicha i spokojna. Cena
130 000 zt. Tel. 880 — 181 — 839

(fak/sms)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,Oddam”
zamieszczamy bezptatnie. Tres¢
mozna przesta¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 4243

PRACA
Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 - 248 - 935
(fak.00094/20-0-i)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie. Tres¢
mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 42 43

. WIECEJ INFORMACJI UZYSKACIE PANSTWO
U AUTORYZOWANYCH DEALEROW STIHL.
ORAZ NA WWW.STIHL.PL
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Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same Landini,
Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz Fahr,
John Deere, Pronar, Farmer itd.
kazdy stan oraz prasy, belarki
Sipma, Maschio Feraboli,
Gallignani, Morra Carraro itd.
Gotéwka od reki. Dzwon, pisz.
Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)
Kupie ciagniki w kazdym stanie,
talerzéwki, glebogryzarki, prasy,
belownice, zgrabiarki Gruber,
przyczepy, owijarki i inne.
Tel. 788 - 506 - 909
(fak/sms)
Sprzedam dziatke rolng nr 78/1 o
powierzchni 1,139 ha, potozong
w obrebie Nagérki, gmina
Piagtnica. Cena 162 000 zi.
Tel. 604 - 727 - 272,
516 - 272 - 660
(p-001267-0)
Rzeznia kupi bydio ze
$wiadectwem weterynaryjnym do
uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866,
662 - 396 - 670
(fak.00083/20-0)
Kupie cieleta. Gotéwka,
wyrejestrowanie.
Tel. 721 - 102 - 689
(fak.00095/20-0)

> Google Play
—d

S —

L4 ol
' /‘\;)1) Store

ROZNE
Sprzedam drzewo sosnowe,
poszukuije ludzi do wycinki,
Strzeszewo k. Sniadowa, duze
ilo$ci. Kupie grunty po wycietych
lasach, nieuzytki, inne tereny,
bagna do 15 tys. za hektar.
Tel. 535 — 480 — 220

(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki - klimatyzacja,

DVD, 85 747 - 00 - 01,
602 - 664 - 771

(fak.00035/20-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, $rody, 85 747 — 43 — 63,
602 - 681 — 677

(fak.00036/20-0-i

Najlepagea aplikacia s micseie

Ogloszenie w gazecie
zyje dzien.

KONTAKTY
zyje tydzien

Ogtoszenie w tygodniku

www.kontakty-tygodnik.com.pl




NAJLEPSZE QZ
COS BY SIE ZJADLO %

SMACZNEGO

WSZYSTKO DOBRE, BO NATURALNE!
NAJWYZSZEJ JAKOSCI PRODUKTY
Z PIATNICY SPRAWDZA SIE NA SNIADANIE,
JAKD SZYBKA PRZEKASKA LUB SKLADNIK
WIELU PYSZNYCH DAN.

}!" PO PROSTU Z MLEKALES Al 2 sycaca PRZ
" BEZ SZTUCZNYCH DODA | - ~ DLA AKTYQM
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OGEOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Mercedes E200,
benzyna, stan bardzo dobry,
cena 11 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 — 612

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(1998), stan bardzo dobry,
cena 5 000 zt, tel. 660 — 529 - 185

(o/b)
Sprzedam przyczepke
samochodowa Sam,
zarejestrowana, z plandeka,
cena 2 200 zi, tel. 660 — 529 — 185

(o/b)
Sprzedam motor Aprilla RS, (2002),
125 cm?, silnik po kapitalnym
remoncie, cena 4 200 zi,
tel. 518 — 237 — 853

(o/b)
Sprzedam Renault Kangoo,
ciezarowy, 2-osobowy, diesel,
cena 2 000 zt, tel. 501 — 647 — 161

(o/b)
Sprzedam Audi A4, (1994), 1.9
diesel, 95 KM, kolor biaty, stan
dobry, cena 1 500 zt,
tel. 728 — 336 - 863

(o/b)
Sprzedam Melex, bez silnika, stan
idealny, cena 1 500 z},
tel. 609 — 320 - 169

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Beetle,
(1999), 2.0 benzyna + gaz, stan
dobry, 115 KM, cena 5 600 z,
tel. 607 — 447 - 991

(o/b)

Sprzedam Ford Focus Cabrio,
(2008), 2.0 TDCI, diesel, skorzana
tapicerka, rozsuwany dach,
cena 16 900 z, tel. 570 — 656 — 320
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Touran,
(2006), 1.9 TDI, przebieg
190 000 km, opony letnie i zimowe,
stan dobry, cena 10 000 z,
tel. 606 — 595 - 237
(o/b)
Sprzedam Ford Cougar, (2000),
2.0 benzyna, 130 KM, srodek
czysty i zadbany, OC i przeglad do
wrzesnia, cena 3 800 zt,
tel. 530 - 430 - 101
(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2004),
elektryczne szyby, hak,
cena 10 000 z, tel. 503 — 974 — 093
(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2001),
1.6 benzyna, wersja 7-osobowa,
przeglad techniczny i
ubezpieczenie wazne do
pazdziernika, cena 4 500 zt,
tel. 694 — 044 - 700

(/) |

Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(1998), 1.9 tdi, 90 KM, stan bardzo
dobry, zadbane wnetrze,
cena 4 000 zt, tel. 693 — 058 - 808
(o/b)
Sprzedam Fiat Siena, (2000), gaz,
hak, kolor niebieski, cena 1 500 zt,
tel. 737 - 271 - 005
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
DLA ZMOTORYZOWANYCH

Treé¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtdszajgcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, Ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Czytelny podpis:

Kupon wysyfamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo, Kontakty” informuje, Ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz_
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam krajzege z motorkiem,

| cena 1 000 zt do uzgodnienia;

| sfome w kostce, cena 4 zt za

kostke, tel. 503 — 862 - 612
(o/b)

| Sprzedam ciagnik C-330, cena do

uzgodnienia; obsypnik do
ziemniakow, fabryczny, cena do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 - 612
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz, sprawny
technicznie, pojemnos¢ 400 litrow,
cena 800 zi, tel. 694 — 288 — 955
(o/b)
Sprzedam parnik elektryczny,
pojemos¢ 160 litréw oraz
zapasowe spirale, cena 120 zi,
tel. 694 — 288 — 955
(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjng,
135 cm szerokosci, stan dobry,
cena 700 z, tel. 515 — 704 — 481
(o/b)
Sprzedam bele sianokiszonki,
10 sztuk, cena 150 zt za sztuke,
tel. (86) 271 — 08 — 55
(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjng Unia
Famarol Stupsk Mewa, (2007),
1,85 m, stan bardzo dobry, mato
uzywana, cena 3 600 zt,
tel. 884 — 961 — 585
(o/b)

Sprzedam kosiarke uniwersalng,
z przednim lub bocznym
koszeniem, szerokosc robocza
2,60 m, stan bardzo dobry,
cena 5 200 zt, tel. 604 — 720 — 732
(o/b)
Sprzedam obsypnik do ziemniakéw
5, fabryczny, cena 650 zt,
tel. 693 — 146 — 788
(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjng, stan
bardzo dobry, cena 2 800 zi,
tel. 516 - 313 - 879
(o/b)
Sprzedam owijarke do bel Sipma,
cena 4 100 zi, tel. 516 — 313 - 879
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Czarna Biatostocka, (1989), na
poduszkach, stan bardzo dobry,
cena 2 850 zt, tel. 515 — 143 - 322
(o/b)
Sprzedam owijarke do bel,
stacjonarna, stan bardzo dobry,
cena 2 500 zi, tel. 513 — 934 — 483
2 (o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
(1994), skrzynia olejowa, niebieski,
cena 5 200 zt, tel. 502 — 426 — 360
(o/b)
Sprzedam ptugi, 2-skibowe,
cena 350 zt, tel. 516 — 356 — 978
(o/b)
Sprzedam przyczepe, wywrotka,
zarejestrowana, cena 7 500 zt,
tel. 503 - 974 - 093
: (o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogfaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Ltomza
Wydawnictwo  Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Przedsigbiorstwo Produkcji Betondéw

_
Pa S PPB ,PREFBET” sp- z 0.0 |

18-411 Sniadowo, ul. Kolejowa 17 .
tel. 86 217 62 95 fax 86 217 61 29
www.prefbet.pl poczta@prefbet.pl

»
czas zacza cllﬁ

-EKOLOGIA
- WYTRZYMALOSC
- IZOLACJA AKUSTYCZNA

ODDZIAL SNIADOWO ODDZIAL LOMZA ODDZIAL ZAMBROW

tel. 86 217 62 95 tel. 86 218 06 72 tel. 86 475 04 24
poczta@prefbet.pl handel@prefbet.pl www.prefbet.pl
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Co i w jaki spos6b wolno
od 18 maja?

Dzien wczeéniej, od 17 maja, dozwolone bedzie wychodzenie z domu dzieci ponizej 13 roku zycia bez opieki rodzica lub opiekuna.
Wiecej tez ludzi moze gromadzic sie w kosciotach. Ponadto w III etapie znoszenia ograniczen:

mogq dziatac
restauracje :
kawiarnieibary. -

Z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

Zosudx bezpieczenstwa
w gastronomii:

dezynfekc;a :m:howame
stolika oo ' 2modi
roiedey stelkarm

Limit osdb w lokaiu:
losobona4m2
kazdyrm kisncie

mogq dziata¢ zaktady
fryzjerskiei kosmetyczne.

W sposéb zapewniajgcy

bezpieczenstwo éwicdczqcym /
ustugii klientom

Zasady bezpleczenstwo
W salonuch urody:

obowigzek uzywanie
zastaniania ustinosa, recznikow
jesli zabieg nd! jednorazowych, S

to pomcicx gdy jest *o mozitwe

limit pasazerow w Srodkach —
transportu publicznego wymesm.

@ tyle, ile wynosi potowa miejsc siedzqcych /

(tak jak obecnie)

@ lub tyle, ile wynosi 30% liczby wszystkich |
miejsc siedzqcych i stojgcych |
{w tym przypodku jednak potowa miejsc
siedzgcych musi pozostac v volna)
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zwieksza sie limit
osob w miejscach /
kultu religijnego /

0) 10s0ba /10 m?2
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wznowienie

nowie indywiduaine
probiéwiczen

zgjgcinna
uczeiniach
artystycznych

dzintalnoéé kin wznowienieprac  wznowienie
plenerowych na planoch nagraf
o tym filmowych fonograficznych
rwagesnecsn 1 audiowizualnych
w instytucjach
kultury

wraca mozliwos¢ uprawiania sportu
na otwartej infrastrukturze:
stadionach, boiskach,
skoczniach, torachiorlikach

ﬂ

i

maksymalnie 14 0séb na
obiekeie (+ 2 treneréw).

0d 18 majaw salach ihalach sportowych
rownoczesnie bedzue mogio éwiczyé:

- o POWYIGJ
dp 800:7{_\2: do IGQsz wﬂﬂm"

300m2

120s0b  160s0b 24 osoby 32 osob

: a
H imb +trener +2trenerow *2trenerow +3 trener W i

E 036b

mogq byc¢ otwarte ,\
peinowymlurowe /
boiska pitkarskie

- maksymalnie 22 osoby
(+ 4 treneréw).




Noworodek
na sSmietniku!

»Przyczyna zgonu noworodka,
ktérego zwloki odkryto kilka dni te-
mu na wysypisku odpadéw w Czer-
wonym Borze, byt uraz wielomiej-
scowy’, poinformowata we wtorek
Prokuratura Okregowa w Lom-
zy po ogledzinach zwlok dziecka
przeprowadzonych w Zakladzie
Medycyny Sadowej w Bialymsto-
ku. To znaczy, ze zostal po urodze-
niu zabity. Dlatego $ledztwo doty-
czy zabojstwa. Zwloki noworodka
(chlopca) znalazt pracownik Zakla-
du Przetwarzania i Unieszkodliwia-
nia Odpadow w Czerwonym Borze.
Specjaliéci medycyny sadowej beda
jeszcze prowadzic bardziej szczego-
fowe badania, by okresli¢, co kon-
kretnie si¢ stato. Policja bedzie szu-
ka¢ ewentualnego sprawcy zbrodni.

Wybuch w tirze

Kierowca ciezarowki trafit do
szpitala po tym, kiedy w kabinie
wybuchl gaz na parkingu stacji
benzynowej w Kisielnicy. Miat uraz
glowy i poparzenia. Prawie wszy-
scy kierowcy tirow majg w kabi-
nach kuchenki gazowe, na ktorych
przyrzadzajg sobie positki.

,Swinska” wywrotka

Przewrdcila si¢ po zjechaniu na po-
bocze waskiej drogi pod Eubami Kier-
tanami (gm. Miastkowo) cigzaréwka,
wiozaca okoto 50 $win. Kilka z nich
zginelo, kierowcy nic si¢ nie stato.

Karambol na skrecie

Trzy samochody zderzyly si¢
przy skrecie na Koziki, na trasie
fomza — Warszawa. Doszto do te-
go, poniewaz wyjezdzajacy z dro-
gi podporzadkowanej zderzyl si¢
z jadacym gléwna, w nich stukne-
lo jeszcze jedno auto. Wygladalo
groznie, ale nikomu nic si¢ nie stato.

Zamknat
mame na balkonie

Gdy mama wyszta na balkon na
trzecim pietrze bloku w Kolnie, sy-
nek (2,5 roku) przekrecit klamke,
ktorej nie mogl potem otworzy¢.
Rodzina kobiety nie mogla dostac
si¢ do mieszkania, ktére bylo za-
mkniete od §rodka. Zglosila si¢ po
pomoc do strazakéw. Na szczescie,
nie trzeba byto wywazac¢ drzwi, po-
niewaz wlasciciel mieszkania miat
zapasowe klucze.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Tak skoriczylo sie wyprzedzanie przez mitsubishi kolumny innych samochodéw w Dzigkonie (migdzy
Mornkami a Knyszynem), gdy kierujaca toyots, skrecajac w lewo, zajechata mu droge. Kierujacy mitsubishi
z jadgcym z nim dzieckiem trafili do szpitala. Podobnie, bo takze na dachu skonczyt na drodze miedzy Ma-
tym Plockiem, a Rogienicami Wielkimi réwniez kierowca mitsubishi: gdy zaczat wyprzedzac, zlapal prawdo-
podobnie pobocze i dachowat. Nic mu si¢ nie stato. Fot. KPP Monki.

Chciat si¢ zabic!

W ostatniej chwili, bo juz wy- |

chylajacego si¢ za barierke mostu
mieszkanca (33 lata) Eomzy, zlapa-
li zaalarmowani policjanci, ktérych
o dziwnym zachowaniu na moscie
Hubala na Narwi w Lomzy powia-
domita przechodzaca kobieta. Nie-
doszly samobéjca byl pijany i ciggle
powtarzal, ze chce ze sobg skoniczyc.
W tej sytuacji zostat przekazany pod
opieke lekarzy i trafil do szpitala.

Wiezniowie... policjantom!

Prawie 1500 maseczek uszyli wiez-
niowie Zaktadu Karnego w Biatym-
stoku dla podlaskich policjantéw.
Material na maski dostarczony zo-

la si¢ do Podlaskiej Shuzby Wiezien-

3200 masek. Skazani szyja maskiwra- |
mach wieziennego zatrudnienia lub
programow readaptacji spolecznej. |
W zaktadach karnych w Podlaskiem |
uszyli ich juz ponad 12 000 dla szpi- |
tali, stacji pogotowia, krwiodawstwa,
hospicjow, a teraz dla policjantow.

NArkotyki

Mial 180 gram amfetaminy,
234 sztuk tabletek extazy oraz
5 gram ziela konopi mieszkaniec
(28 lat) Zambrowa, ktory trafil za

to na 3 miesigce do tymczasowego |

aresztu. Stanie przed sadem, a jako
»narkotykowy” recydywista, otrzy-
ma surowszy wyrok.

Chuligani w mundurze

Na zapleczu sklepow policjanci

| chcieli wylegitymowa¢ dwoch mez-
| czyzn, ktorzy siedzieli na rampie, roz-
| mawiali i ogladali co$ na telefonie ko-
| morkowym. Na pytanie policjantow
. jeden z nich podat swoje imig i na-
. zwisko, ale twierdzit, ze dowodu przy
| sobie nie ma i nie ma tez obowigzku
| go przedstawic. Gdy policjanci wyda-
| limu polecenie, by pokazal zawartosc
| kieszeni, zapytat o podstawe takiego
| zgdania. Wtedy zostal przewrocony
| naziemig i zakuty (z tyhu) w kajdan-
. ki. Gdy juz lezal, jeden z policjan-
| tow ukleknat na jego glowe. Po sku-
| ciu kajdankami, przewréconemu na
| brzuch mezczyznie przeszukali kie-
stal do zaktadéw karnych i aresztow | szenie. Na koncu przymusowo od-
dledczych z Komendy Wojewodzkiej | wiezli go do izby wytrzezwien, choc,
Policji w Biatymstoku, ktora zwrdci-

jak twierdzi nie zostat przebadany na

zawartosc alkoholu.
nej z prosba o uszycie na jej uzytek |

Sprawa, jak zwykle w takich sy-
tuacjach, skonczylaby si¢ wobec
chuliganow w policyjnym mun-
durze niczym albo wrecz oskar-
zeniem pokrzywdzonego, ale calg
scene nagrala kamera monitoringu
sklepu i byt to jeden z kluczowych
dowodéw w $ledztwie Prokuratury
Rejonowej Biatystok-Péinoc. Teraz,
jak poinformowata zastepca szefa
tej prokuratury Anna Milewska,
obaj policjanci zostali oskarzeni
o przekroczenie uprawnien i dzia-
tanie na szkode interesu publiczne-
go oraz prywatnego, a jeden z poli-
cjantéw o naruszenie nietykalnosci
cielesnej. Ten akurat po zdarzeniu
uciekl na emeryture, wiec stuzbo-
wo nic mu juz nie grozi. Drugi byt
zawieszony na miesiac i juz wro-
cit do pracy.
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Poradnia psycholaga

Moja zona to ,,wieloryb”!

Moja zona tylko siedzi przed
telewizorem i si¢ objada. Nie
chodzi o to, ze teraz, bo epide-
mia. Tak jest od trzech, czterech
lat. Przytyla 40 kg i ciagle tyje,
ma pelno rozstepow. Nie moz-
na przy niej poruszac tematu
wagi, bo sie wscieka lub placze.
Przed stawetnym ,,zostan w do-
mu” mielismy gdzie$ wyjs¢, za-
lozyla opieta bluzke i spytala:

»Jak wygladam?”. Odpowiedzia-
lem, ze ujdzie, wiec dwa tygo-
dnie sie do mnie nie odzywala.
Przy domu mamy ogrodek. Lu-
bie go pielegnowac, a gdy méwie,
by wyszla i co$ robita, moéwi ,,za-
raz”. I dalej siedzi. Gdy ktdéregos
dnia powiedzialem, zZe jest leni-
wa, obrazila sie. Albo j zostawie,
albo zwariuj¢. Nawet nie ta tu-
sza jest dla mnie najgorsza, tyl-
ko te jej humory.

Marcin

Jest tu kilka probleméw jedno-
cze$nie. Wydawac by si¢ moglo, ze
jej zle stany psychologiczne wywo-
luje nadmierna tusza i objadanie
sie. Jednak objadanie si¢ tez ma
swoja przyczyne. Moze wynikac
ze zlego nawyku, lenistwa, czy za-
niedbywania si¢ i mam wrazenie,
ze tak wlaénie Pan rozumie tycie

Sktadniki:

e 50 dag mielonego migsa woto-
wego

® 25 dag mielonego migsa wie-
przowego

® 10 dag bulki tartej

® 1 cebula

® 1 zgbek czosnku

@ 1 jajko

® 5 lyzek pelnego mleka

® olej

® sol, pieprz
Potgcz mieso wolowe i wieprzo-

we i doktadnie wymieszaj, aby roz-

bi¢ grudki. Dodaj drobno posieka-

ng cebule, posiekany lub zmielony

czosnek, bulke tarta, jajko i wy-

20

zony: nic nie robi, tylko je i ogla-
da telewizje, wiec oczywiscie tyje.
Niestety, prawdopodobnie samo
tycie jest objawem choroby. Mo-
ga to by¢ zaburzenia hormonal-
ne, moze to by¢ rowniez depresja.
Swiadcza o tym objawy, jak apatia,
drazliwo$¢, niska samoocena. Tak
czy inaczej konieczna jest konsul-
tacja z lekarzem, Pana Zona jest
bowiem najprawdopodobniej na
co$ chora i jej styl zycia i inne za-
burzenia tu majg swoja przyczyne.

lo, to pojawiajg si¢ psychologiczne
skutki takiej zmiany i wtedy zalez-
no$¢ miedzy otyloscig a depresja
jest wzajemna.

Osobny problem stanowi Wa-
sza relacja. Strategia przymyka-
nia oczu na problem nie jest w tej

sytuacji najlepsza. Rozumiem, ze |
unika Pan konfliktéw. Zona zresz- |
ta rowniez stosuje strategie uni- ;
| nania. To zupelnie naturalne. Z cza-

kania rozmowy, czyli obraza sie

i nie odzywa. Ale unikajac ich nie
zmienicie sytuacji na lepsze. Wa- |
sze malzenstwo wymaga otwartej |
rozmowy i rzetelnego zabrania si¢ |
za rozwiazanie problemoéw, z kto- |
. by cos przeszkadzalo. Jak sobie
| ztym radzié?

rymi sie borykacie.
DR MARCIN FLORKOWSKI
PSYCHOLOG

lub 160 ° C) i piecz 30 minut. Po-
dawa¢ z sosem zurawinowym i (jak
kto lubi) z pieczywem, ziemniaka-
mi lub frytkami.
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Pytanie intymne

Jestem w nowym zwigzku. Mam
udane Zycie erotyczne, ale ostatnio
w marzeniach powraca seks z by-

. 1aZona. Jest to zawsze bardzo na-
Oczywiscie, gdy przytyje si¢ 40 ki- |

mietny seks, bo ten ,fragment” na-
szego zwiazku byl do korica udany.
Burzy to moja rownowagg. Jak si¢
od tego uwolnic?
Kacper
Minionego zwigzku, a takze
zycia erotycznego, nie da si¢ ,,wy-
gumkowac¢” z pamieci. Przezy-
te zdarzenia pozostajg na zawsze,
a wspomnienia zapewne przywo-
tujg jakies skojarzenia albo porow-

sem stang si¢ coraz bardziej odlegte.

% COmMOWY
Od jakiegos czasu lzawia i pie-
ka mnie oczy. Czuje sie¢ tak, jak-

Lekar

Marysia
Piekace oczy moga by¢ obja-

| wem zapalenia spojéwek. Choro-
mieszaj. Dodaj mleko i dopraw do- |
brze solg i pieprzem. Uformuj mase |
w mate, okragle kulki. Umies¢ na :a
czystym talerzu, przykryjiwlozdo
lodéwki na 2 godziny (aby utrzy- |
maly ksztalt na patelni i w garnku). |
Rozgrzej na patelni olej na sred- |
nim ogniu. Wrzuc¢ klopsiki i zaru- |
mien ze wszystkich stron. Potem |
przet6z do zaroodpornego naczy- |
nia i przykryj. Umies¢ w gorgcym |
piekarniku (termoobieg 180 ° C
| przyszly maz wdowcem. Chce-

bie sprzyja kurz, dym, a takze zbyt
dtugie siedzenie przed monitorem
komputera. Spojowki sg szczegol-
nie narazone na zakazenie, bo zbie-
raja z rogéwki oka drobne pylki
i zarazki. Nie nalezy trzec oczu,
gdyz mozna wprowadzi¢ dodat-

kowe zarazki i bardziej podraz-

Pod paragrafem
Planuje malzeristwo z obco-
krajowcem. Jestem panng, a méj

my zacza¢ zalatwiac formalnosci
zwigzane ze $lubem. Jakie doku-

menty bedg potrzebne w urzedzie?

Sylwia

Do urzedu stanu cywilnego na-
lezy zgtosi¢ sie osobiscie z doku-
mentami stwierdzajacymi tozsa-
mos¢ (dowdd osobisty, paszport)
oraz zlozy¢ skrécony odpis aktu
urodzenia. Osoba, ktéra wczesniej
pozostawala w zwigzku matzen-
skim (wdowiec, rozwiedziony)

' ma obowigzek przedstawi¢ akt

Pamietanie milosci z przeszlosci
nie przeszkadza w osigganiu szcze-
$écia w nowym zwigzku. Erotycz-
ne wspomnienia mozna potrakto-
wac jako sygnal, ze czegos, co bylo
w poprzednich kontaktach, brakuje
w obecnych. Seks z nowa kobieta,
cho¢ pieszczoty, miejsca i pozycje
moga byé podobne do poprzednich,
zawsze bedzie inny. Kazdy ma inng
wrazliwo$¢ i temperament, inaczej
reaguje i przezywa erotyczne unie-
sienia. Urozmaicenie waszych sek-
sualnych kontaktéw moze uatrak-
cyjnié wspélzycie i obudzi¢ nowe
pozadanie i namigtnos¢. A w ten
sposOb wasza uwaga skupi si¢ na

obecnym zyciu erotycznym.

ni¢. Ulge przyniesie przemywanie
oczu chlodng przegotowana wo-
da lub ostudzong czarng herbatg.
Jeszcze skuteczniejszy z domowych
sposobow bedzie kompres i prze-
mywanie herbatka rumiankows,
ktéra ma wlasciwosci odkazaja-
ce. Napar wla¢ do wyparzonego
kieliszka, nastepnie brzeg kielisz-
ka przylozy¢ do powieki i szyb-
kim ruchem przechyli¢ glowe do
tyhu. Kiedy ptyn zaleje oko, trzeba
mrugaé. Bez recepty mozna kupic
krople nawilzajace oczy (np. Visi-
ne), ktdre zapobiegaja zapaleniu
i przesuszeniu rogowki.
poprzedniego malzenstwa oraz
w przypadku wdowca, akt zgonu
malzonki. Jesli malzefistwo zawie-
ra ktos wczesniej rozwiedziony,
musi przedstawi¢ akt malzenistwa
z adnotacjg o rozwodzie. Ponad-
to od obcokrajowca wymagane jest
zaswiadczenie od wladz jego kra-
ju lub placéwki dyplomatycznej,
stwierdzajgce, ze nie ma przeszkéd
prawnych (posiada zdolnos¢ praw-
ng) do zawarcia zwigzku malzen-
skiego zgodnie z prawem ojczy-
stym. Narzeczeni, zamierzajacy
zawrze¢ malzenistwo wyznanio-
we, takze zglaszaja si¢ osobiscie do
Urzgdu Stanu Cywilnego.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Psychozabawa

Styl mlodziezowy - u dorostych
jest symboliczng proba zatrzyma-
nia czasu. Tak sie ubierajacy czg-
sto uciekajg przed odpowiedzial-
‘noscig, sa niedojrzali. Ucieczka
w czasy beztroskie spowodowane
moze by¢ uczuciowym fiaskiem,
nieumiejetnoscia ulozenia sobie
zycia osobistego.

Styl erotyczny — wyzywajace, od-

staniajgce i nadmiernie eksponu-
jace ciato ubrania s wyrazem
niespelnienia w Zyciu, a jedno-
czesnie $wiadcza o niskim po-
czuciu wlasnej warto$ci. Kobie-
ta podswiadomie uwaza, ze cialo
to jedyne piekno, ktére posia-
da i dzieki ktéremu moze zwrd-
ci¢ na siebie uwage. Jej ubiér nie
jest wbrew pozorom prébg uwie-
dzenia, lecz krzykiem samotnej
istoty, ktora nie noze odnalezé
w swoim zyciu milosci.

Ubrania luzne - nosz3 je ludzie,
ktdrzy potrzebuja wolnosci na kai-
dym kroku, przestrzeni do dzia-
lania i nie cierpia zadnych ogra-
niczen, zakazow, nakazéw, presji.
Tak staraja si¢ programowac swo-
je zycie, by uciec od twardych re-
gut, w kazdej sytuacji podkreslaja

| Co'b Tobie
moéwi ubranie®©

swoja niezaleznos¢ i niechec pod-
porzadkowania si¢ czemukolwiek.
Ubrania ebcisle — nosz3 je wraz-
liwi na dotyk i czulosc, spragnieni
takich doznan. Tacy ludzie mogg
wiele godzin pracowac i z reguly
s dobrze zorganizowani. Swiet-
nie radza sobie w zawodach wy-
magajgcych drobiazgowosci.
Moga miec klopoty z okazywa-
niem uczuc.

Uniformy - garnitury i garson-
ki ubierajg ludzie potrzebujacy
poczucia wlasnej wartosci, bez-
pieczenstwa, a zarazem anoni-
mowosci, bo przeciez wszystkie
garnitury i zakiety wygladaja po-
dobnie. Tak ubierajacy si¢ nie lubi
méwic o sobie i swoich intymnych
sprawach. Wybiera towarzystwo,
ktore jest do niego podobne i za-
chowuje si¢ wedlug okreslonych
norm. To ludzie zdyscyplinowa-
ni, uporzadkowani, szanujacy
zwierzchnie wladze oraz prefe-
rujacy wszelkie mozliwe struktu-
ry, bo tylko one dajg im poczucie
bezpieczenstwa. Nieprzypadkowo
niektore instytucje ubieraja swoich
pracownikéw w mundury, zapew-
niaja one dyscypling i porzadek.

Zapewne wielu z Was zginie,' ale jest toé
poswiecenie, na ktére jestem gotow. |
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— Prezydent nominowal pre-
miera w rapowym challange'u, po-
legajacym na zbieraniu pieni¢dzy
na szpitale niedofinansowane przez
panstwo, ktorym rzadza. Czego nie
rozumiesz?

Dziennikarz pyta prezydenta
USA Donalda Trumpa:

— Czy ma pan niezbite dowo-
dy na to, ze Chinczycy wyprodu-
kowali koronawirusa w laborato-
rium w Wuhan?

— Oczywiscie, zachowalismy
wszystkie pokwitowania naszych
dostaw podstawowego skladnika,
bez ktérego niczego by nie osia-
gneli!

Mamy tak zamrozong gospo-
darke, ze podobno twoércy ,,Epo-
ki lodowcowej” chcg kreci¢ u nas
kolejna czgs¢.

— Co moze uderzy¢ polityka,
a on nawet nie bedzie o tym wie-
dzial?

- Mysl!

— Nic nie sprzedaje, umowe za
umowa na dostawy wypowiadaja.
Jezeli do jutra nie zdobede stu ty-
siecy zlotych, to bede musial pal-
na¢ sobie w leb. Badz przyjacielem,
pom6z! — moéwi biznesmen do zna-
jomego biznesmena.

— Przykro mi, ale nie mam pi-
stoletu.

- Co to odwrocony egzorcyzm?
- Gdy demon prosi ksiedza
o0 opuszczenie dziecka.

£
W samolocie pasazerskim glos
z glosnika:
— Tu kapitan, witam panstwa
na pokladzie. Samolot jest w pel-
ni zautomatyzowany. Ja z powodu

epidemii pracuj¢ zdalnie. Nie ma
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tu zadnych pilotéw, stewardes i nie
ma zadnych powodéw do obaw...
do obaw... do obaw... do obaw...

Policjant do biegacza:

— Prosze pana, a gdzie masecz-
ka?

— Rolnicy nie muszg nosic.

— A pan rolnik?

— Tak, ja uprawiam. Sport upra-
wiam.

— A to milego dnia zycze.

— Prze-prze-przepraszam,
g-gdzie jest szko-szko-szkota dla
ja-ja-jakajacych? — pyta mezczy-
zna przechodnia na ulicy.

— A na co panu jeszcze szkola,
skoro juz tak dobrze si¢ pan jaka?

—Wiedz, droga wnuczko, ze
w zyciu kazdego jest tylko jedna
prawdziwa mitosc¢.

— A kto byl twoja wielka mito-
$cia, babciu?

— Marynarze, wnuczko, mary-
narze...

— Pierwsza proba z bombg no-
wej generacji wykorzystujacej ele-
menty sztucznej inteligencji byta
nieudana.

- Dlaczego?

- Byta tak madra, Ze nie dafa
sie wypchng¢ z samolotu!

Wyborca do posta:

— Z pana to bylby doskonaty
przestgpca...

— Dlaczego?

- Bo nie zostawia pan zadnych
§ladow swojej dziatalnosci!

W parku na faweczce siedzi pa-
ra zakochanych. Na nastepnej przy-
siadl dziadek.

— Glowka mnie boli pocatuj
mnie w czotko... — méwi dziew-
czyna.

Chlopiec pocatowal i pyta:

— Przeszlo?

— Przeszlo... Ale teraz boli mnie
oczko, pocatuj...

Pocatowal i pyta:

— Lepiej?

— Tak. A teraz boli mnie za
uszkiem...

Pocalowal za uszkiem, a dziew-
czyna mowi:

— O, jak dobrze... A teraz...

— Przepraszam - przerywa dzia-
dek i zwraca sie do chlopca: - A he-
moroidy tez pan leczy?




Film rezyserki
Z Grabowa w 1'VN Fabula

Film krétkometrazowy ,,Odbicie”
w rezyserii pochodzacej z Grabowa
Emilii Zielonki (na zdjeciu), zosta-
nie wyemitowany w pigtek, 15 maja
(godz. 22. 40) w TVN Fabuta. W ro-
lach gléwnych wystepuja Agata Bu-
zek i Monika Mielnicka. Na ubie-
glorocznym Miedzynarodowym
Festiwalu Filméw Kréotkometrazo-
wych w Rzezycy (Lotwa) ,,Odbicie”
otrzymato nagrode dla najlepsze-
go filmu fabularnego Na festiwalu

,Godno$¢ i Praca” w Gdanisku w Kon- |

kursie Polskich Krotkometrazowych |
Filméw Fabularnych zostato wyréz- |
nione i zdobylo nagrode publicznoesci. |

Emilia Zielonka jest absolwent- |

ka Liceum Ogdlnoksztalcacego

im. Adama Mickiewicza w Kol- |

nie i Gdynskiej Szkoty Filmowej

(2015), rezyserkg filmow krétko- |
| go tematycznie ze $wigtami i udo-
film dyplomowy), ,,Kroki” (2015) |
i,,Odbicie" (2018). Fot. pohshshorts |

metrazowych: ,,Czulo$¢” (2015,

Laureacl XVIII Konkursu Poetyck|ego

Z ponad 150 zestawow wierszy,
ktére wplynety na konkurs imienia
lomzynskiego poety zmartego 20 lat
temu Jana Kulki, najwyzej ocenione
zostaty utwory Piotra Pigtka z Ko-
lobrzegu, ktéremu jury przyznato
gléwna nagrode (2 000 z}). Druga
nagrode (700 z}) otrzymala Elzbie-
ta Galoch z Turku, a trzecig (600 z)
Rafal Baron z Gdanska. W tym ro-
ku byly (zamiast wyréznien) dwie
czwarte nagrody (po 500 zl), ktére
przypadly Katarzynie Carynskiej
z Sopotu i Marianowi Lechowi Bed-
narkowi z Czernicy (Dolnoslaskie).

Konkurs ® Konkurs

Ku pokrzepieniu

Konkurs na fraszke ,,ku pokrzepie-
niu serc” oglosit dla dzieci, miodziezy
i dorostych Kolnenski Osrodek Kul-
tury i Sportu. Fraszki nalezy przestac
do 30 maja poczta elektroniczna (kon-
kurs@kokis-kolno.pl). Wyniki zosta-
ng ogloszone do 10 czerwca na stro-
nie internetowej KOKIS. Nagrodg za
pierwsze miejsce w kazdej kategorii
bedzie karta podarunkowa warto-
éci 200 71 do zrealizowania w skle-
pach w Kolnie i umieszczenie fraszek
na banerach. Szczegoty: www.kolno.
home.pl/kokis/, tel. 86 278 22 21.
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Za wiersz o tematyce lomzynskiej,

nagroda (1000 zl) prezydenta Lom- |
zy Mariusza Chrzanowskiego tra- |

fita do Aleksandry Jokiel z Bralina
(Wielkopolskie).

Tegoroczna gala konkursowa |

z ogloszeniem wynikow przepro- |
wadzona zostata online. Nagro- |
dzone wiersze, zamiast laureatow, |
odczytat aktor Teatru Lalki i Ak- |
tora w Lomzy Bogdan Rynkowski: |

Organizatorem Konkursu od |

poczatku jest Miejski Dom Kul-

tury-Dom Srodowisk Tworczych |

w Lomzy.

Konkurs ®* Konkurs

Wiosna w koronie

Otwarty konkurs fotograficzny
pod hastem ,Wiosna w koronie” dla |
mlodziezy i dorostych oglosit Kolnen- |

ski Osrodek Kultury i Sportu. Fotogra-
fie zglaszane na konkurs (maksymal-
nie trzy zdjgcia) przyjmowane beda
wylacznie w wersji cyfrowej, w for-
macie jpg, minimalnej rozdzielczo-
éci 2000px na dhuzszym boku zdje-
cia oraz maksymalnej wielkosci pliku
15 MB. Termin zgloszen: do 31 ma-
ja. Nagroda w konkursie bedzie bon
podarunkowy wartosci 300 zt do
wykorzystania w sklepach Kolna.
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Barwy narodowe
w konkursie foto

I nagroda, fotografia Moniki Budnik

Zdjecie Moniki Budnik z Graje-
wa zajeto I miejsce w Konkursie na
fotografie z barwami narodowymi,
ogloszonym przez Starostwo Gra-
jewskie z okazji Dnia Flagi i roczni-
cy uchwalenia Konstytucji 3 Maja.

| Zadaniem uczestnikéw konkursu

bylo wykonanie zdjecia zwigzane-

|

BARAN (21 II-19 IV): kto$ mo-
ze nie mie¢ $miatosci, aby ujawnic
zainteresowanie Tobg. Jesli Ci za-
lezy, zréb pierwszy krok. Jesli nie,
daj wyrazny znak na ,nie’”.

BYK (20 IV-21 V): mozesz od-
czué wokot siebie ozywienie, ktore
przyniesie cickawe zmiany. Pod-
daj sie tej energii i idz do przodu
z decyzjg, o ktorej myslisz.

BLIZNIETA (22 V-21VI): roz-
wazasz zmiany, zeby tadniej i wy-
godniej Ci si¢ zylo? To dobry czas
na takie decyzje. Mitos¢ mozna
traktowac na zasadzie, ze jak jest,
to dobrze, a jak chwilowo nie ma,
takze dobrze? Mozna...

RAK (22 VI-22 VII): kto$ chy-
ba nie powiedzial Ci calej praw-
dy i czujesz si¢ nie najlepiej? Do-
wiedz sig, na czym stoisz, by na tej
podstawie podejmowac decyzje.

LEW (23 VII-22 VIII): fantazja
dodaje ducha i wynosi na wyzszy
poziom. Dla odmiany zajmij si¢
czyms, co przynosi rezultaty od
razu, moze z tego przyjdzie przy-
najmniej zadowolenie?

PANNA (23 VIII-22 IX): gdy
ktos Ci #le zyczy, nie wpadaj w pa-
nike. Nie ma teraz w Tobie od-
pornoéci na niesprawiedliwos¢,

Il nagroda, fotografia Karoliny Zieliriskiej
stepnienie linku na Facebooku po-
wiatu grajewskiego. O zwycigstwie
decydowata liczba oddanych polu-
bieni (lajkéw). Laureatka drugie-
go miejsca jest Katarzyna Swider-
ska, a trzeciego Karolina Zielinska.

Starosta grajewski Waldemar

Remfeld wreczyl laureatkom kon-

kursu dyplomy i nagrody.

ale tym akurat nie warto sie przej-
mowac.

WAGA (23 1X-23 X): zamie-
rzasz ruszy¢ naprzod? Los Ci
sprzyja i jest w Tobie gotowosc
do walki. I co najwazniejsze, wia-
ra, ze wszystko mozesz osiggnac.

SKORPION (24 X-21 XI): jesli
nie poddasz sie hustawce nastrojow,
jest szansa, ze pokonasz przeszkody.
Namietno$¢, ktore rodzi sie w bu-
rzy, daje chwile barwne, jak tecza.

STRZELEC (22 XI-21 XII): za-
stanawiasz sie, jak to jest, ze jedni
majg powodzenie w Zyciu, a in-
nym wiatr w oczy wieje? Spro-
buj odkry¢ te tajemnice i zasto-
suj w praktyce.

KOZIOROZEC (22 XI1-20 I):
postaraj sie nie zgubic z oczu celu,
nie podda¢ emocjom. Gdy poczu-
jesz, ze tracisz energig, wycofaj si¢.

WODNIK (21 1-20 II): jestes
,w dolne;j strefie stanéw niskich’.
Nie wpadaj w dolek emocjonal-
ny, zmobilizuj sily, a moze Ci si¢
udac co$ niesamowitego.

RYBY (21 11-20 I11): doszukujesz
sie niezyczliwosci, a to moga by¢
tylko Twoje uprzedzenia. W mi-
toéci nie narzucaj swojego zdania,
wiecej stuchaj, niz mow.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Salonik Fryzjerski

Jak radzi¢ sobie
z tupiezem?
Beata Lemanska, fryzjer stylista:
— Przyczyna tupiezu s3 wystgpuja-
ce na skorze glowy mikroorgani-
zmy. Cho¢ mamy je wszyscy, po-
wodujg tupiez u co drugiej osoby.
Jeden z nich (malassezia globosa)
zywi sie tojem, ktory nathuszcza
i nawilza wlosy i skére glowy, co
u niektérych skutkuje zaczerwie-
nieniem naskorka i $wiagdem. fu-
piez moze by¢ tez wywolany przez
zaburzenia hormonalne, zaburze-
nia uktadu odpornosciowego, nie-
prawidlowy proces odnowy komo-
rek naskorka, zakazenie grzybicze
wywolane przez drozdzaki, uwa-
runkowania genetyczne. Nieza-
leznie od przyczyn lupiezu, ist-
nieja czynniki okresowe takie, jak
zanieczyszczenie powietrza zima
i wysoka temperatura latem, stres,
nieodpowiedni szampon, a nawet

nieprawidlowa stylizacja wloséw,
ktére mogg go nasilic.

Aby zapobiec powstawaniu ca-
lego spektrum dolegliwosci, ktore
lupiez za sobg niesie, wymagana
jest szybka reakcja po zaobserwo-
waniu pierwszych objawow.

Leczenie suchego tupiezu (wy-
stepuje najczesciej u mezczyzn)

w jego wczesnej fazie znacznie |

ogranicza ryzyko dalszych powi-
klan, stanu zapalnego i zwigzanych
z nimi pieczeniem i swgdzeniem
skory gtowy. Tu polecam zasto-
sowanie szamponu Nizoral, do-
stepny wylacznie w aptece. Bardzo
skuteczny jest szampon Stieprox,

dostepny tylko na recepte, czyliby |

go zastosowac, musimy ztozy¢ wi-
zyta u dermatologa.

Domowymi sposobami na fu-
piez sa napary z pokrzywy lub
rozmarynu oraz wcierki z olejku
rycynowego. Napar z pokrzywy
i rozmarynu jest prosty w sporzg-
dzeniu: tyzeczke suszonych lisci
zalewamy wrzatkiem, odstawia-
my do wystygniecia, odcedza-
my i sptukujemy wlosy oraz sko-
re glowy.

Z przettuszczajacymi si¢ whosa-
mi poradzi sobie ptukanka, sporza-
dzona z 1/4 szklanki soku z cytryny
i szklanki wody. Tak przygotowa-
na plukanke stosujemy po umyciu
glowy, jak opisane napary.

Za tydzien: profesjonalne na-
wilzanie wlosow.

(Autorka od 27 lat prowadzi Sa-
lon Fryzjerski przy ul. Mickiewicza
19 w Eomzy. Teraz, niestety, nieczynny).

Magiczny
pokoj dziecka?
Wieslaw Grzymkowski, ekspert
budowlany: - Przed przystapie-
niem do remontu pokoju dziec-
ka, warto rozwazy¢ zastosowanie
produktéw, ktore sprawia mu du-
zo radoéci oraz pomoga w nauce.
Samo dobranie odpowiednich ko-
loréw farb do mebli oraz innych
element6w, to potowa sukcesu. Do-
datkowe efekty dekoracyjne spra-
wia, ze ze zwyklego pokoju stwo-
rzymy kreatywna przestrzen dla

naszych najmtodszych.

Na poczatku zabezpieczamy
powierzchnie, ktorych nie chee-
my pomalowa¢ badz uszkodzic.

' Uzywamy do tego tektury malar-

skiej lub folii ochronnej oraz ta-
$my maskujacej. Nastepnie malu-
jemy $ciang farba gruntujaca, ktéra
wyréwna chlonnos¢ oraz zwigkszy
przyczepno$¢ podloza dla kolej-

Specjalisci méwia, e przy ja-
kiejkolwiek epidemii, takze obec-
nej, bardzo wielkg rol¢ odgrywa
odpornos¢ organizmu, jego zdol-
no$¢ do zwalczania bakterii, wiru-
sow i innych czyhajacych na nasze
zdrowie zagrozen. NajwaZniejsze
jest wowczas nie ostabia¢ natural-
nej odpornosci, na przyklad z po-
wodu braku snu, picia alkoholu,
niewlasciwego odzywiania, zanie-
dbania higieny. Najlepiej prébo-
wa¢ swoja odporno$¢ wzmocnic.

Napar z chabru
Wtasénie zaczyna kwitnac.
Kwiat ma tak niezwykly, ze po-
réwnanie, iz kto§ ma oczy jak cha-

bry, jest najsubtelniejszym kom-
plementem! Najczgsciej rosnie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

,Boza apteka” wzmocni odpornosc

w zbozach, takze na miedzach
i nieuzytkach, ale raczej poje-
dynczo. Gdy pojawi sie w zycie
lub pszenicy, zbiory bedg mar-
ne, dlatego uwazany jest za po-
spolity chwast. Ale chaber nie jest
bezuzytecznym chwastem. Ma za-
stosowanie w przewlektych scho-
rzeniach nerek i niedostatecznym
wydalaniu moczu, przy niestraw-
nosci, stabym wydzielaniu zokci
i lekkich schorzeniach watroby.

Wykazuje dzialanie przeciwza-
palne i przeciwbakteryjne, dlatego
stosuje sie go w niektorych scho-
rzeniach oczu i w stanach zapal-
nych, takze wéwczas, gdy stwier-
dza si¢ fagodne zakazenie i ropng
wydzieling (faczony z zielem $wie-
tlika fakowego i rumiankiem) do
przeptukiwan i na oklady.

Napar z chabru: 10 g kwiatu na
250 g wrzatku. Pic¢ 3 razy dziennie
po pot szklanki miedzy positkami.

nych warstw. Po wyschnigciu na-
sza powierzchnia jest gotowa do
dalszych prac.

Jaki efekt koncowy wybrac?
Otéz mozliwosci jest kilka.

Bardzo ciekawa jest farba flu-
orescencyjna, czyli $wiecaca
w ciemnoéci. Emituje swiatto, jesli
zostanie odpowiednio doswietlo-
na naturalnym $wiatlem w czasie
dnia. Najlepszy efekt osigga si¢ na
jasnym podtozu w catkowitej ciem-
nosci, ktéry zaleznie od producen-
ta, utrzymuje si¢ nawet do 6 go-
dzin. Gléwnie stosowana jest do
écian, ale pokryta lakierem ochron-
nym, moze by¢ rowniez uzyta na
meblach i podlogach.

Kolejnym produktem godnym
uwagi jest farba magnetyczna, kto-
ra przyciaga magnesy. Nadaje si¢
do malowania powierzchni beto-
nowych, szpachlowanych, plyt gip-
sowych i widrowych. W celu uzy-
skania dowolnego koloru, farbe
magnetyczng mozna pokry¢ far-
bami do $cian pamietajgc, ze na-
ktadanie zbyt grubych warstw farby
nawierzchniowej moze zmniejszyc
przyczepnos¢ magnesow.

Wartym uwagi produktem jest
tez farba tablicowa, ktéra mozna
stosowa¢ na $cianach lub-meblach.
Tworzy matowg powierzchnig, po
ktorej mozna pisac kredg. Wyste-
puje najczesciej w kolorze czarnym,
ale jest tez mozliwo$¢ barwienia na
kolor dowolny.

Jest tez mozliwos¢ polaczenia
farby tablicowej oraz magnetycz-
nej. Jako pierwsza stosujemy farbe,
ktora przyciaga magnesy, a pozniej
farbe tablicowa. Daje nam to moz-
liwo$¢ pisania kredg oraz przycze-
piania magnesow na tej samej po-
wierzchni.

Za tydzien: usuwanie plesni.

(Autor jest doswiadczonym do-
radcg klienta Sktadu Budowlane-
go , Tecza” przy al. Legionéw 147d
i pl. Niepodlegtosci 17 w Lomzy).

——
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.Kontakty"” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z ceng w nawiasie):

1 miesigc 10 zt (10,80-z1)

3 miesiagce 30 zt (35;10-z1)

6 miesiecy 55 zt (70;20-z1)
12 miesiecy 100 zi (140;40-zi)

Prenumerate mozna zamowic przez
www.poczta-polska.pl/prenumerata oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,

te.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Tygodnik Podlaski

\
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