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W fa
ludzi

bryce okien w Starym Laskowcu nie mamy maseczek ani innych srodkéw ochrony. Pracuje kilkuset
, zaalarmowata telefonicznie redakcje w piatek, 27 marca, pracownica fabryki w Starym Laskowcu.
Dwéjka reporteréw ,Kontaktow” podejmuje interwencje. | teraz giosno pyta:

dzie jest panstwo?




.Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowe;j!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 miesiac 10 zi (10,80-z1)

3 miesiagce 30 zt (35;10-z1)

6 miesiecy 55 zt (70;20-z1)
12 miesiecy 100 zi (1406,40-z1)

Kontakty w prenumeracie
zawieraja kolorowy
dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamowic przez
www.poczta-polska.pl/prenumerata oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomocy,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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Haloo, halooo, tu Ziemia! Wyboréw prezydenckich nie bgdzie!

Wie o tym juz nawet przedszkolak, ktéremu trzeba byto wyttu-
maczy¢, ze jeszcze dlugo nie bedzie mogl p6js¢ do przedszkola, na
plac zabaw, pojecha¢ do babci i nad rzeke. Kaczynski i PiS tez wie.
Ale wrzuca nam wybory, jak osiotkowi sieczke. Osiaga dwa cele.
Pierwszy: moze z umiechem patrzec, jak jg przezuwamy, zamiast
punktowa¢é kompletny brak przygotowania kraju przez jego rzad
do nadchodzacej epidemii. Bo wéwczas sondaze poparcia polecia-
lyby na leb, na szyje. Drugi, media, a tym samym opinig publiczna |
odciaga od analizowania przyczyn nadchodzacej katastrofy medycznej i gospodarczej. A obie,
z winy rzadu, nadejda. Jezeli zamiast zdecydowanym dyskursem publicznym nie zaczniemy |
wymusza¢ rozwigzan minimalizuj acych skutki katastrofy, ale bedziemy zaj mowac sie sieczka,
sypana przez rzadzacych w TVP, bedzie to takze nasza wina.
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Wazne siowa:

~Stroskana” wtadza

Eliza Michalik, publicystka: — Nie ma testow,
nie ma sprzetu ochronnego dla pracownikow
medycznych, nie ma masek ochronnych ani dla
nich, ani dla obywateli, a minister i premier mo-
wia, ze tylko od nas, obywateli, i od tego, czy zo-
staniemy w domu, zalezy zdrowie publiczne.

Ot6z nieprawda.

W tej chwili zdrowie publiczne i jak najszyb-
szy powr6t do normalnego zycia, na ktérym
wszystkim nam zalezy jest kwesta nie tylko te-
go, czy karnie zostaniemy w domu. To dopiero
potowa sukcesu! Druga potowa zalezy wylacznie
od postepowania wladz: od tego, czy zaczniemy
jako kraj stosowa¢ sie do jasnych i konkretnych
zalecen: Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO):
maseczki takze obowigzkowo dla policji i stuzb
porzadkowych, specjalna ochrona lekarzy i pie-
legniarek, zapewnienie miejsc do kwarantanny
i lokalizowanie za pomoca testow miejsc zara-
zenia, potaczone z izolowaniem zwlaszcza naj-
bardziej narazonych grup i chorych. A tego wha-
dza nie robi.

My, spoteczenistwo, swoje robimy. Lepiej lub
gorzej, cho¢ jak pokazuja puste ulice, raczej le-
piej: siedzimy w domach, tracac kazdego dnia
czas i pieniadze i niewyobrazalnym wysitkiem

WEADYSEAW TOCKI

organizacyjnym pracujemy zdalnie, zapewniajac
réwnoczeénie opieke naszym seniorom i dzie-
ciom, ale rzad niestety nie poszed! w nasze sla-
dy i zawodzi nas w tym waznym momencie na
catej linii.

Finansowej pomocy od panstwa, przynaj-
mniej takiej, ktéra miataby jakiekolwiek prak-
tyczne znaczenie juz raczej wiemy, ze nie bedzie.
W olbrzymim bezrobociu, galopujacych cenach
i inflacji zostaniemy wigc z problemami sami.
Whbrew napuszonym i coraz bardziej $miesznym,
w kontekscie wyzierajacej zza kazdego rogu rze-
czywistoéci tyradom premiera, wyglaszanym przy
okazji kazdej konferencji prasowej, politycy PiS
nie zainteresujg sie losem upadajacych firm i lu-
dzi pozbawionych z dnia na dzien zrodta utrzy-
mania, poza moze piecioma minutami wywiadu
przed kamera, gdzie beda udawac zatroskanych
(zrodto: onet.pl).

Czy w najblizszych 3 miesigcach (kwiecien-czerwiec) Twoja firma/
organizacja planuje zwolni¢ jednego pracownika lub wigcej pracownikow?

@ TAK
NIE

- Pracodawcey
crn Rzeczypospolitcj
o Polskiej

Ankieta czionkowska Pracodawcdw RP, 30-31 03 2020
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Rekolekcje wielkanacne

0d ,,Hosanna”
do ,,Ukrzyzuj go!”

O jakze wymownych manifesta-
cjach wspomina Ewangelia.

Pierwsza, to triumfalny pochéd
Chrystusa z Betanii do Jerozolimy
przy wolaniach ,Hosanna”.

Druga manifestacja spotkata go
w tym samym miejscu kilka dni
pozniej przy udziale tego same-
go moze ttumu przy okrzykach
»Ukrzyzuj go”

Nie dziwmy si¢ entuzjazmowi
tlumu w Jerozolimie i okolicy, kto-
ry na wie$¢ o wskrzeszeniu Lazarza
triumfalnie podejmowat w stolicy
Chrystusa. Ale thum spodziewal
sie tez, ze w ten sposdb spowodu-
je obwolanie go politycznym wiad-
3, Mesjaszem i krolem ziemskim.
Tymczasem Zbawiciel myslat o in-
nym krélestwie i o zbawieniu ich
dusz. Mingtly sie i rozeszly z sobg
dwie wizje, dwa krolestwa. Rozcza-
rowal sie thum takim kroélem i za-
widdt sie Chrystus w swych nadzie-
jach wobec ttumu. Stad radosne
»Hosanna” zmienilo si¢ w zlo-
wieszcze ,,Ukrzyzuj go”! Pochod
Niedzieli Palmowej zmienil si¢
w poch6d Wielkopostny. Zamiast

" na tron palacowy, poprowadzono
Jezusa do krzyza i na Kalwarie. En-
tuzjazm przerodzil si¢ w nienawis¢,
milos$¢ w potepienie, galazki oliw-
ne, w korong cierniowg, uwielbie-
nia w bluznierstwa.

Jedna i druga manifestacja idg da-
lej przez wieki i pokolenia. Pochod
triumfalny ku czci Chrystusa i po-
chéd skierowany przeciw Niemu.

Takze na trasie serca kazdego
czlowieka spotyka sie i mija Chry-
stus. Od nas samych zalezy, czy za-
trzymamy go w sobie z radoscia,
czy wyprowadzimy z odraza.

KS. JAN ZELAZNY

MYSL TYGODNIA:

Sprawiedliwos$¢ w rozumieniu Biblii jest to moment, w ktérym
staje sie po stronie osoby stabszej

abp Grzegorz Rys

B ,Teraz osoby poddane kwa-
rantannie bedziemy kontrolowa¢
w wybranych przez nas porach,
bez zapowiedzi, nie tyle codziennie
kazdg osobg, ale wyrywkowo, nawet
kilka razy dziennie te same rodziny”,
zapowiedzial rzecznik Komendanta
Wojewddzkiego Policji w Bialymsto-
ku Tomasz Krupa podkreslajac, ze
famiacy kwarantanne musza liczy¢
si¢ z surowymi konsekwencjami
i wysokimi grzywnami.

B Dziesieciu pracownikow Szpitala
Wojewodzkiego w Lomzy, ktorzy
mieli kontakt z zakazonym korona-
wirusem technikiem z tej placowki,
jest zdrowych, wykazaly przeprowa-
dzone u nich testy, poinformowata
w srode, 1 kwietnia po poludniu
dyrekcja Szpitala. W Szpitalu prze-
bywalo tego dnia 8 pacjentow z ko-
ronawirusem, a w Podlaskiem byto
44 zakazonych.

B , Niepowazni ludzie zastanawiaja
si¢, czy powinny odby¢ si¢ wybory
prezydenckie. Nie powinny. To kpi-

ny z nas wszystkich. Nawet jak si¢
odbeds, to nie idZzmy na nie. Uni-
kajmy jakichkolwiek zgromadzen,
jezeli nie chcemy, zeby powtorzyta
sie u nas sytuacja z Wloch czy Hisz-
panii’, apeluje ratownik medyczny

i radny Prawa i Sprawiedliwosci -

w Gizycku Marcin Jakowicz.

B Ponad 4,5 tysigca 0s6b w woje-
wodztwie podlaskim jest w domowej
kwarantannie w zwigzku z epidemia.
Wiekszos¢ z nich, to Polacy, ktérzy
w obawie przed koronawirusem wro-
ciliz USA, Anglii, Niemiec, Wloch,
Hiszpanii. Kilku z nich bylo zaka-
zonych.

B Ze wzgledu na plage kleszczy
w lasach naszego wojewddztwa,
lesnicy apeluja, by zosta¢ w domu,
aby nie doktadac¢ pracy lekarzom.
Przypomnimy, ze zmarl niedawno
znany aktor Pawel Krélikowski, ulu-
biony Kusy z serialu ,,Ranczo" a jego
klopoty ze zdrowiem zakornczone
$miercig, zaczely si¢ w 2015 roku,
po ukaszeniu przez kleszcza.

Recepta poety: nie préznowacé

Poeta i fotografik, twérca ,Te-
atru Form Réznych” w Zambrowie,
laureat Plebiscytu ,,Cztowiek suk-
cesu” tygodnika ,,Kontakty” Janusz
Kulesza z Zambrowa przystal nam
»poetycka recepte” na koronawiru-
sa z tematycznie zwigzang satyrg.

,Irzeba wykorzystac czas po-
zostawania w domu. Pisa¢, ryso-
waé, malowaé. Tworzy¢ galerie”,
przekonuje.

Do tworzenia zacheca nie tylko
Czytelnikéw ,, Kontaktow”, takze
odbiorcow portalu zambrowiacy.
pl, na ktérym mozna obejrze¢ fil-
miki z jego udzialem.

A oto jego wiersz recepta:

Dezynfekcji poddaj rece

Zyj bez imprez i zgromadzen
Nie wyjezdzaj za granice
Chiny, Wtochy nie tym razem

Nie panikuj, nie narzekaj
Szlaban zréb na wyjscie z domu
Udziel wsparcia seniorowi

Z ktorym zyjesz tu pospotu

I na koniec inna rada
Trzymaj z dala si¢ od tego
Ktory prycha kicha kaszle
A wirus nie zrobi nic zlego.

Znaki czasu

B 37 miliardéw euro na walke ze
skutkami koronawirusa przekaze
Komisja Europejska paristwom czton-
kowskim.

B ,Na maseczki nie ma, a na miliony
kart propagandowych jest!”, méwig
oburzeni listonosze, ktérzy dostali
rzadowe ulotki 0 wyborach w maju.
Ulotki to ,,Informacja o wyborach
prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej’,
ktéra obwieszcza, ze wybory pre-
zydenta Polski odbeda sig 10 maja
i zawiera instrukcje glosowania.

B ,Wole miec 5 0sob jutro w kosciele
na mszy $wietej, niz 50 trumien za
3 tygodnie. Wole mie¢ pusty kosciot
dzié, niz zdziesigtkowang parafi¢ za
miesigc’, napisal zakonnik i rzecznik
prasowy Prowingji Polskiej Zgro-
madzenia Ksiezy Marianéw w War-
szawie Piotr Kieniewicz, zachecajac
wiernych do pozostania w domach.
B ,Kilka dni temu przekazalem
Ministerstwu Zdrowia oferte firmy,
ktora wspoélpracuje z Chinami i jest
w stanie dostarczy¢ milion testow
w ciggu 14 dni. Do tej pory cisza),
ujawnil poset PiS Andrzej Soénierz,
byly prezes Narodowego Funduszu
Zdrowia.

B Zapis przyznajacy 1,9 mld zi na
leczenie onkologiczne, wprowadzony
przez Senat do ustawy budzetowej,
odrzucit Sejm glosami postéw PiS.
B O 50 proc. spadt ruch w dyskon-
tach, supermarketach, prawie o 50
proc. w aptekach i nieco ponad 40
proc. na stacjach paliw, wynika z ana-
lizy Proxi.cloud oraz Uce Reaserch.
B 77,4 proc. Polakéw jest zdania,
ze zaplanowane na 10 maja wybo-
ry prezydenckie trzeba odlozy¢.
13,8 proc. uwaza, ze nie nalezy od-
klada¢, a 8,7 proc. nie ma zdania
w tej sprawie.

B Zmarl Krzysztof Penderecki,
jeden z najwybitniejszych wspot-
czesnych polskich kompozytor6w
i dyrygentow. Mial 86 lat.
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PANI HELENIE KOLOMY]JSKIE]
wyrazy szczerego wspolczucia z powodu $mierci

SIOSTRY KRYSTYNY

sktada
Zarzad Lomzynskiego Oddziatu
Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Lomzynskiej

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Lekarz Li Wenliang z Wuhan,
ktory jako pierwszy ostrzegh chin-
skie wladze o wystapieniu grozne-
go koronawirusa, za informowanie
o tym opinii publicznej byt przesla-
dowany. W samym sercu epidemii
leczyt chorych i zmarl. Mial zaled-
wie 34 lata. Dzi§ uznawany jest nie
tylko przez Chiniczykow, ale i wia-
dze Chin za bohatera.

Jeszcze 1 marca prezydent
Donald Trump po ogloszeniu
informacji o pierwszej ofierze
émiertelnej koronawirusa w USA
powiedzial, ze nie powodéw do
paniki. Kilka dni wczesniej lek-
cewazaco wypowiadal si¢ o spe-
cjalistce ostrzegajacej, ze USA
moze dotkng¢ ciezka epidemia.
Gdy tak zaczelo sig dziac, prze-
prosit ja.

W Polsce takim postancem
ztych wiadomoéci dla wiadzy, ale
zbawiennych dla ludzi, stala sie
Bernadeta Krynicka. Pielegniar-
ka dyplomowana z prawie trzy-
dziestoletnim stazem w Szpitalu
Wojewddzkim w Lomzy. O tym,
gdy odwaznie na calg Polske po-
wiedziala, ze nie jeste$my przygo-
towani do walki z koronawirusem,
prawie nikt nie wspominal. Cho¢
$wiadczylo to, ze jej zdecydowane
oceny nalezy traktowac jako me-
rytoryczne, dla mediéw byla nie-
dawng postanka PiS. I dobrze, gdyz

Bernadeta Krynicka

dla wiadzy bylo to tak wazne, ze
prezes Jarostaw Kaczyriski osobi-
$cie zawiesit jej cztonkostwo w PiS,
krytycznie publicznie dali jej od-
por w stylu Donalda Trumpa wi-
cepremierzy Sasin i Gowin.

Na szczeécie! Bo gdy ostrzegat
wybitny wirusolog, prezes Polskie-
go Towarzystwa Epidemiologow
i Lekarzy Chor6b Zakaznych prof.
Robert Flisiak, ostrzegali dyrektor
tomzynskiego Szpitala dr Joanna
Chilinska, lekarze jak internista
Karol Jakacki, wiadza nie zbywata
tego nawet wzruszeniem ramion.

Dopiero po wystapieniu ,,swojej”
Krynickiej cos drgneto.

Dzi$ nikt chyba nie ma watpli-
wosci, ze alarmujgc opini¢ publicz-
na, miata racje. Wiemy, ze postapifa
tak z cala swiadomoscig, iz bedzie to
koniec jej kariery politycznej.

Bez wielkich stow: zachowala
sig, jak prawdziwa pielegniarka.
I za to powinni$my jej Wszyscy po-
dziekowac.

»Kontakty”, ktore jg wczesniej
wiele razy jako postanke krytyko-
waly, méwia: dzigkujemy, siostro
Bernadeto!

Nie musisz
wychodzic

domu|

Szpital w tomzy
milczenie parlal
Pis!

Strusie

zimmu ©
Strusie
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www.kontakty-tygodnik.com.pl

Pobierz e-kontakty z www.egaz '
i czytaj na komputerze, tableci

#ZOSTANWDOMU #CZYTAjWDOU

Rekolekcje wielkanocne

Przemiana

Nie wszyscy moze wiemy, ze
dwie polowy naszej twarzy nie s3
identyczne. Wystarczy przekonac
sie o tym w lustrze lub przyjrzec
uwaznie fotografii. Co wigcej, na-
ukowcy twierdzg, ze prawa stro-
na jest bardziej subtelna, delikatna
i wyraza nasze zycie duchowe z je-

{ goaspiracjami. Lewa natomiast jest
odbiciem naszego zycia zmysto-
| wego i ustosunkowania si¢ nas do
| $wiata. Juz w sredniowieczu uwa-

zano prawg reke i oko za symbol
dobra i nieba, a lewa za symbol zie-
mi i wszystkiego, co niskie i przy-

| ziemne.

To spostrzezenie nasuwa py-
tanie: na ktéra cze$¢ naszego ,ja’
nalezy zwraca¢ wigkszg uwage?
O ktora trzeba wiecej dbdc? O niz-
sz czy wyzsza strong osobowosci?
Lustro pomaga nieraz w poprawia-
niu brakéw naszej twarzy, ale zycie
decyduje o istotnej naszej warto-
$ci. Jak zmieni¢ i upigkszy¢ nasza
osobowos¢, charakter?

Podstawowym warunkiem
wszelkiego sukcesu, osiagnigcia
jest wiara w siebie. Bez tej wia-
ry w siebie nie mielibySmy na-
ukowcow i wynalazcow, bohate-
row i sportowcéw. Oprocz wiary
w siebie, plynacej z wiary w Boga,
musimy mieé¢ przed oczyma cel
iideal. To niby gwiazda przewod-
nika i potezna sita magnetyczna,
ktora pozwala nam dobrze usta-
wic nasze zycie. Ludzie bez idealu
w zyciu s3 pospolici. Nie ma i nie
moze by¢ prawdziwej przemiany
wewnetrznej bez pracy nad soba,
nad wlasnym charakterem. Nie ma
doskonatosci w zadnej dziedzinie
bez praktyki, bez ¢wiczen. Zatem

¢wiczac sie w dobrym. Milujac
bliznich, milujemy Boga.
Zmieniajac si¢ wewnetrznie,
upodabniamy si¢ do Chrystusa.
KS. JAN ZELAZNY
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Niedziela Palmowa obchodzona jest na pamigtke przybycia Chrystusa do Jerozolimy. Rozpoczyna Wielki
Tydzien, czas refleksji, wyciszenia i przezywania meki Chrystusa. Zwyczaj po$wigcania palm wprowadzony
zostat do liturgii w XI wieku. Najwieksza w regionie procesja z palmami od lat odbywata sie w Lysych. Boga-
ta oprawe miafa takze coroczna procesja palmowa organizowana przez Gminy O$rodek Kultury w Zbojnej.
Towarzyszyt jej konkurs ,wielkanocnych rozmaitosci’, ktéremu patronowaly ,, Kontakty”. W tym roku nie be-
dzie palmowych procesji. Na zdjeciu: procesja w Zbojnej w 2018 r.

Studenci |
i motocyklisci |
Szpitalowi

~W ten sposob dyrektor Szpitala Wojewodzkiego w Lomzy Jacek Ro-
leder odbiera od dyrektor fomzynskiego oddzialu panstwowego banku
kluczyki do dwéch samochodéw, podarowanych Szpitalowi, dajac wat-
pliwy przyktad przestrzegania przepisow i zalecen zachowania si¢ w cza-
sie epidemii’, pisze Czytelnik, zalaczajac zdjecie reportera Radia Biaty-
stok Pawla Wadolowskiego, ktore obiegto media w regionie.

Szpital w Lomzy decyzja wojewody jest regionalnym szpitalem za-
kaznym do zwalczania koronawirusa.

OGLOSZENIE
WOJT GMINY PIATNICA

dziatajac zgodnie z art. 34 i art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2020 r. poz. 65.)
informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy Pigtnica, 18-421 Pigt-
nica Poduchowna ul. Stawiskowska 53 w dniu 11 marca 2020
r. zostat wywieszony wykaz nieruchomosci, stanowigcych wia-
snos$¢ Gminy Pigtnica, przeznaczonych do sprzedazy w 2020 ro-
ku w drodze bezprzetargowej.

Przylbice ochronne dla lekarzy,
pielegniarek, ratownikéw medycz-
nych drukuja na drukarkach 3D stu-
denci Wydziatu Informatyki i Nauk
o Zywnosci PWSIiP w Lomzy.

1200 maseczek ochronnych,
uszytych przez Stowarzysze- |
nie Motocyklistow Eomzynskich
sWild Dogs” z materiatu zakupio-
nego przez wladze miasta, przekazal
Szpitalowi Wojewddzkiemu w L.om-
zy zastepca prezydenta miasta An-
drzej Styputkowski (na zdjeciu, od
lewej). Motocyklisci zadeklarowa-
li uszycie jeszcze 2 500 maseczek
z materialoéw zakupionych przez ich
Stowarzyszenie. W szycie maseczek
dla seniorow zaangazowali si¢ tak-
ze pracownicy fomzynskiej oswiaty
i mieszkancy miasta.
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Rektor
nadal

rektorem

Urzedujacy rektor
Panstwowej Wyzszej Szkoly Infor-
matyki i Przedsiebiorczosci w Lom-
zy prof. Dariusz Surowik zostal
rektorem na kolejng kadencje. Byt
jedynym zgloszonym przez Rade
Uczelni kandydatem.

Dr hab. Dariusz Surowik
z PWSIiP w Lomzy jest zwigzany od
2004 roku, jako wyktadowca, w tym
w latach 2012-2017 pelnomocnik
rektora ds. nauki i wspolpracy z za-
granica, a od 2017 roku rektor. Za
jego kadencji uczelnia otworzyta
Centrum Symulacji Medycznej oraz
Centrum Mediacji, uzyskata ponad
24,5 mln zI dotacji na realizacje 10
projektow. Rektor jest autorem ponad
50 prac naukowych, uczestniczyl z re-
feratami w ponad 50 konferencjach
w kraju i za granicg (min. w Hisz-
panii, Niemczech, Wielkiej Brytanii,
Wioszech, Francji, Szwajcarii, Bialo-
rusi). Cztonek miedzynarodowych
towarzystw naukowych oraz Zespotu
do spraw monitorowania i wdrazania
reformy szkolnictwa wyzszego i na-
uki w Polsce. Odznaczony Srebrnym
Krzyzem Zashigi.
Prokuratura
oskarza: zabila

wiasne dziecko!

Akt oskarzenia przeciwko Ka-
tarzynie P. z Gawrych (gm. Zbojna)
o zabojstwo narodzonego przez sie-
bie dziecka przekazala Prokuratura
Okregowa do Sgdu Okregowego
w Lomzy. Do tragedii doszlo na po-
czgtku lipca ubiegtego roku. Sprawa
zszokowala wszystkich, ktérzy znali
Katarzyng jako spokojna, opanowa-
ng kobiete. Od polowy lipca 2019
roku przebywa w areszcie.

16zka Orkiestry
did SZpltdla
_ 816zek do intensywnej opieki
medycznej, ktére zakupita Wiel-
ka Orkiestra Swiatecznej Pomocy
w ramach walki z koronawirusem,
dotrze niebawem do Szpitala Wo-
jewddzkiego w Lomzy. Lacznie do
19 szpitali w calej Polsce WOSP
kupita ich 150. Lista, gdzie zostang
przekazane, powstata we wspélpracy
z Ministerstwem Zdrowia. ‘
»Czekamy na transport $rodkéw
ochrony osobistej dla lekarzy i per-
sonelu medycznego’, poinformowat
szef WOSP Jerzy Owsiak.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




_W fabryce okien w Starym Laskowcu
zaalarmowala telefonicznie redakcje w pigtek, 27 marca,
w Starym Laskowcu. Dwéjka reporterow »Kontaktéow” po

nie mamy maseczek ani innych srodkow ochrony. Pracuje kilkuset ludzi’,
pracownica Fabryki Okien Dobroplast
dejmuje interwencje. I teraz glosno pyta:

Gdzie jest panstwo?

Policja

Interwencja chcg zainteresowac
policje. Dzwonig do Komendy Po-
wiatowej Policji w Zambrowie, do
oficera prasowego mi. asp. Agniesz-
ki Predko. Jest poza komenda, ale
odbiera komorke i zyczliwie pod-
powiada, aby zadzwoni¢ do ofice-
ra dyZurnego.

Odbiera dyzurny aspirant szta-
bowy Arkadiusz Szymborski. Infor-
muje o niepokojgcym sygnale w fa-
bryce okien w Starym Laskowcu.

,Od tego jest sanepid. Prosz¢
tam dzwoni¢”, odsyta.

Sanepid

Dzwonie¢ do Powiatowej Sta-
cji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Zambrowie. Nie jest tatwo. Te-
lefon zajety. Udaje si¢ po kolejnej
prébie. Przedstawiam sig z imienia,
nazwiska, podaje nazwe redakcji
i prosze o polgczenie z inspektorem
powiatowym. Pani, ktéra odebra-
ta telefon (przedstawia si¢ z imie-
nia i nazwiska) informuje, ze in-
spektor jest na ,naradzie zwigzanej
z epidemiy”. Pyta, w jakiej sprawie
dzwonie. Mowig o sytuacji w fabry-
ce okien. Chce mi pomoc. ,Polaczg
pania z osobg, ktora nadzoruje ten
obiekt”, mowi i taczy.

Przedstawiam si¢ ,,pani nadzo-
rujacej obiekt” z imienia i nazwi-
ska, podaje nazwe redakcji. Po wy-
mienieniu redakcji pani, ktora sie
nie przedstawila, powiedziata: ,Nie
udzielam informacji. Nie jestem do
tego upowazniona. Dzigkuj¢”. Za-
pytana o imig i nazwisko, rozlaczy-
la sig. Nie zdgzytam jej powiedziec,
w jakiej sprawie dzwonig, ze chcg
zglosi¢ interwencje...

Narada sie kiedy$ skonczy, po-
myslatam. Odczekam i bedg nadal
dzwoni¢ do inspektora powiatowe-
go lekarza Roberta Ortowskiego.

Dzielnicowy

Ustalam dzielnicowego, w ktore-
go rewirze jest Stary Laskowiec. Na
internetowej stronie zambrowskiej
policji podany jest wykaz dzielnico-
wych z rewirami, w ktérych pelnig
stuzbe. Sg tam takze telefony ko-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

morkowe funkcjonariuszy. Dzwo-
nie. Raz, drugi. Automatyczna
sekretarka informuje, ze dodzwo-
nitam si¢ do aspiranta sztabowe-
go Adama Piwowarskiego, ktory
jest poza stuzba. Nagrywam si¢ na
»automat”: przedstawiam z imienia,
nazwiska, podaje redakcje, proszg
o telefon i podaje swéj numer te-
lefonu (nie moéwie do ,,automatu’,
w jakiej sprawie dzwonig). A noz
widelec zna ludzi, a wigc i sytuacje
w firmie? Ale dzielnicowy do dzi-
siaj nie oddzwonit.

Sanepid bis

Ponowny telefon do sanepidu
w Zambrowie (godz. 14.40).

,»Byli$my na naradzie u staro-
sty”, informuje inspektor Robert
Ortowski.

‘Moéwig o sygnale o warunkach
pracy w fabryce okien.

— Nie ma chorych na koronawi-
rusa na terenie powiatu zambrow-
skiego. W Laskowcu sg wysrubo-
wane przepisy bhp i przestrzegane
- zapewnia inspektor, ktory jest za-
razem lekarzem.

— Podobno pracuja bez mask
ochronnych... - méwie.

— Maseczki? Maseczki nie s3 wy-
magane — wyjasnia spokojnie in-
spektor.

— Mieli$my sygnal, ze dwéch
pracownikow jest chorych - in-
formuje lekarza.

— Nie ma o0s6b chorych. Caly
czas monitorujemy ten obiekt — od-
powiada inspektor.

- Kiedy ostatnio monitorowa-
liscie? — dopytuje.

— Caly czas prowadzimy mo-
nitoring. Nie ma zagrozenia. Pra-
cownicy sg bezpieczni — ponow-
nie zapewnia lekarz, ale nie uscisla,
kiedy ostatnio fabryka byta moni-
torowana.

Moéwie jeszcze inspektorowi
o pracownicy, ktora z ,automatu’,
poinformowata mnie, ze nie udzie-
la informacji i ktorej nie zdgzylam
powiedzie¢, w jakiej sprawie dzwo-
ni¢. I dowiadujg si¢, ze pracowni-
cy nie s3 upowaznieni do kontak-
tow z prasa.

Skoro tak, prasa nie moze zgla-
sza¢ inspektorom sanepidu w Za-
mbrowie najbardziej chocby nie-
pokojacych sygnaléw o zagrozeniu
zdrowia i zycia. Pytanie: na podsta-
wie jakiego przepisu?

Inspekcja Pracy

Tego samego dnia, czyli 27 mar-
ca, telefon do oddzialu Panistwowej
Inspekeji Pracy w Lomzy (w Za-
mbrowie w styczniu tego roku zo-
stal zlikwidowany z powodu matej
iloéci interwencji”).

W biurze jest tylko Mirostawa
Kucisz z sekretariatu. Stara si¢ sym-
patycznie (podkreslam to, ponie-
waz i tego niektérym rozmowcom
panistwowych instytucji brakowa-
to) pomé6c. Mowi, ze szef na urlo-
pie, ale moze do niego zadzwonic
i poinformowac o moim telefonie
lub poda¢ mi numer do inspekto-
ratu Okregowego w Biatymstoku.
Wybieram kontakt z szefem PIP
z Lomzy. Po chwili oddzwania i in-
formuje, ze szef prosi, by kontakto-
wac sie z Biatymstokiem.

Redakcja wysyla maila na je-
dyny, podany na stronie interne-
towej adres Okrggowego Inspek-
toratu. W tytule piszemy ,,Pilna
interwencja’, a w tresci o sygnale
dotyczacym sytuacji pracowni-
kéw w fabryce okien w Laskow-
cu. Ostatnie zdanie brzmi: ,,Pro-
simy o informacje o podjetych
przez Inspekcje dziataniach”. Jest
15.06. Telefonu tego dnia nikt juz
nie odbiera. Odpowiedz mailowa
nie przychodzi.

Prezes Dobroplastu

Po do$¢ czasochtonnym ustala-
niu kontaktu z szefem Dobroplastu,
w piatek, 27 marca, wysylamy mail
do prezesa Grzegorza Kowalskie-
go. Tres¢, jak wszedzie wezesniej.
Ostatnie zdanie: ,,Prosimy o pilng
informacje o stosowanych w tym
momencie w Fabryce sposobach
chronienia pracownikow przed za-
kazeniem”.

Prezes odpisuje szybko: To s3
oczywiste bzdury. Zlecitem przy-
gotowanie dla Panstwa kompletu

informacji o dzialaniach podjgtych
w firmie w celu ograniczenia ryzy-
ka zarazenia. Myéle, ze we wtorek
lub $rode w przysztym tygodniu
dostana Panstwo nasza komplet-
na odpowiedz”.

Piszemy: ,,Dobrze byloby, gdyby-
$my otrzymali informacje do wtorku
(ukazujemy sie¢ w czwartki)”.

Prezes odpisuje: ,,Postaramy si¢"

Inspekcja Pracy bis

Wtorek, 31 marca, godz. 9.00.
Od piatku, 27 marca, nie ma reak-
cji Okregowego Inspektoratu Pra-
cy w Biatymstoku. O 9.38 wysyla-
my maila do rzecznika prasowego:
,Dlaczego maile pozstaja bez od-
powiedzi? Czy Inspektorat funkjo-
nuje?”. Odpowiedz nie nadchodzi.

O 10.17 udaje si¢ dodzwonic
do sekretariatu. Pani potwier-
dza otrzymanie maila i informu-
je, ze zostal przekazany zastgpcy
do spraw prawnych Jarostawowi
Janowiczowi. Akurat go nie ma.
Rzecznika prasowego jako takiego
Inspektorat nie ma, ale moze pota-
czy¢ z zastgpca Piotrem Szczegsnym.
Rozmawiamy. Co do sprawy z ma-
ila, nie jest wtadny, zeby odpowie-
dzieé. Zapewne odpowie pan Jano-
wicz. A tak w ogole to jest polecenie
odgorne, zeby wstrzymac kontrole
i wysyla¢ tylko tam, gdzie jest wy-
padek, bezposrednie zagrozenie zy-
cia, mowi zastepca Okregowego In-
spektora Pracy do spraw nadzowu
w Biatymstoku. ,, Maski, rekawiczki,
to chyba bardziej sanepid”, dodaje,
jakby podpowiadal, kto powinien
si¢ nasza interwencja zajac.

Sroda, 1 kwietnia, godz. 14.44.
Odpowiedzi na mail ,,Kontaktow™
z piatku, 27 marca. Nie ma.

Prezes Dobroplastu bis

Sroda, 1 kwietnia, godz. 14.45.
Obiecanej od prezesa Grzegorza
Kowalskiego ,,informacji o dzia-
laniach podjetych w firmie w ce-
lu ograniczenia ryzyka zarazenia’,
nie otrzymali$my. Nie tylko ,,kom-
pletu”. Zadnej.

ELZBIETA BAUCHROWICZ
MIKOLA] NAWRA
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Szara reneta, zlota reneta, an-
tonéwka, kosztela, papieréwka...
Kto jeszcze pamieta smak jabtek
z dziecinstwa?

»Nie zapominajmy o starych od-
mianach drzew owocowych, kt6-
re powoli znikajg z naszego krajo-
brazu. Stanowia cenne dziedzictwo
kulturowe krajobrazu i s3 wazna
czescig naszej historii. Czesto sg to
lokalne odmiany; charakterystyczne
tylko dla danego obszaru, o orygi-
nalnym, unikatowym smaku. Czes¢
starych odmian jabtoni bezpowrot-
nie wygineta. To, co pozostato, sta-
ramy si¢ uratowac dla przysztych
pokolen. Szukamy Waszego wspar-
cia w naszych staraniach.

Sa ludzie, szkotki, ktére dbajg, by
choc czgs¢ tej biordznorodnosci przy-
rodniczej i dziedzictwa kulturowego
zachowac’, apeluje prezes Augustow-
sko-Podlaskiego Stowarzyszenia Eko-
-Rolnikéw Andrzej Chilicki.
~— POWIAT KOLNENSKI

Wroécita ,,rodzina”

»W poniedzialek przyleciat bo-
cian. To tak jakby wrocit kto$ z rodzi-
ny. Ucieszylismy sie wszyscy. Bociany
na stupie przy naszym domu sg chy-
ba od 15 lat’, méwi soltys Brych (gm.
Radziléw) Arkadiusz Karwowski.

W Brychach jest pie¢ gniazd bo-
cianich. Wszystkie juz zamieszkate.

Jest sottysem pierwszg kaden-
cje. Decyzja byta spontaniczna. Sg-
siad zglosil, inni przytakneli i za-
glosowali.

Mieszkancy z soltysem zdecy-
dowali o przeznaczeniu funduszu
sofeckiego na naprawe drogi do pol.
Bo najwazniejsze, zeby rolnicy do
pracy na pola jezdzili bezpiecznie
i zeby nie niszczyl sie sprzet.

Arkadiusz Karwowski z zong
Weronikg sg rodzicami synka Ad-
riana. Wspdlnie z rodzicami pro-
wadza gospodarstwo. A rolnicy
wiasnie wyszli na pola. Sottys jest
juz po zasiewach zboza. Pozostata
do posiania kukurydza. Na nig jest
jeszcze za wczesnie, gleba musi sie
ogrza¢, a teraz noca nadal chwyta
mroz. Kukurydze mozna posiac¢

Bociana na stupie

w polowie, a nawet w drugiej poto-
wie kwietnia. Zdazy urosngé.

Brychy sa wsig szlachecka, w XV
wieku jej wlascicielem byt Mikotaj
Karwowski, ktéry mial przydomek
»Brykcy”. Od tego przydomka wy-
wodzi si¢ nazwa wsi. W niepodleglej
Polsce, w 1922 roku, we wsi powsta-
ta jednoklasowa szkota powszechna
i funkcjonowata do wybuchu IT woj-
ny swiatowej. Uczylo sie w niej oko-
to 50 dzieci. Dzi$ dzieci z Brych ucza
sie w szkole w Radzilowie.

RTG dla
szpitala

40 tys. zI przezna-
czyla Rada Powiatu na zakup mo-
bilnego aparatu RTG dla Szpitala
Ogolnego w Grajewie w zwiazku
z epidemig koronawirusa.

Remont drog

w gminie Radzilow
W gminie Radziléw trwaja bu-

dowy drég gminnych: z Radzitowa

do Degbowki, w Klimaszewnicy,
Szyjkach i Konopkach Awissie.

Biebrzanskie

Targi odwolane

Biebrzanskie Targi Tworczosci
i Sztuki Ludowej, ktore byly zapla-
nowane w Biebrzanskim Parku
Narodowym na 2 maja, zostaly
odwolane. Dyrektor BPN infor-
muje, iz wystawcy, ktorzy oplacili
oplaty targowe, otrzymaja zwrot
wplaconych pieniedzy.

Wybory
bez wyborow

w Turosli

Jarostaw Cichy (lat 33) z Popiot-
kow bedzie nowym radnym w gmi-
nie Turosl.

3 stycznia z funkcji radnej zre-

zygnowala Agnieszka fazarczyk.
Jej mandat wygast 7 stycznia. Wy-
bory uzupetniajgce w Okregu Wy-
borczym nr 9 (obejmuje Adamusy,
Popiolki i Szablaki) mialy si¢ od-
by¢ w niedziele, 5 kwietnia. Woje-
woda podlaski Bohdan Paszkowski
z powodu zakazu przemieszczania
sie obowigzujacym do 11 kwiet-
nia, przelozyl wybory uzupetnia-
jace w Podlaskiem na 19 kwietnia.
W Gminnej Komisji Wyborczej
w Turoéli zarejestrowany zostal tyl-
ko jeden kandydat, Jarostaw Cichy.
Zgodnie z Kodeksem wyborczym,
gdy liczba zarejestrowanych kan-
dydatow jest rowna liczbie wybie-
ranych radnych, nie przeprowadza
sie glosowania, a za radnego uzna-
je sie zarejestrowanego kandydata.
Oznacza to, ze formalnie 19 kwiet-
nia (chociaz glosowania nie bedzie)
Jarostaw Cichy zostanie radnym.

swKomunikacja”
w Mieszotlkach

~Wiemy, co si¢ w gminie dzie-
je, poniewaz przed kazda sesja od-
bywa si¢ spotkanie sottyséw z bur-
mistrz gminy Stawiski Agnieszka
Rutkowska. Kazdy moze o wszyst-
ko zapytac¢, zglosi¢ sprawy i potrze-
by swojej wsi. Nic nie umyka uwa-
dze i zapomnieniu”, mowi soltys
Mieszolek Iwona Obrycka.

Jest soltysem pierwsza ka-
dencje. Wybrana zostala akurat
w Dzien Soltysa, 11 marca ubie-
glego roku.

»Kazdy tez ma telefon komérko-
wy do burmistrz i w naglej sprawie
moze zadzwonic. Jest komunikacja.
Teraz, w czasie epidemii, otrzyma-
fam z gminy sms z informacjami,
dotyczacymi pracy urzedu, o zmia-
nach organizacyjnych dotyczacych
stuzby zdrowia, podatkach. Wszyst-
kie informacje przekazuje miesz-
kancom”, méwi Iwona Obrycka. Ze-
brania organizuje w swoim domu.
We wrze$niu na zebraniu byla bur-
mistrz Agnieszka Rutkowska, kt6-
ra przekazala informacje o planach
inwestycyjnych gminy.
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W Mieszotkach jest 14 domow,
ale tylko 5 rolnikéw prowadzi go-
spodarstwa mleczne. Trzy domy
zamkniete s3 na ktddke, bo ich
whasciciele od lat przebywaja z ro-
dzinami za granicg.

W tym roku we wsi ulozony zo-
stanie chodnik. Mieszkancy prze-
znaczyli na niego fundusz sotecki.

Iwona i Jarostaw Obryccy pro-
wadzg gospodarstwo rolne, s3 ro-
dzicami trojga dzieci; doroslego
syna i dwoch corek, studentki rol-
nictwa w Wyzszej Szkole Agrobiz-
nesu w Lomzy oraz uczennicy dru-
giej klasy I LO w Lomzy.

Spietrza-
nie Skrody

Jazy spietrzajace
wode na rzece Skrodzie zostang zbu-
dowane w Zabielu i Janowie. Skroda

jest lewym doptywem Pisy, bogata
w szczupaki, okonie i inne ryby.

Zastepca dyrek-

torem ,pracy’

Dyrektorem Powiatowego
Urzedu Pracy w Kolnie zostata
petnigca obowigzki dyrektora
(wczesniej wieloletnia zastgpca
dyrektora) Dorota Konopka. Po-
przedni dyrektor PUP Wactaw
Sojko przeszedt na emeryture.

Roecznica- 1920

Projekt ,,Rok 1920 — Zachowa¢
Pamiec’, nawigzujacy dosetnej roczni-
cy zwyciestwaw wojnie bolszewickiej
1920 roku, realizuje Szkota Podstawo-
wej im. Marszata Jézefa Pilsudskiego
w Czerwonem (gm. Kolno). Prosi
ucznidw klas TV-VIII szkét z gminy
Kolno oraz wszystkich zainteresowa-
nych historig o poszukanie w rodzin-
nych archiwach zdje¢, dokumentéw
czy informacji na temat uczestni-

kéw wojny polsko-bolszewickie;j.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Apel do biskupa

Nasi rodacy, ktorzy powrdcili
z zagranicy i maja obowiazek kwa-
rantanny, odbywaja ja w swoich
domach. Czy to jest bezpieczne?
Sadze, ze nie.

W Balikach stoi pusty osro-
dek Caritasu (dawny o$rodek
i hotel Komitetu Wojewddzkiego
PZPR). To przeciez idealne miejsce
na kwarantanne. Obok gléwnego
budynku w lesie s3 domki. Przeby-
wajacy na kwarantannie mogliby
w nich mieszka¢. Kazdy osobno.
Nikt nie narazalby nikogo i siebie
na zakazenie.

Drugi taki oérodek, nalezacy do
tomzynskiej Kurii, jest w Ostroz-
nem (gmina Szumowo). Tez w le-
sie. W tych oérodkach, w normal-
nym czasie, byl organizowany
wypoczynek dla dzieci (Baliki) i re-
kolekcje dla miodziezy (Ostroz-
ne). Dom rekolekcyjny jest tez
w Cieciorach (gmina Turosl). Te-
raz nie odbywaja si¢ zadne reko-
lekcje. Dlaczego te miejsca nie s3
wykorzystywane w obecnej sytu-
acji wszechstronnego zagrozenia
wirusem i chorobg jako miejsca
kwarantanny? Jesli kto$ o nich za-
pomniat, to podpowiadam. Bo we-
diug mnie, wyznaczane miejsca
kwarantanny w szkolach i inter-
natach z jedng wspolng lazienka
i toaletg na jednym poziomie, nie
s3 odpowiednimi miejscami. Przy
wspolnej fazience mozna tylko wi-
rusa przenosi¢. Apeluj¢: na miej-
sca kwarantanny zamienmy miej-
sca rekolekcji. Bo czy dzi$ wirus,
kwarantanna, lek o najblizszych,
nie jest jak rekolekcja? Najlepiej,
gdyby sam biskup zaproponowat
takie wsparcie wiernych diecezji.

Marcin Miroriczyk
z Zambrowa, teraz Biatystok

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Nie kupowaé
gtosow!

Nie udato sie obroni¢ naszego
szpitala! Wojewoda nie zmienit de-
cyzji. Nic dziwnego, przeciez obec-
na wladza nie przyzna si¢ do chybio-
nych (czytaj, blednych) rozwiazan.
Trudno. Nie bytam pod szpitalem
w momencie ,,skrzyknigtej” spon-
tanicznie przez internet demonstra-
cji. Nie mam samochodu, nalezg do
tzw. grupy ryzyka. Ale ogladatam te
demonstracje w internecie (corka mi
pokazata). Jestem dumna z mojego
miasta, z mieszkancow, ktorzy prze-

ciez z narazaniem swojego i swoich
rodzin zdrowia, poszli pod szpital.
Walczyli. Byli z nimi lekarze i pre-
zydent miasta pan M. Chrzanow-
ski, ktory z mediow dowiedziat si¢
o przeksztalceniu szpitala. Tak trak-
tuje wladza tych, ktérzy nie nale-
73 do PiS. Nie rozmawia, bo po co.
Narzuca swoje rozwigzania, ktore
krzywdza ludzi. A ludzie glosowa-
li na postéw, senatoréw. I co? Prze-
czytatam, ze za naszym szpitalem nie
wstawil sie zaden senator ani poset
z PiS, nawet z Lorriiy. Bo przeciez
mogliby si¢ narazi¢ na mine niezado-
wolenia partyjnych kolegow. Jest tak
albo jeszcze gorzej, jak byto za ko-
muny! Tym bardziej jestem dumna
z mieszkancéw mojego miasta. Ale
zastanawiam si¢ tez, jak zachowaja
sie w czasie wybordw. Dadzg si¢ ku-
pi¢ za 13 emeryture? Jestem emeryt-
ka, zawsze przydadza si¢ dodatkowe
pieniadze. Ale w tej sytuacji uwazam,
ze rzad nie powinien wyplacac do-
datkowej emerytury. Przezyjemy. Za
te pienigdze trzeba kupic respiratory
i testy. Najlepiej testy dla wszystkich.
Trzeba oplacic pielegniarki i lekarzy.
Nie kupowa¢ gtosow wyborczych.
Maria B.
(nazwisko do wiadomoéci redakcji)
Lomza

Nie szkodz nikomu
zostan w domu

Wielu juz pisato o wirus
chorobie

pomyslatem, ze to samo przeciez
zrobié moge (...)

Jedno pytanie: gdzie przyczyna?
Co tez sie stato w dalekich
Chinach?

Kto tam popelnit tak wielki
blad?

Jak te pandemie wykluczyc stad?
Cho¢ o chorobie juz ludzie
wiedza,

Dlaczego w domu przed nig nie
siedza?

Chodza po parkach, po drogach
chodza,

to w taki sposob innym
zaszkodza.

Nie dajmy przezy¢ diuzej
chorobie,

jeden drugiemu niech o tym
powie.

I jesli nie chcesz zaszkodzic
nikomu

jest prosba taka — pozostan

w domu!

Jan Dmochowski
Kulesze Koscielne

Nie dajmy sie zwariowac, czyli nauka z humorem w obiektywie

Sytuacja, w jakiej si¢ znalezli-
$my, jest trudna dla wszystkich.
Sam fakt, ze nie mozemy wycho-
dzi¢ z domu i przez diugie godziny
jestesmy zmuszeni do przebywa-
nia w zamknietych pomieszcze-
niach przy obecnej pogodzie juz
jest przygnebiajacy. A tu codzien-
nie kazdego ucznia czeka duza
dawka edukacji. Zeby uatrakcyj-
ni¢ uczniom pobyt w domu, na-
uczyciele Szkoty Podstawowej nr
2 w Lomzy zorganizowali Szkol-
ny Konkurs Fotograficzny pt. ,Nie
dajmy sie zwariowac - jak si¢ ucze
podczas kwarantanny”. Jedyny
 warunek”: wykaza¢ si¢ pomysto-
woscia i poczuciem humoru, by
w zabawny sposob przedstawic po-
mysty na domowg edukacje. Oka-
zalo sie, ze konkurs byl strzatem
w ,,dziesigtke”. Wigkszo$¢ autorow
nadestanych zdje¢ udowodnita, ze
sg kreatywni, a ich pomysty, orygi-
nalne. I wtaénie z poczuciem hu-
moru!

A oto laureaci wsrod przed-
szkolakow — Abubakar Barry.

Zdjecie Aset humaidovej — I1I nagroda w konkursie

W klasach I - III: I miejsce — Maja
Grajko i Oliwier Kosinski, [T miej-
sce — Tobiasz Marcinczyk i Mo-
hamed Barry, III miejsce — Aset
Khumaidova. Wyréznienia: Na-
talia Ostrowska, Maja Welszyng,
Kacper Kopanczyk. W klasach
IV — VIII: I miejsce - Magdalena
Duchnowska i Julia Dabrowska,
II miejsce — Wiktoria Matachwiej
i Oliwia Borawska, III miejsce —

Szymon Swiderski. Wyr6znienia:
Oliwier Siedler, Jakub Swiderski,
Sebastian Rogowski.

Ponadto komisja konkursowa
przyznala nagrode Magdalenie
Duchnowskiej za pierwsze nade-
stane zdjgcie, a Aset Khumaidova,
Magdalena Duchnowska i Julia Da-
browska otrzymaty nagrody w ka-
tegorii ,,przy nauce jest tez chwila
dla mojego pupila”
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e POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Stucham ludzi i nie przeszkadzam

»0d kilku lat skupiamy sie na
remontach drég, bo to jest dla rol-
nikéw najwazniejsza sprawa. I w
tym roku fundusz sotecki przezna-
czamy na drogi’, méwi sottys Gota-
szy Gorek Stanistaw Golaszewski.

Jest sottysem czwartg kadencje.

»Ludzi stucham i im nie prze-
szkadzam”, odpowiada pytany,
czym zashuzyl sobie na kilkuka-
dencyjne zaufanie mieszkancow.

We wspotpracy z wojtem gminy
Wysokie Mazowieckie Krzysztofem
Krajewskim i Radg Gminy wybudo-
wany zostal w Golaszach Gérkach
wodociag, przystanek autobusowy,
wyasfaltowana droga przez wies,
wyzwirowane drogi do pdl, utwo-
rzone miejsca wypoczynku. I to
az dwa. W ubiegtym roku w $rod-
ku wsi zostal wyczyszczony staw,
obok niego stanela altanka, urza-
dzono plac zabaw. Mozna ,,pomo-
czy¢” wedke i odpoczywac. Drugie
miejsce jest pot kilometra od cen-
trum, takze z zadaszong altanka.

Sottys Stanistaw Golaszewski
z zong Krystyna prowadza gospo-

darstwo mleczne. Juz zaczely sie
prace w polu.

»Dzi$ rolnikowi trudno. Gdy
weszlismy do Unii bylo jakby lzej
i wigksza nadzieja. Teraz wszyst-
ko staneto, tylko kontroli wiece;.
I wigksze obostrzenia’, méwi pan
Stanistaw.

Bezpieczenstwem rolnikow
w regionie jest Spéldzielnia Mle-

czarska Mlekovita, ktora gwarantu-
je odbior mleka. Na razie sytuacja
w kraju zwigzana z koronawisru-
sem nie wplynela na zmiane ce-
ny mleka.

»Oby tylko nasza mleczarnia
przeciagneta przez ten trudny czas’,
mowi z troska.

Krystyna i Stanistaw Golaszewscy
sg rodzicami trojga dorostych dzieci.

Trwa budowa drogi gminnej Czyzew - Siedliska — Jazwiny Koczoty
— Stokowo Bucki (3,5 km) i drogi powiatowej w Krzeczkowie Mianow-
skim (870 m) z chodnikiem (na zdjeciu). Gmina Czyzew otrzymatla na

nie ponad 2,8 mln zf unijnej dotacji.

Pomoc
w zakupach
Produkty zywnoscio- .
we, higieniczne i leki dostarcza (bez
oplaty) seniorom pracownicy MOPS
w Wysokiem Mazowieckiem (tel. 86
275 27 09 w godz. 8.00 -15.00 i tel.
792 729 465 w godz. 16.00 - 19.00).
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Odstoniecie
odzniej
Przelozona zostata uroczystosc
odstoni¢cia tablicy poswigconej ksi¢-
zom ratujacym Zydow podczas II
wojny $wiatowej, ktora miata odby¢
si¢ 24 marca w Nowych Piekutach.

Park zamkniety
Kladki w Kurowie i w Waniewie,
licznie odwiedzane przez turystow,
zostaly zamkniete do odwolania
w zwigzku z epidemig koronawirusa.

Targi w Szepie-
towie odwolane

Odwolane zostaly Wiosenne
Targi Ogrodnicze, Pszczelarskie
i Budowlane, zaplanowane na 25 -
26 kwietnia w Podlaskiem Osrodku

, {

Doradztwa Rolniczego w Szepietowie.

== POWIAT ZAMBROWSKI

Zambrowski pakiet pomocy

Zambrowski Pakiet Pomocowy,
ktéry ma przyczynic sie do zlago-
dzenia skutkéw epidemii korona-
wirusa, przedstawil burmistrz Za-
mbrowa Kazimierz Dgbrowski.

Przedsiebiorcy moga skorzy-
sta¢ z umorzenia (w calosci lub
czesci) podatkéw od nierucho-
mosci i srodkéw transportu, od-
roczenia terminu ich platnosci lub
rozlozenia naleznosci na raty za
kwiecien, maj i czerwiec. W tym
samym czasie (kwiecien-czerwiec)
moga skorzystac z odroczenia ter-
minu platnosci, rozlozenia jej na
raty lub zwolnienia z czynszu za
lokale uzytkowe, dzierzawione od
miasta. Kolejna pomocows pro-
pozycja jest okresowe odrocze-
nie, zmniejszenie lub zwolnienie
z optat za odbiér odpadow od
przedsiebiorcéw objetych syste-
mem gospodarki odpadami ko-
munalnymi.

Decyzje o przyznaniu pomocy
beda rozpatrywane indywidualnie
na pisemne wnioski przedsigbior-
c6Hw (wzér wniosku na stronie in-
ternetowej Zambrowa).

Zambrowiacy, ktorzy z powodu
epidemii utracili prace, moga li-
czy¢ na pomoc Miejskiego Osrod-
ka Pomocy Spolecznej.

Burmistrz zwrdcit sie z ape-
lem do 0s6b i podmiotéw wynaj-
mujacych przedsiebiorcom lokale
o rozwazenie udzielenia im pomo-
cy oraz do prezeséw Zambrowskiej
Spoldzielni Mieszkaniowej, Spot-
dzielni Mieszkaniowej ,,Nadzieja’,
Zarzadu Nieruchomosciami i Mie-
nia Komunalnego o rozwazenie
mozliwosci umorzenia lub rozto-
zenia na raty zalegtosci czynszo-
wych osobom, ktérym zmniejszyty
sie dochody z powodu epidemii.

B

Zaproponowana pomoc moze
wplyna¢ na zmniejszenie docho-
doéw miasta, czego konsekwencja
moze byc¢ rezygnacja z czesci za-
planowanych w tym roku inwesty-
¢jiiremontoéw. O zrozumienie tej
sytuacji i wspotprace zaapelowat
burmistrz Kazimierz Dabrowski
do miejskich radnych.

Wtasny zwir na drogi

Nie zmienily si¢ ceny wody i od-
bioru $ciekéw po utworzeniu spot-
ki Zaklad Gospodarki Komunalnej
w Rutkach.

»Teraz placimy za realnie wy-
konane prace. Ponadto gmina nie
miata prawa wydobywac z wlasnych
dziatek kruszywa i wykorzystywac
go na naprawe drog. Spotka moze
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wydobywac zwir potrzebny do bu-
dowy drdg’, wyjasnia wojt gminy
Rutki Kossaki Dariusz Modzelewski.

Na marcowej sesji radni zde-
cydowali o przeznaczeniu 800 tys.
ztotych na budowe drég grunto-
wych. Roczny podatek rolny z tak,
ktory wplywa do budzetu gminy,

wynosi 90 tys. zlotych.

Gmina dla
SZzpitale

Decyzje o prze-
kazaniu 40 tys. zt na
sprzet dla Szpitala Powiatowego
w Zambrowie w zwigzku z epidemia
podjela w poniedziatek, 30 marca,
Rada Gminy Zambréw.

Wirus w powiecie

Zakazony koronawirusem
mezczyzna z powiatu zambrowskie-
go wrocit do krajuz USA. Przebywa
w kwarantannie domowej.

Nowa dyrektor

w Rutkach

Obecna dyrektor Szkoty Pod-
stawowej w Podgérzu (gm. Lomza)
Anna Wadotowska od nowego roku
szkolnego bedzie dyrektorka Szkoty
Podstawowej w Rutkach Kossakach.

Tablice info

Tablice informacyjne zostang
postawione we wszystkich wsiach
gminy Kolaki Koscielne.

Sterylizacija
Sterylizacje 50 suczek i 40 kotek

dofinansuje gmina Zambréow.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Strazacy z Ochotniczych
Strazy Pozarnych
(OSP), to armia ludzi

W Znacznej czesci
éwietnie przeszkolonych
w zakresie ratownictwa.
W poréwnaniu

z 30 000 zawodowcow

z Panstwowych Strazy
Pozarnych (PSP),
ochotnikow z OSP jest
az 165 000, rozsianych
w ponad 16 000 OSP

w najmniejszych nawet
miejscowosciach

w Polsce. Cho¢
wiadomo, Ze beda
potrzebni w walce

z koronawirusem, od
rzadu nie otrzymali
praktycznie zadnego
wsparcia

W Kuleszach
Koscielnych
od zyczliwych

— Zadzwonil do mnie pracow-
nik z Komendy Powiatowej Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Wyso-
kiem Mazowieckiem, ze mozemy
by¢ potrzebni do dostarczania star-
szym ludziom zywno$ci. Mamy
wszystko przygotowane — mowi
,Kontaktom” prezes OSP w Ku-
leszach Koscielnych Jan Dmo-
chowski.

Po telefonie z powiatu w ubie-
gtym tygodniu, prezes Dmochow-
ski od razu w swojej jednostce prze-
szkolit szesciu strazakow. Glownie:
jak przestrzegac zasad bezpieczen-
stwa, jak si¢ ustrzec przed zakaze-
niem, jak przekazywac Zywnos¢,
jaka stosowac odleglos¢. Ma w go-
towosci trzy zespoly, bo kazde za-
danie bedzie wykonywato dwéch
ludzi. Na wyposazeniu OSP, nie-
stety, nie ma kombinezonéw. Bylo
kilka rekawic i masek. Ale strazacy
od razu wzieli sprawe w swoje rece.

- Mamy masek i rekawic pod
dostatkiem. Sami sobie zatatwili-
$my. Darowali nam ludzie. Kobie-
ty u nas szyja maseczki dla szpitala
w Wysokiem Mazowieckiem. Od
razu 10 przekazaly strazakom. Plyn
do dezynfekcji kupit wojt — opo-
wiada o przygotowaniach prezes
Jan Dmochowski.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Do ,koronawirusowej akcji”
strazacy z Kulesz Koscielnych jesz-
cze nie wyjezdzali.

W Czyzewie
do obstugi

kwarantanny

— Z OSP Sokoty i OSP Ciecha-
nowiec nasza jednostka zostata wy-
znaczona do obstugi przebywa-
jacych na kwarantannie. Chodzi
o dowoz zywnosci i lekarstw — mo-
wi Kamil Krol, prezes OSP w Czy-
zewie, ktéra od 1997 roku nalezy
do Krajowego Sytemu Ratowni-
czo-Gasniczego. Jest wyposazona
w $rodki ochrony osobiste;.

— Mamy w sumie pig¢ komple-
téw kombinezonow, w tym dwa
specjalne, rekawiczki, maski. Je-
ste$my zabezpieczeni. W ubiegtym
tygodniu bylo zebranie w gminie
sztabu kryzysowego i burmistrz
Anna Bogucka poinformowala, iz
gmina zakupita 20 kompletow wy-
posazenia ochronnego dla straza-
kéw. Jak tylko przyjdzie dostawa,
zostanie nam przekazana — doda-
je prezes Krol.

Do wtorku, 31 marca, straza-
cy z Czyzewa nie byli wzywani
do specjalnych zadan zwigzanych
z epidemig koronawirusa.

W Dabrowie Dzigcieli

gotowi

- W kazdej chwili mozemy
otrzymac¢ dyspozycje dowozu lu-
dziom starszym zywnosci Jeste-
$émy gotowi — informuje prezes
OSP w Dabrowie Dzigcieli (gm.
Wysokie Mazowieckie) Wojciech
Mieczkowski.

Dodatkowe zadnia ma wykony-
wac ,,grupa’ maksymalnie dwoch
strazakéw. Tydzien temu w $rode,
25 marca, prezes odebrat 10 jedno-
razowych kombinezondw, czapki,
maski, okulary i rekawice, zaku-
pione przez gmine Wysokie Mazo-
wieckie. Strazacy na wyposazeniu
majg odpowiednie buty.

— Dostali$my tez proszek do de-
zynfekcji — dodaje prezes Miecz-
kowski.

Z pomocy strazakow z Dabro-
wy Dzigcieli nikt jeszcze na razie
nie musial korzystac.

W Kobylinie Borzymach
sponsoruje gmina
»Jestesmy w gotowosci. Jak be-
dzie potrzeba, pojedziemy na no-
we zadania. Nas sponsoruje gmi-
na. Mamy odziez ochronng, szes¢
kombinezonow, rekawice, ma-

,Kontakty” przyjrzaly sie, jak sobie radzg nasi strazacy ‘

seczki, co potrzeba i ptyn do de- |
zynfekcji’, informuje prezes OSP |
w Kobylinie Borzymach Walde-
mar Waldzinski.
W Kobylinie Borzymach nie by-
lo specjalnego posiedzenia szta-
bu kryzysowego z udziatem preze-
sa OSP. Ale wojt gminy przekazal,
ze strazacy moga by¢ potrzebni.
Odziez ochronna, ktora posiada
jednostka, nie byla teraz specjalnie
kupowana. Strazacy mieli ochron-
ne wyposazenie wczesniej.

W Czerwonem
wystarczajaco

— Jestesmy przygotowani na
obecng sytuacje. Odziezy ochro-
ny osobistej mamy wystarczajgco
- zapewnia byly wieloletni prezes
OSP w Czerwonem, obecnie stra-
zak i radny gminy Kolno Grzegorz
Okurowski.

Wojt kupil strazakom kombi-
nezony jednorazowe i wielokrot-
nego uzytku (po zdezynfekowaniu
mozna je nadal uzywac), rekawicz-
ki, maseczki, ptyny do dezynfekcji,
mydlo. Strazacy z Czerwonego, jak
iz innych jednostek w gminie, mo-
ga pomaga¢ w dowozie zywnosci.
Nie mieli jeszcze ,,koronawiruso-
wego wyjazdu”.
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Badz sobg

Zyj tak, jak chcesz tego ty.
W zgodzie ze swoimi prawdzi-
wymi pragnieniami i marzenia-
mi. Nawet, jesli oznacza to ryzy-
ko ponoszenia przez pewien czas
konsekwencji czyjegos niezado-
wolenia. Warto. Spetnianie przede
wszystkim oczekiwan innych jest
jednym z najczesciej wymienia-
nych bledow przez bedacych u kre-
su zycia. I dotyczy to wszystkiego.
Zaréwno wyboru zyciowego part-
nera, $ciezki zawodowej, jak i spo-
sobu spedzania wolnego czasu. Na
jakimkolwiek etapie zycia teraz je-
stes, zadaj sobie pytanie, czy twoje
decyzje i wybory sa naprawde two-
je. Jesli nie, predzej czy pzniej, be-
dziesz tego zatowac.

Chwytaj mitosé

Nie praca ani stanowisko, nie naj-
wieksze pienigdze s3 najwazniejsze!
Dlatego najczestsza checig $miertel-
nie chorych jest préba naprawie-
nia zaniedbanych relacji z bliskimi
i przyjaciotmi. Ale nie tylko. Réw-
nie czgsto w ich sfowach pojawia
sie zal do samego siebie z powodu
niewykorzystanych szans z okresu
mlodosci, kiedy o zakochanie by-
to fatwiej, niz o cokolwiek innego.
Czesto towarzyszy temu rowniez
ztos¢, ze niektore stowa, cho¢ prze-
ciez powinny, to jednak nie padty.
Brak odwagi, poza oraz skrywanie
prawdziwych emocji wolataby nie
mie¢ na sumieniu wigkszo$¢ tych,
ktorzy nie maja juz czasu na napra-
wienie czegokolwiek.

Nie odkiadaj!

»Bylem przekonany, ze bede
mial jeszcze mnostwo czasu na
spetnianie marzen. A tymczasem
z niczym nie zdazylem’, takie sto-
wa padajg bardzo cz¢sto podczas
ostatnich rozmow.

Czasem oznaczajg podroz
w egzotyczne miejsca na swiecie,
niekiedy zwykle banalne przy-
jemnosci, jak chociazby ciagle
przekladane spotkanie ze starymi
znajomymi albo oddanie sie swo-
jej prawdziwej pasji. Niezaleznie od
tego, jakie twoje plany nie zostaty
jeszcze zrealizowane, wniosek jest
wiecej, niz oczywisty: zbyt czesto
zdarza sie, ze ,,pOzniej” niepostrze-
zenie zamienia si¢ w ,,zbyt p6zno”.
»Na potem” warto odktadac tylko
niepotrzebne zmartwienia.

zal umierajacym®?

Nie drecz sig

Szczescie jest twoim wyborem.
Zamartwianie sie, zwlaszcza na za-
pas, to jedynie czasochlonna stra-
ta energii. Do niczego nie prowa-
dzi, za to bardzo mocno deformuje
prawdziwy obraz sytuacji.

»Dlaczego nie wiedzialem, jak
bardzo szczesliwym czlowiekiem
bylem. Stracitem zbyt wiele czasu
na wypatrywanie zagrozen tam,
gdzie ich nie bylo”, mowia czesto
ci, przed ktérymi zostato juz tyl-
ko ostatnie pozegnanie.

Nagle okazuje si¢, Ze wczesniejsze
»problemy” nigdy nimi w istocie nie
byly. Wystarczytoby przestac sie nimi
przesadnie zajmowac, nie nadawac
im przez to znaczenia, a Zycie stalo-
by znacznie tatwiejsze. Jak mawial
Oscar Wilde: ,,Zycie jest zbyt powaz-
ne, aby traktowac je serio”.

Zyj teraz!

Nie zyj przeszloécia ani przy-
szloscig tylko w terazniejszosci.
Miej szeroko otwarte oczy na
Swiat, ktory cie otacza i na ludzi.
Odrzué to, co wydarzylo sie daw-

12— M KONTAKTY Nr 14 = 5 kwietnia 2020 =

no temu, a pospiech zastgp swia-
domym przezywaniem, byciem tu
i teraz. Jesli pod koniec dnia nie je-
stes w stanie przypomniec sobie, co
robiles, to ten dzien uznaj za bez-
powrotnie stracony. ,, Zylem jak we
$nie. Kazdy dzien byt podobny do
poprzedniego, a ja jedynie wyobra-
zatem sobie, ze pewnego dnia, kie-
dys w przyszlosci, wszystko sie ja-
kos samo zmieni’, méwia ci, ktorzy
pozwolili na to, aby zycie przecie-
klo im przez palce.

Jezeli chcesz zmian, przestan
czekac na sprzyjajaca okazje. Ta
moze bowiem nigdy nie nadej$¢.
Wprowadz zmiany sam, na swoich
warunkach. Natychmiast.

Nie badz egoista

Nie mysl tylko o sobie. Egocen-
tryzm ogranicza bardziej niz sadzisz.

»Gdybym tylko wiecej po sobie
zostawil’, zaluja ci, ktérych zycie
ograniczalo sie do hedonistycz-
nego spetniania wlasnych potrzeb
lub zachcianek.

Czgsto towarzyszy temu przy-
puszczenie, ze przez to nie byli dla
nikogo procz siebie wazni.

Samotno$¢ i poczucie bezsensu
dotychczasowych dziatan pojawia-
ja sie w rozmowach z odchodza-
cymi nad wyraz czesto i to nawet
jesli udalo im si¢ zatozy¢ rodzine.

Pomysl, czy jest co$, co mozna
zrobic dla innych. A zawsze jest.
Pamigtaj, ze tyle jeste$my warci,
ile zostawimy wspomnien w ser-
cach ludzi, cala reszta przemija.

Nie chowaj urazy

»Chciatbym wybaczy¢ wszystkim,
ktérym powinienem byt wybaczy¢
dawno temu’, zapewniaja w ostat-
nich chwilach ci, ktorych przez lata
toczyt robak nienawisci. I przycho-
dzi ulga, serce staje sie lzejsze.

Tyle, ze niekiedy jest to na-
prawde ostatni moment. A prze-
ciez mozna duzo wczesniej. Du-
ma, a znacznie czesciej pycha, nie
sg najlepszymi z doradcéw. Nie po-
pelniaj tego bledu.

MONIKA MURAVIOVA

(W petni na pytanie ,,Czego naj-
bardziej zatujg umierajgcy” odpo-
wiada ksigzka pod tym tytutem, au-
torstwa pielegniarki Bronnie Ware).
Ilustracja: Joanna Sierko

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Tulaczka

Pamigc

,Chcemy upamigtni¢ miesz-
kaficéw naszej gminy i ssiednich
miejscowosci, wywiezionych na
Syberie. Wyjezdzali pociggiem
ze Sniadowa. Niektorzy nie wro-
cili. A ci, ktérym udalo si¢ prze-
1y¢, opowiadali nam o tragedii.
Chcemy pamie¢ o nich przekazac
obecnym i przysztym pokoleniom.
Dlatego wypiszemy ich imiona
i nazwiska na tablicy”, méwi Elz-
bieta Mierzejewska ze Sniadowa.

Jest inicjatorka powotania Spo-
tecznego Komitet Upamigtnienia
Wywozek na Sybir, ktory postano-
wit $niadowskim Sybirakom wy-
stawi¢ tablice pamiatkowa w ka-
plicy na cmentarzu parafialnym
w Sniadowie. Znajda si¢ na niej
imiona i nazwiska z 52 wywiezio-
nych rodzin.

Komitet wsparli wojt gminy Ra-
fal Pstragowski i proboszcz $nia-
dowskiej parafii ks. Tomasz Wilga.
Odsloniecie i poswiecenie tablicy
mialo sie odby¢ 19 kwietnia.

Z sybirackiej wywozki zyje dzis
7 0s6b. Troje z nich zapowiedzia-
fo udzial w uroczystosci: Wincen-
ta Cienkus (wywieziona z Cho-
mentowa) ze Sniadowa, Marian
Grabowski (wywieziony z Rato-
wa Piotrowa) ze Sniadowa i corka
bylego wojta Sniadowa Irena Ka-
li§ciak, mieszkajaca w Warszawie.
W zwigzku z epidemia koronawi-
rusa odstoniecie zostalo przetozo-
ne (o nowym terminie poinformu-
jemy w przysztosci).

Pasyjka

Bolestawa Najda (babcia Elzbiety
Mierzejewskiej) z synami Edmun-
dem (14 lat) i Witoldem (12 lat)
oraz corka Reging (5 lat) zosta-
ta wywieziona ze stacji kolejowej
w Sniadowie 10 kwietnia 1940 ro-
ku. Jej maz Stefan, dziadek Elzbie-
ty Mierzejewskiej, przed wojng byt
komendantem posterunku policji
w Matym Plocku. Zostat aresztowa-
ny przez NKWD i dopiero na po-
czatku lat szes¢dziesigtych rodzina
dowiedziala sie, ze zginal 9 kwietnia
1940 roku w Ostaszkowie. Bolesta-
wa z dzie¢mi trafita do Attajkiego
Kraju (Kazachstan). Wszyscy prze-
zyli i wrécili w czerweu 1946 roku.
Dzi$ juz wszyscy nie zyj3.

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

z pasyjka

Rodzina Najdéw: Bolestawa i Stefan oraz ich dzieci Edmund, Witold
i Regina; rok 1937

Ale Elzbieta Mierzejewska pa-
mieta opowiesci babci...

Babcia byta krawcowa. Szyta
ubrania rodzinie i sasiadom. Kie-
dy zostala umieszczona z dzie¢mi
w wagonie, w nocy rodzina i ludzie
ze Sniadowa przynosili jej woreczki
z fasolg, grochem, kaszg, ubrania,
a takze materialy, jakie kto miat
w domu oraz nici i igly.

W tym samym wagonie, a p0z-
niej w tym samym baraku co Bo-

lestawa Najda, zostata umieszczo-

na rodzina przedwojennego wojta
Sniadowa Kalisciaka, rodziny Lip-
kow i Wisniewskich oraz tesciowa,
zona i corka naczelnika wiezienia
w Lomzy Wojciechowskiego (gdzie
zginal, nie wiadomo do dzisiaj).
Edmund i Witold Najdowie pra-
cowali w kotchozie (orali wolami
pola, zniwowali, zbierali klosy).
Bolestawa Najda z mala Reging
zostawaly w baraku. Dziewczyn-
ka wybierala z gniazd wronie jaj-
ka, ktore mama dodawata do plac-
kéw. Gdy Kazachowie dowiedzieli
sie, ze Bolestawa jest krawcowa, za-
czeli ,wynajmowac” ja do szycia.
Bywalo, ze w jakiejs osadzie byta
tydzien i wszystkich po kolei ob-
szywala. Dostawata za to jedzenie.
Dzigki temu nie tylko nie przymie-
rali glodem, ale zywnoscig mogli
podzieli¢ sie z sasiadami. Panowat

tyfus, nie bylo lekarstw. Dokuczaty
zamiecie $niezne, zwane buranami,
cigzka praca dzieci. Ale najbardziej
tesknota do kraju i niepewnosc, co
bedzie dalej...

Przynaglana przez enkawidzi-
stow Bolestawa Najda w pospie-
chu wziela ze stolika krzyzyk. Pa-
syjka towarzyszyla im na zestaniu

5 & :. Vi
Bolestawa Najda przed wywozka
na Sybir zabrata ze stotu krzyz.
Pasyjka byla z nia na tufaczce
i wrocita do Sniadowa. Dzis jest
pod opieka Elzbiety Mierzejewskiej

i wrocila z nimi do Sniadowa, cho¢
gdzie$ po drodze odlamata sig fi-
gurka Chrystusa. Krzyz przecho-
wywata Regina Mierzejewska, a te-
raz jej corka Elzbieta.

Bolestawa Najda zmarta
w 1979 roku.

Regina Mierzejewska, mama
Elzbiety, zona Eugeniusza Mie-
rzejewskiego, przewodniczace-
go Prezydium Gromadzkiej Rady
Narodowej w Sniadowie w latach
1964 -1972, zmarta w 2011 roku.

MARIA TOCKA

Bolestawa Najda z synami Edmundem i Witoldem oraz corka Reging
12 lipca 1946 roku przed domem wybudowanym w 1939 roku. Nie ma
z nimi ojca rodziny Stefana Najdy, zamordowanego w Ostaszkowie
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki, PANELE
OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.00058/20-0-i)

riNAN

Pozyczki pozabankowe pod grunty
rolne bez BIK i weryfikacji baz.
Umowa notariaina. RRSO 36% rok.
Szybko, uczciwie i profesjonalnie
24/h. Tel. 577 - 873 - 616

(fak/sms)

Z powodu choroby zamienie M-3,

-1V pietro, ul. Dmowskiego, komza,

na M-4 parter. Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)

UDDAM
Ogtoszenia w rubryce ,,Oddam”
zamieszczamy bezptatnie. Tres¢
mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.

com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

Oddam odziez uzywana, pierzyne
i poduszke. Tel. 519 — 178 — 552
(o/b)
Oddam kwiaty doniczkowe
— palmy, oleandry, kwiaty
cebulowe, doniczkowe, kwitngce.
Tel. (86) 218 — 18 — 60
(o/b)

L]

RACA

Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 — 248 — 935

a

(fak.00023/20-0-i)

PRZYJME

Ogloszenia w rubryce ,Przyjme”
zamieszczamy bezplatnie. Tres¢
mozna przesfac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 4243

ROLNICTWO

Kupie cielaki od 3 tyg., zeruny,
hf, mieszance.
Tel. 661 — 350 - 194

(fak/sms)

WIECEJ INFORMACJI UZYSKACIE PANSTWO
U AUTORYZOWANYCH DEALEROW STIHL.

ORAZ NA WWW.STIHL.PL
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Sprzedam siewnik do zboza
Amazone D-8, szerokosé¢ 3m,
stan bardzo dobry. Gmina
Zambrow. Tel. 791 - 773 - 075

(fak/sms)
Kupie ciagniki w kazdym stanie,
talerzowki, glebogryzarki, prasy,
belownice, zgrabiarki Gruber,
przyczepy, owijarki i inne.
Tel. 788 — 506 — 909

(fak/sms)
Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same Landini,
Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz Fahr,
John Deere, Pronar, Farmer itd.
kazdy stan oraz prasy, belarki
Sipma, Warfama itd. Gotéwka od
reki. Dzwon, pisz.
Tel. 660 — 795 - 977

(fak/sms)

ROZNE
Kupie lub zlece wykonanie sztachet
10 000 sztuk, a moze produkujesz
cos z drewna, zapraszam do
wspotpracy. Tel. 600 — 588 — 666

(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziaftki,
srody, czwartki - klimatyzacja,

DVD, 85 747 - 00 - 01,
602 - 664 - 771

(fak.00035/20-0-i)

Najnizsze CENY|
Automatyka do bram
Transport i montaz |

GRATIS caly KrAJ
Dogodne RATY

PREZYDENT
MIASTA LOMZA

podaje do publicznej wia-
domosci, ze w jego siedzibie
w tomzy przy ul. Stary Rynek
14, na tablicy ogtoszen wy-
wieszony zostat wykaz po-
mieszczen, znajdujacych sie
w budynku Skarbu Panstwa,
potozonym w tomzy przy ul.
Nowej 2, przeznaczonych do
oddania w najem.

Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, srody, 85 747 — 43 - 63,
602 — 681 - 677

(fak.00036/20-0-i)

USEUGH

Ustugi budowlane — krycie dachow
oraz wiezby dachowe.

Prace murarskie. Wolne terminy.
Wieloletnie doswiadczenie.
Zapraszamy. Tel. 505 — 392 — 598

(fak/sms)

Zamawiaj wiecej |
ptacac mniej!

teraz pakiety promaocyjne

dia wszystkich formatow odbitek

zdjecia 10x15 juz odO, 4 92

e-kontakty

wydanie elektroniczne identyczne
z wydaniem papierowym na:

www.egazety.pl
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OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Volkswagen Passat,
(1998), stan bardzo dobry,
cena 5 000 zt, tel. 660 — 529 — 185
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Touran,
(2006), 1.9 TDI, przebieg
190 000 km, roczne opony letnie
i zimowe, stan dobry,
cena 10 900 zi, tel. 606 — 595 — 237
(o/b)
Sprzedam Audi C4, (1991),
cena 2 000 zi, tel. 786 — 010 - 611
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Caddy,
(2006), w dobrym stanie
technicznym, w ciggtej
eksploatacji, uszkodzony jeden
witrysk, diesel, cena 8 000 zi,
tel. 510 — 403 — 401
(o/b)
Sprzedam Mercedes W124, (1988),
3.0 benzyna, bardzo tadny stan,
po wymianie oleju i wszystkich
pltyndw, zarejestrowany,
ubezpieczony, cena 15 500 zt,
tel. 514 — 484 - 651
(o/b)
Sprzedam Renault Kangoo,
ciezarowy, diesel, 2-osobowy,
cena 2 000 z, tel. 501 — 647 — 161
(o/b)
Sprzedam Audi A5, (2008), 2.7 TDI,
przebieg 212 000 km, wnetrze
czyste, bogate wyposazenie,
diesel, cena 37 500 zt,
tel. 510 — 331 - 866
(o/b)

Sprzedam Toyota Avensis, (2005),
benzyna + gaz, cena 13 000 zi,
tel. 501 — 647 — 161

(o/b)
Sprzedam Volkswagen LT, (1995),
cigzarowy, kontener, cena 7 200 zt,
tel. 572 — 151 — 368

(o/b)
Sprzedam Audi A2, (2001), 1.4,
16V, 74 KM, przebieg 205 000 km,
elektryczne lusterka, klimatyzacja,
cena 8 799 zt do negocjacii,
tel. 505 — 350 — 860

(o/b)
Sprzedam Honda Accord 8, (2008),
2.2 diesel, 150KM, przebieg
251 000 km, cena 31 500 zt do
negocjaciji, tel. 515 — 972 — 526

(o/b)
Sprzedam przyczepe
samochodowg Sam,
oplandekowana, cena 2 200 zi,
tel. 572 — 151 — 368

(o/b)

Sprzedam Melex bez silnika, stan
idealny, cena 1 500 zt,
tel. 609 — 320 — 169

(o/b)
Sprzedam Seat Altea, (2004),
1.9 TDI, 105 KM, przebieg
248 000 km, auto sprowadzone
w 2011 r., sprawne technicznie,
cena 11 800 zt do negocjaciji,
tel. 503 — 935 — 890

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE

G DLA ZMOTORYZOWANYCH
- Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

x Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest podanie
ceny pojazdu!

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam nowe opony, 14,9x24,
2 sztuki, gwarancja 2 lata,
cena 650 zt za sztuke,
tel. 609 — 509 — 000
(o/b)
Sprzedam owies, cena 800 zt za
tong; stome, cena 4 zt za kostke,
tel. 517 - 631 - 719
(o/b)
Kupie drewno topolowe i las
tartaczny, tel. 608 — 519 — 540
(o/b)
Sprzedam zbiornik na mleko
Jappy, (1998), 550 litréw,
cena 1 950 zi, tel. 660 — 744 — 225
(o/b)
Sprzedam przewracarke do siana,
wszystko dziafa, watek,
cena 1 500 zi, tel. 609 — 372 — 586
(o/b)
Sprzedam kultywator, 14 zebdéw,
stan bardzo dobry, cena 200 z,
tel. 510 — 124 — 542
(o/b)
Sprzedam wycinak do kiszonki,
szczekowy, szerokosc 1,50 m,
polski, nowy, cena 7 500 zi,
tel. 606 — 397 — 799
(o/b)
Sprzedam sadzarke, czeska,
cena 800 zt, tel. 517 — 650 — 854
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Unia Brzeg,
3 tony, cena 16 000 zt,
tel. 666 — 528 — 681
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

Sprzedam przyczepe, 3-osiowa,
stan bardzo dobry, cena 12 900 z,
tel. 507 — 960 — 008
(o/b)
Sprzedam woz zelazny do
ciggnika, cena 850 z,
tel. 572 — 151 — 368
(o/b)
Sprzedam Cyklop, polski,
cena 3 200 zt, tel. 572 — 151 — 368
(o/b)
Sprzedam siewnik do zboza
Amazone D-4, na docisku
sprezynowym, niepogiety,
zadbany, cena 2 700 zi,
tel. 508 — 599 — 988
(o/b)
Sprzedam miynek bijakowy Bak,
cena 900 z, tel. 508 — 599 — 988
(o/b)
Sprzedam siewnik do zboza,
szerokosé 3 m, z zaprawiarka,
cena 10 500 z, tel. 510 — 403 - 419
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa
Taarup, 5 dyskow, szerokos$c
koszenia 2,10 m, stan dobry,
sprawna, cena 3 500 zt
do negocjaciji, tel. 662 — 731 — 569
(o/b)
Sprzedam tadowarke Rossi,
sprawna, silnik 3-cylindrowy,
cena 14 700 zt do negocjaciji,
tel. 722 - 071 - 312

z podanie ceny!

# Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzgca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty”informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci inansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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~NAJLEPSZE
COS BY SIE ZJAD4O

SMACZNEGO!

Z PIATNICY, NO BO SKAD.

WSZYSTKO DOBRE, BO NATURALNE!
NAJWYZSZEJ JAKOSC! PRODUKTY
Z PIATNICY SPRAWDZA SIE NA SNIADANIE,
JAKO SZYBKA PRZEKASKA LUB SKLADNIK
WIELU PYSZNYCH DAN.

SYCACA PRZ
DLA AKTY}

SEREK WIESSKL
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W latach 80 Polacy palili naj-
wiecej papieroséw na $wiecie.
Kiedy na Zachodzie zaczynala si¢
moda na niepalenie, pograzona
w stanie wojennym i niedostatku
débr codziennych cata Polska pa-
lita na potege. Statystycznie doro-
sla osoba wypalata ponad 3,6 tys.
papierosow rocznie, a kazdego ro-
ku wypalano az 104 mld sztuk pa-
pierosow. Dzis ok. 70 tys. dwcze-
snych palaczy umiera rocznie na
raka pluca czy inne choroby ma-
jace zwiazek z paleniem. Choruja
tez ludzie mtodsi, ktorzy jako dzie-
ci wychowywali si¢ w zadymionych
przez rodzicéw, matych mieszka-
niach, bierni palacze z tamtego
okresu. Pierwsze kampanie anty-
nikotynowe z lat osiemdziesigtych,
inicjowane przez lekarza, prof. Wi-
tolda Zatonskiego byly nagradza-
ne zagranica, ale w kraju odnosity
niewielki skutek.

Lek czy zio

Przewrotna jest historia tyto-
niu na naszym kontynencie. Kiedy
pojawit sie tu za sprawg Krzyszto-
fa Kolumba, przez kilkaset lat byl
uwazany za lekarstwo a jego dym
miat nawet chroni¢ od zachoro-
wania na cholere. Byl tez zwalcza-
ny, najczeéciej przez dyktatorow,
ktorzy potrafili wykorzysta¢ kaz-
da okazje, by zastraszy¢ podda-
nych. Moze dlatego rosyjski car
nalogowym palaczom za karg ob-
cinal nosy, a turecki suttan rozcinat
im wargi. Hitler tez zakazat pale-
nia. Kiedy w latach 30. XX wieku

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Znika symbol XX wieku

lekarze po raz pierwszy zwrocili
uwage, ze palenie szkodzi zdrowiu,
stawalo sie ono modne wsrod ar-
tystow, aktoréw, intelektualistow
i kobiet, ktore palagc demonstro-
waly swojg niezaleznos¢. Papiero-
sy byly waluta w czasie wojny, le-
kiem na b6l zgbow, sposobem na
depresje¢ i symbolem upragnionej
wolnosci dla wiezniow i zolnierzy.

O tym, Ze ,palenie zabija” wie
w naszym kraju kazdy palacz
przynajmniej od 1994 roku, kie-
dy wprowadzono pierwsze ostrze-
zenia tej tresci na paczkach papie-
rosow. Od 2010 roku obowigzuje
zakaz palenia w budynkach i miej-
scach publicznych. Pomimo mody
na niepalenie, ktora przyszla tez
do Polski, codziennie po papie-
rosa siega 8 mln 0s6b w naszym
kraju. 20% z nich nigdy nie rzu-
ci palenia, twierdz lekarze, uza-
sadniajac swojg diagnozg silnym
uzaleznieniem organizmu od ni-
kotyny i szczegolnymi predyspo-
zycjami niektérych oséb do ule-
gania uzaleznieniu. Nie zniecheci
ich ani wyzsza akcyza na papiero-
sy, ktore od stycznia 2020 z tego
powodu podrozaty o ok. 20%, ani
zadne zakazy.

Co najbardziej szkodzi

Dym papierosowy zawiera pra-
wie 5 tys. szkodliwych substancji
smolistych, ktore s3 gtéwng przy-
czyng chordéb nowotworowych.
Pierwotnie sagdzono, ze palaczy
uchroni od nich filtr celulozowy,
ktory pojawil si¢ w masowej pro-

20 maja wchodzi zakaz handlu mentolowymi.
Czy przejmie je mafia?

dukgji w latach 40. ubieglego stu-
lecia. Okazalo sie, ze to zludzenie.
Szkodliwe substancje przenikaja
przez filtry bez specjalnego oporu.
Dzi$ ekolodzy nie pozostawiajg na
filtrach suchej nitki, twierdzac, ze
rozkladaja sie ponad 10 lat a mi-
liardy niedopatkéw zasmiecajg nie
tylko chodniki i ulice miast, ale ca-
I3 planete. Apeluja do producentow
o wycofanie papierosow z filtrem.

Na razie Unia Europejska posta-
wila warunek wycofania kazdego
wyrobu tytoniowego, ktéry swo-
im smakiem mialby uprzyjemnia¢
samo palenie. Dlatego po 20 ma-
ja 2020 roku nie kupimy w Polsce
zadnego papierosa mentolowego,
ani tez papierosa z kapsutka sma-
kowa. Chyba, ze bedzie to wyrdb
z kontrabandy.

Kontrabanda

Przemyt papieroséw do Pol-
ski ma dluga tradycje. Swego cza-
su istnial nawet zawod ,, mrowki”,
czyli drobnego przemytnika, kt6-
ry przej$ciem granicznym dla pie-
szych przenosi papierosy w dozwo-
lonej ilosci przekraczajac granice
w te i z powrotem nawet po kilka-
dziesiat razy dziennie. Policja co ja-
ki§ czas zatrzymuje wigksze trans-
porty przemycanych papierosow
zza wschodniej granicy. Na Biato-
rusi i Ukrainie dalej bedzie wolno
handlowac¢ papierosami mentolo-
wymi i trudno uwierzyc, ze stra-
zy granicznej i celnikom uda sig
w pelni uszczelni¢ ten kanat prze-
rzutowy.

7 pewnoscia reaktywujg si¢ tez
nielegalne wytwdrnie papierosow
w kraju. Bardzo sprawne akcje poli-
cji, jak te ostatnie z Gorzowa, Grojca
czy Walcza nie uchronig catkowicie
natogowych palaczy od zakupu tref-
nego towaru z kontrabandy, ktorego
sklad i jako$¢ najczesciej pozosta-
wiajg wiele do zyczenia. W niele-
galnie produkowanych papierosach
stwierdzano juz smary; oleje, szczat-
ki organiczne.

Szukanie alternatywy

Kilkanascie lat temu pojawily
sie tzw. e-papierosy. Skutki zdro-
wotne e-papierosow nie s3 jeszcze
w pelni znane, ale juz wiadomo,
ze jesli s3 wyprodukowane w spo-
sob zgodny z normami, zawierajg
mniej substancji szkodliwych niz
papierosy tradycyjne.

Producenci tytoniu szukajg tez
innych, mniej szkodliwych od pa-
pierosow alternatyw, przeznaczo-
nych dla 0s6b uzaleznionych, ktére
chca ograniczy¢ ryzyko zachoro-
wania albo po prostu nie sg w sta-
nie rzucic palenia.

Produkty o obnizonej szkodliwo-
éci to nadzieja na walke z epidemia
choréb odtytoniowych —uwaza Scott
Gottlieb, byly szef amerykanskiej Fo-
od and Drug Administration (FDA).
Ta restrykcyjna zazwyczaj organizacja
dopuscita do uzytku m.in. tak zwa-
ne podgrzewacze tytoniu, ktére pod-
grzewaja tyton bez spalania go. To
pozwala oczysci¢ tyton ze zdecydo-
wanej wiekszosci szkodliwych sub-
stancji. Palacz zaciaga si¢ wowczas
niemal czystg nikotyna bez zapachu
i bez dymu (efekt dymu péchodzi wy-
tacznie z pary wodnej). Wyroby ta-
kie (np. IQOS) s3 oferowane w Polsce
jako zamiennik tradycyjnych papie-
ros6w. Po 20 maja bedzie to jedy-
ny legalny mentolowy wyréb tyto-
niowy, bowiem zakaz nie obejmuje
podgrzewczy tytoniu i e-papierosow

Styl palacza legl radykalnej
zmianie kulturowej na naszych
oczach. Przestrzen publiczna jest
dzi$ wolna od dymu. Kampanie
edukacyjne zachecaja do rzucenia
palenia w trosce o zdrowie. Pale-
nie stalo sie passe.

Kazda okazje warto wykorzy-
sta¢ by rzuci¢ palenie, cho¢by pod-
wyzki cen papierosow czy restryk-
cje w handlu. Kto nie jest w stanie
od razu uwolnic si¢ od natogu, le-
piej zeby wybieral mniej szkodliwe
alternatywny.
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Na kwarantanne kierowane s
osoby, ktore mialy kontakt z zaka-
zonymi (lub potencjalnie zakazo-
nymi) koronawirusem oraz ktére
w ostatnich 14 dniach przebywaly
w krajach lub regionach, gdzie po-
twierdzono utrzymujacg si¢ trans-
misj¢ koronawirusa COVID-19 (w
tym Chiny, Hongkong, Iran, Japo-
nia, Singapur, Korea Poludniowa,
Wilochy) i nie maja mozliwosci
odbycia kwarantanny domowe;j.

Miejsca kwarantanny wyzna-
czone zostaly zgodnie z ,,Woje-
wodzkim planem dzialania na
wypadek wystapienia epidemii
w wojewodztwie podlaskim”.

Wykaz miejsc
kwarantanny

w Lomzynskiem
w | rzucie:

Yomza:
# Dom Studenta Rubikon
w Lomzy (ul. Wiejska 16A)
— 77 miejsc
# Szkola®Podstawowa nr 9
w Lomzy (ul. Ksi¢znej Anny 18)
— 300 miejsc
Powiat fomzynski:
¥ Internat Zespotu Szkot
Centrum Ksztalcenia Rolniczego
w Marianowie — 30
B Szkola Podstawowa

. w Jedwabnem (ul. Wojska

Polskiego 17) — 100 miejsc
B Zespol Szkolno-Przedszkolny
w Pigtnicy (ul. Szkolna 29)
— 100 miejsc
B Szkota Podstawowa
w Miastkowie (ul. Eomzynska 12)
- 100 miejsc
Powiat kolnenski:
® Bursa Szkolna w Kolnie
(11 Listopada 1) — 38 miejsc
B Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie (Wojska Polskiego 69)
— 10 miejsc
Powiat grajewski:
® Internat Zespotu Szkot
im. Ks. K. Kluka w Wojewodzinie
- 107 miejsc
¥ Internat Zespohu Szkot
im. B. Podedwornego
w Nieckowie — 106 miejsc
Powiat wysokomazowiecki:
® Internat Zespotu Szkot
Rolniczych w Krzyzewie
- 78 miejsc
Powiat zambrowski:
Adnotacja w dokumencie: brak
miejsc spetniajgcych wymogi sani-
tarno-epidemiologiczne.

Kwarantanna

w Lomzynskiem

Wykaz miejsc
kwarantanny

w Lomzynskiem
w Il rzucie:

Powiat grajewski:
@ Szkota Podstawowa
w Danéwku — 100 miejsc
® Przedszkole w Rudzie
(ul. Szkolna 8) — 100 miejsc
8 Szkota Podstawowa nr 1
w Grajewie (ul. Szkolna 12)
- 200 miejsc
B Szkola Podstawowa nr 4
w Grajewie (ul. Konstytucji 3-go
Maja 23) - 200 miejsc
® Szkola Podstawowa nr 2
w Grajewie — 200 miejsc
B Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w Grajewie (ul.
Strazacka 1) — 200 miejsc

& Zespol Szkolno-Przedszkolny
w Rajgrodzie (ul. Stanki 14)
— 50 miejsc
# Zaklad Opiekuniczo-Leczniczy
w Szczuczynie (ul. Szpitalna 1)
- 10 miejsc
# Szkola Podstawowa
w Radzitowie (ul. Sportowa 1)
— 200 miejsc
® Zespol Szkol w Szczuczynie
(ul. Szczuki 1) - 50 miejsc
B Szkola Podstawowa w Stuczu
- 20 miejsc
B Szkola Podstawowa
w Wasoszu (ul. Piaskowa 31)
- 50 miejsc
Powiat fomzynski:
B Remiza OSP w Kuziach
— 40 miejsc
B GOK w Zbdjnej
- 25 miejsc

Powiat kolnenski
# Hotel Colnus w Kolnie
(ul. Strazacka 1) — 15 miejsc
# Szpital Ogoélny w Kolnie
(ul. Wojska Polskiego 69)
— 25 miejsc
Powiat wysokomazowiecki:
B Mieszkanie przy Internacie
w Wysokiem Mazowieckiem
- 4 miejsca
® Internat w Krzyzewie
— 36 miejsc
# Muzeum Rolnictwa im.
ks. K. Kluka w Ciechanowcu
(ul. Palacowa 5) - 60 miejsc
Powiat zambrowski:
B Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy w Dlugoborzu
— 90 miejsc
8 Bursa Szkolna nr 1
w Zambrowie — 24 miejsca.

Rolnik na kwarantannie

Jak postepowac, gdy rolnik zo-
stanie objety kwarantanng? Czy
moze przebywac i poruszac si¢
po swoim gospodarstwie? Za co
moze zosta¢ ukarany mandatem?
Oto wytyczne i zalecenia od Glow-
nego Inspektoratu Sanitarnego:
B Nie opuszczaj terenu swojego
gospodarstwa, mozesz zajmowac
sie inwentarzem na jego terenie.
B Nie wychodz do sklepu.

B Nie spotykaj si¢ z innymi osoba-
mi i nie zapraszaj ludzi do domu.
M Jeli mieszkasz z rodzing w miare
mozliwosci ogranicz z nimi kontakt
i zachowaj bezpieczny odstep wy-
nosz3cy minimum 2 metry.
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® Uzywaj oddzielnych naczyn,
niz pozostale osoby przebywajace
w mieszkaniu.

B Jesli masz mozliwos¢, korzystaj
z osobnej fazienki/toalety niz po-
zostali domownicy. Jeéli nie masz
takiej mozliwosci, po skorzystaniu
z toalety/tazienki zdezynfekuj jg
dostepnym s$rodkiem czystosci.

B Wietrz mieszkanie kilka razy
dziennie.

® Czesto myj re¢ce i dezynfekuj
powierzchnie dotykowe, takie jak:
blaty, klamki, ekrany telefon6w.

® Mierz temperature ciala mini-
mum 2 razy dziennie.

B Udzielaj informacji o swoim sta-

nie zdrowia dzwonigcym do Ciebie
pracownikom Inspekcji Sanitarnej.
B Czy nie opuszczasz gospodarstwa
sprawdza, miedzy innymi, policja;
funkcjonariusze mogg do Ciebie
zadzwonic i odwiedzi¢ Cie w czasie
kwarantanny.
B W przypadku wystgpienia go-
raczki, kaszlu lub dusznosci nie-
zwlocznie skontaktuj sie telefo-
niczne z pogotowiem ratunkowym,
stacja sanitarno-epidemiologiczna
lub zglo$ si¢ na oddziat zakazny,
unikajac transportu publicznego.
Za nieprzestrzeganie kwaran-
tanny grozi grzywna w wysoko-
$ci 30 000 zt.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




— Podchodze do tego w ta-
ki sposob: jezeli to rzeczywiscie
miatoby stuzy¢ do walki z epide-
mia, to nie ma problemu. Oddam
ten samochod, nawet z kierowca.
Ale jezeli policja ma z niego zro-
bi¢ mobilne urny wyborcze, to na
co$ takiego si¢ nie zgadzam — mowi
prokurent firmy Telmex z Biatego-
stoku Marcin Kondraciuk.

To pierwszy prywatny samo-
chéd w Podlaskiem, ktory panstwo
chce przejaé na podstawie Ustawy
221 listopada 1967 r. o powszech-
nym obowigzku obrony Rzeczy-
pospolitej Polskiej, ktorej art.
208 moéwi o ,,obowiazku swiadczen
rzeczowych”. Decyzj¢ administra-
cyjna na wniosek wojska, ,,jedno-
stek organizacyjnych stanowigcych
bazy formowania specjalnie two-
rzonych jednostek zmilitaryzowa-
nych, jednostek organizacyjnych
obrony cywilnej oraz jednostek
organizacyjnych wykonujacych
zadania na potrzeby obrony pan-

Alkoholem z przemytu
w koronawirusa

Ponad 264 litry alkoholu prze-
kazata Wojewodzkiej Stacji Sanitar-
no-Epidemiologicznej w Biatym-
stoku do celéw dezynfekcyjnych
Podlaska Krajowa Administracja
Skarbowa. Skonfiskowala go pod-
czas prob przemytu do Polski oraz
w czasie kontroli m.in. na baza-
rach i targowiskach na terenie wo-
jewddztwa podlaskiego.

Sptonat
seat pod Borkowem

W wyniku zderzenia mercedesa
sprintera z seatem na drodze Lom-
za — Kolno pod Borkowem, zapalit
sie i sptonat seat. Ucierpial jeden
z kierowcow, ktory zostal odwie-
ziony do szpitala. Drugiemu nic si¢
nie stato. Obaj byli trzezwi.

Karambol w Lomzy

Do zderzenia czterech samo-
chodéw (na zasadzie ,,domina”)
doszlo przy skrzyzowaniu ul. Woj-
ska Polskiego z ulic Piwng w Lom-
zy. Jedna osoba zostala przewiezio-
na do szpitala na badania.

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

Wojewddzka Policji w Biatymstoku
Panstwo przejmuje prywatny samochaod

stwa albo zwalczania klesk zywio-
towych i likwidacji ich skutkow”,
wydaje wojt, burmistrz lub prezy-
dent miasta. Od decyzji stuzy od-
wolanie w terminie 7 dni.

W przypadku firmy Telmex
z wnioskiem do prezydenta Biale-
gostoku wystgpit Komendant Wo-
jewodzki Policji w Biatymstoku.
Samochdd, ktory chce przejac po-
licja, to dziesigciotonowa cigzarow-

ka z windg, stuzgca do transportu
towarow.

~ Spoleczenstwo si¢ mobilizuje.
Kazdy pomaga, jak moze, na przy-
klad, branza gastronomiczna prze-
kazuje positki pracownikom stuz-
by zdrowia. Ja tez che¢tnie pomoge,
jesli to miatoby by¢, na przyktad,
transport maseczek. Jednak wolat-
bym wiedzieé, czy ten pojazd nie
zostanie wykorzystany do wybo-

Z pisma, ktdre otrzymala firma wynika, ze ciezarowke chce przeja¢ Komenda

row i do walki politycznej — mowi
Marcin Kondraciuk.

Obowigzek to jedno. Drugie, to
pytanie: po co policji juz dzi$ samo-
chody ciezarowe i to w wojewodz-
twie podlaskim, w ktorym przypad-
kéw zakazenia koronawirusem jest
najmniej w kraju? Zadat je podla-
skiej policji dziennikarz portalu
natemat.pl Tomasz Lawnicki. Nie
dowiedziat sie (zrédlo: natemat.pl).

Od 1 kwietnia obowiazuja

owe obostrzenia

f-h-1

Nakaz zachowania dystansu
dwoch metréw od drugiej osoby
z wyjatkiem rodzicow
opiekujgcych sie dziecmi

lub osobami

z niepetnosprawnosciami

&
D -

Zamkniete

Zamkniete zostajg punkty
ustugowe: zaktady fryzjerskie,
kosmetyczne, piercingu i tatuazu

Na bazarach i targowiskach
zakupy moze robic do trzech
0s6b przy jednym stoisku

Obowigzek dezynfekowania
urzadzen dotykanych przez
klientow w sklepach np. terminali
ptatniczych

[ ]

[ ]

[ | &
P ]
W miejscach pracy musi by¢
zagwarantowane 1,5 m odlegtosci
migdzy stanowiskami pracy oraz
zapewnienie $rodkéw ochrony
osobiste]

@
110
Osoby niepetnoletnie bedg
mogly przebywac na zewngtrz

tylko pod opieka osoby
dorostej

w

Wprowadzony zostaje limit
osob przebywajacych w sklepie -
maksymalnie trzy osoby na jedng

kase
W_zo
v

Obowigzuje nakaz zaktadania
rekawiczek jednorazowych
podczas robienia zakupow

@
10-12

Apteki i sklepy w godzinach od
10 do 12 otwarte s3 tylko dla oséb
powyzej 65. roku zycia - tak jak
ma to miejsce m.in. w Czechach

"1 odwotane

Odwotane zostajg zabiegi
medyczne i rehabilitacyjne, ktore
nie s3 konieczne ze wzgledu na
epidemie koronawirusa

Zamkniete zostajg parki,
deptaki i plaze.
Wprowadzony zostaje zakaz
WYpOZyczania rowerow
miejskich

Na pocztach limit ten jest
ograniczony do dwoch oséb na
jedno okienko

‘\ Zamknigte

W weekendy zamkniete zostang
sklepy budowlane, pozostang
otwarte sklepy spozywcze, apteki
czy drogerie

HOTEL

Zamkniete

Zamkniete zostajg hotele

i miejsca noclegowe - oprocz
miejsc wykorzystywanych do
izolacji lub kwarantanny.
Wyijatkiem sg hotele, w ktorych
przebywajg pracownicy
budowlani

® Nr 14 ® 5 kwietnia 2020 KONTAKTY M —— 19




Poradmia psychologa

Jak by to byto z innym?

Moje malzenstwo trwa juz
czternascie lat, nie mamy pro-
blemé6w, kredytéw, mamy sporo
czasu dla siebie, ale jest coraz bar-
dziej nudno. Niby to zadna trage-
dia, ale coraz cze¢séciej spogladam
na innych mezczyzn i zastana-
wiam sig, jak by to bylo z tym lub
tamtym...

Iwona

W biznesie funkcjonuje powie-
dzenie: albo si¢ rozwijamy, albo
si¢ zwijamy. Cho¢ biznes i mal-
zenstwo rzadza si¢ innymi prawa-
mi, akurat to powiedzenie dobrze
odzwierciedla, jak malzenstwo
moze si¢ zmieniac. Te pary, ktore
nie tworza nowych wartosci, za-
czynajj si¢ nudzi¢. Na nude na-
razone sg nawet (a moze przede
wszystkim) pary dobrze dobrane,
czyli takie, w ktérych jest stosun-
kowo niewiele konfliktéw, a part-
nerom zalezy na sobie. Tak sie
dzieje, bo ludzie poznajg sie co-
raz lepiej. I cho¢ generalnie wza-
jemne poznawanie si¢ stuzy mi-
Yoéci, na dluzsza mete prowadzi
do porozumiewania si¢ bez stow,

Przy’smaﬁ RO 2500
pedlaski

Sktadniki:

® 50 dag kapusty kiszonej

® 20 dag boczku wedzonego

e 1 peto kietbasy zwyczajnej

e 50 dag ziemniakow

® 2 papryki czerwone

® 2 cebule

® 3 zgbki czosnku

® 4] bulionu

e 1/2 peczka zielonej pietruszki

® 2 marchewki

® 2 pietruszki

® 3 lyzki koncentratu pomidoro-
wego

e 1 tyzeczka ostrej papryki

@ 1 lyzeczka kminku

o li$¢ laurowy, ziele angielskie

® 4 tyiki oleju rzepakowego

® majeranek, kminek

® sl, pieprz

20

o e e e R e

coraz lepszego rozumienia reakcji
drugiej osoby itp. Tylko, ze wte-
dy zachowania partnera stajg si¢
przewidywalne, pojawia sie ru-
tyna i stagnacja. Dlatego wiasnie
terapeuci zajmujacy sie zwigzka-
mi mitosnymi twierdza, ze para
powinna tworzy¢ nowe wartosci:
dzieci, wspolne przedsiewziecia,
hobby, pasje itp. Jesli tego braku-
je, dzieje sie to, co w Pani mat-
zenstwie. Druga wazna sprawa,
to Pani potrzeby. Z listu wnio-
skuje, ze chcialaby Pani zmiany,
odejécia od rutyny. Lekarstwem
na ten stan wydajg sie wiec przy-
gody. Moze nig by¢ inny mezczy-
zna. Ale to raczej dobrze zwiaz-
kowi nie stuzy, a na pewno nie
rozwigzuje jego problemow, lecz
je nawarstwia. Moze to takze by¢
propozycja, nawet w formie zaba-
wy, na wymyslenie oryginalnego
spedzenia weekendu. Smielej, wy-
jawienia sobie wzajemnie fantazji
erotycznych i préba ich, za obo-
p6lna zgoda, realizacji.
DR MARCIN FLORKOWSKI
PSYCHOLOG

W garnku rozgrzewamy olej,
wrzucamy pokrojony w kostke
boczek, podsmazamy. Cebule
kroimy w piérka, papryke oczysz-
czamy z nasion, kroimy w paski,
dodajemy do boczku. Marchew-
ki, pietruszke obieramy, kroimy
w kostke dorzucamy do garnka.
Kietbase kroimy w plasterki i do-
rzucamy do reszty, dodajemy kon-
centrat pomidorowy, przecisniety
przez praske czosnek, zalewamy
bulionem. Doprawiamy zielem
angielskim, lisciem laurowym, pa-
pryka w proszku, solg, pieprzem,
majerankiem. Gotujemy na ma-
tym ogniu. W osobnym garnku
gotujemy kapuste z dodatkiem
kminku do miekkosci, odcedza-
my z nadmiaru wody, dodajemy
do zupy, mieszamy, sprawdzamy
smak, gotujemy dalej na matym
ogniu. Ziemniaki obieramy, kro-
imy w kostke, gotujemy do miek-
kosci w lekko osolonej wodzie,
odcedzamy i wrzucamy do garn-
ka, mieszamy. Nalany na talerze
kapuéniak dekorujemy posieka-
ng zielong pietruszka.

— B KONTAKTY Nr 14 = 5 kwietnia 2020 ®

Pytanie intymne

Cho¢ mam doswiadczenie
z wieloma kobietami, znalazlem
sie w sytuacji, ktéra mnie lekko
szokuje. Spotykam si¢ z dziew-
czyng kilka lat mlodsza. Kiedy
pierwszy raz dos¢ nieoczekiwa-
nie i spontanicznie znalezlismy sie
w lézku przeprosila, ze nie uprze-
dzila, iz ma okres i nie mozemy
sie kochad, ale mi to wynagrodzi.
I rzeczywiscie bardzo sie stara-
fa: piescita mi penisa ustami po-
nad godzin¢. Gdy wytryskalem, za
chwilke zaczynala znowu. Po paru
dniach powiedziala, Ze zapomnia-
fa wzia¢ pigulke. Nie kochali$my
sie, tylko znowu mnie piescila,
tym razem na przemian ustami
i reka. Nie bardzo nawet chciala,
abym ja ja tez piescil. Spotkalismy
si¢ sze$¢ razy. Jednak ani razu nie
mieli$my stosunku, bo znajdowala
jakas wymowke. Kiedy chcialem
co$ powiedzied, $miala sie, kladla
mi dlon na usta i zaczynala lizac,
ssa¢ do konca. Dzisiaj juz nawet

nic nie méwila, tylko od razu po-

Jozyla sie z glowa miedzy moimi

nogami i zajela si¢ penisem, jakby
mnie w ogole nie bylo. Kiedy po
dwoch wytryskach przestata, zapy-
talem, dlaczego nie chce si¢ zwy-
czajnie kocha¢. Roze$miala sie,
zapytala ,,a czy ci Zle”, ubrala si¢
szybko i wyszla. Nie jest mi Zle. Jej
chyba tez nie, bo gdy mam orgazm
i wytryskam sperma na jej piersi
albo brzuch czuje, jak wstrzasa-
ja nia dreszcze i wydaje dzwiek,
jakby kwilila. Jest przy tym cia-
gle usémiechnieta. Fajnie, ale zu-
pelnie jej nie rozumiem.
Tomasz
Zasada jest jasna: wszystko jest
norma, co akceptuja oboje partne-
rzy; wszystko jest normalne, dop6-
ki nie staje sie jedyng, w dodatku
zastepcza formg zaspakajania sek-
sualnego. W tym kontekscie za-
chowania dziewczyny moga mie¢
znamiona fetyszyzmu, czyli jedy-
nym jej obiektem pozadania i za-
spokojenia jest penis.

Lekarz domowy
Pare tygodni temu ciocia, a nie-
dawno kolezanka powiedzialy: ty
chyba masz anemie. Bo niby je-
stem taka blada. Chcialabym do-
wiedzie¢ sie, jakie s3 objawy ane-
mii i na czym polega jej leczenie?
Bozena
Anemia objawia si¢ rzeczywi-
$cie bladoscia skory, ale ponadto
ogollnym ostabieniem, sennoscia,
brakiem energii, bolem i zawro-

tami glowy. Przyczyna anemii jest
niedobdr zelaza w organizmie, spo-
wodowany niewlaéciwym odzy-
wianiem, chorobg, obfitym krwa-
wieniem miesigczkowym. Aby
zapobiec anemii, a takze, gdy juz
wystapi, trzeba jes¢ produkty, kto-
re zawierajg duzo zelaza. Naleza do
nich: watroba, marchew, warzywa
straczkowe (fasola, groch, béb). Sa-
mo leczenie powinno odbywac sie
pod nadzorem lekarza.

Pod paragrafem
Moj piecioletni syn nie jest do
mnie podobny ani z charakteru,
ani z urody. Podejrzewam, ze nie
jestem jego ojcem. Mysle o tym
czesto, bo moje malzenstwo jest
w wielkim kryzysie. Jak si¢ rozej-
dziemy, zona bedzie chciala ali-
menty na syna. Czy moge wysta-
pic o zaprzeczenie ojcostwa?
Janusz
Termin na to juz minal. Je-
§li dziecko urodzilo sie¢ w czasie
trwania malzenstwa albo przed

uplywem 300 dni od jego ustania
lub uniewaznienia uznaje sig, ze
ojcem dziecka jest maz matki. To
domniemanie mozna obali¢ w s3-
dzie, wystepujac o zaprzeczenie
ojcostwa. Ale takie powddztwo
mezczyzna moze wytoczy<¢ w ter-
minie 6 miesiecy od dnia, w kt6-
rym dowiedzial sig, ze Zona uro-
dzita dziecko. Petnoletnie dziecko
moze osobiscie wystapi¢ do sadu
0 zaprzeczenie ojcostwa. Moze to
zrobi¢ w ciagu trzech lat od dnia,
w ktorym osiaggnelo pelnoletnio$é.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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jarzy Ci sie wuosna"

z ucznia. Wspominasz klasowe

ucieczki z jakiejé klaséwki lub

nudnej lekcji... .Masz w sobie du-

z0 mlodzienczego zapatu i prze-

kory. Jestes indywidualista/ka, jak
cheesz, mozesz mie¢ codziennie
wagary. Krepuja Cig zakazy, na-
kazy i terminy. Ty wiesz, ze mu-
sisz odrobic zyciowe ,lekcje”. 1 je
odrabiasz. Ale kochasz swobode
i niezalezno$¢. Zawsze masz wia-
sne zdanie. Czasami szokujesz
imiych swojg oryginalnodcig, ale
przeciez mlodosc rzqdm s;e; inny-
mi prawami.

Z praca na dzialce (w ogrodzie):
juz nie mozesz si¢ doczekac, zeby
nie tylko podziwiaé przebisnie-
gi, ale pomalowa¢ wapnem pnie
drzewek, obcigé odrosty, zapali¢
pierwsze ognisko? Kochasz natu-
re, przebywanie na $wiezym po-
wietrzu i aktywny wypoczynek.
Praca fizyczna jest dla Ciebie re-
laksem i uzdrowiskiem lepszym,
niz pobyt w sanatorium. Jeste$
optymista/ka. Piescisz kazdg ,.ra-
batke” w swoim zyciu i uwazasz,
ze dla Ciebie $piewaja ptaki, szu-
mig trawy, kwitng kwiaty.

Zwag ‘amx.qugiew'fcbrcco.é',

Ze zmeczeniem: sennosc, 10Z-
draznienie, brak ochoty na naj-
mniejsza aktywno$c? Ulegasz te-
mu stanowi ze zwyklego lenistwa

1jest jeszcze gorzej. Jestes pesymi-

sta/ka, we wszystkim dostrzegasz
tylko negatywne cechy. Nie potra-
fisz niczym si¢ cieszy¢. Narzekasz
i dziwisz sie, gdy czasem spotyka
Cie radoéc. Stronisz od towarzy-
stwa, bo nikomu nie ufasz i jestes
przekonanaly, ze nikt Cig nie ro-
zumie. Lekasz si¢ zmian, a one s3
konieczne, bo wprowadza w Two-
je zycie kolory wiosny.

Z radoscia: na samg mysl o wio-
énie czujesz wiatr we wlosach.
Potrafisz si¢ cieszy¢ promykiem
stofica i deszczem. Jest w Tobie
naturalny apetyt na zycie! Ko-
chasz ludzi, lubisz wéréd nich
przebywaé, bawic sig i pracowac.
Nie zrazasz si¢ smutkami ani tym,
7e co$ Ci nie wyszlo tak, jak byto
zaplanowane. Wiesz, ze nie mo-
glo wyjs¢é, a po trosce musi za-

$wiecic stonce. Cieszysz si¢ kaz-

dym ,dzi$” i czekasz na wazne
sjutro” z przekonaniem, ze Zn6w
bedzie dla Ciebie podarkiem
od zycia.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Cheesz zamiescic rekiame
w ,Kontaktach”?

Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomoga, doradza:
tel. (86) 216-42-43, fax. (86) 216-57-11
Kom. 506-448-884

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
 Wszystkie reklamy zamleszczam ’hez dodatkowej oplaty

Kupitem cukier i drozdze.
W weekend sprébuje wynalez¢
szczepionke na koronaw1rusa

? %
o

W zwiazku z szalejacym korona-
wirusem i brakiem zainteresowania
ze strony spoleczenstwa, Marzanna
w tym roku utopila si¢ sama.

~
&

Moja tesciowa jest tak gruba,
ze nie moze jej obja¢ nawet kwa-
rantanna.

ﬁ‘ !"

- S3 juz wyniki panskich badan.
No i mam dla pana dwie wiadomo-
éci... - mowi lekarz.

— Niech mi pan powie najpierw
zlg — przerywa pacjent.

— Ma pan koronawirusa.

- O Boze! A dobra?

- Ma pan skleroze.

- Dobre i to. Moglo wyjsc, ze
mam koronawirusa...

Jak sie to wszystko skonczy to
pojedziemy calg rodzing na dlugie
wakacje. Kazde w innym kierunku!

&

Co jak co, ale petna butelka za-
wsze spelnia trzy zyczenia: dziew-
czyny s3 piekniejsze, kumpli jest
wiecej i zaczynamy umiec spie-

wac...

2%
L
L

Marynarz opowiada w knajpie
wrazenia z ostatniego rejsu:

— Wyplynelisémy, k..., z portu.
Sztorm, k..., jak diabli! Ale nasz ka-
pitan, k..., to dzielny chtop! Wkrot-
ce zawineli$émy, k..., do portu, to
ja, k..., myéle: trzeba sig, k..., na-
pi¢ i zabawi¢. Idg, k..., do knajpy,
siadam, k..., przy barze, a tu, k...,
przysiada si¢ do mnie ta... no... ko-
bieta lekkich obyczajow.

t2

- Kiedy zaczat si¢ do mnie do-
biera¢, powiedziatam, ze nie chce
go widzie¢ - zwierza sig przyja-
ciotka.

- Noico?

— Zgasit lampe...

- Gdziez on moze by¢? Moze
sobie jakas$ babe znalazt? - méwi
sgsiadka, ktorej maz dtugo nie wra-
cal z pracy.

— Ty zaraz myslisz o najgorszym.
Moze po prostu wpadt pod samo-
chéd! - uspokaja jg kolezanka.

&5
i

WYBORY PREZYDENCKIE

10 maja 2020

 Nr 14 2 5 kwietnia 2020 KONTAKTY E S




-Kdnkurs dia uczniow

szkot srednich

XIII Przeglad Amatorskich Fil-
mow Uczniowskich ,, Albatrosy”
dla uczniéw szkoét srednich (z wy-
jatkiem uczniow szkot filmowych;
w chwili zglaszania filmu jego au-
tor lub wspoélautor nie moze mieé
wigcej, niz 20 lat), oglasza Pomor-
ska Fundacja Filmowa w Gdyni.

Na Przeglad mozna zgtaszac fil-
my nakrecone po 2017 roku.

Gatunek (fabuta, dokument,
animacja, eksperyment itp.) dowol-
ny i tematyka dowolna. Czas trwa-
nia filmu (format zgodny z dvd-vi-
deo): fabularny - od 6 do 25 minut,

. dokumentalny - od 6 do 25 minut,
pozostate — do 25 minut.

Film musi by¢ dzietem samo-
dzielnym od scenariusza, przez fil-
mowanie, rezyserowanie, gre aktorska,
montaz i udzwickowienie. Tworzy¢ go
moze zespol pod okiem nauczyciela.
Termin zglaszania prac uptywa 10 ma-
ja 2020 r. Zgtoszenia nalezy przesy-
fa¢ mailem (szczeg6ty w regulaminie
na https://albatrosy.wordpress.com).

Nagrody: najlepszy krotki film
fabularny - 1 500 z1, najlepszy film
dokumentalny - 1 500 zt, najlepsza
krotka forma filmowa - 1 500 zt.
Dodatkowo wyrdznienia w posta-
ci nagrod rzeczowych.

Szczegolowe informacje:
m.drankiewicz@festiwalgdynia.pl.

Otwarty Konkurs Fotograficzny
,Prawda i Wolnos¢”

»Dewizg Uniwersytetu £6dz-
kiego jest facinska maksyma Veri-
tas et Libertas (Prawda i Wolnosc).
75 lat po jej przyjeciu oglaszamy
konkurs na fotograficzng interpre-
tacje tej dewizy. Stawiamy pytanie
0 to, co dzi$ ona dla nas znaczy? Jak
chronic obie te kardynalne wartosci
i jak je interpretowac? Prace nade-
stane na konkurs moga w dowolny
sposob, przy zastosowaniu
wszelkich technik :
fotograficznych, [
odwotywac sie,
interpreto-
wacé oraz ko-
mentowac na-
czelng dewize
Uniwersyte-
tu Lodzkiego”,
zaprasza organi-
zator.

Konkurs ma charak-

22

ter otwarty. Prace bedg oceniane
w dwoch kategoriach: zdjecie po-
jedyncze oraz zestaw zdjec (od 3 do
5 zdje¢). Powinny zosta¢ nadesta-
ne w plikach jpg, w rozdzielczo-
$ci 300 dpi (dtuzszy bok zdjecia
nie mniejszy, niz 30 centymetréw).
Zgloszenia z zatgczonymi zgo-
dami nalezy przesyla¢ mailem:
konkurs.foto@uni.lodz.pl do
10 maja 2020 r. (szczegoly w re-
gulaminie: biuropraso-
we-uni-lodz.prowly.
com/85671-75-le-
» cie-ul-konkurs-fo-
tograficzny).
Nagrody: naj-
lepsze zdjecie
pojedyncze -
5 000 zt, najlep-
szy zestaw zdjec —
5 000 zi, wyr6znienia
- 1000 zt.
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BARAN (21 IT1-20 IV): towa-
rzyskie powodzenie, czyli okazja
poszerzenia kregu znajomych,
przyjazni, a z pozoru banalne za-
uroczenie moze zaczjc przeradzac
si¢ w uczucie. Wyniknie z tego
troche radosci, troche zazdrosci.
W pracy nie wdawaj si¢ w dysku-
sje, ostroznie z wydatkami.

BYK (21 1V-21 V): odktadanych
trudnych rozméw moze si¢ juz nie
da odlozy¢. Czas si¢ z nimi zmie-
rzy¢, poznac zdanie innych, nie
widzie¢ wrogéw w tych, ktorzy
mys$l3 inaczej. Twoja otwartos§é
moze sprawic, ze atmosfere wza-
jemnej nieufnosci moze zastepo-
wac zrozumienie i sympatia.

BLIZNIETA (22 V-21 VI): ja-
kas wiadomos¢ moze wyprowa-
dzi¢ Cig z rownowagi. Opanuj
emocje i staraj sie nie dziatac bez
zastanowienia. Masz racje, ale tyl-
ko spokojnie uda Ci si¢ ja wyka-
zac, a to szansa, by przekonac do
siebie tych, na ktérych opinii Ci
zalezy.

RAK (22 VI-22 VII): mifo mo-
zesz zaskoczy¢ otoczenie cierpli-
woscig i wyrozumialoscig. Aura
zyczliwosci, ktéra Cie dzieki te-
mu zacznie otaczaé, kaze radzié:
jesli masz problem do rozwigza-
nia, nie zwlekaj. Uda si¢. Z po-
ukladaniem kilku spraw, zniknie
dziwny niepokdj, ktéry towarzy-
szyt Ci od kilku dni.

LEW (23 VII-22 VIII): pora
przesta¢ poddawac sie nie najlep-
szemu nastrojowi z analizy minio-
nego czasu, zwlaszcza, ze los Ci
sprzyjat i sprzyja. Ciesz sie tym, co
masz, wyznacz nowe cele. Uwolnij
ttamszong od do$¢ dawna spon-
taniczno$¢ w stosunkach z ludz-
mi, a znowu dostrzezesz wiele ser-
decznosci, co pozwoli Ci odzyska¢
wiare, ze wszystko jest mozliwe!

PANNA (23 VIII-22 IX): ogar-
nia Ci¢ smutek, moze nawet doj-
dziesz do wniosku, ze uczucie do
Ciebie sie wypalilo. Przeczekaj, nie
podejmuj zadnych zobowigzuja-
cych rozméw, a tym bardziej nie

okazuj jakiejkolwiek podejrzliwo-
$ci. Moze by¢ krzywdzaca, a 7ré-
dlem Twego kiepskiego nastroju
moze okazac sie jesienne wyci-
szenie.

WAGA (23 IX-22 X): rozterki
i watpliwo$ci nie powinny nakre-
ca¢ Twoich emocji w ocenie sytu-
acji i ludzi. Tym bardziej, ze wrdca
trudne sprawy z przeszlosci. Trze-
ba bedzie si¢ z nimi zmierzy¢, mo-
zesz liczy¢ na wsparcie, gdy nie za-
mkniesz sie w skorupie.

SKORPION (23 Xx-21 X1):
nie réb kilku rzeczy na raz, upo-
rzagdkuj my$li. Poluzuj pozytyw-
nej intuicji, negatywna nie raz
zwiodla Cie na manowce. Moze
Ci sie wowczas przypomnied, ze
szorstko$¢ rodzi szorstkosé. Jesli
sta¢ Cie bedzie na czytelny sygnat
gotowosci, moga sie spelnié¢ Two-
je pragnienia.

STRZELEC (22 X1-21 X1I):
emocje moga zaghuszyc¢ rozsadek,
uwazaj na niekontrolowane wypo-
wiedzi, bo slow nie da si¢ cofngé.
Przesadna szczero$é i wylewnosc
nie s3 w tym czasie Twoimi sprzy-
mierzencami. Nie wchodz w zad-
ne, nieformalne uktady.

KOZIOROZEC (22 X11-201):
obawa przed zmianami, odwleka-
nie decyzji, moze spowodowac,
ze w przysztosci czekac Cie be-
dzie zmudne odrabianie zaleglo-
$ci, naprawianie bledéw. Musisz
przetamac lek przed nowym, ktéry
opanowat Cie od pewnego czasu.

WODNIK (21 1-19 ID): by zro-
zumiec sytuacje i stan swoich
uczuc, potrzebny jest dystans, kt6-
rego teraz nie masz. Wszelkie de-
cyzje w tym wzgledzie moga by¢
wiec nietrafne. Emocje powodu-
ja, ze brakuje Ci obiektywizmu,
zwlaszcza w kontaktach z ludZmi,
a bliskimi w szczeg6lnosci.

RYBY (20 [1-20 111): nerwy to
najgorszy doradca! Moze bliska Ci
osoba ma powody do uwag i po-
dejrzen wobec Twojego zachowa-
nia? Okazywanie lekcewazenia na
pewno niczego nie rozwigze.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




I 1zolacja:
obowiazki chorego
domownikowa

Na izolacj¢ w domu kierowani s3 pacjenci zakazeni
koronawirusem, ale ich stan zdrowia, wedlug

diagnozy lekarzy, nie wymaga pobytu w szpitalu.

W razie pogorszenia nalezy wezwa¢ karetke
pogotowia, informujac o rozpoznaniu zakazenia
wirusem i izolacji w warunkach domowych. Objawami
pogorszenia s3: goraczka powyzej 39 stopni,

dusznosé, béle w klatce piersiowej, krwawienia z nosa,

wybroczyny na skorze.

Zalecenia obowiazujace chore-
go i domownikéw podczas izola-
cji domowej:

1. Dwa razy dziennie wykony-
wa¢ pomiar temperatury ciala, pi¢
najmniej 1,5 litra ptynow dzien-
nie, jes¢ 3-4 lekkostrawne positki.

2. Przebywacé(cala dobg) w jed-
nym pokoju, w ktérym nie przeby-
waja inni domownicy.

3. Komunikowac sie z otocze-
niem przez telefon, komputer, jak
najmniej narazajac inne osoby na
kontakt.

4. Positki, wode, leki postawic
pod drzwi pokoju chorego.

5. Uzywa¢ oddzielnych sztuc-
cow, talerzy, kubkow, szklanek.

6. Brudne naczynia wystawiac
za drzwi pokoju, aby inna osoba
umyla je w zmywarce w temp. mi-
nimum 60 st. C z uzyciem detergen-
tu lub recznie srodkiem myjacym
do naczyn i pod goraca woda. Po
zmywaniu, osoba myjgca naczynia
musi umy¢ rece wodg z mydlem.

7. Inni domownicy nie powin-
ni zblizac sie do chorego blizej, niz
na 2 metry.

8. Chory nie powinien miec
kontaktu ze zwierzetami domowy-
mi, gdyz mogg przenies¢ na siersci
wirusa na osoby zdrowe.

9. Nikt nie powinien wchodzi¢
do pokoju chorego. Jesli dojdzie do
sytuacji, ze wej$¢ kto$ musi, powi-
nien zatozy¢ maseczke na usta i nos
(maseczka chirurgiczna lub samo-
dzielnie sporzadzona z tkaniny al-
bo recznika).

www.kontakty-tygodnik.com.pl

10. Nie wynosi¢ rzeczy z poko-
ju, z ktérego korzysta izolowany.
11. Jezeli w mieszkaniu jest
wspolna toaleta/tazienka, nalezy
korzystac z niej oddzielnie, izolo-
wany najlepiej jako ostatni z do-
mownikow. Na koniec powinien
umy¢ po sobie urzadzenia, zdezyn-
fekowaé WC, przed wyjéciem umy¢
doktadnie rece. Uzywac wylacznie
whasnych recznikéw. Trzymac przy-
bory toaletowe w swoim pokoju.
12. Nalezy czesto otwiera¢ okno,
wietrzy¢ pokoj. Przy wychodzeniu
z pokoju (np. do lazienki), zakta-
da¢ maske na usta i nos (maseczka
chirurgiczna lub samodzielnie spo-
rzadzona z tkaniny albo recznika).
13. Zmienia¢ posciel, pizame,
reczniki.
14. Zuzyta posciel, reczniki
i brudne ubrania wkladac¢ do wor-
ka plastikowego w pokoju, a kiedy
sie zapelni, wystawic¢ go za drzwi,
aby inna osoba mogla zrobic pranie.
15. Smieci wrzuca¢ do plasti-
kowego worka, a kiedy si¢ zapelni,
wystawi¢ go za drzwi, aby inna oso-
ba mogta wyrzuci¢ do $mietnika.
Wszyscy domownicy podlegajg

kwarantannie przez caly czas izo-
lacji osoby zakazonej oraz 14 dni |

od dnia uznania jej za zdrowa. Co
oznacza kwarantanna i do jakich za-
lecen nalezy sie stosowac podczas
kwarantanny, pisalismy w ,,Kontak-
tach” w ubiegtym tygodniu (nr 13).

Najwazniejsze: nie opuszczac
domu i nie kontaktowac si¢ z izo-
lowanym chorym.

B e e e—————

Specjalisci mowia, ze przy ja-
kiejkolwiek epidemii, takze obec-
nej, bardzo wielka rolg odgrywa
wlasna odpornos¢ organizmu, je-
go zdolno$¢ do zwalczania bakte-
rii, wirusow i innych czyhajacych
na nasze zdrowie zagrozen. Naj-
wazniejsze jest wowczas nie osta-
bia¢ swej naturalnej odpornosci,
na przyklad z powodu braku snu,
przemeczenia, picia alkoholu, nie-
wlaéciwego odzywiania, zaniedba-
nia higieny. Najlepiej probowac
swoj3 odporno$¢ wzmocnic.

Napar z jatowca

Owoc jalowca dziala przede
wszystkim przeciwzapalnie i bak-
teriobdjczo. W efekcie czysci krew,
odtruwajgc réwnoczeénie caty or-
ganizm. Ma réwniez wiasciwosci
moczopedne i zolciopednie, pobu-
dzajace zotadek i watrobg, dlatego
stosuje sie go przy roznych zaburze-
niach trawiennych, niedomogach
woreczka zotciowego oraz do po-
budzenia ruchu robaczkowego jelit.

Napar: 1 lyzeczke suszonych jagod
zala¢ 1 szklanka zimnej wody, pod-
grzac do zagotowania i odstawic do na-
ciagniecia. Pi¢ 3 razy dziennie po tyzce.

Napoj imbirowy

Ma dziatanie wzmacniajace,
przeciwzapalne i bakteriobdjcze.

Skiadniki:
® 10 cm korzenia imbiru
® 4 lyzki miodu
@ 3 cytryny
® cynamon

Korzen imbiru obieramy i $cie-
ramy na tarce, dodajemy sok z cy-
tryn i szczypte cynamonu. Zale-
wamy 1 litrem zagotowanej wody,
przykrywamy naczynie na mini-
mum 10 minut do zaparzenia. Po
wystygnieciu dodajemy 4 fyzeczki
miodu, po kilku minutach miesza-
my, by mod si¢ rozpuscil i odstawia-
my na minimum 6 godzin. Pijemy
1 - 2 szklanki dziennie. Litrowg (lub
wieksza porcje z zachowaniem pro-
porcji sktadnikow) najlepiej przygo-
towac wieczorem na nastepny dzien.

OBWIESZCZENIE
STAROSTY KOLNENSKIEGO

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r., o szcze-
gélnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakre-
sie drég publicznych (tj.: Dz. U. z 2018 r, poz. 1474 z p6zn. zm.)
oraz art.49, art.61§ 1i§4iart. 10 § 1 ustawy z dnia 14 czerw-
ca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (t.j. Dz. U.
z 2020 r. poz. 256 z pdzn. zm.) zawiadamia sig, ze w dniu 27 mar-
ca 2020 r. Starosta Kolneriski wszczat na wniosek Wéjta Gminy
Kolno, ul. Wojska Polskiego 20, 18-500 Kolno, postepowanie ad-
ministracyjne w sprawie udzielenia zezwolenia na realizacje in-
westycji drogowej pod nazwa:,Przebudowa z rozbudowa drogi
gminnej nr 104404B w miejscowosci Czerwone, gm. Kolno wraz
z przebudowa linii elektroenergetycznej, na odcinkach: dz. nr 623
— 04000 - 0+483,69, dz. 627 — 0+000 — 0+232,70, o tacznej dtugo-
4ci 716,39 m” oraz zatwierdzenia projektu podziatu nieruchomosci.

WYKAZ NIERUCHOMOSCI OBJETYCH INWESTYCJA:

Dziatki drogowe o nr ew.: 623, 627 — obreb Czerwone, gm. Kolno.

Dziatki do wykupu w czesci, powstatej w wyniku podziatu nie-
ruchomosci (w nawiasie dotychczasowy nr nieruchomosci) o nr
ew.: 355/12 (355/9), 356/4 (356/3), 357/4 (357/3),361/3 (361/2),
362/1 (362),364/3 (364/1), 365/5 (365/1), 365/3 (365/2), 366/3
(366/1), 366/5 (366/2), 367/1 (367), 368/1 (368), 369/1 (369),
370/1 (370),371/1 (371),372/1 (372),373/1 (373), 374/1 (374),
375/12 (375/4),375/10 (375/8), 375/14 (375/9), 376/3 (376/1),
377/5 (377/4) - obreb Czerwone, gm. Kolno.

Z aktami w/w. sprawy strony moga zapoznac sie w Staro-
stwie Powiatowym w Kolnie, ul. 11 Listopada 1, 18-500 Kolno,
po uzgodnieniu terminu pod nr tel. 862784885, w terminie 14
dni od dnia obwieszczenia w prasie lokalne;j.

® Nr 14 ® 5 kwietnia 2020 KONTAKTY = 23



PUIWDOMY

’ 4

Jak sprzedawaé produkty w czasie epidemii?
#KUPUJWDOMU dzieki rozszerzonej rzeczywistosci (AR)!

Dzieki aplikacji w rozszerzonej rzeczywistosci:

¥ mozesz oferowac swoje produkty mimo zamkniecia punktu sprzedazy
¥ klient moze zobaczyc¢ produkt nie ruszajac sie z domu

Dlaczego warto zainwestowac w aplikacje?

¥ mozesz korzystac z tego narzedzia przez wiele lat dodajac do aplikacji kolejne produkty
¥ epidemia zmieni zwyczaje konsumentow, gdy minie nadal beda czes¢ zakupdw dokonywac w domu

Chcesz miec swojg aplikacje w rozszerzonej rzeczywistosci?
Skontaktuj sie z nami; KONTAKT@ECONTENTLAB.PL / TEL: 505 447 101

Znajdz nas na [ Facebooku i [ff] Linkedinie
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