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Wazne stowao:

Prezydencki szok
o 9.00 rano

Bartosz Weglarczyk: - Jak pewnie
miliony Polakéw wystuchatem pre-
zydenta o0 9 rano (wtorek, 17 mar-
ca — przyp. red). O godz. 9.05 by-
tem w szoku. Nie mogltem uwierzy¢
W to, co ustyszeliSmy. A uslyszeli-
$my mianowicie, ze wystarczy je-
den minister z pozytywnym testem
koronawirusa, by polski rzad nie
mogl sie spotkac.

To nie jest plotka, to nie jest prze-
ciek. To jest informacja przekaza-
na narodowi przez glowe panstwa.

W sytuacji najwiekszego dra-
matu w ostatnich 30 latach w hi-
storii Polski i catej Europy, prezy-
dent nie jest w stanie zwolaé Rady
Gabinetowej, bo zachorowal mini-
ster srodowiska (ktéremu zycze jak
najszybszego powrotu do zdrowia).

Rzad nie ma wiec bezpiecznej
sieci komunikacji wideo? Czy prze-
prowadzenie testow na koronawiru-
sa powoduje, Ze ministrowie dzis nie
pracuja? Czy moze rzad i prezydent
uwazaja, ze los przedsiebiorcéw i ca-
tej polskiej gospodarki nie jest wy-
starczajaco wazny, by ministrowie
sie dzi$ spotkali? Czy jeden pozy-
tywny test na koronagwirusa w Ra-

* dzie Ministrow paralizuje caly rzad?

Jest oczywiscie inna mozliwos¢,
niz nieznajomo$¢ w polskim rza-
dzie nowoczesnych systemow tacz-
nosci szyfrowanej: taka, ze rzad nie

ma gotowej strategii ratowania go-
spodarki, wig¢c spotkanie Rady Ga-
binetowej nie mogto podja¢ zad-
nej decyzji.

Jesli tak byto, to prezydent wy-
brat najgorsza forme i tres¢ wyja-
$nienia nam, dlaczego jeden test —
ktorego, tak przy okazji, nie moze
przeprowadzi¢ zdecydowana wigk-
szo$¢ obywateli — powoduje pa-
raliz polskich wladz. W obecnej
sytuacji lepiej jest po prostu po-
wiedzie¢ prawde.

(Autor jest dyrektorem programo-
wym i redaktorem naczelnym onet.pl).
*

Rada Gabinetowa miala sie od-
by¢ we wtorek, 17 marca, o godzi-
nie 10.00. Zostata zwolana przez

prezydenta Andrzeja Dudeg, ktory
mial rozmawiac z rzgdem o pakie- |

cie gospodarczym, wspierajgcym

przedsiebiorcéw najdotkliwiej od-
czuwajgcych skutki koronawirusa. |

Co oznacza
»,Stan zagrozenia epidemicznego”?

W Polsce ogloszony zostal stan
zagrozenia epidemicznego. Co to
oznacza dla ludzi? Miedzy innymi
to, Ze mozna przeja¢ twoj samo-
ch6d na potrzeby walki z epidemia.

Generalnie chodzi o to, ze kolej-
ne decyzje moga zapadac przy po-
mocy rozporzadzen. Na przyklad,
w kolejnych rozporzadzeniach mi-
nister zdrowia moze wprowadzic:
czasowe ograniczenie okreslone-
go sposobu przemieszczania sig,
czasowe ograniczenie lub zakaz
obrotu i uzywania okreslonych
przedmiotow lub produktéw spo-
zywczych, czasowe ograniczenie
funkcjonowania okreslonych in-
stytucji lub zakladow pracy, zakaz
organizowania widowisk i innych
zgromadzen ludnosci; obowiazek

wykonania okreslonych zabiegow
sanitarnych, jezeli wykonanie ich |
wigze si¢ z funkcjonowaniem okre- |
slonych obiektow produkcyjnych, |
ustugowych, handlowych lub in- |
nych obiektéw; nakaz udostepnie- |
nia nieruchomoéci, lokali, terenéw
i dostarczenia $rodkéw transportu |
do dziatan przeciwepidemicznych.
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Drogiej Marzence i jej Bliskim
duchowe wsparcie w trudnych chwilach potgczone
z wyrazami glebokiego wspolczucia z powodu $mierci

BRATA WALDEMARA
przekazujg

kolezanki i koledzy z klasy IV b LO w Jedwabnem
= L v i

Kruger Polska Sp. z 0.0. to firma, ktorej branza zostata w Polskiej
Klasyfikacji Dziatalnosci (PKD) sklasyfikowana jako: produkcja
artykutéw spozywczych (koncentraty, napoje, kawa rozpuszczalna,
herbata, kakao naturalne i inne...). Powstata w 1994r.

POSZUKUJEMY KANDYDATOW

NA STANOWISKA:

« KIEROWNIK ZMIANY
« BRYGADZISTA
« OPERATOR
« OPERATOR WOZKA JEZDNIOWEGO
+ PRACOWNIK FIZYCZNY NA PRODUKCJI
« SPECJALISTA DS. KONTROLI JAKOSCI | BADAN
LABORATORYJNYCH
« KIEROWNIK LOGISTYKI
« SPECJALISTA DS. LOGISTYKI
- PRACOWNIK MAGAZYNOWY
Miejsce pracy: 07-300 Ostréw Mazowiecka, ul. Podstoczysko 42.

Wsrod najwazniejszych wyzwan czekajacych na
stanowisku sa:

+ Zarzadzanie procesami produkcyjnymi oraz nadzér nad

praca swoich podwiadnych,
- Biezace prace zwigzane z procesem produkcyjnym
w Dziale Produkgji,
- Prace zwigzane ze wspieraniem prawidtowego
funkcjonowania systemu jakosci,
+ Organizacja oraz nadzér nad dziataniami w obszarze
logistyki i magazynu,
» Prace biezgce zwigzane z fakturowaniem,
- Wykonywanie prac zapewniajacych prawidtowe
funkcjonowanie magazynu,
- Biezgce prace zwigzane z konfekcjonowaniem wyrobow.
Mile widziane doswiadczenia w pracy na podobnym
stanowisku

Kontakt: ;

Kruger Polska Spétka z o.o.

ul. Podstoczysko 42, 07-300 Ostrow Mazowiecka
Tel. 29 644 27 40 lub 29 644 27 50 lub 502727066;
Adres e-mailowy: sekretariat@kruger.pl lub jola.pienkos@kruger.pl

Burmistrz Nowogrodu

dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 roku o gospodarce nieruchomosciami informuje, ze w sie-
dzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie przy ulicy tomzynskiej
41, zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz nieruchomosci grun-
towej, stanowiacej wtasnos¢ Gminy Nowogréd, potozonej na te-
renie miasta Nowogrod, oznaczonej jako dziatka nr 626/10, prze-
znaczonej do sprzedazy w trybie bezprzetargowym.

Szczegdtowe informacje dotyczace wykazu mozna uzyskac w sie-
dzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie (pok. Nr 8), tel. 86 217 55
20 wew. 22, na tablicy ogtoszen urzedu oraz na stronach interneto-
wych: http://um-nowogrod.pbip.pl/, http://www.nowogrod.com.
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redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 862153570
Wiadystaw Tocki (red. naczelny)
tel. (86) 216-42-43

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspotpracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
1 Stanistaw Kedzielawski,
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki
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www.joemonster.org

Wydawca:
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
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tel. (86) 216-42-43
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Elzbieta Baczek

Sekretariat i Biuro Ogtoszen:
Paulina Popiotek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogloszen:
ARIUH , Dylewski”
Biuro Ogtoszen i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostrow Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl
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Materiatow nie zamoéwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow.
Za tres¢ ogtoszen redakcja ponosi
odpowiedzialno$¢ w granicach wskazanych
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.
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Wszyscy przedsigbiorcy czekaja na decyzje rzadu, ktére pozwolityby im

nie zbankrutowac

Gastronomia dostaje w kos¢!

Pan Ryszard, wlasciciel popularnego baru
»Obiady u Ryska” przy al. Legionéw w Lomzy:
— W barze mozna zaméwi¢ positek przez telefon
i odebra¢ pod drzwiami zapakowany na wynos.
Mamy dowozy do mieszkan. Nie wchodzimy,
podajemy przez drzwi. Firmom, ktore jeszcze
pracujg, a mamy firme¢ budowlang duzg, ktéra
buduje obwodnice i zamawia kilkanascie obia-
dow dziennie, dostarczamy na miejsce. Mamy
jeszcze prywatnych abonamentéw. Ale brak
mozliwosci jedzenia na miejscu spowodowat,
ze obroty spadly o potowe.

Dostawy otrzymujemy z hurtowni wylacznie
na zamoéwienie telefoniczne. Ceny drastycznie

wzrosty, na przyklad dréb okoto 20 procent.
O, na przykiad, piers z kurczaka, dzisiaj do-
statem z hurtowni i 18.89 z} za kilogram, a ty-
dzien temu bylo 14 z}. Ten sam dostawca. Jest
problem ze srodkami czystosci. Przedtem za-
opatrywalem si¢ sam, teraz przywoza, ale ma-
ja braki. Moze by¢ taka sytuacja, ze nie ma po-
jemnikow i nie ma w czym przygotowa¢ dan na
wynos. Nasze ceny si¢ nie zmienily, utrzymuje
na tym poziomie, co byty. Czekamy wszyscy,
zastanawiamy sig, co dalej. Skracam godziny
otwarcia baru, zeby poczyni¢ oszczednosci,
zeby mogl zarobi¢ przynajmniej na wyptaty
dla pracownikéw.
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® Rolnicy z Ogélnopolskiego Poro-
zumienia Zwigzkow Zawodowych
Rolnikéw i Organizacji Rolniczych
zwrdcili si¢ do premiera Mateusza
Morawieckiego o mozliwoé¢ po-
zostania w Polsce pracownikow
z Ukrainy. Ich brak grozi parali-
zem produkgji rolno-spozywczej,
uwazaj3. ,Potrzebna jest szyb-
ka interwencja i wypracowanie
uproszczonych procedur, ktore nie
pozbawig polskiej gospodarki sity
roboczej. W Polsce pracuje obecnie
okoto 1,2 miliona obywateli Ukra-
iny. Nieuniknione jest, ze $wiatowy
kryzys zwiazany z pandemig koro-
nawirusa spowoduje wielomiliar-

dowe straty dla naszej gospodarki, |
niemniej jednak przychylenie si¢ |
do naszego wniosku cho¢ w czesci |

moze je ograniczy¢’, napisali.

M Kilkaset maseczek, kombine-

zondéw, potmasek, gogli i rekawic

w nocy w érode, 18 marca, przy- |

wiezli do szpitala w Lomzy zolnierze
z jednostki w Opolu .z magazynu
Agencji Rezerw Materiatowych.

W Tylko przez cztery dni: 19, 20, 4

23 i 24 marca (godz. 7.30 -14.30)
w fomzynskim szpitalu (w Poradni
Urologicznej na parterze, wejscie od
strony SOR) mozna odbiera¢ do-
kumenty medyczne (wyniki badan

laboratoryjnych oraz tomografii, |

rezonansu i rtg) oraz skierowania
* na badania, ktére bedzie mozna
wykona¢ w innych szpitalach.

# Polska Izba Mleka apeluje: ,W ra-
mach $rodkow zapobiegawczych, |

rolnicy s3 proszeni o udostepnienie
swoim kierowcom trzech kluczo-
wych elementow: mydta, recznikow
papierowych i pojemnika do usuwa-
nia nieczystosci. W przypadku, gdy
jakakolwiek rodzina rolnicza jest

dotknieta chorobg koronawiruso- |
wa (przypadek podejrzewany lub |

potwierdzony), powinna ona skon-

taktowac sie bezposrednio ze swoja
spotdzielnia w celu dokonania ustalen |
dotyczacych odbioru mleka, a kazdy |

taki kontakt bedzie traktowany z naj-

wieksza poufnoscig. W takich przy- |
padkach rolnik (lub osoba prowadza- |
ca dojenie pod jego nieobecnosc)

musi upewnic sie, ze podczas doju

nosi rekawiczki jednorazowe i czysci |
wszystkie powierzchnie, z ktérymi |

kierowca bedzie miat kontakt pod-
czas odbioru mleka detergentem lub
roztworem dezynfekujacym. Personel
gospodarstwa nie moze miec zadne-
go osobistego kontaktu z kierowca
po wjezdzie na teren gospodarstwa’.

R s sy

|| MYSL TYGODNIA:

X Walka z réznorodnoécia nigdy nie jest walka o prawde,

P jest zawsze walka o wladze
| o. Timothy Radcliffe | |

g
i
{

.~ Zrob sobie maseczke
Do wykonania maseczki ochronnej domowym sposobem potrzeb-
ne s3: gaziki wlokninowe, przezroczysta folia, gumki recepturki, no- |
zyczki, zszywacz. ]
Wykonanie krok po kroku:
1. Z jednej strony gazika przyloz przezroczysta folie. \
2. Na krotszych bokach gazika zal6z gumke recepturke.
3. Przyszyj gumki recepturki zszywaczem do gazika i folii. X
Wykonang maseczke nos folig do zewnatrz. \
i Druga mozliwo$¢. Tu do wykonania maseczki potrzebne sg: papier |
; z rolki recznika kuchennego, gumka recepturka, zszywacz.
': Wykonanie krok po kroku: !
1. Recznik papierowy zt6z w harmonijke.
2. Na konce recznika przyt6z gumke recepturke. |
3. Zagnij papier na gumce recepturce.
4. Przyszyj zszywaczem gumke do zgietego papieru
5. Rozt6z harmonijke papieru i gotowe.
Wykonang w taki sposob maseczke mozna nosic maksymalnie 24 go- |
dziny. Zuzyta nalezy wyrzucic.

sroda - 18 marca
godz. 20°°

KORONAWIRUS W POLSCE

]
|
H
1

Zarazonych

287

Znaki czasu

B Pierwszym czlonkiem rzadu,
u ktorego stwierdzony zostat koro-
nawirus jest minister srodowiska

| Michal Wos. Zetknelo si¢ z nim 15

ministrow i wiceministrow, ktorzy
zostali objeci kwarantanng. Choruje
takze Dowddca Generalny Rodzajéw
Sit Zbrojnych gen. Jarostaw Mika.
Zarazit si¢ od wloskiego generala na
naradzie NATO w Brukseli.

M, Rzad wprowadzit stan zagrozenia
epidemicznego, a to nie wyklucza
przeprowadzenia wyborow prezy-
denckich’, stwierdzita w srode, 18
marca, marszalek Sejmu Elzbieta
Witek. Poinformowala, ze nie ma pla-
now przesunigcia wyznaczonych na
10 maja wyboréw prezydenckich ze
wzgledu na epidemig koronawirusa.
B Polacy dzwonig do sanepidu i do-
nosza na sasiadéw lub wspotpra-
cownikow, ze moga by¢ nosicielami
koronawirusa. W skali kraju mozna

| juz moéwi¢ o setkach takich telefo-

now dziennie, méwig pracownicy
sanepidu.

| ™ Wojciech Mann zrezygnowat z dalszej

pracy w radiowej Trdjce po 55 latach

| potym, jak dwa dni wczesniej prezes

Polskiego Radia Agnieszka Kamirska

| odsungta od anteny Anng Gacek.

B Zmarl Stanistaw Kania, ostatni
zyjacy I sekretarz Komitetu Central-
nego Polskiej Zjednoczonej Partii
Robotniczej. Kania byt I sekretarzem
KC PZPR niewiele ponad rok. Jego
nastepca zostal Wojciech Jaruzelski.
B Swiat oszalat z powodu (§)wirusa

| przybylego z Chin (?), a wigkszym
| zagrozeniem jest wirus zlego ducha
| atakujacy nie cialo, ale dusz¢’, napisat
| proboszcz parafii w podkieleckich
§ Brzezinach ks. Jézef Knap, zaprasza-
f jac dzieci na rekolekcje. W pismie do
E dyrekgji Szkoty Podstawowej w Kowali
; prosi szkote ,,0 umozliwienie dzie-

ciom uczestniczenia w ¢wiczeniach

duchownych” w dniach 22 - 24 marca.

Za tydzien: cata prawda

|
i
!
i
§
|
|
!
i
|
!
i
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Wiszystkie miasta i gminy ograniczyly wizyty w urzedach, osrodkach
pomocy, instytucjach oraz firmach miejskich i gminnych. Ich kasy
zaprzestaly przyjmowania gotowki. Optaty nalezy realizowa¢ elektronicznie

Ograniczenia w czas zagrozenia

Lomza

B Zamkniety zostal dla petentow
Urzad Miejski w Lomzy. Miesz-
kancy proszeni s3 0 zalatwianie
swoich spraw w godzinach pracy
Urzedu (7.30 - 15.30) telefonicznie
(86 215 67 00) i mailowo (ratusz@
um.lomza.pl) oraz za posrednic-
twem platformy ePUAP.

B Poczta Polska w Lomzy pracu-
je w godzinach 8.00 — 14.00. Przy
okienku moze sta¢ tylko jeden
czlowiek.

B W sklepach i aptekach ostrze-
zenia: przy okienku jedna osoba
i ograniczona liczba ludzi w Srodku.
B W drogeriach i sklepach nie ma
rekawic jednorazowych.

B PKS Nova zawiesita kursy da-
lekobiezne i ograniczyla lokalne
kursy autobusow.

Powiat grajewski

B Nie beda w tym kwartale od-
czytywa¢ wodomierzy pracownicy
Zaktadu Wodociggow i Kanalizacji
w Grajewie. Dyrekcja prosi o po-
dawanie odczytéw z wodomierzy
telefoniczne pod numerem 86 272
37 40 do 23 marca 2020 r. Po tym
terminie, osobom ktére tego nie
dokonaly, zostang wystawione fak-
tury, uwzgledniajgce zuzycie wody
za I kwartal 2019 .

B Mieszkancy, ktorzy nie korzystajg
ze $rodkéw przekazu elektroniczne-
go beda mogly dokona¢ platnosci
w Zakladzie w godzinach od 9.00
do 11.00.

B Nadzieja pomaga seniorom:
jezeli potrzebujesz pomocy w co-
dziennych zakupach zywnosci, wy-
kupieniu lekéw, w innych drobnych
potrzebach, zadzwon do Grupy Ra-
towniczej Nadzieja, tel. 694 769 436
(w dni powszednie, w godzinach
9.00 - 13,00).

Powiat kolnenski

B Wstrzymane zostaly podroze
stuzbowe zwigzane z udzialem
w szkoleniach, konferencjach oraz
wczesniej zaplanowane spotkania
i zebrania.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Powiat zambrowski

B Czg$ciowy zakaz odwiedzin
wprowadzil Szpital Powiatowy
w Zambrowie.

M Seniorom i mieszkancom w kwa-
rantannie domowej w Zambrowie
pomoga zrobi¢ zakupy i kupi¢ leki
oraz dostarczy¢ do domu harcerze 8
Zambrowskiej DruzynyHarcerskiej
,Siedem Ogni”. Wystarczy zadzwo-
ni¢, tel. 502 683 023.

B Ograniczone zostalo wejscie
interesantow do budynku admi-
nistracyjnego przy ul. Fabrycznej
3 w Zambrowie. Wejda tam tylko
osoby, ktorych osobista obecnosc¢
jest niezbedna do zalatwienia pilnej
sprawy, po uprzednim telefonicz-
nym umowieniu wizyty.

B W budynku mieszcza si¢ urzedy:
Starostwo Powiatowe w Zambrowie

(tel. 86 271 24 18), Urzad Miasta
Zambrow (tel. 86 271 22 10), Urzad
Gminy Zambréw (86 271 46 16),
Miejski Osrodek Pomocy Spotecz-
nej (tel. 86 271 32 51), Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie (tel.
86 271 06 69) i Powiatowy Inspek-
torat Nadzoru Budowlanego (86
475 06 43).

® Do odwotania Urzad Gminy
Kotaki Koécielne jest nieczynny
dla interesantow.

® W Urzedzie Gminy w Szumowie
sprawy pilne wymagajace osobiste-
go kontaktu (np. zgloszenie zgonu)
beda zalatwiane bezposrednio po
telefonicznym uzgodnieniu. Inne
sprawy nalezy zalatwiac telefonicz-
nie (86 47 68 011, 86 47 68 012) lub
elektronicznie (e-mail: sekretariat@
szumowo.pl) i przez platforme¢ epu-
ap.gov.pl

® Urzad Gminy Rutki do odwota-
nia bedzie obstugiwat interesantow
w pilnych sprawach telefonicznie
(86 276 31 79) i elektronicznie (se-
kretariat@gminarutki.pl).

Powiat
wysokomazowiecki

B Calkowity zakaz odwiedzin
obowiazuje w Szpitalu Ogdlnym
w Wysokiem Mazowieckiem.

B Korespondencj¢ kierowang do
Urzedu Miasta i MOPS w Wyso-
kiem Mazowieckiem nalezy pozo-
stawi¢ w biurze podawczym (pokdj
nr 9) i w sprawach urzgdowych
kontaktowa¢ si¢ e-mailowowo
(sekretariat@wysokiemazowiec-
kie.pl) lub telefonicznie (86 275
25 92). Do odwolania zamknigta
targowica miejska.

B 7 urzednikami Starostwa Powia-
towego mozliwy jest kontakt telefo-
niczny (86 277 02 00, 86 277 02 01,
86277 02 02, 86 275 24 17) i mailowy
(kancelaria@wysokomazowiecki.pl).
B Urzedy w Ciechanowcu, Szepie-
towie, Czyzewie, Sokotach, Nowych
Piekutach, Wysokie Mazowieckie
(gmina), Kuleszach Koscielnych,
Klukowie, Kobylinie Borzymach
z ograniczonym bezposrednim
dostepem dla interesantow.

Nauczycielka z zarzutem seksu z chiopcem

Zarzuty ,popelnienia prze-
stepstw, polegajacych na zatrzyma-
niu w okresie od 21 lutego 2020 ro-
ku do dnia 11 marca 2020 roku
w Lomzy i Bialowiezy maloletniego
ponizej lat 15 wbrew woli powota-
nych do opieki rodzicow oraz prze-
stepstwa polegajacego na obcowa-
niu plciowo z maloletnim ponizej
lat 15 i poddaniu maloletniego in-
nym czynnosciom seksualnym”
postawifa Prokuratura Rejonowa
Justynie D. (34 lata), nauczycielce
podiomzynskiej szkoty. Prokurator
zastosowal wobec niej dozér policji
z zakazem zblizania si¢ i kontakto-
wania sie z czternastolatkiem, za-
kaz wykonywania zawodu nauczy-
ciela oraz zakaz opuszczania kraju.

Sad Rejonowy w Lomzy nie
uwzglednit wniosku prokurato-
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ra o zastosowanie tymczasowego
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Wojewoda
oktamat Polske?

W czasie telekonferencji na zywo |

w $rode, 18 marca stwierdzit, ze nie
otrzymal zaproszenia na nadzwy-
czajng sesje Rady Miejskiej w Lom-

Zmiany decyzji ni

zy w sprawie szpitala w Lomzy: ,,Na

takie spotkanie nie bylem zaprasza-
ny, mowie tu w szczegolnosci o spra-
wie zwigzanej chociazby z wczoraj-
sz, fomzynska sesja, bo nie kojarze,
abym byt w sposdb czy tez pisemny,
czy tez bardziej bezposredni na takg
sesje w odpowiednim czasie zapro-
szony. Stad tez trudno by¢ na jakich$

Po spotkaniu z wojewoda podlaskim w sprawie
szpitala w $rode, 18 marca

Poltoragodzinne spotkanie

| przedstawicieli wladz Lomzy
z wojewoda podlaskim Bohda-
| nem Jozefem Paszowskim odbyto
. sie w Podlaskim Urzedzie Woje-
- wédzkim w Biatymstoku, poin-

spotkaniach, o ktorych sie nie wie |
lub tez dowiaduje z innych zrodet niz |

ze zrodla, ktore pochodzi od zapra-
szajacego, powiedzial Paszkowski.
Po telekonferencji Lukasz Czech
z kancelarii prezydenta Lomzy przy-
stal nam informacje kierownik Biu-
ra Rady Miejskiej Lomzy: ,, Zapro-
szenie na sesje nadzwyczajnag Rady
Miejskiej Eomzy Wojewodzie Pod-
laskiemu zostato wystane droga ma-
ilowa 16 marca o godz. 15.10. Po-
twierdzenie odbioru wiadomosci.
Kierownik Kancelarii Prezydenta
Miasta potwierdzit tego samego dnia
u Rzecznika Wojewody Podlaskiego’”
Sesja odbyta si¢ we wtorek, 17 marca.

Cztowiek wojewody
w tomzy?

Prezydent Lomzy Mariusz Chrza-
nowski zwrdcit sie w zwiazku z decy-
zja 0 wskazaniu Szpitala Wojewodz-
kiego imienia Kardynala Stefana
Wyszynskiego w Lomzy szpitala za-
kaznego dla wojewodztwa podla-
skiego do walki z koronawirusem
do wojewody podlaskiego Bohdana
Paszowskiego, ,,aby decyzyjny przed-
stawiciel wladz wojewodztwa pelnit
staly dyzur w Wydziale Zamiejsco-
wym Podlaskiego Urzedu Wojewddz-
kiego w Lomzy tak, aby podejmowa-
ne przez Miejski Zespot Zarzadzania
Kryzysowego Urzedu Miejskiego
w Lomzy oraz przez shuzby mundu-
rowe (policja, straz pozarna, wojska
obrony terytorialnej) dziatania zwig-
zane z zapewnieniem bezpieczeristwa
zaréwno mieszkaricom Lomzy, jak
i pracownikom i pacjentom szpita-
la, mogly by¢ na biezaco uzgadnia-
ne z przedstawicielem wiladz woje-
wodzkich w Lomzy, bez koniecznosci
dhugotrwalego oczekiwania na kon-
takt z Urzedem Wojewodzkim w Bia-
tymstoku, kt6ry jak wiekszo$¢ urze-
déw, pracuje w trybie ograniczonym’

formowal Lukasz Czech z Urzedu
Miasta. Obecni na nim byli prezy-
dent Eomzy Mariusz Chrzanowski,
zastepca prezydenta Andrzej Sty-
pulkowski oraz przewodniczgca
Rady Miejskiej z radnymi.
Przewodniczaca Alicja Konop-

. ka wreczyla wojewodzie przyjete
. we wtorek, 17 marca, na nadzwy-
| czajnej sesji stanowisko Rady Miej-
| skiej Lomzy, dotyczace przeksztal-
| cenia Szpitala Wojewodzkiego im.
. Kardynala Stefana Wyszynskiego
i w jednoimienny szpital zakazny.
. Stanowisko jednoglo$nie uchwa-

. lone przez tomzynskich radnych,

. zdecydowanie si¢ temu sprzeciwia.
| Prezydent i radni ponownie zaza-

dali zmiany decyzji w tej sprawie.
Wojewoda Paszkowski stwierdzit,
ze nie jest to mozliwe.

W trakcie dyskusji pojawi-
ty sie glosy, aby z jednoimienne-
go szpitala zakaznego wydzie-
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li¢ budynek, w ktéorym miescitby
si¢ Szpitalny Oddzial Ratunkowy
(SOR), udzielajgcy podstawowe;j
opieki medycznej. Prezydent Ma-
riusz Chrzanowski zazadat zwo-
fania w trybie pilnym spotkania
z udziatem przedstawicieli Pod-
laskiego Urzedu Wojewodzkiego,
Urzedu Marszatkowskiego Wo-
jewodztwa Podlaskiego, dyrekcji
fomzynskiego Szpitala oraz podla-
skiego oddzialu Narodowego Fun-
duszu Zdrowia w celu doprowa-

dzenia do wydzielenia budynku,
w ktorym mieszkancom udziela-
na bylaby podstawowa opieka me-
dyczna. Wojewoda obiecal zwola¢
w Lomzy w tej sprawie spotkanie
Wojewddzkiego Centrum Zarza-
dzania Kryzysowego w czwartek,
19 marca.

Na postulat o zwigkszenia ilo-
$ci karetek w Wojewodzkiej Stacji
Pogotowia Ratunkowego w Lom-
zy, wojewoda odpowiedzial, ze po-
stulat ten zostanie zrealizowany.

Biskup tomzynski prosi o wypelnienie zalecen wtadz
cywilnych i koscielnych
Powierzenie
Bozej Opatrznosci

»Z powodu wprowadzenia
w Polsce stanu zagrozenia epide-
micznego i ze wzgledu na obowia-
Zujace wraz z nim przepisy prawa
panstwowego jesteSmy w tym wy-
jatkowym czasie zobligowani do
dostosowania naszego zycia religij-
nego do zalecen wladz swieckich.
Wprowadzone regulacje prawne
maja na celu powstrzymanie roz-
przestrzeniania si¢ wirusa poprzez
ograniczenie kontaktow migdzy
obywatelami”, biskup fomzynski
Janusz Stepnowski wydat w sobo-
te, 14 marca, Zarzadzenie z ujety-
mi w 10 punktach postanowienia-
mi. Uszczegotowit w nich, miedzy
innymi, zasady postepowania we
wszystkich przejawach zycia re-
ligijnego.

Na koniec zwrdcil si¢ z pros-
ba o modlitwe i wzajemne wspar-
cie. ,Proszg takze o wierne wypel-
nianie zalecen wladz cywilnych
i koscielnych. Pozostannmy w do-
mach, by w ten sposob przyczy-
ni¢ si¢ do ograniczenia rozprze-
strzeniania si¢ wirusa. W naszych
czasach nie spotkali$my sie¢ z tak
trudnym dos$wiadczeniem. Podej-
mowane decyzje przez wladze cy-
wilne moga wzbudza¢ w nas lek,
niepewnosc czy zniechecenie. Wy-
nikajg one jednak z ogromnej tro-
ski o nasze zdrowie i zycie. Calg te
sytuacje, wszystkich odpowiedzial-
nych i zaangazowanych w niesie-
nie pomocy, nasze rodziny, cho-
rych i cierpigcych, powierzmy
Bozej Opatrznosci”

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Konkurs « Konkurs « Konkurs « Konkurs e Konkurs
Zostan w domu

i namaluj to na konkurs mKontaktow”!

Najlepsze dla nas wszystkich
jest w tej chwili nie wychodzenie
z domu. Apeluja o to lekarze i spe-
cjaliéci od epidemii; zamknigte s3
szkoly, nieczynne instytucje kul-
tury, urzedy w wigkszo$ci pracu-
ja »zdalnie”, gdzie to mozliwe, taki
system pracy wprowadzaja firmy.
Skoro juz wielu z nas nie wycho-
dzi za prég mieszkania, tygodnik
»Kontakty” oglasza konkurs ph.
,Zosta w domu i namaluj o tym
plakat”

Prace, obrazujace haslo ,,Zostan
w domu” w dowolnym formacie
i technice (rysunek, farby, grafika
komputerowa itp.) nalezy sfotogra-
fowac i zdjecie przesta¢ poczta elek-
troniczng na adres: redakcja@kon-
takty-tygodnik.com.pl do pigtku,
28 marca, do godz. 24.00. Zostang
one ocenione w trzech kategoriach
wiekowych: dzieci do 7 lat, dzieci
i mlodziez od 8 do 18 lat i dorodli.

W kategorii dzieci do lat 7 jury
przyzna [, II i III nagrode w posta-
ci ksigzek ,, Alfabet zwierzat” i dru-
ku pracy uhonorowanej I nagroda
w ,,Kontaktach”

W obu pozostatych kategoriach
I nagrody - lot motolotnig, samolo-
tem lub wiatrakowcem (do wyboru)

w czasie XXI Mlkrolotowych Mi-

strzostw Podlaskiego we wrzesniu,
ksigzka Marii Bauchrowicz-Tockiej
,Lomzynskie historie prawdziwe”
oraz druk pracy w ,,Kontaktach”; I1
i IIT - ksigzki ,,Lomzynskie historie
prawdziwe”.

Ponadto 5 szkot, ktorych ucznio-
wie najliczniej wezmg udzial
w konkursie, otrzymaja ksiazki do
swych szkolnych bibliotek.

W tytule maila prosimy wpisac
»Konkurs Zostari w domu’, a w tre-
$ci poda¢: imie i nazwisko i wiek
autora, adres zamieszkania, telefon
kontaktowy oraz (dzieci i mlodziez
uczaca si¢) nazwe przedszkola lub
szkoly oraz oswaadczeme o tresci

lub opiekun prawny):

»Ja (imie i nazwisko) o$wiad-
czam, ze:

— jestem autorem przestanej pra-
cy, dysponuje pelnymi prawami au-
torskimi i wyrazam zgode¢ na do-

przez organizatora Konkursu;

- zgadzam si¢ na przetwarza-
nie moich danych osobowych
oraz wizerunku w celach zwigza-
nych z konkursem; zapoznalem si¢

i akceptuje regulamin konkursuna
stronie: www.facebook.com/kon-

taktytygodnik”

”POWIeszona jak morderczynl”l

,Po paru miesigcach przyjezdza
do mnie na pare dni. Jest w partii
w Lasach Tucholskich, dowddca
bardzo dobry. Pytam: Czy ty tez
zabijasz? >Nie, babciu. Nie mam
przy sobie nawet oreza. Ide za od-
dzialem. Jesli jest ranny, opatruje
go. Jedli gdzie zatrzymujemy sig,
gotuje, jak umiem i opatruje cho-
rych. Zostac u ciebie nie moge<.
Poszla i juz nigdy nie wrécila. Na
jesieni tego roku byla aresztowa-
na i powieszona jak morderczyni.
A ona nikogo nie zabijata! Ja temu
wierzytam, bo ona nigdy nie kta-
mala! Myélatam, ze zwariuje! Do-
bra, madra, szlachetna, wartoscio-
wa i taka straszna $mier¢ w 17 lat”.

To fragment pamietnika Hele-
ny Tyminskiej (1885 — 1968), babci
Danuty Siedzikowny ,,Inki”.

Helena Tyminska byta w latach
1948 — 1952 nauczycielka w Szczu-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Od prawej: Helena Tyminska i Danusia z mama w majatku babci Heleny
i dziadka Jana Tyminskiego w Harasimowiczach (okoto 1933 r.)

czynie, a od wrzesnia 1952 do wrze-
$nia 1958 roku w Liceum Ogoélno-
ksztatcgcym w Grajewie.

W poniedziatek, 16 marca,
w Zespole Szkot nr 1 im. Mikolaja
Kopernika w Grajewie miala zosta¢
odstonieta tablica upamietniajgca
jej postac. Uroczystos¢ zostala od-

wola w zwigzku z zagrozeniem roz-
przestrzeniania si¢ koronawirusa.
Fragmenty pamigtnika Heleny
Tyminskiej, udostepnione Instytu-
towi Pamieci Narodowej w Gdansku
przez jej wnuka Dariusza Tymin-
skiego z Etku, zostaly opublikowa-
ne w Biuletynie IPN w 2017 roku.

Egzaminy

na prawo jazdy
zawieszone

Wojewodzki Osrodek Ruchu

| Drogowe w Lomzy zawiesil teo-
retyczne i praktyczne egzaminy
' na prawo jazdy do 27 marca, ale
i wszystko wskazuje na to, ze za-
(w przypadku dzieci i mtodziezy

do lat 18 podpisa¢ je musi rodzic
. WORD Mirostaw Oliferuk.

wieszenie potrwa do $wiat Wiel-
kanocnych, poinformowat dyrektor

Dziennie Osrodek przepro-

. wadzal egzaminy dla od 150 do
. 200 osdb. Decyzja o zawieszeniu
. egzaminéw zapadta po spotkaniu
.z marszatkiem wojewodztwa Ar-
wolne, bezplatne jej wykorzystanie |

turem Kosickim. Dyrektor Olife-

' ruk uwaza, ze do konca tygodnia

wszystkie WORD-y w Polsce po-

. dejma taka decyzje.

~ Miliony
Z przemytu!

785 000 paczek papierosow
z przemytu wartosci ponad 11 mln

zk 1 89 000 euro w gotowce znala-

zta w ,magazynie” Straz Granicz-

| na pod Bialymstokiem. Zatrzyma-
. la czterech mezczyzn (od 25 do

42 lat). Na wniosek prokuratury,

. zostali przez sad aresztowani na

trzy miesigce, informuje rzecznik
Podlaskiego Oddzialu SG mjr Ka-

. tarzyna Zdanowicz.

Na mniejsza skale przemytem,
bo miata w domu i samochodzie
»zaledwie” 1366 paczek lewych pa-
pierosow, zajmowala si¢ mieszkan-
ka (61 lat) gminy Wysokie Mazo-

. wieckie. Teraz takze stanie przed

sadem.

Ze wzgledu na duzo nizsze ceny
papierosow w Rosji i na Bialorusi
niz w Polsce, che¢ duzego zarobku
kusi na pograniczu z Litwa, Biato-
rusig i Ukraing wigkszych i mniej-
szych przemytnikéw. Walka z prze-

. mytem nigdy, jak dowodzi historia,

nie byla skuteczna i nigdy sie nie

: konczy.




Odznaczeni
w Dniu Sottysa
Odznakami ,,Zastuzony dla rol-

nictwa” uhonorowano w czasie uro-

czystych obchodéw Powiatowego

Dnia Soltysa w Zespole Szkot im.

Bolestawa Podedwornego w Nie-

ckowie: Eugeniusza Baginskiego,

Wojciecha Stanistawa Czerkasa,

Mariana Dobrzyckiego, Dariusza

Koniecko, Marcina Kozikowskie-

g0, Krzysztofa Lotkowskiego, Ma-

riusza Pienczykowskiego, Miro-
stawa Wlodkowskiego, Antoniego

Wojcickiego, Wactawa Wojcickie-

go, Edwarda Wréblewskiego i Ka-

rola Zyskowskiego. Odznaki wre-
czyl posel Kazimierz Gwiazdowski.
Uroczysto$¢ uswietnit wystep

Szkolnego Zespolu Ludowego

»Klosek” oraz ,stodki stol” przy-

gotowany przez Kola Gospodyni

Wiejskich z Lawska, Kosowki, Le-

kowa, Danowa i Pienczykowa.

- POWIAT KOLNENSKI

Sottys z jedynym
telefonem

- Kiedy pierwszy raz zostatem
soltysem, zaplacitem trzy tysiace
zlotych za zalozenie telefonu sta-
cjonarnego. Byl to wowczas jedy-
ny telefon we wsi. Kto$ chciat za-
dzwoni¢, przychodzil do sottysa.
Przy mnie wies si¢ telefonizowala,
a pdzniej z tych telefondw rezygno-
wala, przechodzita na telefony ko-
morkowe. I dzi§ znéw moj telefon
stacjonarny jest jedynym we wsi —
mowi sottys Debéwki (gm. Radzi-
tow) Jozef Piszczatowski.

Ma 60 lat i 30 lat sottysowania.
Przed nim w kazdej kadencji byt

. w Debowce nowy sottys. Tak prawie

z kazdego domu we wsi byt kiedys
soltys. Piszczatowski rozpoczat w De-
béwce zmiany. Poza telefonizacjg, za-
biegat o kanalizacje, wodociagi, asfal-
towe drogi, oczyszczalnie $ciekow.

— Nasza wie$ jest mala i trudno
sie przebic. Jestem zadowolony, bo
w minionych latach co$ razem zro-
bito si¢ dla innych i dla siebie, zeby
bylo wygodniej i lepiej. Co$ z tego
soltysowania zostaje — mowi.

Droga asfaltowa z Debéwki do Ra-
dzitowa, 0 budowe ktorej starat sie po-
nad 20 lat temu, dzis jest juz zniszczona.
Teraz stara si¢ o jej remont. Ubieglo-
roczny fundusz sotecki zostat przezna-
czony na dokumentacje, a tegoroczny
bedzie wkladem wsi w asfaltowa-
nie. Droga (3 km) bedzie kosztowac
okoto 5 mln zfotych. Jozef Piszcza-
towski z zong Barbarg s3 rolnikami
(100 ha), prowadza hodowle kréw.

- W rolnictwie nie jest dzi$ naj-
weselej. Chcialem teraz sprzedac
trzy krowy. W zwigzku z wirusem,
skupujgcy powiedzial, ze zagranica
wstrzymata zakupy z Polski, a w kra-
ju sa ilosciowe ograniczenia skupu.
Nie moge sprzeda¢ — mowi.

Barbara i J6zef Piszczatowscy majg
pigcioro dorostych dzieci: Edyte, Bar-
bare i Monike oraz Roberta i Pawla.
Czegséc gospodarstwa przekazali juz sy-
nowi Pawlowi, absolwentowi Wyzszej
Szkoty Agrobiznesu w Lomzy.

Jozef Piszczatowski planuje tak-
ze przekazac synowi soltysowanie
w nowej kadencji.

Msze w Graje-
wie skrdcone

Siedem Mszy nie-
dzielnych (godz. 8.00, 9.00, 10.00,
11.00, 12.00, 15.00 i 17.00) w parafii
Ojca Pio w Grajewie bedg trwaly
do odwolania 15 minut, a po kazdej
bedzie wentylacja kosciota. W para-
fii Jana Pawla II bedzie osiem Mszy
(7.00, 7.30, 9.00, 9.30, 11.00, 11.30,
16.30, 17.00).

Namioty do

selekcji chorych |

Dwa namioty przed budynkiem
Oddziatu Obserwacyjno-Zakaznego
Szpitala Ogolnego w Grajewie roz-

‘stawili strazacy. Majg stuzy¢ jako
polowe izby przyjeé, w ktorych stuz-
by medyczne bedg kwalifikowac pa-
cjentow do dalszego postepowania.
W przypadku podejrzenia zarazenia,
pacjent specjalng karetka zostanie
przetransportowany do Szpitala
Wojewddzkiego w Lomzy. Do tej
pory w powiecie nie ma ani jednego
zachorowania. W 15 przypadkach
wykonane zostaty testy, na szcze-
$cie, wyniki wszystkich byly ujemne
(dodatnie $wiadczg o zakazeniu). |

Ozywienie w Janowie

— Dwadziescia tysigcy z fundu-
szu soleckiego dotozymy do oswie-
tlenia Losewskiej drogi. Tak na-
zywamy droge prowadzaca do
kosciola w Losewie. Oswietlenie
kosztowac bedzie gmine 130 tysie-
cy. Reszte funduszu przeznaczamy
na zwirowanie drog do pol — mo-
wi o tegorocznych planach soltys
Janowa Jerzy Samul.

Jest sottysem od 10 lat i pierw-
szg kadencje radnym gminy Kol-
no. Wczeéniej 22 lata byl preze-
sem Ochotniczej Strazy Pozarne;.
Zrezygnowal z prezesury, gdy zo-
stal soltysem. Prezesem OSP jest
obecnie Leszek Kordal.

W Janowie duzo si¢ zmie-
nia. Radny Jerzy Samul cieszy si¢
zwlaszcza z pobudowanej w ubie-
glym roku drogi powiatowej z Ja-
nowa do Niskowizny (do grani-
cy powiatu). Kosztowata 4,2 min
ztotych. Radni gminy Kolno zde-
cydowali o dotozeniu 500 tys. zt.

Z inicjatywy soltysa i miesz-
kancow, w 2011 roku stanat we wsi
pomnik poswiecony 110 Rezer-
wowemu Putkowi Ulanéw. Pulk,

Zabytkowy mlyn w Janowie.
Fot. wikipedia

z ktorego wylonily sie m.in. par-
tyzanckie oddzialy Henryka Do-
brzanskiego ,,Hubala" i Jerzego D3a-
browskiego ,,Lupaszki”, rozwigzany
zostal 28 wrzesnia 1939 roku w Ja-
nowie. Przy pomniku kazdego roku
z msza polowa obchodzone sg uro-
czystosci rocznicowe. W 2016 ro-
ku Janowo uroczyscie obchodzito
600 lat wsi. Na pamiatke tego wy-
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darzenia odstoniety zostat kamien
z pamigtkowy tablicg. Odnowiona
remiza zacheca do organizowania
strazackich i soteckich spotkan,
a takze seniorow i Kola Gospodyn
Wiejskich, ktéremu przewodniczy
Ewa Kordal.

— Jest satysfakcja, bo zmienia
sie i ozywifa nasza wies. W remi-
zie i jednoczesnie swietlicy Kolo
Gospodyn wyposazyto sobie kuch-
nie w naczynia i sprzety. Co roku,
12 sierpnia organizowany jest rajd
rowerowy od krzyza do krzyza —
mowi soltys.

Jerzy Samul z zong Krystyng s
rolnikami, rodzicami trojga doro-
stych dzieci, ktore zalozyty juz swo-
je rodziny. Corki Karolina i Marta
mieszkaja w L.omzy i Kolnie, a syn
Pawel przejal juz cze$¢ gospodar-
stwa. Przy pomocy unijnych fun-
duszy wybudowal nowoczesng
obore dla krow.

- Kiedy$ doilo si¢ krowy prawie
na kolanach. Dzis jest wiecej krow,
a roboty mniej. Na stanowiskach
jednoczesnie doi si¢ cztery krowy
— mowi Jerzy Samul.

Szpital

Ibez masek

Maseczek i kombi- :
nezonéw ochronnych dla personelu
z rezerw materialéw medycznych
nie otrzymal w ubiegtym tygodniu
Szpital Ogélny w Kolnie. Otrzymat
| tylko 5 litréw pynu dezynfekcyjnego.

Rozbudowa szkolyi

w Borkowie §
Sala gimnastyczna przy Szkole |

Podstawowej w Borkowie zostanie |
rozbudowana do korca wakacji.
Powstang takze dwie sale lekcyjne.

Zawody

z pierwszej ?

‘pomocy

| Na Miedzyszkolne Zawody
Pierwszej Pomocy zaprasza 17 kwiet-
nia (godz. 10.00, I LO w Kolnie)
Kolnenska Grupa Pierwszej Pomocy.

iz s lball o o e o ki

Tablica, upamietniajaca zotnie-
rza Paristwa Podziemnego chorgze-
go Hieronima Roginskiego ,,Roga’,
odstonieta zostanie 19 kwietnia
w Zabielu.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Dramat tomzy

Blagam o interwencje, aby unik-
na¢ dramatu! Nasz jedyny szpital
w okolicy zostat przeksztalcony na
szpital zakazny i zostaliSmy pozba-
wieni wszelkich $wiadczen!!! Na
stronie internetowej co prawda zo-
stala podana lista dodatkowych szpi-
tali, ale juz teraz dochodzg stuchy, ze
pacjenci przyjezdzaja na fomzynski
SOR (nasz region to w wigkszosci
rolnicy, ktorzy w wiekszoéci nie ko-
rzystaja z nowych technologii, wigc
mogla do nich nie dotrze¢ taka in-
formacja) i s3 odsylani na przyktad
do Kolna - 35 km, gdzie maty szpital
powiatowy z powodu braku miejsc
odmawia przyjecia. W Ostrolece —
31 km, ktora jest rowniez niedaleko,
takze odmawiaja przyjmowania cho-
rych. Ponadto, kto nas bedzie wo-
zit kartkami do tych szpitali? Mo-
ja mama w listopadzie ubiegtego
roku przezyla udar i tylko dlatego,
7e wezwala karetke i zostata szybko
przewieziona do naszego szpitala,
gdzie otrzymata niezbgdng pomoc.
L.zy same si¢ cisng do oczu na mysl,
ze obecnie nie mamy szans na takie
podstawowe $wiadczenia zdrowot-
ne w przypadku wystapienia sytu-
acji naglej. Sami lekarze informuja,
ze szpital nie jest zupelnie przygo-
towany do swojej nowej funkgji:
zero kombinezonéw ochronnych,
brak $rodkéw, Zeby mozna bylo bez-
piecznie dezynfekowa¢ ubrania. My,
mieszkancy, boimy si¢ o swoje zdro-
wie, bo pracownicy beda wraca¢ do
domu i mogg zaraza¢ swoje rodziny
i wirus bedzie si¢ szybko rozprze-
strzenial w naszym mieécie (...) Bla-
gamy o interwencje! Czy kto$ nas
moze uratowa¢? Wojewoda podlaski
nie raczyl pojawic si¢ na spotkaniu
z pracownikami szpitala. Dlaczego
PiS opuscit tylu swoich wyborcow?

Czytelniczka
Lomza

Radni Lomzy:
zadamy
zmiany decyzji!

Rada Miejska Lomzy, rozumie-
jac powage sytuacji i zachowujac
che¢ wspdlpracy w zwalczaniu pan-
demii koronawirusa, wyraza swoj
stanowczy sprzeciw wobec prze-
ksztatcenia Szpitala Wojewaodzkiego
im. Kardynata Stefana Wyszynskie-
go w Lomzy w jednoimienny szpi-
tal zakazny przeznaczony dla 0s6b
zarazonych koronawirusem SARS-
-Cov-2. Decyzja ta spowodowala
pozostawienie okolo 120 tysigcy
mieszkancow Lomzy i regionu bez
specjalistycznej opieki szpitalnej.

W szczeg6lnosci oburza nas fakt,
ze takie rozstrzygniecia zostaly pod-
jete nie tylko bez konsultacji z lo-
kalnymi wladzami, ale réwniez, iz
o tym fakcie dowiedzielismy si¢
z mediow. W sytuacji zagrozenia
epidemiologicznego zwigzanego
z koronawirusem SARS-Cov-2 to
na Wojewodzie Podlaskim spoczy-
wa cigzar zapewnienia odpowied-
niej opieki medycznej, wyposaze-
nia placowek ochrony zdrowia oraz
prawidlowy przepltyw informacji
miedzy organami wladzy publicz-
nej, a mieszkancami.

Podkreéli¢ nalezy, ze w ,,Wo-
jew6dzkim Planie Dzialania na
Wypadek Wystgpienia Epidemii
w Wojewddztwie Podlaskim na la-
ta 2018-2020" jako szpital, do kto6-
rego w pierwszej kolejnosci beda
kierowani pacjenci z podejrzeniem
choroby zakaZnej szczeg6lnie nie-
bezpiecznej, wskazany zostal Uni-
wersytecki Szpital Kliniczny przy ul.
Zurawiej 14 w Biatymstoku.

Tymczasem zardwno w naszej
ocenie, jak rowniez opinii miesz-
karicéw i pracownikow tfomzyn-
skiego szpitala, placowka ta nie jest
przygotowana na to, by przyjmo-
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wac pacjentoéw zarazonych koro-
nawirusem, a ze strony Wojewo-
dy Podlaskiego nie ma informacji,
w jaki sposéb i kiedy podjete zo-
stang dzialania zapewniajgce bez-
pieczenstwo personelowi szpitala
oraz jego przysztym pacjentom.
Co wiecej, w zaden sposob nie zo-
stata przez stuzby Wojewody za-
bezpieczona szpitalna opieka me-
dyczna dla mieszkaricow Lomzy
i regionu. Opublikowanie wyka-
zu poradni specjalistycznych na
stronie internetowej Narodowego
Funduszu Zdrowia Oddzial w Bia-
tymstoku nie stanowi wlasciwego
zapewnienia o tym, ze bedzie ona
$wiadczona na dotychczasowym
poziomie.

7 informacji przekazanych przez
prezesa MPWiK w Lomzy wynika,
ze szpital nie posiada stosownej, wy-
maganej prawem infrastruktury do
dezynfekji $ciekow, co bedzie wig-
zalo sie z odcigciem mozliwosci od-
bierania Sciekow ze szpitala.

Zadamy od Prezesa Rady Mi-
nistréw, Ministra Zdrowia oraz
Wojewody Podlaskiego natych-
miastowych dziatari dotyczacych
wycofania si¢ z podetej decyzji
0 umiejscowieniu na terenie miasta
Lomzy szpitala zakaznego obstugu-
jacego zarazonych koronawirusem
SARS-Cov-2 w wojewddztwie pod-
laskim. W przypadku braku wyco-
fania sie z tej decyzji, jako samorzad
Lomzy podejmiemy wszelkie moz-
liwe dzialania na drodze prawne;.

Alicja Konopna

przewodniczaca RM

Lomza

(Stanowisko Rada przyjela
jednoglo$nie we wtorek, 17 marca

— przyp. red.)
List
prezydenta tomzy

Szanowni Mieszkancy Lom-
zy, rzad podjat decyzje o odwola-
niu wszelkich imprez masowych,
zamknieciu do 25 marca br. zlob-
kow, przedszkoli, szkot i instytucji
kultury. W §lad za tymi decyzja-
mi zdecydowalem o zamknigciu
wszystkich obiektéw sportowych
W naszym miescie oraz zawieszeniu
zaje¢ w Klubie Seniora i Dziennym
Domu Senior +. Ponadto w trosce
o naszych senioréw podjatem de-
cyzje o wstrzymaniu do odwolania
przyjmowania wnioskow i wydawa-
nia Kart Seniora.

W miare mozliwosci pomagaj-
my osobom starszym z naszych ro-
dzin w codziennych czynnosciach,
takich jak zakupy czy zaopatrze-
nie w leki. Nadmieni¢ jednak, ze
kazda z 0s6b potrzebujgcych moze
zwroci¢ sig telefonicznie 0 pomoc
do Miejskiego O$rodka Pomocy
Spotecznej w Lomzy.

Zamknigcie placowek o$wiato-
wych, to nie okres dodatkowy ferii
lub wakacji. Zwracam si¢ z prosbg
do wszystkich, w szczegolnosci do
ludzi mtodych, o ograniczenie spo-
tkani w duzych grupach. Starajmy
sie wszyscy w okresie najblizszych
dwdch tygodni maksymalnie ogra-
niczy¢ wyjécia m.in. do galerii han-
dlowych, sklepow, bar6w, restaura-
¢ji czy sitowni.

Juz od dhuzszego czasu Miejskie
Przedsigbiorstwo Komunikacji de-
zynfekuje w pojazdach komunikacji
miejskiej porecze, przyciski i kasow-
niki. Zele dezynfekujace posiadaja
réwniez kierowcy autobusow. Od
poniedziatku 16 marca do 25 mar-
ca autobusy MPK bedg kursowa-
ly wedtug rozkladu wakacyjnego.
Starajmy si¢ jednak w miar¢ moz-
liwosci ograniczy¢ podrézowanie
$rodkami komunikacji zbiorowe;.

Urzednicy lomzynskiego magi-
stratu zostali poinformowani o za-
sadach zachowania higieny, zgodnie
z zaleceniami Gléwnego Inspekto-
ra Sanitarnego. Codziennie dezyn-
fekowane sg przedmioty, z ktérymi
maja kontakt pracownicy i petenci
Urzedu. Niepokojgce objawy cho-
robowe, takie jak kaszel czy go-
raczka, beda zglaszane bezposred-
nim przetozonym. Apeluj¢ jednak
do wszystkich Panstwa o ograni-
czenie wizyt w Urzedzie Miejskim
w Lomzy i jednostkach mu podle-
glych. Zachgcam, by sprawdzic, kt6-
re ze spraw mozna zalatwi¢ przez
Internet i skorzystac z takiej wha-
$nie mozliwoéci, a sprawy ktore nie
sg bardzo pilne, odlozy¢ w czasie.
Prosze, aby podatki i inne oplaty
lokalne uiszczane byly droga elek-
troniczng. (...).

Apeluje 0 zrozumienie, zacho-
wanie spokoju i ostrozno$ci oraz
stosowanie si¢ do obowigzujgcych
zalecen. Pozwoli to zminimalizowa¢
ryzyko rozprzestrzeniania si¢ koro-
nowirusa i przetrwa¢ nam wszyst-
kim trudne chwile, w ktérych sie
znalezli$my.

Mariusz Chrzanowski
prezydent Lomzy
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»0gniowi” laureaci

Szedcioro dzieci z powiatu wyso-
nych w krajowym finale Ogélnopol-

haslem ,,Zapobiegajmy pozarom".

uczniéw klas I — I1I Zuzanna Kordul-

miejsce. W grupie wiekowej uczniow

nadpodstawowych.
Gratulujemy.

POWIAT ZAMBROWSKI

Rocznica smierci

wicepremiera

»Pytasz sie, kiedy wroce? Trudno

mi odpowiedzie¢ na takie pytanie.
| Wiszystko podlega zmianom, wiec
| 1w moim losie zmiana nastgpi¢ mo-
| ze. Zreszty, los czlowieka jest w reku
komazowieckiego zostato nagrodzo- |

Boga! Ze zdrowiem trzymam si¢ do

| tej pory dobrze. Dokucza mi natu-
skiego Konkursu Plastycznego pod |

ralnie brak wolnosci, przymusowa

bezczynnos¢ i tesknota za Ojczyzna.

W grupie przedszkolakéw |
I miejsce zajeta Maja Szymborska |
z GOK w Szepietowie, a II miejsce
Aleksander Wyszomirski z MOK |
w Wysokiem Mazowieckiem. Wsrod

Rowniez bliskimi mi ludzmi. Ale wie-
rze, iz doczekam sie zmiany, ze i Was
wtedy wszystkich odwiedze i zobacze.
Cieszg sie, ze przynajmniej wyszliscie
zywi z tej okrutnej wojny! Serdecznie

| pozdrawiam Cie, Bronciu kochana
ska z GOK w Szepietowie zdobyla Il |
| cala Rodzing moja. Wasz Stanistaw”,
klas IV - VI najlepszy byt Mateusz |
Kadtubowski z SP nr 1 w Wysokiem |
Mazowieckiem. Praca Julii Tomczyk |
z GOK w Szepietowie zostala wyrdz- |
niona w grupie uczniow klas VII - |
VIIL Karolina Sokotowska z ZSOiP
w Wysokiem Mazowieckiem zajeta |
I miejsce wérdd uczniéw szkot po- |

i caluje wraz z dzie¢mi Twoimi oraz

To fragment listu, napisanego
17 maja 1948 roku przez Stanistawa
Jankowskiego do siostry Bronistawy.

Jan Stanistaw Jankowski, urodzo-
ny 1882 roku w Krasowie Wielkim
(gm. Nowe Piekuty), byt w latach
19211 1925 — 1926 ministrem pracy
i opieki spolecznej, w latach 1928 —

| 1935 postem na Sejm. W czasie oku-
| pacji niemieckiej, w 1942 roku zostat

Wicepremier
Jan Stanistaw
Jankowski
z Krasowa
Wielkiego

ve N

zastepcg Delegata Rzadu RP na Kraj,
a od 1944 roku byl wicepremierem,
kierujgcym Krajowa Rada Ministrow.
W marcu 1945 roku z innymi przy-
woddcami Polskiego Panistwa Pod-
ziemnego, zostal aresztowany przez
NKWD i skazany na 8 lat wigzienia.
Dwa tygodnie przed zakonczeniem
kary, wedlug oficjalnej informacji
wladz radzieckich, zmart 13 marca
1953 roku w wiezieniu we Wilodzi-
mierzu (prawdopodobnie zostat za-
mordowany).

13 marca mingta 67 rocznica je-
go $mierci. Na cmentarzu parafial-
nym w Nowych Piekutach, na grobie
brata wicepremiera jest symbolicz-
na tabliczka, a w sanktuarium Mat-
ki Boskiej w Hodyszewie pamiatko-
wa tablica.

Pierwsza kobieta soltysem

»Nie mialam konkurencji
w pierwszych i w drugich wybo-
rach na soltysa’, mowi soltys Osow-
ca Malgorzata Dmochowska.

W historii wsi jest pierwsza ko-
bieta pelniaca funkcje soltysa.

W gminie Zambrow, najwigk-
szej w kraju pod wzgledem licz-
by solectw, bo jest ich 70, nie ma
funduszu soleckiego. Powodem
takiej decyzji sa wzgledy ekono-
miczne: fundusze dla wsi bylyby
matle, ale znacznie obcigzytyby bu-
dzet gminy.

»Jesli co$ potrzeba w naszej
wsl, zglaszam w gminie i wojt Ja-
rostaw Kos na biezgco, jesli tylko
jest w stanie, rozwigzuje nasze pro-
blemy”, mowi soltys.

W Osowcu zostalo rozszerzone
oswietlenie i zamontowane energo-
oszczedne lampy, byly naprawiane
drogi do pél. Zyczeniem mieszkan-
cow jest budowa chodnika. Droga we
wsi jest droga powiatowa. Chodnik
zwiekszylby bezpieczenstwo. Sottys
ma nadzieje, ze chodnik powstanie
przy przebudowie drogi. Wowczas
gmina wesprze ja finansowo.

W Osowcu nie ma $wietlicy i ze-
brania soteckie odbywaja sie w Bi-
bliotece Publicznej Gminy. Tam tak-
Ze na czas wyboréw organizowany
jest lokal wyborczy. Mieszkanki
Osowca myslaty o powotaniu kota
gospodyn. Jednak zrezygnowaly ze
wzgledu na brak miejsca spotkan,
w ktérym moglyby zorganizowaé
zaplecze kuchenne.

Teraz jest czas ptacenia podat-
kow. Sottys Dmochowska odwie-
dzaja w domu mieszkarcy.

»Kazdy slyszy o koronawiru-
sie i kazdy boi sie o swojg rodzine,
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Osowiec z ,lotu ptaka”

o siebie, o bliskich. Nad wejsciem
do naszego kosciota parafialnego
pod wezwaniem $wietego Jozefa
Rzemieslnika w Zambrowie figu-
ra ojca Swigtego Jana Pawla II stoi
pod parasolem. Kiedy ide do ko-
$ciofa, zawsze z ufnoscig na nig pa-
trze. Wierze, ze $wiety Jan Pawel I1
roztoczy nad Polska parasol i oslo-
ni nas przed najgorsza tragedig’,
mowi Malgorzata Dmochowska.
Soltys Malgorzata jest mama
czworga doroslych dzieci (trzech sy-
néwi corki) oraz babia czworga wnu-
czat (dwie wnuczki i dwoch wnukow).

N A o

il
SLArostwo |gtuatly

Do budowy nowego 2S

budynkuadministracyjnego przymie-
rzassi¢ starostwo wysokomazowieckie.
Obecny jest za maty, niedostosowany
dla niepetnosprawnych, nie ma par-
kingu. Budynek powstanie prawdo- |
podobnie w przyszlej kadencji na |
dzialce (64 ary) powiatu za Miejskim |
Domem Kultury i parkiem. Koniecz- |
na jest zmiana miejscowego planu |
zagospodarowania przestrzennego.
,O pienigdze na budowe bedziemy |
starali si¢ z zewnatrz’, zapowie- |
dzial starosta Bogdan Zielinski. |

Palmowy konkurs|

XIIT Gminny konkurs na palme |
wielkanocng pod patronatem bur- |
mistrz Czyzewa i dziekana dekanatu |
oglosifa Biblioteka Publiczna Gminy. |

‘Konkurs Tuwima

odwotany

Odwotany zostat IT Gminny |
konkurs recytatorski pod hastem |
»Julian Tuwim dzieciom’, kt()ryg
miat odby¢ sie w GOK w Nowych |

_+ 19 marca (godz. 8.00 — 13.30).

'Dotacija do

i wnioski w Urzgdzie Gminy Za-
. mbréw na dotacje (do 2 500 zt) do

Piekutach we wtorek, 24 marca. |

Kréw”w'
Zambrowie

Mozna oddadé
krew w Zambrowie (ul. Fabrycz- |
na 3) w ambulansie w czwartek,

O wstrzymanie si¢ o 14 dni od
powrotu proszeni sg wszyscy, ktorzy
przebywali w Chinach, Japonii, Ira-
nie, Korei Potudniowej, Wtoszech,
Francji, Hiszpanii, Niemczech,
USA, Wielkiej Brytanii, Szwajca-
rii, Szwecji, Norwegii i Holandii.

oczyszczalni
Do 30 kwietnia mozna skfada¢

budowy przydomowej oczyszczalni
sciekow, informuje wdjt gminy
Jarostaw Kos.

Swiatlo

w_gminie
17 latarni hybrydowych w new-
ralgicznych miejscach wybuduje

gmina Kolaki Koscielne.

SN
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,Najwieksza rado$¢ ogarnia mnie, gdy widzg, jak moi mali pacjenci
zaczynaja gra¢ na réznych instrumentach i $piewac”, mowi pochodzacy

z Rosochatego Koscielnego (gm. Czy

Angelika Swoboda: - Jak to jest
stracic stuch?

Prof. Henryk Skarzyski: - Wiele
zalezy od tego, czy nagle, z dnia na
dzien, czy w ciaggu kilku czy kilku-
nastu lat. Czy w jednym uchu, czy
obustronnie. Cho¢ zawsze jest to
szok. Dopiero wtedy uzmystawia-
my sobie, jak wiele stuch znaczyt
W naszym Zyciu.

— I wpadamy w panike?

- Zwykle tak... Przede wszyst-
kim zadajemy sobie pytanie, dlacze-
go to wlasnie nas spotkato. Czesto
brakuje nam wtedy cierpliwosci, by
skorzysta¢ ze sprawdzonych form
terapii, a zapewniam, Ze takie s3
dostepne.

- Dzigki panu.

- 0d 2003 roku w Instytucie Fi-
zjologii i Patologii Shuchu w Swia-
towym Centrum Stuchu, ktérym
kieruje, wykonujemy najwigcej na
$wiecie operacji poprawiajacych
stuch. Jako pierwsi zastosowalismy
wiele najnowszych technologii. I po-
wiem tak: mozemy pomoc prawie
kazdemu. Wyrwac go ze $wiata ci-
szy, osamotnienia, izolacji.

Jedna z naszych pacjentek jest
Malgorzata, ktéra wystepowala na
wielu uroczysto$ciach organizowa-
nych w Instytucie Fizjologii i Pato-
logii Stuchu. Po jednym z jej for-
tepianowych koncertow wpadlem
na pomyst, aby zorganizowa¢ mig-
dzynarodowy festiwal muzyczny
z udzialem 0s6b z zaburzeniami stu-
chu, ktére dzieki postgpom w me-
dycynie moga stysze¢, mowic i re-
alizowac swoje pasje.

— Opowie mi pan histori¢ Mal-
gorzaty?

— Ma 43 lata. Jest lekarzem sto-
matologiem, doktorem nauk me-
dycznych i nauczycielem akademic-
kim na Uniwersytecie Medycznym
w Lublinie. Byla uczennicg szko-
ty muzycznej w klasie fortepianu,
kiedy w wieku 13 lat calkowicie
stracita stuch. Po operacjach oby-
dwu uszu, ktore przeprowadzitem
w 1994 i 2007 roku, ma dwa im-
planty slimakowe. Wrocita do $wia-
ta dzwiekéw i gry na fortepianie.

Albo Olaf, osiemnastoletni per-
kusista z Lodzi. Tuz po urodzeniu
zdiagnozowano u niego ghucho-
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zew) prof. Henryk Skarzyski

Koncert
niestyszacych

t¢ i gdy miat mniej niz dwa lata,
wszczepilem mu implant. Gra na
perkusji, a niedawno zapowiedzial,
ze zostanie lekarzem, otochirur-
giem, bo bardzo chce leczy¢ wa-
dy stuchu.

Z kolei inna moja pacjentka,
Kate, stracila stuch jako nastolatka
i przezyla zalamanie. Po tym, jak
wszczepiltem jej implant §limako-
wy, odkryla w sobie pasje samot-
nych podrdzy i mitos¢ do dale-
kiej Pétnocy. Byla jedyna z Polski
podczas wyprawy Fjallraven Po-
lar 2015. Z grupa 20 0séb z caltego
$wiata przedzierala si¢ 300 kilome-
trow przez arktyczng tundre z sa-
niami i psim zaprzegiem.

— Niesamowite! I pan ich
wszystkich pamieta?

- Oczywi$cie! Pami¢tam tez
Agate, doktor chemii, z zamitowa-
nia thumaczke literatury naukowej.
Zna dobrze trzy jezyki obce. Dlu-
go nie mogla si¢ zdecydowa¢ na
wszczepienie implantu. Dzi§ mo-
wi 0 sobie ,,jestem uzalezniona od
dzwiekow” i cieszy sig, ze moze
wklada¢ w nauke jezykow mniej
wysitku. Uwaza, ze powinna ona
by¢ istotnym elementem rehabili-
tacji osob z zaburzeniami stuchu.
A dwudziestoparoletnia Ania de-
cyzje o wszczepieniu implantu stu-
chowego podjela, juz bedac skrzy-

paczka. Teraz ze swoim folkowym
zespotem koncertuje na calym swie-
cie. Jest i dwudziestoletnia Weroni-
ka, ktora ma glos podobny do glosu
Anny German. Od urodzenia cier-
pi na niedostuch zwigzany z glebo-
ka wadg stuchu. W wieku 2,5 roku
zostala mojg pacjentka, korzysta
z implantu, koncertuje i studiuje na
Uniwersytecie Muzycznym.

— Jak dziata implant flimakowy?

— To nic innego jak elektronicz-
na proteza ucha wewnetrznego.
Jej cze$¢ zewnetrzna to tzw. pro-
cesor mowy z mikrofonem i bate-
rig. Umieszczam go za uchem, we
wlosach pacjenta. Czgs¢ wewnetrz-
na wszczepiam do ucha i jej zakon-
czenia stymuluja nerw stuchowy
albo jadra stuchowe. Dzigki temu
o$rodki w korze moézgowej odbie-
rajg informacje, pozwalajaca slyszec
i rozumiec to, co si¢ slyszy.

— Jak to si¢ stalo, ze zajal si¢
pan wszczepianiem implantow?

- Kiedy bytem dzieckiem, sam
robitem sobie zabawki. Gdy pod-
rostem, robilem regaly, 16zka dla
dzieci, schody, a nawet udalo mi sig
skonstruowac gitare! No i namiet-
nie ktadlem w domu rodzicéw bo-
azerig, bo byta wtedy modna. Mysle,
ze to ksztattowalo mojg wyobraz-
ni¢. I doskonalilo zdolnosci manu-
alne. To wazne, bo robiac niewiel-

Prof. Henryk Skarzynski. Swia-
towej stawy otochirurg i specjali-
sta z otorynolaryngologii, audio-
logii, foniatrii i otolaryngologii
dziecigcej. Pierwszy w Polsce
wszczepil implanty slimakowe do
pnia mozgu i ucha srodkowego.
W 2002 roku zoperowal pierw-
szego w §wiecie pacjenta doroste-
go z klasyczna czgéciowg ghucho-
tg, a dwa lata pozniej pierwsze
w $wiecie dziecko z tym scho-
rzeniem. Opracowal nows elek-
trode i procedure chirurgiczna,
nazwang pozniej metoda Skar-
zynskiego, ktorg wdrozono w kil-
kudziesieciu $wiatowych osrod-
kach. Tworca i dyrektor Instytutu
Fizjologii i Patologii Stuchu oraz
Swiatowego Centrum Stuchu
w Kajetanach. Od roku 2011
Konsultant Krajowy w dziedzi-

nie otorynolaryngologii.

kie ciecie, na milimetr, pot, a nawet
mniejsze, musze przewidziec, gdzie
je skonczy¢. 1 precyzyjnie zaplano-
wac, co chce w tym uchu zrobié, by
pacjent dobrze styszat.

— Co pan czuje, gdy pacjent po
operacji moze slyszeé?

- Najwigksze emocje czuje wte-
dy, gdy uda mi si¢ uratowac gtuche
dziecko, skazane na izolacjg, trud-
nosci w edukagji i codziennej ko-
munikacji. Jak ma dwa latka i po
rocznej rehabilitacji jest lepsze od
swoich réwiesnikow. A najwigksza
rados¢ ogarnia mnie, gdy widze, jak
moi mali pacjenci zaczynaja gra¢ na
roznych instrumentach i §piewac.
(Fragmenty rozmowy, tytut od re-
dakgji; zrodto: gazeta.pl)
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Dlaczego, poza oczywistym lekiem pracownikéw o zdrowie

swoje i najblizszych oraz pacjentow przez szpital dotad

leczonych, decyzja o przeksztalceniu Szpitala Wojewddzkiego

w Lomzy wywolala takie emocje?

pital

Bitwa o sz

Nocny faks

Faksem z godz. 24.00 z piatku
na sobote, z 13 na 14 marca, dy-
rekcja Wojewaodzkiego Szpitala im.
Kardynata Stefana Wyszynskiego
dowiedziala sie, ze Szpital znalazt
sie w sieci 16 szpitali w Polsce, do
ktorych maja trafia¢ pacjenci zara-
zeni koronawirusem i podejrzewa-
ni o zarazenie, i ze ma taka funkcje
pelni¢ od godz. 24.00 z niedzieli
na poniedzialek, 15 na 16 marca.

Natychmiast zaprotestowal pre-
zydent Lomzy Mariusz Chrzanow-
ski, wysylajac listy do wojewody
podlaskiego i ministra zdrowa. Sta-
nowcze ,,nie” powiedziata dyrek-
cja, lekarze, pielegniarki, cala za-
toga Szpitala.

W niedziele, 15 marca, w Szpi-

talu doszlo do spotkanie marszatka
Artura Kosickiego, wicemarszatka
Marka Olbrysia i wicewojewody
Marcina Sekscinskim z kadra. Od
lekarzy, pielegniarek i dyrektor
ustyszeli jednoznacznie: nie jeste-
$my przygotowani, 120 000 ludzi,
mieszkancéw Lomzy i okolicy zo-
stanie pozbawionych opieki me-
dycznej na dlugo.

Nikt nie wiedzial, dlaczego za-
padla taka decyzja, jakie bylo jej
merytoryczne uzasadnienie. Za-
skoczeni zdawali si¢ nig by¢ sami
marszatkowie.

Doktor Joanna Chilinska, p.o.
dyrektora Szpitala Wojewddzkie-
go im. Kardynala Stefana Wyszyn-
skiego w Lomzy sprawe stawiala ja-
sno: — Jeszcze raz podnosze, ze my
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Iwona Szczubetlek, sekcja
sprzatajaca: - W sekgji
pracuje okolo 130 ludzi. Nie
mieli$my zadnych szkolen.
Nie otrzymalismy zadnych
$rodkéw ochrony osobistej.
Nie to, ze nie chcemy
pracowac, my w takiej
sytuacji po prostu sie boimy
(niedziela, 15 marca)

nie jesteSmy przygotowani, bo nie
jest prawda, ze jestesmy. I wojewo-
da wie o tym. Ja nie jestem w stanie
tego szpitala w ciagu jednej doby,

W momencie, gdy
ja sie dowiedziatem
o tym, ze panstwa
szpital zostat wybrany,
rece zatamatem.

od pigtku, od 24. 00 przygotowaé
tak, aby on byt bezpieczny. Powie-
dziatam, Ze ten personel nie stanie
do pracy bez srodkow ochrony in-
dywidualnej. Bo to, co przyszlo, to
jest mikrokropla potrzeb. Nawet
nie kropla!

Zatamatem rece!

Prof. Robert Flisiak, autory-
tet w dziedzinie choréb zakaz-
nych, prezes Polskiego Towarzy-
stwa Epidemiologow i Lekarzy
Choréb Zakaznych, prezes Cen-
tral European Hepatologic Col-
laboration oraz przewodniczacy
Polskiej Grupy Ekspertow HBV
o decyzji przeksztalcenia Szpita-
la Wojewoddzkiego w Lomzy w re-
gionalny szpital zakazny do zwal-
czania koronawirusa na spotkaniu
z kadra Szpitala w poniedzialek,
16 marca: - Przyjechalem tutaj nie
dlatego, Zze wojewoda mnie desy-
gnowal. Bo wojewoda nie zapra-
szal mnie, za wyjatkiem poczat-
kowego, na zadne spotkanie. (...).
W momencie, gdy ja si¢ dowie-
dzialem o tym, ze panstwa szpital
zostal wybrany, rece zalamaltem.
(...) Ja jestem ostatnia osobg, kto-
ra pan wojewoda stucha, wierzcie
mi. Ja nie wiem, kogo stucha, skad
mam wiedziec? (...) W moim ro-
zumieniu, bo ja nie znam schema-
tu dzialania tego systemu, ktory
zostal powotany, bo nikt mi tego
nie przekazal - w moim rozumie-
niu jest tak, ze pacjenci z podej-
rzeniem beda trafiali do kazdego
najblizszego oddzialu zakaznego.
Nie do pomyslenia dla mnie jest,
ze kazdy pacjent z podejrzeniem
bedzie wieziony do was, tak jak
chociazby z Suwatk ten incydent
byt. Tylko dlaczego to ja wam mu-
sze to ttumaczy¢, to powinien po-
wiedzie¢ wojewoda wlasnie. (...)
Ja nie mam zadnego przelozenia
na decydentow. Ja jestem dla nich
fasolka pod materacem, kamie-
niem w bucie, najchetniej by sie
mnie pozbyli. Nie zdziwcie sig, jak
tak sie stanie.

(O Szpitalu piszemy takze na
str. 6 oraz 9).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Pocztéwka, 1920. Fot. Biblioteka Narodowa

Pozadliwosci erotyczne

Kule milosci

W domu inzyniera cukrowni
Garb6éw Kazimierza Jaworskiego
w 1925 roku zamieszkal ksiegowy
cukrowni Wiktor Starczewski (lat
35) z Lublina. Jaworski mial zong
Aleksandre i syna. W pieknej ko-
biecie z wzajemnoscia zakochat
sie lokator Starczewski, ktory byt
wdowcem. W kwietniu 1925 roku
inzynier Jaworski znalazt mitosne
listy pisane przez Starczewskiego
do jego zony. Natychmiast zare-
agowal i wymoéwil mu mieszka-
nie i prace w cukrowni. Z niewier-
ng zong postanowit sie rozwies¢,
a synka zatrzymac przy sobie. Ko-
bieta nie chciala rozstawac si¢ z sy-
nem. Przeprosita me¢za.

,»Jako stuzaca chocby zostane”,
pisata do jego rodzicow i blagala
o wstawiennictwo.

Zakochany Starczewski na-
mawial kochanke do wspolnej
ucieczki. Sfalszowal dowdd swo-
jej zmarlej zony, podmienit foto-
grafie i dzigki znajomosciom zale-
galizowal dokument.

10 czerwca 1925 roku inzynier

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Jaworski wyjechat do Lublina. Mial
wroci¢ nastepnego dnia. W domu
zostala zona z synem i stuzaca Ma-
zuréwna. Wtedy zjawit sie Star-
czewski. Kochankowie grali na pia-
ninie, wyszli na spacer do ogrodu,
wrdcili do domu. Rano o godzinie
piatej Jaworska obudzila stuzaca
i kazala jej odmowic zamowiong
wczesniej drezyne.

O godzinie szostej przyjechat
z Lublina Jaworski. Drzwi do do-
mu byly zamkniete. Pukal, dzwo-
nil, nie mog} sie dosta¢ do srodku.
Uslyszal strzaty.

W salonie lezal trup Jaworskiej
z glowa na progu, z reka podiozo-
ng pod szyje juz w obrebie przed-
pokoju, gdzie tez lezal w bliskiej
odleglosci rewolwer. Obok niej
na $rodku saloniku wil sie w bo-
lu, $miertelnie ranny Starczewski’,
taki widok zobaczyl Jaworski i stu-
z3ca, gdy dostali sie do domu przez
okno w kuchni.

Starczewski jeczal ,,Oluchna...,
za co..., ja mam dzieci”.

Wiktor Starczewski zostal
oskarzony o zastrzelenie Alek-
sandry Jaworskiej. Starczewski ze-

znawal w sadzie, ze to Aleksandra
najpierw strzelata do niego, a na-
stepnie popelnita samobojstwo.
W sprawie wypowiadali sie biegli.
W trakcie procesu wyszto na jaw,
ze Starczewski zdefraudowal pie-
niadze z cukrowni.

Wiktor Starczewski uznany zo-
stat za winnego zabojstwa i skazany
przez Sad Okregowy w Lublinie na
8 lat wiezienia i pozbawienia praw.

Flirt w biurze

,Flirty, uprawiane w biurze
przez przelozonego z podwlad-
nemi urzedniczkami za obopolng
zgoda, nie moga stanowic zadnego
wykroczenia stuzbowego, ani nie
sprzeciwiajg sie przepisom, gdyz
pozadliwosci erotyczne, zwlasz-
cza mezczyzn fizycznie zdrowych
i seksualnie rozwinietych, sa cza-
sem tak silne, iz poskromienie
ich przekracza granice swobod-
nej woli. Zreszta, o ile to sie dzie-
je za przyzwoleniem urzedniczki,
nikt nie ponosi w tem szkody i ni-
kogo nie krzywdzi”

Tak na zebraniu pracowni-
kow poczty w Krakowie w grud-

niu 1926 roku, o czym napisano
w branzowym pismie ,,Nowy Pocz-
towiec” w 1927 roku, thumaczyt
i bronit przed ,,atakami kilku war-
choléw” lubieznego dyrektora Ni-
wickiego prezes Kofa pracownikow
Poczty nr 2 Mackiewicz.

Oszukany

Mtody mieszkaniec Biatego-
stoku wyjechal w 1927 roku do
Hawany. Tam szybko znalaz} pra-
ce i milos¢. Zakochal sie i oze-
nil. W pierwszym roku malzen-
stwa zona urodzita mu bliznieta.
Czarnej rasy. Zdumiony biato-
stocczanin nie mogt zrozumied
i uwierzyc, ze jest ich ojcem. Zona
zapewniala, ze nie zdradzita me-
za. W czasie malzenskiej awan-
tury przyznala, ze ojcem dzieci
jest murzynski policjant, z kto-
rym kochala si¢ przed zamazpoj-
sciem. Mezczyzna zglosit sprawe
do sadu, ale w czasie rozprawy po-
licjant zaprzeczyl, ze jest ojcem
bliznigt. Oszukany maz porzucit
zong z dzie¢mi. Poszukiwala go
w Bialymstoku.

MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz

w czwartek rano!

BUDCWNICTWGO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.00058/20-0-i)

FINANSE
Pozyczki pozabankowe pod grunty
rolne bez BIK i weryfikacji baz.
Umowa notarialna. RRSO 36% rok.
Szybko, uczciwie i profesjonalnie
24/h. Tel. 577 - 873 - 616

(fak/sms)

NIERUCHOMOSCI
Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, Lomza,
na M-4 parter.
Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
Zamieszczamy beiptatnie. Tresc
mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

PRACA
Zatrudnie kierowce, kat. C+E, kraj.
Tel. 602 — 224 - 343
(fak.00034/20-0)
Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 - 248 — 935
(fak.00023/20-0-i)

ROLNICTWO
Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same Landini,
Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz Fahr,
John Deere, Pronar, Farmer itd.
kazdy stan oraz prasy, belarki
Sipma, Warfama itd. Gotéwka od
reki. Dzwon, pisz.
Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)

ROZNE
Szycie parasole, altany, naprawa
przedsionki campingowe, pokrycia
na kodzie, tapicerka
samochodowa.
Tel. 698 —947 — 100

(fak/sms)

SPRZEDAM

Sprzedam w komzy dziatke 0,36 ha,

Najnizsze CENY
Automatyka do bra
Transport | montaz

zabudowana budynkami o pow.
ok. 670 m? z czynnym zaktadem
branzy samochodowej w tym:
stacja kontroli pojazdéw do 3,5 T,
warsztat naprawy samochodow,
sklep (oleje, ptyny, smary itd.).
Tel. 699 - 303 - 768

(fak.00028/20-0)

TRANSPORT Tygodnik KONTAKTY

to wydatek na prase
Belgia, Niemcy, Holandia, .raz.w tygodmu
et B, M i wiesz wszystko
soboty, niedziele, poniedziatki, 5 iy
0 regionie
srody, czwartki - klimatyzacja,
y i plus kolorowy
DVD, 85 747 - 00 - 01, magazyn
0200 = 4] telewizyjny

(fak.00035/20-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice

— soboty, srody, 85 747 — 43 — 63,

602 — 681 - 677
(fak.00036/20-0-i) mmm b
UStuGl wersja cyfrowa
dostepna na:
Szpachlowanie, malowanie, panele

www.kontakty-tygodnik.com.pl ‘
podtogowe i inne prace e
wykonczeniowe.

Tel. 791 — 538 — 893

(p-001251-0)

Chcesz zamiescic reklame
w ,Kontaktach”?

Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomoga, doradza:
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-57-11
Kom. 506-448-884

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

wSzvslkle reklamy zamieszczamy bez dodatkowej oplaty
na naszej strome
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PREZYDENT
MIASTA LOMZA

podaje do publicznej wiadomosci,

Ze w jego siedzibie w tomzy, przy ul. Stary Rynek 14,
na tablicy ogtoszenh wywieszony zostat wykaz lokali
korﬁunalnych przeznaczonych do sprzedazy na rzecz
gtéwnych najemcow.

Ogtoszenie w gazecue
Zyje dzien.

\ o

Ogtoszenie w tygodniku
KONTAKTY

zyje tydzien

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam Opel Corsa, (2004), 1.4,
cena 5 000 zt do negocjacii,
tel. 518 — 273 - 277

(o/b)
Sprzedam Mercedes, (1998),
2.2 diesel, stan bardzo dobry,
cena 4 200 zt do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam Daewoo Matiz,
ubezpieczenie i przeglad do
wrzesnia 2020 r., cena 1.300 zt,
tel. (86) 479 — 82 — 25

(o/b)
Sprzedam Audi A6, (1995), diesel,
granat, cena 3 000 zi,
tel. 518 — 072 — 260

(o/b)
Sprzedam BMW 523L, (1998),
benzyna + gaz, kolor biaty,
cena 3 500 zi, tel. 518 — 072 - 260

(o/b)
Sprzedam Mercedes, dostawczy,
z zabudowa, cena 17 500 zt,
tel. 518 - 072 — 260

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf Il
(1990), benzyna, hak, cena 700 zt,
tel. 514 — 272 — 392

(o/b)
Sprzedam Renault Twingo, (2001),
benzyna, centralny zamek,
elektryczne szyby, stan dobry, auto
zadbane, nie wymaga wktadu
finansowego, cena 2 500 zi,
tel. 604 — 704 — 327

(o/b)
Sprzedam motocykl Romet, stan
dobry, na chodzie, cena 750 zt,
tel. 791 - 773 - 075

(o/b)
Sprzedam przyczepke
samochodowg, wymiary 2,50x130,
na resorach, cena 900 zt,
tel. 531 - 050 - 092

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Touran,
(2003), 1.9 TDI, 105 KM, stan
bardzo dobry, nie wymaga wkiadu
finansowego ze strony blacharskie;
jak i mechanicznej, cena 9 500 zt
do negocjaciji, tel. 889 — 471 — 598

(o/b)
Sprzedam Melex bez silnika, stan
idealny, cena 1 500 zi,
tel. 609 — 320 — 169

(o/b)
Sprzedam Citroen Xsara Picasso,
(2002), stan dobry, uzytkowane na
co dzien, wszystkie optaty
aktualne, cena 5 000 zt,
tel. 512 - 576 — 250

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Toyota Avensis, (2005),
benzyna + gaz, cena 13 000 zt,
tel. 501 — 647 — 161
(o/b)
Sprzedam Renault Kangoo,
2-osobowy, ciezarowy, diesel,
cena 2 000 zt, tel. 501 — 647 — 161
(o/b)
Sprzedam BMW 320D, (2011),
kombi, diesel, auto jest w stanie
bardzo dobrym, sprowadzone
z-Niemiec, pierwszy wtasciciel
w Polsce, ksigzka serwisowa,
cena 29 900 zt do negocjacji,
tel. 799 — 945 - 301
(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2001),
1.4 instalacja gazowa, wazne
opfaty, nie wymaga wktadu
finansowego, cena 3 200 zi,
tel. 536 — 596 — 957
(o/b)
Sprzedam Audi A6 C6, (2005),
2.0 Tdi, auto sprowadzone
z Niemiec, od niedawna jest
w Polsce, cena 20 500 zt,
tel. 505 - 273 - 301
(o/b)
Sprzedam Seat Leon, (2004),
1.9 TDI, 130 KM, stan bardzo
dobry, auto uzytkowane przez
kobiete, garazowane, w ciggtej
eksploataciji, cena 10 500 zt do
negocjacji, tel. 696 — 253 — 615
: (o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2003), 1.6,
90 KM, przebieg 180 000 km, auto
czyste i zadbane, wazne opfaty,
cena 8 900 zt do negocijacji,
tel. 519 — 685 - 965
; (o/b)
Sprzedam Audi A2, (2001), 1.4,
74 KM, bogate wyposazenie,
przebieg 205 000 km, cena 8 999 zt
do negocjaciji, tel. 505 — 350 — 860
(o/b)
Sprzedam Mercedes W124, (1988),
3.0 benzyna, bardzo tadny stan,
auto po wymianie oleju i wszystkich
ptynéw, zarejestrowane i
ubezpieczone, cena 15 500 zt,
tel. 514 — 484 — 651
(o/b)
Sprzedam Lublin skrzyniowy,
cena 3 500 zt, tel. 572 - 213 - 014
(o/b)
Sprzedam Citroen Saxo, (2001),
auto zadbane, bez rdzy, w petni
sprawne, sprowadzone, do optat,
cena 2 900 zt do negocjacji,
tel. 536 — 729 - 812
(o/b)

Sprzedam Seat Toledo, (2000),
1.6 benzyna + gaz, auto po
kapitalnym remoncie, przeglad do
marca 2020 r., ubezpieczenie do
wrzesnia 2020 r., cena 4 000 zt,
tel. 798 - 751 — 861

(o/b)
Sprzedam Dacia Logan, (2005),
benzyna, wspomaganie kierownicy,
elektryczne szyby i lusterka, auto
garazowane, bez wkfadu
finansowego, cena 4 900 zt,
tel. 888 — 691 — 866

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (1998),
diesel, stan wizualny i techniczny
dobry, centralny zamek, ABS,
wazne optaty, cena 3 000 zt do
negocjacji, tel. 731 — 098 — 900

(o/b)
Sprzedam Kia Carens, (2007),
140 KM, normalne slady
uzytkowania, cena 12 500 zt do
negocjaciji, tel. 667 — 034 — 355

(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2006),
1.8 benzyna, auto sprowadzone w
2016 r., przebieg 191 000 km,
cena 8 400 zt do negocjacji,
tel. 501 — 788 — 007

(o/b)
Sprzedam Mazda 6, (2005),
przeglad do wrzesnia 2020 r.,
ubezpieczenie do grudnia 2020 r.,
diesel, 136 KM, cena 5 000 zt do
negocjaciji, tel. 515 — 470 — 759

(o/b)

Sprzedam Audi A4 B5, (1997), stan
techniczny dobry, oznaki korozji,
uszkodzone lewe drzwi,
cena 3 200 zt do negocjacii,
tel. 502 — 622 — 527

(o/b)
Sprzedam Opel Astra 3, (2006), 1.9,
101 KM, elektryczne szyby,
lusterka, centralny zamek,
klimatyzacja, auto swiezo
sprowadzone, cena 7 500 zt,
tel. 795 - 912 — 842

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Bora,
(2005), 1.9 TDI, OC i przeglad do
czerwca 2020 r., stan bardzo
dobry, przebieg 200 000 km,
cena 8 200 zt, tel. 605 — 735 - 315

(o/b)
Sprzedam Honda Civic, (2006),
1.8 benzyna, 165 KM, przebieg
290 000 km, cena 13 200 zt do
negocjacii, tel. 669 — 016 — 172

(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2006),
diesel, 101 KM, przebieg
175 000 km, cena 6 500 zi,
tel. 506 — 740 — 783

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf, (2002),
auto swiezo sprowadzone z
Niemiec, w bardzo dobrym stanie,
diesel, cena 6 900 zt do negocjaciji,
tel. 505 — 958 — 869

(o/b)
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Tresc¢ ogtoszenia do 15 stow:

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH :

e ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.
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Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam nowe opony, 14,9x24,
2 sztuki, gwarancja 2 lata,
cena 650 zt za sztuke,
tel. 609 — 509 - 000

(o/b)
Sprzedam owies, cena 800 zt za
tone; stome, cena 4 zt za kostke,
tel. 517 - 631 -719

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz, pojemnosc
400 litréw, sprawny technicznie,
cena 800 zi, tel. 694 — 288 — 955

(o/b)
Sprzedam las 3,30 ha, Gmina
tomza, cena do uzgodnienia,
tel. 604 — 128 - 382

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz polowy,
300 litréw, cena 900 zi,
tel. 516 — 441 - 663

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy,
cena 3 700 zi, tel. 516 — 441 — 663

(o/b)
Sprzedam siewnik do zboza
Amazone, 8,30 m, cena 7 600 zt,
tel. 791 — 773 - 075

(o/b)
Sprzedam chwytak do bel, na 2
sitowniki, do tura, cena 2 000 zi,
tel. 531 — 050 - 092

(o/b)

. Sprzedam rozrzutnik obornika,

tandem, 10 ton, cena 12 000 zt,
tel. 531 - 050 - 092
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam mtynek Bak,
silnik 7,5 kW, cena 950 zt,
tel. 609 — 320 — 169

(o/b)
Sprzedam owijarke Sipma, mato
uzywana, cena 3 400 zt,
tel. 609 — 320 - 169

(o/b)
Sprzedam
przewracarko-zgrabiarke 7,
cena 600 zt, tel. 694 — 714 — 856

(o/b)
Sprzedam kombajn Claas Mercator
75, cena 11 500 zi,
tel. 576 — 654 — 218

(o/b)
Sprzedam ciagnik, 84 KM,
nieuszkodzony, cena 16 500 zi,
tel. 510 - 570 — 450

(o/b)
Sprzedam przyczepe
samozbierajacg, polska, mata, stan
bardzo dobry, bez nozy,
cena 3 200 zt, tel. 514 — 620 - 316

(o/b)
Sprzedam sieczkarnie, 1-rzedowa,
do kukurydzy, cena 1 000 z,
tel. 661 — 737 — 639

(o/b)
Sprzedam zbiornik do mleka Alfa
Laval, samomyjgcy, stan bardzo
dobry, cena 10 000 zt,
tel. 661 — 737 — 639

(o/b)

3 podanie ceny!

" Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest

Imie i nazwisko ogfaszajqgcego:

Adres:

Tel..

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.
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Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

Sprzedam ciggnik John Deere
3140, (1984), 105 KM,
cena 33 000 zt, tel. 503 — 836 — 110

(o/b)
Sprzedam zbiornik na mleko,
430 litréw, cena 1 500 zt,
tel. 862 — 735 — 446

(o/b)
Sprzedam schtadzalnik do mleka,
pojemnos¢ wanny 1 100 litrow,
cena 4 500 zt, tel. 604 — 239 - 722

(o/b)
Sprzedam prase Metal Fach,
(2007), mato uzytkowana, owijanie
siatka, sznurek, cena 21 500 zt do
negocjaciji, tel. 697 — 510 — 958

(o/b)
Sprzedam agregat podorywkowy
Gruber, o szerokosci 2,60 m, wat
spiralny, sprowadzony z Niemiec,
nieuzywany w Polsce,
cena 2 990 zt do negocjaciji,
tel. 572 - 027 - 752

(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Amazone D-7, cena 7 500 zt do
negocjacji, tel. 511 — 139 — 409

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Kuhn,
cena 3 200 zt do negocjaciji,
tel. 663 — 888 — 393

(o/b)
Sprzedam ptug Unia Grudzigdz,
4-skibowy, pierwszy wiasciciel,
stan bardzo dobry, cena 10 700 zt
do negocjacji, tel. 531 — 391 — 387

(o/b)
Sprzedam zbiornik na mleko,
1 600 litréw, w petni sprawny,
w ciagtym uzytku, cena 6 500 zt,
tel. 503 - 536 - 560

(o/b)

Sprzedam kosiarke dyskowa Kuhn,
sktadana hydraulicznie, do matego
ciagnika, cena 2 550 zt,
tel. 609 — 372 - 586

(o/b)
Sprzedam brone talerzowg
Rabewerk, podnoszona
hydraulicznie, szerokos¢ robocza
4,50 m, cena 18 000 zt do
negocijaciji, tel. 663 — 250 — 150

(o/b)
Sprzedam kosiarke Fella, czofowa,
dyskowa, szerokos¢ 2,60 m, do
matego remontu, cena 5 000 zi,
tel. 660 — 529 - 185

(o/b)
Sprzedam wialni¢ metalowa do
zboza z silnikiem, cena 1 300 zi,
tel. 660 — 529 — 185

(o/b)

Sprzedam schtadzalnik do mleka
Eurotanks, okoto 630 litrow,
pierwszy wiasciciel od nowosci,
listwa pomiarowa i tabela, sprzet
bezawaryjny, cena 2 500 zt,
tel. 504 - 503 - 963

(o/b)
Sprzedam ciggnik Ursus C-330M,
(1987), zotty, cena 18 000 zi,
tel. 511 - 503 - 171

(o/b)
Sprzedam przyczepe
samozbierajgca, (1990),
cena 2 600 zi, tel. 514 — 272 — 392

(o/b)
Sprzedam przyczepe rolnicza,
4,5 tony, oryginat, cena 5 500 zt,
tel. 606 — 595 — 237

(o/b)
Sprzedam przyczepke do
przewozu zwierzat, cena 1 200 zt,
tel. 660 — 135 — 124

(o/b)
Sprzedam owijarke do bel Sipma,
cena 4 000 zt, tel. 660 — 135 — 124

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
nowy typ, cena 3 000 zt do
uzgodnienia, tel. 501 — 647 — 161

(o/b)
Sprzedam ptug, cena 700 zt,
tel. 693 — 140 — 094

(o/b)
Sprzedam zaczep suwakowy
do ciggnika Renault, kompletny,
cena 1 600 zi, tel. 504 — 805 - 129

(o/b)
Sprzedam tur do ciaggnika
New Holland, cena 3 500 zt,
tel. 504 — 805 - 129

(o/b)

Sprzedam opryskiwacz, ptaski,
450 litréw, stan bardzo dobry,
cena 1 200 zi, tel. 534 — 629 — 664
(o/b)
Sprzedam beczkowoz, 4 600 litréw,
w dobrym stanie, cena 5 900 zt do
negocjacji, tel. 505 — 517 — 258
(o/b)
Sprzedam talerzowke Akpil 16,
cena 2 100 zi, tel. 660 — 529 — 185

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna
Z-178, 1,85 m, w stanie bardzo
dobrym, cena 1 900 z,
tel. 781 - 028 — 188

(o/b)

Sprzedam rozrzutnik, w bardzo
dobrym stanie, zawsze
garazowany, gotowy do pracy,
cena 3 600 zl, tel. 515 — 395 — 992
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl



i
bt
=)
o=
L

|

W dniu 23 kwietnia 2020 roku w siedzibie
Urzedu Gminy Wysokie Mazowieckie, ul.
Mickiewicza 1A, 18-200 Wysokie Mazowiec-
kie w Sali Konferencyjnej odbeda sie przetar-
gi ustne nieograniczone na sprzedaz nieru-
chomosci gruntowych bedacych wiasnoscia
Gminy Wysokie Mazowieckie:

1. Drugi przetarg ustny nieograniczony godz.
10.00 - dziatka o nr ewid. 43/4 o pow. 0,5390
ha, potozona w obrebie miejscowosci Gota-
sze-Puszcza, gmina Wysokie Mazowieckie,
rodzaj uzytku -grunty rolne zabudowane Br-
-RV 0,5303 ha, grunty orne R1Va-0,0087 ha,
dziatka zabudowana budynkiem bytej szko-
ly podstawowej o pow. uzytkowej ok. 684,00
m? oraz budynkiem gospodarczym, zlokalizo-
wana jest na terenie ktoéry posiada obowigzu-
jacy plan zagospodarowania przestrzennego
zatwierdzony Uchwata Nr 243/XXI1/13 Rady
Gminy Wysokie Mazowieckie z dnia 30 lip-
ca 2013 roku, oznaczonym na rysunku planu
symbolem UP gdzie obowiazuja ustalenia: 1)
przeznaczenie podstawowe: teren zabudowy
ustug stuzacych realizacji celéw publicznych,
jak zdrowia, kultury, nauki oraz zabudowa
i zagospodarowanie zwigzane z dziatalno-
$cig ustugowa z warunkiem, ze ucigzliwosc¢
ogranicza sie do granic wtasnej dziatki. KW
LM1W/00026170/9.

Cena wywotawcza 295000,00 zt.

Wadium 30000,00 zt.

Do zaoferowanej ceny w przetargu zosta-
nie doliczony nalezny podatek VAT, wediug
stawki obowiazujacej na dzien zbycia nie-
ruchomosci.

Pierwszy przetarg ustny nieograniczony za-
koriczyt sie wynikiem negatywnym w dniu
04.10.2019 roku.

2. Drugi przetarg ustny nieograniczony
o godz. 10.15 - dziatka o nr ewid. 95/1 o pow.

0.3350 ha, potozona w obrebie miejscowosci

Dabrowa-Dzieciel, gmina Wysokie Mazowiec-
kie, rodzaj uzytku -tereny zabudowane inne
Bi 0,3350 ha, dziatka zabudowana budynkiem
bytej szkoty podstawowej o pow. uzytkowej
ok. 510,00 m?, zlokalizowana jest na terenie
ktéry posiada obowiazujacy plan zagospo-
darowania przestrzennego Gminy Wysokie
Mazowieckie zatwierdzony Uchwata Nr 140/
XXXI11/06 Rady Gminy Wysokie Mazowieckie
z dnia 03 lipca 2006 roku i oznaczony na ry-
sunku planu symbolem 24UP(O) o przeznacze-
niu: zachowuje sie teren i obiekt ustug oswia-
ty w stanie istniejacym szkofa podstawowa.
2) zasady zagospodarowania terenu i ksztat-
towania zabudowy: a) zachowanie istniejg-
cej zabudowy z mozliwoscig jej przebudowy,
rozbudowy, modernizacji, wymiany kubatu-
ry, b) dopuszcza sie zmiane sposobu uzytko-
wania terenu i obiektu z zaleceniem zacho-
wania przeznaczenia dla ustug publicznych.

KW LM1W/00027054/7.

Cena wywotawcza 225000,00 zt.

Wadium 23000,00 zt.

Do zaoferowanej ceny w przetargu zosta-
nie doliczony nalezny podatek VAT, wedtug
stawki obowigzujacej na dzien zbycia nie-
ruchomosci.

Pierwszy przetarg ustny nieograniczony za-
konczyt sie wynikiem negatywnym w dniu
04.10.2019 roku.

3. Pierwszy przetarg ustny nieograniczo-
ny o godz. 10.30 - dziatka o nr ewid. 16/2
o pow. 0,8600 ha, potozona w obrebie 0005
Brzéski-Markowizna, gmina Wysokie Ma-
zowieckie, nieruchomos¢ gruntowa nieza-
budowana, uzytki kopalne K-0,8600 ha, KW
LM1W/00037875/1.

Dziatka zlokalizowana jest na terenie ktory
posiada obowiazujacy plan zagospodarowania
przestrzennego Gminy Wysokie Mazowieckie
dla przeznaczenia gruntéw do zalesienia i usta-

WOJT GMINY WYSOKIE MAZOWIECKIE

ogtasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci polozonych w obrebie miejscowosci Golasze-Puszcza,
Dabrowa-Dzigciel i Brzoski-Markowizna.

lenia obszaréw z zakazem zabudowy zatwier-
dzony Uchwata Nr 146/XXXI1/06 Rady Gminy
Wysokie Mazowieckie z dnia 3 lipca 2006 ro-
ku opublikowana w Dzienniku Urzedowym
Wojewodztwa Podlaskiego Nr 207, poz. 2013
z dnia 19.08.2006 r. Zlokalizowana jest na te-
renie oznaczonym na rysunku planu symbo-
lem 6.1.ZL dla ktérego ustalono przeznacze-
nie: grunty z przeznaczeniem do zalesienia.

Cena wywotawcza 21942,00 zi.

Wadium 2200,00 zt.

Do zaoferowanej ceny w przetargu zosta-
nie doliczony nalezny podatek VAT, wedtug
stawki obowiazujacej na dzien zbycia nie-
ruchomosci.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest
whniesienie wadium w pienigdzach najpoz-
niej do dnia 20.04.2020 r. na konto Urze-
du Gminy w BS Wysokie Mazowieckie Nr 22
8774 0000 0008 6466 2000 0040 osobno na
kazdq nieruchomosc.

Dowdd whiesienia wadium przez uczest-
nika przetargu podlega przedtozeniu komi-
sji przetargowej przed otwarciem przetargu.
Wadium, wplacone przez uczestnika przetar-
gu, ktéry przetarg wygrat, zaliczone zostanie
na poczet ceny nabycia.

Jezeli osoba ustalona, jako nabywca nieru-
chomosci nie przystapi bez usprawiedliwie-
nia do zawarcia umowy w miejscu i w termi-
nie podanym w zawiadomieniu, organizator
przetargu moze odstapi¢ od zawarcia umowy,
a wptacone wadium nie podlega zwrotowi.

Wojt Gminy zastrzega sobie prawo zamknigcia
przetargu bez wybrania ktorejkolwiek oferty.

Szczegdtowych informacji mozna uzyskac
w pokoju nr 31 tutejszego urzedu lub pod tel.
862757441 oraz na stronie internetowej www.
gmwm.pl oraz BIP. Ogtoszenie wywieszono na
tablicy ogtoszen w siedzicie Urzedu Gminy
Wysokie Mazowieckie i wlasciwych sotectw.

Zamawiaj wiecej
ptacac mni ef/

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

zdjecia 10x15 juz odOy 4 922
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«Kontakty"” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowe;j!

W prenumeracie taniej (porownaj z ceng w nawiasie):

1 miesigc 10 zi (10,80-z1)

3 miesigce 30 zt (35;10-z1)

6 miesigcy 55 zt (70,20-z1)
12 miesiecy 100 zi (140,40 -z1)

Prenumerate mozna zamowic przez
www.poczta-polska.pl/prenumerata oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,

tel. 86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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za zlamanie kwarantanny!

Policja musiata szuka¢ mezczy-
zne, ktory wyszedt ze szpitala w Bia-
tymstoku, cho¢ bylo podejrzenie,
7e moze by¢ zarazony koronawi-
rusem. Przypominamy, ze zgodnie
z obowigzujacym prawem za nie-
przestrzeganie kwarantanny gro-
zi do 5 tys. ztotych grzywny oraz

Ping-pong

Areszt opuscit stynny byly agent
,Tomek” Tomasz Kaczmarek, by-
ty poset PiS i byly agent CBA, po-
dejrzany w éledztwie dotyczacym
dzialalnosci stowarzyszenia Hel-
per, poinformowat rzecznik Pro-
kuratury Regionalnej w Biatymsto-
ku Pawel Sawon. Bylo to mozliwe
po wplaceniu poreczenia majat-
kowego w kwocie 500 tys. zt. Po-
reczenie wplacili rodzice Tomasza
Karczmarka. Takg mozliwos¢ dal
mu Sad Okregowy w Bialymstoku,
po rozpatrzeniu zazalenia obroncy
na areszt wobec bylego agenta, ktory
zdecydowal, ze jezeli do 30 kwietnia
wplaci 500 tys. z} porgczenia, bedzie
mogl opuécic areszt tymczasowy.

Agent ,Tomek” stal si¢ bohate-
rem PiS po operacji CBA, kierowa-
nej przez Mariusza Kaminskiego,
majgcej na celu skompromitowa-
nie postanki PO Beaty Sawickiej.
Przy ,0kazji” ofiarg jego dziatan
padt pochodzacy z Zambrowa bur-
mistrz Pucka Mirostaw Wadolow-
ski. ,Tomek” stat takze za operacjg
PiS, wymierzong w Jolantg i Alek-
sandra Kwasniewskich, dotycza-
cg rzekomego zakupu przez nich

www.kontakty-tygodnik.com.pl

do roku wiezienia. Kara moze by¢
jednak dotkliwsza, jezeli prokurator
oceni, ze kto§ swoim zachowaniem
narazil zdrowie lub zycie innych. Za
to grozi nawet do 8 lat pozbawienia
wolnosci! W sobote, 14 marca po-
licja skontrolowala ok. 5 000 0s6b
bedacych w kwarantannie i tylko

17 bylo poza miejscem kwarantan-
ny, poinformowat wiceszef MSWiA
Pawel Szefernaker. ,,Sasiadka, ktérej
maz ma zalecenie kwarantanny po-
wiedziala, ze w poniedziatek policja
sprawdzata, czy jest w domu trzy ra-
zy. Dzwonili tez z sanepidu’, prze-
kazala ,,Kontaktom” czytelniczka.

z agentem ,,Tomkiem?”

domu w Kazimierzu Dolnym na
podstawiong osobe. Dzigki tym za-
stugom dla PiS, Tomasz Kaczma-
rek zostal z listy tej partii postem.
Sawicka i Wadotowski, po przezy-
ciu aresztowan i osobistych drama-
t6w, zostali uniewinnieni. Sledztwo
przeciw Kwasniewskim umorzone
(po objeciu stanowiska prokura-
tora generalnego przez Zbigniewa
Zbiore, na jego polecenie ponownie
wszczete). Nieoczekiwanie jesienia
2019 w prokuraturze i w tym roku
w mediach Tomasz Kaczmarek za-
czal ujawniag, ze dziatal wowczas na
polecenie i pod presja 6wczesnego
szefa CBA Mariusza Kaminskiego.
Kaminski za niezgodne z prawem
dzialania CBA przeciw Andrzejowi
Lepperowi majacej na celu skom-

promitowanie ,,Samoobrony” zo-
stal skazany przez sad pierwszej in-
stancji na bezwzgledna kare 3 lata
wiezienia. Po objeciu prezydentu-
ry prze Andrzeja Dudg, zostal przez
niego utaskawiony przed rozprawa
apelacyjng i w rzadzie PiS objat sta-
nowisko koordynatora stuzb spe-
cjalnych. Teraz jest szefem MSWiA.

Tomasz Kaczmarek twierdzi, ze
obecne dzialania prokuratury prze-
ciw niemu, to zemsta za ujawnienie
prawdy o prawdziwym podtozu jego
dzialan przeciw postance Sawickiej
i Kwasniewskim. Kaminski twierdzi
natomiast, ze Kaczmarek probuyje sig
w ten sposob bronic przed zarzutami
malwersacji i korupcji, ktorej miat
sie dopusci¢ w stowarzyszeniu Ha-
pler w Olsztynie.

Gdzie jest
Paulina?

Paulina Pianka (lat 23) z Balik
(gm. Nowogrod) wyszla w nie-
dziele, 8 marca z mieszkania

w Warszawie i dotad nie po-
wrdcila ani nie nawigzala kon-
taktu z rodzing.

Paulina ma 175 cm wzro-
stu, szczupla sylwetke; wio-
sy dlugie, proste, czarne; oczy
brazowe, nos lekko zadarty;
uszy przylegajace.

Ubrana byla w: (prawdopo-
dobnie) krotkie czarne futerko
i czarne buty

Ztodziej paliwa
spod Zambrowa

Okolo 350 litréw oleju napedo-
wego ukradl mtody (19 lat) miesz-
kaniec gminy Zambrow z pomiesz-
czenia gospodarczego. Jego ,,nocng
prace” nagrata kamera monitorin-
gu. Na miejscu policjanci mogli
wiec zobaczy¢, jak kilkukrotnie
wchodzi z kanistrem do garazu.
Jeszcze tego samego dnia zostal
zatrzymany i trafit do policyjne-
go aresztu. Tu okazalo sie, ze na
poczatku lutego usitowal dokonac
kradziezy z wtamaniem do kopar-

. ki na sasiedniej posesji. Stanie za

to wszystko przed sadem.

~ Potracit
dwdch pieszych

Jadacy skoda mlody (26 lat)
kierowca z nieustalonych przy-
czyn potracil we wsi Dabrowa
Nabtotne (gm. Szepietowo) sto-
jacych na poboczu drogi dwoch
mezczyzn i uciekl. Wysokomazo-
wiecka policja szybko go namie-
rzyla natychmiast zatrzymata. Po-
tragconym udzielona zostata pomoc
medyczna, ale nic powazniejszego
im sig¢ nie stalo.
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Niedojrzate iluzje

Nigdy nie udalo mi si¢ zbudo-
wac zwigzku dluzszego, niz dwa
miesigce. Gdy patrze na moich
licznych znajomych, ktérym
wszystko si¢ latwo udalo, pytam:
dlaczego mnie nie? Bylam kiedys
nawet u wrozki i powiedziala mi,
ze wszystko sie ulozy. Bardzo pra-
cuje¢ nad soba. Bez rezultatu, az
wstyd mi przed rodzicami, ze ich
tak zawiodlam. Zawsze mialam
zahamowania w relacjach z ludz-
mi i wkladalam wiele staran, by
chociaz troche by¢ akceptowana.
Wszystko na nic i juz nie wiem,
co mam robic.

Joanna

To, co Pani pisze pokazuje, ze

stara sie przede wszystkim wypet-

ni¢ jaki$ idealny model i zastuzy¢
na aprobate. Gdzie w tym stara-
niu s3 wlasne potrzeby, dbanie
o siebie?

Zastanawiam sig, co Pani my-
$li o mitosci: czy chce znalez¢ ko-
go$, kto doceni, zaakceptuje i po-
kocha, czy bardziej zalezy Pani na
tym, aby kogo$ pokocha¢. Wyda-

P

Chiopski talerz

Sktadniki:

® 1 kg ziemniakow

® 30 dag boczku

® 15 dag dowolnej kielbasy
® 1 cebula

® 1-2 zgbki czosnku

® olej

® majeranek

o natka pietruszki

® s0l, pieprz

je sie, ze chodzi raczej o to pierw-
sze. Tymczasem nastawienie si¢
przede wszystkim na branie, rzad-
ko sprawdza si¢ w budowaniu
trwalego, partnerskiego zwigzku.
Z calym szacunkiem, ale funk-
cjonuje Pani troche jak dziecko,
ktére pragnie zyska¢ uznanie ro-
dzicéw. Dowodem niedojrzale ilu-
zje na temat $wiata: ,,innym uda-
fo sie wszystko bez wysitku i tatwo,
zycie samo si¢ im uklada..”, ;wr6z-
ka powiedziata mi, ze wszystko be-
dzie dobrze...”. Jest juz Pani zbyt
dorosta na taki sposob rozumienia
zycia. Owa niedojrzalos¢ jest jed-
nym z powodow urywania si¢ Pani
zwigzkow partnerskich. Wszystko
moze sie zmienic, jesli zacznie Pani
zy¢ z my$la o wlasnych potrzebach,
a nie spelnieniu wyobrazenia o po-
trzebach innych. Jesli Pani nad so-
ba pracuje, radze is¢ wlasnie w tym
kierunku. I pamigta¢, ze nie moz-
na nikogo zmusi¢, by nas kochat,
ale mozna dac sie kochac.
DR MARCIN FLORKOWSKI
PSYCHOLOG
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Ziemniaki obieramy, myjemy
i kroimy na plasterki (o grubosci
ok. 0,5 cm) i gotujemy. Boczek,
kietbase i cebule kroimy w drob-
ng kostke, czosnek rozdrabniamy
lub przeciskamy przez praske. Na
patelni rozgrzewamy olej. Szklimy
cebulke, po czym wrzucamy po-
krojone miesa, a po kilku minu-
tach tez czosnek. Dusimy calos¢
pod przykryciem na nieduzym
ogniu, co jaki$ czas mieszajac.

Gdy ziemniaki beda migkkie,
a miesa apetycznie zrumienio-
ne, zdejmujemy je z ognia, do-
prawiamy.

Na talerzach gotowa potrawe
dekorujemy zielening.
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Pytanie intymne
Jest ode mnie starszy, doswiad-
czony i kochany. Lubilismy sie ko-
cha¢ mocno, duzo, szybko. Mogla-
bym si¢ z nim kochac wszedzie
i czesto, ale teraz boje si¢, bo nie-
dawno mial zawal. Po wyj$ciu ze
szpitala przez pewien czas wcale
sie nie kochalismy. Teraz, kiedy
jesteSmy razem, z lekiem obser-
wuje, co sie z nim dzieje. Jego ta
sytuacja drazni i powtarza, zebym
go nie traktowala jak chorego, bo
juz jest wszystko dobrze. Czy mo-
ge kochac si¢ bez ograniczen?
Ewa
Zwykle po zawale serca lek o zy-
cie jest tak silny, ze zawatowcy cal-
kowicie zmieniaja dotychczasowy

tryb. Catkowicie unikajg wysit-
ku i aktywnosci oraz rezygnuja
z seksu. Takie zachowanie ujem-
nie' wplywa na poped, a moze na-
wet u niektorych mezczyzn prowa-
dzi¢ do czasowej impotencji. Nie
ma zadnej reguly, jak ma zawato-
wiec czesto wspolzyc i z jaka inten-
sywnoscia. Z czasem praca ukladu
Naczyniowo-sercowego wyrownuje
sie i wraca sie do pelni sit. Wyka-
73 to kolejne wyniki badan kardio-
logicznych. Teraz trzeba dostoso-
wac si¢ do rozsgdnej temperatury
wspolzycia i tempa proponowanego
przez mezczyzne. Ale nie popadac
w skrajnosci, nie traktowac go jako
chorego. On wie najlepiej, jak si¢
czuje i na ile moze sobie pozwoli¢.

Lekarz domowy
Poca mi si¢ dlonie i stopy, cza-
sami czuje, jak splywa mi pot pod
pachami. Ciagle czuje si¢ nieswie-
Za, zastanawiam sig, czy komus$
nie przeszkadza moj zapach. Co
z tym zrobic?
Iwona
Wizyta u lekarza jest nieunik-
niona. Nadmierne pocenie sie
moze by¢ objawem zaburzen go-
spodarki cieplnej organizmu. Na
wystepowanie potéw moga miec

tez wplyw czynniki psychiczne.
Zbyt duza pobudliwos¢, stres, stan
przedtuzajacego sie napiecia mo-
ga by¢ przyczynami pocenia si¢
rak i nog. Pot moze tez by¢ obja-
wem innych chordb, na przyklad
ostabienia i spadku temperatury
ciala. Lekarz ustali przyczyne do-
legliwosci i sposob leczenia. W ap-
tece mozna kupic zasypke lub krem
przeciw potliwosci, trzeba tez dba¢
o higiene, ale najwazniejsze jest
ustalenie przyczyny.

Pad paragrafem
0Od 15 lat jestesmy rozwiedze-
ni. Systematycznie placilem zas3-
dzone na syna z pierwszego mal-
zenstwa alimenty. Kilka miesiecy
temu skorczyt 18 lat. W styczniu
przeszedlem na rente i powaz-
nie zmienila si¢ moja sytuacja fi-
nansowa. Leczenie kosztuje, a ze
wzgledu na chorobe nie mam
mozliwosci dorobienia. Z druga
zong mam dwoje dzieci. Czy mu-
sze nadal placic alimenty na pel-
noletniego syna?
Robert
W przypadku zmiany okolicz-
nosci, mozna wystgpi¢ do sadu

z wnioskiem o zmiane wyroku
alimentacyjnego. Wniosek mu-
si by¢ wsparty dowodami, doku-
mentem mowigcym o wysokosci
otrzymywanej renty, rachunkami
za leczenie.

Zwykle przyjmuje si¢ rozwigza-
nie, ze alimenty trzeba placic, do-
poki dziecko nie ukonczy szkoty
i zdobedzie zawodu, ktéry pozwo-
li mu samodzielnie si¢ utrzymac.

Jesli petnoletnie dziecko konty-
nuuje nauke, rodzic ma obowigzek
placi¢ alimenty. Jednak sad moze
rozwazy¢ zmiane sytuacji material-
nej i zmieni¢ wysokos¢ dotychczas
ptaconych alimentow.

—— www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Psychozabawa

Twarz w kwiatach — jestes osobg,
ktéra analizuje to, co sie wokot
niej dzieje. Dostrzegasz wszystko,
co cie otacza i wyciggasz z tego
whnioski. W taki tez sposob roz-
wiazujesz problemy: dochodzisz
do tego, co Zle robisz, analizujesz
i nie zamierzasz popelniac takich
bledéw w przyszlosci.

Kwiaty - jeste$ osobg, ktdéra
uwielbia nature i... bujanie w ob-

Modlitwa na czas
kwarantanny

Siedze pokornie w domu

Drzwi nie otwieram nikomu
Lecz z zamknigciem zasowki
Otworzyly sie drzwi lodowki

Urzadzam do niej spacery

I rosng mi cztery litery
Wedruje cho¢ brzuch juz syty
Podwajam swe gabaryty

Pozeram wszystkie zapasy
Juz nie ogarniam swej masy
Gdy wreszcie drzwi otworze
Bym przez nie przeszla,

_ daj Boze!

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Spojrz na obrazek
i powiedz, co
zobaczyles
jako pierwsze?

tokach. Zyjesz w zgodzie z naturs,
w tym ze swojg naturg, ale jedno-
czesnie jeste$ w stanie skupic sie
tylko na niej i tym samym ucie-
kasz od probleméw. Gdy przed
tobg staja, czujesz zaskoczenie
i bezradnos¢. Nie wyciagasz z te-
go wnioskow, dlatego popadasz
czasem w identyczne klopoty,
ktore cie juz spotkaty. Wowczas
uwazasz, ze los ci nie sprzyja.
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Wojewodztwo podlaskie jest je-
dynym wojewodztwem bez koro-
nawirusa. Wiadomo, Krol jest tyl-
ko jeden! Zenek Martyniuk!

(Z ostatniej chwili: we wtorek,
17 marca, niestety zostal odkryty
pierwszy przypadek, ale cieszy, ze
duch w narodzie nie ginie i dow-
cipy powstaja nawet w trudnych
czasach).

Dzieki koronawirusowi prze-
dhuzamy karnawal. Bal masko-
wy w skali globalnej uwazamy za
otwarty!

Przez ciggle mycie rak na lewej
odkrylem pieczatke ,wjazdu" na
dyskoteke z 1993 roku!

Trzeci raz w tym tygodniu ide
na zakupy na dwa tygodnie.

Ministerstwo Pracy: ,Od dzi$
bezrobotni maja by¢ bezrobotni
zdalnie”

Najlepiej z zaleceniami przeciw-
ko koronawirusowi poradzi sobie

GIELDA
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Kevin, ktory od ponad 30 lat zo-
staje sam w domu.

Polski kosciot zwiekszyt licz-
be nabozenstw. Zapanowal w nim
prawdziwy koronkawirus.

Lotniska, to gldwne miejsca
zakazen koronawirusem. Radom
wreszcie gorg, jest pod tym wzgle-
dem wyjatkiem.

Z powodu podejrzen o koro-
nawirusa, wzieli sgsiada na bada-
nia. Okazalo si¢, ze ma grupe krwi
Rh+spirytus.

- Wiesz, ze na koronawirusa
najlepszy jest czosnek?

— Zabija wirusa?

— Nie, ale sprawia, ze nikt si¢ do
ciebie nie zblizy na mniej niz metr.

Prezes PiS Jarostaw Kaczynski:
— Z wyrazu ,koronawirus” usu-
wasz 8 liter, dopisujesz 2, wycho-
dzi ,,Tusk”. Przypadek?

ZUS od wtorku organizuje dar-
mowe wycieczki dla 65+. Krotka
objazdoéwka: Wenecja, Rzym, Wa-
tykan. Pelne wyzywienie: $niada-
nie, obiad, ostatnia wieczerza!

— Zawarli$my z me¢zem umo-
we, ze jednego dnia ja robig zaku-
py a drugiego on. I tak sobie zyje-
my. Jednego dnia jemy, drugiego
pijemy...

Ogloszenie drobne: ,,Sprzedam
pozytywny wynik testu na korono-
wirusa. Zapewnia 2 tygodnie spo-
koju bez odwiedzin zony, tesciowej,
kontroli ZUS".




s Nieprzecietni”

Plebiscyt , Nieprzecietni 20207,
ktéry ma na celu zaprezentowanie
ludzi od 18 do 35 roku zycia, po-
dejmujgcych na co dzien nietypo-
we dzialania, majg niebanalne zain-
teresowania, tworzg nieprzeci¢tne
rzeczy, przez co mozna okreslac ich
mianem wyjatkowych, oglasza Ra-
diowa Czworka.

Kandydatow mozna zglasza¢ do
19 kwietnia przez strong interneto-
wa Czworki oraz na profilach spo-
tecznosciowych Czworki, Facebo-
oku i Instagramie, a takze droga

mailowa na adres nieprzecietni@
polskieradio.pl. Zgloszenia moze
dokonac¢ rodzina, znajomi, moz-
na tez zglosic si¢ samemu.

Sposréd nadestanych zgloszen
kapituta plebiscytu wyloni 18 ma-
ja 10 finalistow. W drugim eta-
pie Plebiscytu stuchacze wybiorg
zwyciezce, glosujac od 18 maja do
14 czerwca na swojego faworyta
przez strong internetowa Czworki.

Najbardziej ,,Nieprzecietny”
ogloszony zostanie na uroczystej
gali finatowe 25 czerwca.

Odtworz jedno z dziel wielkich mistrzow malarstwa!
Nowy termin: do 12 kwietnia!

Konkurs Fotograficzny ,,Zywe obrazy”

Grajewskie Centrum Kultu-
ry oglasza ogélnopolski Konkurs
Fotograficzny ,,Zywe obrazy” dla
dzieci i mltodziezy (od 11 do 19 lat)
w dwoch kategoriach: ,,Portret” —
maksymalnie 3 osoby na zdjeciu
i ,Portret zbiorowy" — od 4 do mak-
symalnie 10 osob na zdjeciu. Moz-
na by¢ cztonkiem maksymalnie
jednego zespotu w kazdej kategorii.

Dopuszcza si¢ wykorzystanie
réznorodnych technik dekoracyj-
nych, odwzorowujacych elemen-
ty z obrazu. Praca powinna by¢
przedstawiona w formie fotogra-
fii cyfrowej (format zdjecia mini
minimum 29,7cm X 42cm W roz-
szerzeniu: JPG, TIFF lub PDE, roz-
dzielczo$¢ minimum 300 dpi).

Zgtoszenia do 12 kwietnia do
godz. 24.00 przez wypelniony for-
mularza pobrany ze strony www.
gckgrajewo.pl i przestany droga
mailowa, pocztowg lub osobiste

dostarczenie koperty z nagrana
fotografiag na plycie CD/nosni-
ku na adres: Grajewskie Centrum
Kultury ul. Wojska Polskiego 20,
19 — 200 Grajewo.

Fotografie oceniane bedg za po-
mystowosc i doktadnos¢ wykona-
nia scenografii, stroje, rekwizyty,
$wiatlo oraz estetyke catosci.

Lista prac zakwalifikowanych
do finahu zostanie opublikowana
na stronie www.gckgrajewo.pl i w
»Kontaktach”

Nagrody w kategorii ,,Portret”:
I miejsce 300 zl, IT miejsce 200 zt, 111
miejsce 100 zt. W kategorii ,,portret
zbiorowy: I miejsce 600 z1, II miej-
sce 400 zt, I1I miejsce 200 zL.

Podsumowanie konkursu i wre-
czenie nagrod i otwarcie wystawy
nagrodzonych oraz zakwalifiko-
wanych zdje¢ odbedzie si¢ w Gra-
jewskim Centrum Kultury (termin
podamy pozniej).
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BARAN (21 III - 19 IV): ra-
da dla Baran6w na nadchodza-
cy czas — nauczy¢ sie kompromi-
su pomiedzy tym, co daja innym,
a tym, co od nich biorg. Jesli beda
dawaly z siebie zbyt wiele, moga
sie poczu¢ pozniej wykorzystane
i sfrustrowane.

BYK (20 IV - 21 V): rada dla By-
kow — zy¢ tu i teraz, cieszac sie
tym, co daje zycie. Zamiast patrzec
gdzies w dalekg przyszto$¢, dobrze
widzie¢ to, co juz mamy.

BLIZNIETA (22V -22 VI): ra-
da dla Blizniat — traktujcie droge do
osiggniecia celu jako cel sam w sobie.
Warto czasem zatrzymac sie i wshu-
cha¢ w siebie. To w nas zawarte sg
wszystkie odpowiedzi. Samotnos¢
nie jest zla, czasem nalezy sie odsung¢.
RAK (23 VI - 22 VII): rada dla
Rakow - nie poddawac sie tylko
dlatego, ze realizacja celu si¢ prze-
dtuza. Decyzje podejmowac $wia-
domie, a nie pod wplywem emocji.
Nie dac sig szarpac kolejom losu.

LEW (23 VII - 22 VIII): rada dla
Lwow — nie bac si¢ zmian! Jesli do
tej pory kurczowo trzymacie si¢
swojej strefy komfortu, jest dobry
moment na co$ nowego. Warto
otworzy¢ si¢ na nowe i z dziecig-
cg ciekawoscia zobaczy¢, co nie-
sie nam los.

PANNA (23 VII - 22 IX): rada
dla Panien - wigcej powsciagli-
wosci w wyrazaniu opinii. Pamig-
tac przy tym, ze powierzchownosc¢
nigdy nie jest dobra. Jesli nie ma
potrzeby, to warto wypowiadac
si¢ dyplomatycznie.

WAGA (231X - 23 X): rada dla
Wag — pozwolcie pewnym spra-
wom odej$¢, nie trzymac ich na
sile. Zastanowic sie, co stuzy. Jesli
nie, pogodzic sie z tym, Ze pewne
rzeczy przemijaja.

SKORPION (24 X - 21 XI): ra-
da dla Skorpiondw - rozejrzyjcie
sie, w jakim miejscu w zyciu jeste-
scie. Docencie je. Moze czas prze-
stac sie szarpac i korzystac z owo-
cow swoich dzialan?

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
rada dla Strzelcow - szukajcie
réwnowagi w swoim zyciu i spo-
sobie myslenia. Nie lekcewazy¢
tego, co niewygodne, ale tez nie
wyolbrzymia¢ probleméw. Nie
unikajcie wsparcia w innych.

KOZIOROZEC (22 XII - 201):
rada dla Koziorozcow — sprobujcie
wycofac si¢ i spojrze¢ na wszyst-
ko z innej perspektywy. Pozwoli
to odzyskac kontrole nad wiasnym
zyciem. Moze nie ma sensu w go-
nieniu $wiata na site?

WODNIK (211 - 20 II): rada
dla Wodnikéw — poluzujcie cza-
sem samokontrole i dajcie sie po-
rwa¢ chwili. Zycie nieustannie da-
je nowe szanse i mozliwosci. Kiedy
zastanawiamy sie nad nimi zbyt
dtugo, moga nam umkngé.

RYBY (21 II - 20 III): rada dla
Ryb - znajdzcie punkt rownowa-
gi miedzy namietnosciami i roz-
sadkiem. Wowczas mozna osig-
gnac stabilnos¢, cieple relacje, ale
tez spelni¢ pragnienia bez szarpa-
niny emocji.

Ostatni dzwonek! Termin nadsytania wierszy: 20 marca!

Konkurs Poetycki im. J. Kulki

Otwarty XVIII Ogolnopolski
Konkurs Poetycki im. Jana Kul-
ki ogtasza Miejski Dom Kultu-
ry w Lomzy. Kazdy tworca moze
zlozy¢ dwa utwory, niepublikowa-
ne drukiem oraz nie nagradzane
winnych konkursach do 20 marca
(MDXK, ul. Wojska Polskiego 3, 18 -
400 Lomza, z dopiskiem ,,Konkurs
Poetycki im. Jana Kulki”; przy wy-
sylce pocztg, decyduje data stempla
pocztowego). Tematyka utworéw
dowolna. Jury odrebnie nagrodzi
utwor o Lomzy lub okolicach (mo-
ze by¢ dodatkowym, trzecim utwo-
rem). Teksty (w trzech egzempla-

rzach), powinny by¢ oznaczone
godtem (stownym), a w dotaczo-
nej kopercie, oznaczonej tym sa-
mym godlem, nalezy zalaczy¢ da-
ne autora (imie, nazwisko, adres,
telefon, adres e-mailowy, nota bio-
graficzna).

Nagroda Gléwna wynosi
2 000 zI. Za najlepszy wiersz o te-
matyce fomzynskiej nagroda w wy-
sokosci 1 000 zt.

Rozstrzygniecie Konkursu i uro-
czyste wreczenie nagrod odbedzie
sie podczas gali w sobote, 9 maja
2020 r. Szczegbélowe informacje,
tel. 86 216 32 26.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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,Boza apteka” wzmocni odpornosc

Wszyscy specjalisci
mowia, Ze przy
jakiejkolwiek epidemii,
takze obecnej, bardzo
wielkg role odgrywa
wlasna odpornosc
organizmu, jego
zdolnos¢ do zwalczania
bakterii, wirusow

i innych czyhajacych na
nasze zdrowie zagrozen.
Najwazniejsze jest
woéwczas nie oslabiac
swej naturalnej
odpornosci, na przyklad
przez brak snu,
przemeczenie praca,
picie alkoholu, brak
higieny, niewlasciwe
odzywianie. Najlepiej
probowac swoja
odpornos¢ wzmocnic.

I wlasnie temu stuza
prezentowane przepisy.

Kiszony czosnek

Skladniki: 10 gléwek polskiego
czosnku, 1 korzen chrzanu, 1 tyz-
ka nasion kopru, 1 tyzka nasion
kolendry, 1 tyzka ziaren pieprzu,
2 licie laurowe, 4 galazki Swieze-
go rozmarynu, 1 litr wody, 1 yz-
ka soli kamienne;j.

Czosnek obierz z tupinek, do-
ktadnie przeptucz i w6z do wy-
parzonych stoikow lub kamion-
kowego garnka (ale tylko, jesli
chcesz go jes¢ zaraz po ukiszeniu,
kamionka nie nadaje si¢ do dtuz-
szego przechowywania). Chrzan
obierz, optucz, pokroj w paski. Li-
scie rozmarynu optucz. Do sto-
ika wl6z nasiona kopru i kolen-
dry, liscie laurowe, ziarna pieprzu,
chrzan i rozmaryn, a nast¢pnie
dos¢ ciasno uldz zabki czosnku.
Przygotuj zalewe: zagotuj wo-
de z solg (na litr wody wez tyz-
ke soli), lekko jg przestudz i zalej
nig czosnek. Stoiki zamknij, a na
garnku kamionkowym polo6z ta-
lerz i obciaz go. Czas kiszenia: ok.
10 - 14 dni.

Syrop z cebuli .

Cebula zwiera zwigzki siar-
ki, fosforu, magnezu oraz cynk
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i krzem, wzmacniajace ogélng od-
porno$¢ organizmu na rozne in-
fekcje i choroby. MiedZ potrzebna
jest do regeneracji tkanki ptucnej,
obecnoé¢ zelaza i wapnia odgrywa
wazng role w tworzeniu czerwo-
nych cialek krwi (hemoglobiny)
i tkanki kostnej. Siarka jest gtow-
nie odpowiedzialna za draznig-
ce, ale i bakteriobojcze dziatanie,
jak rowniez stuzy przy budowie
paznokci i wlosow, a fosfor i zni-
kome ilosci lecytyny przyczynia-
ja sie szczegblnie do sprawnego
funkcjonowania szarych komo-
rek mozgu. Rowniez zawarte w ce-
buli glikozydy flawonowe, gluko-
za 1 inne zwigzki organiczne oraz
liczne witaminy z grupy B, a takze
witaminy E, PP i niewielkie ilo$ci
witaminy C, odgrywaja w proce-
sach witalnych naszego organizmu
powazng role. Ich zespot dziata
tez zolciopednie i zolciotwarczo,
wzbudza apetyt, wywiera korzyst-
ny wplyw na caly uklad trawien-
ny. Nie powinni spozywac cebuli
na surowo lub mocno zrumienio-
nej na tluszczu chorujacy na wa-
trobe i woreczek zolciowy. Moga
jes¢ cebule duszong z niewielkim

dodatkiem ttuszczu lub gotowa-
ng z jarzynka.

Takie dziatanie ma cebula zjada-
na tradycyjnie w saltatkach, z mig-
sami, w zupach. Ale mozna tez spo-
rzadzic z niej syrop.

Syrop z cebuli: 2 duze cebu-
le, 0,5 szklanki cukru, miéd, pot
cytryny. Obierz i pokrdj cebule
w talarki. Na dno stoika wsyp tro-
che cukru lub wlej miodu (moz-
na i cukier i miod). Utoz talar-
ki cebuli. Na cebulg nasyp cukier
(miod). Tak wktadaj kolejne war-
stwy, za kazdym razem mocno je
przygniatajac (na przyklad, thucz-
kiem). Na ostatnig warstwe cebuli
daj duzg warstwe cukru (miodu)
i pozostaw na cala noc. Odcedz
syrop od nierozpuszczonego cu-
kru i cebuli, zlewajac do butelki.
Przechowywac najlepiej w lodow-
ce. Pi¢ 3 razy dziennie po 1 tyzce
po positkach.

tyzeczka zdrowia

Uwazany za ojca medycyny Hi-
pokrates (V w. n. e) stosowat miod
w sporzadzaniu masci, wywarow
ziol. Jego uczniowie opracowali
ponad 300 recept z miodem.
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Lyzeczke miodu zala¢ do pel-
na woda w szklance, wymieszac.
Wazne: woda musi by¢ przegoto-
wana i ostudzona do tempera-
tury ponizej 25 stopni (w wyz-
szej, takze w goracym mleku,
ktore niektoérzy pija z miodem
przy przezigbieniach, miod traci
wilasciwosci i tylko stodzi!). Od-
stawi¢ na co najmniej 8 godzin.
Praktycznie jest przygotowac so-
bie miod w ten sposob wieczo-
rem i wypic rano na czczo. Co-
dziennie i stale.

Wiasciwosci ,tyzeczki zdro-
wia” zweryfikowali i potwierdzili
w latach 80. polscy lekarze. W jed-
nej z kopaln wybrali 200 gorni-
kow z podobnymi schorzeniami:
poczatkiem pylicy i wiencowki.
Wszyscy byli pod stala opieka me-
dyczna, ale 100 przez rok codzien-
nie dodatkowo otrzymywalo do
wypicia szklanke wody z tyzeczka
miodu. Po roku zostali poddani
skrupulatnym badaniom. Okaza-
to sig, ze wyniki gornikow, ktorzy
pili miod, byty rewelacyjnie lepsze
w poréwnaniu z tymi, ktérym go
nie podawano.

(Za tydzien, dalsze przepisy).
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