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Czwartek, 23 stycznia, jest w Lomzy dniem zatoby, poswigconej zmartemu biskupowi
seniorowi Diecezji Lomzynskiej Stanistawowi Stefankowi, Honorowemu Obywatelowi tomzy.
Taka decyzje, na wniosek mieszkarncow, podjat prezydent Mariusz Chrzanowski

Odszedl biskup, ktory kibicowat lotom nad tomza

Biskup Stanistaw Stefanek
(TChr.), biskup senior diece-
zji fomzynskiej, zmarl w szpitalu
w Lublinie w pigtek, 17 stycznia.
Miat 84 lata.

Swigcenia kaptanskie przyjat
w Towarzystwie Chrystusowym
w Poznaniu (1959 r.). W 1980 ro-
ku zostat biskupem pomocniczym
szczecinsko-kamienskim. Jako za-
wolanie bi-skupie obrat sfowa ,,In
omnibus Chrystus” (,We wszyst-
kim Chrystus”).

Od 17 listopada 1996 roku byt
szostym biskupem w historii Die-
cezji Lomzynskiej. Jako doktor
teologii, pelnit funkcje dyrekto-
ra Instytutu Studiow nad Rodzi-
ng Akademii Teologii Katolickiej
w Warszawie (obecnie UKSW),
przewodniczacego Rady ds. Ro-
dziny Konfe-rencji Episkopatu
Polski, byl czlonkiem prezydium
Papieskiej Rady Rodziny. W L.om-
zy utworzyl diecezjalny Katolicki
Osrodek Adopcyjno-Opiekunczy,
w Opactwie Siostr Bene-dyktynek
»okno zycia” i trzy parafie: Krzyza
‘Swietego, Najswietszej Marii Pan-
ny Czesto-chowskiej, sw. Andrze-
ja Boboli. Wprowadzit tez obcho-
dy dnia imienin dziadkéw Jezusa,
Anny i Joachima, na ktére zapra-
szal do biskupich ogrodéw babcie
i dziadkéw z wnukami.

Biskup Stanistaw Stefanek zy-
wo uczestniczyt w codziennym
zyciu Lomzy i Diecezji Lom-zyn-
skiej. Mozna go bylo spotkac na
konferencjach, matych i wielkich
uroczystosciach, w szkotach, na
koncertach Lomzynskiej Filhar-
monii Kameralnej. Pamietal o or-
ganizowa-nych przez tygodnik
»Kontakty” Mikrolotowych Mi-
strzostwach Podlaskiego i prze-
sytat pi-lotom pisemne Zyczenia
»szczesliwych, podniebnych lo-
tow”. Fascynowat go szczegdlnie
balon, ktérym byt zdecydowany
polecie¢ (zartowal, ze do moto-
lotni sie nie zmiesci). Przystal, na
réwnie zartobliwy ,warunek” re-
daktora naczelnego ,,Kontaktow”
Wiadystawa Tockiego, ze poleci
w ,stuzbowym uniformie”. Kiedy
dowiedziat sie, Ze w czasie otwar-

cia IV Mistrzostw na Starym Ryn-
ku w Lomzy arie z balonu $piewal
bedzie stynny tenor Ja-cek Woj-
cicki z akompaniamentem usado-
wionej na koronie wiezy ratusza
Lomzynskiej Orkiestry Kameral-
nej pod batuta Tadeusza Chacha-
ja, spiesznym krokiem zjawif si¢
na Rynku w otoczeniu wielu wier-
nych i ze sceny, jak zwykle pogod-
ny, z usmiechem mowit: ,Zgrze-

szytem dzisiaj, bo przyspieszalem
nabozenstwo, jak moglem, zeby
tutaj zdazy¢. W dodatku agitowa-
tem ludzi, zeby prosto z katedry
szli na Rynek. Moze mi to bedzie
wybaczone, bo dzieja si¢ tu wiel-
kie, piekne rzeczy”.

Do lotu balonem, niestety, nie
doszlo, bo choc uzgodnionego dnia
ekipa balonowa wy-brata juz miej-
sce startu na Muszli Koncertowej,

£

Unmarfych wiecznof¢ dotad trwva, dokad pamieaia si¢ im plac.

Z wielkim smutkiem i zalem przyjeli$my wiadomoé¢ o $mierci

JEGO EKSCELENC]JI KSIEDZA BISKUPA STANISEAWA STEFANKA
BISKUPA SENIORA DIECEZJ1 LOMZYNSKIE]
Wyrazy szczerego wspélczucia

Kosciotowi Diecezji Lomzyfiskiej, Rodzinie, Bliskim i Przyjaciolom

wraz z Radg Nadzorczg oraz Pracownikami

]

Wistawa Szymborska

skiada
Prezes Zarzadu Grupy MLEKOVITA
DARIUSZ SAPINSKI
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z powodu naglego frontu atmos-
feryczne-go, ktéremu towarzyszyt
silny wiatr, wznies¢ sie w przestwo-
rza nie mozna bylo.

W ubiegtym roku ksigdz biskup
obchodzit 60 lat kaptanstwa. Na te
okoliczno$¢ wydany zostal poswie-
cony mu album fotograficzny au-
torstwa Gabora Lorinczego, przez
lata foto-reportera naszego tygo-
dnika. I takze wowczas, podpisujac
album ,,Kontaktom’, z usmie-chem
pytal, czy nadal odbywa sie latanie.

Pogrzeb biskupa Stanistawa
Stefanka odbedzie si¢ w Lomzy,
w czwartek, 23 stycznia. O go-
dzinie 9.00 nastapi wystawienie
ciala w Katedrze Lomzynskiej.
O godz. 11.00 zostanie odpra-
wiona Msza $w. pogrzebowa pod
przewodnictwem przewodnicza-
cego Konferencji Episkopatu Pol-
ski abpa Stanistawa Gadeckiego,
metropolity poznanskiego. Spo-
cznie w Katedrze. %

Na znak ogloszonej przez
prezydenta Eomzy zatoby, na
budynkach Ratusza i jednostek
podlegtych miastu flagi zostang
opuszczone do polowy masztu
i przyozdobione kirem.
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Wazne slowo:

Staba Polska zacheca Putina

Robert Walendziak, publicysta: - Polityka
historyczna to przeciez wcigz polityka. No
i szkoda, ze w tej dziedzinie, w ktorej mieli-
$my by¢ tacy mocni, dostajemy tak potezny
omot. Nie, jeszcze nie padliSmy na deski, jesz-
cze sie trzymamy, ale taki Putin boksuje nas,
jak chce. Latwo mu, bo okfada zamroczone-
go przeciwnika, ktory jeszcze nie doszedt do
siebie po nokaucie z roku 2018, gdy wladza
pisowska nowelizowata ustawe o IPN. Efekt
byt taki, ze z kluczowych dla PiS zapiséw Pol-
ska sie wycofala, ze negocjowano to wszyst-
ko w siedzibie izraelskiego wywiadu. Ale, co
najbardziej smutne, przylepiona zostata Pol-
sce plakietka kraju antysemitow i takiego, kto-
ry chce kara¢ historykow i $wiadkow historii,
ogolnie - manipulowa¢ przesztoscia.

Ta plakietka jest, nic nie zostalo oderwa-
ne. To wszystko wykorzystuje teraz Wladimir
Putin, prowadzac z Polskg wojne o historie.
To nic skomplikowanego - w wymiarze we-
wnatrzrosyjskim jest to dla Putina wygodne,
bo stuzy wzmocnieniu rezimu, integracji na-
rodu itd. A w wymiarze miedzynarodowym?

Jest oznaka zamiarow Kremla i jego mozli-
wosci. A zamiary sg znane od lat: Wladimir
Putin chce odbudowa¢ Zwiazek Radziecki
Wigc ,,pogubione” ziemie. Zbiera, co wazne,
tradycyjnym rosyjskim sposobem: nie rusza
panstw silnych, tylko ostabione, izolowane,
z wewnetrzng awanturg.

Z tego punktu widzenia atak Kremla, cho¢
tylko werbalny, mato madry w gruncie rze-
czy, w dlugiej perspektywie niedobry dla Ro-
sji, powinien niepokoi¢: Putin atakuje Polske,
bo uwaza, ze teraz juz moze. Wcze$niej zacze-
piat stabszych od nas, Czeczencow, Gruzinow,
Ukraincéw, szturchat sie z panstwami nad-
battyckimi. Polski nie ruszal. A teraz ruszyt.
Uznal, ze jesteSmy wystarczajac stabi.

Bo obraz Polski jest w demokratycznym
$wiecie marny, a ona sama coraz bardziej osa-
motniona. PiS sam ten los wybral. Sp6jrzmy,

~ jak pograza kraj, probujac narzuci¢ ustawe

~ kagancowg. W tej sprawie wladze PiS strofuje
juz nie tylko Komisja Wenecka, Parlament Eu-

ropejski, i Bruksela, ale i senatorowie z USA.
Putin to widzi: Polska jest sama!

Burmistrz Nowogrodu

dzialajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomosciami informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie przy uli-
cy tomzyniskiej 41, zostaly wywieszone na okres 21 dni wykazy nieruchomosci gruntowych,
stanowigcych wiasno$é Gminy Nowogréd, potozonych w obrebie ewidencyjnym Nowogréd,
oznaczonych geodezyjnie nr: 121/3,121/8, 121/10, 121/9, 121/12, 121/7, przeznaczonych do
sprzedazy w trybie bezprzetargowym na rzecz uzytkownikow wieczystych.
: Szczegotowe informacje dotyczace wykazéw mozna uzyskac w siedzibie Urzedu Miejskie-
go w Nowogrodzie (pok. Nr 10), tel. 86 217 55 20 wew. 22, na tablicy ogtoszeri urzedu oraz

na stronach internetowych: http://um-nowogrod.pbip.pl/, http://www.nowogrod.com

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Panowanie nad sobg, to najwyzsza wladza

Seneka i

Wzrost cen byt wiekszy niz w Polsce tylko w 5 krajach Unii Euro-

pejskiej w 2019 r.: na Wegrzech i w Rumunii, gdzie inflacja wynosi ok.
4 proc. oraz w Stowacji, Czechach i Bulgarii (ponad 3 proc.). Wedtug
Gléwnego Urzedu Statystycznego inflacja w Polsce osiggneta w grudniu
najwyzszy poziom od jesieni 2012 r. i wyniosta 3,4 proc., co w skali ro-
ku daje ok. 2,9 proc. Definicja inflacji: jest to wzrost poziomu cen, pro-

wadzacy do utraty wartosci pienigdza.

B 7 doradcg dowodcy MCE (Mis-
sion Command Element) ds. Relacji
Wojsk Amerykanskich w Polsce Scot-
tem Brokem spotkal sie wojewoda
podlaski Bohdan Paszkowski. Roz-
‘mawiali o planowanych ¢wiczeniach
wojsk NATO w Polsce, w tym takze
na terenie wojewodztwa podlaskiego.
H Niebezpiecznie niski jest poziom
wody. Tak mato wody w rzece bywato
latem przy wysokich temperaturach.

it o5

Jezeli wody nie przybedzie, zagraza
wiosennym legom ptakéw, uwazajg
przyrodnicy.

B Ewakuowa¢ musieli si¢ mieszkancy
Jakaci-Borek i Truszek (ok. 100 osdb)
z powodu bomby lotniczej z czaséw
11 wojny $wiatowej, na ktorg natrafili
pracownicy firmy budujacej droge
S 61 w okolicy Sniadowa w érode,
22 stycznia. Bombe wywiezli saperzy
z Orzysza.

Po domach kolednicy chodza juz tylko w niektérych miejscowosciach, ale tradycje podtrzymuja przeglady,

B Ponad 200 kandydatéw zgloszo-
nych zostalo do tegorocznej edycji
konkursu Podlaska Marka. Najwiecej
zgloszen w kategorii ,,produkt spo-
zywczy” (40). Plebiscyt organizuje
Urzad Marszatkowski.

B Tylko dzieci szczepione beda
przyjmowane do miejskich zlobkow
w Bialymstoku. Ten wymog zapisany
zostat w-nowych statutach placowek.
® Infolini¢ uruchomil wojewoda
podlaski pod numerem telefonu
857439600 dla cudzoziemcow, ktorzy
mogg uzyska¢ informacje w sprawach
legalizacji pobytu, Karty Polaka, uzy-
skania zezwolenia na prace i $wiad-
czen pienieznych dla osiedlajacych
si¢ w Polsce na stale.

B Sprinterka Podlasia Bialystok
Marlena Gola wygrata plebiscyt na
najpopularniejszego sportowca wo-

| jewddztwa podlaskiego 2019 roku.

B Zadusit sie dorosty zubr we wny-
kach ktusownikéw zastawionych
w lesie w okolicach Babiej Gory
w Nadlesnictwie Browsk (Puszcza
Biatowieska).

| 25 tys. zlotych ukradli starszemu
malzenstwo w Lomzy zlodzieje, kt6-
rym przedstawili si¢ jako pracownicy
wodociagow.

B Proces ksiedza (35 lat) oskarzo-
nego o naklanianie do przestania
nagich zdje¢ wychowanka (14 lat)
domu dziecka w Krasnem rozpo-

czat si¢ przed Sagdem Rejonowym |

w Biatymstoku. Ksigdz byt wikarym
w parafii Zabludéw. Zapewnia, ze
jest niewinny.

organizowane przez gminy, powiaty, wojewodztwa czgsto od wielu lat, jak XVIII Prezentacje Koled i Zespo-
téw Koledniczych w Czyzewie. Tradycyjne widowisko pokazaty na nich Herody Gminy Czyzew w tradycyj-
nym skladzie (od lewej): Zyd - Witold Zawistowski, $mierc - Antoni Nagorka, diabet - Michat Gosk, fukasz
Kaczynski, aniof - Aleksandra Gosk, krol Herod - Stanistaw Kamianowski, jego $wita Stanistaw Zawistowski,
Stefan Marciniak, Grzegorz Dmochowski.

4 B KONTAKTY Nr 4 =26 stycznia 2020 =

Znaki czasu

B, Stawiajac na przestarzale roz-
wigzania weglowe Polska skazuje si¢
na regres i zapdZnienia gospodarcze
wobec Europy. Najgorsze jest jednak
to, Ze negujac zmiany klimatyczne
polski rzad dziata przeciwko wia-
snym obywatelom. Jakby méwit:
mamy czarno-biate telewizory, kto-
re wcigz dzialaja, wiec zostaniemy
przy nich przez nastgpne 50 lat”,
mowi specjalny sprawozdawca ONZ
Philip Alston, profesor prawa mie-
dzynarodowego i praw czlowieka na
Uniwersytecie Nowojorskim (USA).
B Zabit i poéwiartowal swa wielo-
letnig konkubentke (64 lata) miesz-
kaniec (68 lat) Skwierzyny Lubuskie.
Przyznat si¢ do zabdjstwa i wyjasnil,
ze chcial pobierac jej rente. ,,Chyba
zwariowalem, ze w ten sposob po-
stapifem’, powiedzial policjantom.

Ce ty na tao?

Jurek i Ogorek

Madzia Ogorek, niegdys lewico-
wa kandydatka na prezydenta z ra-
mienia Sojuszu Lewicy Demokra-
tycznej, dzi$ skrajnie prawicowa
prezenterka TVP, rok temu opubli-
kowala na swoim koncie na Twit-
terze falszywa informacje, ze Finat
WOSP w Lublinie nie dojdzie do
skutku, opatrzong podpisem ,,Lu-
blin bedzie w tym roku Owsiak-free”.
W niedzielg, 12 stycznia, internauta
zapytal ja na Twitterze, jak wsparta
w tym roku Orkiestre. Ogérek odpo-
wiedziala krétko ,, Modlitwy.

Dwie Holeckie

W niedziele, 12 stycznia, ,,Wia-
domoéci” TVP prowadzone przez
Danute Holecka, poswiecily ponad
6 minut na krytyke Jerzego Owsia-
ka i 30 sekund na oméwienie Finatu
WOSP 2020.

W 2013 roku ta sama Danuta
Holecka w TVP powiedziala: - Jur-
ku, sprzet bardzo drogi, bo stawiacie
urzadzenia i do rezonansu, i do to-
mografii, mdj synek korzystat wiele
lat temu z inkubatora dobrze dopo-
sazonego, z serduszkiem WOSP i za
to dziekuje. Uratowaliscie wiele ist-

+ nien. To chyba musi by¢ ogromna sa-
. tysfakcja®

Co wiecej, na aukcje Orkiestry
przekazala wtedy dtugopis, ktory
otrzymala od meza na rocznicg $lu-
bu, a jej synowie pisali nim mature.
ktore zasility konto WOSP.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




Lomzynskie Firmy Edpol Fo-
od&Innovation, Center-Mebel
oraz PP.U.H. Rogowski z poczat-
kiem tego roku zostaly zwolnio-
ne z podatku od nieruchomosci
na 6 lat w ramach regionalnej po-
mocy inwestycyjnej na podstawie
uchwaly Rady Miejskiej Lomzy
22017 r.

- Jako przedstawiciel przed-
siebiorcow dostrzegam propozy-
cje miasta, umozliwiajgce rozwoj
lokalnemu biznesowi. Mam na-
dzieje, ze najblizsze lata przynio-
sg kolejne tego typu rozwigzania
i mozliwosci - mowi prezes Zarzga-
du Edpol Food&Innovation Woj-
ciech Dabrowski.

Firma z konicem roku urucho-
mita nowy zaklad produkcyjny, za-
trudniajacy 12 os6b. Center-Mebel
to czotowy dostawca produktow
i rozwigzan dla meblarstwa w Pol-
sce polnocno-wschodniej. W ubie-
gltym roku spotka wybudowata
2 hale magazynowe z infrastruk-
turg, ktore zostaly przeznaczone
do wdrozenia nowych produktéw.

- Cieszymy sie, ze lokalni przed-

siebiorcy moga liczy¢ na pomoc
w prowadzeniu dzialalno$ci ze
strony wladz miasta - mowi pre-
zes Grzegorz Kurak.

Firma Rogowski, zajmujgca si¢
przetworstwem warzyw, w ubie-
glym roku otworzyla nowy zaklad
produkcyjny przy ul. Narodowych
Sit Zbrojnych.

W 2019 roku trzyletnie zwolnie-
nie od podatku otrzymalo przed-

Przedsiebiorcy z Lomzy
zwolnieni od podatku

siebiorstwo Advice Tomasz Galaz-
ka z tytulu nabycia nieruchomosci
przy ul. Przykoszarowej z przezna-
czeniem na budowe hotelu.
Uchwate o zwolnieniu z po-
datku od nieruchomosci z tytu-
tu kosztow nowej inwestycji lub
nowych miejsc pracy Rada Miej-
ska w Lomzy podjela w 2017 1.
na wniosek prezydenta Mariusza
Chrzanowskiego.

Sprzet AGD o wartosci
10 000 zt trafi do Lomzy, kt6-
ra w XII Plebiscycie ,,Swie¢ si¢
z Energa” na najpigkniej swig-
tecznie rozéwietlone miasto,
zwyciezyla w wojewodztwie pod-
laskim i ostatecznie zajela 9 miej-
sce w ogolnopolskim finale. No-

i woczesne urzadzenia zostang
| przekazane miastu dzieki zaan-

gazowaniu mieszkancow i sym-

 patykéw. W finale Eomza ry-

walizowala o glosy z 15 innymi
miastami. Swietlng stolicg Polski
zostata Bielsko-Biala, przed Za-
mosciem i Rzeszowem.

Alicja Konopka nowa przewodniczaca
Rady Miejskiej Lomzy

Radna najdtuzej zasiadaja-
ca w Radzie (nieprzerwanie od
1994 r.) Alicja Konopka (prezy-
dencki Klub Radnych Mariusza
Chrzanowskiego) zostala nowa
przewodniczaca Rady Miejskiej
Lomzy w srodg, 22 stycznia. W taj-
nym glosowaniu uzyskata popar-

cie 12 radnych. Jej kontrkandydat
Wiestaw Grzymala (PiS) otrzymal
10 gtosow. Konopka zastapila od-
wotanego z tej funkgji 30 grudnia
2019 r. Jana Olszewskiego (PiS).
W poprzedniej kadencji byta wi-
ceprzewodniczacg Rady. Nie na-
lezy do zadnej partii.

W parku w Szczuczynie zakwitly stokrotki!

www.kontakty-tygodnik.com.pl —

Do Warszawy obwodnica Kanarzyc

Do ruchu dopuszczona zostata
juz przed éwigtami Bozego Naro-
dzenia, a oficjalnie otwarta kilka
dni temu obwodnica Kanarzyc na
trasie Lomza — Warszawa (przez
Ostrow Mazowiecka). Uroczy-
stego przecigcia wstegi dokonal

m.in. wicemarszatek wojewodz-
twa podlaskiego Marek Olbrys.
Kosztowala 42 min zt (unijna
dotacja 38 mlin zt). Wzdluz ob-
wodnicy biegnie $ciezka rowe-
rowa (moga z niej korzystac tak-
ze piesi).

MASZ

KILKA KREDYTOW"

Potacz wszystkie
w jeden wygodny do sptaty
RRSO 16,9%

IS sanc

my do Placowkn Partnerskiej:
.. Rynek Pitsudskiego 1A

2 48 585 516 168 989
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Dyplomatyczne

Otwarcie Roku
W Dyplomatycznym Otwarciu
Roku w Warszawie uczestniczyli
prezydent Lomzy Mariusz Chrza-
nowski i kilku miejskich radnych.
To inicjatywa Krajowej Izby Go-
spodarczej, stuzaca prezentacji pla-
now, dotyczagcych m.in. miedzyna-
rodowej wspolpracy gospodarczej
i handlowe;j polskich i zagranicz-
nych przedsiebiorstw. Prezydent

z zagranicznymi ambasadorami,
przedstawicielami rzadu, przedsie-

spodarczego.

,»To wyniki dobrych relacji, ja- |
kie udaje si¢ nam nawigzywac pod- |
czas takich spotkan. Korzystajg na |

tym przede wszystkim nasi lokalni
przedsiebiorcy, wchodzac pozniej
w relacje biznesowe z zagranicz-
nymi kontrahentami”, méwi pre-
zydent Chrzanowski.
Poset Kotakowski
wiceszefem Komisji

Poset Lech Antoni Kotakow-
ski (PiS) z Lomzy zostal wiceprze-
wodniczacym sejmowej Komisji
do Spraw Unii Europejskiej. Kota-

kowski jest w Sejmie piata kadencje, |
w poprzedniej byt takze wiceprze- |
| nocno Mazowieckiego i zmienito
| nazwe na Galeri¢ Sztuki Wspotcze-
| snej). W 1997 roku Galeria otrzymata
| nowg siedzibe (ul. Dhugiej 13). Rok
{2020 jest takze 40. rokiem pracy Ka-

wodniczacym Komisji do Spraw UE.
Lomza pamigta

W rocznicg wybuchu Powsta-

nia Styczniowego przedstawicie-

le wladz Lomzy zlozyli 22 stycznia

kwiaty i zapalili znicze pod pomni-

kiem Bohaterow Powstania Stycz-

niowego przy Szosie Zambrowskiej. |

Bezptatnie o podatkach

Bezplatne spotkanie informacyj-
ne, dotyczace zmian w przepisach
podatkowych, organizuje Urzad
Skarbowy z Parkiem Przemysto-
wym Lomza we wtorek, 28 stycznia
(godz. 10.00), w Parku Przemysto-
wym (ul. Sikorskiego 166).

Odszedt

prezes LTN im. Wagow

Zmarl byly prezes Eomzyriskie-
go Towarzystwa Naukowego im.
Wagéw, byly prorektor Uniwersy-
tetu w Bialymstoku prof. Michat
Gnatowski; mial 85 lat. Byt histo-
rykiem, badaczem najnowszej hi-
storii Polski i krajow Europy Srod-
kowo-Wschodniej.

Pierwsza wystawe pierwszy kie-
rownik Biura Wystaw Artystycznych
(BWA) Jerzy Swoinski (1944 - 2005),
absolwent Wydziatu Sztuk Pigknych
Uniwersytetu Mikolaja Kopernika
w Toruniu, zorganizowal na przelo-
mie lat 1974 i 1975 w 6wczesnym Po-
wiatowym Domu Kultury przy ulicy
Sadowej. W 1976 roku BWA usa-

i modzielnil (przestalo by¢ filig bialo-
| stockiego Biura). Po Swoiriskim (lata
Chrzanowski rozmawiat o Lomzy |
| absolwent Wydziahu Sztuk Pigknych
| UMK w Toruniu Andrzej Szufarski.
biorcami z Polski. W wyniku wcze- |
$niejszych podobnych kontaktéw |
w Lomzy dwukrotnie goscili radco- |
wie handlowi z calego $wiata przy |
okazji Wschodniego Kongresu Go- |

1978 - 1983) BWA kierowat rowniez

{ Biuro mialo juz samodzielna siedzi-
| be w dwoch matych salach w budyn-
| ku przy ulicy Polowej. Od 1 stycznia
i 1984 roku galeria kieruje Karolina

Sktodowska (1 maja 1992 roku BWA
zostato przytaczone do Muzeum Pot-

roliny Sklodowskiej (w BWA zaczg-
ta pracowac 1 wrzesnia 1980 roku).

Kazdego roku, wérdd artystow
z calego kraju i zagranicy, Galeria
prezentuje tworcow zwigzanych
z Lomza i regionem. Tu mieli swo-

45 lat galerii sztuki w tomzy

arolina Skfodowska: 40 lat pracy w Galerii, 26 lat kierowania iq

je wystawy fotografii fotoreporter
»Kontaktéw” Gabor Lorinczy, ar-
tysci plastycy Teresa Adamowska,
Roman Borawski, Przemystaw Kar-
wowski, Iwona Sielska, Stanistaw Ke-
dzielawski, Andrzej Strumilto, Leon
Tarasewicz i wielu innych.

W zbiorach Galerii Sztu-
ki Wspolczesnej, liczacych bli-
sko 1050 muzealiow, jest 260 prac
(obrazy, rysunki, grafiki, rzezby,
medale) artystow lomzynskich.
W 2019 roku Galeria zorganizowata
10 wystaw (malarstwa, grafiki, ry-

sunku ceramiki i tkaniny artystycz-
nej) tworcow z Polski i sSrodowiska
fomzynskiego, na ktérych prezen-
towali sie Andrzej Cwalina, Ivay-
la Zivkowa-Roszak, Stanistaw Ke-
dzielawski i dwie wystawy zbiorowe
(plony III Ogodlnopolskiego Bien-
nale Wklestodruku i XIV Miedzy-
narodowego Pleneru Plastycznego,
zorganizowanego przez Spofecz-
ne Stowarzyszenie Prasoznawcze
»Stopka” z Lomzy).

W tym roku, w 45 rocznicg po-
wolania Biura Wystaw Artystycznych
w Lomzy, bedzie wystawa grafik, ry-
sunkow i obrazow jego pierwszego
kierownika Jerzego Swoiniskiego. (m)

Bezptatna pomoc prawna

Punkt nieodptatnej pomocy
prawnej zorganizowalo Starostwo
Lomizynskie w swojej siedzibie (ul.
Szosa Zambrowska 1/27).

Porady prawne adwokata lub
radcy prawnego w pokoju 218 (I
pietro) od poniedziatku do piatku,
w godzinach od 8.30 do 12.30, a po-
mocy prawnej i poradnictwa oby-
watelskiego, prowadzonego przez
Stowarzyszenie Wspierania Porad-
nictwa Obywatelskiego w Lomzy
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w pokoju 215 (I pigtro) od ponie-
dziatku do pigtku, w godzinach od
12.00 do 16.00 .

Zgloszen dokonuje si¢ telefonicz-
nie, tel. 86 2156918.

Nieodplatna pomoc prawna
i nieodptatne poradnictwo obywa-
telskie przystuguja ludziom, ktorzy
nie jest w stanie ponies¢ kosztow
pomocy odplatnej (nalezy ztozy¢
os$wiadczenie). Wiecej informacji na
stronie WW W.powiatlomzynski.pl.

Feriada 7
w Pigtnicy ;

Gminny Oérodek
Kultury w Pigtnicy za-
prasza dzieci i mlodziez na ,,Feria-
de”. W pigtek, 24 stycznia (godz.
11.00 - 14.00) zajecia plastyczne, gry
i zabawy; w poniedzialek, 27 stycz-
nia (godz. 10.20 - 13.45), wyjazd do
Teatru Lalki i Aktora w Lomzy na
spektakl ,, Krolik Edward” i warszta-
ty teatralne; we wtorek, 28 stycznia
(godz. 10.50 - 16.30), wyjazd do
Lomzy na lodowisko i Parku Wod-
nego; w $rode, 29 stycznia (godz.
11.00 -14.00), planetarium i zajecia
plastyczne; w czwartek, 30 stycznia
(godz. 11.00 - 16.15), wyjazd do
Lomzy do Muzeum Péinocno-
-Mazowieckiego i do kina na film
»Tajniifajni’; w piatek, 31 stycznia
(godz. 11.00 - 15.00), wyjazd do
Lomzynskiego Parku Doliny Narwi
w Drozdowie, warsztaty przyrod-
nicze i ognisko.

Urodzenia

w Miastkowie

49 dzieci urodzito si¢ w 2019
roku w gminie Miastkowo (27
chtopcéw i 22 dziewczynki). Naj-
popularniejsze imiona to: Amelia
i Julia oraz Antoni, Filip, Jakub i Jan.

.Wiezienie”
w wiezieniu

Kolejne odcinki serialu doku-
mentalnego ,Wiezienie” krecili fil-
mowcy w Zakladzie Karnym w Czer-

wonym Borze. Efekty bedzie mozna
obejrze¢ na platformie Polsat Play.

Rekodzieto

w Drozdowie

Na wystawe ,Moje rekodzie-
to, moja pasja” zaprasza Muzeum
Przyrody w Drozdowie w piatek, 24
stycznia (godz. 17.00). Zaprezentujg
mieszkanki Drozdowa i okolic: Ste-
fania Swigtkowska, Grazyna Pusz,
Ewa Bojar, Sylwia Ksepka, Urszula
Pawluk i Magda Zakrzewska.
Dzien Babci
i Dziadka
w Nowogrodzie

Pigknym programem arty-
stycznym (piosenki, wiersze, ta-
niec) i laurkami obdarowaty babcie
i dziadkow z gminy Nowogréd dzie-
ci z Przedszkola Samorzadowego
w Nowogrodzie. Burmistrz Grze-
gorz Palka zlozy! seniorom zyczenia.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




tamy dla tworcow

,Piszesz wiersze, opowiada-
nia, reportaze, eseje, dramaty, fe-
lietony, recenzje
ksiazek lub bajki
dla dzieci? Pra-
gniesz podzieli¢ &
sie swojg twor- K
czos$cia z inny-
mi? Redakcja
nieregularnika
»Epea. Pismo
literackie” oglasza nabor tekstow.
Juz dzi$ przeslij swoj tekst na adres
e-mail: epea@ksiaznicapodlaska.
pl Jeden autor moze zglosi¢ mak-
symalnie trzy teksty. Objetosc jed-
nego tekstu nie moze przekraczac

18 000 znakow. Przyjmujemy je-

nieregularnika.

drogi.

Wybrane teksty zostang opu- |
blikowane w 4 numerze ,Epei. Pi- |

smo literackie”

Transgraniczne Centrum Dia-
logu Kultur powstaje w Szczuczy-
nie przy ulicy Sportowej w ramach
miedzynarodowego programu
z udzialem Polski, Biatorusi i Ukra-

Centrum Dialogu Kultur

iny, ktorego celem jest promocja |
roznorodnosci kulturowej i rozwdj |
turystyki. Centra Dialogu powsta- |
ng takze w Szczuczynie na Biatoru- |

si i w Kowlu na Ukrainie.

dynie teksty dotychczas niepu- |

smm blikowane i nie |

“#8 zglaszane do |
| konkursow lite- |
rackich do 16 lu- |
W tego 2020 1”, za- |
prasza redakcja

Pismo jest
otwarte dla do- |
$wiadczonych tworcow, jak i tych, |
ktorzy sa na poczatku literackiej |

Po 21 latach kierowania Urzg-
dem Pracy w Kolnie na emerytu-
re przechodzi Wactaw Sojko. Pod-
czas uroczystego pozegnania, na
ktore zaprosit wspolpracownikow
i przyjaciol, wspominat poczatki
swojej pracy: ,W Kolnie praco-
walem ponad dwadziescia jeden
lat. Rozpoczalem jeszcze za cza-
sow wojewodztwa fomzynskiego,
jako kierownik Rejonowego Urze-
du Pracy. Po reformie samorzado-
wej, kiedy powstato wojewodztwo
podlaskie, zostala mi powierzona
funkcja dyrektora Powiatowego
Urzedu Pracy. Bylo wtedy ponad
5000 bezrobotnych, dzisiaj jest ich
okoto 2 000. Potowa z nich otrzy-

Jublilaci

mywala zasitki dla bezrobotnych,

,,'sz.éf"’ bezrobotnych na emeryturze

tak zwane , kuroniowki”. Dlatego
wtedy Urzad Pracy byl bardzo po-
pularnym urzedem, bo wyptacal
duzo pieniedzy. Dzisiaj bezrobot-
nych jest okoto 2 000 i juz tylko
okoto 9 proc. zarejestrowanych
ma prawo do zasitku”.

»Dyrektor Wactaw Sojko jest
bardzo lubiany i szanowany.
W pracy nigdy nie bal si¢ no-
wych rzeczy”, mowil starosta Ta-
deusz Klama.

Na razie stanowisko odcho-
dzacego dyrektora obejmie je-
go zastgpczyni Dorota Konop-
ka. W lutym ogloszony zostanie
konkurs, ktéry wyloni nowego
szefa Powiatowego Urzedu Pra-
cy w Kolnie.

50 rocznicg zawarcia zwigzku malzeniskiego obchodzito w niedziele, 19 stycznia, trzyna$cie matzenistw z gminy Wysokie Mazowieckie: Wanda
i Tadeusz Boreccy z Tybor-Trzcianki, Irena Barbara i Waldemar Borzymowie z Swigcka Wielkiego, Jadwiga i Jan Godlewscy z Osip-Zakrzewi-
zny, Kazimiera i Wincenty Grabowscy z Tybor Misztal, Marianna Walentyna i Witold Jabloniscy z Jablonki-Swierczewa, Krystyna i Jozef Lesz-
czynscy z Tybor-Wolki, Helena i Aleksander Luniewscy z Buczyna-Mikos, Krystyna i Kazimierz Milewscy ze Starych Osip, Aniela i Stanistaw
Jan Mioduszewscy z Rgbiszewa-Studzianek, Marianna i Mirostaw Nowiccy z Osip-Kolonii, Barbara i Czestaw Wojno z Mystek-Rzymu, Czesta-
wa i Stanistaw Wolowicz z Brzosek-Falek, Jadwiga i Mieczystaw Wroblewscy z Wrobli. Jubileuszowe uroczystosci rozpoczely sie Msz:q Swieta
w intencji Jubilatow, celebrowang przez proboszcza ks. Edwarda Lapinskiego w kosciele Piotra i Pawta w Wysokiem Mazowieckiem. W Urze-
dzie Gminy Wysokie Mazowieckie wojt Krzysztof Krajewski wreczyt im Medale za Diugoletnie Pozycie Malzenskie, przyznane na jego wnio-

sek przez Rrezydenta RP. Jubilatom i ich gosciom dedykowany byt program artystyczny, przygotowany przez uczniéw Szkoty Podstawowej w Ja-
blonce Koscielnej. Fot. Urzad Gminy Wysokie Mazowieckie

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Nie chcg
placu Szczuki

54 mieszkancow Szczuczyna
odpowiedzialo na ankiete Urze-
du Miejskiego, dotyczaca propozy-

cji zmiany nazwy Placu 1000-lecia

na Rynek Szczuki w Szczuczynie.
Informacje o konsultacjach spo-
tecznych mieszkaricy otrzymali do
skrzynek listowych oraz byta do-
stepna na tablicy ogloszen w Urze-
dzie Miejskim. Przeciw zmianie
wypowiedzialo si¢ 51 mieszkan-
cOw miasta, a 3 poparlo zmiang
nazwy ulicy.

W Szczuczynie jest juz ulica, kto-
rej patronuje Szczuka. Nazwanie
rynku imieniem tego samego pa-
trona mogloby wprowadzic adreso-
wy balagan. Bylaby tez konieczno$c
zmiany danych adresowych w do-
kumentach mieszkanco

Co, gdzie, kiedy w ferie?

Ksztatcaco
w Biataszewie
Kazdego dnia czeka w ferie na
dzieci (godz. 9.00 - 13.00) Szkota
Podstawowa w Bialaszewie (gm.
Grajewo). Zajecia z ,,sudoku” od-

rekodziela; czwartek, 30 styczna
(godz. 10.00 - 14.00), warsztaty
kulinarne; w piatek, 31 stycznia
(godz. 12.00 - 16.00), bal karna-
walowy dla dzieci; w sobote, 1 lu-
tego (od godz. 18.00) bal karnawa-

1 ny - Szymany Kolonie, Popowo

Lepsze

drogi

Ponad milion ztotych
gmina Grajewo wyda w tym roku
na inwestycje, m.in. przebuduje
drogi: Dybla — Mareckie, Szyka-

,Dopdki bede wojtem, reorgani-
zacji szkoty w Ptakach nie bedzie”,
zapowiedzial wojt gminy Turo$l
Piotr Niedbata na zebraniu z 50 ro-
dzicami i nauczycielami w srode,
15 stycznia.

W pazdzierniku rodzicow
i nauczycieli Szkoty Podstawowej
w Ptakach wzburzyly wiesci o za-
miarze przeniesienia uczniéw klas
IV - VIII do innej szkoly. Wedlug
wstepnych planéw wladz gminy,
z powodoéw finansowych w Pta-
kach zostaliby tylko uczniowie klas

Zostaje!

0 - III. W reakgcji na taki zamyst
w Szkole obylo sie wiejskie zebra-
nie, na ktérym nauczyciele i ro-
dzice stanowczo si¢ temu sprzeci-
wili. Uwazali, ze to przymiarka do
likwidacji Szkoty i zapowiedzieli,
ze do tego nie dopuszcza.

Szkota Podstawowa w Ptakach
w obecnym budynku zaczela funk-
cjonowac 1 wrze$nia 1969 roku.
W roku nastepnym Kuratorium
Okregu Szkolnego w Bialymstoku
nadalo szkole imie Marii Konopnic-
kiej. Na 40-lecie, w maju 2010 roku,
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otrzymata sztandar. Na pétwiecze
grozila jej likwidacja.

Gmina Turo$l, jak informowat
w pazdzierniku ,,Kontakty” prze-
wodniczacy Rady Gminy Stawo-
mir Milewski, musi dotozy¢ 3,5 mln
ztotych do utrzymania pieciu szkot:
w Turosli, Ksebkach, Lemanie, £.a-
sze i Ptakach. Turosl nie jest wyjat-
kiem. Kazda gmina doptaca do pro-
wadzenia szkot milionowe kwoty, bo
rzadowe subwencje s3 zbyt niskie,
a dodatkowo podwyzkami dla na-
uczycieli rzad obciazyt samorzady.

bedg si¢ w piatek towy dla dorostych - Wierzbowo oraz w Brzozowie
(24.01); plastycz- Y (zapraszamy wstep i Wierzbowie.
ne w poniedzia- ; S wolny). 7 el :
tek (25‘01) - { A YR ) Bogata biblioteka
rek (28.01) i w \‘ X\ ﬁ l’ Sportowo Komputer stacjonarny, stuchaw-
pigtek (31.0L.); \;, o } @ “ W Szczuczynie ki, r’n(.)n'ltor mter'aktywny,
- e o ! glosniki, tablety i drukarke
rekreacyjno- : & ﬁ W hali spor- ; A T
3 ; R e 3 kupita Gminna Biblioteka w
-sportowe w $ro- lw - towej Biblioteki- Rudzie (gm. Grajewo) za dotacje
AR g Vs * K | Centrum Kultu G5 500 ) metytuty Kigiki.
nicze w czwartek R ry w Szczuczynie
8:)0011)), muzyczne w piatek ;L;l Grun‘wa(ldz(lica ZI)OVBOp)iqtek, G}.OSU.j na
.01). stycznia (godz. 10.00), tur- :
Bal " w Raiarodzi niej ,Dwa ognie”; w sobote, Cziowleka Roku
pRalOW0 . W BAlHEGERIE. - 55 stycznia (godz. 10.00), tur- Strazak OSP w Grajewie, opiekun
W Domu Kultury w Rajgrodzie  niej z gwiazda i ognisko; w po- | Miodziezowej Druzyny Pozarniczej,
w poniedzialek, 27 stycznia (godz.  niedzialek, 27 stycznia (godz. | honorowydawcakrwiZdzistaw Ko-
10.00 - 14.00) zabawa w podcho-  9.30), wyjazd (spod hali) na | zikowskiorazprezes Stowarzyszenia
| dy, plasy i szarady; we wtorek, basen do Grajewa; we wtorek, | Morsy Gra]ewo,dzlalacz spoteczny
| 28 stycznia (godz. 12.00 - 16.00), 28 stycznia (godz. 10.00), warsz- Marit:szMéciw@eﬂsldilekaxz,spor-
| gra60-tka, zabawy na $wiezym po-  taty plastyczne; w $rode, 29 stycz- towiec, dzialac:.zKlubu 1.\Aarator‘1ka
| wietrzu, podstawy pierwszej po-  nia (godz. 9.00), wyjazd (spod WaldcmarSz.yc:ksagnonunowa.l}ldo
| mocy medycznej; §roda, 29 stycz-  hali) do Tykocina (zwiedzanie tynﬂu;zlmf\nekRoimzclgGra;ewa
| nia (godz. 10.00 - 14.00), warsztaty ~ zamku i synagogi). w plebiscycie portalu e-grajewo.
4 mln na
NNOwoCze—
snosé
4 miliony zlotych unijnej dotacji |
| przekazat marszalek wojewodztwa |

Zespolowi Szkél Technicznych
w Kolnie na modernizacje i wypo- |
sazenie w nowoczesny sprzet. Pra- \
. ce zakoncz si¢ w sierpniu. Szkofa |
ksztalci przysztych mechanikéw, |
rolnikéw, elektrykow.

Droga do Charubina

Droga z Ptakéw do Charubina
(739 metrow), na ktérg gmina Turos]
otrzymata w ubiegtym roku 485 tys.
zt dofinansowania z Samorzagdowego
Funduszu Drég Lokalnych, zostanie
wybudowanaw tym roku za 787 tys. 1.

Ferie w GOK

w Grabowie

Gminny Osrodek Kultury w Gra-
bowie zaprasza w ferie na: turniej
tenisa stolowego w piatek, 24 stycznia
(godz. 11.00), zajecia taneczne w po-
niedziatek, 27 stycznia (godz. 17.00),
»maszyny z klockow lego” we wtorek,
28 stycznia (godz. 10.00) i spektakl

w érode, 29 stycznia (godz. 11.00).

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




Polska koleda za Oceanem

Z rodzinnej wsi Cherubiny
(gm. Czyzew) wyjechatam do
New Jersey w USA w dobie fa-
li emigracji lat 80. Polske zabra-
tam w sercu. Nie tylko ja. W Bu-
tler i Kinnelon jest liczna Polonia,
ktora podtrzymuje polskie tra-
dycje.

Zaczelo si¢ wiele lat temu od
kilku koledujgcych kobiet, dota-
czaly do niej dzieci i mlodziez.
Grupa urosta do 40 - 50 oséb
w réznym wieku.

W tym roku w polowie stycz-
nia zebrato si¢ nas 30 w domu
Marii i Leszka Sottyséow w Bu-
tler, ktorzy od co najmniej 15 lat
sg gospodarzami spotkania. Ma-
ria pochodzi w Degbicy (rze-
szowskie), a Leszek z okolic Au-
gustowa. Poznali sie i pobrali
w Ameryce. Zartujemy, ze maja
nazwisko adekwatne do sytuacji,
53 soltysami Polonii z okolic Bu-
tler i Kinnelon.

Spiewanie koled przerodzito
si¢ w spotkanie towarzyskie, ko-
biety przynosza ze sobg wspaniale
wypieki domowe, przystawki, we-
dliny i dania gorgce. Jedna z nas
zrobila $piewnik z 30 najbardziej
znanymi koledami, z ktérego ko-
rzystamy. W tym roku akompa-

] :iH :I:E);- :
Polska koleda w USA, na

niowala nam na pianinie Majka
Rakoczy z West Milford. Nie za-
wsze mamy akompaniament, wte-
dy po prostu §piewamy ze Spiew-
nika po kolei koledy.

Kilka lat temu zawitali do
nas Trzej Krolowie: Kazde spo-
tkanie jest inne. Niezmienne s3
dwa punkty: wzruszajaca ,,Kole-
da dla nieobecnych” oraz podzie-
kowanie gospodarzom pastoral-
ka ,Mosci gospodarzu”.

Grazyna Sobczyk (Kaczyriska)
Butler USA

Papierowy Teatr w Grajewie

W pierwsza sobote ferii zimo-
wych Marta Andrzejczyk-Lubie-
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zdjeciu: Grazyna Sobczyk (druga w drugim rzedzie od prawej; czwarta, jej
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niecka poprowadzila w Muzeum
Mleka warsztaty oraz spektakl te-
atralny ,W $wiecie Kamishibai”
dla dzieci.

Czym jest Kamishibai? Nazwa
brzmi dla nas bardzo egzotycz-
nie i obco. Wywodzi si¢ z Japonii
od stow: kami - papier i shibai -
teatr, czyli Papierowy Teatr. Jest
to technika opowiadania (czyta-
nia), ktéra wykorzystuje plansze
z obrazkami i tekstem oraz drew-
niang lub kartonowg skrzynke
(butai). To wlasnie w niej przed-
stawia si¢ kolejne fragmenty hi-
storii.

Marlena Tarasewicz
Grajewo
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Dzien Babci i Dziadka
w Kupiskach

W naszej szkole odbyla sie
wspaniala uroczystosc z okazji
Dnia Babci i Dziadka, na ktorag-
przedszkolaki przygotowaly spe-
cjalny program artystyczny. Bab-
cie i Dziadkowie mogli podziwiac
swoje wnuczeta w roznych ro-
lach, ktdére mali artysci odtwarza-
li z przejeciem. Najwazniejsi tego
dnia goscie ze wzruszeniem od-

bierali czule stowa i wlasnorecz-

nie wykonane upominki. Na ko-

niec wszyscy wspolnie zatanczyli

i raczyli sie stodkosciami, przygo-
towanymi przez rodzicow.

Tomasz Szmitko

Kupiski Nowe (gm. Lomza)
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Najpiekniejsze
bombki

Do konkursu na najpigkniejsza
bombke bozonarodzeniows, zor-
ganizowanego przez Centrum Kul-
turalno-Biblioteczne w Soketach,
zgloszonych zostato 49 bombek,
wykonanych r6znymi technikami.

W grupie przedszkolakow
I miejsce zajela Lidia Fupinska, II
- Magdalena Zukowicz, IIT - Ju-
lia Czajkowska, wyréznienie - Ju-
lia Bruszewska. Wérod uczniéw
klas I - III:

I miejsce - Eukasz Srednicki, I
- Katarzyna Czajkowska, I1I - Ga-
briela Jablecka. W kategorii klas [V
— VI: I miejsce - Oliwia Srednic-
ka, IT - Jakub Bruszewski, III - Sa-
ra Perkowska. Wsréd uczniow klas
VII - VIII i szk6l §rednich: I miej-
sce - Marta Czajkowska, II - Julia
Pietruczak, III - Andrzej Grabow-
ski. W kategorii dorostych: I miej-
sce - Malgorzata Zdrodowska, II -
Agnieszka Jablonska, ITI - Mariola

Parczewska, wyr6znienie Elzbie- |
| cu2018r.

ta Dabrowska i Pawel Dragowski.

POWIAT ZAMBROWSKI

Potkolonie w parafii

Pétkolonie w czasie ferii
(27 - 31.01.) dla 90 dzieci orga-
nizuje w Kuleszach Koscielnych
proboszcz parafii ks. Bogdan Ma-
linowski. W programie: wyjazd
na lodowisko oraz na Strefe Wy-
sokich Lotéw do Biategostoku, za-
jecia sportowe i artystyczne. Dla
dzieci z ubogich rodzin za darmo,
dla innych eplata 100 zi.

Teatr i mydetkowa zabawa

Na wyjazd do teatru w £om-
zy na spektakl ,,Skad Mikotaj wie”
w piatek, 24 stycznia, zaprasza
GOK w Czyzewie. Ciekawe beda

" Co, gdzie, kiedy w ferie?

takze warsztaty mydetkowe i my-
detkowa zabawa, ktére odbeda sie
w swietlicy miejskiej w Czyzewie
w czwartek, 30 stycznia (godz.
10.00 - 12.00).
Wjazd do Biategostoku

Wyjazd do Jumper Parku i MC
Donalda do Biategostoku organi-
zuje dzieciom w piatek, 24 stycz-
nia, GOK w Sokotach (koszt 45 z}).
Bezptatne zajecia grupowe odbe-
da sie w dniach 27 - 31 stycznia
(godz. 10.00 - 14.00) i w piatek,
31 stycznia (godz. 17.00 - 19.30).
Ostatni dzien ferii zakonczy zaba-
wa choinkowa.

Zmarl byly szef Posterunku Po-
licji w Czyzewie asp. szt. Krzysz-
tof Sliwiriski. Kierowat posterun-
kiem od 1993 roku (z przerwa
w latach 2013 - 2016 r., kiedy po-
sterunku w Czyzewie nie bylo) do
22 czerwca 2018 roku. Na zdjeciu:
Krzysztof Sliwinski na sesji Rady
Miejskiej w Czyzewie w czerw-

Konsekwencje

wyborczych obietnic PIiS

»Sytuacja ekonomiczna pol-
skich gmin i miast z roku na rok
jest coraz slabsza. Szereg zadan
przerzucanych jest na samorzg-
dy bez dodatkowych pieniedzy.
Za deklaracje i obietnice wybor-
cze koszty ponosza samorzady”,
mowi burmistrz Zambrowa Ka-
zimierz Dabrowski.

Szczegoblnie niedoszacowana
jest oswiata. W tym roku miasto
z wlasnego budzetu doptaci do
niej ponad 14 min (4 mln 125 tys.
zt do szkot i 9 mln 924 tys. zt do
przedszkoli)! Podwyzki ptac na-
uczycieli beda kosztowac po-
nad 1,5 mln i tyle samo obietni-
ce przedwyborcze PiS. Miasto nie
otrzymalo takze zwrotu kosztow
reformy o$wiatowej. To p61 milio-
na ztotych, wydanych na odprawy
dla zwolnionych nauczycieli oraz
wyposazenie klas.

Prezentujgc budzet miasta bur-
mistrz zwrocil uwage, ze obcia-
zania samorzagdéw zadaniami
bez finansowego pokrycia spra-
wia, iz nie starcza na wcze$niej
realizowane potrzeby i ustugi dla

mieszkancéw. Trzeba bylo ciac
pienigdze na kulturze i promo-

cji (200 000 zl). Nie bedg w tym
roku organizowane Gala sportu,
Dzien Nauczyciela, Bal karnawa-
towy dla dzieci, wigilia miejska
i sylwester. Dotacja na kulture fi-
zyczng bedzie mniejsza o 50 tys.,
a na bezpieczenstwo publiczne
30 tys. zI. Nie beda finansowa-

ne: wypoczynek letni mtodziezy
(w 2019 r. na ten cel miast miato
jeszcze 38 tys. z1), program ,,Zie-
lony ogréd” (150 tys. zi wsparcia
ogrodkow dziatkowych) i ,,Zie-
lony Zambréow” (100 tys. zt) oraz
doplaty do remontéw prywatnych
budynkéw zabytkowych (100 tys.
z}) i wymiany piecow weglowych
(100 tys. zt).

W tegorocznym budzecie naj-
wieksze pozycje w wydatkach to
o$wiata 35 mln 700 tys. zt i po-
moc spoteczna 34 mln 600 tys. zt.
Deficyt 6,5 min ztotych pokryty
zostanie kredytem dlugotermi-
nowym w Baku Spotdzielczym
w Zambrowie.

Na koniec 2019 roku miasto liczy-
o 21 275 mieszkancow (rok wcze-
$niej 21 488). W roku tym urodzilo sie
213 dzieci (123 chtopcow i 90 dziew-
czynek), a zmarlo 211 (108 mezczyzn
i 103 kobiety). Od 2011 roku, kiedy
w miescie zylo 22 675 ludzi, do kon-
ca 2019 roku ubylo az 1400 miesz-
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Zambréw si¢ kurczy!

kancow. Od trzech lat kazdego ro-
ku wzrasta liczba zameldowanych
w Zambrowie na pobyt czasowy.
W ubiegltym roku bylo ich 457,
rok wczeéniej 387. Sa to glownie
pracownicy miejscowych i pobli-
skich zakladow oraz pracujacy przy
budowie drog.

Stypendy-

SCi. pre=
miera
Przemyslaw Kazimierczuk
($rednia ocen 4,93), Jakub Lewan-
dowski (5,31) i Aleksandra Radzi-
szewska (5,47), uczniowie Zespotu
Szkét Ogolnoksztalcacych i Zawo-
dowych w Ciechanowcu, zostali
stypendystami premiera.

Koleda w Kuleszach

Na wspélne $piewanie koled
i pastoralek zaprasza w niedziele,
26 stycznia (godz.13.30), Centrum
Kulturalno Edukacyjne Wsi w Ku-
leszach Koscielnych.

Lodowisko

otwarte

Lodowisko przy Zespole Szkét
Ogolnoksztalcacych i Policealnych
w Wysokiem Mazowieckiem zostato
otwarte w poniedzialek, 20 stycznia.
Czynne jest od poniedziatku do
pigtku od 16.00 do 20.00, w soboty
(i ferie zimowe) od 10.00 do 20.00
i w niedziele od 11.00 do 20.00.

Utonety
Swinie '
Kilkadziesigt
sztuk $win utonelo
w gnojownicy na skutek zawale-
nia si¢ rusztu w chlewni w go-
spodarstwie w Rykaczach (gmina
Zambrow). Czes¢ stada uratowali
strazacy z JRG Zambrow i OSP.

Jest soitys

Szumowa |
Mieczystaw Tyszka od tygo- |
dnia jest nowym soltysem Szu- |
| mowa. |

4

{Genealogia
W, Sziols |
. Tajniki genealogii poznawa- :
i ty dzieci w Szkole Podstawowej
! w Kofakach Koscielnych na zaje-
| ciach prowadzonych przez prezes
i Oddzialu Zwigzku Szlachty Pol-

skiej w Warszawie Iwone Zawisza-
-Chrzanowsk3.

Ferie w Rutkach

Zajecia sportowe, plastyczne
izabawy dla dzieci organizuje w ferie
Dom Kultury w Rutkach-Kossakach
(wtorek - pigtek, godz. 15.30 - 18.30,
w soboty 10.00 - 13.00).

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




Prosta kobieta z Ciecior (gm. Turosl)
zmienita stosunek wielu ludzi do przeszczepow!

Przeszczepy Zycia

Ocalates, bo byles pierwszy. Ocalates, bo byles ostatni. Bo sam. Bo lu-
dzie. Bo w lewo. Bo w prawo. Bo padato. Bo byt cien. Bo go nie byto...

Sekunda cudu

1 473 narzady przeszczepio-
no w Polsce w ubieglym roku
(907 nerek, 330 watroby, 145 ser-
ca, 57 ptuc 57) To ponad 80 wig-
cej, niz w 2018 roku, podat ,,Puls
Medycyny”. Nie osiagnelismy jed-
nak rekordu roku 2012, w ktérym
przeszczepiono 1 546 organow.
Wielkim sukcesem
polskiej transplan-
tologii byt pierwszy i
w Polsce przeszczep
twarzy w 2013 roku,
wykonany przez ze-
spot 14 chirurgéow
pod kierownictwem
prof. Adama Macie-
jewskiego z Instytutu Onkologii
w Gliwicach, ktéry zostal uznany
przez $wiatowych chirurgow za
najlepszy na $wiecie zabieg rekon-
strukcyjny. Twarz do przeszczepu
swojego jedynego syna Stawomira,
kt6ry nagle zmart na skutek wypad-
ku, oddata Teresa Banach z Ciecior
(gm. Turosl). Zostala przeszcze-
piona Grzegorzowi Galasiniskiemu
z Niemila koto Otawy, ktory stra-
cil swoja w wypadku przy pracy.
Grzegorz Galasinski zyje. ,,Nigdy
nie przegrywam. Albo zwyciezam,
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albo sie ucze’, takie hasto zamie-
$cit na swoim profilu na fecebooku.

Na temat oddanie twarzy syna
do przeszczepu rozmawiat z Tere-
sg Banach kardiochirurg Grzegorz
Religa (syn prof. Zbigniewa Reli-
gi). Na decyzje miata kilka godzin.
Myélata, jak méwita potem ,,Kon-
taktom’, w pro-
sty sposob: ,,Po
co wszystko ma
it iS¢ do piachu.
8 Po co zdrowe
organy Slaw-
ka, maja is¢ do
piachu, jak mo-
ga kogo$ urato-
wa¢. Tam gdzies tez placze matka...”

Decyzja prostej kobiety, rolnicz-
ki z Ciecior, matki dotknietej naj-
wieksza tragedia i bélem po stra-
cie syna, uratowala nie tylko zycie
Grzegorza Galasinskiego. Inne na-
rzady jej syna (tkanki z oka, serce,
watroba) takze zostaly wykorzy-
stane do przeszczepow.

Teresa Banach swoja decyzja,
ktéra byta wyrazem niezwykdej
mitosci do ludzi, zmienila tez sto-
sunek innych do przeszczepow.
Zmarla w sylwestra 2016 roku.

Piorun

Mialam wowczas czternascie lat
i z szescioletnim bratem wracalismy
z przedszkola w Lomzy.

Nagle zrobilo si¢ ciemno, lu-
nal deszcz, wality pioruny. Do
domu mieli$my blisko, wystar-
czylto przebiec przez park przy
Leginéw. Biegli$my szybko, bo
bardzo batam si¢ burzy, Piotrus
plakal ze strachu. W pewnym
momencie potknelam si¢ o roz-
wigzane sznurowadlo. Stanelismy
w srodku nawatlnicy. Zaczelam
zawigzywaé. W tej samej chwili
huk, trzask, ogien! W pobliskie
drzewo, moze dwa metry od nas,
uderzy! piorun. Czuli$my gorac
ognia, staliSmy przerazeni, przy-
tuleni do siebie.

Gdyby nie sznurowadlo...

Granat

Lata 50. Laski (gm. Zbojna).
Przyjechali czerwonoarmiejcy, by
»Czysci¢ partyzantow. W naszej
chacie zamieszkala starszyna. Od-
jechali wreszcie. Trzeba byto po-
sprzataé. Stasiek, najstarszy, mial
16 lat, znalazl w stercie desek co$
tadnego. Przyniost do kuchni, juz

| chcial rozkrecad, gdy ojciec zawotat:

,Nie rusz, sam zobacze!”. Ogladal,
glosno kombinowal: , Rozkrece,
knot mi sie przyda do lampy, kol-
ba z drewna si¢ nada do sieczkarni,
z tego moze by¢ wiele pozytku...”

Stali$émy i patrzyli$my: Stasiek,
Jozek, Heniek, Czesiek i Mietek.
Z ojcem bylo nas szescioro, bo mat-
ka poszla Lole doi¢. Juz mial ,,to
co$” rozkrecaé, gdy podniost glowe
i zobaczyt Bolka, jak szedt do sol-
tysa. Ojciec go zawolal: ,W wojsku
byles, zobacz co to jest”. Bolek po-
patrzyl i bez stowa wyniost z cha-
tupy. Po chwili ustyszeliémy po-
tezny huk.

Potem nam powiedzial, ze
mial i§¢ blizszg droga, ale co$ so-
bie przypomniat i chcial wstapic
do sasiada...

HANNA WRZOS
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Zwiodl, oszukal, wykorzy-
stal. A Bég? Mogt zapalié
nad dobrj droga swiatelko.
Nie musialoby by¢ duze,
wystarczyloby male, ma-
lenkie...

Udreka

Jarka poznata, gdy miata 20 lat.
Byt starszy siedem lat. Musiata sie-
dzie¢ w domu. Raz poszta do ko-
lezanki. Gdy wrdcila, pobil j3. Na
trzezwo i z rozmystem, bo Jarek
nigdy nie pije. Uciekta do matki,
poszedt za nig. Powiedzial: ,,Jak
mi jej nie wydacie, zabije was”.
Przestraszyla si¢ i wrocila do nie-
go. Urodzit si¢ Kamil. Jarek byt
szczesliwy. Kupit wozek. Przyno-
sit do domu pampersy. I bil jg za
byle co. Potem przepraszal, a za
jakis czas znow bit.

Po kolejnym pobiciu wylado-
wala w szpitalu. Kasia urodzita
sie jako wezesniak. Diugo nie wy-
chodzila z nig ze szpitala. Leka-
rze pomogli Kasi przezwyciezy¢
wcze$niactwo. Gdy wyszla, po-
wiedziata do Jarka: ,,Z nami ko-
niec, odchodze z dzie¢mi”. , Tyl-
ko sprébuj. Wybije ci z glowy te
glupoty ”, $mial si¢ Jarek. Zgwal-
cit jg. Zaszla w cigze.

Bronita sig, ale bif nadal. Kilka
razy wezwala policje i opowiedzia-
fa prawde o Jarku. Wtedy stawal
si¢ straszny. ,Wszedl mi na psy-
chike. Potrafil sprawic, ze robi-
tam, co chciat. Szlam na policje
i wycofywalam skargi. W dzien
mnie bit, a w nocy z nim spatam’,
moéwi Iwona.

Udreka skonczyla sig, gdy Ja-
rek chcial ukras¢ samochéd. Na-
szedl go whasciciel, wigc cigzko go
pobit. Odwiesili mu jaki$ wyrok,
o ktérym nie wiedziala. Jezdzila
do niego do wigzienia, zawozita
paczki. Kazal jej codziennie dzwo-
ni¢ do siebie i wyznawac przez te-
lefon milo$¢. Robita to, dopoki nie
urodzit si¢ Kuba.

Krotka mitosé

Wtedy otrzymala list. Napisal
do niej Artur, z ktérym chodzita,
zanim poznala Jarka. Jest od niej
starszy dwa lata. Artur tez siedziat
w wiezieniu, ale mial wyjs¢ na
wolno$é. Pisal, ze zrozumial praw-
dziwy sens zycia i marzy o spoko-
ju u boku ukochane;j. ,,Tobie tez
sie nie udato, moze sprébujemy
razem co$ zbudowac”, przekony-
wal Iwone. Plakala ze wzrusze-

nia przy kazdym liScie. Artur ma
trojke dzieci z inng kobietg, ktéra
uciekla od niego z dzie¢mi i wy-
jechala z kraju.

Prosto z wiezienia wprowadzit
sie do niej. Bylo pigknie. Iwona
zaszla z nim w cigze. Dowiedzial
si¢ o tym Jarek. Zaczat jej grozic
przez telefon. ,Za to, co mi ro-
bites, nigdy do ciebie nie wréce’,
postawila si¢ i przestala jezdzic
z paczkami do wi¢zienia. Czuta
sie silna, miala Artura.

Z Arturem byto jej dobrze, ale
to szybko sie skonczylo. Pewnego
razu nie wrocit do domu. Potem
kilka razy zachodzil nocg pijany
i zadal pienigdzy. Dawala mu po
pare ztotych, zeby ukréci¢ awan-
ture (wstydzila si¢ sasiadow).
Pewnego razu znalazla go w par-
ku z kolegg i jego siostrg. Byli na-
¢pani. Odwolala go na strone: ,,Je-
stem w ciazy, daj mi pienigdze na
zabieg, a potem rdb, co chcesz”,
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powiedziala. ,,Chyba zwariowa-
fas. A skad ja mam wiedzie¢, ze to
moje dziecko?”, $mial si¢. I wtedy
podeszta do niego ta dziewczyna.
Mtloda, moze 18 lat. ,Odczep si¢
od mojego chlopaka’, powiedziala
i zaczela catowac Artura,
Strach

Iwong ogarnela rozpacz. Ja-
rek grozil jej z wigzienia, Ze jg za-
bije za zdrade, a Artur porzucit
ja w cigzy dla malolaty, do tego
narkomanki. Zawiozla dzieci do
matki. Sama wrdcita do domu.
Natykata sie tabletek. Nieprzy-
tomna znalazla siostra. Wezwa-
la pogotowie. Iwona ocknela sie
w szpitalu. Gdy wyszla, do poro-
du zostal miesigc. Szta z kolezan-
kg ulicg Dluga. Zobaczyla ,, ma-
lolate”, czyli dziewczyne Artura.
Byla z kolegami. Nagle dopadta
do Iwony i zaczela ja bi¢ po glo-
wie i brzuchu. ,,Zabije w tobie ba-
chora!”, wrzeszczala. Iwona upa-

dla i stracifa przytomnos$¢. Znéw
ocknela si¢ w szpitalu. Nastep-
nego dnia w szpitalu zadzwonila
jej komorka: ,,Zabije w tobie ba-
chora!”, uslyszata glos ,,malolaty”.
Przestraszyla sie.

Nie wychodzi z domu. Boi sie.
Przy dzieciach pomaga jej siostra.

»Dlaczego ty z dwdch drég, do-
brej i zlej, ktore Bog stawia przed
kazdym, zawsze wybierasz z13?”,
zlosci sie siostra.
- Iwona milczy. Ale mysli: skad
mogta wiedzie¢, ze czlowiek, kto-

" ry pisal z wiezienia takie piekne

listy, okaze si¢ draniem gorszym
od Jarka? Jarek, przynajmniej ni-
gdy nie udawat innego, niz jest.
Wszed! jej na psychike. Artur ja
zwiddl, oszukat i wykorzystal.

A Bog? Mogt zapalic¢ nad do-
bra drogg $wiatetko. Nie musiato-
by by¢ duze, wystarczyloby mate,
malenkie...

KATARZYNA WILCZYKOWSKA
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Spaceruje po lomzynskim
cmentarzu, prawie tak starym jak
warszawskie Powgzki. Co grob, to
znajome nazwisko, co grob to ja-
kie$ wspomnienia. Wolnym kro-
kiem dochodze do grobu, sta-
je i czytam z tablicy: Stanistawa
Karpinska, zyta lat 90.

I tylko tyle. I tylko tyle? Co si¢
ze mng dzieje?

Litery na tablicy zaczynajg wiro-
wac, zacierac sig, przymykam oczy
i widze: ulicg idzie mala dziew-
czynka z jasnymi warkoczykami,
W uszytym przez mame paltku
z duzymi guzikami, w pilotce z bia-
tej angorki, w brazowych trzewicz-
kach i prazkowanych poriczosz-
kach. Pod paltem jakas sukienka.
I co jeszcze? Na grubej tasiemce
w kolorowe kwiatki kretonowa tor-
ba. Musi by¢ plaska, zeby nie by-
fo widac. Jest w niej otowek, jakie$
kredki i zeszyty.

Gdzie ta dziewczynka podgza?

Z ulicy Senatorskiej (tuz obok
jest zydowskie getto) przechodzi
na skréty przez podworka na ulice
Dworna, kieruje si¢ w strone oka-
zalej kamienicy pani Bruszew-
skiej. Nie wchodzi od frontu, ale
od podwaorka, rozglada sig, czy wo-
kot nie ma nikogo, idzie po scho-
dach na I pietro. Ostroznie puka
do drzwi. Otwiera je usmiechnie-
ta starsza pani w okularach, a pod
oknem w kuchni tak jakby czu-
wal starszy pan z wielkimi wasa-
mi. Otwieraja si¢ drzwi do pokoju
i malg dziewczynke obejmuje drob-
na pani z kruczoczarnymi wlosa-
mi, gtadko przyczesanymi i splecio-
nymi w jeden ogromny warkocz,
ktory owija glowe w tzw. korone.
Z u$miechem, ale troche nerwo-
wo zacierajac rece wskazuje krze-
sto obok okraglego stotu, przy kt6-
rym siedzi juz Stasia Malinowska
i Tadzio Dudo.

Milkng odgtosy z kuchni. Dla-
czego jest tak cicho?

Pani kaze dzieciom wsta¢, raczki
robia znak krzyza, méwia: ,, Anie-
le Bozy Strézu mgj..”. I znéw znak
krzyza. Bo pani czgsto przypomi-
na: ,,Pamietajcie dzieci, ze tylko
pod tym krzyzem, tylko pod tym
znakiem Polska jest Polska, a Po-
lak Polakiem”

Otwieram oczy i znow widze
tablice: ,,Stanistawa Karpinska,
zyla lat 90”.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

A ja? Uswiadomilam sobie na-
gle, ze ja mam juz 68 lat, a tamta
7 lub 8-letnia dziewczynka to ja,
mata Hania; to rok 1943 -1944,
to getto obok mojego domu, to
zandarmi, to godzina policyjna,
to ciggte lapanki, wywozki... A ta
drobna pani przy stole, to moja
pierwsza nauczycielka. Stanista-
wa Karpinska...

Przysiadtam na taweczce obok
grobu. Znéw przymykam oczy. Wy-
raznie slysze czyjes kroki. Zblizaja
sie. To odgtosy podkutych butéw
zandarmoéw! Z kuchni ktos lekko
3 czy 4 razy zapukal. Ostrzezenie!
Znikajg szybko zeszyty w torbach,
jaka$ drobna reka gdzies je cho-

wa, a ze schowka wyciagga uszyte

lalki, klocki wytoczone na tokarce
przez tate, dla Tadzia drabiniasty
wozek. Buciory zandarmoéw sty-
cha¢ wyrazniej, stycha¢ tez betkot
zandarma. Tym razem przypomi-
nali wlascicielce kamienicy, by pa-
mietala o zamiataniu ulicy przed
swoim domem...
A

Ile ja tu siedz¢? Przeciez przy
rodzinnym grobie czeka na mnie
corka z moim najmlodszym trzy-
nastoletnim wnukiem. Juz wota:

»Babciu, czekamy na Ciebie, za-
pomniatas?”.

»Nie zapomniatam Maciusiu,
tylko przypomniatam sobie”.

»A co sobie przypomnialas?”

»Przypomnialam sobie rok
1943 - 1944, okupacje, zandar-
mow, getto, przypomniatam sobie
jak miatam 7 - 8 lat”.

»A dlaczego tak dlugo tu sie-
dzialas? Kto tu jest pochowany?”

Objetam Maciusia czulg, bab-
cing reka i z powaga powiedzia-
fam: ,,Przypomnialam sobie panig,
ktora twoja babcie nauczyla czytaé
i pisa¢ po polsku, cho¢ wokot byt
wrég, choc co dzienn wywozono
z Lomzy takich ludzi jak ta pani,
co tu spoczywa, do Jeziorka, Giel-
czyna na rozstrzelanie. I wiesz co
Maciusiu, nie wiem, czy mnie staé
byloby na taka odwage?”.

Hanna Jabtoriska, emerytowana nauczycielka Szkoly Podstawowej nr 3

w Lomzy: - Te stowa, ktore teraz napisatam o Stanistawie Karpiriskiej
zostang, moze ktos przeczyta. Dowie sig 0 wspanialej nauczycielce
tajnego nauczania

»Ja babciu chyba bym si¢ bal,
aty?”

»Ja chyba tez

3.

Ze Stanistawa Karpinska zwig-
zane byty moje dalsze lata zycia. Po
wojnie rozpoczetam nauke w kla-
sie III w Szkole Podstawowej nr
6, gdzie nauczycielka biologii by-
la wlasnie Stanistawa. Nie ukry-
wam, ze Stasia, Hania i Tadzio by-
li jej pupilkami. Potem, kiedy i ja
zostalam nauczycielka, czesto spo-
tykalam panig Stanistawe, zawsze
serdeczng, uSmiechnieta, zyczli-
wa ludziom. Zawsze powtarzata:
»Popatrz Haniu, jak ten czas leci,
juz masz meza’. Potem: ,,Juz masz
dzieci”. A jeszcze pozniej” ,Gratu-
luje Ci wnukéw”, bo i tego dozylta”

Odchodzac od grobu moje;j
pierwszej nauczycielki z tajnego
nauczania przyrzeklam sobie, ze
musze jej co$ od siebie ofiarowac,
musze jej za tamte 2 lata podzigko-
wac, cho¢ czesto dzigkowatam, kie-
dy jeszcze zyla. To byly tylko stowa,
gesty wdzigcznosci. Te stowa, ktore
teraz napisalam zostang, moze kto$
przeczyta. Niech dowie si¢ 0 mojej
wdzigcznosci, pamigci, niech dowie

# Nr 4 = 26 stycznia 2020 KONTAKTY "=

sie o wielkiej odwaznej, wspanialej
nauczycielce tajnego nauczania. Po-
Ice, ktéra z narazaniem zycia wla-
snego, zycia swoich najblizszych,
pokonujac strach udowadniata co
dzien, ze stowo patriotyzm, to nie
tylko stowo, nie frazes, ale stuzba
Ojczyznie, gdy ta jest w potrzebie.
4,

Stanistawa Karpinska najdtuzej
pracowala w Szkole Podstawowej nr
4 w Lomzy, uczac biologii. Zorga-
nizowala pracownig biologiczna,
zgromadzita w niej wiele pomocy
naukowych. Jej lekcje byly zawsze
ciekawe. Praktyczng wiedze o upra-
wie i pielegnacji ro$lin dzieci zdo-
bywaly na dzialce biologicznej na
placu szkolnym.

Wiladze szkolne docenily ja i po-
wotaty na kierownika Osrodka Me-
todycznego w Lomzy i jednoczeénie
Osrodka Metodycznego biologii.

Na emeryturze Stanistawa Kar-
piniska kilka lat byta przewodnicza-
cg Sekcji Emerytow ZNP w Lom-
zy. Organizowata wycieczki, wczasy
wypoczynkowe, sympatyczne spo-
tkania. Zmarta 21 grudnia 1998 ro-
ku. Przezyta 90 lat

HANNA JABLONSKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ. Bramy,
stupki, PANELE
OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.00001/20-0-i)

Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, Lomza,
na M-4 parter.
Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)
Sprzedam mieszkanie na 2 pietrze,
60 m?, ul. Kazarska 16.
Tel. (86) 218 — 29 - 67

(fak/sms)

STIHL MS 170

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezpliatnie. Tresé
mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43
Oddam mate, odhodowane kotki.
Tel. 503 — 862 - 612

(o/b)

Praca stata dla doswiadczonego
budowlarica bez natogu, moze by¢
emeryt lub rencista. Wymagane
narzedzia podstawowe, rzetelnosc¢,
doktadnos¢, szybkosc, 3 000 zt.
Tel. 600 — 588 — 666
(fak/sms)

Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 — 248 - 935

(fak.00222/19-0-i)

Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same Landini,
Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz Fahr,
John Deere, Pronar, Farmer itd.
kazdy stan oraz prasy, belarki
Sipma, Warfama itd. Gotéwka od
reki. Dzwon, pisz.
Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)
Sprzedam stome, sianokiszonke
w duzych belach.
Tel. 609 - 751 — 465

(fak/sms)

SPRZEDAZ PROWADZA WYEACZNIE AUTORYZOWANI
DEALERZY STIHL. ADRESY DEALEROW NA WWW.STIHL.PI
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* sugerowana cena detaliczna
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Sprzedam bele siana, 30 sztuk, 3
pokos 2019 r. Cena 100 zt
za sztuke.
Tel. 695 - 286 - 851

(fak/sms)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Czarna Bialostocka, 2-osiowy.

Cena 2 700 zt.

Tel. 695 - 286 - 851

(fak/sms)
Sprzedam dziatke rolna nr 1/1
o pow. 1,0917 ha, polozonej w
obrebie Starych Chojn.
Tel. 607 - 576 - 734

(p-001219-0)

Belgia, Niemcy, Holandia, soboty,
niedziele, poniedziatki, srody,

czwartki — klimatyzacja, DVD,

85747 -00-01, 602 - 664 - 771

(fak.00002/19-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice

— soboty, srody, 85 747 — 43 - 63,
602 - 681 - 677

(fak.00003/19-0-i)

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase ;
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

wersja cyfrowa
dostepna na: y
www.kontakty-tygodnik.com.pl |

¥

-
o

Pobierz z

App Store

‘ ’

Najlepsza aplikaeja w mieseie

Ogtoszenie w gazecie
Zyje dzien.

KONTAKTY

zyje tydzien

Ogtoszenie w tygodniku

]

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam Volkswagen Special,
(2006), 2.0, 7-osobowy, 150 PS,
przebieg 240 000 km, czarny
metalik, cena do uzgodnienia,
tel. 608 — 137 — 703

(o/b)
Sprzedam Honda Accord 6, (2001),
1.8 benzyna + gaz, 136 KM, salon
Polska, auto bezwypadkowe, cena
5 200 zt, tel. 696 — 066 — 675

(o/b)
Sprzedam Opel Corsa, (2004), 1.4,
cena 5 000 zt do negocjacii,
tel. 518 — 273 - 277

(o/b)
Sprzedam Volkswagen LT 28,
(1998), przebieg 470 000 km, cena
3 500 zt, tel. 503 — 606 — 189

(o/b)
Sprzedam Fiat 126p, stan dobry,
blacharka w dobrym stanie, kolor
biaty, cena 3 500 zt,
tel. 692 - 259 - 814

(o/b)
Sprzedam Volkswagen LT 31,
(1994), dostawczy, cena 3 000 zt,
tel. 786 — 010 — 611

(o/b)
Sprzedam Audi C4, (1991),
benzyna + gaz, cena 2 000 zi,
tel. 786 - 010 - 611

(o/b)
Sprzedam Citroen C2, (2004),
diesel, przebieg 188 000 km, petna
elektryka, cena 6 800 zt do
uzgodnienia, tel. 518 — 125 - 512

(o/b)
Sprzedam Renault Laguna, (2001),
benzyna, przebieg 230 000 km, 115
KM, klimatyzacja, ABS,
wspomaganie kierownicy, cena
4 000 zi, tel. 512 — 576 — 250

(o/b)
Sprzedam Fiat Siena, (1998), stan
dobry, elektryczne szyby, benzyna,
cena 1 100 zt, tel. 665 — 700 — 308

(o/b)
Sprzedam Ford Mondeo, (2001),
auto sprawne, caty czas
uzytkowane, diesel, aktualne OC
i badania techniczne, cena 2 500 zt,
tel. 510 — 703 — 343

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Opel Insignia, (2009),
2.0, 130 KM, stan bardzo dobry,
bogate wyposazenie, optaty na rok,
$rodek zadbany, cena 30 000 zt,
tel. 603 — 054 — 981

(o/b)
Sprzedam Daewoo Lanos, (2004),
dostawczy, po wymianie rozrzadu,
cena 4 000 zi, tel. 500 — 705 — 639

(o/b)
Sprzedam Quad, duzy, cena 3 700
zt, tel. 503 — 974 - 093

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Bora,
(2005), 1.9 TDI, OC i przeglad do
czerwca 2020 r., stan bardzo
dobry, cena 8 600 zt do negocjacii,
tel. 605 — 735 - 315

(o/b)
Sprzedam Citroen Xsara Picasso,
(2004), 1.6, 90 KM, w oryginale,
auto sprawne, do jazdy, cena 4 400
zt do negocjaciji,
tel. 530 - 430 - 101

(o/b)
Zamienie Mercedes S Klasa,
(2008), Mitsubishi Eclipse, (2007)
na ziemig, las (teren po wycietym
lesie), nieuzytki,
tel. 600 — 588 — 666

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(1998), bardzo dobry stan
techniczny i wizualny, ksigzka
serwisowa, klimatyzacja, hak, po
wymianie rozrzadu, cena 3 600 zt
do negocijaciji, tel. 516 — 550 — 307

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Lupo,
(2000), stan dobry, niski przebieg,
benzyna, cena 2 900 zi,
tel. 571 — 241 - 644

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf, (2001),
2.0 benzyna, diugie optaty,
przebieg 207 000 km, wszystko
sprawne, cena 4 900 zt do negocja-
cji, tel. 530 — 430 — 101

(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2006),
auto w ciggtym uzytku, stan bardzo
dobry, benzyna, cena 15 000 zt do
negocjaciji, tel. 798 — 059 — 842

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2002), diesel, klimatyzacja,
wspomaganie kierownicy, auto od
5 lat w Polsce, jeden wtasciciel,
cena 7 300 zt do negocjaciji,
tel. 513 — 301 — 468

(o/b)
Sprzedam Mazda 6, (2004), stan
dobry, przebieg 180 000 km, cena
7 000 zi, tel. 538 — 080 — 944

{o/b)

Sprzedam Audi A4 B6, (2002), 1.6
benzyna, auto sprawne, bogate
wyposazenie, 110 KM, przebieg
270 000 km, cena 9 800 z,
tel. 731 — 310 — 089

(o/b)
Sprzedam motor Aprilla RS, (2002),
125 cm?, silnik po kapitalnym
remoncie, cena 4 200 zt,
tel. 518 — 237 — 853

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra, (2005), 1.9
cdti, auto dobrze utrzymane,
diesel, przebieg 290 000 km, cena
8 500 zi, tel. 731 — 310 — 089

(o/b)
Sprzedam Mercedes Benz Vito,
(2002), diesel, 115 KM, przebieg
230 000 km, cena 6 500 zi,
tel. 697 — 415 - 191

(o/b)
Sprzedam Citroen C4 Picasso,
(2012), 150 KM, najbogatsza
wersja, diesel, cena 22 000 zt,
tel. 668 — 363 — 428

(o/b)
Sprzedam Fiat Punto Il, (2004),
instalacja gazowa, do poprawek
lakierniczych, cena 4 100 zt do
negocjaciji, tel. 506 — 072 - 810

(o/b)
Sprzedam Polonez Atu Plus,
(1999), 1.6 GSI, stan bardzo dobry,
cena 5 000 z, tel. 512 — 226 — 914

(o/b)

Sprzedam Volkswagen Golf IV,
(2001), auto sprawne,
zarejestrowane, benzyna, cena
5900 zi, tel. 502 — 288 — 060

(o/b)
Sprzedam Audi 100 C3, kombi,
diesel, auto sprawne, uzytkowane,
z waznymi optatami, cena 3 000 zt,
tel. 517 — 565 — 979

(o/b)
Sprzedam Audi 80, (1992), 2.0
benzyna, przeglad i ubezpieczenie
aktualne, cena 1 200 zi,
tel. 518 — 834 — 456

(o/b)
Sprzedam Volvo V40, (2004),
diesel, 116 KM, petna opcja, cena
9 900 zt, tel. 605 — 144 — 285

(o/b)
Sprzedam Citroen Xsara Picasso,
(2004), 1.6, 90 KM, zero rdzy i
korozji, w oryginale, dtugie optaty,
cena 4 400 zt do negocjaciji,
tel. 530 — 430 - 101

(o/b)
Sprzedam Mercedes Vito, (1997),
2.2 diesel, minivan, cena 4 600 z¢
do negocjaciji, tel. 698 — 683 — 771

(o/b)
Sprzedam Alfa Romeo, (2007), 150
KM, diesel, auto sprawne, do
drobnych poprawek, cena 10 000
zt do negocjaciji,
tel. 509 — 401 — 147

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,

ceny pojazdul!

ZMOTORYZOWANYCH ;
. Tres$¢ ogtoszenia do 15 stow: I
i
i
i
i
* Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:
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Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty" informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

l_-—-_“'-_ﬂ"“nmﬂr‘ﬂ‘—.‘.‘




Sprzedam bele sianokiszonki
polnej, duze bele, pogodne, 200
sztuk, cena 130 zt za sztuke,
tel. 608 - 104 — 878

(o/b)
Sprzedam siano pogodne, duze
bele, ze stodoty, 150 sztuk, cena
100 zt za sztuke,
tel. 608 — 104 — 878

(o/b)
Sprzedam las 3,33 ha, mieszany,
Gmina komza, cena do
uzgodnienia, tel. 604 — 128 - 382

(o/b)
Sprzedam bele sianokiszonki,
duze, pogodne, polne, 30 sztuk, -
cena 110 zt do uzgodnienia,
tel. (86) 271 - 08 - 55

(o/b)
Sprzedam ciagnik C-330, (1983),
stan dobry, sprawny, cena 12 600
zt, tel. 694 — 288 — 955

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna, 135
cm szerokosci, cena 700 zi,
tel. 515 - 704 - 481

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do nawozow
Kos, stan dobry, cena 500 zt,
tel. 515 - 704 - 481

(o/b)
Sprzedam owijarke Sipma, samo-
zatadowcza, nowy model, dziata
w automacie i w trybie recznym,
stan bardzo dobry, cena 24 900 zt
do negocjaciji, tel. 501 — 875 — 831

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam siano w belach, cena 80
zt za bele do uzgodnienia,
tel. 692 — 600 —~ 058

(o/b)
Sprzedam jatoszke, miesna,
popielata, cena 750 zi,
tel. 882 — 045 - 783

(o/b)

Sprzedam sieczkarnie do
kukurydzy, 1-rzedowa, niemiecka
Kemper, z watkiem, stan bardzo
dobry, cena 1 500 zt,
tel. 509 - 549 - 221

(o/b)
Sprzedam prase kostkujaca Sipma
z drabinka, stan bardzo dobry,
cena 5 500 zi, tel. 509 — 549 — 221

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
1-osiowy, cena 1 500 zt,
tel. 519 — 739 - 495

(o/b)
Sprzedam grabiarko-przewracarke
Mesko, (2007), cena 3 500 zi,
tel. 862 — 775 — 236

(o/b)
Sprzedam jatébwke do zacielenia,
14 miesiecy, cena 2 500 zt,
tel. 572 - 143 - 888

(o/b)
Sprzedam zbiornik na mleko o
pojemnosci 2 100 litréw, w bardzo
dobrym stanie, przystosowany do
odzysku ciepta, samomyjacy, cena
9 500 zt do negocjacji,
tel. 690 — 581 - 735

(o/b)
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ROLNICZE
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wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.
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wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej, Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam bele sianokiszonki, cena
100 zt za sztuke,
tel. 721 - 091 - 913

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do nawozow
Amazone ZAF-1003, stan bardzo
dobry, garazowany, niemalowany,
gotowy do pracy, cena 4 000 zt,
tel. 507 - 872 - 533

(o/b)
Sprzedam zbiornik na mieko, 1 250
litrow, stan bardzo dobry, w
ciggtym uzytku, cena 4 200 zt,
tel. 514 — 393 - 769

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Niemeyer,
skfadana hydraulicznie, o
szerokosci roboczej 4,70 m,
sprowadzona z Niemiec,
nieuzywana w Polsce, cena 5 400
zl, tel. 572 — 027 — 752

(o/b)
Sprzedam dmuchawe do zboza
Fanal, 4 kW, cena 1 770 zt do
negocjaciji, tel. 572 — 027 — 752

(o/b)
Kupie ziemie rolng, take, las (teren
po wycietym lesie), w rozliczeniu
dam auto albo mieszkanie w
Gradach Woniecko,
tel. 600 — 588 - 666

(o/b)
Sprzedam ptugi Unia Tur-123,
w oryginale, gumowe kotko, cena
3 000 zt do negocjaciji,
tel. 500 - 276 - 420

(o/b)
Sprzedam owijarke Metal Fach,
pierwszy wiasciciel, od nowosci
garazowana, wszystko sprawne,
cena 15 500 zt do negocjaciji,
tel. 500 — 826 — 046

(o/b)
Sprzedam byczka, cena 400 zt,
tel. 602 — 357 — 301

(o/b)
Sprzedam kosiarke Samasz,
4-bebnowa, szerokosc robocza 3
m, stan dobry, cena 7 500 z,
tel. 503 — 009 - 752

(o/b)
Sprzedam beczkowdz, 6 000 litrow,
maszyna sprawna, w dobrym
stanie, sprowadzona z Niemiec,
cena 11 000 zt do negocijacii,
tel. 502 - 288 - 060

(o/b)
Sprzedam talerzéwke Unia
Grudzigdz, 22 talerze, szerokosc
robocza 2,40 m, stan dobry, cena
2 200 zt do negocjaciji,
tel. 572 - 018 — 159

(o/b)

Sprzedam prase belujaca,
zmiennokomorowa, stan dobry,
z odrzutnikiem bel, zamkami, nowe
pasy, faficuchy i pasy wymieniane
w serwisie, cena 18 000 zf,
tel. 516 — 163 — 567
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Deguillaume,
cena 33 900 zt, tel. 539 — 360 - 844
; " (o)
Sprzedam kombajn Bolko, cena
8 500 zt, tel. 511 - 193 - 667
(o/b)
Sprzedam mtocarnie Warmianka,
sprawna, metalowa, stan bardzo
dobry, cena 1 000 zt,
tel. 507 — 780 - 744
(o/b)
Sprzedam zbiornik do mleka, 600
litréw, cena 1 700 zt,
tel. 500 — 543 - 902
(o/b)
Sprzedam kombajn John Deere
1085, cena 65 000 zt do negocijaciji,
tel. 694 - 972 - 616
(o/b)
Sprzedam jatoéwke do zacielenia,
waga 600 kg, cena 3 500 z,
tel. 578 — 453 - 375
(o/b)
Sprzedam prase belujaca Metal
Fach Z-562, (2005), cena 16 500 zt,
tel. 505 - 676 — 142
(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak, stan
bardzo dobry, cena 1 700 zt,
tel. 669 — 009 - 383
. (o/b)
Sprzedam rozbijak pokosow Deutz,
4-gwiazdowy, cena 2 600 zt,
tel. 609 - 611 — 438
(o/b)
Sprzedam sianokiszonke w belach,
po prasie z nozami, cena 120 zt za
sztuke, tel. 696 — 413 — 100
(o/b)
Sprzedam prase belujaca Metal
Fach Z-562, siatka, sznurek,
centralne smarowanie, cena 20 800
zt, tel. 862 — 785 - 598
(o/b)
Sprzedam owijarke
samozatadowczg Pronar Z-245,
zatadunek boczny, stan bardzo
dobry, cena 25 000 zt,
tel. 862 — 785 - 598
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz, 400 litrow,
cena 800 zl, tel. 691 — 431 — 427
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozow,
800 kg, 2-talerzowy, hydraulicznie
zamykany, cena 2 600 zt,
tel. 690 — 656 — 353
: (o/b)

———— www.kontakty-tygodnik.com.pl
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OBWIESZCZENIE STAROSTY KOLNEN-
SKIEGO

Zgodnie z art. 11d ust. 5 usta-
wy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
o szczego6lnych zasadach przy-
gotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych (t,.:
Dz.U.z2018r, poz. 1474 z pozn.
zm.) orazart.49,art.6181i§
4jart. 10 § 1 ustawy z dnia 14
czerwca 1960 r. Kodeks poste-
powania administracyjnego (t.).
Dz.U.z2019r. poz. 2096 z pézn.
zm.) zawiadamia sie, ze w dniu
15 stycznia 2020 r. Starosta Kol-
nenski wszczat na wniosek Za-
rzadu Powiatu Kolneriskiego, ul.
11-go Listopada 1, 18-500 Kolno
postepowanie administracyjne
w sprawie udzielenia zezwolenia
na realizacje inwestycji drogowej
pod nazwa:,Rozbudowa drogi
powiatowej nr 1883B Czerwo-
ne — Koziot - tacha - Zimna -
Leman — Ksebki — Cieloszka do
drogi nr 647 na odcinku od km
104600 do km 12+547,10" oraz
zatwierdzenia projektu podzia-

tu nieruchomosci.

WYKAZ NIERUCHOMOSCI

OBJETYCH INWESTYCJA:

Dziatki w catosci lub w czesci
pod inwestycje nr: 690/1 - ob-
reb Koziot, gm. Kolno, 671/2,
719,671/1,671/3, 667, 666,
323/1, 668 — obreb tacha, gm.
Turosl.

Dziatki powstate w wyniku po-
dziatu nieruchomosci (w nawia-
sie dotychczasowy nr nierucho-
mosci) nr: 309/1 (309), 308/1
(308), 305/3 (305/2), 305/5
(305/1), 704/1 (704), 703/1
(703), 304/1 (304) — obreb ta-
cha, gm. Turosl.

W terminie do dnia 13 lutego
2020 r. w Starostwie Powiato-
wym w Kolnie, w Wydziale Bu-
downictwa i Ochrony Srodowi-
ska, ul. 11 Listopada 1, pok. 203
i 204, pozostate strony mogg
zapoznac sie z aktami sprawy,
a takze wnies¢ uwagi i wnioski
w zwigzku ze sprawa.

Chcesz zamiescic reklame
w ,Kontaktach™?

Zadzwon, nasi przedstawiciele

Wszystkle reklamy zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na naszej stronie

pomog3, doradza:
tel. (86) 216-42-43,
Kom. 506-448-864

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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Zaprenumeruj na rok
= 15 numerow
za darmo!

Kazde wydanie Tygodnika Pod-

laskiego ,,Kontakty” zawiera kolo-

rowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % ra-
batu na ogloszenia!

Wydanie e-kontakty, identyczne
Z Wersj3 papierowg, mozna zapre-
numerowac z naszej strony inter-
netowej www.kontakty-tygodnik.
com.pl

Informacje o prenumeracie:
»Kontakty”, Lomza, al. Legion6w
7, tel. (86) 216 42 43, redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl

Cennik i promocje:

1 miesiac - 10 zt (16;86-zh)

3 miesigce — 30 zl 3516z

6 miesiecy - 55 zt {76;26-zhH

12 miesiecy - 100 zI! (146;46-zh)

Krajowa prenumerat¢ mozna
zamOwic przez www.poczta-pol-
ska.pl/prenumerata oraz u listono-
szy i w placowkach pocztowych,
oraz w oddziatach RUCH.

Prenumerata realizowana przez
RUCH S.A:

Prenumerata krajowa: zaméwienia
na prenumerate¢ w wersji papiero-
wej i na e-wydania mozna sktadac
bezposrednio na stronie www.pre-
numerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kie-

rowac na adres e-mail: prenume-
rata@ruch.com.pl lub kontaktu-
jac si¢ z Telefonicznym Biurem
Obstugi Klienta pod numerem:
801 800 803 lub 22 717 59 59 -
czynne w godzinach 7.00 - 18.00.
Koszt polaczenia wg taryfy ope-
ratora.

Prenumerata ze zleceniem wysyl-
ki za granice: informacje o warun-
kach prenumeraty i sposobie zama-
wiania mozna uzyskac pod nr tel.
+48 (22) 693 67 75,
www.ruch.pol.pl,

e-mail:

prenumerataz@ruch.com.pl

Partner Strategiczny:

_ gee

Em $NIRDOWO

Mikrolotowe Mistrzostwa
Podlaskiego
KONTAKTY 2019

Sponsor Glowny:

AR -
(PIATNICA)

# digial fa_c_?aobs

CUETAL-{JECHNIK

(JHEXABANK |

e PWSHP

q Paristwowa Wyisza Szkofa
’ ..l" ) Informatyki | Przedsigbiorczoséci
nt w tomiy

El Jedwabne
wsAa

Bar Smak Podlaski w tomzy
www.przelecsie.pl | OSP w Piatnicy
Przedsigbiorstwo Ochrony Mienia

«Kuguar” w komiy
Zaktad Mechaniki Pojazdowej
Szczepan Grodzki w komzy

Przedsigbiorstwo Budowlane
Artur Mazurek w Pniewie
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Wielki pozar pod Czyiewém

Doszczetnie splonely obora
i stodota, 3 ciagniki rolnicze, prasa
belujaca, siewnik zbozowy, siewnik
do nawozow, owijarka do bel, okolo
40 sztuk bel siana i okolo 40 sztuk
bel stomy w Zrebach-Skérkach
(gm. Czyzew). Wtasciciel przed
przyjazdem strazy pozarnej zdo-
lat wyprowadzic 25 jalowek. Stra-
zacy zawodowi z Wysokiego Ma-
zowieckiego oraz OSP w Czyzewie,
Dabrowie Wielkiej, Rosochatem
Koscielnym, Kaczyna-Herbasow,
Starego Laskowca i Starego Skar-
zyna uratowali stodote z wyposa-
Zeniem, zwierzeta, stome w belach,
budynek warsztatowy z wyposaze-
niem, 2 ciagniki rolnicze, sieczkar-
nie, tadowarke teleskopows, owi-
jarke do bel.

Nalesniki z marihuang dla...
mamy!

Dobry, wydawaloby sie synek
(28 lat) zrobil mamie nale$niki. Kie-
dy je zjadta i poczuta sie 7le, wezwat
karetke pogotowia. Okazalo sig, ze

zatrula sie narkotykiem, bo do cia-
sta dodat. .. marihuane! W tej sytu-
acji odwiedzili go policjanci i znalez-
li ponad 30 graméw suszu migdzy
kartkami encyklopedii. W samo-
chodzie natomiast dwie doniczki

z krzakami konopi. Tak dobry sy- |
nek trafit do policyjnego aresztu |

i uslyszal zarzuty, za ktére odpo-
| wy, wyjatkowy zawod, miec sta-

wie przed sadem.
Nieostroznos¢ we mgle

{1
H

W szpitalu skonczyla jazde |
mloda kobieta (29 lat), jadaca
| kowe powolanie i szlachetna przy-

za szybko mazdg S8 w kierun-
ku Biategostoku, w wyniku cze-

go w poblizu zjazdu do Zambro- |
wa zaczepila autem o jadacego
przed nig mercedesa. Kierow- |
cy zatrzymali samochody, jed- i
nak nie zostaly one prawidtowo |
oznakowane i chwile pozniej ude-
rzyt w nie dodge. Gdy doszlo do
kolizji panowala ggsta mgta, ktora |

w znacznym stopniu ograniczala
widoczno$¢, ale to tym bardziej |

obciaza w przypadku brawuro-
wej jazdy!

Jesli chcesz wykonywac cieka-

bilng i dajaca satysfakcje prace,
wstap w nasze szeregi! Policjant
to trudny zawdd, ale takze wyjat-

goda naznaczona poswig¢ceniem
i oddaniem drugiemu cziowie-
kowi. Jesli chcesz w zyciu robic
co$ pozytecznego, chcesz poma-
ga¢ innym, zostan policjantem’,
zacheca Komenda Miejska Poli-
cji w Lomzy.

W tym roku prowadzone beda
nabory m.in. do jednostek policji
w Lomzy, Grajewie, Kolnie, Wyso-
kiem Mazowieckiem i Zambrowie.

| Otwarta procedury konkursowe
| przed przyjeciem do policji odby-

zladhétna przygoda w policji

Ksigzki
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wac sie beda 27 lutego, 21 kwiet-
nia, 13 lipca, 16 wrzesnia, 5 listo-
pada, 30 grudnia.

Stuzbe w policji moze pelnic
obywatel polski o nieposzlako-
wanej opinii, ktéry nie byt ska-
zany prawomocnym wyrokiem
sadu za przestepstwo lub prze-
stepstwo skarbowe, korzystajacy
z pelni praw publicznych, maja-
cy co najmniej $rednie wyksztal-
cenie. Szczegotowe kryteria mozna
poznac telefonicznie: Komen-
da Miejska Policji w Lomzy, tel.
86 474 1405 lub w Zespole Kadr
i Szkolenia od poniedziatku do
pigtku, w godz. 8.00 - 15.00, a tak-
ze na stronie www.podlaska.poli-
cja.pl. Fot. policja

POZNAJ NASZE WSZYSTKIE PROMOCJE

Ebooki
i Audiobooki

WWW.NEXTO.PL s

WEJDZ | BADZ NA BIEZACO

RABATY
'NAWET DO

~-70%

i cos wiecej...
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Poradnia psychelega

Dokucza mi... uczen!

W mojej klasie jest chlopiec,
ktéry ciagle co$ burczy pod moim
adresem, czasem co$ chamskie-
go. Oponuje w wykonywaniu po-
lecen itp. Mowilam mu, Ze to nie-
grzecznie, Ze sobie tego nie zycze,
daje mu uwagi. Nic nie pomaga.
Niestety, jego rodzice sa specy-
ficzni i nie moge si¢ z nimi w tej
kwestii porozumiec.

Nauczycielka

Wydaje mi sie, ze Pani nie ro-
zumie motywow dzialania tego
ucznia. Powiedziala Pani, ze je-
go rodzice s3 trudni, co oznacza,
ze takze chlopak moze mie¢ klo-
pot z dogadaniem si¢ z nimi. On
prawdopodobnie przenosi swdj
emocjonalny stosunek z rodzicow
na Pania i ,odgrywa sie” za real-
ne lub wyobrazone szkody, kto-
re ze strony dorostych ponidst
albo ponosi. Niestety, Pani stra-
tegia poradzenia sobie z chlop-
cem nasila problem. Swoim dzia-
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Przysmak
podlaski

Sktadniki:

® 50 dag watrébki drobiowej
® 30 dag pieczarek

® 2 cebule

® magka

e 2 lyzki masta

® 1/4 szklanki oleju

® pietruszka

@ pieprz, sol

Pieczarki pokroi¢ w plasterki,
a cebule w piorka. W garnku roz-
pusci¢ masto i doda¢ pokrojone
pieczarki z cebulg, posypac nie-

faniem Pani potwierdza bowiem
w jego oczach przekonanie, ze
dorosli sg ztosliwi i nieprzyjaz-
ni. Chyba lepsza metoda byto-
by przekenanie chlopca, ze Pani
jest zupelnie inna, niz on sobie
wyobraza. ,Widzeg, ze nie prze-
padasz za mng, robisz mi rézne
ztosliwosci, nie chce ci sie¢ wyko-
nywac moich polecen. Trudno...
Ale szkoda, bo ja ciebie lubie, ce-
nie twoje...(tu trzeba powiedziec¢
kilka sensownych, prawdziwych
pozytywow, bo kazdy takie ma)
i uwazam ciebie za nieglupiego
chtopaka. Zalezy mi na tym, aby
miedzy nami uklady byly jak naj-
lepsze, jesli irytuje cie jakies moje
zachowanie, powiedz mi, posta-
ram sie to zmieni¢”. Gdyby chio-
pak przekonat sig, ze Pani jest po
jego stronie, przestanie mu zale-
ze¢ na tym, aby Pani dokuczac.
DR MARCIN FLORKOWSKI
PSYCHOLOG

L R

wielkg ilo$cia soli oraz pieprzu
ziolowego, nastepnie udusic. Wa-
trébke umy¢ i osuszy¢, nastep-
nie doktadnie obtoczy¢ w ma-
ce (strzepa¢ nadmiar maki). Na
patelni rozgrzac olej i na goracy
wrzuci¢ watrdbke, ktéra nalezy
szybko zrumieni¢ z obu stron, na
komiec posypac po wierzchu czar-
nym pieprzem. Usmazong watrob-
ke przetozy¢ do przygotowanych
pieczarek, dodac posiekany drob-
no zabek czosnku i tyzke posieka-
nej pietruszki, wymieszac.
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Pytanie intymne

Styszalam, jak moj chlopak
opowiadal swojemu przyjacielo-
wi o naszych relacjach. Nie by-
ly to zadne ogélniki. Opowiadal
mu dokladnie o naszym seksie, co
ja lubie, jak bylo, w jakiej pozycji
ostatnio sie kochalismy. Weszlam
na te rozmowe. Czulam si¢ okrop-
nie. Tak, jakby ktos$ w thumie roze-
bral mnie do naga. Rozmawiali-
$my potem na ten temat. Chlopak
powiedzial, Ze to normalne, ze za-
przyjaznieni ludzie opowiadaja
sobie o intymnych sprawach i ze
ja pewnie tez opowiadam swoim
przyjaciotkom. Ja nie opowiadam,
chociaz bywa, Ze moi znajomi mo-
wig roZne rzeczy ze swojej sypial-
ni. Czy to normalne, Ze 0 swoim
seksie mowi si¢ prawie publicznie?
Czy to ja jestem dziwak, ze tak re-

aguje i nikomu nie zwierzam si¢
z tego, jak bylo i co przezywalam?
Mila

Mtodzi ludzie s3 teraz bardzo
otwarci i bez zahamowan mowig
o wielu osobistych sprawach. Tak-
ze intymnych. Czgsto tez przery-
sowuja rozne zdarzenia, aby poka-
zag, ze ich stosunki sa wyjatkowo
atrakcyjne. Ale pamietac nalezy, ze
gdy mowi si¢ o seksie, zdradza si¢
informacje nie tylko o sobie, ale
tez o drugiej osobie. I wtedy trze-
ba zastanowic¢ sie nad tym, czy oni
sobie tego zyczg. Trzeba uszano-
wac intymnos$¢ drugiej osoby i w
osobistych opowiesciach zachowa¢
wiecej dyskrecji i powsciagliwo-
$ci. Tym bardziej ze mlodziencze
zwigzki dos¢ szybko sie rozpada-
ja, a wypowiedziane oceny i wiado-
moéci zostaja w pamieci wspolnych
znajomych. A to przeciez, moéwigc
mlodziezowym jezykiem, nie jest
»the best”!

HEEATZ CUROWY

Po jedzeniu miewam zgage,

| czuje pieczenie w przelyku i jest

mi niedobrze. Czy s jakie$ domo-
we sposoby na takie dolegliwosci?
Jagoda

Zgaga jest objawem nadkwasoty
zoladka, niestrawnosci. Jesli wystepu-
je sporadycznie, jest reakcja przecia-
zonego zotadka. Ulge przyniesie wy-
picie wody z miodem, gorgcej herbaty
lipowej, wody z lyzeczka sody oczysz-
czonej, ,,kisiel” przygotowany z sie-
mienia (czubatg lyzke siemienia wsy-
pac do termosu, zala¢ wrzatkiem, po

kilku godzinach wypic). Uczucie pie-
czenia w przelyku zlikwiduje tez sok
zkwaszonej kapusty, ogorkow, cytru-
sow. Przy wystepowaniu zgagi nale-
zy je$¢ mniejsze positki, ale czesciej,
ograniczyc¢ spozywanie kawy i alko-
holu, po jedzeniu spacer.

Jesli zgaga wystepuje czgsto, na-
wet po lekkich positkach, gdy to-
warzyszy jej bol nadbrzusza, od-
bijanie, gorzki lub kwasny smak
w ustach, jest objawem choroby
(refluksu, czyli cofanie tresci po-
karmowych do przetyku). Trzeba
zglosic sig do lekarza.

Pad paragrafem
Rozpadlo sie¢ moje malzen-
stwo. Sad orzekl rozwod z winy
nas obojga. Czy w takiej sytuacji
moge ubiegac si¢ od bylego me¢za
o alimenty dla siebie?
Ewa
‘W opisanej sytuacji sad uznal,
iz malzonkowie w réwnym stopniu
przyczynili si¢ do rozpadu matzen-
stwa, a jednoczesnie do zmiany sytu-
acji ekon?micznej. Mozna zatem do-

magac si¢ od bylego meza alimentow
w wysokosci, odpowiadajgcej pani
potrzebom i jego mozliwo$ciom za-
robkowym i majatkowym. W sadzie
nalezy przedstawic swoja sytuacje
finansows i wykaza¢, dlaczego nie
mozna si¢ samej utrzymac.

Obowiazek alimentacyjny wo-
bec bylego wspotmalzonka wygasa,
gdy zawarty zostanie nowy zwiazek
malzenski, a jesli nie zostat zawar-
ty, po 5 latach od rozwodu.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Psychozabawa

Komu
najpierw pomozesz?

Wybierz, kto Twoim zdaniem, najbardziej
potrzebuje pomocy, a ujawnig si¢ cechy, o ktore si¢
nie podejrzewasz!

Starsza pani — jezeli uwazasz, ze
starsza pani najbardziej potrze-
buje pomocy, to znaczy Ze je-
ste$ osoba racjonalna i opanowa-
n3. Nie podejmujesz decyzji pod
wplywem emocji. Wyrézniasz si¢
silnym poczuciem meralnosci.
Kot - jezeli uwazasz, ze poméc
najpierw nalezy zablgkanemu
kotkowi, to znaczy, ze jestes
osoba bardzo uczuciows. Uwa-
7asz, ze nie kazdy czlowiek za-
shuguje na pomoc. Widzisz w lu-
dziach wiele negatywnych cech,
ktérych nasi czworonozni bra-
cia nie maj3.

REPORTAZ

foto

i

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Kobieta z zakapami - jezeli uwa-
zasz, ze pomoc najpierw nalezy
kobiecie z zakupami, jeste$ oso-
ba bezinteresowna i w ogole lu-
bisz pomaga¢. Daje ci to rados¢
i satysfakcje. Czesto bardziej ro-
bisz to dla siebie, niz dla kogos.
Lubisz czu¢ docenienie.
Mezczyzna przy samochodzie
— jezeli uwazasz, Ze pomoc naj-
pierw nalezy mezczyZnie przy
aucie, jestes osobg twardo stgpa-
jacg po ziemi. Bardzo odpowie-
dzialng. Potrafisz kierowa¢ ludz-
mi, jednoczesnie nie narzucajgc
im swojego zdania.

< » !
LB o tcBdics

Szczyt przebojowoéci? Pojsc do
PiS z legitymacja PZPR i zapytac,
czy aktualna.

- Na kogo glosowatby$ teraz
w wyborach?

— Na pralke! Tylko ona w stu pro-
centach realizuje program!

Dzwoni telefon. Facet podnosi
stuchawke i slyszy:

— Mamy twoja teSciowa. Okup
wynosi 100 tysiecy zlotych.

— A jak nie zaplace?

— To ja sklonujemy!

— Kochanie, wyrzu¢ $mieci!

- Dopiero co usiadiem!

— A co do tej pory robites?

— Lezalem.

E SLUBNE
, DANIE) SRR e

Mezczyzna, czytajagc menu,
zwraca si¢ do kelnera:

- Na czym polega twoja praca
w tej restauracji?

— Obstuguje klientoéw, przyno-
sze im jedzenie...

— W takim razie przynie$ mi
schabowego z baru na rogu, bo ce-
na w waszej restauracji jest za nie-
g0 cztery razy Wyzsza.

— Slyszalem, ze chcesz wyjechac
z Polski na state.

— Tak, z dwoch powodow.

— Jakich?

— Pierwszy jest taki, ze ostatnio
w wyborach wygrata prawica.

— Nie martw si¢. Teraz prawi-
ca porzadzi, ale po niej do wladzy
dojdzie lewica.

— 1 to jest wlasnie ten drugi po-
wad.

Babcia do wnuczki:

— Lenko, kochanie, wt6z pod
spodnie rajstopy. Na zewnatrz jest
bardzo zimno. Mozesz odmrozi¢
sobie sens zycia.

— Cel przyjazdu? - pyta pogra-
nicznik.

— Normalnie: nachla¢ si¢, poob-
macywac pare kobitek. ..

— Nie rozumiem?

— Pisz pan: turystyczny.

/ digtal gabs LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
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— Tu warto by¢ —

Czyzew
| Gminny Osrodek Kultury (ul. Mazowiecka 34, tel. 86 275 52 69):

. @ Koncert Noworoczny Mlodziezowej Orkiestry Detej i Mazoretek |
' »En Vivo’, niedziela, 26 stycznia, godz. 16.00.

Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 272 2991):
® Spotkanie z cyklu ,Grajewskich spotkan z historig” w Grajewskiej
| Izbie Historycznej (ul. Elcka 30). W programie: otwarcie wystawy
' Odzyskanie Niepodleglosci. Biatystok i okolice” z prezentacjg ekspo-
natéw, zwigzanych z grajewskim postem z 1919 r. Janem Zyskowskim
i promocja ksigzki ,Wojewodowie Bialostoccy (1919 - 1944)”; sobota,
25 stycznia, godz. 11.00. Wstep wolny. i

Kolno
Kolnenski Osrodek Kultury i Sportu (ul. M. Konopnickiej 4, |
tel. 86 278 22 21): |

B ,Kabaret pod Wyrwigroszem” z najnowszym programem (bilety
| w KOKiS na biletowakasa.pl); pigtek, 24 stycznia, godz. 17.30.

‘komza

i Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 59 55):
®  Spektakl ,,Skad Mikolaj wie” w rezyserii Rafata Swaczyna, sceno-
! grafii Marty Kodeniec, z muzyka Bogdana Szczepanskiego. Wystepuja: |
Tomasz Rynkowski, Marek Janik, Daria Glowacka, Beata Antoniuk,
Rafat Swaczyna, Marzanna Gawrych, Judyta Klys; czwartek i piatek, |
23 i 24 stycznia, godz. 11.00.
| @ Krolik Edward”, spektakl mowigcy o tworzeniu si¢ wiezi, narodzi- |
| nach przyjazni, mifosci i dojrzewaniu. Przepiekna sceniczna historia |
' dla miodszych i starszych widzéw. Scenariusz i rezyseria: Peter Palik. |
Scenografia: Eva Farkaova. Muzyka: Martin Geisberg. Obsada: Beata |
Antoniuk, Daria Glowacka, Michal Kucharski, Michat Pieczatowski, |
Rafal Swaczyna; niedziela — wtorek; 26 — 28 stycznia, godz. 11.00.

! Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510): |
M Koncert Filharmonii pod batutg Jana Mitosza Zarzyckiego ,,Na war- |

| szawskim zamku” z towarzyszeniem solistow Jakuba Jakowicza (skrzypce) |
i Tomasza Strahla (wiolonczela); czwartek, 23 stycznia, godz. 18.30.

Repertuar kin:

| Kino GOK Czyzewo: 29 stycznia - ,,Jumai. Nastepny poziom’, godz.
1 13.30 oraz ,Tajni i fajni’, godz. 15.45, ,Mayday’, godz. 17.45 i ,,Psy 3. |
' W imig zasad”, godz. 20.00. Kino Relax Grajewo: 24 — 26 stycznia — |
| ,Pan T”, godz. 17.00 oraz ,,Futro z misia’, godz. 19.00; 28 stycznia — Fe-
| rie z kinem, godz. 11.00 oraz 13.00. Kino Wars Wysokie Mazowieckie:
| 24 - 26 stycznia - ,,Judy’, godz. 17.00 i ,Gwiezdne wojny: Skywalker.
| Odrodzenie”, godz. 19.00; 28 - 30 stycznia - ,,Sniezka i fantastyczna
' Siédemka’, godz. 17.00 oraz ,Gwiezdne wojny: Skywalker. Odrodze-
' nie’, godz. 19.00. Kino MOK Zambréw: 23 stycznia — ,Sniezna pacz-
| ka’, godz. 15.15 i ,Futro z misia’, godz. 17.17 i 19.30.

Nasi
mtodzi artysci

Magdalena Muczynska (na zdje-
ciu) i Filip Zawadzki, tworzacy for-
macje Megi, to laureaci tegorocz-
nego sylwestrowego konkursu,
oglaszanego przez ratusz, dzieki
ktéremu co roku rodzimi wyko-
nawcy majg szanse zaprezentowac
swojg tworczos¢ przed szerszg pu-
blicznoscia. W nagrode zainauguro-
wali Eomzynska Noc Sylwestrows.
Wezeséniej duet wydat debiutancki
singel ,,Nie pytaj, nie wnika’.

BORC

BARAN (21 III - 20 IV): towa-
rzyskie powodzenie, czyli okazja
poszerzenia kregu znajomych,
przyjazni, a z pozoru banalne
zauroczenie moze zaczac prze-
radzac sie w uczucie. Wyniknie
z tego troche radosci, troche za-
zdrodci ... W pracy nie wdawaj sie
w dyskusje, ostroznie z wydatka-
mi. Dobry kolor: zielen.

BYK (21 1V - 21 V): odkiada-
nych trudnych rozméw moze sie
juz nie da odlozy¢. Czas sie z nimi
zmierzy¢, poznac zdanie innych,
nie widzie¢ wrogéw w tych, kto-
rzy mysla inaczej. Twoja otwar-
to$¢ moze sprawic, ze atmosfere
wzajemnej nieufnosci moze za-
stepowac zrozumienie i sympa-
tia. Dobry kolor: braz.

BLIZNIETA (22 v - 21 VI):
jakas wiadomo$é¢ moze wypro-
wadzic¢ Cie z rtéwnowagi. Opanuj
emocje i staraj sie nie dzialac bez
zastanowienia. Masz racje, ale tyl-
ko spokojnie uda Ci si¢ ja wyka-
za¢, a to szansa, by przekonac do
siebie tych, na ktérych opinii Ci
zalezy. Dobry kolor: bez.

RAK (22 VI - 22'VII): mito mo-
zesz zaskoczy¢ otoczenie cierpli-
woscig i wyrozumialoscia. Aura
zyczliwosci, ktora Cie dzieki te-
mu zacznie otacza¢, kaze radzic:
jesli masz problem do rozwigza-
nia, nie zwlekaj. Uda si¢. Z po-
uktadaniem kilku spraw; zniknie
dziwny niepokdj, ktéry towarzy-
szyt Ci od pewnego czasu. Dobry
kolor: zotty.

LEW (23 VII - 22 VIII): czas
przesta¢ poddawac sie nie najlep-
szemu nastrojowi z analizy minio-
nego okresu zwlaszcza, ze los Ci
sprzyjal i sprzyja. Ciesz si¢ tym, co
masz, wyznacz nowe cele. Uwolnij
ttamszong od dos¢ dawna spon-
taniczno$¢ w stosunkach z ludz-
mi, a znowu dostrzezesz wiele ser-
decznosci, co pozwoli Ci odzyskac
wiare, ze wszystko jest mozliwe!
Dobry kolor: zielen.

PANNA (23 VIII - 22 IX): jesli
ogarnia Cie smutek, moze nawet
dochodzisz do wniosku, ze uczu-
cie do Ciebie si¢ wypalilo, prze-
czekaj, nie podejmuj zadnych
zobowigzujacych rozméw, a tym

K

bardziej nie okazuj jakiejkolwiek
podejrzliwosci. Moze by¢ krzyw-
dzgca, a zrédlem Twego kiepskie-
go nastroju moze okazac si¢ powa-
kacyjne wyciszenie. Dobry kolor:
czerwony.

WAGA (23 IX - 22 X): emocje
mogg zagluszy¢ rozsadek, uwazaj
na niekontrolowane wypowiedzi,
bo stow nie da sie cofna¢. Przesad-
na szczero$c i wylewnos$¢ nie s3
w tym czasie Twoimi sprzymie-
rzeficami. Nie wchodz w zadne,
nieformalne uklady. Dobry ko-
lor: biekitny.

SKORPION (23 X - 21 XI):

nie roéb kilku rzeczy na raz, upo-
rzadkuj mysli. Poluzuj pozytywne;j
intuicji, negatywna nie raz zwio-
dfa Cie na manowce. Moze Ci sie
wowczas przypomniec, ze Szorst-
kos¢ rodzi szorstkos¢. Dobry ko-
lor: czerwony.

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
rozterki i watpliwosci nie powin-
ny nakreca¢ Twoich emocji w oce-
nie sytuagji i ludzi. Tym bardziej,
ze wrdca trudne sprawy z prze-
szto$ci. Trzeba bedzie si¢ z nimi
zmierzy¢, mozesz liczy¢ na wspar-
cie, gdy nie zamkniesz si¢ w sko-
rupie. Dobry kolor: sepia.

KOZIOROZEC (22 XII - 201):

obawa przed zmianami, odwleka-
nie decyzji, moze spowodowac,
ze w przyszlosci czeka¢ Cie be-
dzie zmudne odrabianie zaleglo-
$ci, naprawianie bledéw. Musisz
przelamac lek przed nowym, kt6-
ry opanowat Cie od pewnego cza-
su. Dobry kolor: fiolet.

WODNIK (211 - 19 II): by
zrozumie¢ sytuacje i stan swoich
uczug, potrzebny Ci dystans, kt6-
rego teraz nie masz. Wszelkie de-
cyzje w tym wzgledzie moga by¢
wiec nietrafne. Emocje powodu-
ja, ze brakuje Ci obiektywizmu,
zwlaszcza w kontaktach z ludzmi,
a bliskimi w szczeg6lnosci. Dobry

- kolor: czerwony.

RYBY (20 II - 20 III): nerwy to
najgorszy doradca! Moze bliska Ci
osoba ma powody do uwag i po-
dejrzen wobec Twojego zachowa-
nia? Okazywanie lekcewazenia na
pewno niczego nie rozwiaze. Do-
bry kolor: ztoty.

1
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Nasi na Akademickie Mistrzostwa Swiata!

Bokserzy i jednoczesnie stu-
denci Panstwowej Wyzszej Szkoly
Informatyki i Przedsiebiorczosci
w Lomzy Dorota Bukowska, Aneta
Gojko, Daniel Maleszewski, zostali
powotani do kadry narodowej na
Akademickie Mistrzostwa Swiata,
ktore odbeda si¢ w pazdzierniku
w Katowicach.

- Brali$my udzial w Mistrzo-
stwach Polski AZS w 2019 r.
z mys$la, aby dobrze si¢ zapre-
zentowa¢ i osiggnac kolejny cel
sportowy, czyli udzial w Akade-
mickich Mistrzostwach Swiata.
Osiggamy, jako klub, dobre wy-
niki w seniorach, kadetach, ju-
niorach - mowi trener Zbigniew
Maleszewski, prezes Klubu BKS
Tiger oraz wiceprezes Polskiego
Zwigzku Bokserskiego.

Dla mtodych sportowcow
z ,Panistwéwki” to pierwszy udziat
w imprezie sportowej tej rangi.

- Wielki zaszczyt, z¢ moge re-
prezentowac kraj, miasto i uczel-
nie. Musze si¢ przygotowac psy-
chicznie i technicznie do imprezy
- méwi Dorota Bukowska, stu-
dentka wychowania fizycznego
w PWSIiP, mlodziezowa mistrzy-
ni Polski z 2018 oraz wicemistrzy-
ni Polski AZS z 2019 roku.

Trenuje w BKS Tiger w Lom-
zy. Podobnie jak jej kolega, Da-
niel Maleszewski, student prawa

w PWSIiP oraz akademicki mistrz
Polski z 2019 .

- Bede ciezko pracowal, aby za-
prezentowac sie dobrze - zapowia-
da Daniel.

Najbardziej utytulowang bok-
serka z PWSIiP jest Aneta Gojko,
ktér w latach 2018 -2019 zdobyla
dwa zlote pasy w Mlodziezowych
Mistrzostwach Polski oraz zloty
medal Mistrzostw Polski Seniorek.
Przed nig zadna Polka nie osiggne-
ta na krajowym ringu takiej ,,kon-
densacji” bokserskich sukcesow.
Na Akademickich Mistrzostwach
Swiata reprezentowa¢ bedzie bar-
wy Klubu UKS Boxing Sokoétka,
ktory prowadzi Tomasz Potapczyk.

Aneta Gojko, studenta PWSIiP

- Bede walczy¢ o zwycigstwo!

Turniej pitkarski
w Szczuczynie

X Halowy Turniej Pitki Noznej
im. Emila Swiderskiego rozegra-
ny zostanie w niedzielg, 26 stycz-
nia (godz. 10.00) w hali sportowej
przy Szkole Podstawowej w Szczu-
czynie (ul. Nadstawna).

Turniej tenisa w W3asoszu

Turniej Tenisa Stolowego o pu-

| char wéjta gminy Wasosz odbe-
dzie sie w niedziele, 26 stycznia
| (godz. 12.00), w Sali gimnastycznej
| w Szkole Podstawowej w Wasoszu.

- nie udaje falszywej skromnosci |

Aneta Gojka, studentka zarzadza-
nia w PWSIiP.

Kierownik Zaktadu Wychowa-
nia Fizycznego w PWSIiP dr To-
masz Waldzinski widzi, ze sukces
studentéw podnosi temperature
sportowych emocji na uczelni.

- Mam nadzieje, ze ten duzy
sukces umozliwi nam w niedalekiej
przysztoéci uruchomic specjaliza-
cje trenerska z boksu i staniemy si¢
o$rodkiem naukowym, szkolacym

dr Tomasz Waldzinski, nawigzujac do
uprawnien, jakie nadat fomzynskiej
uczelni Polski Zwiazek Bokserski.

Dwa dobre starty

na rozp

Bardzo dobrze rozpoczeli se-
zon halowy lekkoatleci ,,Prefbetu”
na mitingu w Toruniu. Debiutuja-
cy w hali na 600 m Piotr Dagbrow-
ski uzyskat najlepszy w tym roku
czas wérod junioréw mlodszych
(1:23,50), a jego kolega Igor Duch-
nowski (rowniez debiut) byt trzeci
(1:24,42). Oba te wyniki w minio-
nym roku dawaty udzial w finale
Mistrzostw Polski.

Na 1000 metrow swoja serie wy-
gral Bartosz Jurak, a jego 2:35,02 to
drugi wynik w tej kategorii w kraju,
natomiast Barttomiej Folga w innym
biegu zajat drugie miejsce.

Tydzien pézniej zawodnicy ,,Pre-
fbetu” w hali Arena Torun potwier-
dzili, ze mogg odgrywac pierw-
szoplanowe role na Halowych
Mistrzostwach Polski. Najlepsze wy-
niki z naszych zawodnikéw osia-

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

gneli zwyciezca na 2 000 metrow
Rafal Pogorzelski (5:29,29), drugi
w trojskoku Przemystaw Lyskawy
(14,26 m, rekord zyciowy) oraz Bar-
tosz Jurak, drugi wérod kadetow na

oczecie sezonu

Marlena Krawczynska pobiegta 600 m na 5 wynik w Polsce

Akademia Pitkarska
w Rutkach
Akademia Pitkarska dla dzie-

| ci wystartowala w Rutkach-Kos-

sakach w poniedzialek, 20 stycz-
nia. Do Akademii mogg zglaszac sie

| dzieci w wieku 7 -13 lat. Treningi

odbywaja sie w sali sportowej w po-
niedziatki, $rody, czwartki i soboty.
Na wodzie i lodzie
w tomzy

Na ,,Ferie na wodzie” (Park
Wodny, ul. Wyszynskiego 15), ,,Fe-

| rie kreatywnych”, czyli warsztaty
| plastyczne (Park Wodny, ul. Wy-
| szynskiego 15) i ,,Ferie na lodzie”
bokseréw w skali catego kraju - mowi

(lodowisko, ul. Katynska 3) zapra-

| sza dzieci i'mtodziez Miejski Osro-

dek Sportu i Rekreacji w Lomzy.
Turniej Pamigci

Wojciecha Chylinskiego
Turniej pitki noznej Pamigci Woj-
ciecha Chylinskiego rozegrany zostat
w hali sportowej Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Grajewie w so-
bote, 18 stycznia. Startowato sze$c

| zespolow z wojewddztwa podla-

skiego i warminsko- mazurskiego.
Zwyciezyta druzyna Promien Monki.
Kolejne miejsca zajeli: Warmia Gra-

| jewo II, Biala Piska, Rona Etk, War-

. | mia Grajewo [, Sparta Augustow.

600 metrow (1:23,61). Wynik Bartka
jest trzecim w Polsce po rekordzi-
$cie Polski (Kacper Lewarski z El-
blaga, 1:20.11) oraz drugim Piotrze
Dabrowskim z Prefbetu (1:23,50).

® Nr 4 ® 26 stycznia 2020 KONTAKTY ™

| Wojciech Chyliniski to zastuzony dla
| grajewskiego sportu, zwlaszcza pil-
. ki noznej nauczyciel, trener, dziatacz
| KS Warmia, zmarly w 2004 roku.

- Turniej tenisa w Rutkach

Gminny Turniej Tenisa Stoto-
wego o puchar wojta gminy Rut-
ki zostanie rozegrany w niedzie-
lg, 26 stycznia (godz. 13.00) w hali
sportowej przy Szkole Podstawo-
wej w Rutkach-Kossakach. Zapisy
odbywac sie bedg w dniu zawodow.
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