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dr Czestaw Kos ; ul. And 207-48
Instytut Zywnoseci i Zywienia

SPOZYCIE ZYWNOSCI W MINIONYM 20-LECIU
I WYNIKAJACE ST4D PRZESLANKI NA PRZYSZLOSC

W minionym 20-leciu dokonano powagnych osiggnigé
w zakresie poprawy poziomu i struktury spozycia artyku-
16w zywnoéciowych. MNimo okresowych brakéw zaopatrzenia,
w takie lub inne produkty zywnosciowe, odzywianie prze- .
cietnego mieszkanca liczone na 1 osobg roczunie jest obec-
nie lepsze niz bylo przed wojng czy W pierwszych latach
po wyzwoleniu, Osiggnigcia te uzyskano przy jednoczes-
nej odbudowie i uprzemystowieniu kraju i pray wzroscie
liczby mieszkancdédw o okolo 8 miliondw osbéb, ktérych trze-
ba byto dodatkowo wyzywid.

Poréwnujgc spozycie zywnodci w okresie powo jennym
ze spozyciem w okresie przedwo jennym, warto zwrécié uwa-
g¢ na trzy aspekty.

Pierwszy z nich, to demokratyzacja spozycia w okre-
sie powojennym wéréd réznych grup spolecznych w pordw-
naniu ze znacznym zrdéznicowaniem w okresie przedwo jen-
nym. Wezmy jako przykiad migso, ktérego spozycie wyno-
sito przed wojng érednio 19,6 kg rocznie na osobeg, a
jednoczeénie w Poznaniu - 61,6 kg, w Krakowie - 5354,
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w Warszawie - 51,7, we Lwowie - 48,2, zaé w innych mias— |
tach érednio, wedlug budzetébw rodzinnych /w roku 1929/~ }
46,8 kg, co oznacza, ze spozycie mig¢sa na wsi wynosilo za-@;
ledwie ki1l ka kilograméw rocznie na osobg. Po wojcg:
nie spozycie migsa przez ludnoéé wie jskg wzroslo kilkakrotif
nie i wynosi obecnie ponad 30 kg rocznie na osobe. A

Drugi aspekt wynika z charakteru przemian ustrojowyosf;
Wraz ze zmiang ustroju juz w pierwszych latach po wyzwo- 1
leniu w spozyciu prawie wszystkich produktéw osiggnieto
WyzZszy poziom niz w okresie przedwo jennym. Jak wynika gz
danych juz w roku 1949 w pordéwnaniu z okresem przedwo jen- 2
nym spozycie cukru na osobg bylo wyzsze o 100 %, spozycie
migsa o 43 %, a produktéw zbozowych o 19 %. ;

Wreszcie trzeci aspekt przemian - to résnice w tempiw;
wzrostu spozycia. Przed wojng spozycie artykuldw zywnoé- '
ciowych charakteryzowalo sie pewng stagnac ja, a nawet w
okresach kryzysu spadkiem - w przeliczeniu na 1 osobe. :
Przyktadowo spozycie cukru rocznie na osobe wynosilo w ro- @
ku 1929 - 11,9 kg, w roku 1933 - 8,6 kg, a w roku 1938 -
12,2 kg; sposycie migsa na osobe w ciggu dziesieeiu lat
okresu przedwo jennego /od roku 1922 do 1939/ wzroslo za-
ledwie o 10 %.

Oéiqgniety Wyzszy poziom spozycia w ciggu kilku lat 3
Po wyzwoleniu kraju byl w zasadgzie dopiero poczgtkiem nig= 4
ustannego wzrostu. Szczegdlnie silunie wzroslo w ciggu 15
lat spozycie ttuszezdw roélinnyeh /ponad czterokrotnie/ ‘
oraz ryb /wzrost ponad dwu- i pélkrotny/. Poza tym wzros-wﬁ
io znacznie spozycie masta /o 70 %/s cukru /o okolo 70 %/,
mig¢gsa i wedlin /o ponad 60 %/s pieco wolniej wzrastalo spo”f‘
2ycie warzyw i owocdéw, jaj oraz mleka i przetwordéw mlecz-
nych. Zmniejszylo sie natomiast spozycie tanich produk-
téw zywnosdciowych, to jest ziemniakéw i produktdéw zbozo-
wych w granicach od 10 do 20 %.

Powyzsze zmiany wskazu jg wyrafnie na wzrost udzialu :
W spozyciu artykuléw "wyzszego rzedu", tj. produktéw bial;‘:
ka zwierzecego, produktéw bogatych w witaminy i skladniki
mineralne i wzrost udzialu tluszeczdw przy Jjednoczesnym
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spadku udzialu artykulédw "nizszego rze¢du", tj. produk-
téw tanszych.

. Inng korzystng zmiang w sposyciu w minionym dwu-
dziestoleciu bylo wprowadzenie nowych produktéw o wyso-
kim stopniu przetwdérstwa, ulatwiajgcych przyrzgdzanie
posilkéw w gospodarstwach domowych. Najsilniejszg dyna-
mike wzrostu wykazuje spozycie takich produktdéw, Jjak:
wyroby cukiernicze, wedliny i wyroby wedliniarskie, kon-
centraty spozywcze, konserwy rybne, konserwy owoCowe,
warzywae itp.

Obok niewgtpliwie pozytywnych cech przemian w spo-
zyciu zywnodéei w 20-leciu warto odnotowaé dwa z jawiska
mniej korzystne: jedno dotyczy duzych wahad w spozyeciu
warzyw i owoedw, drugie - zbyt powclnego tempa wzrostu
spozycia mleka i produktédw mlecznych.

W latach urodzaju warzyw i owocdéw spotykamy sig 2
marnotrawstwem cennych produktéw, a w latach nieurodza-
ju z wysokg ich ceng detaliczng, wskutek czego rodziny
o nizszych dochodach i jednoczeénie o duzej liczbie dgie-
ci 1 mlodziezy nie sg w stanie nabyé dostatecznej i po-
trzebnej ilodei tych produktdw.

Sposzycie mleka i produktédw mlecznych charakteryzo-
walo sie stosunkowo wolnym tempem wzrostu zaréwno z punk-
tu widzenia gospodarki konsumenta, jak i zalecen fizjolo-
géw - zywieniowcéw. Zwiekszenie spozycia mleka moze mieé
bardzo istotne znaczenie ekonomiczne dla konsumentéw, po-
niewaz bialko w mleku jest najtafhsze ze wszystkich bia-
lek zwierzgcych; a zatem dla konsumentéw o nizszych do-
chodach oraz dusej liczbie dzieci i mlodziezy mleko - to
gléwne 2rédlo taniego bialka zwierzgcego, niektérych wi-
tamin i skladnikdéw mineralnych, zwlaszcza wapnia.

Ocena poziomu i struktury spozycia produktdw
zywnoéciowych

Przecietny poziom spogycia

Oceng przemian w spozyciu artykuléw zywnosciowych
oprzeé nalesy przede wszystkim na zaleceniach nauki 2y-
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wienia. W tym celu skonfrontujemy spozycie w pierwszym 17
roku Planu 6-letniego /rok 1949/ oraz spozycie w ostatd
nich latach drugiego Planu o>-letniego z zalecanymi racja-fa
mi pokarmowymi na poziomie B /teoretyczny, zalecany po- B
giom zywienia dostatecznego/.

W roku 1949 znaczne niedobory w spozyciu takich pro-'*
duktéw, jak ryby, maslo, warzywa i owoce, oraz nieco (
mniejsze niedobory w spozyciu mleka, jaj, migsa i innych
tiuszczbw pokrywane byly wysokim spozyciem produktéw zbo-]?
Zowych. ZLatwo sobie wyobrazié, Jak duze musialy byé nie—';
dobory spozycia wielu produktéw w okresie przedwo jennym, 3
skoro ogdlny poziom spozycia artykuidéw zywnoéciowych w
roku 1949 byl wyszszy nig przed wojng.

W roku np. 1962 przekroczono zalecane rac je pokar-
mowe na poziomie B w spozyciu: cukruy, ziemniakéw, produk-
téw zbozowych, tluszczdw /poza mastem/, miesa i wedlin,

a taksze zblizono sig¢ do zaleceh w Spogyciu mleka i pro-
duktdéw mlecznych oraz Jaj. Zmniejszyl sig¢ deficyt spozy-
eia warzyw i owocéw, masita i ryb. Jednakze w dalszym ciq—fg
gu spoiycie tych ostatnich produktéw stanowi ponizej 50 %
zalecanych norm racji pokarmowych.

Réznice w sposyciu zywnodei migdzy grupami spoleczno-
zawodowymi

Powyisze uwagi dotyczyly oceny éredniego poziomu Spo-
zyeia. Tymczasem w rzeczywistoéei mamy -do czynienia 2z bo-
gatg mozaiksg réznorednych, wzajemnie sig zazg¢biajgeych,
konkretnych sytuacji. Przyktadowo wesmy pod uwage Sposy-
cie w mieScie i na wsi. Pundusz spozycia przecigtnego
rolnika jest nizszy o ponad 50 % od dochodéw mieszkafhea
miast /prawie o 40 % od dochoddw robotnika/. W rodzinach
rolnikéw okolo 73 % funduszu spoZycia przeznaczonego na
Zywno$é stanowi spozycie naturalne, a tylko czwarts czesdé
pochodzi z dokupionej Zywnosci. Czynniki te powodujg, ze
ludno$é rolnicsza Spozywa znacznie wigcej tanich produktdw
Zywnosciowych, a mniej drogich /z wyjgtkiem maslta, Smie-
tany i jaj/. Iudnoéé rolnicza spozywa w pordwnaniu z ro-
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dzinami robotniczymi prawie dwa razy tyle mleka i produk-
téw mlecznych, lgcznie ze émietang, wigcej ziemniakdw,
produktéw zbozowych, warzyw, owocdw i jaj, ale duzo mniej
- ryb, migsa i przetworéw miesnych, innych tluszczdéw /po-
za maslem/ oraz cukru i wyrobdéw cukierniczych - a wige
produktéw nie zwigzanych bezpoérednio z produkcjg rolng
/np. ryby, cukier/ i wymagajgcych wysszego stopnia prze-
twérstwa /tluszcze roélinne, wyroby migsne itp./. Poza
tym w spozyciu warzyw i owocéw wahania sezonowe na wsi sg
znacznie wigksze niz w mieécie.

Zréznicowanie spozycia zaleinie od: regionu, sezonu i
poziomu dochodéw

Kazdy region posiada wtasne cechy specyficzne, wy-
nikajgce ze stopnia rozwoju gospodarczego, stosunku pro-
dukec ji przemyslowe]j do rolniczej, 2z urodza jnosci gleby,
struktury produkecji rolnej itp. DPocigga to za sobg réz-
nice w poziomie dochodéw ludnosSci, rzutuje na rozmiary
i strukture podazy oraz na rdéznice w zwycza jach konsump-
cy jnych.

Jezeli wezmiemy pod uwage ludno$é rolniczg, to np.
spozycie ziemniakdéw najwyzsze jest w woj. bialostockim;
wyzsze jest ono prawie o 100 kg rocznie na osobe w pordéw-
naniu ze spozyciem w niektérych rejonach poludniowych.
Spozycie mleka i przetwordéw najwyzsze jest w re jonach po-
tudniowych i poludniowo-wschodnich, najnizsze zad§ w rejo-
nie centralnym i péinocno-wschodnim. Réznica jest dwu-
krotna /689 litréw w stosunku do 349 i 363 litréw/. Spo-
¢ycie migsa najwyisze Jjest w re jonach: §roikowozachodnim,
zachodnim granicznym oraz w rejonie pbéinocno-wschodnim,
najnizsze zas$ w re jonach poludniowo-wschodnich. Réznica
miedzy najwyzszym spozyciem w rejonie érodkowozachodnim
/b kg/, a najnizszym w rejonie poludniowo-wschodnim
/21 kg/ wynosi 23 kg rocznie na osobg. Spozycie warzyw
na jwyzsze jest w rejonach poludniowych i poludniowo—wscho-
dnich, najnizsze za$§ w rejonach érodkowosachodnich i pdé1-
nocnych. Spozycie owocdw najwyzszy poziom osigga w rejoni
potudniowo-wschodnim /72 kg rocznie na osobe/, najniiszy
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za$ w rejonach zachodnich i péinocnych /24 - 27 kg rocz-
nie na osobg/ czyli jest trzgkrotnie nissze. y

Jezeli weZmiemy pod uwage wylgcznie ludnosé mie jskg,
to rdéznice w poziomie i strukturze spozycia produktdéw
Zywnoéciowych miedzy poszczegdlnymi wo jewddztwami 8§ nie-
o mniejsze nis w przypadku ludnodei rolniczej, Jedhakze
réznice te wystepujg i dotyczg prawie wszyatkich produk-
téw.

Niemal w kazdej grupie produktéw zywrodciowych spo-
2ycie charakteryzuje si¢ wigkszymi lub mnie jszymi waha-
niami sezonowymi. Najwig¢ksze sezonowe wahania spozycia
wystgpujg w owocach, warzywach, rybach, Jjajach, ziemnia-
kach i produktach strqczkowych. Znacznz wahania majg
mie jsce takze w spozyciu: migsa i produktéw migsnych.
Hatomiast niewielkie wahania sezonowe wystegpujg w spoiy-
eiu tluszezdéw i produktdw zboZowych.

Niepokojgco dusze wahania sezonowe wystgrujg w sposy-
ciu warzyw i owocéw. Na przyktad wérdd rodzin miejskich
W roku 1963 spozycie owocdw we wrzesdniu bylo 1:-krotﬁie
wyZsze od sposycia w maju; spozycie warzyw w sierpniu
byto ponad 3-krotnie wyzsze od spozycia w kwietniu. Ny~
nika stgd, ze zagadnienie regulowania nadmiernych wahah

w 8pozyciu warzyw i owocéw staje si¢ zagadnieniem pierwszo-

planowym.

Sezonowe wahania w sposyciu produktéw zywnoéciowych
powodujg w efekcie znaczne wahania w spozyciu kalorii {1
skladnikéw pokarmowych, Na przyklad w roku 1964 w rodzi-
nach mie jskich érednie dzienne spozycie kalorii na 1 oso-

bg wahalo sieg od 2528 - w styczniu, do 2859 -~ w pasdzier-

niku, czyli réznica wynosita 331 kalorii dziennie na oso-
bex . Wysokie jest spozycie kalorii w miesigcach $wig-
tecznych. Na przyklad réznica migdzy dziennym spozyciem
w grudniu a dziennym spozyciem w styczniu wynosila w roku
1964 okolo 385 kalorii.

x/ Besz uwzglednienia sposycia w zakladach ¢ywienia
zbiorowego.
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Najistotniejszy wplyw na sezonowe wahania Spoz
kalorii i wegglowodanéw mialy wahania w spozyciu wafzyw'
i owsedw. Znacznie wieksze sezonowe wahania Spozycia ma-
Jg mie jsce w rodzinach rolniczych.

Najwieksze zréznicowanie poziomu i struktury sposy-
cia wystepuje jednak miedzy réznymi grupami zamoznodei.
Zagadnienia te zostaly juz w powaznej mierze nadwietlo-
ne we weczesdnie jezych publikacjach i ze wzgledu na brak
mie jsca, tutaj i« tylko sygnalizujemyx!'

Perspettywy i zadania na prazyszlosé

Z oceny przsmian spogycia w minionym 20-leciu wyply-
wa wiele wnioskéw 1 postulatdédw, ale jednym 2z najpilnie j-
szych zagadniefi jest koniecznoéé zwiekszenia podazy i
Spozycia waresyw i owocdéw, lacznie ze straczkowymi, oraz
mleka i produktdw mlecznych.

1. W produktach owocowo-warzywnych jako zadania na
przyszloddé mozna wysungd:

a/ konieezhoéé kilkakrotnego zwiekszenia szeroko
pPojgtego /laeznie z przechowalnictwem/ przetwérstwa prze-
mystowego i domowego w pordéwnaniu z poziomem dotychcza-
sowym;

b/ konieczno$é zwiekszenia produke ji ogrodnicze]
i warzywniczej, w rejonach dotycheczas zaniedbanych;

¢/ stopniowe przeksztalcenie struktury produkeji
owocdéw w kierunku wydiuzenia okreséw zbiordw poprzez
zwigkszenie uprawy odmian zimowych z jednej strony i od-
mian wiosennych - z drugiej; w warzywach zaé konieczne
Jest zwigkszenie upraw warzyw slabo jeszcze rozpowszech-
nionych oraz opracowanie perspektywicznego programu upraw
szklarniowych;

4/ wzrostowi przetwérstwa warzyw i owocéw muszg .
towarzyszy¢ pewne zmiany w zakresie: organizac ji obrotu

x/ Por. np. Cz.Kos: Wplyw dochoddéw na racjonalnodé
spozycia artykuldéw zywnoéciowyeh -~ "Gospodarstwo Domowe"
nr 4, 1964,
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warzywami i owocami 2z uwzglednieniem transportu, poli-
tyki een detalieznych produktdéw Swiezyeh i przetworzo-
nych oraz cen skupn, polityki handlu zagranicznego, za-
sad wychowania konsumentdéw itp.

2. W produktach mleecznych konieeczne Jest komplekso-
We opracowanie programu rozwoju tej branzy poczgwszy od
zaopatrzenia gospodarstw chlopskich w $rodki produkeji i
paéze, poprzez przetwdrstwo, zbyt, obrét detaliezny ag |
do konsumenta w miedcie i na wsi. Ze wzgledu na brak
mie jsca i obszerng problematyke wystgpujgeqg w ramach te]
branzy, zagadnienie to tylko tu sygnalizujemy.

e Podstawowym zagadnieniem.dotyczqeym wszystkieh
produktéw 2ywnoéciowyech Jest ograniczenie do minimum
strat, jakie powstajg w produke ji rolnej, w transporcie,
przechowywaniu, w obroecie /handlu/ i w gospodarstwie do-
mowym. W niektérych produktach 2ywno$ciowych straty wy-
noszg od 20 do 30 % produktu i wiecej, a jedli chedzi o
niektére skladniki pokarmowe, to straty te bywa jg niepo-
réwnanie wigksze /np. straty witaminy C/. :

4. Wypadaloby na zakofiezenie podkreslié najistot-
nie jsze zadania organizacji spolecznyeh i pahstwowych w
zakresie oddzialywania na kierunki i sposdéb postepowania
rodzin w miedecie i na wsi. Tutaj gidéwnym zagadnieniem
Jest wychowanie konsumentéw w duchu rae jonalnej gospodar-
ki produktami zywnodciowymi. Spoleczehstwo powinno wie-
dzieé o tym, ze prawidlowe Zywienie, to zagadnienie o po-
waznym znaczeniu gospodarczym, spolecznym i zdrowotnym.
Z punktu widzenia gospodareczego nalezy pamietaé ¢ mozli-
wosciach 0Szczgdnego gospodarowania z2ywnoéeig, bowiem na
kazdym niemal odeinku zycia codziennego spotykamy 8ie 2z
brakiem takiej gospodarnoéei.

Ze Spolecznego punktu widzenia istotne lest, aby rési- i
norodne grupy spoleczne, zawodowe, o réznym poziomie do- ;
chod6w i odmiennych zwycza jow zywieniowyeh mogly zaspokoié
8woje potrzeby i upodobania, azeby spoz&cie z2ywnosei hylo
Jednym z czynnikdw integrujgcych spoleczefistwo jako ea-
08¢, Istotne jest, aby postgpowanie konsumentéw bylo




zgodne z zaleceniami rae jonalnego zywienia i z planowa-
nymi kierunkami rozwo jowymi spoleczehstwa jako calodcl.

W tym miejscu nalezy podkreslié duze zaslugi na od-
einku wychowania konsumentdéw takich instytucji jak: daw-
ny &aklad Higieny Zywienia PZH /obecnie Instytut Zywnos-
ci i Zywienia/, dzialy zywienia w stac jach sanitarno-
epidemiologicznych, Komitet do Spraw Gospodarstwa Domo-
wego, spbéldzielczoé’ sposywedw, zwlaszcza oérodki "Prak-
tyczna Pani", spbéidzielczoél zaopatrzenia i zbytu w
szczegblnodel ofrodki "Nowoczesna Gospodyni", a ostat-
nio biuro "Opinia” przy MHW i wiele innych instytue ji
i odrodkéw. Dlatego tez tym latwie jsze powinno byé wpro-
wadzenie masowago i powszechnego wychowania konsumentdéw,
poniewaz nie startujemy od poeczgtku, a posiadamy Jjuz do-
syé bogate doswiadczenia. Masowe wychowanie konsumentdéw
wymaga jednakzs uprzedniego "nauczania naucgzycieli®.

5., Jedrak#e najwieksze efekty mosze daé wychowanie
od podstaw dzieci i mlodziezy szkolnej. 0d dzieci i mlo-
dziezy nalezy rozpodzynaé nauczanie zasad racjonalnego'
sywienia. DPowinny byé one objete masowg ake jg dozywia-
nia, przy Jjednoczesnym wprowadzeniu obowigzkowych lekecji
racjonalnegoe sywienia. Jes$li chodzl o dozywianie dzieci
i mlodziezy, %o moze ono posiadaé rdézne formy, W zalez-
noéci od posiadanych érodkéw i mozliwodci, o.czym obszer-
nie traktujg npracowania Instytutu Zywnosci i Zywieniax/.

Réwniez postulat powszechnego nauczania zywienia
nie jest nowoédcig; wysuwany byl juz nie jednokrotnie
przez Zakitad Nauczania i Upowszechniania Wiedzy o Lyw-
noéci i Zywieniu I.Z.%., a takze przez KGD. Potrzeba
powszechne ] realizacji tego 1 wyzej wymienionych postu-
latéw staje sie jednak coraz bardziej konieczna.

W tym Swietle méwigc o wychowaniu konsumenta w du-

: x/ Por. np. J.Siczkdéwna, L.Nowicka, H.Stobnicka:
Zywienie mlodziegy w internatach /pod redakcjg A.Szczy-
gla/, PZWL. Warszawa 1956 oraz Praca zbiorowa pod re-
dake jg M.Kacprzaka: Higlena szkolna. PZWL. Warszawa
1958, /Por. A.Szczyglel, H.Stobnicka: Posilki szkolne/.
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chu zasad rac jonalnego gospodarowania zywnodeig 1 rozpo-,F;
czynajge t¢ edukacje od dzieci i miodzie3y, musimy pa- :
migtaé o dwojakiego rodzaju wychowaniu. Pierwszy rodzaj

- Wyebowania mozna by nazwaé szeroko pojetsq informacjs, in-
formac j§ rzetelng i wszechstronng, obejmujgcg wiedze o
zywnoéci i zywieniu wedlug naste¢pujgcych dzialdw:

- patologia 2ywienia /choroby na tle niedozywienig
i wadliwego 2ywienia/,

~ fizjologia 2ywienia /skladniki pokarmowe i ich ro-j'ﬁ
la, gospodarka organizmu i zapotrzebowanie na sktadniki
pokarmowe/,

- wartos$é odsywcza produktdw zywnoéciowych, E:

technologia sywienia i zywnodei /przetwérstwo itp./,:
~ 8poséb zywienia sig¢ i higiena z2ywienia, %
-~ bioekonomika /ekonomika sywienia i spozycia/.

Kazdy z tych dzialéw obe jmu je bogatg wewngtrzng pro- k-
blematyke, wszystkie jednakze informac je podporzgdkowane
winny byé jednemu celowi tj. osiggnigeciu w skali krajowej
rac jonalnego pod wzgledem poziomu i struktury spozycia
zywnoéei. Na prazyklad gdy méwimy o wartodei odzywcze j
produktdéw spozywczych, nie wystarczy kolejne omawianie
grup produktdéw zywnoSciowych i poszczegbdlnych produktéw b
oraz wzajemnego zwigzku miedzy tymi produktami, a koniecz- ﬁ%
ne jest ujgcie tejze informacji w postaci pewnego systemu,
obe jmu jgcego przykladowo: g

- charakterystyke produktu, jak smak, zapach, kolor,

xonsystencje¢ itp.,

- korzyéci konsumentédw zarédwno pozgdane /wartoéé od-
zyweza/ jak i odczuwane /zwyczaje zywieniowe prawidlowe
i wadliwe/,

- ceny, ich rodzaje i relacje w stosunku do innych
produktdéw, zwlaszcza substytucy jnych,

-~ opakowanie /rodzaj materialu, wykofhczenie, rysunki
i wzory, opis informacji, rozmiary itp./,

- wlaSciwodei zastosowah, a wige konsumpeja /np. w
stanie surowym, przetworzonym, przyprawionym/, przechowy-
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wanie, obrét /np. mozliwoéci zakupu, rodzaje sklepdw,
formy sprzedazy itp./. i

Drugl rodzaj edukacji mozna by nazwaé Swiadomym
ksztaltowaniem postaw konsumentéw zgodnie z planowany-
mi kierunkami rozwoju gospodarczego i spolecznego, we-
dtug planowanych wzorcédw spozycia. W tym wypadku na-
lezy jednoczedénie mieé na uwadze istniejgce spoleczne i
ekonomiczne zréznicowanie konsumentéw. Musimyumieé pod-
powiedzieé racjoralny wybdér i zestaw produktéw zardédwno
najmniej zamosznym rodzinom, jak i najbardziej zamoZnym,
i to w kazdej porze roku i w kazdym rejonie gospodar-
czym. Celowo poéwiecono w niniejszym artykule sporo
mie jsca na przedetawienie réznic, jakie wystgpujg w spo-
zyciu zywnoéei ujmowanym w réznych przekrojach /w ukla-
dzie reglonalnym, sezonowym, wedlug grup spoteczno-za-
wodowych/, aby poprzez ukazanie skali tych réznic i roz-~
pietoéci, wychowywanie wigzaé réwniez z konkretng sy-
tuac jg§ konsumentéw.

Wydaje sig, ze tylko wzajemne polgczenie tak uje-
tych dwéch rodzajéw edukacji moze daé¢ pozgdane rezul-
taty.

inz. Krystyna Wolf
KGD

POSTEP W NAUCE 0 YWNOSCI - KLUCZEM PRZYSZLOSCI
CZLOWIEKA

Pod takim haslem obradowal w Warszawie w dniach od
22-27 sierpnia 1966 r. II Miedzynarodowy Kongres Nauki
i Technologii Zywnoéei. Wzbudzil on na $wiecie ogromne
zainteresowanie wéréd naukowcéw i pracownikéw przemysiu
spozywczego, totez na to wielkie miedzynarodowe spotka-
nie naukowe przybyto okolo 1200 naukowcdéw i praktykéw
gz 52 krajéw éwiata. Na Kongres zgloszono 660 doniesien
naukowych i technicznych oraz 30 referatéw. Najlicz-
nie jsze delegacje przyjechaly z USA - 200 osbéb, ZSRR -
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120 o0s8éb i Wielkiej Brytanii - 100 oséb. Nie zabraklo
wéréd nich réwniez przedstawicieli specjalistyecznych or-
ganizac ji miedzynarodowych, dzialajgeych pod egidg ONZ,
ekspertéw z organizacji do spraw rolnictwa i wyzywienia
/FAO0/. ©Polskg nauke i przemysl reprezentowalo 400 spe-
cjalistéw. Referaty, doniesienia naukowe i komunikaty
przygotowane przez polskich naukowcéw i praktykéw-tech-
nologdéw sywnoséci z przemysiu i rolnictwa, a takie zorga-
nizowana w auli Politechniki Warszawskiej wystawa - byly
przeglgdem powaznych osiggnieé polskiej nauki i techniki
w dziedzinie produkcji i przetwarzania zywnoéci. Przed-
stawiono wyniki prac 3 instytutdédw navkowych PAN, 21 Ka-
tedr Szkér Wyzszych zajmujgcych sie tymi problemami, a
takze 16 instytutéw naukowych i centralnysh laboratoridw.
Ogélem przygotowano okolo 100 opracowai.

Przewodniczgcym Komitetu Honorowego Xongresu byl
Wiceprezes Rady Ministréw E.Szyr, a Minister Przemysiu
Spozywczego i Skupu F.Pisula sprawowal obowigzki Prze-
wodniczgcego obrad Kongresu.

W imieniu rzgdu PRL uczestnikdéw Kongresu powital ¢
Wicepremier F.Waniolka, wyrazajgc zadowolenias, Ze Kongres
obraduje w stolicy kraju, ktdéry obchodzi 1000<lecie swej
pafistwowoéci 1 ktérego historia posiada pigkne karty wkla-
du narodu polskiego w ogdélnodwiatowy dorehbek nauki i po- N
stepowej mysli.

W czasie trwania Kongresu Polska byla Swiatowym :
centrum navkowej dyskusji i przeglgdu postepéw wspélczes-
nej wiedzy i nauki o 2ywnoéci oraz technologii i inzy- '
nierii 2ywnoéci. Wykorzystanie wynikdéw tych dyscyplin
nauki i techniki w praktyce nabiera coraz wigkszego zna-
czenia ze wzglegddw ekonomicznych i spolecznych. Haslo
Kongresu "Postep w nauce o gZywnoéci - kluczem przyszioé-
ci czlowieka" podkresla znaczenie miedzynarodowej wspdl-
pracy w nauce i technologii zywnodéei i wskazuje na jej
charakter pokojowy i ogdélnoludzki. Ze wspdlpracg tg
wigze sig¢ wizja likwidacji glodu na ziemi, likwidacji
niedoboréw deficytowych skiladnikédw 2ywnosdci, oraz racjo-
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nalizacji zywienia ludzi i ekonomicznego gospodarowania
produktami biosyntezy.

Rozwéj liczebny ludnosci, spoleczne zmiany struk-
turalne, zmiany w systemie warunkdéw pracy i ¥cia, typowe dzié
dla calej ludzkoéci, uzasadniajg szczegdlnie dobitnie
konieczno$é wspbdlpracy wszystkich oérodkéw naukowych 1
badawczych zajmujgcych sig 2ywieniem i produkcjg 2yw-
noéci. Giéwnym zadaniem Kongresu odbywajgcego sig w
Warszawie bylo rozszerzenie i poglebienie wspdlpracy
miedzynarodowej w tak waznej dla wspdlczesnego Swiata
dziedzinie zaspokajania potrzeb 2ywnosciowych ludnoéci
naszego globu.

Burzliwy rozwdj wszystkich niemal dyscyplin nauko-
wych doprowadza coraz bardzie] do integracji nauki i
stwarza sprzyjajgce warunki do rozwigzywania pilnych
probleméw produkecji zywnodci i sywienia czlowieka w
my$él postulatdédw nauki. Wspdlczesne problemy racjonal-
nego i ekonomicznego zywienia ludnodci kazdego kraju wy-
magajg stworzenia wielkiej przemyslowe] produke ji zyw-
nodéci. W zwigzku z tym przemysl sposywczy przejmuje od
rolnictwa bezpoéfedniq role sywiciela ludnodci. Pocig~
ga to za sobg koniecznos$é ochrony wielkich mas produk-
téw rolnych przed zmniejszeniem wartodci odsywcze]j, ze-
psuciem i zniszczeniem przez szkodniki, a naétgpnie ko-
niecznoéé ich przetworzenia w my$l naukowych wymogéw 2y-
wienia i spolecznego zapotrzebowania. Przetwarzanie
produktéw rolnych w wigkszosci wypadkéw musi sig réznié
od fradycyjnych metod przygotowania zywnoSci w gospodar-
stwie domowym lub nawet zbiorowym.

W procesie przemyslowym powinna zachodzié¢ rdéwniez
poprawa skladu chemicznego naturalnych produktdéw, ich
wzbogacanie w sktadniki odzywcze, uszlachetnianie. Do
zadah przemyslu sywnosciowego nalezy réwniez réwnomier-
ne zaopatrzenie ludnosdci w ciggu calego roku w produkty
dostarczane sezonowo przez gospodarkg¢ rolng, co wymaga
utrwalania surowcéw w mozliwie piezmienionym stanie. A
drugiej strony przemiany spoleczne, urbanizac ja przyépie-

szyla i dalej wplywa na koniecznoé$é rozwoju zaopatrzenia
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w artykuly spozywcze w formie trwalej, latwej] i szybkie}
do przyrzgdzenia. Stawia to przed przemysitem spozyweczym
zadanie wyprodukowania zywnoéei oszczgdzajacej prace do-
mows. Zywnodeci gotowej do spozycia, porcjowanej, wlad-
ciwie opakowanej, o zréznicowanym - w zaleznodeci od od-
biorcy - asortymencie, odpowiednim do wieku poszczegdl-
- nych grup ludnodci, stanu zdrowia, :ajeé zawodowych i o
znacznie dluzszej trwatodeci niz trwalodé produktéw rol-
nych. Stgqd konieczny postep nie tylko w metodach utrwa-
lania lecz réwnief w produkeji wladciwych opakowah,
zmnie jszenia ich cigsaru itp.

Zapotrzebowanie spoteczne zrodzilo wigc wespdlczes-
ng technologiq i inzynierie¢ zywnoédci, przed ktérymi wy- :
rastajg ciggle nowe problemy. Bez pomocy coraz szerszych {
badafh naukowych nie mozna by bylo ich rozwigzaé. 1

Dlatego tez Kongres Warszawski wytypowal nastepu-
Jgce kierunki prac:

- Nowe #rédla bialka i ich wykorzystanie.

- Chemiczne i biologiczne zmiany zachodzgce w Zyw-
nosci.

- Postep w technologii sywnodei.

- Postep w inzynierii zywnoéci.

- Zagadnienie techniczne dotyczgce zdrowotnodci
zywnodei.

- Postgp w metodologii oceny jakodei zywnodci.

- Ekonomiczne, zywieniowe i socjologiczne zagadnie-
nie produkeji, przerobu i konsumpe ji zZywnoéei.

Wszystkie wymienione problemy sg ‘przedmiotem zywe-
80 zainteresowania w Polsce. Polska jest powaznym pro-
ducentem zywnosci, a takze powaznym eksporterem przemy- o
Stowyceh artykuldw zywnoéci. Posiada rozwiniety przemysit
zywnoédciowy, wybitnych naukowcdw i praktykéw, ma jgcych w
dorobku wiele ciekawych osiggnig¢é, zawsze sywo zaintere-
Sowanych w naukowych, techniecznych, ekonomicznych i spo-
Yecznych problemach zywnodei i zywienia.

# nakredlonych kierunkach obrad ekspertdw ze wszy-
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stkich kontynentéw - na spotkaniu warszawskim - dominu-
jaeym punktem wy jécia byla troska o zabegpieczenie do-
stateczne) iloéei i jakodci produktéw zywnoSclowych dla
ludzi calego éwiata, co w przewidywaniu gwaltownego
wzrostu zaludnienia juz w najblizsze] przysztosci moze
si¢ stadé powaiznym problemem.

Jus obecnie zagadnienie wysywienia mieszkahcow Rha-
szego globu Jjest jedng 2z najboleénie jszych spraw, ciggle
jeszeze oczekujgcy rogwiqzania. Yedlug statystyki ONZ,
zaledwie 13 procent ludzi na dwiecie odzywia si¢ nalezy-
cie. Prawie polowa ludnosci niedojada, a 1/3 cierpi
gtéd. 2 danych amerykahskich wynika, %e na $wiecie bli-
sko 10 tysiecy oséb umiera dziennie z glodu.

Jak walczyé z kleskg glodu dzié i jak Jej zapobieec
w roku 2000, czyli za 34 lata, kiedy na naszym globie
przybedzie drugie tyle ludnodci niz jest obecnie?

Ludnoéé $wiata zwiegksza sig o 65 miliondéw rocznie.
W 2000 roku $wiat bedzie liczyl 7 miliarddéw ludnodei.
W te) sytuacji kluczowg kwestig ludzkodci Jjest zapewn1e4
nie wystarczajgcej iloSel pozywienia dla wszystkich miesz-
kancédw glodbu.

‘ W wyglaszanych referatach i dyskusjach stale prze-
wija sie¢ optymistyczny wniosek, ze Ziemia jest w stanie
wyzywié ludzkodé. GXéwnym Zrddiem zywnoécl pozostanie
rolnictwo. Wedlug zgodnej opinii naukowcéw istniejg moz-
liwoéci podniesienia produkeji rolnej na Swiecie. Geogra-
fia gtodu moze byé, przy bardziej wydatnym wykorzystaniu
plodéw rolnictwa, zastgplona geografig sytosci. Muszg
byé jednak spelnicne pewne warunki. Obok dgzefi nauki i
wysitkéw zmierzajqcych do wzrostu plonéw, produktywnos-
ci zwierzqt hodowlanych itp. nalezy przede weszystkim za-
pobiegaé olbrzymim stratom Zywnobci. Nawet w wysoko roz-
winietych krajach straty te siegajg do 16 % zasobdw LYyW—
nodci. Im bardziej kraj jest zacofany tym procent strat
jest wigkszy. Sigga on przecietnie do 40 % produktdiw,
nie wliczajge strat, jakie ponosi rolnictwo juz na polu,
ani tego, ze wielkie strat& sg ponoszone wskutek obniza-
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nia wartodéci odszywcze] produktédw pray niewladciwym obcho-{
dzeniu sig¢ z nimi. 3

Oto nieliczne przyklady strat zywnodei: anp. mewy i
kormorany zjadajg wigcej ryb nig owi ich w ciggau roku
cata flota radziecka., Z kolei owady, myszy, Szoz ury ni-
8zczg rocznie na Swiecie 65 milionédw ton zboza. Tyle
mniej wigcej wyniosly zbiory wszystkich ztdz w Aneryce
Péinocnej i Srodkowej w 1951 roku. Mogloby sie nimj
wyzywié prawie 225 milionédw ludszi. :

"Gdyby udalo sig¢ unikngé strat zywnoéciowych spowo= i
dowanych przez szkodniki lub zlg gospodarke - méwi na A
Kongresie delegat Indii prof. Parpia - mozna by na éwie- ”-
cie zmnie jszyé liczbg glodujgeych przynajmniej da poio- v
wy",

Je§liby sig udato zmienié 2le przyzwycszajsnia, ,
marnotrawstwo w dzialaniu czlowieka, fatalng tradycje,
Jak wynika z obliczeti FAO, wystarczyloby do likwidac ii
giodu na ziemi jedynie usprawnienie transportu i wiad- '%f
ciwe magazynowanie gywnosei. b

Wedtug prof. B.M.Mraka /USA/ ~ w walce z glodeém nie o
Jest nawet w tej chwili rzeczg najwaznie jszg pomnaszanie
zbiordéw. Wazniejsze jest uchronienie ich przed gniciem,
grzybami, gryzoniami itp. W Indiach, Ameryce Poludnio-
wej ulega zniszczeniu okolo 50 % gbiordw. Ograniczenie
strat jest mniej kosztowne od zwiekszania plonéw i zbio-
réw, ktére wymaga upowszechniania, séwiaty, zwalczania
przesgddéw /np. sprawa "Swietych kréw" w Indiach/, zmian
W strukturze agrarnej. Te zadania kazdy kraj powinien

rozwigzywaé we wlasnym zakresie w zalesnodci od warunkéw. ;
Kraje rozwojowe powinny posiadane 4rodki w wiekszym stop- E
niu przeznaczy¢ na rozwéj rolnictwa, a nie gtéwnie prze-
mysiu. Musi byé zachowana réwnowaga miedzy rozwo jem

pPrzemysiu i rolnictwa.

Prof.dr E. von Sydow, dyrektor Szwedzkiego Instytu-
tu Konserwac ji Zywnoéei, wybitny ekspert w tej dziedzi-
nie, uwaza, %e nie rozwigze sig¢ chyba na razie protlemu
glodu, bez powaznego ograniczenia przyrostu naturalnego.
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Obecnie 50-8C % surowcéw zywnoéciowych ulega zepsuciu.
Patrzge w przyszlosé bedzie mozliwe radykalne zmniej-
gzenle strat 2ywnodci. W przysztosci dzieki rozwojowi
nowoczesnej techniki przechowywania = szeczegdlnie su-
szenia 1 mrozenia - straty te ulegng ograniczeniu.
Opréecz tradycy jnych produktdw zywnodciowych naleszy =z
nadziejgq liczyé na bogactwe mérz i nceandw. Ryby, glo-
ny, algi, to obiecujgce w przyszlodci Zrdédia zywnodeci.

A wigc odpowiednia organizacja relnictwa i prze-
mystu, walka z marnotrawstwem zywnodei, utrwalanie,
przechowywanie i najbardziej doskonale przetwarzanie -
to tylko jedna strona zagadnienia. Druga zwigzana jest
z koniecznoécig znalezienia nowych #4rdédel niezbednego
dla z2ycia bialka. I tej sprawie podwiecil wiele uwagi
Kongres Warszawski. Uczeni widzg nowe Zrédia biatka w
wykorzystaniu glondéw morskich. Na przykiad "uprawa
chlorelli" /jeden z gatunkdw glonu/ na obszarze 20 000
hektardéw, bylaby w stanie zabezpieczyé calkowite potrze-
by biatkowe 30 milioncwej ludnoseci, lub przerahiajgc od-
pady ropy naftowej na zywnoséé mozna by otrzymywad rocz-
nie okoto 20 miliondéw ten czystego bialka.

Méwl sig réwnieé o wykorzystaniu do produkeji zyw-
noéei, niejadalnyck obecnie czedci rodlin: 1gcin ziem-
niaczanych, stomy, korzeni i innych odpadédw drzew i rosé-
lin, o genetycznym przeksztalceniu roélin w kierunku
zwigkszenia zawartych w nich zasobéw biatka. Za lat 10
-15 na pewno opanuje si¢ w peini produkcje syntetycz-
nych aminokwasdéw, =z zrewoluc jonuje system odzywiania i
zwigkszy rozporzgdzalne zasoby zywnosci. '

Prof. E.Howe /USA/ zajal sie w swym wystapieniu
mozliwoécig polepszenia wartosci pokarmowe]j zywnodci po-
przez uzupeinienie jej aminokwasami np. lizyng, dzigki
czemu istnie je mozliwoé¢ zastepowania bialka zwierzece-
g80. Praktyezna synteza lizyny zostala opanowana i co
szczegblnie wazne, metody wytwarzania lizyny s5 oplacalne.

Indie interesuje metoda produkecji z makuchéw odzyw-
ki wysokobialkowej dla dzieci. India produkuje bardzo
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" wych.

duzo roélin oleistych. Makuchy sg w duzej czgdci Sprze-
dawane i1 eksportowane na paszg, a mogg posituzyé do prc-’i
duke ji na szerokg skale odzywki dla dzieci. Rewelacjg &
réwniez jest dla Indii opracowanie metody nasycania zboza
mieszaning gazowg, chronigcg ziarno przed insektami i E
gryzoniami.

Prof. Norman Pirie =z Laboratorium Badawczego w
Rothamste /Anglia - najstarsze laboratorium na $Swiecie
za jmu jgce si¢ zagadnieniem zywnoéei/ uwaza, 2e nie bg-
dziemy w stanie w przyszloéci wyhodowaé tyle zwierzat,
aby bialko zwierzece wystarczylo dla wyzywienia ludzi. :
Ale trzeba pamietaé, 2e 15-20 % dziennego wyzywienia mu-hl
si1 wladnie stanowié bialko. Trzeba wiegc wynalezd - i g
taki jest cel prac Laboratorium Rothamste - chemiczny
sposéb umozliwiajgey wydzielanie bialka z roslin. Nie
znaczy to, 2e za 30-40 lat znikng zwierzgta hodowlane

tego smakowitego dania w proszku. Ale niemniej bialkowe
dodatki do pozywienia be¢dg jednym z gitdéwnych czynnikéw a
przysztoéciowego jadlospisu. :

Wedlug dr Masami O Hara - naukowca japohskiego -
przyszlodé wyzywienla lezy w produkcji zywnosci ze éré-'f;‘
del slabo jeszcze wykorzystywanych. Z surowcédw petro- :
chemicznych produkuje si¢ w Japonii na skale¢ przemysito-
wg glutaming /skladnik biatka/, dodawang do 2ywnodci w
celu zwigkszenia jej wartodei odzyweczej. Sg rdéwniez da- =
leko zaawansowane prace nad przerdbkg przemyslows glondéw o
z alg, ktére sg przebogatym Zrédlem skladnikdw pokarmo-'

Prof. Zygmunt Konasiewicz, nasz rodak, prodziekan
Uniwersytetu West India w Trynidad, uwaza, 2e przyszlo-
$ciowa produkcja bialka z ropy naftowej zarédwno ze wzgle- ﬁ
déw technicznych, jak i ekonomicznych wydaje si¢ byé wg-
tpliwa. Siggnigcie natomiast po bogactwo oceandw - nie-
przebranych zasobéw glondw i alg daje duze mozliwoseci
wykorzystania nowyech %rédel surowcdw sposywczych.

W réznych krajach, w zaleznosci od stopnia rozwoju,
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badania konecentrujg sie na rdéznorodnych problemach. Na
przyktad wladnie w krajach afrykafskich, az jatyckich

i Ameryce Lacifiskiej czolowym, najwaziniejszym problemem
jest zapobieganie gstratom zZywnodei juz w rolnictwie.
Dociekliwo4é naukowecdéw skupia sie na poszukiwaniu naj-
bardzie) skutecznych 4rodkéw walki z chorobami i szkod-
pikami roélin. W Stanach Zjednoczonych czolowg rolg
odgrywa doskonalenie technologii przetwérstwa, wzboga-
cania zywnodéci i utrwalania produktoéw spogywezyeh. Nau-
kowey pracujg nad technologig. produkeji zywnoéci skon-
centrowane j, przygotowanej do natychmiastowego spozycia.
W USA najbardzie)j intensywnie rozwija sig badanie nad
biosyntezg Srodkéw spozywczych. W ZSRR jednym z naj-
energicgniej traktowanych probleméw, poza wydatnym zwig-
kszeniem wydajnoéci rolnictwa, jest wykorzystywanie po-
t¢snych ilodei odpadoéw i produktédw ubocznych przemysiu
spozywczego.

W coraz wigkszym stopniu produke ja, przetwérstwo 1
utrwalanie zywnoéci wigze sig¢ z najnowszymi osiggnig-
oiami biochemii. Nic tez dziwnego, %e na Kongresie wlaé-~
nie biochemicy mieli mndéstwo do powledzenia.

Ale o tym 1 o spojrzeniu na Kongres z punktu widze=-
nia interesujgcych nasz kraj probleméw - poméwimy w na-
st¢pnym artykule.

mgr Malgorzata Rusiecka
Instytut 2ywnoéei i Zywienia

PRAKTYCZNA STRONA ZYWIENIA LUDZI STARSZYCH I STARYCHI/
UWAGI NA TEMAT PRZEPROWADZENIA POKAZU

Przywitanie sluchaczek i podanie tematu

C zas trwania pokazu - 2-2,5 godz.

I. Teoretyczna czg¢dé pokazu ujgta w formg krétkie

x/ Patrz artykul mgr M.Rusieckiej - "Zywienie lu-
dzi w wieku starszym" - "Gospodarstwo Domowe", nr 3/1966
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pogadanki powinna dotyczyé:

1/ doboru produktédw zywnoéciowych dla sywienia lu-
dzi starych,

2/ analizy tych produktéw pod wzgledem ich wartoéci
odZywczeJ,

3/ techniki przyrzadzania potraw i komponowania po-
sitkéw /modyfikacje i odchylenia/,

4/ racjonalnego rozlozenia posilkdéw w czasie.

! g Instruk€orka poda je Przyktadowe J a- )
d Xos pisy /wypisane uprzednio na tablicy 1lub plan-,{
szy/, ze szczegblnym zwrdceniem uwagi na wystepowanie ;
mleka i produktdéw mlecznych /podkreélié kolorem np. czer-fﬁ
wonymx// oraz owocdédw i warzyw /podkreélié kolorem np. £
zielonymxx//.

II1I. Ra pokazie instruktorka proponuje przygo-
towad: '

1/ wybrane mniej znane potrawy, w ktérych sklad
wchodzi mleko lub produkty mleczne /twardg, serwatka/,

2/ kilka suréwek /w zaleznodéci od sezonu/, po czym
przystgpuje do pokazu technicznego.
A, Nalezy skierowaé uwage¢ stuchaczek na:

a/ prawidlowg organizacjg¢ pracy /prqdukty zgromadzo- :
ne po lewe] stronie a narzg¢dzia pracy po prawej/, |

b/ wypisane na tablicy proporecje potraw.

B. Nastgpnie instruktorka demonstruje przyrzgdzanie:
1. Potraw z dodatkiem mleka, twarogu i serwatki:
- Ciasto kluskowe z dodatkiem mleka w proszku.

- Sosy -~ koperkowy lub pomidorowy oraz majone-—
zowy 2z mlekiem w proszku.

x/ W zalgczonym jadlospisie zaznaczono znakiem "+",
xx/ W zalgczonym jadlospisie zaznaczoro znakiem "x".
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- Pasty do chleba twarogowe z rybg wedzong, pas-
tq pomidorowg lub dzemem.

- Desery - galaretka z mleka.
2. Suréwki z warzyw.

Wskazane jest zorganizowanie wspdlne] degustac ji
przyrzgdzonych na pokazie potraw.

Na zakohczenie, celem lepszego utrwalenia wéréd
sluchaczek podanych wiadomoéei warto postugyé¢ sig fla-
nelografem. Spoéréd obrazkéw przedstawiajgcych poszcze-
gblne produkty spozywcze sluchaczki powinny wybraé te
produkty, ktére sg szczegblnie wazne W zywieniu cziowle-
ka starego oraz uzasadnié swéj wybdr poprzez analize
wartodci odsyweczej produktiéw.

X

ad I. Na dzisiejszym pokazie zajmiemy sig prak-
tyczng strong zywienia ludzi starszych i staryech, to
jest wlaéciwym doborem produktéw dla realizacji ich ra-
cji pokarmowej i wiadciwym ich przerobem na potrawy.

Zaczynajac od najlepszych 4rédel blalka nalezy wy-
mienié: mlekoOo i Jego przetwory,
ktére sg niezwykle waing grupg produktéw w zywieniu lu-
dzi staryech. Dostarczajg one wysokowartoéciowego bialka,
witaminy B2 oraz sg najbogatszym 4rédlem dobrze przyswa-
jalnego wapnia. Dlatego tei zaleca sie dzienne spozycie
pél litra mleka oraz 40-50 g sera. Jednak u ludzi sta-
rych doéé czegsto zdarza sig niechgé do mleka, wéwczas
podawaé je trzeba w dodatkach do potraw, takich jak:
zupy, sosy, kasze 1 ryz gotowany na mleku, desery, cock-
taile mleczno-owocowe. Mozna tez czeéé mleka przerobid
na twarég, ale wtedy réwniez serwatka musi byé spozyta
/najtatwie) zastosowac. jg Jako dodatek do zup/. Podob-
nie i bialy ser oraz twarég mogg by¢é dla urozmaicenia
podawane w potrawach /np. w postacil pierogéw, zapieka-
nek, past twarogowych do chleba/. Nalezy tu szczegdbl-
nie zwrécié uwage na wigksze wykorzystanie chudego twa~
rogu, taniego a jednoczeénie wysokowartosciowego ¢rbdtla
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bialka, oraz chudego mleka w proszku.

Drugg waing grupg produktéw stanowig: m i ¢ 8'a;
ryby i dr dbv - ktdre w sumie powinny byé
Spozywane w ilosci okolo 100-120 g dziennie. W miare
mozliwoSei naleiy stosowalé chude gatunki migsa i ryb.

Wartoéé odzywezg wyzszg od migsama bialko
J a j a, trzeba tu jednak odrészniaé wartodé bialka od §
261tka. O ile samo bialko jest Swietnym uzupelnieniem~"
zywienia ludzi starych, o tyle z6ttko, a wladciwie
tiuszcz w nim zawarty, wplywa niekorzystnie na orga- ‘
nizm, podwyzszajgc poziom cholesterolu we krwi. Dlate—f?
80 tez, przecigtna norma dla calych Jaj winna byé ogra—??
niczona do 3-4 sztuk tygodniowo, podczas gdy iloéé Spo-
Zywanych bialek jaja mozna podwyzszyé, zwlaszcza gdy
Spozywane sg zmniejszone ilodeci produktéw miegsnych.

GXéwnym Zrédlem energii sg produkty wqglowodanowe,f}
ktérych spozycie powinno wynosié: ok. 250 g p i e -
¢ zywa /mieszanego/ oraz ok. 100 g k a s Z, m a=us
Karonidw i mag ki /razem/. Produkty te mos
na odpowiednio sobg zastepowal, pamigtajgc 2e 100 g mg-
ki lub kaszy odpowiada 135 & pieczywa.

Ponadto racje¢ produktéw energetycznych uzupeinia
Ok. 50 g cukru i 10 g marmolady. Cukier i slodycze jak=
kolwiek chetnie sposzywane nie powinny jednak przekracza&ﬂ
tych ilofei, aby nie narazaé organizmu na naruszenie o
stosunku ilofciowego pomigdzy skrobiag i cukrem, orasz ns_ﬁf
zwigkszenie wagi ciala. b

e wmnit e ki W naszym zywieniu sg jednym z
giéwnych érddel energii. Przewidziane Jest ich sposzy-
cie w ilosei ok. 300 g dziennie.

Warzywa 4 owoce dzielimy wedlug
ich wartoéci odzyweczej na trzy grupy:

1. Tey; ktdére stanowig bogate srdédio witaminy C -
zZalecane ich spozycie wynosi ok. 125 g dziennie. Nale-
2 tu: porzeczki, truskawki, agrest, owoce cytrusowe,

A
b3

warzywa kapustne, papryka, pomidory. W miarg mozliwoé-
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ci podawaé Jje trzeba na surowo, w postaci dobrze roz-
drobnionej. Niektére twardsze warzywa zimowe jak np.
seler mozna lekko obgotowywal. Jezeli sig Je gotuje,
nalezy wéwczas ograniczyé czas gotowania do minimum
spozywaé je 4wieze zaraz po ugotowaniu.

2. Druga grupa to dobre Zrédio karotenu - przetwa-
rzanego w organizmie na witaming A. Sg to warzywa i
owoce barwy pomarafdczowej lub zielone], jak: marchew,
szpinak, zielona fasolka i groszek, salata, dynia, mo-
rele. Pozgdane jest ich spoiycie w iloéci ok. 100 g
dziennie.

3, Wreszcie trzecia grupa; obe jmujgca wszystkie
pozostale warzywa i owoce, jak: jablka, gruszki, &liwki,
wiénie, ogérki, rzodkiewki, cykoria, seler i inne, kté-
rych spozycie powinno wynosié ok. 120 g dziennie.

W my4l tych wskazah, spozycie dzienne warzyw i owo-
céw wyniosloby ogdlem ok. 350 g, a ponadto jeszcze ok.
300 g ziemniakdw.

To moze wydaé sig duzo, trzeba Jednak pamiegtaé, ze
iloéci podawane sg brutto i ze Srednio zawiera jg one ok.
25 % odpadkdw.

Omawia jgc praktyczne zasady zywienia ludzi starych
naleszy réwniez uwzglednié dobdr odpowiedniej technikil :
sporzgdzania posilkdéw., Zagadnienie to jest wazne za-
réwno ze wzgledu na istnie jgce braki w uzgbieniu jak 1
na upoéledzone trawienie produktéw w wieku starszym.

Ze wzgledu na uzgbienie, twardsze warzywa i owoce
naleszy podawaé w stanie rozdrobnionym - moga to by é
przeciery, musy, surdwki =z dartych warzyw itp.

Poza tym zalecane jest podawanie sokdw owocowych
i warzywnych, ktére majg wiadciwoédel pobudzania wydzie-
lania sokéw trawiennych oraz pomagajg utrzymaé rdwnowa-
ge kwasowo-zasadowy.

Iloé¢ truszezdw, jak wiadomo, w diecie ludzi sta-
rych powinna by¢ ograniczona i wynosié 40 do 70 g ogb~
lem dziennie /40-50 g dla kobiet i 60-70 g dla mezczyzn/y
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e
? pamigtajgc ze musi sig wérdd nich znalesé czgdé olejébw

roélinnych. Te ostatnie mozna podawaé jako dodatek do

. z6ltkowego/ majonezu, w ktérym 261tka zastgpione sg mle-
kiem w proszku. 5

Nie nalezy takze zapominaé o normie spozycia nie-
zbgdnych nienasyconych kwaséw tluszczowych; ktérg to nor-
me przyjmuje sig¢ jako ok. 2 g dziennie, co odpowiadaloby =
~ $rednio jedneJ niezbyt pelnej 1lyzice stolowej oleju sojo- .

wego, arachidowego lub stonecznikowego.

Utrzymanie niskie] normy ttuszczu w diecie nie jest
- latwe, gdyZz poza tluszczami podawanymi nalezy réwniez
J uwzglednié¢ tluszez z mleka, tluste migso, tluste sery,
| Smietang itp. Przestrzeganie normy tluszczu w diecie
Jest jednak konieczne ze wzglgdu na utrudnione trawienie
tiustych produktdw u osdb starszych.

Dlatego tez wskazane jest stosowanie odpowiedniej
obrdbki kulinarnej - najlepie) beztluszczowej - /gotowa-
nie lub pieczenie na ruszcie/, a jeéli stosuje sie¢ juz
smazenie czy duszenie to powinno byé ono z jak najmniej-
szg 1loécig tiuszczu. Podobnie podprawianie potraw titu-
szczem, Jezell jest konieczne, powinno polegaé na doda-
niu surowego maslia w ostatniej chwili przed podaniem po-
trawy.

Wskazane Jest réwniez calkowite wykluczenie potraw
smazonych z jadlospisu starego czlowieka, chociaz odbija
sig to niekorzystnie na wartoiciach smakowych pozywienia.

Na zakohczenie warto dodaé, Ze poza wlasciwym dobo-
rem produktéw w diecie i wlafciwym przerobieniem na potra- .
Wy, duze znaczenie ma ich rozklad na poszczegdélne posiltki.
W zywieniu ludzi starych pozgdane jest zwigkszenie iloéeci
Posilkéw do 5 lub 6-ciu dziennie.

Co do wartosci poszczegbélnych posilkéw to powinny sie
one ukladal w nastgpujgcej kolejnoéci malejacej: obiad,
I éniadanie, kolacja, II 4niadanie i podwieczorek.

Stale, codzienne przestrzeganie zasad rac jonalnego
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zywienie i realizowanie norm na skladniki pokarmowe powin-
no zapewnié lepsze samopoczucie oraz zwigkszyé odporunosé

na choroby u ludzi

starych.

ad II. Jadlospis trzydniowy /przykladowy/

I dzien

II dzien

III dzien

I Sniadanie

+
Kawa mleczna
Fieczywo mieszane
z masitem

» -
Kawa mleczna
Pieczywo mieszane
z masiem

+
Kasza manna na mleku
Pieczywo mieszane
z masitem

Twarozek' /ew. ze | Jajko gotowane | Powidta
szczypiorkiemX lub | Dzem Herbata
koncentr.pomido~
rowymX/
Miéd
1T Sniadanie
Kefir™ 1 szkl.mleka® 1lub Herbata
Piecz§wo z mastem | cocktail mleczno- < Chleb Graham z serem
Owoce owocowy topionym*
Bulka drozdzowa PomidorX

Owoce¥

Obiad
Zupa jarzynowax
/przecierana/
Klopsiki z kaszj
jeczmienngy
Satata zielona

Zupa pomidorowa
Z ryiem

Cielegcina gotowana’
z sosem ‘koperkowym¥

ziemniaki

Bialy barszcz na
serwatcet

Pulpety z ryby,ziem-
niaki

Surdwka z Jjarzyn

ze Smietang Fasolka szparaoovnax mieszanychX
KompotX Kisiel owocowy Kisiel mleczrno -
karmelowy
Podwieczorek

Jabkko pieczonex
2 - 3 herbatniki
fHerbata

Napdj z suszonych
owocdwX /Sliwek/
Piernik

1 Mus owocowy lub

kompotX
2 - 3 biszkopty

Kolac ja

Pieczywo mieszane
z mastem

Ryba wedzona
Pomidor*

Herbata

Pieczywo mieszane
z masiem

Wedlicna /pardéwka
lub pasztet/
Surébwka z tarte]
czarnej rzodkwiX
ze Smietaniy
Herbata

Zsiadle mlekot z ka-
sz3 gryczany

{ Butka drozdzowa

lub chatks
Herbata

Przed snem
1 szkl. ciepkego

mlekat

1 szkll cieplego
mleka™

Jablko™ /pleczone
1ub tarte/

+ - mleko i
X - owoce 1

317
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ad IIT. Przepisy na potrawy z dodatkiem mleka w ,A\,
proszku, twarogu lub serwatki /proporcja na 10 oséb/. &

Kluski krojone, makaron lub lazanki na mleku 2z proszku

Maka 1,00 kg
Jaja 0,05 kg /1 sztuka/
mleko w proszku 0,25 kg

mleko w plynie lub woda 0,25 kg /1 szklanka/
S posdb prayrsadecanitac

Mgke¢ przesiaé, dodaé proszek mleczny, wymiesgad,
wbié umyte jajo, dodaé wodg, posolié, iagnieéé ciasto,
rozwalkowal, lekko podsuszyé. 2 ciasta pokrajaé kluski,
ugotowad, przelaé gorscg wodg, osgezyé, polad niewielks
iloécig roztopionego tluszeczu.

Kluski takie moZna podawaé zapiekane: z warzywami,
Swiezymi grzybami, Jajami i sosem pomidorowym, szynkg,
migsem lub serem.

Sosy na mleku w proszku

Pomidorowy, szczypiorkowy, koperkowy, ogdérkowy, cebulowy, 3
chrzanowy "

Wywar z migsa lub wloszezyzny 0,75 kg /3 szklanki/ =

mgka 0,07 kg

masto lub margaryna 0,08 kg

mleko w proszku 0,05 - 0,08 kg

woda 0,25 kg /1 szklanka/ '

861, cukier, kwasek cytrynowy do smaku

zaleznie od rodzaju sosu rézne dodatki: koncentrat 3
pomidorowy, szczypiorek, koperek, ogérki kiszone, cebula,?f‘
chrzan,

D os 60 Proyrsagdsanita:

Proszek mleczny rozprowadzié wodq tak, aby nie bylo
grudek Mleko wymieszaé z makg. Na gotujgey sie wywar
-z migsa lub wloszczyzny wlad zawiesine z mgki i mleka,
posolid, zagotowaé, dodaé masto i umyty drobno posiekany'
koper /lub inny dodatek warzywny/.

26 : 31 8 7




30s majonezowy /dietetyczry/ bezzdltkowy

Olej sojowy 0,20 kg
mleko w proszku 0,05 kg
musztarda 1 ptaska lyzka stolowa

cukier, sél do smaku, sok z ogérkdw kiszonych,
sok z cytryny lub kwasek cytrynowy do smaku

Sposdb przy»r»rzagdzania:

Olej ogrzaé do temperatury okolo 30°c., ©Proszek mlecz-
ny rozetrzeé dokladnie w malej ilodci cieplej wody lub cie-~
ptego mleka w plynie, tak aby byla Jjednolita masa. Pod-
czas dalszego ucierania dodawaé stopniowo olej, w miareg
gestnienia sosu dodawaé sok z cytryny /lub sok z ogbrkiw
kiszonych/ i musztarde. Do sosu dodaé sdél, cukier i sta-
rannie wymieszad.

RyZ na mleku zapiekany z jablkami
/lub suszonymi $liwkami/

Ryz 0,60 kg Jablka 2,00 kg
woda 0,50 kg /2 szkl./ cukier 0,20 kg
mleko 1 1isr cynamon <1
masio lub tluszcz) do 0,02 kg
margaryna 0,05 kg bulka > for-

tarta ; my 0,03 kg

Sposdéb przyrzagdzania:

Ryz umyé, ugotowaé w wodzie z dodatkiem mleka i tIu-
szczu, Jabtka umyé, obradé, zetrzeé na tarce do warzyw,
wymieszaé z cukrem, dodaé zapachy. TFormg wysmarowal tlu-
szczem i wysypaé bulkg tartg. Ryz i Jjablka ulozyé warstwa-
mi w formie, na wierzchu polozyé warstwg ryzu, wstawié do
piekarnika i zapiec.

Zupy na serwatce /ziemniaczana/

Woszczyzna 0,25 kg émietana 1/3 szkl.
ziemniaki 1525 kg maka 1-2 ryzki
serwatka g S - koper lub pietruszka

sl do smaku
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Sposéd przyraz gdzania:

Htoszczyzne¢ umyé, odbraé, drobno poszatkowaé, zalaéd
maty ilodcig wrzacej wody, gotowad, Kiedy rozdrobnione
warzywa sg Jjuz prawie miekkie, dodad pokrojone w kostke
ziemniaki, posolié, ugotowaéd. Mgke rozmieszaé ze Smie- 2
tang tak, aby nie byto grudek. Do wrzgcej zupy dodad ser-ﬁ
watkg, Smietane z makg i zagotowad. Na kofieu dodaé po- 3
Siekany zielony koperek lub Pletruszke.

Pasty do chleba gz twarogiem oraz =z réznymi dodatkami

Dodatki: szczypiorek, koncentrat pomidorowy, ryba wedzo-
na ludb dzem.

Twardg chudy 0,50 kg syba wedgonaz 0,40 kg
dorsz led:

masto lub margaryna e ’
~ ew. émietana ’0,15 kg Pikling, szproty/

881 do smaku twarég chudy 0,25 kg

‘ asto lub marga-

szczypior lub kone. B

‘pomidorowy 0,10 kg ryna : 0,15 kg
lub dzem 0’20 o 0,25 kg ew. cebula 0’10 kg

Spos éb Preyrsqdszania:

Rybe obraé z obei i w przypadku dorsza lub piklinga
takze ze skéry. Cebulg umyé, obraéd, optukaé, zemledé w
maszynce razem z rybg obrang i twarogiem. Maslo roze-
trzeé w misce, dodawaé porec jami zmielone ryby sz cebuly ‘
i twarogiem, wymieszad starannie do uzyskania Jednolité{J;fg
masy.

Vasg smarowaé pieczywo lub porcjowaé na talerzyki,
podajge chleb oddzielnie. :

Uwaga: Pasty z ryby wedzone mogg by¢ podawane takze
Jako dodatek do plackéw ziemniaczanych, blinéw, ziemnia-
kéw z wody.

Desery na mleku

Galaret k a Zerim ek a

Mleko w proszku 0,10 kg z2elatyna 0,02 kg
‘woda d wanilia . 1/3 laski
cukier 0,10 kg sok owocowy

/syrop/ 0,15 kg
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S posdéd przyrzgdzania:

Zelatyne namoczyé w zimnej wodzie a nastgprnie odsg-

czyé i rozpuécidé w matej ilosei wrzacej wody, starannie
rozmieszaé. 2 proszku mlecznego przygotowadé mleko, za-
gotowaé z wanilig, dodaé cukier i starannie wymieszad.
7 mleka wyjgé wanilig, dodaé rozpuszczong zelatyng, wy-
mieszaé, wyporcjowaé i zastudzié. Zastudzong galaretkg
polaé sokiem owocowym lub przecierem ze surowych owocdw
jagodowych: truskawki, maliny.

Surdbdwki

2 marchwi:

Marchew tarta + cytryna + cukier do smaku.

Marchew + jablko + cytryna + cukier do smaku.

Marchew + chrzan + $mietana + ewent. cytryra i cukier
do smaku.

Z ¢ty ko.x .33

Drobno poszatkowana cykoria + tarte jablka + ma jonez
dietetyczny.

rzodkwi e % ia T H'e "y

]

Rzodkiew czarna tarta + sél + Smietana.

™3

warzyw mies zanyeh:

Seler lekko obgotowany a nastegpnie starty na grub-
szej tarce + surowe jablka, marchew, ogdérek kiszony, zie-
lona pietruszka + s6l + majonez dietetyczny.

Z plomid o r 6w

Pomidory /obrane ze skérki/ + ogdérek kiszony drobno
poszatkowany lub grubiej utarty + koperek siekany + s6l
do smaku. '
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- Wpiyw na stan zdrowia czlowieka.

inz. Krystyna Wolf
KGD

SZKLANKA MLEKA W SZKOLE DLA KAZDEGO UCZNIA

Od poczatku swego istnienia Komitet do Spraw Gospo-
darstwa Domowego wraz z placéwkami terenowymi - O4rodkami
i Poradniami Gospodarstwa Domowego prowadzi m.in. akc je
upowszechniajgce z zakresu prawidtowego zywienia. Poprzez
liczne kursy, pokazy, pogadanki, audyc je radiowe, wtasne
wydawnictwa, broszury, pomoce naukowe, programy, wystawy,
poradnictwo stara sig¢ dotrzeé do kazdego Srodowiska, aby
nauczyé go racjonalnego ¢ywienia, ktdre ma tak ogromny

Szcezegbluie blisky w dzialalnodei KGD byta i jest
Sprawa zdrowia dziecka. Dlatego tez problemom jego 2y~ A
wienia w domu, przedszkolu i szkole Komitet podwiecil wie- §
le uwagi i pracy. Liczne kursy dla rodzicéw, mXodych ma- -
tek, dla intendentek i kucharek gz dzieciAcbw, przedszkoli,'i
internatéw, stoltdwek szkolnych prowadzone w Warszawie i
w terenie przez o$rodki i poradnie majg praktycznie wdro-
2yé do stosowania prawidtowych zasad zywienia i przyrza-
dzania potraw. »

Czgsto KGD pode jmuje réznorodne akc je popularyzujg-
ce o szerokim zasiegu, jak np. "éniadania szkolne", "do-
bre pierwsze $niadanie - to dobry start do nauki i pracy",
"szklanka mleka w szkole", "pije mleko", "cocktail mlecz—
ny - to wspanialy napéj", "warzywa i owoce w zywieniu
dzieei", "przyrzadzam surdéwki" i wiele innych, do ktérych
wigcza réwniez dzieei i mlodzies, organizujgc dla nich
praktyczne zajecia,

Komitet w statlej, Swojej czwartkowej audycji radio-
wej "Postep w gospodarstwie domowym" wiele mie jsca prze- E
znacza dla spraw popularyzacji prawidlowego Zywienia. Sta—ﬁf
ra sig réwniez w miare mozliwodci pozyskaé inne Srodki i
masowego przekazu, jak telewizje, radio w szerszym zakre-
sie, pras¢. Uczula je na wage popularyzacji problemu
prawidlowego sywienia w ogdle, a dzieci i mtodziezy w
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szczegdlnosdci, lub wykorzystywuje we wiasnym zakresie uzy-
skane mie jsca na szpaltach lub antenie dla tych tak wasz-
nych zagadnieii.

Komitet rozpowszechnia z tego zakresu popularne wy-
dawnictwa opracowane np. przez Instytut Matki i Dziecka,
Instytut Zywnodci i Zywienia, Zaklad Oéwiaty Sanitarnej
PZH, jak réwniez wtasne. W 1967 roku ukazg sie nakladem
KGD nowe pozycje wydawnicze z zakresu zywienia dzieci i
mtodziezy opracowane przez wybitnych specjalistéw. Beds
one teoretyczng i praktyczng pomocg dla prowadzacych sy-
wienie w przedszkolach, dziecifAcach i szkotach.

Niezaleznie od akcji upowszechniajacych Komitet pro-
wadzi centralne i terenowe stale doksztalcanie instrukto-
rek gospodarstwa domowego w zakresie merytoryczno-meto-
dycznym nauczania prawidlowego zywienia rdéznych grup lud-
nosci. W szkoleniu korzysta ze wspdlpracy specjalistycz-
nych placdéwek bauawczo-naukowych, jak np. dla spraw zy-
wienia dziecka z Instytutu Matki i Dziecka, dla spraw ogdl-
nozywieniowych i 2ywnoéci z Instytutu Zywnoéci i Zywienia.
Aktualniex/ w Warszawie odbywa sie 2 tygodniowy, central-
ny wyzszy kurs zywienia dla kadry kierowniczej naszych
placdwek gospodarstwa domowego oraz instruktorek wspélpra-
cujgeych z tymi placéwkami, na ktérym zajecia sg jedno-
czesSnie wzorcami metodycznymi. W4rdd wykiadowzdw tego
kursu nalezy wymienié docent dr Marie Szczygiowg - Instytut
Zzywnosci i Zywienia, dr Z.Bielifiskg - Zaklad Zywienia AM,
Jak wielu innych pracownikdéw naukowych i wybitnych prak-
tykdw.

Poniewaz jednym z waznych elementéw poprawy zywienia
ludnosci polskiej, jest zwieckszenie spozycia mleka i jego
przetwordw, Komitet podwigcil temu zagadnieniu wrzeéniows
konferenc je, zorganizowang dla kierownikéw placdwek tere-
nowych, stawiajgc w programowaniu tegorocznych akcji je-
sienno-zimowych migdzy innymi, jak najszersze rozwiniecie
dziatalnos$ci dla tego problemu.

x/ Od dn. 3 - 15 pazdziernika 1966 r.
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Uziatanie w kierunku podniesienia Spozycia mleka
wSréd ludnodci w ogdéle, a wérdd dzieci i mtodziezy w
szczegdlnodci, powinno znalezé odpowiedni wyraz w pracy
kazdej instruktorki i nauczycielki gospodarstwa domowe-
80, zardéwno w dzialalnodci oswiatowej i poradnictwie
KGD-owskich O4rodkéw i Poradni Gospodarstwa Domowego,
Jak i w pracach "Két Gospodyn Wie jskich", w O$rodkach .
CRS-owskich -~ "Nowoczesna Gospodyni", w placdwkach "Spo-
tem" - "Praktyczna Pani".

W pracach upowszechnia jgcych spozycie mleka i Jego i
przetworéw mozna liczyé na pomoc Spbldzielni Mleczar- :
skich, z ktérych Zwigzkiem Komitet zawaril porozumienie,
okreélajgce zakres i $rodki wspdipracy.

W réznorodnych akc jach Przeprowadzanych na tere-
nie osiedli, blokdw miesZkalnych, zaktadéw pracy, orga-
nizacji i placéwek spolecznych itp. nie mozna omingé
szkdét, komitetdw rodzicielskich, mlodzieszy szkolnej,
organizacji mlodziezowych, kdétek zainteresowaf, lokal-
nych radioweziéw dla wdrazania do spozywania zalecanej
racji pokarmowej mleka i jego przetworédw /serdw/.

Mleko jest jednym z na jcennie jszych produktdw spo-
z2ywczych dla dzieci 1 miodziezy, zawiera niemal wszyst- g
kie skladniki wazne dla zdrowia i rozwoju mtodych orga-
nizméw. Ze wzgledu na zawartodé wapnia jest produktem
niezastgpionym, poza tym Jest najtanszym srddlem pelno-
wartodciowego biatka /chudy biaty ser/.

Obowigzkiem spolecznym kazdej instruktorki jest .za- 4
checanie dzieci i miodziezy do spozywania mleka i jego
przetworéw a takze propagowanie wérsd rodzicdw udzialu
tych cennych produktdéw w zywieniu przez zapoznawanie z
wartodciami odzywezymi mleka i Jego przetwordéw oraz B
prawidlowymi metodami przyrzadzania z nich réznorodnych j;
napojéw i potraw. :

Dla wdrazania dzieci i miodziezy do spozywania
zalecanej dziennej racji mleka i praktycznej jej reali-
zac ji duzg pomoc mogtaby oddaé szkola przez wydawanie
positkéw mlecznych lub przynajmniej przyslowiowej "szkl:~:
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ki mleka". Niestety wydawanie mleka w szkole anie jest
akc jg powszechns.

Komitet do Spraw Gospodarstwa Domowego, ktdéry podjal
ria nowo zadanie upowszechniania spozycia mleka w szkole
w ramach wlasnej audycji "Postep w gospodarstwie domowym"
na postawione pytanie: czy twoje dziecko moze otrzymaéd
szklank¢ mleka w szkole? - otrzymal wiekszosé odpowiedzi
negatywnych.

Matki w wielu wypadkach skarzg sie, ze dzieci docho-
dzgce po dwa i wiecej kilometrdéw lub dojezdzajgce do szko-
iy nieraz zmarzniete nie majg moznosci otrzymaé mleka w
szkole. 2Zjadajg na sucho éniadanie przyniesione ze sobg.
Inne twierdzg, ze dzieci nie bardzo chcg pié mleko i przy-
daloby sie bardzo takie wspdlne $niadanie z mlekiem w
szkole, ktdére zachegciloby je i wplynelo na prawidlowe
ksztaltowanie nawykéw zywieniowych.

Jedna z matek w dosé obszernym liécie donosi, ze zwra-
ca uwage na wktasciwe i prawidlowe sywienie swojej rodziny,
ale ma duze trudnos$ci w zmieszczeniu sie¢ w czasie z poda-
niem swojemu dziecku codziennie 1 litra mleka, gdyz prze-
bywa ono wraz 2z dojazdami do szkoly pdl dnia poza domem.
Moznoéé otrzymania posilku mlecznego w szkole przyczynila-
by sie do rozwigzania tej trudnodei.

Inna matka wyraza zdziwienie, %e choé d:riecko jej
ucze¢szcza do tak zwanej szkoly zbiorczej, gdzis pracuje
kilkunastu nauczycieli nikt nie pomyélal o zainic jowaniu
takiej akcji w szkole, chociaz matki chetnie wigczylyby
sig¢ do pomocy.

Jeszcze inna bardzie] energiczna opowiada w lidcie,
Jak "baby" wziely si¢ same do roboty i w Jjej wsi, kazde
dziecko dostaje kubek mleka w szkole, ktére gotuje sie w
sgsiedniej chatupie a przenosi w garnku 2z zachowaniem
wszelkich przepisdw higieny do klasy i tam rozdziela do
czysto wymytych i wyparzonych kubkdéw. Codzien inne go-
spodarstwo dostarcza banke mleka do szkoly.

Zobaczmy, jak praktycznie przebiega realizacja akecji
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"Szklanka mleka w szkole dla kazdego ucznia" w Warsza- v
wie, gdzie zdawaloby sig¢, 2e najlatwie] jg przeprowadzié.
Przytaczamy za codzienng prasg: - 0d lat specjalideci 2y-
wienia domagajg sig, Zeby we wszystkich szkolach wszyst-
kim uczniom wydawaé codziennie szklanke mleka. Apele nie
przynoszg Jjednak zadowalajgcych wynikéw, -Tylko nielicz-
ne szkoly w peini zastosowaly sie¢ do tych zalecen. :

N

Wydaje sig¢ nam, ze najwaznie jszg role¢ w realizacji
tej tak pozytecznej akcji "Szklanka mleka w szkole dla
kazdego ucznia", moze odegraé podjecie inicjatywy przez
komitety rodzicielskie, kierownictwo szkoly, nauczycieli
i wigczenie sig czynne rodzicdéw do prawidlowej jej orga-
nizacji.

0 ile przygotowanie pelnowartoéciowych éniadah jest
mozliwe tylko w szkotach posiadajgcych zaplecze kuchenne,
to dla przygotowania szklanki mleka istniejg chyba warun-
ki w kazdej szkole, tym bardziej, ze spbéldzielczo$é mle-
czarska, patronujgc szkolom w tej akcji, obiecuje pomoc
w wyposazeniu w odpowiedni sprzet, a w kazdym razie za-
pewnia dowdéz wiasnym taborem odpowiednig iloéé pelnowar-
tosSciowego mleka.

Réwniez Ministerstwo Oéwiaty, majgec na uwadze zdro-
wie mlodziezy i mozliwoé¢ dostarczania przez. przemysi
mleczarski dostatecznej iloéci mleka, zaleca 2 0r g a-
nizowanie w e waezystkiech s z k o-
2 & ¢ h i innych placéwkach oédwiatowo-wychowawczych spo-
zywanie przez dzieci i mlodziez mleka przegotowanego w
réznych postaciach - cieple, chlodzone, napole mleczno-
owocowe, zsiadle, kefir, budyh, zupy mleczne itp., przy
czym dgzeniem szkét i zakladdédw powinno byé takie zorga-
nizowanie spozywania, aby kazde dziecko otrzymalo ¢ o -
d2zl1lennie 1/4 1 mleka.

W realizacji zalecen W sprawie powszechnego dozywia-
nia - wedlug zalecein Ministerstwa Oéwiaty - nalezy podjgé
szczegblne wysitki w zakresie zorganizowania w pierwszej
kole jnosci dozywiania ucznidw szkél podstawowych, w ktd-
rych nauka odbywa sie¢ na dwie lub trzy zmiany, szkdél Sred-
nich, ogdlnoksztatcgeych i zawodowych, do ktdédrych mtodziez
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dochodzi 1lub doje2dza z daleka, oraz szkdél znajdujgcych sie
w wielkich miastach lub osiedlach, gdzie skupione sg zakla-
dy przemysiowe.

W zwigzku z tym Ministerstwo zobowigzuje kuratoria
okregdw szkolnych, inspektoraty oéwiaty, dyrekcje i kierow-
nictwa szkdt oraz zakiaddw odwiatowo-wychowawczych do na-
wigzania wspdélpracy 2z zakladami mleczarskimi oraz do poczy-
nienia krokéw niezbednych dla zorganizowania dozywiania mle-
kiem dzieci i mlodziezy. Do akcji tej nalezy wigczyé komi-
tety rodzicielskie, samorzgad szkolny, lub inne organizacje
spoleczne majgce przyjéé z pomocg szkole w tym zakresie.

Dozywianie powinno by¢ prowadzone na zasadzie odptat-
noéci. Organizatorzy powinni dazyé do tego, aby odptatno$é
za spozywane mleko pokrywata tylko koszt mleka i1 ewentual-
ne drobne wydatki zwigzane z przygotowaniem positkdw, jeie=
1i komitet rodzicielski nie bedzie w moznosci oplacié ich
z wiasnych funduszéw. Warunki higieniczno-sanitarne, prze-
chowywanie, przygotowanie i podawanie mleka do spogycia po-
winno odpowiadaé instrukcji Ministerstwa Zdrowia.

Jednoczedénie Ministerstwo Oéwiaty zobowigzuje wszyst-
kich wizytujgcych szkoly i inne placdédwki oéwiatowo-wychowaw-
cze do sprawdzania stanu i organizacji dozywiania mlekiem.
ucznidw przez szkoty i inne placédwki oéwiatowo-wychowawcze.

W innych instrukcjach tegoz Ministerstwa czytamy, Ze
w zakresie gospodarki artykulami zywnosciowymi pochodzgcymi
z nieodplatnych dostaw zagranicznych /mleko w proszku, mg-
ka pszenna, pytlowa, razowa, tluszcz roélinny zestalony,
masio topione/ nalezy zabezpieczyé prawidlowy rozdzial nie-
odplatnych artykutdéw zywnodciowych na szczeblu wojewddzkim
i powiatowym. Zabezpieczy¢é niezbedny sprzet i urzgdzenia,
zaplecze gospodarcze i mobilizowaé sity i $Srodki spoleczne
dla upowszechnienia w szkolach wydawania mleka lub napoju
mlecznego w ciggu roku szkolnego w zasadzie za odplatrioscig
rodzicéw. W miare mozliwoéci rozwijaé inne formy zywienia:
pelne drugie $éniadania, posilki obiadowe. Do wspdipracy w
tym zakresie wciggaé komitety rodzicielskie, organizacje
spoteczne i mlodziezowe oraz stuzbe zdrowia.
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Tyle w $wietle postulowanych i wyczerpujgcych zale-
ceh ze strony Ministerstwa Oéwiatyx..

Naturalnie kierownictwo szkdél, placdwek wychowaw-
czych, siuzba zdrowia, komitety rodzicielskie bedg mialy
decydujgcy glos w zorganizowaniu i prowadzeniu akcji be-
dgcej przedmiotem troski o zdrowie dzieci i mlodzieszy,
ale naszym zdaniem, instruktorka gospodarstwa domowego
moze odegraé wazng role¢ w pobudzaniu do dziatania, w ini-
cjowaniu i organizowaniu w szkole wydawania szklanki mle-
ka dla kazdego ucznia. Poniewaz wérdd prenumeratordw na-
szego Biuletynu jest wiele szkél, apelujemy do nich i do
rodzicéw. Zorganizujcie "szklanke mleka" w Wasze] szkole.

W jaki sposéb?

Zapraszamy do wypowiedzi te szkoly, w ktdrych akcja
przebiega sprawnie i prawidlowo. Na lamach Biuletynu i
w ramach naszej audycji radiowej zamiedécimy nadestane wy-
powiedzi dzielgec sig¢ Waszym dodwiadczeniem.

mgr Magdalena Plazewska
inz. Stanislaw Siemek
Instytut Wzornictwa Przemyslowego

NOWOCZESNE MEBLE
W poprzednim artykulexx/ poéwigconym zagadnieniu ra-
cjbnalnego urzgdzenia nowoczesnych mieszkan méwilidmy o
ekonomicznych zaletach systemu mebli segmentowych oraz
scharakteryzowaliémy ich wyraz plastyczny. Zastandwmy
sie¢ obecnie glebiej, na czym polega istota systemu seg-
mentowego oraz jakimi meblami tego typu dysponuje dzié
nasz ryneke.

U podstaw zastosowania konstrukcyjnej zasady segmern-

x/ Patrz Okdélnik nr 24 Ministerstwa O4wiaty z dn.
13 lipca 1955 r.

- xx/ Patrz artykul pt.: "Meble do rnowoczesnych miesz-
kan" - "Gospodarstwo Domowe", nr 4/1966, s.38.
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towo$ci w meblarstwie byla myél doprowadzenia poszczegdl-
nych czeéki i elementéw, z ktérych siec sklada zestaw meb-
1i, do takich rozmiardw i takiej formy, aby mozna bylo
uzyskaé mozliwie wiele wersji ostatecznych.

Sprébujmy pordwnaé zestaw produkowanych przez fabryke
elementédw mebli segmentowych do kompletu dziecinnych kloc-
kéw. Tych klockdéw bedzie zaledwie pare rodzajéw, a jednak
dziecko za kazdym razem ustawi z nich inne budowle poprzez
zmiane iloéci uzytych klockdédw, ich kole jnodei i wzajemnych
uktadéw. Przy tym nawet te dziecinne budowle, jedli majg
zachowaé réwnowage, nie mogg by¢é ustawione z klockéw 'o cal-
kiem przypadkowych wielkoéciach. Tym bardziej szafy cay
pétki, ktdére bedg musiaty wytrzymal cie¢zar przechowywanych
w nich przedmiotéw, muszg by¢é skonstruowane z elementdw c
przemy$lanym systemie wymiarowania.

Na jlatwie] bedzie uzmysiowié sobie pojecie zestawial-
noéci elementdéw na przykladzie cegiel budowlanych. Wymia-
ry i forma obecnie stosowanych cegiel powstaly w wyniku
dodwiadczen wielu pokolen. Zostaly one podporzgdkowane
mozliwoéciom produkcy jnym: atwos$ci formowsnia, wypalania,
skladowania i transportu, jak réwniez wiasciwodciom kon-
strukecy jnym i technologicznym, na przyklad: ksztalt odpo-
wiadajgcy uchwytowi ludzkiej dtoni. Réwnorzesnie forma
cegly wygodna w produkcji i w procesie budowania daje nie-
skoficzone mozliwoéci réznych ukiaddw przeztrzennych; po-
wstajg 2z niej mury o dowolnych wielko$2iach i grubosciach.

Tak jak w oméwionym wyzej przykiadzie cegiel na
uksztaltowanie ich wplynely rézne czyrniki, tak i w prazy-
padku mebli segmentowych ich forma, jak réwniez forma i
wymiar ich skladowych elementéw wynika z konkretnych wy-
magafi. Na przyklad koniecznoéé obnizenia kosztéw produk-
cji dyktuje ograniczenie rodzajéw elemertdéw skladowych;
wymiary przedmiotéw jakie bedg przechowywane w segmentach,
rzutujg na wymiary tych segmentéw /np. gieboko$é i rozstg-
Py pbdiek/. Niezaleznie od tego wielkoéci mebli muszg réw-
niez byé podporzqdkbwane wymiarom czlowiexa ,/np. zasieg
reki - rys. 1/.

329 37



2

+—

RYS .1

Tak jak elementem muru jest cegla tak elementem me-
bla Segmentowego /rys. 2/, w zaleznodeci od zastosowanego
systemu konstrukey jnego, bedg: samodzielna Piyta /bok, 1
dno, pbéika/, zespdt Piyt /np. dwa zespolone boki i pélka/;;
lub skrzynka /np. szafka/. W przypadku elementdéw ptas-
kich, to jest piyt pojedynczych, jak réwnies w przypadku
zespoléw plyt, dla uzyskania przestrzennej bryly mebla .
tgczy sie te elementy gze Sobg za pomocy odpowiednich okuéﬂ
/éruby, wkrety, uchwyty/. Przy elementach skrzyniowych,
montaz jest duso prostszy, polega na ustawianiu ich Jedncﬂ'

obok drugich lud Pigtrzeniu jedne na drugich w logicznej
kole jnoseci /rys. af s

cig elementdéw mozna ustawiaé rézne zespoly uzytkowe, po-ifi
cz3wszy od pPojedyncze j szafki na bielizne¢ czy péiki na
ksigzki, a3z do duzego zestawu zawiera jacego pare szaf i
pdiek o réznym Przeznaczeniu. W razie potrzeby mozna
réwniez zastosowad zespdl segmentdéw tak rozbudowany, aby

stanowit on meblodecianke Przedzielajgcg cale pomieszcze-i;;
nie,
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mogg by¢ zaspokojone przy pomocy mebli segmentowych. Sg
one glbéwnie przeznaczone do przechowywania rdéznych, znaj-
dujgeych si¢ w domu przedmiotdéw: odziezy, bielizny, ksig-
zek itp. Sg to wigc przede wszystkim szafy, pdiki i sza-~
fy-wneki. W niektdérych tylko przypadkach pewne zegmenty
przeznaczone s3 dla innych czynno$ci, przewainie poigczo-
nych z przechowywaniem, jak na przyklad sekretarsyk siuzg-
cy do pracy oraz magazynowania przedmiotdéw potrzedbnych
bezpoérednio do tej pracy.

Oczywiscie przy produkcji konkretnych menli segmen—
towych wprowadza sie na rynek réwniez meble o innym cha-
rakterze, przeznaczone do uzytkowania tgcznie z tymi ele-
mentami. Bedg to: stoly, krzesta, meble przeznaczone do
spania, wykonane 2z analogicznych materiatdw oraz majgce
z elementami segmentowymi pewne relacje wymiarowe. We
wnetrzu bedg one jednak wystgpowaly samodzielnie 1 nie-
zaleznie od segmentdw.

Nie bez znaczenia dla rdéznorodnosci zestawdw bedzie
mozliwo$é réznego wykanczania samych segmentéw /rdézne ro-
dzaje rozmieszczenia pdiek, rdézne wysokosdeci szuflad/ oraz
mozliwoééi zastosowania rozmaitych wariantéw zamknied
/drzwi zamykane, przesuwane szyby lub odmykany blat/.

Przeglgd konkretnych rozwigzan, w oparciu o typy me-
bli segmentowych znajdujgcych sig¢ obecnie u nas w handlu,
najlepiej zorientuje w tym, do jakiego rodzaju czynnosci
mozna zastosowal poszczegdlne segmenty, w zaleznosci od
ich wielkoéci, przeznaczenia i sposobu wykonczenis.

Sprawa ta wymaga osobnego i szczegdlowego omdwienia,
0 czgym poinformujemy w nastepnych numerach, '

Aleksandra Czapczyhnska
KGD

GAZ PLYNNY W GOSPODARSTWIE DOMOWYM

Zaopatrzenie gospodarstw domowych w opal nie jest
jeszcze niestety zadowalajgce. Wie o tym dobrze niemal
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kazda gospodyni. Szczegblnie duze trudnoéei 83 2 nabywdﬁ'
niem wggla i drzewa opalowego. Deficyt materialdw opalo;§
wych odczuwany jest gtdéwnie przez mieszkaficdw matych mi:;f
wsi, Nie nalezy oczekiwad, ze te trudnosdeci zaopatrzenio{ﬂ
we w opal szybko ustgpia. Z punktu widzenia gospodarki A;
narodowej potrzeby przemysitu i eksportu muszg byé zaspo-7y
kojone w pierwszej kolejnodci. W tej sytuac ji wielkie :
perspektywy otwierajg si¢ przed gazem ptynnym.

Gaz plynny jest skroplong mieszaning weglowodordsw
niskowrzgcyech giéwnie propanu i butanu. 2Z 1 kg gazu
piynnego otrzymuje sig okolo 420 litrdéw par gazu. Gaz
ciekly w odrdéznieniu od gazu mie jskiego /przewodowego/
nie jest trujgcy, ma lekko wyczuwalny zapach benzyny. v
W duzym stgzeniu pary tego gazu mogg spowodowaé o0szolto- E
mienie podobne do alkoholowego. Nie spalone pary gazu
cieklego jako cigzsze od powietrza /ok. 2 razy/, wydosta-
Bq si¢ 1 Scielg cienky warstwg po ziemi lub gromadzg sig =
we wszelkich zaglebieniaeh w domu. 3

Mechanizm uzytkowania gazu plynnego jest stosunkowo*j
prosty. Wydostajgey sie z butli gaz rozpreza sie i '
przechodzi ze stanu cieklego w lotny, miesza si¢ z po-
wietrzem; mieszanina gazu lotnego z powietrzem pali sieiﬁ
ptomieniem. Oczywiscie ni=zbedne s adpowiednie urzg-
dzenia, w ktdérych omawiane reékcje mogg zachodzié pod
pelng kontrolg uzytkownika. Do tyech urzgdzen naleza:
metalowa butla do przechowywania gazu cieklego /zawsze
malowana farbg olejng na kolor czerwony/, w3z odprowa-
dzajacy gaz z butli, reduktor sluzgcy do wyrdwnywania
ceiénienia gazu oraz kuchenka, piecyk lub inne urzadze-
nie, w ktdérym zachodzi spalanie gazu. Urzadzenia te g
przy prawidlowym korzystaniu z nich i przestrzeganiu za- f{
sad bezpieczenstwa uzytkowania oraz przepisdéw prawa bu- 3
dowlanego zapewniajg calkowite bezpieczeastwo uzytkow-
nikowi.

Gaz plynny jest bardzo dogodnym &rodkiem opalowym
zaréwno ze wzgledu na wygodg Jjego uzytkowania jak i
koszt eksploatacji. Ponadto trwaloéé urzadzeh gazowfch
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/np. kuchni/ jest wieksza niz urzadzeh typowych do spa-
lania wg¢gla. Urzgdzenia gazowe s3j latwie jsze w uzytko-
waniu, utrzymywaniu w czystofci i konserwacji.

Warto$é opalowa gazu plynnego jest wyzsza niz np.
wegla kamiennego - 1 kg gazu plynnego daje przy spalaniu
efekt cieplny réwny 11 kg wegla kamiennego. Mimo, ze
koszt 1 kg gazu /4,50 2t/ jest wyzszy od 1 kg wegla /0,501/,
to w efekcie kohncowym koszt 1000 Keal wegla wynosi 0,83 4,
a gazu 0,63 1. Poza niezaprzeczalng korzyécig finansowg
stosowania gazu plynnego jako Srodka opalowego W goSpo-
darstwie domowym podkreélié nalezy ogromng tatwos$é i wy-
gode uzytkowania urzgdzeh gazowych., Zadne paliwo "trady-
cy jne" jak drzewo, wegiel, torf, elektrycznosé nie dajg
tak szybkiego eilektu uzytecznego jak gaz, ktéry zapewnia
natychmiastowy doplyw energii cieplnej, tatwej do regu-
lowania. Przy urzgdzeniach gazowych odpada calkowicie
problem magazynowania opatu, latwiej utrzymuje si¢ po-
rzgdek w pomieszczeniu itd.

Wielksg zaletg gazu piynnego jest mozliwosé korzy-
stania z niego przez ludnoéé wiejskg i malych miasteczek.
W tej kategorii gospodarstw, jak wiadomo, obcigzenie pra-
cg gospodyn domowych jeét bardzo duze. Zastosowanie gazu
piynnego jako Srodka opalowego w tych gospodarstwach wply-
nie niewgtpliwie na ich unowoczednienie, lepszg organiza-
cjg pracy, co za tym idzie i pewne odcigzenie kobiet.

Za rozwojem systemu gazownictwa bezprzewodowego
przemawia nie tylko interes ludnosdci, ale takze korzysci
- gospodarki narodowej. Zmniejszenie zuzycia wegla kamien-
nego W gospodarstwach domowych jest korzystne, poniewaz
zwalnia pewne dodatkowe ilosci wegla na potrzeby przemy-
stu i eksportu. Instalowanie za$ urzgdzen gazu plynnego
lnie wymaga kosztownych inwestycji w postaci nowych gazow-
ni i1 budowy sieci odprowadzajgcej gaz do doméw.

X.

Il0$6 odbiorcéw gazu piynnego w Polsce szacuje sig
obecnie na okoto 80.000. W pordwnaniu z innymi krajami
takimi jak np. Dania, Francja, Rumunia, Wegry - Jjest nie-
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wielka. Istotnie rozwdj gazownictwa bezprzewodowego w
Polsce znajduje sig¢ jeszcze w stadium poczgtkowym. Na
taki stan rzeczy zlozyto sie Szereg przyczyn,migdzy in-
nymi brak urzgdzen, niedostateczna ilosé samego gazu.
Powstanie wielkiego kombinatu petrochemicznego w Procku,
ktéry miedzy innymi pProdukuje gaz piynny, stwarza jus
realne przestanki do dynamicznego rozwo ju gazownictwa
bezprzewpdowego.

Przewiduje sie, ze do roku 1970 liczba odbiorcéw
8azu piynnego w naszym kraju powinna wzrosngé¢ do 600.000.
Powstang nowe rozlewnie gazu w wielu wo jewédztwach oragz
sieé rejonowych baz dystrybucji gazu.

Istotne znaczenie dla rozwoju gazownictwa bezprze-
wodowego ma Uchwala Komitetu Ekonomicznego nr 143 gz €7+ V.
1964 r. Naktada ona na zainteresowane resorty, spbt-
dzielezo4é Pracy i rady narodowe obowigzek rozwi jania
systemu gazownictwa bezprzewodowego. Organizac ja uslug
W tym zakresie zajmujg sie w terenie organa prezydidw
rad narodowych tj, wydzialy gospodarki komunalnej orasz
Zrzeszenia przedsiebiorstw gospodarki komunalnej, a tak-
ze okregowe zaklady gazowhictwa oraz spétdzielnie pracy
skupione w Centralnym Zwigzku Spbéidzielczodei Pracy.

W Swiadezeniu usltug gazowniczych na rzecsz ludnosci spe-
cjalizuje si¢ Spéldzielnia Pracy "Minol", Spéldzielnie
zrzeszone w Centralnym Zwigzku Spdldzieleczodei Pracy, kté-
Te obecnie $wiadczg ponad polowg uslug tego typux/: Du-
2ym utatwieniem dla nabyweéw urzgdzen gazowych jest wpro-
wadzenie systemu kredytowania tych ustug przez ORS /Za-
rzgdzenie nr 143 Ministra Handlu Wewnetrznego z 27,.XI.
oD . /.

W gospodarstwie domowym stosowane 8§ rdézne urzadze-
nia gazowe. Najczedciej spotykane z nich to: kuchenki
dwupalnikowe, tréj- i czteropalnikowe z piekarnikiem,
bojlery /termy do ogrzewania wody/, piece tazienkowe,

x/ Adresy placéwek instalujgeych gaz posiadajg
O8rodki i Poradnie Gospodarstwa Domowego L.K.
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piekarniki, piecyki do ogrzewania pomieszczen tzw. "pro-

miennik". Do zainstalowania kazdego z tych urzgdzen po-
trzebne sg takie przybory Jjak butla gazowa /pojemnosé

11 kgx//, reduktor ciénienia oraz przewody lgczgce /wagz
gumowy bgdZ metalowy/. Odbiorca pokrywa jednorazowo kosz-
ty wszystkich urzgdzen oraz koszty instalacji, materialdw,
gazu zawartego w butli i dowozu w zalezno$ci od strefy do-
wozu. Pdbsniej uszytkownik ponosi tylko koszty gazu, wymia-
ny butli i ewentualnie jej dowozu.

Ponadto znajdujg sie w sprzedazy kuchenki turystycz-
ne jedno- i dwupalnikowe z butlami na gaz o rdinej pojem-
noéci /od 0,35 kg do 5 kg/. W najblizszej przyszloéci w
handlu ukazg sie¢ kuchenki walizkowe, wygodniejsze do trans-
portu. Urzgdzenia te sg bardzo przydatne na wycieczki, bi-
waki 1 obozy.

Ceny urzgdzen ksztaltujg sie nastepujgco:

- kuchenka dwupalnikowa - 404 2
- kuchenka wielopalnikowa z piekarnikiem - 2 232 u1
- kuchenka gézowo-wgglowa trd jpalnikowa
z dwiema piytkami weglowymi i piekarnikiem - 2 280 z
- kuchenka czteropalnikowa z 2 pilytkami
weglowymi i piekarnikiem - 3 660 z
- kuchenki turystyczne: Jjednopalnikowa - 200-250 1zt
dwupalnikowa - 294-365 u1
- butle na gaz /poj. 11 kg gazu/ - 685 ut
- butle na gaz do kuchenek turystycznych
o pojemn. 0,35 kg, 2 kg, 5 kg gazu - 135, 264, 360
- reduktor ciénienia - 190 2zt

Koszt instalacji ksztaltuje sie w granicach od 190
/kuchenka dwupalnikowa/ do 654 2t /piec tazienkowy/.

Optata za dostawg butli z gazem do domu uzytkownika |
zalezna jest od odlegloéci zmagazynowania gazu. Rozrdznia
sie pigé stref dowozu. I tak optata za dowdz Jjedne]

€

x/ 11 kg brutto gazu starcza przecig¢tnie na 3-5 ty-
godni uzytkowania w rodzinie 4-5 osobowe]j.
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butli w:

I strefie tj. do 9 km wynosi - 22,50 28

II " od 9 km do 18 km - 31,50 28

111 . od 18 km do 30 km - 43,50 2t

Iv " od 30 km do 51 km - 64,50 &t

v " ponad 51 km-64,50 2t + 20 2t za kazde dalsze
rozpoczete 20 km. i

X

Rozpoczyna jge uzytkowanie przyrzgdu gazowego na gag gf
piynny najpierw sprawdza sie czy kurki s3 zamkniete. Na-@
stgpnie: otwiera sie zawdédr na butli /krecae w lewo 1-1,5

obrotu/, zapala zapalke, przyktada ja do palnika i otwier;r
sie¢ kurek palnika. 3

Frzy wlasciwym spalaniu sie gazu plomieA ma kolor ni;?
bieski, Jest przejrzysty. PlomieA jasny i éwiecaey, wy-
dzielajgcy sadze i tlenek wegla /silnie trujgey/ - éwiadc?f
© ziym spalaniu gazu, zachodzi to wéwczas, gdy doplyw po-
wietrza jest za maly. Najczgéciej jest to spowodowane za~:
niem palnika przez wykipialq potrawe. |

Duze znaczenie ma tu réwniez wietrzenie pomieszczenia&
w ktérym usywane sg aparaty gazowe, bowiem czyste powietrze
dostarcza tlenu potrzebnego do prawidlowego spalania gazu.

Przy prawidlowym i ekonomicznym uzytkowaniu gazu nalez
zwracal uwagg, aby Jjezyki plomienia gazu nie wychodzily pdf
duno naczynia, zardéwno z uwagi na niepotrzebne i wigksze zu-
szycie gazu, ktdére nie przyspiesza gotowania /strefa najgo-f
retszg sg konce plcmienia/ Jak i niewladciwe spalanie prazy
za duzym plomieniu. Zatem ekonomicznie jsze sg naczynia o ;
érednicy nie zbyt malej i nizsze. WNalesy pamietaé, Ze po

doprowadzeniu potrawy do zagotowania plomieh palnika nale-f
2y zmnie jszaé.

Po zakohczeniu uszytkowania kuchenki czy innego urzg-
dzenia nalezy najpierw zamknaé zawdr na butli /krecae w prﬁ

wo az do oporu/ i po zagaénigciu palnika zamknaé kurek prey
kuchence, piecyku itp.

Urzgdzenia gazowe na gaz miejski nie mogg byé w zasa—?j
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dzie stosowane do gazu plynnego. Z uwagi na wigkszg kalo-
rycznoéé gazu plynnego wymagajg one m.in. innego rodzaju
palnikéw /z wigkszg ilofcig otworkéw/, mniejszej Srednicy
przewodu doprowadzajgcego gaz do palnika oraz nieco wy 2-
szego ustawienia rusztu. Dlatego tez nalezy instalowaé
przyrzgdy wylgcznie przeznaczone do gaszu plynnego.

Fosiadajgc w domu urzgdzenie gazowe zasilane gazem
plynnym nalezy pamigtad, ze gaz'ptynny mimo, Ze nie jest
w zasadzie trujacy moze okazal sig w pewnych warunkach nie-
bezpieczny. Uchodzgce, nie spalone pary gazu Scielg sig
po ziemi i gromadzg w zaglgbieniach /w duzym stezeniu/ 1
zmieszane z powietrzem mogg tworzyé mieszaning silnie wybu-
chowg przy zetknigciu z iskrg. DIlatego butli, ani przybo-
réw gazowych nie nalezy umieszczaé w piwnicy, ani w pomie-
szczeniach znajdujgecych sig ponizej poziomu terenu.

Nalezy przestrzegal zasady, aby odlegloé¢ butli od
przedmiotéw promieniujgcych ciepio /kuchnie weglowe, piece/
wynosita co najmniej 1,5 m. Szafka, w ktdérej jest umiesz-
czona butla musi mieé u dolu otwory wentylacyjne.

Temperatura w pomieszczeniu, w ktérym zainstalowane
sg urzgdzenia gazowe powinna byé wyzsza od +5°C, poniewaz

tylko w takich warunkach gaz ten moze ze stanu ciektego
przechodzié¢ w stan lotny. Jezeli zimg pomieszczenie jest
nie dogrzane, parowanie cieczy moze byé za mate i nie wy-
starczajgce do normalnego zasilania palnika., Zapobiec temu
mozna przez oktadanie dolnej czgsci butli szmatami zmoczo-
nymi w gorgcej wodzie.

Przepisy budowlane, szczegdiowo okreédlaja warunki, ja-
kie muszg byé speinione przy instalacji urzgdzen gazowych.
Sa one znane i éciéle przestrzegane przez placdwki zajmu-
jace sig¢ instalacjg omawianych urzadzeh w gospodarstwie do-
mowym, Ponadto kazdy uzytkownik otrzymuje dokladng in-
strukc je¢ ustng od instalatora oraz drukowang - W formie ma-
tej broszurki.

Le ktura pomocnicza:

I.Pawlikowski: "Obsluga i konserwacja domowych urzgdzeh ga-
zowych". Warszawa 1959. PWP.
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inz. Anna Biedrzycka ; ';
EGB &

WIROWKA DO SOKOW "MALINA"
KONSPEKT POKAZU

Cel Ppokasu:

Zazna jomienie uczestnikdédw pokazu z prawidlowym uZytko~ff
waniem sprzetu oraz przekazanie podstawowych wiadomosdeci z
zakresu urzgdzen elektrycznych. Jako kohicowy efekt pokazu
ma byé spopularyzowanie potraw, ktére mozna przyrzgdzié za.
pomoeg omawianej maszynki. :

Naleiy wzigé pod uwage, Ze osoby uczestniczgce w poka-
zie, urzgdzenie to 2znajg bardzo pobieznie lub wcale a 2 tgg@f
typu pokazem zetknely si¢ po raz pierwszy. Fakt ten nakla-'g
da na prowadzgcego pokaz obowigzek jasnego i przejrzystego ‘
sposobu przekazywania wiadomoséci oraz wzbudzenia zaintereso—;
wania omawianym problemem.

Z asada:
- Pogladowosci - wystawka.

- Zwigzku teorii z praktykg - przekazanie wszystkich
wiadomoéci teoretycznych i nawigzanie ich do praktyczne] 3
dzialalnoéci, co w omawianym pokazie powinno wyrazié sie po-:i
przez przyrzgdzenie napojéw, sokdw o peinej wartodci odzyw- L
czej.

- Przystepnosci - wiadomosci podawane uczestnikom po-
winny by¢ precyzowane zwieile, ale rdéwnoczeénie na wykladow-,ﬁ
cy cigzy obowigzek stopniowania wiadomoéci. Nalezy najpierw‘ﬁ
podawaé¢ wiadomoéci latwiejsze, a nastepnie’wprowadzaé stu-
chaczy w zakres wiadomoéci trudniejszych. Wiadomodci podsta-
wowe szczegblnie wazne nalezy w miare mozliwodci bowtarzaé, 3
co pozwoli siuchaczom na utrwalenie ich w pamiegci.

Metoda :

- Poda jgca - pokaz - podstawowe zajecia prowadzi wykla- t
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dgowca.
- Poszukujgca - pogadanka.
C z as pokaznu: 1 godz. 15 minut.
W przyjetym czasie instruktorka powinna przeprowadzid:

- pogadanke¢ wstegpng,
pokaz techniczny,

pokaz praktyczny,
degustacjg,
podsumowanie.

I. Pogadanka wstegpna

a. Zmiany w organizacji i przebiegu prac domowych z
uwagi na staly postep techniczny urzadzen przeznaczonych
dla gospodarstwa domowego.

b. Znaczenie sprzetu elektrycznego w pracach domowych.
c. Oméwié uzytkowanie wirdwki do sokéw podkresélajac:

- Koszt eksploatacji /iloéé zuzytej energii elektrycz-
nej do odwirowania okreélonej iloéci soku z podanej iloseil
warzyw i owocéw/.

Iloéé zuzytej energii do odwirowania 0,65 kg / jedna
porc ja owocéw lub warzyw bez koniecznodci czyszczenia ma-
szynki/ marchwi: 0,25 k¥ - 22 gr, burakéw: 0,25 kW - 22 gr,
porzeczek: 0,20 kW - 18 gr, Jjabiek: 0,20 kW - 18gr.

- Oszczednoéé czasu /wyliczyé i podaé uczestnikom
pokazu dane liczbowe, charakteryzujgce iloé¢ czasu zuzy-
tego na odwirowanie okreélonej ilofci soku za pomocy wi-
réwki i wykonanie tej samej czynnosci recznie/.

Porédwnanie ilodci czasu zusytego do otrzymania soku
przy pomocy wirdwki i r¢cznie np. z 0,65 kg marchwi ilu-
struje tabela 1.

Zaznaczyé jednak nalezy, Ze rzeczywiste pordwnanie
uzyskamy analizujgc iloéé otrzymanego soku /z 0,65 kg
marchwi/:

- il0é4é soku uzyskana przy pomocy wirdwki wynosi 0,280 1,
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Tabela 1
wy konane wy konane
mechanicznie Czynnodei recznie
30 sek. mycie marchwi 30 sek.
80 sek. czyszczenie 80 sek.
tarcie 300 sek.

180 sek. wyciskanie 120 sek. 452
przelanie z miseczki sek.
do szklanki 30 sek.

290 sek. = 560 sek. =

= ok. 5 min, =.0k. 10 min.

- 1i¢ dane techniczne demonstrowanej wirdwki, ktéra réw-

. nego.

- ilo$¢ soku uzyskana bez wirédwki wynosi 0,150 1.

- Oméwié wykorzystanie wiréwki do przyrzadzania
sokédw warzywnych i owocowych.

- Poinformowaé stuchaczy, %e na tej samej zasadzie
dziala wirdwka stanowigca czeéé robota Komet KM6.

IT. Pokaz techniczny
A. Podaé nazwe, typ przyrzgdu, producenta. Okreé-

niez begdzie przedmiotem pokazu technicznego i praktycz-

B. Wy jasnié pojecia techniczne:'okreélié co to jest
prgd staly, zmienny, napigcie, moec /volt, wat/, ich zwig- ?5
zek z wartodcig uzytkowg wirdwki. Oméwié ogdlne zasady
dzialania silnika, ilo$é obrotédw wirébdwki i ich wplyw na
prace urzgdzenia.

C. Oméwié budowe wirdwki, jej komstrukcje i mecha-
nizm dziaania. Wiréwka sktada si¢ z korpusu i czedei
roboczej.

Kor pus - to silnik obudowany zasldhq bakeli-
towg a umocowany na podstawie, do ktdrej réwniesz przymo-
cowane sg gumowe nézki. W obudowe silnika wmontowany
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Jest wylgcznik oraz dwuzylowy przewdd doprowadzajqcy pfqd‘

Czgé8¢ robocza - tobegben perforowany,na
ktérego dnie znajduje sig¢ tarcza tngca. Beben i tarcza
zamocowane s3 do podstawy nakrgtka. W Srodku bebna znaj-
duje sig tadma filtrujgeca, ktéra ulatwia oprédznianie beb-
na. Bgben oslonigty jest obudowg, ktérg od gbry zamyka
pokrywa. Posiada ona studzienkg, przez ktérg wklada sie
owoce i warzywa. Do popychania produktéw stuzy dopychacz.
Pokrywa i oslona dociskane sg do korpusu za pomocy uchwy-—
tu sprezynki. Otwory miedzy czeécig pracujgcg a korpusem
stuzg do chlodzenia silnika.

D. Oméwié i zademonstrowal wszystkie czebci skladowe
wirdwki i szczegdlowo wyjadnié ich znaczenie.

Czeéci skladowe wirdwki:

- Korpus z wylgcznikiem i dwuzylowym przewodem,
ostona czgsci roboczej, beben perforowany, tarcza tngea,
wylew, nakretka mocujgca, tadma filtrujgea, przykrywa
osiony, dopychacz.

B. Zademonstrowaé¢ uruchomienie wirdwki z uwzglednie-
niem wszystkich niezbednych wymogéw prawidlowe] pracy wi-
réwki. Rozlozong na czeéci wirdwke zlosyé prawidlowo:

- Zalozy¢é na podstawe wirdwki, ostone czeéei robo-
czej,

- W ostong¢ wtozy¢ beben perforowany,

- W bgbnie umiedcié tadme filtrujgcey,

- Natozy¢ tarczeg¢ tnges,

-~ Dopasowaé nakretksg.

- Przykryé pokrywa,

- Umocowaé wylew,

~ Sprawdzié czy rodzaj prgdu sieci elektrycznej od-
powiada wartosciom podanym na tabliczce znamionowe},

- Ustawié wirédwke na twardej, gtadkiej powierzchni,

- Wigczyé przewdd do sieci,

-~ Uruchomié wirdwke na jatowym biegu.

F. Oméwié i podaé wypunktowane podstawove zasady
uzytkowania wirdwki.
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Podczas pracy wirdwki konieczne jest zachowanie p
widiowego sposobu jej uzytkowania:

- Wirdwka moze byé uzytkowana jedynie przy tym sam w
napigciu oraz rodzaju pradu sieci elektrycznej zgodnym z “
wartosciami podanymi na tabliczce znamionowej.

- Przed przystapieniem do czynnoéci nalezy wybraé i
prawidlowe mie jsce pracy. Zgromadzié wszystkie surowce i
oraz potrzebne narze¢dzia i naczynia. '

- Wiréwke ustawié na twardym gladkim stole.

- Frzed rozpoczg¢ciem pracy wirdwke nalezy wigczyé
na jalowy bieg, a nastepnie rozpoczgé odwirowanie soku.

- W czasie odwirowywania warzywa i owoce dociskaé
Jedynie za pomocg dopychacza.

~ Wiréwki nie nalesy obecigszaé zbyt dusym zaladun-
kiem. W wyniku badafh stwierdzono, %e maksymalna iloéé
warzyw 1 owocéw na jedng porcje /bez zatrzymywania sil-
nika/ wynosi 65 dkg.

- Po odwirowaniu maszynke nalezy oczyscié i dopierolg
przystgpié do nastepnego odwirowywania.

~ Zawsze po pracy wiréwkg umyé i odstawié na mie jsce.

Go. Oméwié zasady konserwacji wirdwki.

¥irdwka jest bardzo prostym urzgdzeniem do konserwa-f_
¢ji. Silnik nie wymaga 2adnej konserwacji przez ugytkow-
nika 2 uwagi na wykonanie ozyska silnika z brgzu i na- |
sycenle olejem, co likwiduje potrzebe smarowania. Bietq--:
ca konserwacja polega na dokladnym myciu wszystkich czeé- f
el roboczych w lekkim roztworze mydlanym. Obudowe silnikaﬁ
nalezy Jjedynie przecierad wilgotng szmatksg. ;

H, Powtérzyé najwaznie jsze wiadomodci warunku jgce
prawidlowe uzytkowanie wirdwki.

III. Pokasz praktydzny

1. Podaé na tablicy podstawowe czg¢éci wirdwki z in-
formach do czego kazda z nich stuzy.
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Podaé rodzaje sokdédw i napojbébw, ktére mozna przygo-
towaé za pomocg wirdwki, podkreélajgc napoje i soki be-
dgce przedmiotem pokazu.

2. Podaé wartoéé odzywczg sokéw i napojdéw sporsg-
dzonych ze $wiezych wargyw i owocdw. Oméwié ich znacze=
nie w sywieniu czlowieka oraz podkresdlié ich walory =
uwagi na urogzmaicenie positku. Oddzielnie oméwié zna-
czenie sokdw owocowych i wargywnych w zywieniu dzieci.

3. Uzasadnié dobdr przyjetych do pokazu sokdéw i
napojéw oraz oméwié mozliwoéé przyrzgdzania innych.

Plan pokazu

S o0 k z marchwi

- Przygotowaé wirdwke do pracy /ustawié na prostym,
twardym stole, wlgczyé do kontaktu/.

- Przygotowaé odwazong, oczyszczong i umytg marchew
/2 porcje po 65 dkg/.

- Przygotowaé naczynie na sok /najlepiej naczynie
miarowe z dziobkiem, aby mozna bylo od razu podaé ilosé
otrzymanego soku/.

- Marchew pokroié w drobnie jsze kawatki, kxtdre besg
oporu mozna wtozy¢é w studzienke napetniajgcye.

- Uruchomié wirdwke.
- Odwirowal porcje marchwi.
- Wytgczyé wirdwke

- Zademonstrowaé i oméwié opréznianie wirdwki, wy-
tozyé na talerz otrzymane wytloki, pokazaé ich stopien
wilgotnoéci /stopien odwirowania soku od czgSei stalych/.

i Zlozy¢ wirdwke i wlaczyd.

Odwirowvaé nastepng porcjg.

Wytgeczy¢ wirdwke.

. = Przeprowadzié degustacje soku, w czasie ktdrej
omdwié i powtdrzyé wartodé odzywczg soku z marchwi i
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Jego zunaczenie w odzywianiu czlowieka. b

- Powtdérnie wirdwke oczyscié powtarza jac i1 utrwa-
lajgc wiadomodei o sposobie poslugiwania si¢ demonstro-
wanym urzgdzeniem.,

Napiéb] mleczno-porzeczkowy

- Wirdwke przygotowaé do pracy.

- Przygotowaé umyte odwazone porzeczki /nie jest
konieczne obrywanie ich z szyputek/.

Przygotowaé naczynie na sok /uajlepiej miarowe/.

Nigeczydé wirédwke.

Odwirowaé porcjg¢ porzeczek, wylgczy? wirédwke.

Oczyécié wirdwke, zademonstrowad stopiefi odwiro-
wania soku od czg$ci stalych.

- Odwirowaé drugg porcj¢ owocédw,W czasie odwirowywanf
nia owocdéw migkkich, swréeié uwage na delikatne tylko
dociskanie owocdw w studzience napeiniajacej, odwrotnie
niz w przypadku owocdw twardych.

- Wylgczyé wirdwke, podaé ilosé otrzymanego soku.

~ Wymieszaé schlodzone i oslodzone mleko z otrzy-
manym sokiem,

- Przeprowadzié degustacje, podczas ktérej oméwié
warto$é odzywezg otrzymanego napoju z uwzglednieniem
doboru sktadnikéw,

- Oczydci¢ wirdwke, umyé demonstrujgc sposéb bie~
Zgcej konserwacji urzgdzenia,

Naturalny k was z bDurakédw

- Przygotowadé wirébwke.

- Zgromadzié przygotowane oczyszczone i umyte bu-
raki.
- Przygotowaé sd6l i rozdrobniong zielenine.

- Przygotowal naczynie miarowe na sok i naczynie
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kamionkowe potrzebne do przetrzymania soku do zakidénie-
cia.

- Rozdrobunié buraki na mnie jsze kawalki.
- Wigczyé wirdwke.

- Odwirowaé sok z 65 dkg burakdéw, podaé ilodé otrzy- -
manego soku.

- Wylgczyé wirdwke.,
- Oczy$cié wirdwke.

- Oméwié szkodliwosé i zly efekt uzytkowy przy nad-
miernym prrzecigzeniu wirdwki pracs.

- Powtérzyé wszystkie czynnoéci przy odwirowywaniu
drugiej porecji.

- Przelaé otrzymany sok do naczynia kamionkowego,
przykryé gazg i pozostawié do zakisnigcia.

- Z uprzednio zakiszonego soku przygotowaé napdj,
solgec do smaku, na koncu dodaé posiekanej zieleniny.

- Przeprowadzié degustacje, omawiajgc wartosé od-
zywezg 1 zdrowotng sporzgdzonego soku oraz wykorzystanie
napoju jako dodatku do positku obiadowego.

IV. Podsumowanie

- Oméwié wszystkie trzy rodzaje otrzymanych napo jéw.
Podkreélié czas przyrzgdzania napojéw, latwodé utrzymania
urzgdzenia w czystodei.

- Oméwié sposédb przechowywania urzgdzenia, konser-
wacje, powtdrzyé sposdéb obstugiwania sig¢ tym urzgdzeniem.

-~ Podsumowaé pokaz.
V. Wykaz produktow

Sok 2z marchwi

1,30 kg marchwi

Napdj porzeczkowy
1,30 kg porzeczek, 10 dkg cukru, 1/2 1 mleka
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Naturalny kwas z burakéw

1,30 kg burakdéw, sbél do smaku, peczek kopru.

Uwaga : przed pokazem nalezy bezwzglednie
sprawdzié¢ wagowg wielko$é jednorazowego odwirowania so-
ku, poniewas przy nadmiernym obcigzeniu silnika wytlo-
kami wiréwka staje, ponadto wydajnoéé wagowa owocdw i
warzyw jest részna. Podana proporcja 1,30 kg dotyczy
dwu pore ji odwirowania soku /po 0,65 kg jedna porcja/.

Wykaz sprzetu

1 szt. wiréwka Malina,
- naczynie miarowe do plynéw z dziobkiem,
B dzbanek do napoju,

. S naczynie /z przezroczystego szkla/ do demonstracji
soku,

" naczynie kamionkowe,

" talerzyk na zielening,
o naczynie na mleko, :
miseczkl porcelanowe na oczyszczone warzywa i owoce,
" nés, :
" tyska lub paleczka do wymieszania napo ju.

naeczynia do degustacji.

S T L T WS RS
=

VI. Czynnodei do wykonania przed pokazem

a/ Odwazenie, odmierzenie i oczyszczenie sktadnikéw
do poszeczegbdlnych napojbw.

b/ Zgromadzenie ich w grupach zgodnie z programem
pokazu,

e/ Przygotowanie kwasu burakowego /na kilka dni
przed pokazem /, ’

d/ Zgromadzenie naczyh do pokazu.
e/ Przygotowanie naczyh do degustacji.

£/ Zgromadzenie wszystkich produktéwynarzedzi i po-
moey naukowych w miejscu pracy.

g/ Przygotowadé i sprawdzié dziatanie wiréwki.
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VII. Czynnoéci osoby towarzyszgce j

1. Mycie naczyh i sprzetu /ale nie wirdwki/.
2. Przygotowanie i slodzenie mleka.

3. Przygotowanie kwasu.

4. Przeprowadzenie degustacji.

VIII. Pomoce haukowe

1. Przygotowal gzestawienie wartodeci odzywezych na-
pojéw ze Swiezych owocdw i warzyw.

2. Przygotowaé materialy ilustrujgce oszczednosé
czasu w przygotowaniu tych napoi przy uzyciu wirdwki /na
podstawie podanego przykladu/.

3. Przygotowad kilka przepiséw réznyech nano jéw z wa-
rzyw i owocodw, wykorzystujaec do tego celu pubiikacje jak
np.: "Gotuj smacznie i zdrowo" - praca zbiorowa, "Kuchnia
Polska" - praca zbiorowa, "Napoje domowe" - Z.hawistowska,
"Wigcej warzyw w ogrddku, spizarni i na talersu’ - praca
zbiorowa, wyd. KGD.

4. Przygotowal materialy ilustrujgce koszt eksploa-
tacji wirdwki /sporzgdzié czytelne tablice/.

5. BHP w czasie obslugi urzgdzen elektrvoznyeh Biu-
letyn "Gospodarstwo Domowe nr 5/64 r. -~ "Warunki bezpie-
czehstwa przy uzytkowaniu instalacji elektryoznej . "

6. Wystawka.

- Wiréwka Malina rozebranaz na poszczegblne czedei.
- Wirdwka robot "Komet" KM &,
- Srodki czyszczace.

Uwa g a: pokaz mozna skréeci¢ lub przedluszyé przez
zmnie jszenie lub zwigkszenie ilodei przygotowanych rapo jéw,
dotyczy to pokazu praktycznego. W kazdym jednak przypadku
obowigzuje podanie wiadomoéci zawartych w pozostalych roz-
dziatach. W czasie przeprowadzenia pokazu nalezy uwypuk-
11¢ i podkre$lié wielkoéé jednej porcji odwirowanych owo-
céw, ponadto przestrzegadé czasu pracy wirdwki. W doborze
owocdw i warzyw na soki obowigzuje réznorodnoéé.
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BADANIA UZYTKOWE PROWADZONE PRZEZ KGD

Sprzet g8 ospodarstwa domowego

GARNEK ALUMINIOWY Z WKLADK4 DRUCIANA

Produecent: Mysz-
kowska Fabryka Naczyh
Emaliowanych.

0O pis: Garnek cylin-

dryczny z Jjednym uchwy-

H : tem. Pokrywa i zewnetrz-
C:; A = . ne Scianki garnka pole-

L]

I

rowane. Uchwyt pokrywy i

| = S uchwyt naczynia z tworzy-~

: R B B wa sztucznego. Garnek

I wyposazony w wkladke 2z
POk dratu.

Ocena usytko-
w a: Garnek o szerokim ;
T gl A N zastosowaniu w gospodar-
et T Ay stwie domowym. MozZna wy-

: ) ; korzystaé go bez uszywa-

nig wkladki, natomiast przy uzyciu wkitadki z drutu do-
skonale nadaje sie do gotowania warzyw z wody, pierogéw
a nawet smazenia Irytek. Zastrzezenie budzi przy duzym
cigzarze naczynia, tylko jeden uchwyt, dlatego konieczne
Je zamontowanie drugiego uchwytu umozliwiajgcego podtrzy-
manie naczynia drugg rekg. i
Uwa g a: garnek ukage sie w sprzedaszy w I kwartale 1967%;

RONDEL CZWOROKATNY EMALIOWANY

Producent: Ryb-
nickie Zaklady Wyrobdw
Metalowych.

O pi s: Rondel czworo-
kgtny, stozkowy, emalio-
wany w kolorze czerwonym,
wewngtrz bialy. Uchwyty 2
tworzywa sztucznego. Po-
krywa wyraznie wypuktla,
bardzo szerokie obrzeza.

Cecena uzytko- i
w a: W czasie uzytkowa- .
nia rondla nie zauwazono e
przywierania potraw do
dna naczynia. Smazenie 1 :
duszenie potraw w naczyniu
przebiega prawidlowo. Jed-
nak powazne zastrzezenie budzi forma rondla bardzo niewy-
godna w uzytkowaniu. Zbyt wysoka pokrywa powoduje trud-
noéci w skladowaniu naczynia. Szerokie obrzeze nie ma
Zzadnego uzasadnienia, dlatego tez naczynie nie jest po-
lecane do nabycia.
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Zofia Swidowa
K G D

WSROD WYDAWNICTW

Ostatnio ukazaly sie na pélkach ksiggarskich nastg-
pujgce wydawnictwa, ktdére mozna nabyé w ksiegarniach lub
zaméwié w Powszechne] Ksiegarni Wysylkowej, Warszawa, ul.
Nowolipie 4.

Irena Rudowska - "Pielggnowanie urody". Poradnik
dla kosmetyczek. Wyd. III. WPLiS. Warszawa 1966. Cena
21 25."

Autorka podzielila prace na trzy cze¢sci: wiadomo$ci
~ ogblne, metody leczenia i zapobiegania stosowane w kosme-
tyce, oraz pielegnowanie urody.

W czebci ogdlnej autorka omawia zarys rozwoju kosme-
tyki, kosmetyke jako zawbdd, zakres czynnos$ci i wyksztal-
cenia kosmetyczki, oraz budowe i czynnod$ci zdrowej skéry.

W czebeci drugiej znajdujemy omdédwione metody leczenia
i zapobiegania stosowane w kosmetyce, preparaty kosmetycz-
ne i ich dziatanie, $rodki do pielggnowania twarzy, lecz-
nictwo fizykalne, oraz postepowanie kosmetyczki w pewnych
chorobach skéry i wiosédw, jak réwniez niektére zabiegi le-
karsko-kosmetyczne.

W czedci trzeciej autorka omawia pielggnowanie urody
- kosmetyke twarzy, oraz pielggnowanie wloséw, rak i nég.

Koniecznoéé przestrzegania zasad higieny oraz plelgg-
nowania skéry Jest sprawg niezmiernie wazng, totez ksigzka
ta powinna znalezé sie w rekach kosmetyczek-instruktorek,
moze rdéwniez oddaé ustugi kazde] kobiecie dbajace]j o zdro-
wie, higiene i urodg.

Ludmila Barterak-Grudowa - "Mrozonki na naszym stole".
WPLiS., Warszawa 1966. Cena 2t 12.~

Ksigzka zawiera wiadomoéci dotyczgce postgpowania z
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réznego rodzaju mrozonymi produktami spozywczymi od
chwili nabycia ich przez konsumenta, do chwill spozycia.
Autorka podaje wiadomoéci ogdlne o produke ji mrozonek,

o ich wartoéci odzywczej oraz omawia zmiany zachodzgce

w produktach podczas mrozenia. W broszurze podane licz-
ne przepisy na napoje i potrawy 2z mrozonych owocéw i wa-
rzyw, oméwiono réwniez przyrzgdzanie dah warzywno-migs-
nych i rybnych, ora:z przyrzadzanie potraw 2z pdiproduk-
téw mrozonych miesnych i rybnych.

Wobec zmacznej podazy mrozonek na rynku, a braku
literatury fachowe] na ich temat omawiana broszura wy-
réwnuje braki w tym zakresie i godna jest polecenia dla
instruktorek gospodarstwa domowego.

7ofia Zawistowska: "Napoje domowe - na codzien i
na przy jecia". WPLiS. Warszawa 1966. Cena zt 15,

Ninie jsza pozycja wydawnicza ma na celu zapoznanie
Czytelnikdéw z przyrzgdzaniem domowych, wartodciowych
napojéw i zastosowaniem ich w codziennym sywieniu orag
w okolicznoéciowych przyjeciach dla dzieci, miodziezy 1
dorositych.

W broszurze autorka omawia sposoby przyrzadzania
réznych zimanysch i gorgcych, slodkich i stonych napo jbw,
oraz owocowych, warzywnych, mlecznych, mieszanych z ziél
i koncentratdw, a takse cocktailéw z niewlelkim dodat-
kiem alkoholu. Zapoznaje réwniez =z prawidlowym przyrzg-
dzaniem napojéw tradycyjnych, Jjak herbata, kawa natural-
pa i zbosowa, kakao. ;

W ogélnych zalozeniach broszura.ma na celu upo-
wezechnianie napojéw bezalkoholowych, ktére mogs zastg-
pié tradycyjnie uzywane na zabawach 1 przy jeciach wysoko-
procentowe napoje alkoholowe. z

Omawiang pozycjg nalezy powitaé z zadowoleniem i
podkreélié, zeé wyrdéwnuje ona luke wéréd ksigsek kuchar-
skich.
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Sprostowanie

W nr 3/1966 naszego czasopisma na str. 12-16 w ta-
belach "Wartodé odiyweza wyrobdw cukierniczych" w rubry-
kach podajgcyeh zawartodé witamin z grupy B /rubryki 11,'
12, 13/ winno byé "meg", a nie jak podano "mg".

Za blgd drukarski przepraszamy Autoréw i Czytel-
nikdow.

Do P.T. PRENUMERATOROW

Uprze jmie przypominamy, ze zbliza sie okresvwznowie—fﬁ
nia Prenumeraty biuletynu "Gospodarstwo Do-

mowe" na rok 1967.

Zaméwienia prosimy kierowaé na adres Komitetu do

Spraw Gospodarstwa Domowego, Warszawa, ul. Koszykowa 10,

a oplat¢ prosimy przekazaé na konto PKO Warszawa .nr
1-9-121337, Redakeja "Gospodarstwo Domowe" gz wyraZnym
zaznaczeniem na jaki cel Jjest przeznaczona wplata /iloéé
egzemplarzy, okres prenumeraty/.

Celem uniknigeia pomylek w wysylce czasopisma
uprzejmie prosimy o wyraine podanie na blankiecie na-
dawezym: imienia i nazwiska lub nagwy instytucji, miej-
scowoéci, poczty, powiatu oraz wojewddziwa.

Prenumerata roczna - 60 3.
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CZYTAJCIE I ROZPROWADZAJCIE
WYDAWNICTWA KGD !

Zawistowska Z.: "Potrawy bezmiesne i pdimiegsne". KGD.
Warszawa 1965. Str.122. Cena # 12.-

Dudzik M., Kowalska J., Pyszkowska K., Spalona H.: "Wieg-
cej warzyw w ogrdédku, spizarni i na talerzu". KGD. War-
szawa 1965, Str.157. Cena 2t 15.-

Beuth B.: "Pranie w domu". KGD. Warszawa 1959. Str.56.
Cena 2t 5.50.-

Ciolczykowa B.: "Sprzétamy", KGD. Warszawa 1957. Str.16.

Kahska H.: "Przetwory jesienne", KGD. Warszawa 1958.
Str.16. Cena 2.50.-

Witkowska S.: "Jak zywié dzieci szkolne". KGD. Warszawa
1958, Str.32. Cena 1t 2.~

DA KL RW.Y .

Witkowska S.: "Program kursu z zakresu higieny zywienia
dla kucharek w zlobkach i domach malego dziecka". Warszawa

"Schemat 2zywienia niemowlat". Odzywianie sztuczne., Cena
ZI l'.'o"

"Program z zakresu nauczania higieny, utrzymania porzgd-
‘kéw, prania i konserwacji odziezy". Warszawa 1964. KGD.
Cena 2t 3.~

"Program kursu gospodarstwa domowego dla dzieweczgt z ukon-
czong szkolg podstawowg". Warszawa 1964. KGD. Cena 2t 7.-

"jywienie rodziny" - Program kursu 86-godzinnego dla szko-
lenia masowego. Wyd.III. Warszawa 1965. KGD. Cena 2t 10.-

Zaméwienia prosimy przesylal na nasz adres
Komitet do Spraw Gospodarstwa Domowego
Warszawa, ul. Koszykowa 10

355 | 63




Tre §6 numerau

str.
Kos C.: OSpozycie zywnodei w minionym 20-leciu
i wynikajgce stgd przestanki na przysztodé . . . 1
W d 1 £ K.: Postep w nauce o sywnosdei -~ kluczem
PERYORLOROL ORIOWABRE . v L UL e e e e e e 11
Rusiecka M.: Praktyczna strona 2ywienia
ludzi starszych i starych - Uwagi na temat prze-
BEONBASORLIE PORREY o v ' v o e e e e e e b 19
Wol2f K.: Szklanka mleka w sszkole dla kazdego .
ucznig © ° ° ° . - L] - . © . Ed . . . . . - - . . 30
Plazewska M., Si1iemek S.: Nowo-
e S T RN SN R DR N R R e s 36
Czapeczyhs ka A.: Gaz plynny w gospodar-
stwie domowym e R TR e S A e DO R L AR e A 41

Biedrzycka A.: Wirdwka do sokéw "Malina" -
KOanekt pOkazu WA [ T ST S Ry T, i R e “8

~ Badania uzytkowe prowadzone przez KGD -~ Opraco-
BRER INE. ADIOGFBYORE v . v o e et e e w i 58

Swidowa 2Z.: Wéréd wydawnietw . . . . . . 60
gt L5 e SR A S A el e L 62
Do P.T. PRENUMERATOROW . . . . . . . . ... .. 62 8
CZYTAJCIE i ROZPROWADZAJCIE WYDAWNICTWA KGD . . . 63 '

GOSPODARSTWO DOMOWE
Biunletyn

Redagn je Kolegium. Wydaje Komitet do Spraw Gospodarstwa

Domowego. Adres Redakcji: Warszawa, ul. Koszykowa 10,

Telefon 28-44-55, Zaméwienia 1 przedptate na Biuletyn

nalezy kierowaé bezposrednio do Komitetu d/s Gospodarstwa

Domowego, Warszawa, ul. Koszykowa 10, Konto PKO-Warszawa,
nr 1-9-121337, Prenumerata roczna it 60.~

Wyk.TEEST, Zurawia 30 6/ 630-2500/IT~M74 . WS .

64 356 8




' Wiréwka Pralka
¢ do hielizny : Swiatowit”
Cena 2t 1450.- Cena 2t 2150, :
: .

ELDOM

o B f PRZEDSIEBIORSTH
SMata-puia ‘ e TR ~ TEGHMIGZND~
oo Swiatowit: M-4" KANDLOWE
S IMECHAMIZOWANEGD %
821 g Disliany SPRZETU 1
':;E; Gena 7+°-1300.- DOMOWEGD :

R 9 A
. ‘. ElnuM 3 ; ,‘1‘;
E 3 » S

, ‘|




0DPOCZNII W NIEDZIE]

Restauracje

POWSZECHNYCH SPOLDZIELNI

SPOZYWCOW
przygotowaty dla Giebie
i Twojej rodziny smaczne obiady

Lapraszamy na dania migsne
jarskie, potmiesne
dla dzieci — potporcje
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