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Szef podlaskiej policji »poplynal” w wywiadzie.
Poplynie ze stanowiska?

Ogtasza konkurs
na donos

ramow tv

Komendant Wojew6dzki Policji nadinsp. Daniel Kotnierowicz.
Fot. Radio 5 (screen)

Komendant podlaskiej policji
nadinspektor Daniel Kolnierowicz
jakby pozazdroscil medialne;j ,,sta-
wy~ swego pryncypala wiceministra
Jarostawa Zieliniskiego z Suwatk, bo
nijak inaczej nie mozna poja¢ wy-
wiadu w suwalskim Radiu 5. Pyta-
ny o skargi policjantow, dotyczace
wiceministra Jarostawa Zielinskie-
go stwierdzil, ze zaréwno on, jak
i wiceminister Zielinski znaleZli sie
W ,nieuzasadnionym ogniu krytyki
inagonce medialnej”. Podkreslit, ze
przeprowadzona w komendzie kon-
trola nie wykazata zadnych powaz-
nych uchybien i nie wie, na czym

miala polegac ,,nadgorliwos¢” nie-,

ktérych suwalskich funkcjonariu-
szy (co zarzucita kontrola Komendy
Glownej Policji - przyp. redakcja),
bo nie otrzymat jeszcze protokotu
z kontroli. Dalsza cze$¢ rozmowy
moze wzbudzi¢ uzasadnione watpli-
wosci, co do powagi przelozonego
podlaskich policjantéw, komentu-
ja media ogo6lnopolskie. Zaczat bo-
wiem mowic o rzekomych policyj-
nych anonimach, ktdre posiadajs...
dane osobowe.

~W tych anonimach, ktére pani
Kaminiska rozsyta do mediéw; sa da-
ne wrazliwe, dane osobowe policjan-
téw. Pewnie policjanci nas stuchaja,
wiec mowie: pani Kaminska rozsyla
do mediéw donosy z waszymi da-
nymi osobowymi, z numerami te-
lefon6w, stanowiskami, funkcjami.
Jest pytanie, czy to tak powinno byé¢,
czy nie?”, pytal komendant Kolnier-
kiewicz. I... oglosit bowiem konkurs
na anonim dotyczgcy postanki PO.

,Jezeli tak bardzo pani Kamirska
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lubuje si¢ w uzywaniu anoniméw,
uwaza, ze to jest fair, to moze prosze
bardzo: oglosmy na antenie konkurs
na najlepszy anonim o pani Kamin-
skiej: 0 majatku, o podrézach stuz-
bowych, o dziatalnoéci dotychcza-
sowej. Prosze bardzo’, méwil.

Nie wiadomo jednak, czy ano-
nimy o postance PO Bozenie Ka-
minskiej z Suwatk maja by¢ pod-
pisane, czy nie. Bo jak podpisane,
to nie bedzie anonimu, a jak nie
podpisane, bedzie problem, komu
wreczy¢ nagrode.

Przypomnijmy. Najpierw postan-
ce poskarzyli sie policjanci z Suwatk,
ze od trzech lat muszg pilnowac cala
dobe posiadlosci wiceszefa MSWiA
Jarostawa Zieliniskiego, byli przymu-
szeni do przebierania si¢ za funkcjo-
nariuszy Stuzby Ochrony Parstwa,
blyskania Zieliniskiemu $wiatlami
na powitanie na szosie, ktérg wra-
cal do Suwatk oraz na niezrozumia-
I3 polityke kadrowsa i awanse nie-
doswiadczonych funkcjonariuszy.
Potem odezwali sig strazacy, a w tym
tygodniu funkcjonariusze Stuzby
Wigziennej w regionie. Wiceszef
MSWiA wszystkiemu zaprzeczyt.
Niemniej kontrola Komendy Gléw-
nej Policji stwierdzita, ze niektorzy
przefozeni policjantéw byli ,,nad-
gorliwi” i zapowiedziata wyciaggnie-
cie konsekwencji.

- ,Wypowiedz komendanta wo-
jewddzkiego nie byta z nami kon-
sultowana”, skomentowal wywiad
w Radiu 5 rzecznik Komendan-
ta Gléwnego Policji insp. Mariusz
Ciarka. (Zrédlo: Radio 5, wp.pl,
onet.pl, natemat.pl).
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Xll Sejmik Samorzaddow Uczniowskich

»Nie ma demokracji bez udzia-
tu obywateli. Tam, gdzie obywatele
nie interesujg si¢ zyciem publicz-
nym, demokracja jest bardzo kru-
cha”. Pod takim mottem Jana No-
waka Jezioranskiego odbyl sie XII
Sejmik Samorzadéw Uczniowskich
w Szkole Podstawowej nr 1 w Lom-
zy w srode, 27 listopada. Wzieli

w nim udzial uezniowie fomzyn-
skich szkét podstawowych i szko-
ly katolickie oraz drugi raz, jak in-
formuje nauczycielka Szkoty Joanna
Marek, polskich gimnazjéw na Li-
twie: w Mejszagole, Podbrzeziu,
Rudominie, Niemenczynie, Moc-
kunach, Solecznikach, Jaszunach,
Bialej Wace i Ejszyszkach.
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Coraz wigcej wypadkow przy pracy w Podlaskiem

Domel z tomzy
wyrozniony

W pierwszym potroczu 2018 roku Podlaskie
znalazlo si¢ w gronie regiondw z najwyzszym
wskaznikiem wypadkowosci, podat Gléwny
Urzad Statystyczny. Widac to takze w danych
Panstwowej Inspekcji Pracy w Biatymstoku:
liczba wypadkéw w 2017 . byla o ponad poto-
we wyzsza, niz w 2016 i wyniosta 139 zdarzen,
w ktorych zgineto 10 osdb.

»Przyczyna moze by¢ rutyna i spora rotaqa
pracownikéw, bo naj-
bardziej narazeni sg ci
z niewielkim stazem
moéwi zastepca Woje-
wodzkiego Inspektora
Pracy Piotr Szczesny.

Uwaza, ze kluczowe
s3 szkolenia pracowni-
kéw i prewencja. Mie-

dzy innymi, by zmniej- §
sza¢ ryzyko wypadkow |
przy pracy, Panstwo-
wa Inspekcja Pracy od
25 lat nagradza firmy

szczegoOlnie dbajace o bezpieczenstwo pracow-
nikéw. W tym roku w Podlaskiem wyr6znione
zostaly trzy firmy: fabryka IKEI w Koszkach,
producent konstrukcji stalowych Jobimet z Za-
$cianek oraz producent stolarki okiennej Do-
mel z Lomzy.

»Przy wyréwnanych placach, ludzie coraz
czeSciej zwracajg uwage na bezpieczne wa-
runki pracy. Bezpieczenstwo staje sie nieraz
kluczowym elementem, przyciagajacym pra-
cownikéw”, méwi prezes spotki Domel Kazi-
mierz Kicun.

Masz ,Kontakty" i masz bezplatny dostep

do elektronicznego wydania
weekendowej »Rzeczpospolitej”,
magazynu ,Plus Minus",
ktory kosztuje 4,90 zi!

Otwoérz komputer, wejdz na:

www.e-kiosk. pllkontakty
¢ wplsz kod F8L6Y3Y7HV i czytaj!
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MYSL TYGODNIA:

Jezeli z jednego robig idiote, reszta czuje sie lepsza

Jan Mysliwiec

Czas oczekiwania

Najblizsza niedziela, 2 grudnia,
jest dla chrze$cijan pierwsza z czte-
rech niedziel adwentu (lac. adven-
tus, przyjécie). W tym czasie w Ko-
Sciele katolickim kaplan zaklada
do Mszy $w. ornat w kolorze fiole-
towym, symbolizujagcym nadzieje
oraz pojednanie z Bogiem i ludz-
mi. Odprawiane s3 msze roratne
na pamigtke zwiastowania Matce
Boskiej przez archaniota Gabrie-
la, ze urodzi Syna Bozego.

Poczatki adwentu siegajg II po-
towy IV wieku. Synod w Saragos-
sie (Hiszpania) w 380 roku polecat
wiernym codzienng, gorliwg obec-

nos¢ w kosciele. Adwent miat cha-
rakter pokutny i ascetyczny. W V
wieku podobne zalecenia wydat bi-
skup w Galiji. Polecit posci¢ trzy
dni kazdego tygodnia przez trzy ty-
godnie od $w. Marcina (11 listopa-
da) do $wigt Bozego Narodzenia.
W Rzymie adwent mial forme ra-
dosnego oczekiwania na przyjicie
Pana, bez postéw i innych prak-
tyk pokutnych. Liturgie adwentowa
ujednolicit papiez Grzegorz Wiel-
ki. Od tego czasu adwent trwa czte-
ry tygodnie i staje si¢ szczegdlnym
okresem oczekiwania na §wigta Bo-
zego Narodzenia.

Zmart
ojciec Gabriel

Ojciec Gabriel. Fot. Anna Choruzy

Tysigce ludzi przyjezdzaty
do niego po pomoc w chorobie
i duchowa. Prawostawni, katoli-
cy, ateisci.

Od 2009 roku organizowat zy-
cie mnisze jedynego w Polsce ski-
tu (pustelni) w Odrynkach w uro-
czysku Kudak. Dat si¢ pozna¢ jako
mnich otwarty i serdeczny, gosz-
czacy pielgrzyméw zupg i chlebem.
Wczesniej wiele lat byt zwigzany
z Monasterem Zwiastowania Bogu-
rodzicy w Supraslu. Od 2000 roku
przez 8 lat byl namiestnikiem su-
praskiego klasztoru. W tym czasie
ujawnita sie jego pasja ziotoleczni-
cza. Na wlasciwosciach zi6t znat si¢
do tego stopnia, ze wielu, ktérym
pomogl, uwazalo go za uzdrowi-
ciela. Zmart w szpitalu na nowo-
twor. Miat 54 lata.

B Czynsze ostro w gore? 1 stycznia
spoldzielnie mieszkaniowe, zgodnie
z prawem uchwalonym przez PiS,
stang si¢ wiaécicielami uzytkowa-
nych dotad gruntéw. Beda musiaty
za nie zaplaci¢ niemale pienigdze
za uwlaszczenie gruntéw pod bu-
dynkami, w ktérych znajdujg sie
sklepy czy punkty ustugowe. Dla
wielu spotdzielni moze to oznaczaé
konieczno$¢ znacznej podwyzki
czynszow lub widmo bankructwa.
8 Dzialki rolne do 1 hektara oraz
grunty polozone w obrebie miast
bedzie mogt kupic¢ kazdy, nawet, gdy
nie jest rolnikiem. Pozostate nieru-
chomosci rolne, tak jak dotychczas,
bedzie mogt naby¢ tylko rolnik,
zaklada projektowana nowelizacja
przepis6w o obrocie ziemig.

B Pierwsza kobieta w historii Sta-
wisk na stanowisku burmistrza jest
burmistrz Agnieszka Rutkowska.
Przewodniczagcym Rady Miej-
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skiej zostal Kamil Zajaczkowski,
a wiceprzewodniczgca Marianna
Chojnowska.

B Certyfikatem specjalnym Polskiej
Organizacji Turystycznej wyr6znione
zostato Muzeum Mleka w Grajewie.
W 100 lat obchodzita Wojskowa
Komenda Uzupelnienn w Lomzy,
utworzona rozkazem Ministra
Spraw Wojskowych 27 listopada
1918 roku. WKU obejmuje powia-
ty grajewski, kolnenski, fomzynski,
zambrowski oraz Lomzg.

B Zbiorke Swigtecznych paczek dla
Polakéw mieszkajacych na Biatorusi
prowadzi Kolo Przyjaciét Sybirakéw
w Sejnach, Dary trafig do polskich
kombatantéw i ich rodzin, ktére zyja
w trudnych warunkach i majj ciezka
sytuacje materialng.

B Staz w Gregji: 30 uczniéw Tech-
nikum Rolniczego z Zespotu Szkot
Agroprzedsigbiorczosci z Zambro-
wa przebywa na stazu zawodowym

w Grecji w ramach unijnego pro-
gramu edukacyjnego.

B Zginal na miejscu kierowca volks-
wagena po tym, jak samochéd kté6-
rym jechal Wypadt z drogi miedzy
Szepietowem a Szepietowem Waw-
rzynce i uderzyt w drzewo. Pasazer
zostal ranny i trafit do szpitala.

B Na 8 miesiecy w zawieszeniu na
dwa lata skazat Sad w Zambrowie
Elzbiete G., oskarzong o zaglodzenie
19 kréw w Zembrzycach Krélach
(gm. Rutki). Ekzbeta w krétkim
czasie przezyla Smier¢ ojca i matki,
zostala sama z malym dzieckiem,
bratem w gimnazjum i dziewigc-
dziesigcioletnig babcig. Wyrok nie
jest prawomocny.

B Zgwalcil i pobil, zwigzat i zakne-
blowal mieszkanke (90 lat) Domu
Weterana w Suwatkach, w wyniku
czego zmarla. Mial wowczas (2016
r.) 28 lat. W srodeg, 27 listopada, usty-
szat wyrok: dozywocie.
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Znaki czasy

® 88,4 proc. zagtosowatoby przeciy,
wyjsciu Polski z Unii Europejskiej,

gdyby doszlo do referendum v tej

sprawie; za wyjsciem z UE opo.

wiedziatoby si¢ 8 proc. Polakey,

a 8 proc. wskazalo odpowiedz , nje

wiem/trudno powiedzie¢”, wynik,

z sondazu IBRiS dla ,,Rzeczpospo.

litej”. Za pozostaniem w UE opo.

wiada sig az 76 proc. wyborcow

PiS. Tymczasem po podpisaniy

porozumienia w sprawie Brexj-

tu premier Mateusz Morawieckj
udzielil krétkiego wywiadu Domj-

nicie Cosié z TVP Info. Na pytanie

o ewentualne wyjscie Polski z UE,
szef rzadu nie odpowiedziat wprost,
ale prébowal udowodnié, ze to UE
potrzebuje Polski, a nie odwrotnie,
B Odmowito przyjecia Medalu za
Dtlugoletnie Pozycie Matzenskie,
przyznawanego przez prezydenta
malzenistwo Slebodéw z Watbrzy-
cha, obchodzace 50 rocznice §lubu.
»Poczekamy, az dojdzie do zmiany
w Palacu Prezydenckim”, uzasadnit
Dominik Sleboda motywujac, 7e
nie moga przyjac odznaczenia od
polityka, ktéry tamie konstytucje.
B Awans zony wiceszefa Trybunatu
Konstytucyjnego: od kilkunastu dni
w Prokuraturze Krajowej pracuje
Anita Muszynska, zona wiceszefa
Trybunalu Konstytucyjnego. Byla
na prokuratorskiej emeryturze.

B Generalem bedzie rektor Woj-
skowej Akademii Technicznej ptk
Tadeusz Szczurek, ktory wspieral
eksperymenty smolenskie i wy:
rzucal z uczelni naukowcéw, kto-
rzy nie zgadzali sie z wnioskami
podkomisji smolenskiej Macie-
rewicza.

® ,,Dzigkujemy Panu Bogu za lata
prezydentury Hanny Gronkie-
wicz-Waltz w Warszawie”, mowit
kardynat Kazimierz Nycz podczas
mszy dziekczynnej za bylg prezy-
dent stolicy.

B Pigtego dyrektora ma juz Pan-
stwowy Instytutu Geologiczny za
rzagdéw PiS, czyli od 2015 roku.
Taka karuzela kadrowa poglebia
chaos w polskiej geologii.

B Samobojstwo popetnito 116 dzie-
ci w 2017 roku, podajg policyjne
zrédta. 730 mlodych ludzi do 18
roku Zycia probowato targnac si¢

na swoje zycie. W Polsce samo- -

béjcow kazdego roku jest wiecej,
niz smiertelnych ofiar wypadkow
drogowych.

www.kontakty—tygodnik.com-Pl.
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Byly proboszcz z Gradéw Woniecka z prokuratorskimi 10 Iat WiQZIGH ia
zarzutami, Kuria Diecezjalna w Lomzy milczy dia trenera za gwa“
:Zf:i‘” KSIde £ A I"zutem Na 10 lat wiezienia skazat Sad Sad orzekl takirelza]iiz zbli-
ISKiej, H Okregowy w Bialymstoku nauczy-  zania si¢ przez 15 lat do troj-
W tej mol estowan 1a ciela i trenera siatkéwki z Biale- ga skrzywdzonych przez niego
ko Prokuratura Okregowa w Lom-  kaz opuszczania kraju i dozér po- | gostoku, oskarzonego o seksualne ~ dziewczat na mniej niz 300 me-
%kovlv, iypoinformowata o przedstawie-  licji (musi si¢ zglasza¢ dwa razy | wykorzystywanie nieletnich dziew- tréw i kontaktowania si¢ z nimi.
e piu bylemu proboszczowi parafii  w miesigcu we wlaciwej dla miej- | czat. Zarzuty dotyczyly lat 2011-  Ma im zaplaci¢ nawigzki w wyso-
ynika Grady Woniecko ks. Adamowi S.  sca pobytu komendzie powiato- | 2017. Nauczyciel pracowal wowczas ~ kosci 5, 10 i 20 tys. zk. Przez 15 lat
PO zarzutéw ,molestowania seksual-  wej policji). w bialostockich Szkole Podstawo-  nie moze takze by¢ nauczycielem
S nego osoby ponizej 15 roku zycia”. W zwigzku z oficjalnymi za- | wejiw klubie sportowym. Sledztwo i trenerem.
lrco.w Ksigdz miat kilkakrotnie doprowa-  rzutami prokuratury, ,Kontakty” | rozpoczelo si¢ od zawiadomienia Dziewczyna, ktora zglosila si¢
’an"” dzi¢ go do poddania si¢ ,innym  zwrécily sie w piatek, 23 listopa- | zlozonego przezjedna z dziewczat, na policje przezyla prawdziwy
‘_re’“"‘ czynno$ciom seksualnym’, pre-  da do rzecznika Kurii Diecezjalnej | obecnie juz pelnoletnig. Prokura-  koszmar. Gdy miala 13 lat trener
;led,(l zentowania mu wykonania ,innej  ks. Jana Krupki z prosba o odpo- | tura zarzucitamu gwaltiinneczy- w uzgodnieniu z rodzing wzial ja
o czynnosci seksualnej” (mastur-  wiedZ na pytania: na jakim etapie | ny o charakterze seksualnym oraz  do swego mieszkania, by zapewnic
g bacji) oraz rozpijania go. W ko-  postgpowania, wedlug procedur | znecanie si¢ psychiczne nad trze- jej lepsze warunki nauki i rozwoju
EA munikacie Prokuratury Okrggo-  koscielnych, jest sprawa bylego | ma dziewczgtami, ktére bylywza-  sportowego. Zamiast tego zamykat [
Prod ~wej w Lomzy czytamy takze, ze proboszcza w Gragdach Woniecku | leznosci wobec niego jako ich tre-  ja w mieszkaniu, znecat si¢ psy- i
. [_JE przestuchiwany ks. Adam S. zlo- i gdzie obwiniony ksigdz przeby- | nera i nauczyciela. chicznie, gwalcil i ponizal. |
p iyt wyjasnienia. Prokurator za- wa (nie chodzi o konkretny adres) |
lh;_la kazal ksiedzu kontaktowania si¢  oraz o krétki komentarz do tego, [
lisenltea 2 pokrzywdzonym oraz ,organi- co wydarzylo si¢ w Gradach. Do i
o zowania spotkan z udzialem ma- zamknigcia tego numeru w $rode, |
‘lub); loletnich i uczestniczenia w takich 28 listopada, redakcja odpowiedzi \
1ian;; spotkaniach”, nalozyt na niego za-  nie otrzymata. }
adnil i | ‘
c, i Post Filipowy prawostawnych |
3 f)d Post, przygotowujacy do §wigt  wiekach chrzescijaristwa, a Sobor |
Ilncaj fu Bozego Narodzenia, nazywany Po- ~ w Konstantynopolu w 1166 r. wy-
, stem Filipowym (od imienia aposto-  znaczyl czas jego trwania. W czwartek, 15 listopada, wybucht pozar w domu jednorodzinnym
3 dfn a Filipa), rozpoczeli prawostawni Post Filipowy zakonczy si¢ | w Kossakach Borowych (gm. Kotaki Koscielne). Czego nie zniszczyt
= u’fe wsrodg, 28 listopada. To odpowied- 7 stycznia, kiedy prawostawni be- | ogien, zostalo zalane w czasie gaszenia pozaru. Dom (na zdjgciu) wyma-
Sgeé nik adwentu u katolikéw, ale jest ~ da $wigtowa¢ Boze Narodzenie, ob- | ga gruntownego remontu. Znajomi pogorzelcéw zorganizowali dla nich
. y od niego dtuzszy, bo trwa 40 dni.  chodzone wedtug kalendarza ju- | zbiérke pieniedzy na portalu zrzutka.pl. Zebrano 8,5 tys. zt. Kazdy mo- :
;J\%oj- Zostat ustanowiony w pierwszych liafiskiego. ze im pomoc (www.zrzutka.pl, z dopiskiem ,,Odbudowa domu Emila”). i
j plk RENLAMA ———— ST e eatneiar | SHIGISEENINC =i : e I
e OGLOSZENIE
W =
ktz- o wylozeniu do wgladu publicznego projektu Uchwaly
2 Lk Rady Gminy Zambréw ' |
cits Na podstawie art. 103, ust. 3 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U.z 2018 r. poz. 121)
or. Wojt Gminy Zambréw podaje do publicznej wiadomosci, ze
il : . N w dniach od 10 grudnia 2018 r. do 31 grudnia 2018 . tj. przez
Sl KR E DYT . D 4 okres 21 dni w siedzibie U.rzedu Gmitmy Zambréw, ul. Fabryczna
- e b oo ! o 3,18-300 Zambréw{ pokoj nr 8, bedzie wylozony do publiczne-
) 200 0 ZL : Z R R so 0 / go wgladu uczestnikom postepowania projekt Uchwaly Rady
=Ch : 0 Gminy Zambréw w sprawie scalenia i podziatu nieruchomosci
5 Prosty sposéb na mate potrzeby objetych miejscowym planem zagospodarowania przestrzen-
: nego Gminy Zambréw dla czesci obszaru geodezyjnego; Cie-
y 72 m BANK i ciorki, Klimasze, Nag6rki Jabtor wraz z zatacznikami. W okresie
akg. s kiedy projekt uchwaly bedzie wytozony do wgladu, uczestnicy
ghid Zapraszamy do Placowki Partnerskiej: postgpowania moga sktadac na pi$mie wnioski, uwagi i zastrze-
Rynek Pilsudskiego 1A, Wysokie Mazowieckie zenia do tego projektu. We wnioskach uczestnicy postepowa-
{zie- tel. 502 399 728, 502 399 717 nia moga wskazywac dziatki gruntu, ktére chcieliby otrzymaé
yjne czynne: pon.-pt.: 9.00-17.00 w zamian za dotychczas posiadane nieruchomosci objete sca-
o 18 3 leniem i podziatem. Ztozone wnioski, uwagi i zastrzezenia pod-
: sie legaja zaopiniowaniu przez rade uczestnikéw scalenia (art. 103,
ok ust. 4 ustawy o gospodarce nieruchomosciami).
-cej, ‘ ' e . \ Wéijt
kow w Kos |
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24 lata pomagata chorym, jako lekarz nefrolog z tytulem doktorskim, czesto dyzurujac
na oddziale onkologicznym tomzynskiego szpitala. Teraz sama potrzebuje pomocy

Pomozmy doktor Annie

Péttora roku temu sama za-
chorowata na nowotwor piersi.
Przeszla juz cztery operacje, a te-
raz zbiera pienigdze na drugi etap
terapii nierefundowanym lekiem
Kadcyla. Jej koszt to az 30 tysie-
cy ztotych. Zbiorka trwa i liczy sie
kazda wptata.

Doktor Anne znaja i wspomi-
najg z wdzigecznoscig pacjenci za
ogromng sympatia, troske i rzetel-
nos¢. Teraz sama odbila sie od mu-
ru urzedniczej bezduszno$ci. Dla-
tego, nie mogac dtuzej czekac¢ na
decyzj¢ o refundacji, musiata sfi-
nansowac sama pierwszy etap le-
czenia Kadcyla. Cheac przejsé ko-
lejny, musi odwotac si¢ do hojnosci
wszystkich zyczliwych, bo od mo-
mentu ujawnienia si¢ choroby nie
pracuje zawodowo, a oszczednosci
stopniaty blyskawicznie.

— Licze, ze kolejne etapy terapii
bedg juz refundowane, bo zlozytam
wniosek w Ministerstwie Zdrowia
i czekam na odpowied?. A wiado-
mo, jak to wyglada, bo maja 30 dni
na odpowiedz, 14 dni na ewentual-
ne poprawki, a ja nie moge czekac,
bo nastapil nawrét choroby. Dlate-
go zaczelam terapig trzy tygodnie
temu, a w piagtek jade do Warsza-
wy na drugg dawke. Serdecznie
dzigkuje wszystkim, ktérzy mnie
wsparli, nie tylko finansowo, ale

tez i duchowo, a w szczegolnosci
kolegom i kolezankom ze studiow
i pracy, chérzystom z Bialegostoku
i Lomzy oraz przyjaciolom i krew-
nym — mowi dr Anna Bronowicz.

Od zawsze udzielata sie w wie-
lu inicjatywach, $piewajac chocby
w chérze Spes Unica parafii Krzyza
Swigtego w Lomzy. Niezle maluje
i wlasnie jej praca zawista na wy-
stawie jubileuszowej 25 lat Galerii
N. Gra na pianinie i niedawno za-
kwalifikowata sie do $cistego finatu
Miedzynarodowego Konkursu im.
Fryderyka Chopina dla Pianistow

Amatoréw wérdd 40 najlepszych
pianistéw amatoréw z catego $wia-
ta. Niestety, nawrét choroby unie-
mozliwil jej konkursowy wystep.

— Musze¢ pokonac raka, bo mam
jeszcze duzo celéw do zrealizowa-
nia! — mowi dr Anna.

Pierwszy, to spelnienie marzenia:
zagrac w finale kolejnego Migdzyna-
rodowego Konkursu im. Fryderyka
Chopina dla Pianistow Amatoréw!

Ma tez dla kogo zy¢: wspania-
fej, bardzo wspierajacej ja w cho-
robie mamy Elzbiety i przybranej
céreczki Ewelinki.

Fabryka
~ Prezentow
w Galerii Veneda

Juz w sobote i niedziele,
1i2 grudnia, podwoje otwiera El-
fia Fabryka Prezentéw w Galerii
Venda w Lomzy. Beda tez warsz-
taty ozd6b swiatecznych, konkur-
sy i zabawy dla dzieci. Natomiast
w Mikotajki, czyli w czwartek,
6 grudnia, Veneda zaprasza na au-
diencje u sw. Mikolaja z pamigtko-
wym zdjeciem.

Konkurs: wystap w Sylwestra

Solistéw oraz zespoly
z L.omzy oraz powiatow: fom-
zynskiego, grajewskiego,

ku w Lomzy, pre-
zydent zaprasza do kon- %

kursu, w ktérym nagrodg :Il/ﬁ.*\':l
bedzie wlasnie mozliwo- (ﬂ Z '
$ci zagrania koncertu oraz ‘\;%\é
honorarium w wysokosci @#

N >

zy do 10 grudnia, do godz.
15.00 przesta¢ do Urze-
du Miasta dwa nagrane

kolnenskiego, utwory z wokalem, nawia-
wysokoma- e zujgce do Sylwestra (maksy-
zowieckiego — M malny czas nagrania
i zambrowskiego, 10 minut). Wstepne;j
ktére chciatyby wy- 2 18 weryfikacji jury do-
| stapi¢ w Sylwestra + LY konado 14 grud-
na Starym Ryn- e < nia i zakwalifikuje

Al utwory do przestu-
chan, ktére odbeda

r| ﬂﬂr si¢ 18 — 21 grudnia
~Af w MDK-DST. Zwy-
ciezca wystapi w Syl-
westra, za co otrzy-
ma 2 000 zt. (Pelna

2000 zt brutto. Zq.x?'ég,

By wziag¢ w nim

udziat (tylko petnolet-
ni wykonawcy), nale- (;
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Tl 4 tres¢ regulami-
: ¥

‘. rﬂ nu na stronie UM
Lomza).

i Pat w Radzie

t Miejskiej
| Drugi raz radnym &
Lomzy nie udalo sie wy-
| bra¢ wiceprzewodniczacych Rady,
' ktérej szefem na inauguracyjnej
' sesji zostat Jan Olszewski Pis. |
- Podczas kontynuacji przerwanej;{
| wowczas sesji w poniedziatek, 2
 listopada, na wiceprzewodniczg.{
| cych zgloszonych zostato czterech |
| kandydatéw: Dariusz Domasiewicz |
i Andrzej Wojtkowski z Przyja. |
| znej Lomzy, Marianna Joskowiak |
| z PiS oraz Zbigniew Prosinski
| z Bezpartyjnych Samorzadowco; |
| Zaden jednak nie uzyskat wyma- |
| ganej wigkszosci kwalifikowanej
| 12 gloséw. Domasiewicz zdobyl |
10 glosow, Joskowiak 9, Prosinski
' 7, Wojtkowski 6. W tej sytuagji |
| przewodniczacy Jan Olszewski po- |
| wiedziat, ze kolejna proba wyboru |
 wiceprzewodniczcych odbedzie |
| si¢ na nastepnej sesji. W Radzie
Miejskiej Lomzy jest 23 radnych: |
| 8 z PiS, 6 z komitetu Mariusza|
g Chrzanowskiego, po 4 z Koaligi
| Obywatelskiej i Przyjaznej Lomiy,
| 1z Bezpartyjnych Samorzadowcow.

|
{
{
|

E Przeszkol sie

| Z pierwszej pomocy
| Czesto o przezyciu decyduja
| sekundy. Czekajac na przybycie
! stuzb ratunkowych, nie mozna sta¢
! bezczynnie. Kazdy z nas moze zna-
lez¢ sie w sytuacji, w ktérej szybka
reakcja i umiejgtno$¢ udzielania
“pierwszej pomocy moze urato-
wac komus zycie. Dlatego Grupa
Ratownicza Nadzieja zaprasza na.
bezplatne szkolenie z pierwszej
pomocy w czwartek, 29 listopada
o0 godzinie 17.00 w siedzibie Grupy
w Lomzy (ul. Zawadzka 55). Zgto-
szenia mozna dokonaé nalomza@
grupanadzieja.pl, wpisujac w tytule
»Pierwsza pomoc listopad 2018’

Pensja prezyden-
ta Chrzanowskego

Radni uchwalili wynagrodze-
nie prezydentowi Lomzy na sesji
w poniedziatek, 26 listopada. Nie
padla konkretna kwota, ale Biuro
Rady Miejskiej poinformowalo, 7¢
w uchwale zapisano, iz na pensj¢
prezydenta sktadajq sie: 5 000 zt
wynagrodzenia zasadniczego, 2
100 zt dodatku funkcyjnego, 2 840
zt dodatku specjalnego oraz 250
z} dodatku za wieloletnig pracg.

Wszystkie podane kwoty sa brutto.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Dzien Pracownika
Socjalnego z protestem w tle

ie ma niewinnych klapséw.

A ofiary przemocy s3 wsze-
dzie. W filmie Jana Komasy ,,Sa-
Ja samobojcow” pokazana zostata
patologia rodziny z wyzszych sfer -
moéwila podczas Dnia Pracownika
Socjalnego w Panistwowej Wyzszej
Szkole Informatyki i Przedsiebior-
czos$ci w Lomzy wykladowczyni ‘ S :
uczelni dr Monika Surawska z Za- | ' _ :
kladu Badar Spotecznych PWSIiP. ‘ ' : &

Jak moéwila, ten sam osrodek

w mozgu odpowiada za odczuwa-
nie bolu fizycznego oraz psychicz-
nego, ale siniaki oraz ztamania goja
sie, a cierpienie psychiczne latami g
nawraca. Stuchali jej studenci pracy :
socjalnej oraz pracownicy socjalni
zLomzy i okolicy. Ci ubrani na czar-
no, z przypietymi do ubrarn okragly-

Pracownigy socjalni z plakietkami ,,Protest” w PWSIiP w Lomzy

mi plakietkami z napisem ,,Protest”

— Nie jestesmy urzednikami, tyl-
ko pomagaczami. Kochamy swoja
prace. Nasz sprzeciw jest cichy -
mowita w kuluarach Ewa Archac-
ka z Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Lomzy wyjasniajac, ze
w calej Polsce trwa protest pracow-
nikéw pomocy spoleczne;.

Od lat domagaja sie tego same-
go: odpowiedniej placy za czgsto
niebezpieczng prace.

Ewa Archacka w zawodzie jest
od 1982 roku, przez ten czas pomo-
gla wielu ludziom oraz rodzinom.
Po 36 latach pracy obawia sie, ze

niebawem sama bedzie potrzebowa-
fa pomocy, gdy zarobki, potem glo-
dowa emerytura, uniemozliwig za-
spokojenie podstawowych potrzeb.

- W takiej sytuacji w Lomzy
jest 31 kobiet, pracownikéw so-
cjalnych. Na starcie otrzymuje-
my najnizszg krajowa oraz doda-
tek za prace w terenie w wysokosci
250 ztotych brutto, ktory od lat sie
nie zmienia - wyliczyla.

Wihasnie dodatek jest elementem
negocjacji z Ministerstwem Rodzi-
ny, Pracy i Polityki Spolecznej. Cho-
dzi o to, aby ustawowo podwyzszo-
na zostata jego wysokos¢. A w pracy

s3 rozne sytuacje. Archacka spotkala
sie z grozbami $mierci, jej kolezan-
ka zostala spoliczkowana.

Tylko w powiecie fomzynskim
jest 220 otwartych procedur Nie-
bieskiej Karty, ktdra chroni ofiary
przemocy domowej. Przemocy do-
$wiadczaja doroéli i dzieci, czasem
przybiera forme ekonomicznej za-
leznosci lub zaniedbania potrzeb.

Méwili o tym ,,z do$wiadczenia™

policjanci asp. Monika Lipiriska i st.
sierzant Krzysztof Surawski. Dr Mo-
nika Surawska zwrdcila uwage, ze
przemoca wobec dzieci s3 takze
»surogaty troski’, czyli nieograni-

czony dostep do komputera, inter-
netu, gier, w ktérych wirtualnos¢
przejmuje kontrole nad realnoscia.
W momo challenge, grze, ktdra roz-
przestrzenia sie za pomocg portali
spolecznosciowych oraz komuni-
katoréw zainstalowanych na telefo-
nach komoérkowych, makabryczna
lalka przejmuje kontrole nad dziec-
kiem. Najpierw si¢ z nim zaprzyjaz-
nia, zdobywa zaufanie, a pozniej
zastrasza i zada spelnienia niebez-
piecznych polecen, nawet popelnie-
nia samobojstwa, na calym swiecie
zbiera ponure zniwo.

JOLANTA SWIESZKOWSKA

OBWIESZCZENIE BURMISTRZA MIASTA ZAMBROWA

o przystapieniu do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego czeéci miasta Zambréw dotyczacej obszaru polozonego pomiedzy ulicami: Targowa,
Aleja Wojska Polskiego oraz poludniowq granica miasta Zambréw w czesci obejmujgcej tere-
ny oznaczone symbolami 01 P-U, 02 P-U, 03 P-U, 04 P, 05 P, 06 P, 07 P, 08 P, 09 P, 10 P wylacznie
w zakresie dotyczacym ustalenia: minimalnej powierzchni biologicznie czynnej dla terenéw
oznaczonych symbolami 01 P-U, 02 P-U, 03 P-U, 04 P, 05 P, 06 P, 07 P, 08 P, 09 P, 10 P oraz maksy-
malnej szerokosci frontu budynku dla terenéw oznaczonych symbolami 01 P-U, 02 P-U, 03 P-U.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (tekst jednolity Dz. U. z 2018 r. poz. 1945) oraz art. 39 w zwigzku z art. 54 ust. 2 usta-
wy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (tekst jedno-
lity Dz. U.z 2018 r. poz. 2081) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Miasta Zambréw uchwaty Nr
244/XLII/18 z dnia 16 pazdziernika 2018 r. o przystapieniu do sporzadzenia zmiany miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego czesci miasta Zambréw dotyczacej obszaru potozone-
go pomiedzy ulicami: Targows, Alejg Wojska Polskiego oraz potudniowa granica miasta Zambrow.

Zainteresowani moga sktadac wnioski do w/w zmiany planu miejscowego. Wnioski nalezy skfada¢
na pismie na adres: Urzad Miasta Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambrow lub w sekretariacie,
pokoj nr 225, w terminie do dnia 31 grudnia 2018 r. Wniosek powinien zawierac nazwisko, imie,
nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy.

. Jako wniesione na pi$mie uznaje sie réwniez wnioski wniesione za pomoca elektronicznej skrzynki
podawczej w rozumieniu przepiséw ustawy zdnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji dziatalnosci pod-
miotow realizujacych zadania publiczne (Dz. U.z 2017 r. poz. 570 oraz 2 2018 r. poz. 1000, 1544 i 1669):

1) opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo

2) opatrzone podpisem zaufanym.

www.konta

kty-tygodnik.com.pl
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Nie dajmy sie oszukac!

Powrdcilo oszustwo na tak zwa-
n3 doplate na zlotéwke. Nadawca
falszywej wiadomosci, podpisany
jest jako Operator. W tresci maila
lub SMS-a otrzymujemy informa-
cj¢ o koniecznosci doplacenia zto-
towki do ostatniego rachunku. Jest
link, ktéry ma pomoc uregulowa¢
zaleglo$¢. Kazdy, kto w link wej-
dzie, zostanie przekierowany na
falszywa strone szybkich przele-
wow. Dalej jest standardowo: po-
dajemy wiasne dane logowania do
banku i przychodzi SMS z kodem.
Nie jest jednak poiwierdzenie prze-
lewu, a dodanie nowego, zaufane-
go odbiorcy. W nastepstwie oszusci
beda w stanie wyprowadzi¢ pienig-
dze z rachunku. Wiarygodny nie-
bezpiecznik.pl raportuje, ze powy-

zej opisana metoda zaczyna by¢
coraz czesciej wykorzystywana.

m Nr48 = 2 grudnia 2018 KONTAKTY = —— 7




— BLISKIE KON %&fﬁ;ﬁ T

A B

~— POWIAT GRAJEWSKI

Starosta spoza rady

Radni powiatu grajewskiego
wybrali staroste spoza Rady, zostat
nim Waldemar Remfeld (PiS), kt6ry
przegrat wybory na burmistrza Gra-
jewa. Zastepca starosty jest Tomasz
Cebelinski, a czlonkami zarzagdu
Stawomir Ginel, Tomasz Krukow-
ski i Waldemar Tadeusz Wieczo-
rek. Radzie Powiatu przewodniczy
Grzegorz Gardocki.

Wyrecytowane nagrody

Emilia Czaplicka, Elina Pavliv
i Antoni Wasilewski (wszyscy ze
Szkoly Podstawowa nr 4), zdobyli
I miejsca w XXVII Miejskim Kon-
kursie Recytatorskim o Nagrode
Burmistrza Grajewa, ktéry odbyt
si¢ w poniedzialek, 26 listopada
w Grajewskim Centrum Kultury.
IT miejsca zajeli: Igor Borawski, Oli-
wia Dziegielewska i Laura Ladzin-
ska (wszyscy z SP 4). III miejsca wy-
recytowali: Zofia Lewczuk i Szymon
Modzelewski (z SP 4).

2 oraz Lena Kosielska, Natalia Ma-

— POWIAT KOLNENSKI —————

Anna Okulewicz

Poezje i herezje

Anna Okulewicz z NiedZwiad-
nej pierwszy wiersz napisata w wie-
ku 12 lat na lekcji jezyka polskie-
go poswieconej poezji. Gdy miata
16 lat postanowita zosta¢ poetka.

| Jej pierwszy wiersz, nagrodzony
| w konkursie ,,Szczesliwy kto ko-
| cha’, utwierdzit j3 w przekonaniu

o wlasciwym wyborze. W 2015 ro-

| ku zdobyla wyréznienie w konkursie
Wyrdznieni zostali Kinga Halec- |
ka, Maja Moch i Justyna Suprunz SP |

»Strachy sg wszedzie”, zorganizowa-
nym przez Wojewddzka Publiczng

| Biblioteke w Gdarisku. Pisata i pre-
ciorowska i Jakub Zyskowskiz SP 4. |

zentowala swoje wiersze m.in. na

»Poezjach i herezjach” w Krakowie.

Anna Okulewicz obecnie miesz-
ka w Gdansku. Na spotkaniu w Bi-
bliotece w Szczuczynie przedsta-
wiala swoj ostatni tomik wierszy
»Za szybg’. Méwila, ze poezja jest
dla niej swoistym katharsis, oczysz-
czeniem. Oprdcz pisania fascynu-
je ja literatura, muzyka i fotogra-
fia. To Zrodla inspiracji.

Wiersze poetki recytowata Niko-
la Szwalgin, a spotkanie wzbogacit
gra na akordeonie Mateusz Laszcz-
kowski z zespotu ,,Szczuczyniacy’.

naoddaéwambulansle .V
na parkingu przy Urze-
dzie Miasta w Grajewie w pigtek,
30 listopada (godz. 9.00 -14.00),
Mikotajki

- Mikotajki dla dzieci organizuje
Centrum Kultury w sali sportowej
Publicznego Gimnazjum w Szczu-
czynie 6 grudnia (godz. 16.00).

Kamil nie zyje

0d 4 listopada byt poszukiwany
Kamil Nowicki (lat 27) z Rajgro-
du. Jego cialo zostato znalezione
w Rajgrodzie (okoto 100 metréw
od drogi) w piatek, 23 listopada,

Swia,teczne

stroiki

Warsztaty $wigtecznych stro-
ikéw organizuje Biblioteka Samo-
' rzgdowa w Radzitowie 11 grudnia
(godz. 16.00) w Centrum Kultury.

Chetni moga zglaszac sie w Biblio-
| tece (tel. 86 273 60 24). =

Pod hastem ,W przeszlos¢ przenosza nas wspomnienia, a w przyszlo$¢ marzenia” przebiegat jubileusz 50 lat
Szkoly Podstawowej nr 2 im. Henryka Sienkiewicza w Kolnie. W uroczystoéci uczestniczyli byli i obecni na-
uczyciele, absolwenci szkoty, uczniowie i ich rodzice. W programie artystycznym mtodziez przedstawita p6t
wieku dziatalno$ci szkoty, zmieniajace si¢ trendy i mody. Zaprezentowano to m.in. tarficem tatusiéw z cérka-
mi, przygotowanym przez Anne Przestrzelskg i Joanng¢ Glebg¢. Ten punkt programu szczegdlnie podobat sie

publicznosci. Fot. A. Konopka
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.
|Szlachet-
‘na Paczka
; Wystartowala
| XVIII edycja ,,Szla-
| chetnej Paczki”. W wojewédztwie
| podlaskim w bazie zarejestrowa-
nych jest juz 67 rodzin, w powiecie
kolneriskim 4. Kazdy moze by¢
' darczyrica (osoba indywidualna,
grupa znajomych, firma). Nalezy
wejs¢ na strone https://www.szla-
chetnapaczka.pl/, wybraé rodzine, |
przygotowac paczke i dostarczyc |
ja w dniach 8 - 9 grudnia (godz.
10.00 - 19.00) do Zespotu Szkot
Technicznych w Kolnie. Kontakt
tel. 514 529 158.

Trening pamieci

Cykl spotkan ,Trening pamie-
ci” dla senioréw prowadzi Miejska
Biblioteka Publiczna w Kolnie.
Szczegolowe informacije, tel. 86
278 2514. i

Krew

w ambulansie

- Krew mozna bedzie oddaé
w ambulansie w Kolnie (parking
przed Urzgdem Miasta) w pigtek,

30 listopada (godz. 9.00 - 13.30).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Boza apteka

Zdrowie
w korzeniu

Skorzonera (zwana réwniez czar-
nym korzeniem i wezymordem), to
jedno z najzdrowszych warzyw na
éwiecie. Dzieki inulinie, blonniko-
wi oraz witaminom i mineralom,
oczyszcza organizm, pozytywnie
wplywa na krazenie krwi oraz po-
prawia jej jakos¢, obniza choleste-
1ol i poziom cukru, zapobiegajac cu-
krzycy i miazdzycy (ma bardzo duzo
potasu). Lagodzi dolegliwosci uktadu
trawiennego i wzmacnia mikroflore
bakteryjna jelit. Ze wzgledu na bo-
gactwo witaminy E, bardzo dobrze
wplywa na skére i op6znia procesy
starzenia sie. ;

Skorzoner¢ mozna uprawiac
w ogrodku. Nasiona wysiewa si¢ do
gruntu w potowie marca w rz¢dach
¢0 30 cm i na glebokos¢ 3 cm. Kiet-
kuje po 2 lub 3 tygodniach. Wow-
czas nalezy ja przerwac i pozostawi¢
siewki co 6 cm w rzedzie. Zbioru
dokonujemy jesienia, od polowy
do korica paZzdziernika. Po wyko-
paniu, usuwamy liscie, a korzenie
przechowujemy w skrzynkach, wy-
pelnionych wilgotnym piaskiem.

Skorzonere mozna takze kupic¢
w sklepach warzywniczych, zielar-
skich, ze zdrowa zywnoscia, poja-
wia sie w hipermarketach.

Ugotowana skorzonere moz-
na dodawac¢ do kazdego positku,
jak marchew, brokuly lub podobne
warzywa, Mozemy tez przyrzadzic
z niej salatke. Skladniki: 50 dag ob-
ranej skorzonery, 2 jaja, gruszka,
jabtko, 1 tyzka majonezu, 3 tyzki
jogurtu naturalnego, 3 tyzki po-
siekanych orzechéw laskowych,
2 tyzki posiekanej natki pietrusz-
ki, sok z poléwki limonki, cukier,
s6l i pieprz. Obrang skorzonere go-
tujemy w wodzie z dodatkiem ty-
zeczki cukru i szczypty soli. Gdy
bedzie miekka, nalezy ja odcedzi¢
i odstawi¢ na bok. Po wystudzeniu
kroimy jg na kawateczki o dtugo-
§ci 1 cm. Skrapiamy je sokiem z li-
monki. Jajka na twardo, gruszke
jabtko pokrojenie kroimy w kostke
$redniej wielkosci. Majonez mie-
Szamy z jogurtem, przyprawiamy
solg i pieprzem do smaku. Wszyst-
kie sktadniki wsypujemy do miski
i doktadnie mieszamy. Wyktadamy
na talerzyki i posypujemy posieka-
nymi orzechami.

Wwwkontakty -tygodnik.com.pl
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Mata szkota
Z wielkim sercem

Zaczne sensacyjnie, zeby was
zainteresowac: ,Uczniowie z Bor-
kowa koresponduja z krélowa
Wielkiej Brytanii Elzbieta IT".

Niewielka szkota, niewielu
uczniéw, Szkota Podstawowa im.
Papieza Jana Pawla II w Borko-
wie, to my! Mala, nie znaczy gor-
sza, nam tez przychodza do glowy
szalone pomysly. Sg ludzie, ktérzy
dolewaja oliwy do ognia i umiejet-
nie kieruja nasza energia. R6znym
szalonym i dobrym akcjom, patro-
nuja nasze nauczycielki Katarzyna
Swieczkowska i Danuta Markow-
ska, a calosci doglada, jakzeby ina-
czej, nasz dyrektor Dariusz Prze-
strzelski.

Dos¢ niedawno cata szkola pro-
wadzita zbiérke kocow, recznikéw
i karmy dla kotéw i pséw. Formal-
nie akcje zakoriczyli$my; ale ciagle
jeszcze jakie$ dobre serca pytaja
i przynosza rzeczy. Jak mozemy
odmoéwié¢? Nadal przyjmujemy
i bedziemy przyjmowac, poki be-
da chetni do pomocy. Zbierali$my
i zbieramy dla domu tymczasowe-
go lub jak inni méwig ,,Tymczas’,
to miejsce dla bezdomnych zwie-
rzat. To domy, w ktérych ludzie
Przygarniaja porzucone zwierzeta
bez wzgledu na ich wiek. Lecza je,
ucza zycia w domu, po to by zna-
lazly kochajacy dom na zawsze.
W DT ludzie robig to za wlasne
pieniadze i z potrzeby serca. Na-
sze dary trafily wlasnie tam, gdzie
swoja przystan znalazlo i znajdu-
je wiele psow i kotow.

Nastepna, ciekawa akcja prowa-
dzona gléwnie przez nasz samo-
rzad uczniowski nosi tytut ,, Dzien
pluszowego misia”. Przy wspélpra-
cy z Fundacjag Mam Marzenie pro-
wadzimy zbiérke maskotek, zaba-
wek, ksigzek i rzeczy plastycznych,
po to, zeby uszczesliwi¢ dzieci z od-
dzialéw onkologicznych. Szpital
staje si¢ ich domem na co dzien.
Dajac kazdego pluszaka, czy inng
rzecz, myslimy o dzieciach, ktore
dostajac to moga si¢ uémiechnac.
Taka my$l czyni nas szczgsliwymi
i mamy nadzieje, ze cho¢ na chwi-
le zapomna one o swojej sytuacji
i miejscu w ktérym s3.

Od Wielkanocy prowadzimy
korespondencje z krdlowa Wielkiej
Brytanii Elzbietg II. Rok temu obec-
na VII i VIII klasa wpadta na po-
myst napisania listu i zrobienia kartki
wielkanocnej. Nasza pani Katarzy-
na Swieczkowska pomyslata, ze to
$wietny pomysl i od tego si¢ zacze-
to. Wkrotce dostalismy odpowiedz,
ktérg chwalimy sie na zdjeciu powy-
zej. Wielkie bylo nasze zaskoczenie,
wigc napisaliSmy zyczenia z okazji
urodzin ksiezniczki Charlotte i na-
rodzin ksigcia Luisa. Ponownie do-
staliSmy odpowiedz. Na tym nasze
kontakty si¢ nie zakoncza.

Jeste$my maly szkotg, ale z wiel-
kim sercem. Mamy jeszcze wiele
wyzwan i wiele przygdd przed na-
mi. Wiemy, ze gdzies na nas czekaja.

Anna Markowska
uczennica kl. VIII
Szkota Podstawowa w Borkowie

525 lat koscloia w Jablonce Kosclelnej

wW 1493 roku biskup tucki Jan
I1 Andruszkiewicz erygowal parafie
pw. $w. Michata Archaniota w Ja-
blonce Koscielnej. Drewniany ko-
$cidt parafialny ufundowali Jakub
Ciechanowski, dziedzic Jabtonki
oraz bracia Wszebor, Maciej, Sta-
nislaw, Piotr i Stefan Mioduszew-
scy z Mioduszy, ktorzy ze swoich
dobr uposazyli parafie w dwie wio-
ki ziemi.

W 525. rocznice utworzenia
parafii tablice ufundowali potom-
kowie Mioduszewskich. Jablonka
Koscielna 2018”. Tablica z taka tre-
$cig zostanie odslonieta i poswie-
cona przez biskupa fomzynskiego
Janusza Stepnowskiego 9 grudnia
(godz. 12.00), w czasie uroczysto-
$ci jubileuszowych parafii. Po na-
bozenstwie zjazd rodziny Miodu-

Koscnol w ]ablonce Koscnelne] Fot. Leon Zaluska(nk pl)

szewskich w restauracji Odessa
w Wysokiem Mazowieckiem. Ga-
wedy historyczne poswiecone
dziejom szlachty (takze fundato-

W Nr48 m2 grudma 2018 KONTAKTY Ei o

rom kosciota), Jablonki Koscielnej
i miejscowemu kosciolowi wygto-
sz3 prof. Adam Dobronfiski i dr Fu-
kasz Lubicz Lapinski.
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Nie zostawili
ich samych

ZNAJDZ

g v

Zbidrke pieniedzy przezna-
czong dla rodziny Suszczynskich
z Sokot zorganizowata miejscowa
parafia. W niedziele, 11 listopada
w nocy, sptongt drewniany budy-
nek, w ktérego czesci byto urzadzo-
ne mieszkanie, zajmowane przez
matke z czworgiem dzieci w wieku
szkolnym. Spalily si¢ meble, sprze-
ty, odziez. Wojt Jozef Zajkowski za-
proponowat rodzinie mieszkanie
zastepcze. Kierownik Osrodka Po-
mocy Spotecznej Grazyna Anton-
czuk wspomogla Zywnoscia, odzie-
23, $rodkami czystosci, wersalkami.
Za zebrane przez parafian pienig-
dze zostang kupione podstawowe
urzgdzenia gospodarcze.”

—— POWIAT ZAMBROWSKI

B ,Obejmujgc urzad Burmistrza
Ciechanowca, uroczyscie $lubuje,
ze dochowam wiernosci prawu,
a powierzony mi urzad spra-
wowac bede tylko dla dobra
publicznego i pomyslnosci
mieszkanicéw gminy. Tak \&
mi dopoméz Bég”, takie
slubowanie w czasie pierw-
szej sesji VIII kadencji ztozyt nowy
burmistrz Ciechanowca Eugeniusz
Swiecki.

Poprzedni burmistrz Mirostaw
Reczko zarzadzat gming trzy ka-
dencje (od 2006 r.). Przewodnicza-
cym Rady Miejskiej zostal Marek
Karolewski, a wiceprzewodniczg-
cym Antoni Malinowski.

B Pierwsza sesja odbyla sie w Ku-
leszach Koscielnych, gdzie nowym
wojtem jest dotychczasowy komen-
dant OSP Stefan Grodzki. Poprzed-
ni wojt Jézef Grochowski kierowat
gming 16 lat. Obecny ma lat 30 i jest
najmiodszym wojtem w wojewddz-
twie podlaskim. Przewodniczacym
Rady jest Pawet Grodzki.

B Witold Sienicki, przewodnicza-
| cy Rady Miejskiej w Czyzewie mi-

§ %

Oni juz rzadza!

nionej kadencji, zostat wybrany na
przewodniczacego nowej kadencji.
Wiceprzewodniczacym Rady jest
o\ Jerzy Sienicki. Burmistrz
ﬁ Czyzewa Anna Bogucka
uzyskata najwieksze w kra-
ju poparcie w wyborach
(91,14 proc. gloséw).

B W Nowych Piekutach prze-
wodniczagcym Rady Gminy zostat
Artur Zochowski, a wiceprzewod-
niczacym Jacek Dragowski. Woj-
tem gminy (nieprzerwanie od 1994
roku) jest Marek Kaczynski.

B Slawomir Jan Misiewicz zostal
ponownie przewodniczagcym Rady
Gminy Wysokie Mazowieckie, a An-
drzej Laskowski wiceprzewodni-
czgcym. Wojtem gminy jest nadal
Krzysztof Krajewski (w wyborach
nie miat konkurencji).

B Tadeusz Klama jest nowym staro-
stg kolnenskim, a Karol Pieloszczyk
wicestarostg. Czlonkami zarzadu
zostali Tomasz Chojnowski, Jan
Lutrzykowski i Zbigniew Rogow-
ski. Przewodniczy Radzie Powiatu
Michat Kulczewski, wiceprzewod-
niczacym zostat Lech Owczarczyk.

Policyijna
krew _

Ponad 29 litré6w
krwi oddato 65 policjantéw z Wy.
sokiego Mazowieckiego w ramach
ogdlnopolskiej akgji ,,Nasza krey
- nasza Ojczyzna”.

Sesja
w Ciechanowcu

11 sesja Rady Miejskiej w Cie-
chanowcu odbedzie sie w piatek,
30 listopada (godz. 9.00), w sali
konferencyjnej Urzedu Miejskiego,
Podarunki dla
ucznidw

120 uczniéw klas I-I11 w Soko-
lach otrzymato wyprawki szkolne

od firmy Trans-Rol Andrzeja Re-
misiewicza z Kruszewa Wypych.

Policja

W urzedzie
Posterunek policji w Sokotach

na czas budowy nowej siedziby,

miesci si¢ w budynku Urzad Gminy

(ul. Rynek Mickiewicza 10).

Helena Gawrychowska:

rowie

Helena Gawry-
chowska (z domu
Baczyk) z Woli Za-
mbrowskiej 23 listo-
pada, w dniu swoich
setnych urodzin, zo-
stata obdarowana naj-
lepszymi zyczenianti,
kwiatami i upomin-
kami przez rodzine
oraz wojta gminy Za-
mbréw Jarostawa Ko-
sa, przewodniczaca
Rady Gminy Jolante
Wielgat i sekretarza
Bogdana Paca.

Helena Gawrychowska, rowie-

$nica Polski niepodlegtej, ukon-
czyla siedmioklasowa szkol¢ po-
wszechng; dwa lata uczyla sie
w Laskowcu, a nastepnie w Za-
mbrowie. W okresie migdzywojen-
nym w matych wsiach, otwierano
klasy najpierw w domach rolni-
kéw, potem, przy znacznej pomo-
cy panstwa, budowano szkoly. Na-
uka w szkotach powszechnych byta
bezptatna. W tamtym czasie bar-

10 —— M KONTAKTY = Nr 45 = 2 grudnia 2015 =

Helena Gawrychowska z wéjtem gminy Zambréw Jarostawem Kosem, przewodniczgcg Rady
Gminy Jolanta Wielgat (pierwsza z prawej) i rodzing. Fot. UG Zambréw

dzo szybko rozwijala si¢ spotdziel-
czos¢. I Helena Gawrychowska
przed wojng pracowata w sklepie
Spotdzielni Spozywcow w Zambro-
wie. Doswiadczyta tez syberyjskiej
tutaczki po tym, jak rodzina Baczy-
kow zostala wywieziona ostatnim
transportem 20 czerwca 1941 ro-
ku. Do Polski wrécili po pieciu la-
tach. Helena wyszlta za maz, uro-
dzita cztery corki i syna, z mezem
pracowala na gospodarstwie obje-
tym po dziadku.

Snica Niepodileglej

Jubilatka do dzi$ lubi $piewat,
z me¢zem nalezata do choru pa-
rafialnego przy Kosciele Tréjcy
Swietej w Zambrowie. Jest babcia
dwunastu wnukéw i prababcia trzy-
nastu prawnukéw. Jest najstarszg
mieszkankg gminy. Najstarszym
mieszkancem jest liczacy 101 lat
Ludwik Wisniewski z Wisniewa.

Wojt Kos przekazat jubilatce li-
sty gratulacyjne od wojewody pod-
laskiego Bohdana Paszkowskiego
1 premiera.

Nowe

starostwo

Stanistaw Ozlan-
ski jest nowym staro-
sta zambrowskim, a Jacek Murawski
wicestarostg Przewodniczacym
Rady Powiatu Zambrowskiego
zostal Zbigniew Teofil Jach, wice-
przewodniczgcymi Edward Lipiniski
1Zenon Adam Wojcik, a czlonkami
zarzadu Kazimierz Dmochowski,
Sebastian Orlowski i Ryszard Boh-
dan Swiderski.

Noclegownia

W noclegowni w Zambrowie
(ul. Mazowiecka 53, czynna w godz.
19.30 - 7.30), prowadzonej przez
Miejski Osrodek Pomocy Spotecz-
nej, jest 12 miejsc dla mezczyzn.

Pozar
W Wyszomierzu
Dziesi¢¢ jednostek strazy gasito
pozar domu w Wyszomierzu Wiel-
kim koto Zambrowa. Kiedy przy-
jechali strazacy, ogiei obejmowat
juz cale poddasze. Picioosobowej
rodzinie nic si¢ nie stato. Przyczyna
pozaru bylo prawdopodobnie za-
palenie si¢ sadzy w kominie. |

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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»Boze, ocal Bogusie, a do koni-
ca zycia bede sie opiekowaé po-
trzebujagcymi pomocy”, modlita sie
Katarzyna spod Ostroleki w klasz-
tornej kaplicy w Warszawiell lat
temu, gdy w szpitalu na Marszat-
kowskiej trwala operacja serca jej
siedmioletniej coreczki. Bogusia
miafa dziure w zastawce, trzeba by-
lo wstawi¢ w nig sprezynke. Leka--
rze dawali 10 proc. szans na powo-
dzenie zabiegu. Katarzyna siedziala
w kaplicy wiele godzin, btagajac
Boga bez sléw o cud. I stat sie cud!
Bogusia wyzdrowiala.

2

Katarzyna (lat 48) miala 16 lat,
gdy matka kazala jej wyj$¢ za maz
za Bogdana. Na wsi wszyscy byli
przekonani, ze zaszla z Bogdanem
W cigze. Ale Kasia przed §lubem
nawet si¢ z Bogdanem nie pocato-
wata. Matka miata kuzynke w s3-
dzie, ktéra zalatwila pozwolenie
na $lub nieletnie;j. '

Kasia nie kochata Bogdana, a on
jej. Ponizat ja, przesladowat, gwat-
cit. Za to lubit jej matke, a ona je-
go. Czesto przesiadywat u tescidéw.

Katarzyna urodzita pigcioro
dzieci. Gdy u najmtodszej Bogusi
ujawnila sie wada serca, nie chcial
stysze¢ o jezdzeniu z dzieckiem do
specjalistow.

W dziewigtnastym roku ich
malzenstwa wczeénie rano przy-
szedl sgsiad i poprosil, zeby Bog-
dan odwidzt za niego kolejka mle-
ko do zlewni. Kasia obszukata dom
i obejscie, ale nie znalazta Bogda-
na. ,,Pewnie jest u matki”, pomy-
$lafa. Poszta do domu rodzicéw
(w tej samej wsi). Zobaczyla mat-
ke i Bogdana w 1ézku...

Gdy doszla do siebie, wniosta
sprawe o rozwod. Bogdan wpadt
we wicieklo$é, wiezit ja w domu,
podcinat linki hamulcéw w samo-
chodzie. ,,B6g mnie ocalil, bo miat
wobec mnie plan’, uwaza Katarzyna.
Po rozwodzie, zaczela jezdzié¢ z Bo-
gusig do specjalistow. Byt to ostatni
dzwonek, miata juz 7 lat. Wida¢ by-
lo, jak uchodzi z niej zycie.

3

Po szczgsliwej operacji Bogu-
si, Katarzyna zaczela pomagac¢ sa-
motnym, starym ludziom we wsi.
Jezdzita po hurtowniach, robita im
taniej zakupy. Podwozita do leka-
rza. A przede wszystkim ttumaczy-
fa swoim dzieciom, zeby byli do-
brzy dla siebie i innych. Przemogta
wstyd, opowiedziata otwarcie, jak
skrzywdzita j3 matka, wydajac za
m3z za swojego kochanka.

»Babcia jest taka, bo wychowy-
wali jg obcy ludzie. Nie powiedzieli
jej, czego pragnie od nas Bog. Bog
pragnie dobra, on wszystko widzi

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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i nas rozliczy. Wszystko, co nam
daje na tym $wiecie, to tylko boza
dzierzawa’, ttumaczyta.

Nauka nie szla wlas, dzieci do-
rastaly szczesliwie. Najstarsze za-
tozyly juz rodziny, Katarzyna ma
wnuki. Ale ciaggle czula, ze do kon-
ca nie spelnila zlozonej przed Bo-
giem przysiegi w czasie operacji
Bogusi.

4

Dwa lata temu odwiedzita ko-
lezanke w L.omzy, ktéra prowadzi
bar. Byta juz 11 lat rozw6dka. Na-
wet nie my$lata o zamazpéjiciu.
W barze byt jakis$ czlowiek, chodzit
nerwowo, glosno krzyczat.

»T0 m6j kuzyn Jarek. Zona go
rzucila, wyrzucili go z pracy. Za-
tamat si¢”, powiedziata kolezanka.

Zaczgli rozmawia¢. Potem przy-
jezdzala do Lomzy na spotkanie
z Jarkiem. Jest mtodszy dwa la-
ta. Opowiedziat jej o swoim zy-
ciu. Z zong poznali si¢ w pociggu.
Mieszkala pod Wroctawiem. Pi-
sywali do siebie, a potem Wanda
przyjechata do niego do Lomzy i...
zostala. Pobrali si¢. Mieszkal wte-
dy z rodzicami. Byt zakochany. On
pracowal, Wanda uczyla sie, skon-
czyta studia. Ale byla wiecznie nie-
zadowolona. Kazata mu wyjechaé
za graniceg, zarobi¢ na budowe do-
mu. Gdy koriczyt budowe, wysta-
pita o rozwéd. Zgodzit sie na jej
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warunki, bo wierzyl, ze do niego
wroci. Oddat jej trzy czwarte pie-
niedzy za sprzedany dom. W za-
mian Wanda miala odstapi¢ od
zadania alimentéw na ich synka
Piotrka. Ale juz tydzien po rozwo-
dzie wystapila o alimenty! A po-
tem co pot roku robita sprawe o ich
podwyzszenie. Nastawila Piotrka
przeciwko ojcu. Sledzita go, wma-
wiala, Ze ukrywa dochody. Zrobila
z niego po$miewisko w zakladzie
pracy. W koricu Jarek zalamat sie.
Wyrzucili go z pracy. Gdy Kasia
poznala go w barze u kolezanki,
byt pobudzony, bo sad kolejny raz
orzekl wyzsze alimenty...

Pod jej wptywem, Jarek zaczat
si¢ leczy¢. Pobrali sie. Mieszkaja
na wsi pod Ostroleks z tréjka jej
miodszych dzieci.

»Moje dzieci poczatkowo od-
radzaly mi to matzenistwo. Co ty
robisz, méwity, to czlowiek chory
psychicznie, moze by¢ niebezpiecz-
ny dla nas wszystkich. A ja na to,
ze jest chory i potrzebuje pomo-
cy. Dlatego chce za niego wyjs¢,
zeby pomagac i wypetnié przy-
siege. Dzieci w koricu zrozumia-
ly i polubity Jarka. Pomagaja mu,
jak ja’, mowi.

I taka ich postawe uwaza za
swoj matczyny sukces.

ANNA MROCZKOWSKA




Rok 1963

22 listopada 1963 roku byt jed-
nym z 45 dni, ktore opuscitam
w roku szkolnym. Mialam 7 lat.
Lezaltam, patrzac na wielki obraz
przedstawiajacy Chinke lecacg na
ksigzyc z lampionem w jednym re-
ku i biatym krélikiem w drugim.
Gorgczka i wyobraznia sprawialy,
ze widziatam, jak faluje kimono
i krélik rusza nosem, w lampio-
nie migotato swiatetko.

Mama robita co$ w kuchni, brat
odrabiat lekcje, tata siedziat z boku
radia i wystuchiwat wieczorne wia-
domosci Radia BBC, Glosu Ame-
ryki, Wolnej Europy.

Bytam zla, ze lekarz kazal mi
znowu leze¢. Chcgc nie chcac stu-
chalam wiadomo$ci. Nagle usty-
szatam informacjg o zamachu na
prezydenta Kennedyego. Pozniej
byta tylko muzyka, bardzo rzewna.
Po jakims czasie spiker powiedziat
jedno zdanie: ,,Prezydent John Fit-
zgerald Kennedy nie zyje”

Wiadomo$¢ wstrzasnela mna.
Znalam prezydenta i jego rodzine:
zong Jacke, dzieci Karoling i Johna.
Co prawda, tylko z czarno-biatego
fotoreportazu w tygodniku ,,Swiat”,
ale byli oni dla mnie uosobieniem
Ameryki, dobrobytu, szczescia.

Rok 1964

Bylo lato. Z tatg poszli$my
do Domu Ksigzki, by naby¢ co$
REKLAMA - -
D

'

foto

TANIE] NIZ

Korespondentka ,,Kontaktéw” Barbara Paszkowska przy grobie Kennedyego

M e = W

Moj prezydent

z nowosci do czytania. Cieszy-
tam si¢ z nowego komiksu Pap-
cia Chmiela z przygodami Tytu-
sa, Romka i A'Tomka. Kosztowat
18 zk. Wzietam go z potki, gdy na-

RAYSLISZ

gle na ladzie zobaczylam nowo-
$ci dla dorostych, a wéréd nich
»Zycie i $mier¢ Johna Fitzgeral-
da Kennedyego” Grzegorza Ja-
szunskiego. Ta ksigzka tez kosz-

towata 18 zt. Odtozytam komikg

»1o dla ciebie za powazne” po-
wiedzial tata.

»Zastanéw sig, komiks jest naj-
nowszy i szybko go rozkupig, 5 te
ksiagzke przeczytasz poziniej, gdy
bedziesz starsza’, podpowiadat,
sprzedawczyni, pani Gienia.

Wybratam Kennedyego. Ksig;-
ke przeczytatam. Dowiedziatam sig
z niej, gdzie jest pochowany , mgj
prezydent”. ,,Pojadg tam’, zdecy-
dowatam.

“Wiele lat pdzniej

Postanowienie zrealizowatam
dopiero podczas trzeciego urlopy
w USA. Trase na Cmentarz Naro-
dowy w Arlington z Waszyngtonu
pokonatam pieszo. Przesztam przez
most na rzece Potomak. Minetam
budynek Pentagonu, dotartam na
cmentarz Arlington.

Gréb prezydenta Kennedyego
znalazlam bez trudu. To kamienna
plyta wérod ciosanych kamieni po-
Inych i trawa. Wszystko ogrodzone
fanicuchem. Obok pochowani: zo-
na Jacqueline Bouvier Onassis oraz
dzieci Patrick Bouvier Kennedy
i bezimienna corka (Jackie poro-
nila cigze w 1956 r.). Nie ma grobu
Johna Jr., ktérego prochy rozsypa-
no nad oceanem. Plonie tu wiecz-
ny ogien. Nieopodal skromny gréb
Roberta Kennedyego: marmuro-

wa tabliczka, krzyz, trawa. Cisza... |

BARBARA PASZKOWSKA

PRZYJDZ SPRAWDZ 'OBEJRZY)

/ do gabs LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
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Czworo czlonkow misji
Rosyjskiego Czerwonego
Krzyza zamordowanych
w lesie we wsi Wyliny Rus

»Bolszewicka” delegacja

»Wczoraj otrzymaliSmy sensa-
cyjne wiadomosci o losach bolsze-
wickiej delegacji, internowanej do
niedawna w Warszawie. (...) Otéz
w czwartek wieczorem tutejsza zan-
darmeria otrzymala wiadomos¢,
ze w okolicach Wysokiego Mazo-
wieckiego jaka$ banda napadta na
delegacje i zamordowata niekt6-
rych jej czlonkow. Blizszych szcze-
gotow brak’, poinformowal 4 stycz-
nia 1919 roku ,,Kurier Warszawski”.

To byt drugi miesigc niepodle-
glej Polski. Przez Polske przecho-
dzily transporty rosyjskich jenicow
z niemieckiej i austriackiej niewo-
li. W grudniu 1918 roku do Pol-
ski przyjechata piecioosobowa de-
legacja Rosyjskiego Czerwonego
Krzyza pod przewodnictwem pol-
skiego dziatacza komunistycznego
Bronistawa Wesolowskiego w skta-
dzie: Leon Alter, jego mama Ma-
ria Alterowa, Magdalena Ajwa-
zowa i lekarz Ludwik Klocman.
Warszawska prasa pisata o nich
»bolszewicy”, a 0 Wesolowskim,
ze byt ,,osobistym przyjacielem
Lenina”. Oficjalnym celem rosyj-
skiej czerwonokrzyskiej misji miata

by¢ opieka nad transportowanymi

przez Polske rosyjskimi jeficami.

Delegaci Bronistaw Wesotowski
i Leon Alter 21 grudnia 1918 roku
spotkali sie z prezesem Rady Glow-
nej Opiekunczej ksieciem Eusta-
chym Sapiehg. Sapieha nie zgodzit
sie na utworzenie odrebnej, rosyj-
skiej komisji, ktéra ,,roztaczata-
by opieke nad jericami”. Wedtug
prasowej relacji, Polacy wykryli,
iz delegaci przywiezli ze soba ko-
munistyczng bibule, miliony rubli,
werbowali ochotnikéw do Czer-
wonej Gwardii, nawigzali stosunki
z niemieckimi komunistami. Byla
to jednak propaganda, bo faktycz-
ne zadanie misji mialo sie koncen-
trowa¢ na takim ukierunkowaniu
transportéw z jericami, aby trafia-
ly na ziemie kontrolowane przez
bolszewikow, a nie przez sily tzw.
biatych generaléw. Bylo to wazne
w kontekscie trwajacej w Rosji woj-
ny domowej i braku zolnierzy po
obu walczacych stronach.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Zbrodnia w lesie

Po rozmowie z Sapiehg delega-
cja Rosyjskiego Czerwonego Krzy-
za zostala internowana w Hotelu
Bruhlowskim, w ktérym mieszkata
(areszt domowy). Dwa dni p&zniej,
29 grudnia, z powodu internowa-
nia oraz wczesniejszych areszto-
wan komunistéw, w Warszawie
wybucht protest. Wedtug relacji
tygodnika ,,Rzad i Wojsko”, demon-
strujacy robotnicy usitowali od-
bi¢ internowang w hotelu delega-
cje. Straz hotelow wsparto wojsko.
Wywigzala sie strzelanina, zginat
jeden zolnierz, a wsrdd protestu-
jacych bylo kilku zabitych i ran-
nych. Zapadta decyzja, by odstawi¢
delegacje do granicy. 30 grudnia
pod eskorta podchorgzego Maria-
na Lasockiego i pieciu zolnierzy
wyjechala pociggiem z Warszawy.
Wedlug pierwszej relacji ,,Kuriera
Warszawskiego’, dojechali do Lap
i w dalszg podro6z udali sie sami.
Wowczas, jak informowat dzien-
nik, zostali napadnieci przez ban-
dytéw i zamordowani.

Komisja $ledcza

Informacja o zabdjstwie czton-
kéw misji Czerwonego Krzyza uka-
zala sie w ,,Monitorze Polskim.
Dzienniku Urzedowym Rzeczy-
pospolitej Polskiej”. Podobnie
jak w ,,Kurierze’, pisano o napa-
$ci bandytéw, ktorzy grasowali na
wschodnich terenach.

‘Wiladze radzieckie o zbrodni po-
informowatl Leon Alert, ktory sie
uratowal i dotart do Minska. Ro-
syjski Czerwony Krzyz i Miedzyna-
rodowe Towarzystwo Czerwonego
Krzyza zazgdaly wyjasnien. Wyda-
rzenie to dla odradzajacej sie Polski
bylo powazna sprawa. Na wniosek
ministra spraw zagranicznych Le-
ona Wasilewskiego z 11 stycznia
1919 . rz3d powolat nadzwyczajna
komisje $ledcza, ktéra miata w Wy-
sokiem Mazowieckiem przeprowa-
dzi¢ dochodzenie w sprawie mordu.
Komisje tworzyli sedziowie sled-
czy cywilni i wojskowi. 13 stycznia
w ;Monitorze” ukazala sie nota ze
stanowiskiem rzadu: ,,Rzad uwaza
zamordowanie delegacji Rosyjskie-
go Czerwonego Krzyza za zbrodnie
tem ciezszg, ze zostata dokonana na

Smiertelna

ludziach, ktorych trzeba uwazac za
nietykalnych” Wiadomo juz wow-
czas bylo, ze morderstwa nie doko-
nali bandyci, co sugerowaty pierw-
sze prasowe komunikaty.

Proces

Sledztwo wykazalo, ze delega-
cja zostala zamordowana przez...
eskorte, ktora odstawiata ja do gra-
nicy. Na tawie oskarzonych przed
Wojskowym Sadem Okregowym
w Warszawie 3 marca 1920 roku
zasiedli: por. Edward Antoniewski,
podpor. Zygmunt Lewicki, pod-
por. Tomasz Cyndler, podchora-
zy Marian Lasocki i szeregowcy
Kazimierz Kazior oraz Albin Le-
wicki. Odpowiadali z wolne;j stopy.

Szefem eskorty byl podchorazy
Marian Lasocki. W sadzie mowit,
iz najpierw dostat rozkaz ,,eskorto-
wania agitatorow do Bialegostoku”.
Gdy dojechali do Lap, otrzymat od
komendanta zandarmerii polowej
porucznika Franciszka Koya rozkaz
zgladzenia misji. W Lapach granica
byla zamknieta, konwojowani zostali
skierowani pociggiem do Czyzewa.
Nastepnie szli pieszo do wsi Wyliny
Rus. Bylo to noca z 1 na 2 stycznia
1919 r. Dotarli do domu sottysa wsi,
a nastepnie jechali bryczkami. Za-
trzymali sie w pobliskim lesie i tam
delegatow Rosyjskiego Czerwonego
Krzyza zastrzelili. Przezyl tylko Le-
on Alert, ktory zostat ranny w szyje
i po odzyskaniu przytomnosci do-
szedl do wsi Mier, a stamtad do-
jechat do Braiiska, bedacego pod
okupacja niemiecka i do Minska.

Wszyscy oskarzeni o udziat w za-
bojstwie nie przyznali sie do winy.

»Lasocki do winy sie nie poczu-
wa, zgladzenie wrogéw panstwa nie
uwaza za zbrodnie. Mordowanie
bolszewikow-agitatoréw uwaza za
czyn patriotyczny, obywatelski’, re-
lacjonowata ,Gazeta Warszawska”
Podporucznik Cyndler znat rozkaz

Koya. Zeznal, ze ,wiedzial, iz s3 to -

niebezpieczni agitatorzy, ktérzy spo-
wodowali rozruchy w Warszawie”.
Kazimierz Kazior mowit, ze ,,mial
przed soba bande niebezpiecznych
agitator6w i nie miat dla nich zad-
nej litosci, bo kilka dni wczesniej
bolszewicy ukrzyzowali czterech
utanéw polskich oraz zamordowali
w bestialski spos6b kilku zolnierzy
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Bronistaw Wesotowski,
przewodniczacy delegacji
Rosyjskiego Czerwonego Krzyza,
zamordowany w lesie w Wylinach
Rusi. W miejscu zbrodni nie ma
zadnego ,,znaku pamiegci”

naszych”. Dlatego wypelnil rozkaz
przelozonego oficera.

W procesie nie uczestniczyt
por. Franciszek Koy, ktory zginat
na froncie pod Pinskiem z rak bol-
szewikow 5 kwietnia 1919 roku.

Prasa donosita, ze oskarzeni
zwrocili sie do sadu z prosbg, by
ich aresztowal, gdyz uwiezienie ich
moze si¢ korzystnie odbic¢ na losie
Polakéw, znajdujacych sie w rekach
bolszewikow.

Adwokat Jan Nowodworski
twierdzil, ze nie bylo zabojstwa w ro-
zumieniu kodeksu karnego, tylko
wykonanie rozkazu przetozonych.

Wyrok i kwiaty

W czwartym dniu procesu,
6 marca 1920 r. o godz. 18.00, se-
dzia mjr Wiadystaw Czechowicz
biorac pod uwage okolicznosci ta-
godzace i zastosowawszy dekret
0 amnestii Naczelnika Panstwa,
ogtosit wyrok. Marian Lasocki,
Zygmunt Lewicki i Albin Lewicki
zostali skazani na rok wiezienia,
Kazimierz Kazior (przywlaszczyl
1 200 marek) na 1 rok i 2 miesig-
ce wigzienia, Tomasz Cyndler na
2 lata wiezienia. Edwarda Anto-
niewskiego, ktory nie wiedzial o za-
miarze rozstrzelania delegacji, sad
uniewinnit. Skazanych sad ,,pozo-
stawil na wolnej stopie” (dzis ozna-
cza to wyrok w zawieszeniu).

Po ogloszeniu wyroku obec-
ni na sali obrzucili oskarzonych
kwiatami. Byt to wyraz solidarno-
sci z nimi. Gdy toczyt sie proces,
trwala wojna bolszewicka.

MARIA TOCKA




OGEOSZENIA

Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogloszenie
w ,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00

Ukaze sie juz

w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333

www.siatki-stal.pl
(fak.00232/18-0-i)

NAUKA
Studia podyplomowe: na kwalifikacje
rolnicze, wycena nieruchomosci,
doradca ds. ochrony $rodowiska.
Kursy: na licencje posrednika
i zarzgdcy nieruchomosci PFRN.

www.sedpol.com.pl, tel. 22 3317633
(fak.00215/18-0-i)

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamienie M3,

IV pietro, ul. Dmowskiego, tomza,

na M4 parter. Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)

Sprzedam grunt w Zelkowie

k. Siedlec 2,5 ha, tel. 602 224 161
(fak.00215/18-0-i)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tres¢é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
862164243

Oddam pralke automatyczng.
Tel. (86) 217 - 92 - 34

PRACA

Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 — 248 — 935

(o/b)

(fak.00195/18-0-i)

PRZYJM

Ogloszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezpiatnie.
Tres¢ mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 21642 43

ROLNICTWO

Kupie drzewo tartaczne sosna,
Swierk po korniku posusz,
olszyna na pniu. Platno$é

gotéwka. Tel. 500 - 722 - 472
(fak/sms)

Kupie ciagniki w kazdym stanie,
talerzéwki, glebogryzarki,
kosiarki, prasy, belownice,
gruber agregaty, siewniki,
przyczepy, zgrabiarki,
przewracarki i inne.

Tel. 788 - 506 - 909

(fak/sms)

SYLWESTER

MEH%L

w Pigtnicy

S dan goracych
10 przekasek zimnych
0,5 | wédki na parg
szampan
stol wiejski
DJ Formacja “WISZU”

Zapisy:

370 zl/para gg 246.52.53

Zakupie ciggniki Ursus, Zetor,
New Holland, Massey Ferguson,
Same Landini, Pronar, Renault,
Foton, Farmtrac. Kazdy stan oraz
prasy belujace Sipma, Warfama,
Carraro, Morra. Gotéwka od reki,
odbiér z podwérka. Dzwori, pisz
smsa - oddzwonie.

Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)

Stoma w belach z pszenzyta

i mieszanki, sucha z budynku.
tosice 08-200.

Tel. 695 - 728 - 863

(fak/sms)
Sprzedam las 1 ha.
Tel. 600 - 062 - 532
(p-000915-0)
Sprzedam gospodarstwo rolne

3,40 ha z budynkami. Nowe
Kupiski 7. Tel. (86) 217 - 92 - 34

lub 518 - 237 - 277

(p-000829-0-i)
Sprzedam dziatke 25 aréw
w Wygodzie, trasa
Zambrow-tomza.
Tel. 504 - 497 - 462
(p-000931-0)

Rzeznia kupi za gotéwke bydio
pourazowe, uszkodzone.
Tel. 511 - 075 - 866,

728 - 581 - 064
(fak.00225/18-0)

ROZNE

Kupie silosy ptaskodenne

o Srednicy min. 4 metry; zatrudnie
stolarzy z doswiadczeniem do
produkcji mebli ogrodowych.

Tel. 600 - 588 - 666
(fak/sms)

TRANSPORT

Transport maszyn rolniczych.
Tel. 514 - 805 - 123

(p-000928-0)

Belgia, Niemcy, Holandia, soboty,

niedziele, poniedziatki, Srody,

czwartki — klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 - 664 — 771
(fak.00031/18-0-))

Frankfurt n/Menem i okolice

- soboty, srody, 85 747 - 43 - 63,

602 - 681 - 677

(fak.00032/18-0-i)

USLUGI

Uslugi glazurnicze, remonty
mieszkan, solidnie.
Tel. 576 — 997 — 224

(p-000932-0)

e-kontakty

wydanie elektroniczne
identyczne z wydaniem
papierowym na:

kontakty-tygodnik.com.pl

Zyje dzien.

KONTAKTY
zyje tydzien

Ogioszeme W gazecie

ngoszeni w tygodniku

KOMUNIKAT BURMISTRZ MIASTA ZAMBROW

dzialajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2018 ro-
‘ku poz. 121 z pézri. zm.) podaje do publicznej wiadomosci, ze
w siedzibie Urzedu Miasta Zambréw przy ul. Fabrycznej 3 wy-
wieszony zostat na tablicy ogloszen na okres 21 dni (od 27 listo-
pada 2018 roku do 18 grudnia 2018 roku) wykaz lokalu miesz-
kalnego nr 19 przy ul. Aleja Wojska Polskiego 49B w Zambrowie
przeznaczonego do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na
rzecz najemcy.

AN IIMJ

B R POLSIKA1? 100

Najlepsze korporagje w Polsce gjednoczone dla Twojego begpieczeristwa
www.taxi.lomza.pi © 86 216 32 86
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GALERIA

1-2 grudnia | godz. 13.00-19.00

Elfia Fabryka Prezentéw,
warsztaty ozdodb swiatecznych,
konkursy i zabawy dla dzieci.

6 grudnia | godz. 14.00-20.00

Audiencja u Sw. Mikoftaja,
pamigtkowe zdjecia, mozliwosé
wreczania prezentow.




Sprzedam Opel Astra, (1993), 2.4
benzyna, wymieniony rozrzad, olej,
aktualne ubezpieczenie i przeglad,
stan idealny, oszczedny,

cena 2 000 zi, tel. 537 — 061 - 488
(o/b)

Sprzedam Skoda Fabia Monte

Carlo, (2012), 1.2 benzyna,

110 KM, przebieg 78 000 km,

cena 27 000 zt, tel. 572 - 021 - 566
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Passat B5,

(1999), 1.9 TDI, komplet kot

zimowych, srebrny metalik, kombi,

stan bardzo dobry, cena 8 000 zt,

tel. 516 — 645 - 195
(o/b)

Sprzedam Opel Astra 2, (1999), 2.0
diesel, kombi, cena 4 000 z,

tel. 693 - 088 - 813
(o/b)

Sprzedam lawete samochodowg
Nijewiadoéw, zarejestrowana,

cena 3 700 zi, tel. 500 — 694 — 890
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam przyczepe kampingowa
Niewiad6éw 126, zarejestrowana,
stan bardzo dobry, cena 3 700 zt,
tel. 500 - 694 - 890

(o/b)
Sprzedam Volvo FL, skrzyniowy,
(1990), stan bardzo dobry,
zarejestrowany, optacony,
cena 10 500 zt, tel. 660 — 529 — 185

(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (1999),
1.8 16v, benzyna, stan dobry,
cena 4 000 zt do uzgodnienia,
tel. 601 - 493 - 960
. (o/b)

Sprzedam Peugeot 206, (2007),

1.4D, kolor biaty, stan dobry,

cena 4 200 zi, tel. 692 — 259 - 814
(o/b)

Sprzedam Opel Meriva, (2005),

cena 13 500 zt, tel. 572 — 656 — 784
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Polo 9N2,
(2007), 5-drzwiowy, klimatyzacija,

wspomaganie, elektryczne szyby,
stan bardzo dobry, cena 10 000 zt
do uzgodnienia,

tel. 724 - 391 - 478
(o/b)

Sprzedam Skoda Octavia, (2008),
1.6 benzyna + gaz, w oryginale

+ kamera nagrywajgca jazde,
cena 13 800 zt do uzgodnienia,

tel. 513 -771 - 544
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

% Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

i ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogfaszajgcego:

Adres:

Tel...

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam Opel Agilla, (2009), 1.0
benzyna, bogate wyposazenie,
5-drzwiowy, cena 13 900 z,

tel. 789 - 276 - 524
(o/b)

Sprzedam Renault Scenic, (2000),
granat, stan dobry, cena 4 200 zi,
tel. 693 - 710 - 120

(o/b)
Sprzedam BMW 120D, (2006) 2.0
diesel, 163 KM, przebieg 168 000
km, pefna opcja, bezwypadkowy,

cena 20 500 zi, tel. 602 - 759 — 772
(o/b)

Sprzedam Renault Master, (2001),
2.8, izoterma, aktualne OC
i przeglad, cena 4 300 z,
tel. 537 - 061 - 488

(o/b)
Sprzedam Mercedes E klasa,
(2002), 2.2 diesel, bardzo niskie
spalanie, wazne OC i przéglad,
automat, kombi, stan bardzo
dobry, cena 3 600 zi,
tel. 537 — 061 — 488

(o/b)
Sprzedam motor WSK 125, (1980),
stan bardzo dobry, oryginat,
cena 4 500 zl, tel. 697 — 206 — 827

(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2005), 1.0
benzyna, kolor czerwony,
3-drzwiowy, polski salon,
klimatyzacja, mechanicznie bardzo
dobrze, cena 7 500 zi,
tel. 508 — 085 - 140

(o/b)
Sprzedam Seat Cordoba, (1997),
1.4, sedan, cena 1 500 z,
tel. 508 - 749 - 479

(o/b)

Sprzedam Toyota Yaris I, (2006),
diesel D4D, stan bardzo dobry,
auto serwisowane, petna
dokumentacija, przebieg 198 000
km, pierwszy witasciciel, 2 komplety
két i kluczy, cena 12 400 zt,
e-mail: kacper-five@o2.pl,
tel. 530 — 879 — 881

(o/b)
Sprzedam Skoda Superb, (2004),
1.9 tdi, 130 KM, sedan, diesel,
przebieg 220 000 km, kolor czarny,

cena 11 000 zi, tel. 505 - 736 — 607
(o/b)

Sprzedam Ford Mondeo, (2001),
2.0 TDDI, diesel, sedan,
klimatyzacja, centralny zamek,
elektryczne lusterka, cena 3 500 zt
do uzgodnienia,

tel. 503 — 309 - 633
(o/b)

Sprzedam Opel Vectra C, (2002),
1.8 LPG, 122 KM, sedan, przebieg
250 000 km, ABS, klimatyzacja,
centralny zamek, cena 5 500 zi,

_tel. 730-971 - 205

(o/b)
Sprzedam Renault Megane |I,
(2003), diesel, sedan, przeglad do
lutego, ubezpieczenie do marca,
opony zimowe, cena 4 500 zi,
tel. 503 - 828 - 540

(o/b)
Sprzedam Mazda 6, (2003), 141
KM, w ciagtej eksploatacji,
elektryczne szyby, klimatyzacja,
alufelgi, cena 7 500 zt do

uzgodnienia, tel. 662 — 050 — 416
(o/b)

Sprzedam Seat Leon, (2007), 1.9
TDI, diesel, hatchback, przebieg
205 000 km, 116 KM, kolor
srebrny, stan bardzo dobry,
cena 15 500 zt do uzgodnienia,

tel. 728 — 957 - 139
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Polo,
(2004), 75 KM, benzyna,
hatchback, przebieg 160 000 km,
wspomaganie, centralny zamek,
ABS, bardzo dobry stan wizualny
i techniczny, cena 8 300 zt do

uzgodnienia, tel. 513 — 301 - 468
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Passat,
(1997), 1.8 benzyna, kolor czarny,
sedan, 125 KM, cena 6 500 zt,

tel. 510 - 688 — 784
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Bora,
(1999), 2.0 benzyna + gaz, wazne
badania i OC, cena 8 000 zt,

tel. 886 — 244 - 319
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Passat B6,
(2005), 1.9 TDi, 105 KM, niebieski,
sedan, Czyzew, cena 16 500 zt,

tel. 512 - 683 - 704
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Golf |V,
(2000), 1.4, stan bardzo dobry,
opfaty do kwietnia, opony zimowe
gratis, cena 4 500 zt do

uzgodnienia, tel. 514 — 906 — 112
(o/b)

Sprzedam Audi 80 B4, (1993), 2.0
+ gaz, stan dobry, cena 2 700 zi,

tel. 502 - 426 - 360 -
(o/b)

Sprzedam BMW E91, (2008), 2.0
diesel, bogate wyposazenie,

cena 23 000 zi, tel. 510 - 113 - 213
(o/b)

Sprzedam Toyota Auris, (2007), 2.0
diesel, cena 21 000 zi,

tel. 507 — 961 - 303
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy,
cena 3 500 zI; kosiarke rotacyjng,
mata, 130 cm, cena 800 zt,
tel. 515 — 704 — 481
(o/b)
Sprzedam owce — miode baranki
rasy- migsnej, cena 9 zt za kg,
tel. 510 - 173 - 043
(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak, na
docisku sprezynowym,
cena 2 300 zt, tel. 660 — 529 — 185
(o/b)
Sprzedam kombaijn ziemniaczany
Anna, (1993), w oryginale,
cena 10 000 zt, tel. 660 - 529 — 185
(o/b)
Sprzedam ciggnik C-330, (1987),
stan bardzo dobry, plus tadowacz
czotowy, cena 25 500 zt,
tel. 789 - 195 - 194
(o/b)
Sprzedam podajnik slimakowy 125,
(2017), @ m, stan bardzo dobry,
mato uzywany, cena 2 100 zi,
tel. 789 — 195 - 194

(o/b)

Sprzedam ciggnik Ursus 912,
cena 22 000 zt, tel. 888 — 199 -713
% (o/b)

Sprzedam przyczepke ciagnikowa,
cena 1 200 zt, tel. 500 — 694 — 890
(o/b)
Sprzedam ptugi 2-skibowe,
cena 350 zi, tel. 500 — 694 — 890
(o/b)
Sprzedam przyczepe Autosan,
(1986), wywrotka, 2-stronny
wywrot, cena 9 000 zi,

tel. 500 - 694 - 890
(o/0)

Sprzedam kosiarke rotacyjna
Stupsk, z ostonami, cena 1 300 zi,

tel. 518 — 369 — 906
(o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjng
Samasz 165, cena 1 200 zi,

tel. 609 - 611 — 438
(o/b)

Sprzedam kombajn Bizon Super
Z-056, cena 10 500 z,

tel. 783 — 124 — 980
(o/b)

Sprzedam ciagnik New Holland TL
80A, (2006), stan techniczny i
wizualny bardzo dobry, pierwszy
wtasciciel, cena 63 000 zt do
uzgodnienia, tel. 797 — 205 - 975

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Czarna Biatostocka, 4,5 tony,
2-osiowy, na resorach, -

cena 3 900 zt, tel. 794 — 628 — 681
(o/b)

Sprzedam byczki HO,
2-tygodniowe, 3 sztuki,

cena 600 zt, tel. 661 — 737 — 639
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam kombajn ziemniaczany
Bolko, (1992), mato uzywany,
cena 8 000 zt, tel. 609 — 320 — 169

(o/b)
Sprzedam ptugi Unia Grudzigdz,
2-skibowe, stan bardzo dobry,
cena 900 24, tel. 609 — 320 - 169

(o/b)
Sprzedam ptug Unia Grudzigdz,
(2006), 4-skibowy, cena 4 000 zt,
tel. (86) 275 - 59 - 16

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozéw
Unia NX 1200, plandeka,
hydraulika, cena 5 400 zi,
tel. (86) 275-59 - 16

(o/b)
Sprzedam tadowacz Cyklop,
(1989), w oryginale, stan bardzo
dobry, cena 6 000 zi,
tel. 665 — 741 - 797

(o/b)
Sprzedam siano w belach, 130 cm,
jakos¢ bardzo dobra, cena 90 zi,
tel. 696 — 929 - 648

(o/b)
Sprzedam brony Unia Grudzigdz,
5-polowe, cena 900 zt,
tel. 665 — 741 - 797

(o/b)
Sprzedam wage elektroniczng, stan
bardzo dobry, do 150 kg,
cena 250 zi, tel. 724 — 254 - 357

(o/b)
Sprzedam ptugi Unia Grudzigdz,
4-skibowe, cena 1 100 zi,

tel. 724 — 254 — 357
(o/b)

Sprzedam kombajn New Holland
8060, heder 4,5 m, cena 41 000 z,
tel. 883 — 294 - 033

(o/b)
Sprzedam prase belujaca John
Deere 575, rotor, owijanie
sznurkiem, siatka, przywieziona
z Niemiec, cena 37 000 z,
tel. 502 - 426 — 360

(o/b)
Sprzedam beczkowdz 5 500 litréw,
stan bardzo dobry, cena 10 000 zt,
tel. 798 — 563 — 171

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak na
przektadni olejowej, stan bardzo
dobry, cena 4 100 zi,
tel. 727 - 706 - 674 _

(o/b)
Sprzedam wialnie metalows,
cena 1 100 zt, tel. 727 — 706 — 674

(o/b)
Sprzedam przewracarke Kuhn GF
5000, szerokos¢ robocza 5 m,
cena 5 400 zi, tel. 727 - 706 — 674

(o/b)
Sprzedam kombajn New Holland
1540, cena 17 500 zt do
uzgodnienia, tel. 502 — 432 — 756

(o/b)

Sprzedam mtocarnie MZC-4B,
garazowana, stan wizualny bardzo
dobry, obecnie bez két, stoi na
podporach, cena 1 000 z,

tel. 509 -310-716
(o/b)

Sprzedam opryskiwacz, sprawny,
cena 600 zi, tel. 532 — 785 — 853

(o/b)
Sprzedam przyczepe Autosan,
wywrotka, 2-stronny wywrot,
zarejestrowana, cena 7 700 zi,
tel. 518 — 369 — 906

(o/b)

Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna, (1986), cena 7 500 1,
tel. 518 — 369 - 906
(o/b)
Sprzedam ptug 4-skibowy
Rabewerk, elementy robocze
w bardzo dobrym stanie,
przedptuzki, mozliwy transport,
cena 2 200 zt do uzgodnienia,
tel. 606 — 596 — 550
(o/b)
Sprzedam stome, 15 sztuk,
cena 50 zt za sztuke,
tel. 691 — 014 - 384
(o/b)
Sprzedam
zgrabiarko-przetrzasarke,
7-gwiazdowa, stan bardzo dobry,
cena 800 zl, tel. 879 - 156 - 717
(o/b)
Sprzedam wéz zelazny
przystosowany do ciggnika,
cena 800 zt, tel. 502 — 426 — 360
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tresc ogtoszenia do 15 stéw:

Sprzedam miynek bijakowy
bez silnika, cena 500 zt,

tel. 502 — 426 - 360
(o/b)

Sprzedam prase belujacg Sipma,
(2001), cena 21 500 zt,

. tel. 502 - 426 — 360

(o/b)
Sprzedam wygrodzenia dla kréw,
ocynkowane, stanowiskowe,
w ksztalcie litery ,h”, cena 120 2t za

sztuke, tel. 607 — 940 — 357
(o/b)

Sprzedam nozyce elektryczne do
strzyzenia owiec, cena 400 zt,

tel. 607 — 940 - 357
(o/b)

Sprzedam przyczepe do przewozu
2 koni, cena 4 500 zt,
tel. 607 — 940 — 357

(o/b)
Sprzedam sieczkarnie New Holland
FX 375, stan dobry, cena 65 000 zl,

tel. 883 — 294 — 033
(o/b)

Sprzedam przyczepe, skorupowa,

tandem, 10 ton, stan bardzo dobry,

cena 24 500 zl, tel. 883 — 294 — 033
(o/b)

Sprzedam przyczepe do bel

Autosan D-616, resor, blizniak,

rejestracja, ubezpieczenie,

cena 12 800 zt do uzgodnienia,

tel. 507 — 274 — 440

Q.
-
-

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

.

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysyfamy na adres: Koniakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylgcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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840 zywych norek oraz 220 skor z norek wartosci ok. 150 000 zt ukradto z hodowli pod Wysokiem Mazo-
wieckiem dwoch braci (34 i 35 lat) ze Swigtokrzyskiego z kolega (39 lat) z Lodzkiego. Wezesniej kupili norki
od wlasciciela okradzionej fermy. Ukradzione hodowali z zakupionymi na posesji zatrzymanych braci. Zto-
dziejom grozi do 5 lat wigzienia. Na zdjeciu: norka z okradzionej fermy. Fot. policja

Policjant skazany

Przyznal, ze 30 sierpnia na ul.
Lakowej w Sejnach jechat po pija-
nemu (3,5 prom.), wjechat w stoja-
cy na parkingu samochdd i uciekt.
Teraz byly juz policjant dobrowol-
nie poddat sie karze, ktérg zaak-
ceptowal sad: oprocz wiezienia
w zawieszeniu, ma czteroletni za-
kaz prowadzenia pojazdow i musi
wplacic¢ 5 tysiecy zt dla ofiar prze-
stepstw. Wyrok bedzie podany do
publicznej wiadomosci na tablicy
Urzedu Miasta w Sejnach.

Karambol na 10 aut

Do karambolu z udzialem
10 aut doszto na moscie na Na-
rwi w Baciutach, na drodze wo-
jewédzkiej z Bialegostoku do
Wysokiego Mazowieckiego. Au-
tami podrozowato 18 osob. Ko-
bieta w cigzy trafita do szpitala,
trzem innym udzielono pomocy
na miejscu, poinformowal rzecz-
nik prasowy podlaskiej policji To-
masz Krupa.

Czotowka na prostej

Ranny zostat mtody (21 lat)
kierowca bmw, ktéry doprowa-
dzit do zderzenia ze skoda i czo-
léwki z oplem w okolicy Rydze-
wa na trasie Lomza — Ostroleka.
Obrazenia odniosla takze kieru-
jaca (29 lat) oplem i razem zostali
przewiezieni do szpitala.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Uciekinier z zakazem

»Uciekajac przed policja kie-
rowca audi poruszat si¢ ulicg Ma-
zowiecka >pod prad<. Samocho-
dy, jadace z przeciwnej strony
zblokowaty go. Kiedy probowat
je oming¢, policjant radiowo-
zem chcial go wyprzedzié, zeby
uniemozliwi¢ mu wjazd na ron-
do”, relacjonuje mt. asp. Agniesz-
ka Predko z KPP w Zambrowie.
Radiowoz zajezdzajac droge au-
di, zderzy! si¢ z mitsubishi L200.
Pirat zostat zatrzymany. To okre-
$lenie mieszkanca Zambrowa nie
jest na wyrost, poniewaz poli-
cjanci zaczeli za nim poscig, gdy
zauwazyli go za kierowca audi,
a wiedzieli, ze ma sadowy zakaz
prowadzenia pojazdow.

Pociat nozem znajomych

Zarzut usilowania zabgj-
stwa uslyszal mieszkaniec (29
lat) Lomzy, ktory pociagl nozem
dwdch znajomych. Obaj trafili do
szpitala, jeden z ciezkimi ranami.
Do ataku doszlo nieoczekiwanie,
gdy znajomi odwiedzili napast-
nika. Trafili na awanture domo-
wa. Nozownik byl pijany. Zostal
aresztowany na trzy miesiace.

Sptoneli w Zbdjnej

Dwaj mezczyzni (40 i 56 lat)
zgingli w pozarze drewnianego
domu przy ul. Krétkiej w Zboj-
nej. Pozar wybucht po 1.00 w no-
cy. Kiedy strazacy dojechali na
miejsce, ogien obejmowat juz ca-
ty budynek.

Gdzie jest
Karolina?

Karolina Wasiluk (12 lat) we
wtorek, 27 listopada, zakonczy-
fa lekcje w szkole podstawowej
w Bialymstoku i nie wrocita do
domu ani nie nawigzala kontak-
tu z opiekunami.

Karolina jest sredniego wzro-
stu, ma diugie ciemne wiosy.
Ubrana byta w czarng kurtke
z kapturem, bordowe spodnie,
ciemne buty sportowe. Miala ze
soba niebieski plecak.

Kazdy, kto widziat Karoling po
27 listopada lub wie cokolwiek
0 jej losie, proszony jest o kontakt
z policjg, tel. 997 lub 112.

Potrgcona na przejsciu

Ciagle niektorzy kierowcy jak-
by nie wiedza, ze jedli na jednym
pasie zatrzymalo sie przed przej-
$ciem dla pieszych auto, jadg-
cy drugim pasem takze musi sie
zatrzymac, a gdy pas jest jeden,
nie wolno stojacego przed pasem
omijac. I wlasnie kobieta (53 la-
ta), jadaca drugim pasem ul. Za-
wadzkiej w Lomzy nie zatrzyma-
la si¢ cho¢ na pierwszym pasie
przed przejSciem stal samochdd,
by przepusci¢ pieszych i potrg-
cila szesnastolatke. Nierozwaz-
na pani stracita prawo jazdy. Na-
stolatka po badaniach w szpitalu
zostala przez rodzicéw odebrana
do domu.

Uderzyta w drzewo

Z kompletnie rozbitego seata
wyciagnigta zostala przy pomo-
cy specjalistycznego sprzetu i w
powaznym stanie trafita do szpi-
tala mloda kobieta, ktéra jadac
samochodem na kolnenskich nu-
merach rejestracyjnych w kierun-
ku Lomzy, z nieznanych przyczyn
migdzy Matym Plockiem a Rogie-
nicami uderzyta w drzewo.
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DOBRA RADA

Poradnia psychaloga

Nie chce sie nawrdcic

Od 2 lat mam partnera, o ja-
kim marzylam, tylko nie umiem
pogodzic sie z tym, ze nie chce
chodzi¢ do kosciota. Jest uparty,
zadne prosby, by si¢ nawrécil nie
pomagaja. Nawet nie chce wejs¢
do kosciota. Twierdzi, ze Bg jest
wszedzie. Nie umiem jako$ pogo-

dzi¢ si¢ z tym i zy¢ tylko na $lu-

bie cywilnym.
Kasia
Prosze porozmawiac z ksiedzem
i powiedzie¢ mu o tym problemie.
Zapyta¢ o $lub z mezczyzna, ktd-
ry nie jest katolikiem (kosciét do-
puszcza takg mozliwo$¢). Jesli jest
to cztowiek, o ktérym Pan marzy-
fa, moze lepiej bytoby, gdyby Pa-
ni skupila sie na podobieristwach
miedzy wami, a nie na réznicach?
Zycie dwojga ludzi to sztuka kom-
promisu. Gdyby z powodéw religij-
nych postawita Pan na szali wasz

I Kopytka w sosie
&  grzybowym

Sktadniki:

Ciasto

e 1 kg ziemniakow

® 2 jaja

® 1,5 szklanki maki

e | tyzka maki ziemniaczanej
® 56l

Sos

® 1 cebula

® 5 dag suszonych grzybow
e 2 lyzki masta

o 1 tyzka maki

® sok z cytryny
® 1/2 szklanki $mietany

® 56|, pieprz

Ziemniaki ugotowac w osolo-
nej wodzie. Rozgnies¢ je, dodac
jaja, mgke pszenng i ziemniacza-
ng, przyprawi¢ sola. Calo$¢ mocno

zwigzek i wymusila w ten sposéb
»nawrocenie”, nie postuzyloby to
waszej relacji. Wydaje mi sie, ze
w tej sytuacji lepiej, jesli Pani za-
stanowi si¢ nad tym, jak moze si¢
dopasowac do partnera, niz nad
tym, jak dopasowac go do siebie.
DR MARCIN FLORKOWSKI
: psycholog

-

zagnies¢. Powstale ciasto podzieli¢
na réwne kawatki w ksztalcie wal-
kéw o $rednicy okoto 3 cm i po-
cig¢ je na ukosne czesci. Wrzucié
do osolonej wody i gotowaé oko-
fo 5 minut od wyplyniecia na po-
wierzchnie.

Przygotowanie sosu zacza¢ od
namoczenia grzybéw (okolo 2 go-
dziny). Po namoczeniu posieka¢ na
mniejsze kawalki i ugotowac w tej
samej wodzie. Cebule zeszkli¢ na
masle. Doda¢ make i zasmazy¢. Do
zasmazki przelozy¢ grzyby z wywa-
rem, w ktorym sie gotowaty. Przy-
prawic sola i pieprzem, doda¢ sok
z cytryny. Sos wymiesza¢ i pod-
smazy¢ na matym ogniu. Na ko-
niec zabieli¢ $mietang i pola¢ so-
sem kopytka.
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Pytanie intymne

Zauwazylem, ze nie kazdy sto-
sunek, cho¢ przezywam orgazm,
koniczy si¢ wytryskiem. Najpierw
myslatem, ze mi si¢ wydaje. Po-
tem specjalnie ogladalem prezer-
watywe, byla pusta. Wczesniej za-
wsze mialem wytrysk. Czy moze
to by¢ spowodowane masturbacja,
czy jest to objaw jakiej$ choroby?

Pawel

Przyczyng braku wytrysku moze
by¢ zmeczenie przy duzej aktywno-
$ci seksualnej (gdy seks trwa dtu-
go i para odbywa kilka stosunkéw
w krotkim odstepie czasu). Brak
wytrysku przy przezywaniu orga-
zmu pojawia sie po alkoholu, zazy-

ciu narkotyku lub leku uspokajaja-
cego. Moze na to takze mie¢ wplyw
diugotrwata aktywno$¢ masturba-
cyjna. W czasie samozaspokojenia
mezczyzna dostarczat sobie silnych
bodzcéw dotykowych. W czasie sto-
sunku z kobieta moze odczuwac luz
w pochwie, uczucie tarcia nie bedzie
tak silne, jak wczesniejsze bodzce,
Pragnie i pozada kobiete, z ktorg sie
kocha. To powoduje, Ze przezywa
orgazm, ale bez wytrysku.
Przyczyna moze réwniez tkwi¢
w psychice. Brak wytrysku moze
ujawnia¢ nieche¢ mezczyzny do
ojcostwa i Iek, aby nie doszlo do
zaplodnienia. W przypadku, gdy
miedzy kochankami dochodzi
do konfliktéw, brakiem wytrysku
w czasie stosunku ujawnia si¢ pod-
$wiadoma niechec i opor wobec tej
kobiety. Brak wytrysku towarzyszy
tez chorobom (cukrzycy, prostacie),
dlatego lepiej zglosic¢ sie do lekarza.

Lekarz domowy
Jestem ciggle zmeczona i sen-
na, zupelnie bez energii. Czasa-
mi mam zawroty i tepy bol glowy.
Co to jest i jak si¢ leczy¢?
3 Jaga
Opisane objawy wskazujg na
niskie ci$nienie. Optymalne dla
zdrowia ci$nienie nie powinno
przekracza¢ 120/80 mm Hg, a jego
dolng granice stanowi 90/60 mm
Hg. Gdy jest nizsze, wystepu-
je niedocis$nienie. Z takimi ob-
jawami, jak zmeczenie, senno$¢,
zawroty glowy, trzeba zglosi¢ sie
do lekarza, ktéry ustali przyczy-

ne albo skieruje na badania do
kardiologa lub neurologa. Nie
ma lekarstwa, ktére mogliby cig-
gle zazywa¢ niskoci$nieniowcy.
Ozywienie przyniesie wypicie ka-
wy (kofeina pobudza) lub mocnej
herbaty. Trzeba pi¢ okoto dwéch
litréw dziennie wody mineralnej
(najlepiej zawierajgca s6d). Do-
bry wplyw na podwyzszenie ci-
$nienia ma tez dosalanie potraw,
ale nie mozna przekraczaé¢3-5g
(tyzeczka) soli dziennie. Bardzo
pobudza organizm aktywno$¢ fi-
zyczna, ktéra przyspiesza kraze-
nie i podwyzsza ciénienie.

Pad paragrafem
Na internetowej aukcji znala-
zlam starg lampe naftowg. Sprze-
dajacy zapewnia, ze jest sprawna
i oryginalna. Chcialabym j3 ku-
pi¢, ale boje sie, Zeby nie zosta¢é
oszukana. Co zrobi¢, gdy otrzy-
mana lampa nie bedzie mi odpo-
wiadala? Czy s jakie$ mozliwo-
§ci odzyskania pieni¢dzy?
Alina
Jesli kupuje sie cokolwiek w in-
ternecie, zawsze nalezy sprawdzi¢
wiarygodno$¢ sprzedajgcego, na
przyklad czytajac opinie na forach

lub dopytujac o szczegély trans-
akcji w mailu. Gdy po otrzymaniu
przesylki okaze sig, ze lampa nie jest
oryginalna i nie odpowiada opiso-
wi oraz zapewnieniom sprzedaja-
€ego, mozna jg zwrocic¢ w terminie
14 dni, nawet nie podajac przyczyn.
Wystarczy przekazaé sprzedawcy
wypetnione oswiadczenie o odsta-
pieniu od umowy (mozna je pobra¢
ze strony UOKIK) i odesta¢ na wha-
sny koszt. Sprzedawca powinien
oddac pienigdze i koszty najtariszej
przesytki w 14 dni od otrzymania
zwréconego towaru.

www.koﬁtakty-tygodnikcom.pl
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Psychozabawa

Co méwi o Tobie
ulubiony obraz?

Pejzaz — Swiadczy o wielkiej cie-
kawosci swiata. Bliskiego i odle-
glego, gdzie wzrok nie siega. Jest
w Tobie nigdy nie uspiona tesk-
nota, by zobaczy¢ i przezy¢ cos$
wiecej. Te pragnienia sa Two-
j3 energia. Zarazasz nig innych
i wedrujecie szczeéliwg droga. Nie
zrazaja Cie Zadne niepowodzenia,
bo nawet na najpickniejszym go-
$cincu mozna trafi¢ na ostry ka-
mien. A Ty przeciez zyjesz w zgo-
dzie z naturg.

Martwa natura - méwi o Two-
jej spostrzegawczosci i przywia-
zywaniu wagi do szczegohu. Po-
trafisz skupic sie na detalu, ale nie
dostrzegasz szerszego tla. Uwa-
zasz, ze zycie sklada sie z matych
elementow. Tak jest, ale w calo-
$ci obrazu nie wszystkie sg row-
nie wazne. [ w Twoim zyciu ,,ma-
te szczegoly” czesto zaklocaja
relacje w rodzinie, z przyjaciol-
mi i w pracy. Nie dziel obrazu na
czesci, popatrz na catoéé. Nie roz-
trzgsaj epizodow, zauwaz, jakie to
szcze$cie miec rodzine, przyjaciot
i kolegow. 3
»Picassy” — ujawnia nadmierne
przywigzywanie wagi do formy
i chec zaistnienia w Srodowisku.
Temu stuzy czesto prowokacyjne
zachowanie, styl w ubiorze oraz
kontrowersyjne sady i komenta-
rze. To robi wrazenie, ale tylko
na chwile. A potem inni odsu-
waja si¢ od takiego oryginala, bo
nikt nie lubi przerostu znieksztat-
conej formy nad trescia. Trzeba
.2ej$¢ z obrazu” w rzeczywistoéé,
w ktérej s3 nie tylko przedmioty,
ale pickno, uczucia, rownowaga
ostrych i tagodnych form.

Obraz z kwiatami - piekno kwia-
tow odbija sie w Tobie, dzien za-

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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czynasz u$miechem i optymi-
zmem i obdzielasz nimi innych.
Twoja szczeros¢ i spontanicznosé
jest magnesem. Nie narzekasz na
brak milo$ci, towarzystwa ani na
nude. Wiesz, ze nawet najpigk-
niejsze kwiaty kiedys przekwitaja.
Tak jest tez w zyciu, ,,przekwita”
przyjazn i milos¢, ale... rozkwit-
nie nowa.

Obraz ze zwierzetami - $wiad-
czy o duzej energii i tempera-
mencie. Zapominasz si¢ czasami
i pozwalasz sobie na wyjatkowa
»dzikos$¢”. Wydaje sie, ze robisz
to celowo, zeby kto$ Cie ,,udo-
mowil”, bo lubisz troskliwos¢
otoczenia. Ale nie pozwolisz so-
bie na ,tresure” i zbytnie ujarz-
mienie. Twoja niezaleznos¢ jest
najcenniejsza, dlatego bez skru-
putéw potrafisz oddali¢ sie od
swego stada. A gdy ,,dzikos¢” za-
cznie meczyc, zndw pozwolisz sie
na chwile udomowic.
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= Policja? Chciatem zglosic
wlamanie i kradziez! Wyniesiono
wszystko z mojego domu! Wszyst-
ko! Tylko telewizor sie ostat.

- Jak to mozliwe, ze zlodziej nie
wyniost telewizora?

— Ogladatem skoki Stocha. -

5
— Panie Kurpiu, gdzie nauczyli-
Scie sie tak $cina¢ drzewa?
— Na Saharze.
— E, ktamiecie! Przeciez Sahara
to pustynia...

— Wiasnie dlatego...

5
— Kto to jest prawdziwy narciarz?
— Czlowiek, ktorego stac na luk-
sus potamania nég w bardzo zna-
nej miejscowosci gorskiej, przy po-
mocy bajecznie drogiego sprzetu.

s
Zespo6t naukowcow badat ka-
meleona. Postawili zwierze na
czerwonym kawatku materiatu
i w mgnieniu oka kameleon stat
si¢ czerwony. Postawili na zéttym
kawatku materiatu i kameleon stat
si¢ zotty. Podobne testy naukow-

cy przeprowadzili jeszcze z ma-
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teriatlami o kolorach zielonym,
niebieskim, brgzowym. Na ko-
niec eksperymentu rozsypali ko-
lorowe konfetti i postawili na nim
kameleona. Nagle zdumieni za-
uwazyli, Ze kameleon odwraca si¢
i mowi:

- Pogiglo was do reszty?

L

W drodze z miasteczka na pa-
rafi¢ ksiadz spotyka prostytutke,
zatrzymuje si¢ i mowi:

— Boze kochany! Dziecko, zeszlas
na zlg drogg!

- A to tedy tiry nie jezdza?

L
Przyjecie. Jedna z pan opo-
wiada:

— Mialam dzisiaj straszny sen.
Tak jak zawsze wkladam maly pa-
lec do buzi, a tam nie ma ani jed-
nego z¢bal!

— Na pewno wlozyla pani pa-
lec do buzi? — pyta mtody syn go-
spodarzy.

0

— W tym pomieszczeniu ubiera-
li sie gladiatorzy, ktorzy mieli wal-
czy¢ z lwami - méwi przewodnik,
oprowadzajac wycieczke po rzym-
skim Koloseum.

- A jak oni si¢ ubierali? - pa-
da pytanie.

— Bardzo powoli.

Sk
Madros¢ nie zawsze przycho-
dzi z wiekiem. Czasami wiek przy-
chodzi sam.
ot
Mama znajduje w pokoju trzy-
nastoletniego syna fifke.

— Palites marihuane! — krzyczy
wzburzona.

- Oj, mamo, tylko raz. Pijany
bytem.

o)
Przesadna blondynka méwi do
swojej przyjaciotki:

- Wyobraz sobie, ze rano spadt
mi talerz! Boje si¢, ze to moze za-
szkodzi¢ dziecku, ktére w sobie
nosze.

— Eee, idz glupia! W zabobony
wierzysz? Dwa miesigce przed mo-
im urodzeniem mama rozbita pty-
te gramofonowg i nic mi nie jest...
nic mi nie jest... nic mi nie jest...

— Szefie, szefie! Mam dla Pana
dobra wiadomo$¢... — wota sekre-
tarka.

- Co takiego? - pyta szef.

- Jednak nie jest pan bezptodny...
S
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Teatr Dramatyczny im. Al. Wegierki (ul. Elektryczna 12, tel. 85 74
99 196):

W ,Zapiski oficera Armii Czerwonej”, znakomity monodram w wy-
konaniu Krzysztofa L.awniczka, grany nieustannie od ponad 25 lat;
sobota, 1 grudnia, godz. 16.00 oraz niedziela, 2 grudnia, godz. 19.00.
Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 01):

¥ Koncert Edyty Geppert (Sala Koncertowa, ul. Podle$na 2); sobota,
1 grudnia, godz. 18.30.

Ciechanowiec

Muzeum Rolnictwa im. ks. K. Kluka (ul. Palacowa 5, tel. 86 27
71 328):

B XXXVIII Konkurs Gry na Instrumentach Pasterskich im. Kazimie-
rza Uszynskiego, w czasie ktorego oprocz przestuchan konkursowych
wystapia zespoly: Pleskota z Chmielna, Pieniny z Kroécienka nad
; Dunajcem, Karpatska Taystra z Ukrainy, Dudziarze z Bialorusi oraz
| Liarman (szczeg6lowy program na www. muzeumrolnictwa.pl); sobota
i niedziela, 1 - 2 grudnia.

\Grajewo

| | Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 272
[2991):

5 ® Wieczor poetycko-muzyczny z uroczystym wreczeniem nagréd
| Laureatom XXVII Konkursu Recytatorskiego o ,,Nagrode Burmistrza
| Miasta” 2018 z oprawg muzyczng: Magdalena Wiluk (fortepian) i Ro-
1 man Zielinski (skrzypce); sobota, 1 grudnia, godz. 17.00. Wstep wolny.

‘tomza

’ | Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):

’ | ® Otwarcie wystawy malarstwa Wieslawy i Zenona Kruszewskich
| w Galerii pod Arkadami (Stary Rynek), od 2010 roku mieszkajacych

| we wsi Ptaki kolo Nowogrodu; pigtek, 30 listopada, godz.18.00). Wistep

| wolny.

| @ Koncert Janusza Radka z zespolem w Centrum Kultury (ul. Sadowa

| 12 A). Bilety w MDK (ul. Wojska Polskiego 3) i w Galerii Pod Arkadami

| (Stary Rynek); sobota, 1 grudnia, godz. 19.00.

|Suprasi
| Teatr Wierszalin (Koscielna 4, tel. 85 710 88 45):
| @ ,,Faust”, premiera nowego spektaklu w rezyserii Piotra Tomaszuka

| w piatek, 30 listopada, o godz. 19.00, ktory obejrze¢ mozna takze w so-
| bote i niedziele, 1 - 2 grudnia, godz. 19.00.

fZambrc’)w

| Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszyriskiego 2a, tel. 86 271 27 99):

| ® Koncert Orkiestry Degtej Filii Uniwersytetu Muzycznego im. Fryderyka
| Chopina w Biatymstoku, ktéra zaprezentuje przeboje muzyki filmowej;
'[ piatek, 30 listopada, godz. 18.00. Wstep wolny.

| B Recital skrzypcowy Natalii Wojciechowskiej z towarzyszeniem Te-
1 atru Mlodego Aktora; niedziela, 2 grudnia, godz. 18.00. Wstep wolny.

Repertuar kin

Kino Relax Grajewo: 30 listo-
padail - 2 grudnia - ,,Hotel
Trensylwania IIT”, godz. 17.00
oraz ,,Venom’, godz. 19.00. Ki-
no MOK w Zambrowie: 30 li-
stopadail - 5 grudnia - ,,Ho-
tel Trensylwania III”, godz.
15.00, ,Zwyczajna postuga’,
godz. 17.00 oraz ,Bohemian
Rhapsody’, godz. 19.30.
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BARAN (21 III - 20 IV): praw-
dziwe zaangazowanie z Two-
jej strony przyciggnie do Ciebie
rzeczy, osoby i wydarzenia, kto-

rych pragniesz. -

BYK (21 1V - 20 V): miej éwiado-
mosé swoi;ﬁ@al
sie przed $wiatem. Tkwiac w sko-
rupce niczym §limak, nie dostrze-
gasz jego piekna.

BLIZNIETA 1V - 21 VI):
zdaj sobie sprawe, ze nie musisz
zawsze sie dopasowywa¢, dla od-
miany badz soba. W najblizszym
otoczeniu kto$ bardzo przyjaznie
o Tobie mysli.

RAK (22 VI - 22 VII): zwré¢
uwage, czy kto$ nie zwrécil na Cie-
bie cieplej uwagi. Szkoda byloby,
gdyby Ci to mnkn@lo

LEW. (23 VII — 23 VIII: nie ucie-
kaj od decyzji, bo odkiadanie jej na
potem tez kosztuje Cie sporo ner-
wow. Pozwél sobie na optymizm.

- Jest uzasadniony.

PANNA (24 VIII - 22 IX): zostaw
przeszlos¢, rozejrzyj sie wokdl, a zo-
baczysz, ze $wiat wcale nie jest ta-
ki zly. Jesli tego nie przegapisz, masz

oréw, nie chowaj

Toba czas na_‘_i
Scia. ;

czas na otwarcie sie na i nie-
zwykle. Wigcej odwagi w podejmo-
‘waniu wyzwan,

STRZELEC (23 X1 - 21 XII);
-p6jdZ za glosem serca i intuicji. Si-
ta Twoich marzen i emocji przy-
ciagnie szczgéhwe wydarzema
lub emocje. ‘

KOZIOROZEC (22 X11-201):
zréb wreszcie to, co od dawna planu-
jesz. W uczuciach sielankowo, ale
wiele zalezy takze od Ciebie,

WODNIK (21 - 19 ID): jedli
czujesz, ze kto$ nie traktuje Cie powaz-
nie, nie my#, jak to zmienié natych-
miast, alejak to zmieni¢ krok po kroku.
RYBY (20 11 - 20 I1I): otwérz
sie bardziej na ludzi, nie tylko na
najblizszych. W uczuciach nic na
sile, jesli czujesz, ze tak trzeba,
przeczekaj.

Beda w ksigzce!

Nagrodzona ilustracja Domniki Zuzgi do ,,al'py li’; Aleksandra Fredry

Dominika Zuzga otrzymala na-
grode, a Aleksandra Jakacka wyrdz-
nienie w Ogdlnopolskim Konkursie
Plastycznym ,,Stowem Malowa-
ne”. Obie laureatki sa uczennica-
mi Anny Bure$ z Pracowni Pla-
stycznej Miejskiego Domu Kultury
w Lomzy. Tegoroczna edycja odby-
fa si¢ pod hastem ,100 x 1007, czyli
100 utworéw na 100 lat niepodle-
glosci Polski. Na konkurs naleza-
to wykonac¢ ilustracje do utworu
literackiego.

Dominika zilustrowala znany
wiersz Aleksandra Fredry ,,Mat-
pa w kapieli’, a Ola wybrala utwor
Marii Konopnickiej ,,Szkolne przy-
gody Pimpusia Sadetko”

Prace laureatéw beda zdobi-
ty ksigzke, ktéra powstanie z oka-
zji 100 lat niepodlegtosci Polski.
Organizatorem konkursu jest Pe-
dagogiczna Biblioteka Publiczna
Oranzeria Kultury w lezbarku
Warminskim.

Serdecznie gratulujemy!

www.kontakty~tygodnik.com:pl
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- Stwérzmy rados¢ dla siebie nawet ze skromnego wysitku fizycznego -
apelowal dr hab. Kazimierz Kochanowicz z Akademii Wychowania Fizycznego
i Sportu w Gdansku, ktéry przybyt do Panistwowej Wyiszej Szkoly Informatyki
i Przedsigbiorczosci w Lomzy na konferencje ,,Sport, zdrowie, edukacja dzieci

i mlodziezy”.

O sporcie i zdrowiu

PRfKRO mi, ALE MUSLE PRIEEALLYC
MA MECL - LEKARL. TALECIE MI

Byla mowa o sercu, ktére moz-
na hartowa¢ wysitkiem fizycznym,
o zdrowiu psychofizycznym, naj-
czgstszych urazach sportowych,
aktywnosci w cukrzycy.

Ceniony fizjolog i wykladowca
akademicki prof. Jan Gorski przy-
pomnial, Ze serce w godzine pom-
puje 5 litréw krwi, czyli 3,5 mln li-
tréw przez 80 lat zycia.

- Odpowiednio traktowa-
ne, jesli mu nie przeszkadzamy,
nie utrudniamy, serce powinno
nam stuzy¢ 100 lat - przekonywat
i przytaczal przyklady badan na-
ukowych o ochronie serca przed
niedokrwieniem.

Normy prozdrowotnego wysil-
ku ustala WHO (Swiatowa Organi-
zacja ds. Zdrowia). Tak, czy owak,
jest on dla zdrowia niezbedny.

— Nauczyciele wychowania fi-
zycznego powinni weryfikowac,

REKLAMA

Zaprenumeruj na rok
= 15 numerow
za darmo!
Kazde wydanie Tygodnika Pod-

laskiego ,,Kontakty” zawiera kolo-
rowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréow 5 % ra- .

batu na ogloszenia!

Wydanie e-kontakty, identyczne
Z WErsj3 papierowa, mozna zapre-
numerowac z naszej strony inter-
netowej www.kontakty-tygodnik.
com.pl

Informacje o prenumeracie:
»Kontakty”, Lomza, al. Legionow
7, tel. (86) 216 42 43, redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl

Cennik i promocje:

1 miesigc - 10 zi (10;80-z})

3 miesigce - 30 zl (35;162H)

6 miesiecy - 55 zl {(70;20-z1)

12 miesiecy - 100 zI! (140402}
Krajowg prenumerat¢ mozna

zamoéwic przez www.poczta-pol-

ska.pl/prenumerata oraz u listono-

szy i w placowkach pocztowych,
oraz w oddzialach RUCH.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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WIECED SPORTU. -.

czy zwolnienia lekarskie, z jakimi
przychodz3 dzieci oraz miodziez,
s3 zasadne i powinny rzeczywiscie
zwalnia¢ je z wykonywania éwi-
czen. Cukrzyca nie oznacza dys-
kwalifikacji z zaje¢ wychowania
fizycznego, podobnie jak wiele in-
nych chordb. Pewne schorzenia
wymuszajg indywidualne podejscie
do ucznia, ale go nie dyskwalifikuja
sportowo — méwi dr Tomasz Wal-
dzinski i apeluje o rozsadek rodzi-
c6w, lekarzy, nauczycieli.

Dr Monika Surawska z Zakla-
du Badan Spolecznych PWSIiP
opowiedziala o nieocenionej roli
aktywnofdci fizycznej dla dobrego
samopoczucia, zwlaszcza w cza-
sach kiedy mozgi dzieci i miodzie-
zy s3 w nadmiarze bombardowane
bodzcami ptyngcymi z kompute-
réw, internetu, gier.

Z danych WHO wynika, Ze pra-
wie 80 procent ludzi nie uprawia
aktywnoéci fizycznej w wystarcza-
jacym stopniu. A brak ruchu za-
bija tak samo, jak... palenie pa-
pierosow. Konferencja w PWSIiP
zgromadzila naukowcéw z Lomzy,
Gdanska, Bialej Podlaskiej, War-
szawy i Bydgoszczy. (].S.)

Rys. Jarek Szymanek

Prenumerata realizowana przez
RUCH S.A:

Prenumerata krajowa: zaméwienia
na prenumerate w wersji papiero-
wej i na e-wydania mozna sklada¢
bezposrednio na stronie www.pre-
numerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kie-

rowac na adres e-mail: prenume-
rata@ruch.com.pl lub kontaktu-
jac sie z Telefonicznym Biurem
Obstugi Klienta pod numerem:
801 800 803 lub 22 717 59 59 —
czynne w godzinach 7.00 - 18.00.
Koszt polaczenia wg taryfy ope-
ratora.

Prenumerata ze zleceniem wysyl-
ki za granice: informacje o warun-
kach prenumeraty i sposobie zama-
wiania mozna uzyskaé pod nr tel.
+48 (22) 693 67 75,
www.ruch.pol.pl,

e-mail:
prenumerataz@ruch.com.pl
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