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Policja uzyta broni LRAD, urzadzenia
ktory wywoluje poczucie oszofomienia,

W czasie, gdy premier Mateusz
Morawiecki wyglaszat we wtorek,
12 grudnia, expose w Sejmie, se-
natorowie debatowali nad nowe-
lizacja ustawy o Krajowej Radzie
Sadownictwa, a przed budynkiem
Senatu demonstrowali przeciw-
nicy zmian, podporzadkowuja-
cych sagdownictwo PiS-owi. Ma-
nifestanci rozwineli transparenty
z hastami: ,Wolnos¢ to $wiado-
moé¢é, ze wolnosc jest zagrozo-
na’, ,Prezydent, Sejm i Senat ta-
mig prawo’, ,Hanba’, ,,Studentki
w obronie sadow” i skandowa-
li hasta: ,Wolne sagdy obronimy!”,
»Konstytucja!”

Podczas debaty w gmachu Se-
natu pod salg izby protestujace
kobiety rozwinely banery z napi-
sami ,Wolne sady”. Na polecenie
marszalka Stanistawa Karczew-
skiego, zostaly usunigte z gmachu
przez Straz Marszatkowska.

»Policja wzywa uczestnikow
zgromadzenia przed Senatem do
opuszczenia miejsca i grozi uzy-
ciem $rodkéw przymusu bezpo-
sredniego”, informowal na goraco
na Twitterze dziennikarz Patryk
Michalski z RMF FM.

,Tyle policji nie widzialem nawet
na najwiekszych festiwalach. Smut-
ny obrazek’, pisat publicysta ,Rzecz-
pospolitej" Jacek Nizinkiewicz.

Mimo informacji o rozwiaza-
niu protestu, demonstrujacy nie
rozeszli sie.

Do demonstrantéw z okna
przemowit wicemarszalek Senatu
Bogdan Borusewicz (PO), legenda
stanu wojennego. Juz po rozwia-
zaniu protestu do demonstruja-
cych wyszedl posel Bartosz Ar-
tukowicz (PO), a pozniej senator
Bogdan Klich (PO). ,,Ju nie ma nic
piekniejszego, oczywiscie w sferze
sléw, a nie czynow, widzie¢ trans-
parenty >wolne sady, wolne wy-
bory i wolna Polska< w gmachu
Senatu przed sala, w ktorej toczy
si¢ w tej chwili posiedzenie. Ale
wiekszos¢ senacka przestraszyla
sie tych transparentéw i dlatego
marszalek Karczewski osobiscie
nakazal szefowi Strazy Marszal-

10 policjantéw na 1 protestujacego!

kowskiej wyprowadzenie kobiet’,
méwit Klich i ostrzegal przed pro-
wokacjami na ul. Gornoslaskiej,
gdzie protestujgcy probowali sfor-
sowac¢ barierki ochronne: ,Uwa-
zajcie na prowokacje, zwlaszcza ze
jest dzisiaj noc z 12 na 13 grudnia.
Wielu pamieta, jak nas w gaciach
wyciagano tamtej nocy z domow.
I jest rzecza podwdjnie symbo-
liczna, ze Straz Marszatkowska
zabiera protestujacym, najdziel-

f.OMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 2
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niejszym z dzielnych kobietom
i najwytrwalszym z wytrwalych,
transparent z >wolnymi sagdami<".

,Przez lata widzialem na Wiej-
skiej wiele demonstracji. Czgs¢
z nich to byly gigantyczne mani-
festacje, ale takich szwadronéw
policji nigdy nie bylo. Teraz jest
ok.10 policjantéw na 1 protestu-
jacego’, pisal na Twitterze Jacek
Nizinkiewicz z ,,Rzeczpospolite;.

Jak poinformowat 13 grudnia

dzwiekowego, emitujacego dzwiek o wysokiej czestotliwosci,
moze prowadzi¢ do uszkodzenia stuchu, wzroku.
W przeddziefi 36 rocznicy wprowadzenia stanu wojennego

Deptanie wolnosci po 36 latach!

16 77 16, studio@fotogabs.pl

rzecznik prasowy stotecznej poli-
cji kom. Sylwester Marczak, poli-
cja skieruje do sadu 38 wnioskow
o ukaranie w zwigzku z tamowa-
niem ruchu przez uczestnikow
wczorajszego protestu przed Se-
natem, prowadzone s3 tez dwie
sprawy w zwigzku z naruszeniem
nietykalnosci funkcjonariusza pu-
blicznego.
Fot. Protest przed Sejmem/
Pawel Supernak /PAP
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Wierny Czytelnik, z ktorym czgsto rozmawiam o tym, co dzieje
)éCi, Am sie w Polsce, rzucit ktéregos dnia, ze w tych paskudnych czasach f\\'
Tygodnik Podlaski potrzebna nam wszystkim odtrutka. Przypomnienie, ze jest szla- ¥ \
Yy chetnoé¢, bezinteresowno$é, a dobro wraca dobrem... I od czasu R 3 ¢ ’
rok zatozenia 1980 do czasu powinienem napisac¢ cos dla pokrzepienia. Mial racje.
¥ Ukazuje sie w wojewoédztwie podlaskim, czesci Odtrutka jest nam wszystkim bardzo potrzebna. A wlaénie po- ﬁ:} 145
' = wojewédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku, znalem niezwykla historig. Az serce si¢ rwie, by j3 opowiedziec.
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej, Jest prawdziwa! 0. redakiboro. ‘
identycznej z papierow * ey ; }
na \N"W\M-komakty-tygodnik.:om.pl Nazywal si¢ Fleming i byt biednym szkockim farmerem. Pew-
gide s nego dnia, gdy cigzko pracowal w polu, uslyszal wofanie o pomoc, dobiegajace z pobliskich
Al Legionéw 7, 18-400 komza bagier.x. Pobiegt tam i znalazt przestraszonego chlopca, kt(’)r.ego uratowal4od $mierci. Nastepne-
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22 go dnia przed dom farmera zajechal pow6z, z ktérego wysiadt elegancki gentleman. Przedsta-
fax: (86) 216-57-11 wit si¢ jako ojciec uratowanego chlopca i powiedziat, ze chce zaplaci¢ za uratowanie syna. Far-
re(ﬁtﬁ;g:;i@@?&gggﬁ?gg | mer odrzekl, ze zaplaty nie przyjmie, gdyz ratuje si¢ ludzi nie dla pienigdzy. W tym momencie
g do domu wszedt syn farmera, Aleksander. ,Czy to twdj syn?’, zapytal gentleman. , Tak, to moj
Redaguje zespok: syn’, odrzekt dumnie farmer. ,Mam propozycjg. Oplace nauke twojego syna, aby zdobyl ta-
Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43 kie samo wyksztalcenie, jak moj syn. Jesli chtopak jest podobny do ojca, nie zmarnuje okazji
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70 s ! e hees i ! ) :
1 L dysta\;r Eag (::j ar"a;elny) i obaj bedziemy z niego dumni”. Syn farmera ukonczyl najlepsze szkoty i stal si¢... znany na
tel. (86) 016-40-22 calym éwiecie, jako Alexander Fleming, odkrywca penicyliny! Wiele lat p6zniej ten sam chlo-
piec, kt6ry zostal uratowany przez farmera z bagien, juz jako dojrzaly mezczyzna zachorowal
: 8ddziat VLBial*YNStOkU: na zapalenie ptuc. Co uratowalo jego zycie? Penicylina. Jego nazwisko: Winston Churchill.
an Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach: WEADYSEAW TOCKL
Bozena Dunat, tel. 606 882 082
NA QPAK
Stale wspéipracuja: ” " - . s =
Teresa Adamowska, Adam Dobrorisk, Badz czujny, wrog nie spi!
Stanistaw Kedzielawski, : 2 z
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki Od dtuiszego czasu bylo w Polsce strasz-  ze kochang przez wszystkich premier Szydlo
Rysunki: Waldemar Ruks¢ nie nudno. W trakcie posiedzen parlamen-  zastapil byly jego doradca, a do tego burzuj
z';?lle'ton(:; V\gesifyv_Wenngich, A'dznt-n Dobroriski tu widzowie zasypiali przed telewizorami, bo i milioner Morawiecki. A przeciez powszech-
o ke °"?g$0n2::32:; ampeaeld, wyniki glosowan byly wiadome juz przedich  nie wiadomo, ze aby zosta¢ bogaczem, trzeba
rozpoczeciem. Doprowadzilo to do tego, iz najpierw zdrowo nakra$¢. Zreszta juz samo
e i Wydawca: obywatele ostatecznie upewnili si¢ w prze-  to, Ze Mateusz Morawiecki zna jezyki obce
1k] poli- 3 \.N\X,?a:mftwg- --Ksn;?:w" i\l-: E o.0. 4 konaniu, iz Sejm i Senat s3 zupelnie niepo-  budzi podejrzenia, bowiem stwarza mu moz-
1i£)§k(’)\~ it s 8-30ésti":nizcteli (s(;)e; = 4;3;)"0‘” : trzebne. Wystarczylby uwielbiany przez caly  liwo$¢ rozmow z przywédcami europejskimi
. Ksiegowosc: Justyna Karwowska (gléwna naréd Naczelnik Panistwa, skromny posel Ja-  po niemiecku. Poza tym, samo porozumiewa-
. ksiegowa) tel. (86) 215 35 67 rostaw Kaczynski, ktory i tak sam podejmuje  nie si¢ w obcej mowie stanowi kalanie swietej
-zed Se- ElzoletalBqczek(@pradca) jedynie stuszne decyzje. Pienigdze wydawa- polskiej mowy. Przeciez od czaséw Mikota-
i Sekretariat | Biuro Oglosze: ne na ki6tliwych darmozjadéw mozna by-  ja Reja wiemy, ze ,,Polacy nie gesi i swoj je-
. Paulina Popiofek, tel. (86) 216-42-43, loby wyda¢ na bardziej niecierpigcg zwloki  zyk majg”.
i tel./fax (86) 216-57-11 budowe w calym kraju 100 pomnikéw Pre- To wszystko wymaga wzmozenia czujnosci
R e Otoanan zydenta Tysiaclecia, 100 zolnierzy wyklgtych  naszego Umilowanego Przywddcy. Musi na-
{V] H 3 . . &
aimicnt e i 100 Naczelnika na 100 rocznice odzyska-  tychmiast postawi¢ w stan gotowosci wszyst-
; »Dylewski . : ik A 4 A 3 5
ak /PAP Biuro Ogloszeri i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej f"a przez Polskg niepodleglosci, przypada-  kie 'slu-zby _bezpl.ecz.enstw,a panstwa, by wy-
Pl. Ksigznej Anny Mazowieckiej 6 jaca w 2018 1. kry¢ spisek i wyeliminowac ze swego otoczenia
07-300 Ostréw Mazowiecka Nude ozywila nieco zmiana premiera Rze-  agentéw Donalda Tuska.
v'f;v'- f;ﬁfgg%ﬁ;i?&i’zﬁﬂ czypospolitej. Przy okazji wyszto na jaw, jak Musimy by¢ $wiadomi, ze wrog nie $pi.
i reklgma@w.—ostrowi.p.lp duze wplywy na polska polityke posiada, ste-  Oglaszamy czujnos¢ kazdego Prawdziwego
rowany z Brukseli, Donald Tusk. Musi mie¢  Patryoty, by da¢ w porg odpér jego manipula-
Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”, swoich ludzi nawet w Komitecie Politycznym  cjom i niecnym dzialaniom.
Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy PiS. Knowania Tuska doprowadzity do tego, WIESEAW WENDERLICH
Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto, ?* B B
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16 i Masz ,Kontakty” i masz bezptatny dostep
DTP: GroupMedia do elektronicznego wydania
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki weeke“dowel uRZECZPOSp OlitEi",
Wersja www: Marek Lapiriski ‘ . 5
(_duszek) marek.lapinski@data.pl makg'azy:u A Plus Minus I
0 i 1
Wydawca jest czlonkiem Izby Wydawcow Prasy. I’y OSZtUIE 4'90 Z'.
Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca 0 2 i
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow. tworz komPUter, wejdz na:
Za tres¢ ogtoszen redakcja ponosi www.e-ki
odpowiedzialno$¢ w granicach wskazanych s € IOSk'pllk_ontakt.y
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe. Wpisz kod 6HGI6LASG1 i czytal!
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Czy choinki ktuja Mikotajow, czy sadze ich brudza,
czy renifery w locie defekuja? Boze, tyle niepewnosci!

Maciej Gryguc

W catym regionie odbyty
si¢ obchody upamigtniajace
wprowadzenie stanu
wojennego w nocy 13 grudnia
1981 r. Internowanych
zostato wowczas ponad

10 tysiecy, tysiace ludzi
byto represjonowanych

i wyrzuconych z pracy

za udziat w protestach,
przynaleznos¢ do
,Solidarnosci” lub tylko jej
popieranie. Tysigce musiaty
opuscic Polske i pozostac
na emigracji. 31 grudnia
1982 r. stan wojenny zostat
zawieszony, a 22 lipca 1983 r.
odwotany, przy zachowaniu
czesci represyjnego
ustawodawstwa. W 36
rocznice tamtych wydarzen
Zarzad Oddziatu NSZZ
,Solidarnos¢” w Lomzy
zaprosita mieszkancow
miasta na Msze Swigta

w tomzynskiej Katedrze.

Budowa kolejowego szlaku Rail
Baltica w granicach wojewodztwa
podlaskiego byla tematem kon-
ferencji prasowej szefostwa PKP
i przedstawicieli Ministerstwa
Rozwoju. Prace przy modernizacji
linii Warszawa — Bialystok trwaj od
kilku miesi¢cy na odcinku Sadowne
- Czyzew i zakonicza sig w 2019 roku.
W 2020 rozpocznie si¢ przebudo-
wa fragmentu Czyzew — Bialystok.
Efektem przejazd z Biategostoku do
Warszawy w 1,5 godziny.

® 22 miliony zl na pomoc w tworze-
niu i rozwoju nowych firm przezna-
czyt Urzad Marszalkowski w czte-
rech subregionach: bialostockim
(160 dotacji), lomzynskim (120),
suwalskim (115) i bielskim (59).
® Oficjalnie otwarty zostal nowo-
czesny dworzec autobusowy w Bia-
tymstoku, wybudowany za 13,6 mln
zt. Za kilka tygodni wyrosnie wokot
niego centrum handlowe. Za kilka
lat dworzec ma sig sta¢ elementem
wielkiego centrum komunikacyjne-
go, z ktorego pasazerowie beda si¢
przemieszczac autobusami miejski-
mi, dalekobieznymi i pociggami.
W Tysiace pierogow, dwie tony bigo-
su, tona éledzi przygotowane zostaly

na ekumeniczng wigili¢ miejska,
ktéora odbedzie sie w niedziel,
17 grudnia, na Rynku Kosciuszki
w Bialymstoku. Jedyng w Polsce
ekumeniczng wigilie organizujg
katolicy i prawostawni.

® 1,5 miliona zl oszczednosci
spodziewajg si¢ Bialystok i 9 gmin
okalajgcych miasto na wspdlnym
zakupie energii elektryczne;j.

® 3 000 kolonoskopii wykonajg
szpitale w Biatymstoku, Wysokiem
Mazowieckiem i Zambrowie oraz
Lomzy. Na bezplatne badania moze
zglosic si¢ kazdy mieszkaniec wo-
jewddztwa podlaskiego po 50 roku
zycia. Kolonoskopia jest jednym ze
sposobéw wykrycia chorobowych
zmian w jelicie grubym. Skutkiem
ich zaniedbania moze by¢ nawet
NOWOtWOr.

® 60 lat obchodzi Stowarzyszenie
Litwinow w Polsce z siedziba w Sej-
nach. Jego prezesem od 13 lat jest
Algirdas Vaicekauskas. Stowarzy-
szenie liczy prawie 1 000 cztonkow,
natomiast ogotem Litwinow w Pol-
sce jest okoto 6 000.

M Laureatami nagrody ,Swiadkowie

historii” oddziatu Instytutu Pamieci
Narodowej w Biatymstoku zostali
Wojciech Ciesielski i Wiadystaw Ka-

tudzinski, dziatacze opozycji demo-
kratycznej z Olsztyna; Irena Kostera
i Walenty Jabtonski ze Zwigzku Sy-
birakéw w Hajnéwce i Biatymstoku;
Janina Luberda-Zapasnik, aktywna
w stowarzyszeniach przeciwdziataja-
cych fatszowaniu historii Polski oraz IT
Liceum Ogdlnoksztatcace im. Polonii
i Polakow na Swiecie w Augustowie.
# 6,8 miliona zt dotacji otrzyma
Muzeum Pamieci Sybiru w Biatym-
stoku na wyposazenie i przygoto-
wanie stalej ekspozycji w dawnych
magazynach wojskowych przy ul.
Weglowej. W przysziosci powstanie
tam siedziba Muzeum.

® Mija 10 lat od rozpoczgcia nada-
wania programu przez jedyng nie-
zalezna biatoruskojezyczng telewizje
Bielsat. Oglada ponad 700 tysigcy
widzéw, a co trzeci Bialorusin wie,
ze taka telewizja istnieje.

® Okoto 200000 z} ukradli ztodzie-
je z bankomatu przy ul. Komisji
Edukacji Narodowej w Biatymsto-
ku, ktéry wysadzili w powietrze. Na
razie nie zostali schwytani.

B Na 3 lata wigzienia skazat Sad
Rejonowy w Augustowie Pawla
R. (35 lat), mieszkanca miasta, za
prébe wprowadzenia do obrotu 0,5
kg kokainy, przemyconej z Brazylii
w nasaczonych zeszytach.

B Dwaj najlepsi pitkarze Litwy graja
w Jagiellonii Biatystok: Fedor Cernych
wygral plebiscyt w kraju naszych sa-
siadow, a drugie miejsce zajal jego
klubowy kolega Arvydasa Novikovas.

Oszustwo ,,na kuriera”

Przed $wietami wielu z nas kupuje przez internet oraz otrzymuje pre-
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zenty i oczekuje przesylki. Dobrze wiedza o tym przestepcy. Na czym
polega przekret? Oszust rozsyla e-maile zatytulowane ,,Powiadomienie
o planowanej wizycie kuriera’, ,Powiadomienie o nadejéciu przesytki”
i Wkrotce odwiedzi Cie kurier!”. W mailu jest informacja: ,W zalaczni-
ku znajduje si¢ szczegolowe potwierdzenie nadania paczki. Hastem po-
trzebnym do otwarcia potwierdzenia, jest numer Twojej przesytki” I tu jest
haczyk: otwarcie zalacznikow skutkuje zainstalowaniem na naszym kom-
puterze oprogramowania szyfrujgcego dyski, a za ich odszyfrowanie zagda
okupu. Wedtug raportu firmy TrendMicro, ktéra zajmuje si¢ cyberbezpie-
czenistwem, przestepy z3daja $rednio ok. 2 400 zt za odblokowanie doste-
pu do danych. W wypadku duzych polskich firm nawet ok. 270 tys. zL.

Znaki czasu

B Nastgpila zmiana premiera:

Beate Szydlo zastapil wicepremier

Mateusz Morawiecki, a Szydto zo-

stala wicepremierem.

B Szerokim echem na $wiecie

odbito sie nalozenie przez opa-

nowang przez PiS Krajowg Rade

Radiofonii i Telewizji prawie 1,5

miliona ztotych kary na TVN24

za relacjonowanie protestow pod

Sejmem w grudniu ubieglego roku.

O karze poinformowaly najwaz-

niejsze zagraniczne media: ,Fi-

nancial Times”, ,Washington Post”,

,Fox”, ,,New York Times”, Reuters,

a nawet prorzagdowa turecka ,Daily
Sabah”. Miedzynarodowa organiza-

cja Reporterzy bez Granic napisata
w oswiadczeniu, ze jest to ,,Proba
zdtawienia krytycznego wobec rzg-
du medium”. Departament Stanu
USA ocenil, ze to atak na wolnos¢
stowa i droga do autorytaryzmu.

® Tytut doktora honoris causa na
najstarszej wegierskiej uczelni Uni-
wersytetu w Peczu otrzymal prze-
wodniczacy Rady Europejskiej Do-
nald Tusk. ,Na pierwszym miejscu
stawiam wolnos¢. Ale nie wszyscy
uznaja te hierarchi¢ za wlasciwg’,

| mowit Tusk w Peczu.

B Komisja Wenecka wydata dwie
krytyczne opinie dotyczace zmian
w Trybunale Konstytucyjnym
i sadownictwie w Polsce. Komisj¢
zaprosil do Polski minister spraw
zagranicznych Waszczykowski. Po-
set Piotr Apel z Kukiz 15 uwaza,
e najwazniejsza zmiana, jaka PiS
wprowadza w sagdownictwie polega
na tym ,,zeby sadzili nasiio awan-
sach decydowali nasi”.

B O 18 300 zmniejszyta si¢ licz-
ba gospodarstw rolnych w Polsce
w ostatnich 3 latach, wynika z da-
nych GUS.

B Zdesperowany zwolennik PiS
wszedl do biura poselskiego An-
toniego Macierewicza w Piotrko-
wie Trybunalskim i zagrozil, ze si¢
podpali w protescie »przeciwko
zmianom na szczytach wiadzy’,
a dokladnie ,wymianie na stano-
wisku premiera”. Zanim przybyla
zawiadomiona policja, wyszedl
z biura.

B Zig¢ lidera ,,Solidarnosci” Pio-
tra Dudy zostal zastepcg dyrektora
do spraw prawno-organizacyjnych
Okregowego Inspektoratu Pan-
stwowej Inspekgji Pracy w Kato-
wicach. Nie jest prawnikiem.
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. sJurgiel do domul, uRznlj byka, a nie rolnika!”

iera; @Y ,Jurgiel do domu! Specu- migsnego przeciwko projektowi

mier stwa do kosza!”, skandowali rol- ustawy o zakazie hodowli zwie-
0 Z0- nicy, hodujacy $winie pod Mini- rzat futerkowych oraz uboju ry-
serstwem Rolnictwa w czwartek, tualnego zwierzat w Polsce. Bran-
iecie 7 grudnia. Protestowali przeciw- za futrzarska daje zatrudnienie
opa- ko nieskutecznej walce z afry- ponad 10 000 os6b bezposrednio
Rade kanskim pomorem $win prowa- pracujacym na fermach i kolej-
15 dzonej przez rzad. Domagali sie nym okoto 45 000 os6b pracujg-
/N24 odwolania ze stanowiska ministra cym w przedsigbiorstwach takich,
/ pod Krzysztofa Jurgiela. Ich zdaniem jak m.in. produkcja pasz. Ponad-
roku, uchwalona ostatnio na szybko to pochtania odpady z przetwor- :
jwai- trzecia specustawa ASF niczego stwa miesa z drobiu. Gdy trzeba :
: »Fi- juz nie zmieni. placi¢ za ich utylizacjg, wzrosng
Post’) »Po co komu plot na granicy koszty przetworstwa, a tym sa-
uters, 7 Bialorusia, skoro dziki z ASF mym ceny w polskich sklepach,
Daily rozlazly sie juz po calym kraju?”, a takze spadnie konkurencyjnos¢
Aniza- pytali. na rynkach zagranicznych. Zakaz
pisata 88  Zanim doszlo do protestu, uboju rytualnego spowoduje na-
Proba OPZZ skierowal do premier Be- tomiast utrate rynkéw arabskich
CIZ3- aty Szydto liste postulatéw, na kto- i zydowskiego. ,Rznij byka, a nie
Stanu

re nie otrzymali odpowiedzi. rolnika!”, krzyczeli protestujgcy

Inos¢ Nastepnego dnia, w pigtek, pod Sejmem.

e pod Sejmem demonstrowali ho- Minister Krzysztof Jurgiel jest
g dowcy zwierzat futerkowych, ! postem z podlaskiego, mieszka
;i Uni- przemystu drobiarskiego oraz Protest w czwartek, 7 grudnia w Biatymstoku.

prze-

ej Do-

- DAJ SOBIE SZANSE!
Ml KLAD UBEZPIECTEN SPOLECZNYCH avmasuana  BEZPLATNA REHABILITACIE LECZNICZA

a dwie
gl Rehabilitacja lecznicza w ramach prewenciji rentowej ZUS wspomaga proces dochodzenia do petnej sprawnosci. Dzigki temu mozliwy jest powrot
YJan“ ktywnego uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym. W trakcie turnusu pacjenci znajdujg sie pod opieka zespotu specjalistow, ktory sktada sie
omisjc  Warzy fizjoterapeutéw, psychologéw i pielegniarek. Indywidualny program rehabilitacji obejmuije: ¢wiczenia i zabiegi fizykalne, spotkania z psycholo-
S RIN ,edukacje zdrowotnga i promocje zdrowia.
ski. Po- ; Mt
uwaza, 050BY Z CHOROBAMI OSOBY PO LECZENIU NOWOTWORY JAK SKORZYSTAC
1ka PiS UKEADU KRAZENIA GRUCZOHJ PIE_ IOWEGO e Z REHABILITAC)I?
: 1 > e 1 : ‘ Na rehabilitacje leczni d
po]ega Rehabilitacja schorzen uktadu krazenia - Z tego profilu rehabilitacji leczniczej roga Pacjentki po leczeniu nowotworu piersi, kto- ZUs r:or;q ;ylél sill(‘i::e?- O:CZ::?S gl;;:?: ei‘;?:cg;? :
zmaczona jest dla osob z choroba wienco- skorzysta¢ osoby, ktére z racji wykonywane- - re korzystaja z rehabilitacji leczniczej w tym pro- ktdre rokuja powrét do pracy po leczeniu reha—' s
) awan- pozawale serca, z nadci$nieniem tetni- go zawodu narazone s3 na zaburzenia funk- | filu, znajduja sie pod opieka zespotu specjalistow T . . .
: ! i o g ’ i " 3 bilitacyjnym. Warunkiem udzialu w programie
", po operacjach sercaima na celu popra- gji narzadu glosu i w zwigzku z tym s3 zagro- | zlozonego 2 lekarzy, fizjoterapeutéw, psycholo- © rehabilitacji jest zlozenie wniosku o rehabilitacje
i Wydolnosci uktadu krazenia i ogélnej spraw- zone utrata zdolnosci do pracy, w szczegblno- | gow i pielegniarek. Rehabilitacja obejmuje cwicze- e Boiahe plae= i Ie
1¢ 1ICZ i fizycznej, poprawe stanu psychicznego, = ici: nauczyciele, épiewacy, aktorzy, lektorzy, | nia oraz zabiegi fizykalne. Rodzaj i liczba zabiegow Whiosek, ktory zawie;a dane pacjenta (imi
Polsce Im samym odzyskanie zdolnosci do pracy. pracownicy infolinii. Na turnusie planowa- s3 dostosowane do stanu zdrowia oraz indywi- B EESED e e o mf
o Podstawq rehabilitacji s3 indywidualnie | ne s3 m.in. zajgcia wyjasniajace zasady i sposo- dualnych motzliwosci pacjentek. Kazda pacjentka et telefo'nu) roz'pomanie ol e
d ane ¢wiczenia i treningi fizyczne. Przed by prawidlowego powstawania gtosu oraz na- uczestniczy takze w nauce automasazu. wej i chorc'ub'wsp B isirieseyeh oyi:io et {
wczeciem rehabilitacji wszyscy pacjenci | uka umiejetnosci wykorzystywania glosu w wa- Dzieki rehabilitacji m.in. zwieksza sig zakres = przeprowadzeniu rehabilitqac'i is‘tnig'e eo b p‘
ik PiS R wykonane badania: EKG, prébe wysitko- runkach nadmiernego narazenia go na wysitek. - ruchéw w stawach okolicy operowanej, popra- CeE e s zdloinoécij dg z:t:yw {
. ECHO serca. Rehabilitacja odbywa sie pod Program rehabilitacji jest realizowany komplek- - wia sie krazenie krwi i chfonki, nastepuje likwi- wypelnia lekarz ::'csmadzq SR
go An- torem specjalistow: lekarzy i fizjoterapeu- - sowo przez wspotprace specjalistow: otolaryn- - dacja objawow obrzekow. i Podstaqukierowaniacz;: cérodka rehabi- |
jotrko- Dopetnieniem programu rehabilitacyjnego - gologa, foniatry, logopedy, psychologa oraz fi- | Rehabilitacja dla 0s6b po leczeniu nowo- litacyjnego jest wydane praez lekarza orze 4
S S hotkania z psychologiem i edukacja zdro- zjoterapeuty, doswiadczonych w pracy z osoba- tworu piersi prowadzona jest w osrodkach poto- nika zuess: |,1.e enbTe ';trub' habili o=
i1, ze sie na. ¢ mize schorzeniami narzadu glosu. Bardzo istot- zonych w: Goscimiu, Inowroctawiu, Polanicy-Zdro- febrnitai P e e oy
eciwko Obecnie rehabilitacja dla os6b ze scho- ne dla uczestnikow jest zapoznanie sie z zasada- &ju,Rymamwie-Zdrojuorazlwonicm-Zdroju. { i
‘ 4 ami ukfadu krazenia prowadzona jest - mi higieny glosu oraz wypracowanie jego prawi- e
tadzy fiodkach potozonych w: Augustowie, Got- dtowej emisji.
5, hInowroctawiu, Kamieniu Pomorskim, Kry- Rehabilitacja dla oséb z chorobami narza- >
stano . : ; :
: byla Morskiej, Kudowie-Zdroju, Nateczowie, Rab- du glosu prowadzona jest w: Ciechocinku, Jele- - WAZN E'
rzZy lroju, Rymanowie-Zdroju, Stegnie, Ustroniu, niej Gorze oraz w Swieradowie-Zdroju. 1 . o e R
. J 7 : Tt . LSZ0S d habil lecz- i 2
vyszedl ficu-Zdroju w systemie stacjonarnym oraz Aktualnie Zaktad oferuje rowniez rehabili- niczej, z E:g:gozx:g::;;'s::?&ﬁ: sva c'::l:‘:vtilltly[?:;akcl;sztt S e g
Ublinie, tqdzi. Gdaﬁsk.u, Krakowie, Warsza- tacje lecznicza w schogzenlach: narzadu ruchu, steé zagrozony utraty zdolnoéci do pracy 3. O pouzebie rehabilicacji orzeka lekarz
iWroctawiu w systemie ambulatoryjnym. ukladu oddechowego i psychosomatycznych. - i spelniasz jeden z warunké SrebcinkZUS!
ci” Pio- \ . djesteé ubezpieczony w ZUS (pracujesz za- 4. Turnus rehabilitacyjny trwa 24 dni.

& i ; i i wodowo), 5. Whiosek o rehabilitacje wypetnia Twoj
yrektorﬁ ® pobierasz zasitek chorobowy lub $wiad- lekarz prowadzacy leczenie. Wniosek moieszl
cvinyc czenie rghabilitacyjne, ztozy¢ w dowolnej placowce ZUS.

[uy}PZﬁ‘ | Z AKL AD .d lpol:le;asz rente okresowa z tytutu nie- 6. Przykladowy wniosek oraz szczegdtowe
- zdolnoéci do pracy. informacje o rehabilitacji z ZUS s3 na stronie:
v Kato- U BEZPIECZEN Dodatkowo musi istnie¢ szansa, ze odzyskasz sq .
zdolnoéé do pracy po rehabilitacji. WWW-ZUS-PU rehablhtaqa
em. SPOLECZNYCH
.com.pl : :
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Dworzec autobusowy | Wigilia na Starym Rynku

sprzedany

Czes¢ dworca autobusowego
w Lomzy zostala sprzedana. Za

dwie dziatki o powierzchni oko- |

o 1 ha przedsigbiorca z Lomzy
zaplacil prawie 5 milionéw zlo-
tych. Jak mowi zastgpca prezyden-

ta miasta Andrzej Garlicki, obec- |
ny dworzec zostal podzielony na |

dwie czesci. Jego budowa ma by¢
sfinansowana wia$nie ze sprzeda-
zy dwoch dziatek.

Niebezpiecznie
pod tomz3

wo. Tym razem w Budach Czarnoc-
kich pod Eomzg samochéd osobo-
wy wjechat pod naczepe tira. Jedna
osoba byla ranna i zostala zabrana
do szpitala.

B Tir przewozacy pasze zjechal
z drogi i przewrocil sig na bok w oko-
licy wsi Wiochowka za Wizng, na
drodze w kierunku Rutek Kossaki.
Kierowca samochodu wyszedt bez
wiekszych obrazen, ale z pierwszych
informacji wynikato, ze z uszkodzo-
nych zbiornikow moglo wylac si¢
kilkaset litrow paliwa. Ze wstepnych
ustalen policji wynika, ze kierowca
ciezaréwki zjechat z drogi, chcac
unikna¢ zderzenia ze zwierzgciem,
ktére nagle wybieglo z lasu.

Na Lomzynska Wieczerze
Wigilijng zaprasza w niedzielg,
17 grudnia (godz. 15.30) miesz-
kancéw miasta prezydent Lomzy
Mariusz Chrzanowski. Tego dnia
od godz. 10.00 na Starym Ryn-
ku jarmark bozonarodzeniowy,
koledy i pastoratki w wykona-
niu lomzynskich artystéw, roz-
blyénie Betlejemskie Swiatto Po-

| koju, poplyna wspdlne zyczenia
|z przelamaniem si¢ oplatkiem,
| potem degustacja wigilijnych
| potraw, o godz. 15.00 w Ratu-
| szu rozstrzygnigcie konkursu
¥ Nie ma tygodnia bez wypadku |
lub kolizji na trasie Lomza — Graje-

na najladniejsza bombke cho-
inkows, a 0 16.00 folkowy kon-
cert zespotu WoWaKin trio. Za-
brzmig szalone oberki i polki do
tanca i do zasluchania! Zespol
tworzy trojka muzykow: Ma-
teusz Wachowiak, Paula Kina-
szewska i Bartlomiej Wozniak.

Zdobyl m.in. III nagrodg¢ w kon-
kursie Nowa Tradycja'l6 i Fol-
kowe Mikolajki’16; moze si¢ tez
pochwali¢ wystgpem na tego-
rocznej edycji Womex'17 w Ka-
towicach.

$mier¢ w szpitalu u prokuratora

Smiercia pacjenta Szpitala
Wojewodzkiego w Lomzy zaj¢-
la si¢ Prokuratura Regionalna
w Bialymstoku. Mlody mezczy-
zna (26 lat) zmarl w listopadzie
na oddziale chorob wewnetrz-
nych, gdzie trafit po przypad-
kowym wypiciu Zracej substan-
cji. Rodzina zmartego uwaza, ze

byl nieprawidlowo zdiagnozo-
wany i nieodpowiednio leczo-
ny; zmarl 4 dnia leczenia. Dy-
rektor Szpitala Wojewodzkiego
w Lomzy Roman Nojszewski do
czasu zakonczenia prowadzone-
go przez prokuraturg postgpo-
wania nie chce zajmowac stano-
wiska w tej sprawie.

Na 600 latgd
miasta

Odstonigcie po-
mnika ksiecia Janusza I Starszego
na Starym Rynku; tablicy poswie-
conej wybitnej organizatorce zycia
naukowego i kulturalnego Lomay
Helenie Czernek na scianie budynku
Miejskiej Biblioteki Publicznej, kon-
ferencje naukowe, koncerty muzy-
kow zwigzanych z miastem (gwiazda
koncertu zespot Perfect), pikniki
i wiele innych atrakcji uswietni
przyszloroczne obchody 600 lat
nadania Lomzy praw miejskich,
zapowiada ratusz.

Nowy przewodni-

czacy Klubu PO

Jacek Piorunek zostal nowym
przewodniczacym Klubu Platfor-
my Obywatelskiej w Sejmiku Wo-
jewodztwa Podlaskiego. Wybory
zostaly przeprowadzone po rezy-
gnacji Jarostawa Dworzanskiego
z cztonkowska w PO. Jacek Piorunek
(52 lata) z Lomzy juz poprzednio
przez 6 lat przewodniczyl klubowi
PO w Sejmiku. W obecnej kadencji
jest wiceprzewodniczacym Komisji
Rolnictwa, Obszar6w Wiejskich
i Ochrony Srodowiska oraz czton-
kiem Komisji Edukacji, Kultury,
Turystyki i Sportu.

Szkota
z nowym dachem

pJanski’” ma 2

,Rok akademicki inauguruj3
w tym roku w Lomzy az trzy wyz-
sze uczelnie, w tym po raz pierw-
szy Wyisza Szkota Zarzadzania
i Przedsiebiorczo$ci im. Bogdana
Janskiego po uzyskaniu praw sa-
modzielnej placowki”, informowat
tygodnik ,,Kontakty” 5 pazdzier-
nika 1997 roku.

Uczelnia Janskiego (wow-
czas nazywala si¢ Wyzsza Szko-
Ia Zarzadzania i Przedsiebior-
czoéci im. Bogdana Janskiego
w Lomzy) dolaczyta do najstar-
szej uczelni w miescie, powola-
nego w 1919 roku przez ks. bp.
Romualda Jalbrzykowskiego
Wyzszego Seminarium Duchow-
nego i do zalozonej w 1996 roku
przez Romana Englera Wyzsze]
Szkoly Agrobiznesu.

Pierwszym rektorem Janskie-
go byl dr Waldemar Pedzinski.
Pierwszy rok studiow w Janskim

rozpoczelo prawie 600 stu-
dentéw. Przez dwadziescia lat
uczelniane dyplomy ukoncze-
nia studiéw otrzymato prawie
9 000 absolwentow.

»Mamy co robi¢, mamy po co
by¢ i ambicjg nasz3 jest to, aby
trwac 100 lat i dtuzej ”, mowita in-
augurujaca obchody jubileuszowe

6 — 5 KONTAKTY = Nr51m17grudnia2017 m

Obecna rektor dr Joanna Karpowicz i pierwszy rektor dr Waldemar Pedzinski

O Iat

rektor Joanna Karpowicz. Dodata
takze, ze kolejne wladze panstwo-
we ,nie kochajg uczelni niepan-
stwowych”

W program jubileuszu, kté-
ry zakonczy si¢ w maju 2018 ro-
ku konferencja podsumowujaca,
wpisane zostaly wydarzenia na-
ukowe, artystyczne i sportowe.

Pierwszy etap remontu zabytko-
wego budynku Szkoty Podstawowej
w Puchatach zakonczony. Z dachu
zniknal szpecacy i szkodliwy eternit,
jest blacha. A w przysztym roku,
jak zapowiada wojt gminy Lomza
Piotr Klys, bedzie nowa elewacja.
Paczka od Miko-
taja z Pigtnicy

Do 15 grudnia trwa zbiérka
artykutéw spozywezych i chemicz-
nych, zabawek, stodyczy, przybe-
réw szkolnych, ksigzek w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym w Piat-
nicy. Z zebranych darow zostang
przygotowane paczki i przekazane
przed $wietami najbardziej potrze:
bujgcym.

Gmina Puchaly
zamknieta

Wojt Gminy Przytuly zdecydo-
wal, iz pigtek, 22 grudnia, bedzie
dniem wolnym od pracy dla pra-
cownikéw Urzedu Gminy Przytuly:

www.l(ontakt‘y—tygodnil(.com-Pl
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Konkretny czlowiek pomaga konkretnemu

— Potrzebuja giéwnie rzeczy
praktycznych, takich jak buty,
kurtki i zywnos$¢. Sa rodziny, kto-
re Zyja bez lazienki. A nawet s3
domy bez pradu, w nich wolon-
tariusze rozmawiali o potrzebach
mieszkancow przy swietle swie-
czek — mowi Robert Wesotowski,
regionalny koordynator ogélno-
polskiej akcji Szlachetna Paczka,
ktéry w holu Panstwowej Wyz-
szej Szkoly Informatyki i Przed-
siebiorczos$ci w Lomzy dba, aby
paczki trafity do 83 potrzebujg-
cych rodzin z Lomzy i najbliz-
szej okolicy, obejmujacej m.in.
Nowogréd, Czarnocin, Pigtnice
i Sniadowo.

Pomaga mu 48 wolontariuszy
i kilkunastu przewoznikéw, kto-
rzy takze pracuja spotecznie. Wy-
sylka prezentéw potrwa dwa dni,
sobote i niedziele.

— Szlachetna Paczka to madra
pomoc w niezawinionej biedzie —
moéwia Anna Chaberek i Magda-
lena Wdzigkonska, wolontariusz-
ka od 2 lat.

Po raz drugi Paristwowa Wyzsza
Szkota Informatyki i Przedsi¢bior-
czoéci zamienila si¢ w regionalne
centrum logistyczne Szlachetnej
Paczki, akcji zainicjowanej przez
ksiedza, spotecznika i filozofa
Jacka Stryczka. W tle opowiesci

REKLAMA -
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czlowiekow]i
wolontariuszy e — Potrzeby ro- Darczyncéw z Lomzy i naj-
przewijaja sie : dzin niebylywy-  blizszej okolicy, ale takze z War-
ludzkie drama- gorowane: kurt-  szawy i Poznania w tym roku by-
ty. Wéréd nich ki, buty, pompa o 83.
opowies¢ 0 mez- zanurzeniowa _ Paczki trafig do naszych s3-

czyznie, ktory
w trakcie nabo-
zenstwa drogi
krzyzowej usty-
szal syreny stra-
Zy pozarnej,
pomyslal: ,Boze spraw, aby ta
rodzina, ktéra wlasnie doswiad-
cza nieszczescia, wyszla z tego
cala i zdrowa”. Nie przypuszczal,
ze to jego wlasny dom obraca si¢
w zgliszcza, a w $Srodku od ognia
ginie Zona... :

Szlachetna Paczka to jed-
na z najbardziej rozpoznawal-
nych akgji spolecznych w Polsce.
Zglaszaja do niej sgsiedzi, insty-
tucje pomocy spolecznej, orga-
nizacje koscielne. Jak podkresla
w wywiadach ks. Jacek Stryczek,
idea polega na tworzeniu rozwia-
zan systemowych, dzigki ktérym
»konkretny czlowiek pomaga
konkretnemu czltowiekowi’.

Paczki dla dwoch rodzin, mal-
zenstw Elzbiety i Mariana oraz
Marii wychowujacej samotnie
trojke dzieci, przygotowali stu-
denci oraz pracownicy ,Pan-
stwowki’”.

siadéw. Ludzi, ktorych nie zawsze
dostrzegamy, bo nasze wyobraze-
nie $wiata opiera si¢ na koloro-
wych czasopismach. GdybySmy
trafili do rodziny, ktéra mieszka
w ,wozie Grzymaly”, czyli przy-
czepce kempingowej bez pradu,
bez biezacej wody, nasze wyobra-
zenia bylyby juz inne - méwi Ro-
bert Wesotowski.

do studni. Zad-
nych tabletéw,
laptopow, gadze-
tow — mowi Mi-
lena Surgiewicz,
przewodniczaca
Samorzadu Studentéw PWSIiP
w Lomzy. Studenci zebrali pie-
nigdze na prezenty, organizujac
m. in. kiermasz ciast i bombek.

Lekcja wrazliwosci

solwent LO, dzi$ prezes Zakladu
Wodociggow, Kanalizacji i Ener-
getyki Cieplnej Andrzej Michal-
ski. Dary zawiezli do trzech pol-
skich szkél: Szkoly Sredniej im.
ks. Jozefa Obrembskiego w Mej-
szagole, Polskiej Szkoty w Jecz-
mieniszkach i Sredniej Szkoty im.
J6zefa Ignacego Kraszewskiego
w Wilnie.

Uczniowie wysokomazowiec-
kiego LO oraz mieszkancy mia-
sta, ktorzy hojnie wlaczyli sie do
zbi6rki, od kilku lat wspieraja pol-
skie rodziny Wilenszczyzny. Na
Litwe pojechato 21 uczniéw pod
opieka dyrektora R. Flanca i na-
uczyciela koordynujacego zbior-
ke Krzysztofa Grabowskiego.
W wyjezdzie uczestniczyla takze
przewodniczaca Stowarzyszenia
»Blizej Ciebie” Alicja Zdziarska,
ktora zawiozta mlodziezy przybo-
ry szkolne oraz polskie ksigzki dla
. dzieci i dorostych.

»T0 byla szczegélna lekcja wy-
chowawcza, lekcja wrazliwosci
i pamieci. Najpierw w miescie
53 ucznidéw naszej szkoty praco-
walo w wolnym od nauki czasie
przy zbidrce Zywnosci i jej pako-
waniu. A w poniedzialek i wto-
rek, 11 i 12 grudnia, dary z Pol-
ski mlodziez zawiozla do swoich
kolegéw w polskich szkotach na
Litwie”, mowi dyrektor Zespolu
Szkot Ogolnoksztatcacych i Poli-
cealnych w Wysokiem Mazowiec-
kiem Ryszard Flanc.

Uczniowie zebrali prawie to-
ne artykuléw zywnosciowych.
Przy ich transporcie pomogt ab-

\\‘ % % »Spotkali§my sie z ogromng
! £ wdziecznoscig i radoécig. Dla Po-
\-~_ | TRASY: lakéw na Litwie szczegSlnie waz-

y |@-350m -czerwona [§  na jest nasza pamigé. Spotkanie
4 | @- 400 m -niebieska z nauczycielami na Litwie by-
M ()- 500 m - niebieska to okazja do oméwienia naszej

A 500 wspolpracy w nadchodzgcym ro-

) m -niebieska

- (w budowie) » %
5 {53~ 450 m -niebieska ku', dodat dyrektor Flanc.

i (w budowle) A dla mlodziezy bylo oka-
‘ Sugost | nesniezanie| roinica zjg, aby pozna¢ nowych kolegéw,
WYClag |y clagu e 8

oK Tsoum| o e a takze Wilno. Zwiedzili centrum
I8 [s5m| +i+ 50m miasta, cmentarz na Rossie, za-
¢ J e [4som| +/+ [ 55m trzymali sie przy mauzoleum
- ': 3::“‘ ""“‘;“'" ‘:"‘ »Matki i Serca Syna” (pomniku
m +/+ m 7 - =
. P e P Mars'zalka Jozefa Pilsudskiego).
- A w srodg, 13 grudnia, wrdcili do
S\Wane swojej szkoty w Wysokiem Mazo-
wieckiem.
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—— POWIAT GRAJEWSKI

Optatek w wodzie

la w jeziorze Toczylowo przy bla-

sku ksiezyca i pochodni oraz ogni- |
skiem, zaprasza Klub Morsow |

|
|
1
Na spotkanie oplatkowe z kapie- %
!
|
!
|
|

z Grajewa w sobote, 16 grudnia |

(godz. 18.00), do Osrodka Szych
w Boguszach. Grajewskie Morsy

kapia si¢ w kazda niedzielg w jezio-

rze Toczytowo.Kluby Morsow s3
takze w Lomzy, Etku, Augustowie,
Siemiatyczach, Sokélce, Biatymsto-
ku. W styczniu zaplanowany jest X
Bal Morséw z kapiela w Augusto-

wie, a w lutym XV Miedzynarodo- |

wym Zlot Morsoéw w Mielnie.

Na swiateczne paczki

Uczniowie W. Karwowska,
A Kaszkiel, K. Fiedorczuk, N. Ma-
ciorowska, P. Zdaniewicz, O. Sie-

| rakowska, P. Konopka, G. Fidler,

E. Slesinska, J. Modzelewska, M.
Zyskowski, M. i K. Zawadzki ze
Szkolnego Kofa Caritas Szko-
ly Podstawowej nr 4 w Grajewie
przeprowadzili zbiorke artykutow

| spozywczych w sklepach w mie-

écie. Do ich koszy mieszkancy
Grajewa wkiadali makarony, ryz,
cukier, make, herbate, kawe, kon-
serwy, stodycze dla dzieci. Z zebra-
nych daréw przygotowane zostang
paczki, ktére przed $wigtami beda
dostarczone ubogim rodzinom.
Mtodziezy pomagali proboszcz
parafii $w. Ojca Pio w Grajewie ks.
Dariusz Gosk i parafianie.

Na wigilie miejska
zapraszaja w czwartek,
14 grudnia (godz. 18.00), do hali
sportowej Gimnazjum burmistrz Ar-
tur Kuczynski i przewodniczacy Rady
Miejskiej Tomasz Mioduszewski.
Wigilia seniordéw
Seniorow z gminy Grajewo na
spotkanie optatkowe zaprasza do
Gimnazjum w Danowku w sobote,
16 grudnia (godz. 12.00), wojt gmi-
ny Stanislaw Szleter. W programie
dzielenie si¢ optatkiem, poczestunek
i wystep grupy teatralnej ,Wbrew”.

Odjazdowa gmina
Centrum Kultury w Szczu-
czynie otrzymato 8 500 z Polsko-
-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci |
na projekt ,Odjazdowa gmina - f
zorganizowanie trasy rowerowe;” '
,Celem projektu bedzie wyzna-
czenie i oznaczenie pierwszej trasy |
rowerowej w gminie, nakrecenie |
filmu promujacego trasg oraz rozbu- |
dzanie aktywnoéci fizycznej wérod | .
mieszkanicow”, powiedzial koordy—
nator projektu Andrzej Kosmowski. |

—— POWIAT KOLNENSKI -

Polski Nobel dla
naukowca Z Kolna

Absolwent LO w Kolnie, obec- |
nie kierownik Zaktadu Immuno- |
logii Klinicznej i Transplantologii |
Gdanskiego Uniwersytetu Me- |
dycznego prof. Piotr Trzonkowski |

zostal laureatem 26. edycji Nagro-
dy Fundacji na rzecz Nauki Pol-
skie (tzw. Polskiego Nobla). Pro-
fesor prowadzit badania z zakresu
immunologii, transplantologii, te-
rapii komérkowej. Zastosowal po
raz pierwszy na swiecie sztucznie
namnozone komorki regulatoro-
we w terapii cztowieka. Wyniki je-
go badan pomogg chorym na SM
oraz dzieciom chorym na cukrzy-

ce typu 1.
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Nagrody za tradycyjny
stol wuglluny

Pame z KGW w Borkow1e 7 w1cemarszalk1em Stefanem Krajewskim

Panie z Kola Gospodyn Wiej-
skich z Borkowa zdobyly wyr6z-
nienie w wojewddzkim konkursie
kulinarnym ,,Tradycyjny stot wigi-
liiny’, zorganizowanym przez Urzad
Marszatkowski Wojew6dztwa Pod-
laskiego. Do konkursu zgloszone

| zostaly 33 stoty z wigilijnymi potra-

wami i $wigtecznymi dekoracjami.
Konkurs odbywat si¢ w Tykocinie,

| a komisji konkursowej przewodni-

czyt proboszcz tykocinskiej parafii
Tréjcy Przenajéwietszej ks. Jarostaw
Stefaniak. Wygraly panie z Kota Go-
spodyn z Dobrego Lasu (gm. Zbdj-
na), drugie miejsce zajelo Stowarzy-

szenie Rozwoju Wsi ,Wodniczka'
z Szorc (gm. Trzcianne), a trzecie
KGW w Sielcu (gm. Bocki). Wy-
réznienie przyznano takze KGW
w Malym Plocku i paniom z grupy
,Kobietkowo” z Rosochatego Ko-
$cielnego (gm. Czyzew).

Na borkowskim stole byty trady-
cyjne pysznosci: karp w galarecie,
szczupak faszerowany w galarecie,
czerwony barszcz i pierogi z grzy-
bami, paszteciki, Sledzie z beczki
w wodzie z octem, salatka sledzio-
wa pod pierzynka, kapusta z grzy-
bami, kompot z suszu i buleczki
drozdzowe z makiem.

Karetka w

szpitalu
Nowg karetke po-
gotowia za 247 157 zk
iaparat KTG zal3 230 24 dla Szpitala
Ogélnego w Kolnie kupit powiat.

Sesja
w Matym Pio cku

XXXIII sesja Rady Gminy Maly
Plock odbedzie si¢' w poniedziatek,
18 grudnia (godz. 10.00), w sali
Gminnego Osrodka Kultury.
Optatek seniorow

Seniorzy z gminy Turosl spo-
tkali si¢ na oplatku, zorganizo-
wanym przez Gminny Osrodek
Kultury. Byla wsp6lna wigilijna
biesiada i $piewanie koled. Zyczenia
seniorom zlozyt wojt Piotr Niedbala
oraz proboszcz parafii Turosl ks.
Krzysztof Karwowski.

150 000

na kulture flzyczna

Do5 stycznia 2018 roku orga-
nizacje pozarzadowe mogg skla-
da¢ wnioski na dofinansowanie
upowszechniania kultury fizycznej

|

|

w Kolnie. Do podziatu jest 150 000 2L

www.kontakty-tygodnik‘v.:om-pl
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Jak Szczuczyn Szczuczynem,
Krdl Herod musial by¢ okrut-
ny i pyszny! I dwa Diably z nim,
i Smier¢, i Aniol, i Zyd... I bylo-
by tak jak bywalo, gdyby nie cza-
sy stalinowskie. Uznano Aniota
i Smier¢ za przezytek ciemnego
ludu, a odtwarzanie postaci Zy-
da jako przejaw antysemityzmu.
Dlatego cala 13. osobowa grupa
z niepelnoletnim Aniotkiem zo-
stala aresztowana podczas wyste-
poww Bialej Piskiej. Wypuszczo-
no ich, ale zakazano wystepow.
Tak umarl Krol Herod dla wi-
dzéw na poczatku lat 50. ubie-
glego wieku. Na 40 lat.
szsiek Dylewski, pracownik
kupu w Gminnej Spéldzielni,
byl najwiekszym rozrabiaka w ze-
spole. W kostiumie Czerwonego
Diabta $mial sie przerazliwie i dzgat
widtami, zwlaszcza tadne dziewcze-
ta. A gdy ktoras probowata chwytac
go za diabelski ogon, miata sroga
nauczke. W ogon byly whbite szpil-
ki... Zdarzylo sie, ze Diabel ,,po-
mogl” konajgcemu. To bylo zaraz
po drugiej wojnie $wiatowej. Hero-
dy pobiegly pieszo ze Szczuczyna
na wies, na wystepy w domach. Po-
mijajac dobrg zabawe, byla to oka-
zja do poczestunku u gospodarza,
a czasami nawet do przyniesienia
do swoich domow jajek, kietbasy,
bimbru. Biegli wzdluz rzeki i Ry-
siek dla zgrywy i zabawy, przesko-
czyt na drugi brzeg. Poslizgnat si¢
i wpadt zadkiem do wody. Mroz
ponad 20 stopni, kalesony przyma-
rzaly do dupska. Pobiegl do najbliz-
szej chatupy. Wskoczyt do kuchni,
otworzyt drzwiczki weglowego, ka-
flowego pieca, wypiat si¢ i suszyl.
Zar zaczal przypiekac, wigc ru-
szyt si¢ i wtedy zadzwonily jancza-
ry przy jego pasku. A w kuchni na
szlabanku (drewniana tawa z sien-
nikiem) lezat umierajacy juz kilka
dni dziadek. Gdy zobaczyt diabla,
wciggnal ze $wistem powietrze i juz
go nie wypuscit. To byt koniec...

Tle jest prawdy w tej anegdocie
sprzedlat, niewiem. Ale stata si¢ inspi-
racjg do wskrzeszenia Kréla Heroda.
Na hasto ,,Kr6l Herod” ujaw-

nito sie okoto 60 0s6b, bio-
racych ongis udziat w widowisku.
Wszyscy chcieli poméc: przypo-
minali fragmenty swoich rol, pio-
senki, przynosili czarno-biate zdje-
cia, objaéniajac kolory kostiumow.

Z dawnej obsady sprzed 40 lat
zglosili sie: Kazimierz Smiarow-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

W Hajnéwece, rok 2013: Wojciech Prusyﬂski Witold lewski, Karol Gliski, Bogdan Konopka, Andrzej

Zielinski, Pawet Zamojski, Ryszard Rybak, Wiadystaw Szymanowski, Kazimierz Turowski, Piotr Sadowski,
Andrzej Szabelski (siedzg) Mateusz Kowalewski, Arkadiusz Zamojski

Herod zmartwychwstat!

ski (pracownik Gminnej Spotdziel-
ni), Jan Tokarski (szewc), Mieczy-
staw Szabelski (murarz). Kazimierz
wecze$niej byt Huzarem, teraz zostat

Smiercia, na Huzaréw wprowadzit *

do zespotu synéw Wojciecha i Da-
riusza, a na Aniotka wnuka Luka-
sza Kowalskiego. Jan o nienagannej
postawie Zotnierza byt i pozostal
Marszatkiem, zas jego szwagier Jan
Konopka (malarz pokojowy) Pa-
sterzem. Mieczystaw, najmltodszy
Aniotek w dawnej obsadzie, teraz
zostal Czarnym Diablem i zachecit
do udziatu siostrzenca Witolda Dy-
lewskiego. Witkowi sprawa nieob-
ca, bo to wlasnie jego stryjek byt...
Diabtem z anegdoty. Przyprowadzit
na pierwsza probe kolege ze strazy
Krzysztofa Plochockiego, obaj zo-
stali Huzarami.

Eugeniusz Ruszczyk doskonale
pamietat caly tekst, wczesniej grat
Zyda, teraz zostal Krolem. Graba-
rzem mogl zosta¢ tylko Czestaw
Duzik, dawny pilkarz i pracownik
GS, najpiekniej $piewajacy w ca-
tym miescie. Brakowalo Czerwone-
go Diabla, te role zaproponowano
Wihadystawowi Liszewskiemu (listo-
noszowi). W pazdzierniku 1992 ro-
ku spisany zostal tekst, proby roz-
poczely sie w listopadzie. Kostiumy,
zgodnie z dawnymi wzorcami, uszyl
krawiec Antoni Ostapkowic, czap-
ki zrobil Jan Zamojski. Pasy i sza-

ble z inicjatami wykonali Huzarzy
pod kierunkiem Kazimierz Smia-
rowskiego. Marianna Szabelska
uszyla maske diabelska i ogon dla
meza, Wiadystaw Liszewski zro-
bit je sam. Jan Koncpka popro-
sit siostrzenice Basie o niepotrzeb-
ne juz rajstopy na maske Pasterza.

Premiere mieli po 2 miesigcach
prob, 28 grudnia 1992 roku. Przy
pelnej sali i wielkim aplauzie. Eu-
geniusz Ruszczyk gral podwdjng
role Kréla i Zyda. Po wystepie zgto-
sit sie na Zyda Kazimierz Turowski
(i byt nim przez 20 lat).

Herody wziely udzial w Prze-
gladzie Teatrow Wiejskich i Obrze-
dowych, w Przegladzie Miedzywo-
jewédzkim w Lukowie, wystapili
w finale Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy w Ulanie i Wawol-
nicy, w Przegladzie Kapel i Spie-
wakow Ludowych w Kazimierzu,
Sejmiku Wiejskich Zespotow Te-
atralnych w Stoczku Lukowskim.
Z Miedzynarodowego Przegla-
du Koledniczego ,,Herody” w We-
gorzewie zawsze wracaly z pierw-
SZym miejscem. ..

zasy sg teraz inne. Dzi$ nikt nie

usci 13 chlopa do mieszka-

nia, bo parkiety, dywany... A He-

rodowi nie godzi sie wystepowaé

w skarpetach. Musimy wiec naszg

tradycje pokazywac ze sceny’, czesto
powtarzat Kazimierz Smiarowski.
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Czas nikogo nie oszczedzal.
Qdeszli na zawsze aktorzy z Hero-
déw: Mieczystaw Szabelski, Cze-
staw Duzik, Eugeniusz Ruszczyk,
Jan Konopka, Kazimierz Smia-
rowski, Jan Tokarski. Zastgpilo ich
mlodsze pokolenie: syn Mieczy-
stawa — Andrzej, Grzesiek Wasz-
kiewicz, Rysiek Rybak z synem
Sebastianem. Karola Grabowskie-
go do zespolu wystal dziadek Ro-
muald Zajkowski (dawniej graja-
cy Smier¢); sam chory na astme,
tak tylko mogl zrealizowac swo-
je marzenie.

W ¢wieréwieczu po Herodzie
Eugeniuszu Ruszczyku w Szczu-
czynie panowali Herodowie:
Franciszek Zamojski, Jerzy Kar-
wowski, Wladystaw Liszewski,
Pawel Zamojski. Z pierwszego ze-
spotu pozostat Marszatek Witold
Dylewski. O rok krocej w zespo-
le s3 Grabarz Waldemar Konop-
ka, Smier¢ Ryszard Rybak, Huzar
Andrzej Szabelski.
Szczuczyflskie Herody bawia

i strasza nadal: w Stoczku Eu-
kowskim wskoczyli z rykiem do
komisariatu policji. Uzdrowili pi-
janego, lezacego na schodach re-
stauracji: Diabel podszedt do niego
i nachylit si¢ z widtami... Lezacy
otworzyl oczy, ryknatl przerazliwie
i natychmiast wytrzezwiat.

BARBARA PASZKOWSKA




—— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

»Nie ma nic bardziej szlachet-
nego, jak pomagac innym”, mowi
dyrektor Zespotu Szkot w Kobyli-
nie Borzymach Jan Kierzkowski.

Bartek Styputkowski (lat 11)
potrzebuje pomocy wielu ludzi.
Gdy mial sze$¢ lat zaczal upadac,
nie mogt przykucnac, wstac. Kon-
sultacje lekarskie, badania i dia-
gnoza: choroba genetyczna, po-
stepujacy zanik migsni. Dwa lata
temu Bartek musial ,,przesiasc si¢”
na wozek inwalidzki.

Pobyty w szpitalach, rehabilita-
cja, modlitwa i szukanie nadziei.
Jest nig leczenie komorkami ma-

POWIAT KOLNENSKI -

Solidarni
w nieszczesciu

Starosta powiatu kartuskiego |

Janina Kwiecien podziekowala
staroscie i mieszkancom powia-

tu zambrowskiego za pomoc fi- |
nansowa na usuwanie skutkow |

sierpniowej nawalnicy.
,Uprzatniecie wiatrofomow,

naprawa nawierzchni bitumicz- |

nej i poboczy potrwa nawet do |
korica przysztego roku. W dal- |
szym ciggu pomagamy miesz- |
| Papro¢ Duza), Arkadiusz Skarzyn-

kancom, ktorych gospodarstwa,
ruchomy i nieruchomy majatek,
tegoroczne uprawy ulegly znacz-
nym szkodom. Podjgcie przez
Rade Powiatu Zambrowskiego
uchwaty o pomocy, dzigki ktore;
sptynela do naszych mieszkan-
c6w konkretna pomoc i wsparcie
— okazaly sie nie do przecenie-
nia. Najserdeczniej dzigkujemy,
zwlaszcza ze taka pomoc zmo-
bilizowala nas jeszcze bardziej
do dzialania”, napisala staro-
sta Kwiecien.

Powiat zambrowski przekazal |
| stian Ramatowski i Daniel Mio-

20 000 zt na budowe drogi Koto-
dzieje — Sulgczno.

Bartku, ni
jestes sa

cierzystymi. Kosztowne, ale moze
zatrzymac chorobeg.

Bartek uczy sie w szkole pro-
wadzonej przez Stowarzyszenie
,Edukator” w Styputkach Swie-
chach. Wczesniej jej dyrektorem
byt Jan Kierzkowski. Dla Bartka,
ktéry musial ,przesigsc si¢” na
wozek, zrobit specjalny podjazd.
W szkole w Kobylinie Borzymach,
ktéra obecnie kieruje, zorganizo-
wat w ubiegtym roku zbiorke na
leczenie Bartka.

O Bartku pamietaja takze je-
go rowieénicy ze szkoly w sasied-
niej gminie.

rehabilitacje

Szopki na

6 425 zlotych zebralo na au-
kcji szopek noworocznych Stowa-
rzyszenie Szansa w Zambrowie.
Szopki zostaly wykonane na X Po-
wiatowy Konkurs Szopek Bozo-
narodzeniowych, zorganizowany
przez Szanse i Bursg Szkolng nr 1.

Na konkur 116 uczniowwy-
konato 69 szopek. Pierwsze miej-
sca (w swoich kategoriach wieko-
wych) zajeli: Pola Korpalska (SP
nr 4 Zambréw), Kamil Polak (SP

ski, Aleksandra Julia Dulkowska,
Aleksandra Ostasiewicz (troje
z 7SO - Gimnazjum Zambrow),
Piotr Buczynski, Aneta Kolinska,
Mateusz Gierattowski (troje z ZSO
— LO Zambrow). Drugie miejsca
zdobyli: Martyna Gosk i Mikofaj
Gosk (oboje SP Stary Skarzyn),
Dominika Wyrzykowska, Wikto-
ria Sapinska, Patrycja Meler, Ma-
ria Gosiewska (czworo z SP nr 5),
Ewelina Wiacek (SP nr 3), Patrycja
Kalinowska, Milena Sasinowska
(obie ZSO — Gimnazjum), Seba-

duszewski (SOS-W Dlugobdrz).
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»Jestem pod wrazeniem za-

angazowania rodzicow i naszych
uczniéw w pomoc Bartkowi’, po-
wiedziala ,,Kontaktom” dyrektor
Zespotu Szkot w Kuleszach Ko-
scielnych Jolantyna Kamiriska.

Dzieci z Kulesz od kilkunastu
dni wykonuja $wigteczne stro-
iki i ozdoby. Pomagajg im rodzi-
ce. Swiateczny kiermasz odbedzie
sie w niedziele w kosciele parafial-
nym. Po kazdym nabozenstwie
bedzie mozna co$ nabyg, a jed-
noczeénie pomdc Bartkowi, bo
wszystkie pienigdze przeznaczo-
ne zostang na jego leczenie.

Paczka od

strazakow

Trzeci raz straza-
cy z OSP w Wyszon-
kach Koscielnych zorganizowali
Szlachetna Paczke dla rodziny.
Kupili pralke, $rodki czystosci,
artykuly zywnosciowe. - 2
Piekne centrum |

% Centrum Sokot, plac przed

bazylikg z pomnikiem, parking
i sasiednie ulice zostang wyremon-
towane wiosna przyszlego roku.

Wystawa mtodych
lartystow

Do konca stycznia moina
| oglada¢ w Muzeum Rolnictwa
{w Ciechanowcu wystawe prac
f plenerowych uczniéw Ogolno-
| ksztatcgcej Szkoty Sztuk Pigknych
| w Ciechanowcu.

| .

| Zdrowo 1 sportowo

§; Wyjazdy na basen, sptyw kaja-
| kowy, piesze wedrowki, czyli zdro-
E wo, sportowo i turystycznie spedzali |
1 wolny czas cztonkowie Uniwersyte- ‘
't tu Trzeciego Wieku w Ciechanowcu |

{
|

w mijajagcym roku. A poza tym |
| byly wyklady i spotkania naukowe. |

Trzecie nagrody wygrali: Nata-
lia Golaszewska i Magdalena Go-
laszewska (SP Kotaki Koscielne),
Mateusz Brzozowski, Weronika
Rybaczewska, Amelia Lanczewska
(troje z SP nr 3), Marek Krzewski
i Patryk Krzewski (SP Kolomyja),
Dominika Gromek (ZSA). Nagro-
dy specjalne otrzymali: Maksy-
milian Jankowski (SP 5, nagroda
ufundowana przez prezesa Banku
Spotdzielczego w Zambrowie), Ka-
rolina Zakrzewska (ZSO Gimna-
zjum, ufundowana przez Fundacje
.Szansa dla Ciebie”), Kamil i Mar-
tyna Wolpiuk (SP 4, ufundowana
przez proboszcza parafii pw. Du-
cha Sw. w Zambrowie).

Szopki licytowali m.in. burmistrz
Zambrowa Kazimierz Dabrowski,
starosta Robert Rosiak, wicestarosta
Stanistaw Rykaczewski, przewodni-
czacy Rady Powiatu Zambrowskie-
go Jozef Dabrowski, wiceprzewod-
niczacy Stawomir Baran. Najdrozsza
szopka osiggneta ceng 900 zL.

Pieniadze przeznaczone zosta-
na na rehabilitacj¢ niepetnospraw-
nych dzieci i seniorow.

Sz lachet-

‘na Paczka
| Do52rodzintrafita
i Szlachetna Paczka z Za-
mbrowa. Jej odbiorcami byli gtownie
starsi, niepelnosprawni, chorzy.

Sté6t wigilijny
z Letownicy

Panie z Kola Gospodyn Wiej-
skich w Eetownicy zdobyly wyroznie-
nie w ogloszonym przez marszatka
wojewddztwa podlaskiego Jerzego
Leszczynskiego konkursie kulinar-
nym pn. ,Tradycyjny stot wigilijny”
Swiety Mikolaj
w obrazkach

Prace na konkurs plastyczny
pod hastem ,,Moj Swigty Miko-
taj> mozna sklada¢ do 25 grudnia

w Gminnym Osrodku Kultury
w Szumowie.

Sylwester

z gwiazdami
Sylwestra z gwiazdami pod

gwiazdami (na parkingu przy Sta-

dionie Miejskim) organizuje Miej-

ski Osrodek Kultury w Zambrowie.

www.kontakty—tygodnik.com-P]
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ale nie zrywatem kontaktéw. Po
czasie moge powiedziec, ze zu-
pelnie ustaly, on zaczal mnie uni-
ka¢. Bo jak inaczej odebrac fakt,

\ e dos¢ czgsto powoli przejezdzia

LW kolo mojego podwdérka albo po-

Morderc

A la, oglada, ale si¢ nie zatrzyma.

Z czasem zacze¢to do mnie do-
chodzi¢ od ludzi, ze wygadu-

je o mnie niestworzone rzeczy.
Wszystko mi si¢ uktadato, by-
tem zadowolony, wiec ma-

ZaWiIs¢e

Spalit zboze!

W szkole bylismy kolegami,
nawet przyjaciélmi. Mieszkali-
Smy w tej samej miejscowosci.
[ ja, i on zostalismy na gospo-
darce. Ozenitem sie, przejalem
ziemie od ojca. I on sig¢ ozenil,
iusamodzielnil. Nie za czesto, bo
czasu na to nie bylo, ale spoty-
kali$my sie. W pewnym momen-
cie zauwazytem, ze zachowuje si¢
nie tak, jak dawniej. Gdy zoba-
czyt moja zong w nowej sukien-
ce, przy nas zwymyslal swoja, ze
nie umie si¢ ubraé. Gdy mdj syn
wygral z jego synem w strzela-
nych ,karnych” na podwérku,
omal swego chlopaka nie ude-
rzyt w twarz. Gdy zmienilem sta-
rego fiata na lanosa, natychmiast
zmienil swojg niezla jeszcze sko-
de na volkswagena. Wyraznie ze
mng rywalizowal. Potem juz by-
lo coraz gorzej. Choc¢ radzit sobie

| naprawde dobrze i czesto chwa-
litem go za to, czy za tamto po-
L czutem, ze mi zazdrosci. Szyb-
ko przerodzito si¢ to w skrywang
zawi$¢. Kiedy zaczynala byc¢ nie-
mal jawna, zaczalem go unikac,

www.kontakty-tygodnik.com.pl

chalem na to reka. No i stalo sie.
Gdy ktorego$ roku na wiosne ku-
pitem kombajn z zawisci nie wy-
trzymal. Kiedy ktéregos dnia po-
jechalem na dzierzawiona ponad
2 kilometry dzialke obejrze¢, jak
roénie pszenzyto, nie wierzylem
oczom! Prawie poltora hekta-
ra zboza zostalo spalone przez
oprysk. Kto$ musial sobie zada¢
roboty, bo na calym polu nie by-
to éladu traktora, tylko chodze-
nia. Czyli kto$ chodzil z recznym
opryskiwaczem. Na kilku kreto-
wiskach znalazlem wyrazne §la-
dy podeszwy buta. Miaty dos¢
oryginalny wzor. Nie wiem dla-
czego, ale od razu pomyslatem,
ze zrobil to moj . kolega”. Bez za-
stanawiania sie wsiadlem do sa-
mochodu i pojechalem do niego.
Gdy mnie zobaczyt, wyraznie si¢
zmieszal. Bez wstepow zapyta-
tem: ,,Dlaczego to zrobiles?”. Nie
powiedzialem o co chodzi, a on
zapytal: ,,Dlaczego uwazasz, ze to
ja?”. ,Mam dowody”, zablefowa-
tem, odwrécitem si¢ i odszedlem.
Kiedy bylem juz w furtce, spytat:
»Co chcesz z tym zrobic¢?”. Odpo-
wiedziatlem: ,,P6jd¢ na milicj¢”.

Podbiegt do mnie i ze spuszczo-
na glowa wyszeptal: ,Zaczekaj
chwilke”. Pobiegt do domu, za
chwile wyszedl, podszedl do
mnie, z kieszeni wyciagnal zwi-
tek banknotow i podajgc mi wy-
szeptal: ,Nie chodz nigdzie, wez".
Odepchnalem jego reke, powie-
dzialem, ze nie pojde, nie chce je-
go pieniedzy i nie chcg go znac!
Po roku wyjechal do Amery-
ki. Po dwoch $ciggnal tam zong
z dzie¢mi. Pig¢ lat pozniej przy-
jechat sprzeda¢ ziemie. Przyda-
taby mi sie, poszedlem wigc i po-
wiedzialem, zeby sprzedal mnie,
lepiej zaplace, niz inni. Popatrzyt
na mnie z ttumiong ztoscia i od-
powiedziat ,,Sprzedam wszystkim,

* ale nie tobie!”

Krzysztof
spod Wysokiego Mazowieckiego

Urwat glowy!

Od zawsze hodowalem i do
dzi$ hoduje golebie. Kiedys jez-
dzitem z nimi na wystawy, pusz-
czalem na loty, zdobywalem ty-
tuly. To dopiero byla radosc.
Zwlaszcza, ze mialem kolege, tak
samo stuknietego na punkcie go-
tebi. Prawie codziennie ogladali-
$my to jego, to moje, gadalismy
o nich godzinami, razem jezdzili-
$my na wystawy, razem puszcza-
lismy nasze pocztowe na przeloty.

Kiedy ktérego$ dnia wszedlem
do golebnika, prawie padlem tru-
pem! Wszystkie 44 lezaly na jed-
nej kupce na podtodze, na drugiej
ich glowy! Pobieglem do kolegi,
bo pomysélalem, ze i jego mogto
spotkac to samo. Nie bylo go, ale
jego golebie siedzialy na dachu.
Odetchnatem, poszedlem na po-
licj¢ i pojechalem na noc do brata
na wies, zeby nie patrze¢ na puste
niebo nad golebnikiem. Nie wie-
rzylem, ze policja znajdzie mor-
derce moich gotebi, wiec tym
bardziej zaskoczylo mnie, gdy na-
stepnego dnia pojawil sie mundu-
rowy i powiedzial, ze maja go. Ze
to..., przyznal si¢. Zatkato minie.
Krzyknglem, ze to niemozliwe,
to moj przyjaciel, kocha gotebie
i nie zrobilby im krzywdy. Poli-
cjant zaczal si¢ $miaé. ,On, on.
Nie mdgl juz wytrzymac, ze pana
golebie sg lepsze, a dobit go jakis
ostatni przelot. Bo panski z niego
wrdcil, a jego nie”.

Marek z Zambrowa

Komunista
i puszczalska!

Pienigdze ma, samoch6d nowy,
na pewno nakradt!

Jak mu sie co$ udalo, na pewno
mial znajomosci.

Gdy nie ma si¢ o co przyczepic,
to mozna co$ od serca, a plotka po-
wtorzona kilka razy zaczyna kra-
zy¢ i zdawad si¢ prawda.

Bo my, Polacy, zawsze wiemy
lepiej. Zawsze mamy gorzej niz in-
ni. Zawsze mamy mniej od sgsiada.
Nie wszyscy, wigkszosc.

Sasiad kupit nows fure, tyle cza-
su tyral, odktadat, zastuzyl sobie!
Gdzie tam! Na pewno nakrad}, in-
teresy lewe krecil, kogos oszukal!
Niewazne, ze zostaly mu jakies ra-
ty do sptacenia albo odzalowat so-

bie czego$ innego. Taki sasiad nie
moze by¢ bohaterem. Ma wigcej,
trzeba mu dokuczy¢, wysmiaé, wy-
wlec jakie$ brudy albo je stworzyc
na potrzeby sytuacji, trzeba dopo-
wiedzie¢ swoje.

Kolezanka z pracy, ze szkoty to
zaj...bista du...a. Ma fajne nogi, ma
niezly cyc. Dobra, faceci beda pa-
trze¢ przychylnie. Druga kobie-
ta przewaznie wyleje pomyje. No-
gi moze i ladne, ale cera nie taka,
wlosy nie halo. Powodzenie ma,
puszczalska na pewno. Faceta ma,
apewno i tak lata na boki. A ghupia
to juz z cala pewnoécig, bo fadna to
madra nie moze by¢, a zreszta, ja-
ka tam ona tadna, taka sobie, tyl-
ko szefowi obrabia to i chody ma.

I jeszcze ta fatszywosc!

Stary, ale masz super fure!
W domysle: a zeby ci tak géwnia-
rze na parkingu kluczem w nocy
przerysowali, gnoju!

Kochana, jak $wietnie wygla-
dasz! W domysle: a zeby ci wro-
na na ramie nawalila to ci nie po-
wiem, zeby$ tak chodzita caty
dzien, thusta $winio!

Cale zycie narzekanie, ze nic sie
»tu” nie dzieje. Jak sie co$ dzieje,
nie pdjdzie, bo i tak nic ciekawego
nie bedzie. Jak kto§ co$ zrobit dla
innych, wy$mia¢ go, bo ghupi, ze
mu si¢ chce. Jak nic nie robi, maru-
dzic, ale samemu dupy nie ruszy¢.
Jak co$ komus nie wyszlo, zaciera¢
tapki z radosci jak wiewiérka na
orzeszka. Jak wyszlo, powiedzie¢,
ze ojciec komunista, wujek zlo-
dziej, a on pewnie ukradt.

Celebrytka z Lomzy
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Na niewielkim, czarnobiatym
zdjeciu kilku mlodych, rozesmia-
nych chtopakéw. To Bogdan z ko-
legami w roku 1969. Wanda spo-
tkata go pierwszy raz na szkolnej
zabawie. Uczyla si¢ w Liceum Pe-
dagogicznym, Bogadan w Techni-
kum Weterynaryjnym w Lomzy.
Mieszkala w internacie, Bogdan
dojezdzat do szkoly ze wsi pod
Lomzg. Poprosit ja do tanca i juz
nie mogli si¢ od siebie oderwac.
Nad ranem, gdy sie rozstawali,
poprosita go o zdjgcie. ,,Jak na nie
spojrzg, to bede pewna, ze jestes
naprawdg”, powiedziata. Mial przy
sobie tylko te fotografig, na ktorej
jest z kolegami z klasy. Nie chciat
jej da¢. ,Po co ci oni, jeszcze si¢
w ktorego$ zapatrzysz, dam ci in-
ne, takie tylko dla ciebie, przeko-
marzal si¢”. Nie ustapita. Wypro-
sita zdjecie. Jakby przeczuwata, ze
innego nigdy nie dostanie...

Do jej matury spotykali si¢
prawie codziennie. Spacerowa-
li po parku i snuli plany. Bogdan
chcial, zeby za niego wyszla, za-
nim wyjedzie z Lomzy. Smiala si¢
7 tego. ,Nie badz taki szybki Bill"”,
odpowiadata mu stowami mod-
nego przeboju. Z dyplomem na-
uczycielki wyjechata na wakacje
do domu pod Myszyricem. Po wa-
kacjach zaczela pracowac w szkole
w sasiedniej wsi. Bogdan jeszcze
uczyl sie w Lomzy. Przyjezdzal do
niej w kazda niedziel¢. Nalegal na
$lub zaraz po jego maturze.

Pewnej niedzieli nie przyje-
chat. Czekala do wieczora. Byla
zawiedziona i zla. Nastepnej nie-
dzieli tez go nie bylo. Zaczgla si¢
niepokoi¢. Minelo jeszcze wiele
niedziel, zanim oderwala si¢ od
szkolnych obowiazkow i pojecha-
ta do Lomzy. Byla sobota. Bogdan
byl juz po lekcjach. ., Bogdan rzu-
cit nauke. Podobno musi si¢ ze-
ni¢”, powiedziat jeden z jego ko-
legéw i usmiechnat si¢ znaczaco.

Nie wiedziala, co ma ze so-
ba zrobi¢. Chodzila nieprzytom-
na po parku, az si¢ zrobilo ciem-
no. Wtedy si¢ ockneta. Poszta do
szkolnej kolezanki, ktora miesz-
kata na Dwornej. Opowiedziata
jej o Bogdanie. ,,Musisz si¢ z nim
spotka¢. Moze to nieprawda?’, do-
radzala kolezanka. Nie postucha-
ta. Co$ w érodku nie pozwalalo jej
z nim porozmawia¢. Dzi$ wie, ze
to byta urazona duma. Wtedy nic
nie rozumiata. Wrécila do domu...

2

Nie byta w Lomzy cale lata. Az
przemogla si¢ i pojechata do kole-
zanki na Dworng. Poszly na spacer
na stary cmentarz przy Koperni-
ka. Nagle stanela jak wryta. Z na-
grobka spogladal na nig ... Bogdan!
Mtody i przystojny. Taki, jakim go
zapamigtata. Omal nie zemdlata.
,Chryste Panie!”, krzyknela. Mez-
czyzna z fotografii zmart dwa lata
po jej rozstaniu z Bogdanem, od-
czytata z nagrobka. Pochodzit z tej
samej wsi, co Bogdan. Ale Wanda
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nie uwierzyla, ze to grob Bogdana.
»Musimy to sprawdzic¢”, zdecydo-
wata kolezanka.

Pojechaty do wsi Bogdana.

»Szukamy kolegi ze szkoly, ra- *

zem uczyli$my si¢ w Eomzy 20 lat
temu. Gdzie on mieszka?”, poda-
ly imi¢ i nazwisko Bogdana star-
szej kobiecie, krzgtajacej si¢ na
podwoérku kolo przystanku auto-
busowego.

,To nie wiecie? Bogdan nie zy-
je. Umarl miodo. Ludzie uwaza-
ja, Ze przez swojego ojca, przez
jego chytro§¢”, zaczeta snu¢ opo-
wies¢ kobieta.

Ojciec nie pozwalal Bogdano-
wi odejs¢ z gospodarki na pan-
stwowa robote w weterynarii.
Zmusil go do pozostania na 0j-
cowiznie. Bogdan zaczat pic. Oj-
ciec znalazl mu panne. Nie trzez-
wiejacy Bogdan bezwolnie robit,
co ojciec wymyslil. Az po pijane-
mu zabit sie na motorze. Zyje je-
go syn, ktory urodzit si¢ juz po je-
go $mierci...

Wanda nigdy nie wyszla za
maz. Od lat jest na emeryturze,
zamieszkala w Lomzy. Z jej bloku
jest blisko na cmentarz. Odwiedza
czesto grob Bogdana. Gdy do nie-
go podchodzi, najpierw sprawdza,
czy nie ma nikogo z jego rodzi-
ny. Zna z widzenia jego zong, syna
i synowa oraz ich dzieci. Wnuki
Bogdana. Interesuje si¢ ich zy-
ciem, duzo o nich wie, bo to mo-
glo by¢ jej zycie...

ANNA DYLEWSKA

Scena zamachu na pierwszego prezjilinlitej Gabric

1922 roku w Galeriiffiuesnej grafi
Zamach zyig
- ko ,.f
,Dn. 16 b.m., w tydzien po o Pol
obiorze, podczas uroczyste- go tr
go otwarcia salonu dorocznego Polsk
w gmachu T-wa Zachety Sztuk tomz
Pieknych, padt od kuli morderczej nopc
pierwszy Prezydent Rzeczypospo- tolicl
litej Polskiej Gabriel Narutowicz. ta wy
(...) Rézne byty koleje losow Pol- do d
ski przez tysiaclecie jej istnienia, wady
duzo mieliémy wad i mase bledow nym
popetnilismy, ale historia Polski Prasc
po raz pierwszy zapisuje fakt mor- rozp
derstwa Glowy Paristwa, bo byli- ktorz
$my moze jedynym w $wiecie na- prez)
rodem, ktéry nigdy nie targnal si¢ zenin
na tego, ktory stal na jego czele. zany
I to bylo nasza chluba. (...) Niech giusz

ta krew przelana nie pojdzie na
marne!”, pisata ,Gazeta Lomzyn-
ska” po zamordowaniu 16 grud- P

nia 1922 roku prezydenta Rzeczy- ta w
pospolitej Gabriela Narutowicza. szon
Wybory prezydenckie odbyly zy o
sie 9 grudnia 1922 roku. Zgloszo- konc
nych zostalo pigciu kandydatow. zy ki
_ W ostatnim glosowaniu ,walczy- $cie
li” ze soba Gabriel NarutowicZ we Z
(uczony §wiatowej stawy, mini- w ke
ster spraw zagranicznych w gabi- wior
necie premiera Juliana Nowaka) F§  prez
i kandydat endecji hrabia Maury- ne. |
cy Zamoyski. Wygral Narutowicz: mias
Woéwczas endecka ,Gazeta Lom- wie :
v\rww.kontakty—tygodnik.com.pl WWA
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zynska” komentowata wybor ja-
ko ,,przegrang dla Polski”. ;Walka
o Polske, o prawa Narodu polskie-
go trwa dalej 1 w walce tej Narod
Polski musi by¢ zwyciezcg’, pisal
tomzynski tygodnik. Takze ogol-
nopolska prasa prawicowa (ka-
tolicka i narodowa) krytykowa-
ta wybor prezydenta, nawolywata
do demonstracji i ,usunigcia za-
wady”. Artykuly o jednoznacz-
nym wydzwieku prowokowaty.
Prase narodowa uznano za winng
rozpetania atmosfery nienawisci,
ktéra doprowadzita do zabdjstwa
prezydenta piec dni po zaprzysig-
zeniu. Sprawcg mordu byl zwig-
zany z endecjg artysta malarz Eli-
giusz Niewiadomski.

Zatoba w Lomzy

Po zamordowaniu prezyden-
ta w calym kraju zostata oglo-
szona zaloba narodowa. W Lom-
zy odwolane zostaly wszystkie
koncerty, spotkania oraz impre-
zy kulturalne i sportowe. W mie-
$cie wywieszono flagi narodo-
we z czarnym kirem. 22 grudnia
w kosciele farnym zostato odpra-
wione w intencji zamordowanego
prezydenta nabozenstwo zatob-
ne. Uczestniczyly w nim wladze
miasta i powiatu, wojsko, ucznio-
wie z nauczycielami miejscowych
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szkol i mieszkancy Lomzy. Na
czas odprawianego nabozenstwa
zostaly zamkniete wszystkie skle-
py i lokale gastronomiczne. Do
Warszawy na pogrzeb prezyden-
ta, o czym informowala ,Gazeta
Fomzynska’, pojechali przedsta-
wiciele Sejmiku Powiatowego J6-
zef Pastorczyk i Konstanty Diugo-
borski.

Wyrok

Sprawe mordercy Eligiusza
Niewiadomskiego rozpatrywat
Sad Okregowy w Warszawie pod
przewodnictwem sedziego Wa-
ctawa Laskowskiego. Relacje i in-
formacje z procesu publikowaty
pisma ogolnopolskie i regional-
ne, m.in. ,Gazeta Lomzynska”
i ,Dziennik Biatostocki” .W s3-
dzie Niewiadomski zeznal, ze od
czterech lat przymierzal si¢ do
zabojstwa Naczelnika Panstwa
Jozefa Pitsudskiego, uwazajac go
»za odpowiedzialnego za wszel-
kie niedomagania dotychczaso-
wego ustroju Polski”. Zrezygno-
wal z tego zamiaru, gdy Pifsudski
nie zgodzit si¢ na kandydowanie
na prezydenta. Wowczas zastrzelil
wybranego prezydenta Narutowi-
cza. W ostatnim stowie wygloszo-
nym w sadzie zadat dla siebie naj-
surowszego wymiaru kary, czyli
$mierci. Mowil: ,wystawilem we-
ksel i chce go uczciwie splacic
w caloéci”. 30 grudnia Sad Okre-
gowy w Warszawie wydal wyrok
skazujacy Eligiusza Niewiadom-
skiego na kare smierci.

List syna

Syn zamordowanego prezy-
denta i brat prezydenta Stani-
staw (takie imie nosit syn i brat)
Narutowicz ztozyli do prezyden-
ta Stanistawa Wojciechowskiego
list, ktory opublikowal , Dzien-
nik Bialostocki”: ,Stowa poko-
ju i przebaczenia mial na ustach
pierwszy Prezydent Rzeczypo-
spolitej Polskiej $.p. Gabriel Na-
rutowicz podczas krotkiego swe-
go urzedowania, prawie az do
zgonu. I my, Jego najblizsi sadzi-
my, ze najlepiej uczcimy pamiec
Zmarlego, usilujac zdoby¢ sie na
podobny spokdj, nawet przy bo-

h na prezydenta

lesnej myéli o bezlitosnym i nie-
opatrznym jego mordercy. Wiec,
jezeli Pan, czcigodny Panie Pre-
zydencie, przy rozwazaniu wyro-
ku $mierci wydanego na Eligiusza
Niewiadomskiego, w ogdle bedzie
brat pod uwage uczucia rodziny,
to prosimy o przyjecie do swej fa-
skawej wiadomosci, Ze my zemsty
w sercach nie zywimy i krwi Nie-
wiadomskiego nie pragniemy’.

Prezydent Stanistaw Wojcie-
chowski nie skorzystat z prawa fa-
ski w stosunku do mordercy.

Egzekucja

Dzien przed egzekucja Eligiu-
sza Niewiadomskiego w Cytade-
li w Warszawie odwiedzito 16 lu-
dzi. Wér6d nich byla zona Maria
oraz corka z narzeczonym. Nie-
wiadomski udzielit corce i jej na-
rzeczonemu ojcowskiego blogo-
stawienstwa. Corka przekazala
ojcu trzy roze: dwie biale od sie-
bie i czerwong od narzeczonego.
Tuz przed wyjazdem na egzekucje
w areszcie odwiedzilo go jeszcze
dwach siostrzencow. Nikt z rodzi-
ny nie przybyl na miejsce egzeku-
cji. W ostatnich chwilach zycia
Niewiadomskiemu towarzyszyt
kapucyn Beniamin Zontag, kt6-
ry uwazal go za bohatera. W mo-
mencie egzekucji Niewiadomski
trzymat trzy réze od corki. Zostal
rozstrzelany w $rode, 31 stycznia
1923 roku. Szczegotowa relacje
z wykonania wyroku na pierwszej
stronie zamiescil ,,Dziennik Bia-
lostocki”.
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Gloryfikacja hanby

Po straceniu Niewiadomskie-
go w Warszawie, Lomzy i innych
miastach, o czym pisata lomzynska
,Wspdlna Praca” odprawiane by-
ly z inspiracji endecji nabozenstwa
zatobne ,,za spokdj duszy” morder-
cy. Lomzynscy przeciwnicy takiej
gloryfikacji hariby narodowej za-
reagowali dowcipnie i zlosliwie.
W réznych punktach miasta, tak-
e na bramie kosciola, rozwiesili
klepsydry z wypisanym tekstem:
,Wiszystkim, ktorzy zorganizowali
i zaszczycili swoja obecnoscig uro-
czyste zatobne nabozenstwo dnia
15 lutego 1923 r. za spok6j duszy
smutnej pamieci Eligiusza Niewia-
domskiego, szczegolnie zas wieleb-
nemu duchowienstwu, Zwigzkowi
Ludowo-Narodowemu, Kotu Po-
lek oraz obecnym na nabozenstwie
przedstawicielom wiadz panstwo-
wych i samorzadowych, skiada-
ja podziekowanie, o$wiadczajac,
ze wiedzg teraz, kto w Polsce po-

chwala zbrodnie. Lomzanie”.
Lomzynskie pisma wielokrot-
nie powracaly do tematu gru-
dniowej tragedii. ,,Przeglad Lom-
zynski” pisal, iz byl to ,dzien
hanby narodowe;j”. ,Wspdlna Pra-
ca’ przestrzegala: ,,Strzal fanatyka
nacjonalizmu najlepiej wyjasnit,
czem jest nacjonalizm: na ustach
ma Boga, Nardd i Ojczyzne, a w
dloni broni bratobdjcza! (...) Krze-
wienie nacjonalizmu i otumanie-
nie nieswiadomych mas do nicze-

go dobrego nie doprowadzi”.
MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w s$rode do godz. 12.00

Ukaze sie juz

w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT
SIATKI
OGRODZENIOWEJ
Bramy, stupki,
PANELE
OGRODZENIOWE
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.00374/17-0-i)

KUPIE

Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam mieszkanie 56 m?,

| pietro, nowe budownictwo,

ul. Sybirakéw, czyste, wyposazone
z garazem w bloku.

Tel. 608 — 444 — 669

(fak/sms)
Z powodu choroby zamienig M3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, komza,
na M4 parter. Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)
ODDAM

Ogloszenia w rubryce ,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie. Tresc
mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

Oddam odziez uzywang w dobrym
stanie. Tel. 519 — 178 — 552

PRAC

Zwrot podatku z pracy, rodzinne,

Niemcy, Holandia, Austria, Angdlia,
Belgia, Norwegia. 71/ 385 20 18,

601 75 97 97

(o/b)

(fak.00636/16-0-i)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie. Tres¢
mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 4243

ROLNICTWO

Sprzedam woz paszowy Italmix
Twister 13, pojemnos¢ 13 m?.
Stan bardzo dobry. Cena 23 800
zt do negocjaciji.

Tel. 506 - 463 — 557

(fak/sms)
Sprzedam krowy mleczne.
Likwidacja stada.
Tel. 506 - 131 - 485
(p-000702-0-i)

Rzeznia kupi za gotowke bydto
pourazowe, uszkodzone.
Tel. 728 - 581 - 064;

511 - 075 - 866
(fak.00368/17-0)

Atrakcyjne kredyty na zakup
zwierzat hodowlanych.
Tel. 507 - 043 - 154

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia, soboty, ¢

niedziele, poniedziatki, Srody,

czwartki — klimatyzacja, DVD,

85 747 — 00 - 01, 602 — 664 — 771
(fak.00001/17-0-i)

Frankfurt n/Menem i okalice
— soboty, $rody, 85 747 — 43 - 63,

602 — 681 — 677
(fak 00002/17-0-)

Tygodnik KONTAKTY ﬁ
to wydatek na prase ;
raz w tygodniu

i wiesz wszystko
o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

Yor

SR e Zatrudnie kierowce. Kat. C i E, kraj. . .(fak.00333/17-o) '4
, 9 Tel. 602 224 — 343 Agrofinanse. Atrakcyjne kredyty wersja cyfrowa - G
oraz maszyny rolnicze. (fak.00373/17-0)  dla rolnictwa. Tel. 507 - 043 - 154 dostepna na:
Kazdy stan, gotowka od reki. Dam prace w gospodarstwie (fak.00333/17-0) www.kontakty-tygodnik.com.pl o
Odbiér z podworka. rolnym. Praca fizyczna przy TOWARZYSKIE
b e 5 dd : krowach. Okolice Zambrowa. S i
el s S S L Zamieszkanie, wyzywienie, Szukam zony.
Tel. 660 — 795 — 977 wyplata. Tel. 514 - 650 — 588 Tel. (86) 216 —82 - 44
(fak/sms) (fak/sms) (p-000692-0)
Bar Alicja
Potrawy wigilijne na zaméwienie
Obiady domowe, takie z dowozem
poniedziatku do piatku: godz. 12.00 - 17.00
W soboty: godz. 12.00 - 15.00
Ponadto: catering, wesela, chrzciny,
_komunie, imieniny, urodziny i inne imprezy
: okolicznosciowe
. . tomza, ul. Bema 37, tel. 694 087 030
Zyczena
swiqteczne g
&
»
w , KontaRtach’, f
Wyrazy glebokiego wspdlczucia »

PANI DR KRYSTYNIE BRZOZOWSKIE]-PRZYCHODZEN
Dyrektorowi OR TWP w Lomzy i Prodziekanowi WMRIK WSOZ,

V' to ciepty wyraz pamigci

o Klientach,
Kontrahentach
i Pracownikach

z powodu $mierci
OJCA 2
skladaja
Rektor, Senat, cala spoteczno$¢ akademicka WSOZ
oraz Zarzad OR TWP w Lomzy wraz z pracownikami.

,Kontakty”, al. Legionow 7
tel. 86 216 42 43; 505 087 668; redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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Rozne wymiary
Transport i montaz

GRATIS caty KRAJ|

Dogodne RATY

Sprzedam samochdd cigzarowy
Man FL 2000, (1996), platforma,
zaczep 8 ton tadownosci,

tel. 690 — 511 — 643
(o/b)

Sprzedam Renault Laguna Ill,
(2011), kupiony w salonie, pierwszy
wiasciciel, dodatkowe informacje
telefonicznie, cena 26 500 zi,

tel. 606 — 779 — 824
(o/b)

Sprzedam katalizator Fabia, Polo,
Corsa, (2009), cena 160 zt, dzwonic

po godz. 18, tel. 798 — 070 - 653
(o/b)

Sprzedam Skoda Fabia 1.2, (2003),
dzwoni¢ po godz. 18,

tel. 798 — 070 — 653
(o/b)

Sprzedam Toyota Yaris, (2002),

1,0 benzyna, tel. 602 — 224 — 343
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Passat B6,
(2006), 1.9 TDI, ciemny granat,
kombi, stan bardzo dobry,
zarejestrowany, dopinany hak,
garazowany, dwa komplety kof,
cena 18 500 zt do uzgodnienia,

tel. 692 — 405 - 272
(o/b)

Sprzedam Opel Meriva, (2003),
1,6 16v, gaz, kolor srebrny,
pierwszy wiasciciel, stan bardzo
dobry, cena 10 800 zi,

tel. 697 — 011 — 490
(o/b)

Sprzedam Citroen C1, (2006),
1,0 benzyna, granat metalik,
5-drzwi, salon Polska, niski
przebieg, cena 10 700 zt,

tel. 510 — 246 — 399
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Toyota Yaris 1.4 D,

(2002), klimatyzacja, alufelgi, nowe
opony letnie, nowy akumulator, OC
do lutego 2018 r., cena 8 200 zt do

uzgodnienia, tel. 519 — 406 — 700
(o/b)

Sprzedam Mazda 323F, (2003),
1,6 benzyna + gaz, czarna peria,
klimatyzacja, elektryczne szyby,

2 komplety opon, cena 8 000 zt do

uzgodnienia, tel. 519 — 406 - 700
(o/b)

Sprzedam Opel Corsa D, (XI1.2008),
1,4 benzyna, salonowy, pierwszy
wiasciciel, przebieg 100 tys. km,
bogate wyposazenie,

cena 17 600 zt, tel. 662 — 072 — 117
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Polo 1.0i,
(1998), czerwone, 3-drzwi, przebieg
175 tys. km, stan bardzo dobry,
bezwypadkowy, bez rdzy i korozji,
mozliwa zamiana, cena 2 555 zt do

uzgodnienia, tel. 574 — 427 — 666
(o/b)

Sprzedam Opel Astra 2, (2001),
hatchback, 1,4 benzyna, 16V,

cena 4 500 zi, tel. 693 — 146 — 788
(o/b)

Sprzedam Skoda Felicja, 1.3 mpi,
(2000), zielen, 5-drzwi, przebieg
170 tys. km, stan bardzo dobry,
technicznie super, wzorowa,
pierwszy wiasciciel od nowosci,
bezwypadkowy, garazowany,
diugo postuzy, cena 2 800 zt do

uzgodnienia, tel. 732 — 777 — 839
(o/b)

Sprzedam Renault Megane I,
(2003), zielony, 1,4 benzyna,
climatronic, stan bardzo dobry,

cena 8 000 zt, tel. 507 — 566 — 258
(o/b)

Sprzedam Opel Meriva, (2005),
1,6 benzyna, climatronic, zadbany,
cena 11 800 zt do uzgodnienia,

tel. 513 - 771 — 544
(o/b)

Sprzedam Seat Toledo, (2005),
1,6 benzyna, climatronic, siedzenia
podgrzewane, cena 13 600 zf,

tel. 513 - 771 - 544
(o/b)

Zaktad Mechaniki Pojazdowej

— mechanika samochodowa

— elektronika samochodowa

— wulkanizacja, opony

tomaza, ul. Woziwodzka 28
tel. 602-382-323

Szczepan Grodzki

fak. 573

Sprzedam Volkswagen LT 35, bus,
(2000), 2.5 TDI, zadbany,

cena 9 900 zi, tel. 513 - 771 — 544
(o/b)

Sprzedam Fiat Uno 900, (1999),
przebieg 140 tys. km, po wymianie
rozrzadu, optacone OC,

cena 2 100 zt, tel. 572 — 021 — 566
(o/b)

Sprzedam Mercedes W

115 Classic 200, diesel, czarny,
alufelgi, technigznie wzorowy,
cena 15 555 zt do uzgodnienia,

tel. 732 — 777 — 839
(o/b)

Sprzedam Renault Scenic 2,
(2008), stan bardzo dobry,

cena 10 500 zi, tel. 729 — 381 — 669
(o/b)

Sprzedam motocykl Mz 250,
(1984), stan bardzo dobry,
ubezpieczony, zarejestrowany, bez
przegladu, cena 2 700 zt,

tel. 506 — 659 — 665
(o/b)

Sprzedam Fiat Uno, (1999),
900 cm?, uzytkowany przez starsza
osobe, cena 1 700 zt,

tel. 518 - 378 — 358
(o/b)

Sprzedam Skoda Fabia 2, (2007),
1,2 benzyna, uzytkowany przez
starsza osobe, serwisowany do
korica, stan idealny, cena 18 000 z,

tel. 518 — 378 — 358
(o/b)

Sprzedam Volkswagen B6, (2006),
1.9 TDI; 105 KM, kombi bogate
wyposazenie, zarejestrowany,
e-mail: jarstek@02.pl,
cena 17 600 zt, tel. 692 — 405 — 272
(o/b)
Sprzedam Dacia Logan, (2005),
1,4 benzyna, przebieg 102 tys. km,
cena 4 300 zi, tel. 507 — 484 - 901
(o/b)
Sprzedam Mitsubishi Pajero,
(1995), silnik 2.8 td long, dwa
komplety két, cena 6 200 zt,
tel. 512 - 576 — 250
(o/b)
Sprzedam Rover 214 si, (1995),
16v, 1,4 benzyna, auto w dobrym
stanie, wszystkie optaty aktualne,

cena 1 700 zi, tel. 512 — 576 — 250
(o/b)

Sprzedam przyczepke Niewiadow,
zarejestrowana, cena 1 000 zt,

tel. 507 — 669 — 153
(o/b)

Sprzedam motocykl Yamaha FZR
600, stan bardzo dobry, okazja,
cena 1900 zt do uzgodnienia,

tel. 513 — 727 - 803
(o/b)

Sprzedam Skoda Roomster, (2008),
1.4 tdi, tadny stan, bogate
wyposazenie, mozliwos¢ zamiany
na co$ tanszego, cena 15 200 z,

tel. 886 — 776 — 454
(o/b)

Sprzedam Citroen C4, 1.06 HDI,
(2006), bordo, hak, cena 9 500 zt,

tel. 864 — 761 — 765
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

Treé¢ ogtoszenia do 15 stow:

% ceny pojazdul!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

O¢wiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzgca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 komza
Wydawnictwo ,Kontakty”informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam tgke w Jednaczewie nad
rzeka (starorzecze), 1,21 ha,
nr dziatki 933, cena 22 000 zi,

tel. 798 — 070 — 653
(o/b)
Sprzedam kaczki, koguty,

.cena 20 zt za sztuke,

tel. 533 — 152 — 533
(o/b)

Sprzedam $cinacz zielonek, (2012),
czerwony, stan bardzo dobry,
cena 15 000 zt; dwukétke do
przewoz/u zwierzat, cena 1 000 zi,
tel. 507 — 607 — 069

(o/b)
Sprzedam prase kostkujgca
Welger 41, cena 4 000 zt,

tel. 886 — 330 — 101
(o/b)

Sprzedam rozsiewacz nawozow,
ocynkowany, cena 350 z,

tel. 886 — 330 - 101
(o/b)

Sprzedam siewnik zbozowy
Agromasz, nowy, nieuzywany,

cena 15 000 zt, tel. 690 — 656 — 353
(o/b)

Sprzedam byczka migsnego,
1-tygodniowy, cena 600 zt,

tel. 727 — 251 — 708
(o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjna,
1,85 m, (2008), cena 2 200 zi,

tel. 697 — 011 - 490
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam pfug 4-skibowy,
obrotowy, Vario, hydrauliczna
regulacja szerokosci orki,
cena 9 500 zt do uzgodnienia,

tel. 515 — 522 — 384
(o/b)

Sprzedam ptug 3-skibowy,

cena 1 000 zt, tel. 507 — 669 — 153
(o/b)

Sprzedam talerzowke, 4-cztonowa,

cena 2 000 zt do uzgodnienia,

tel. 507 — 669 — 153
(o/b)
Sprzedam prase kostkujaca Z-224,
cena 5 500 zi, tel. 507 — 669 — 153
(o/b)
Sprzedam przyczepe, 12 ton,
podwozie, cena 6 000 zt,

tel. 507 — 669 — 153
(o/b)

Sprzedam przyczepe
samozbierajaca Jugostowianka 2,
stan bardzo dobry, nowe opony,

cena 3 000 zi, tel. 508 — 952 — 611
(o/b)

Sprzedam ptugi 4-skibowe Unia

Grudzigdz, stan dobry,

cena 1 200 zt, tel. 508 — 952 - 611
(o/b)

Sprzedam tadowacz Troll, (1994),

cena 2 600 zt, tel. 797 — 766 — 740
(o/b)

Sprzedam opryskiwacz 400 litrow,
pfaski zbiornik, stan bardzo dobry,

cena 800 zt, tel. 797 — 766 — 740
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

, Treé¢ ogtoszenia do 15 stow:

3 podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Vs

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

I—-—————————————-——-.———————

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wyfqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

Sprzedam tadowacz Troll, (2001),
bardzo mato uzywany, pierwszy
wiasciciel, cena 5 500 zi,

tel. 517 — 353 — 229
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika
2-osiowy, na resorze, (1988), stan
bardzo dobry, cena 3 750 zt,

tel. 517 — 353 — 229
(o/b)

Sprzedam kultywator 16,
grudzigdzki, cena 750 zt,

tel. 508 — 755 — 856
(o/b)

Sprzedam sadzarke, polska,
czerwona, kubetkowa,

cena 1 100 z, tel. 508 — 930 — 743
(o/b)

Sprzedam lejek do nawozow,
plastikowy, cena 550 zt,

tel. 508 — 930 — 743
(o/b)

Sprzedam glebogryzarke
ciggnikowa, cena 2 000 zt,

tel. 507 — 144 — 467
(o/b)

Sprzedam siewnik Poznaniak
(1997), na przektadni olejowej,

cena 5 000 zt, tel. 507 — 144 — 467
(o/b)

Sprzedam owijarke Sipma, (2010),
szeroka i waska folia, mato
uzywana, cena 5 200 zi,
tel. 665 — 741 — 797
(o/b)
Sprzedam woézek do przewozu
paszy tresciwej, cena 850 zt,
tel. 607 — 940 — 357
(o/b)
Sprzedam ptug obrotowy
Rabeverk, 2-skibowy,
cena 1 800 zt, tel. 607 — 940 - 357
(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna,
cena 1 200 zt, tel. 508 — 930 — 743
(o/b)
Sprzedam owce rasy migsnej,
2 sztuki i jeden baran, cena 6 zt za
kg, tel. (86) 278 — 32 — 08
(o/b)
Sprzedam byczka HO, tygodniowy,
3 sztuki, cena 600 zt za sztuke,
tel. (86) 476 — 39 — 07

(o/b)

Sprzedam byczka czarno-biatego,

cena 600 zt, tel. 504 — 414 — 977
(o/b)

Sprzedam ciagnik C-363P, (1 987),
4 opony nowe, silnik po kapitalnym
remoncie, pierwszy wiasciciel,

cena 17 300 zt, tel. 797 — 831 — 622
(o/b)

Sprzedam ciagnik Pronar Zefir 85,
(2009), stan techniczny i wizualny
bardzo dobry, pierwszy wiasciciel,

cena 65 000 zt, tel. 665 — 563 — 347
(o/b)

Sprzedam zestaw ttokow do
ciggnika C-330 M, komplet,

cena 300 zi, tel. 571 — 232 — 731
(o/b)

Sprzedam ciagnik C-330 M, (1988),
stan bardzo dobry, cena 19 000 zt,

tel. 571 —232 - 731
(o/b)

Sprzedam podnosnik na tyt
ciggnika do rozpotawiania, udzwig
3,5 tony, cena 300 zt,
tel. 571 -232 - 731

(o/b)
Sprzedam sianokiszonke bardzo
dobrej jakos¢ z tymotki i koniczyny,
cena 100 zi, tel. (86) 275 -31 - 71

(o/b)
Sprzedam belarke Metal Fach,
(2008), stan bardzo dobry, pierwszy
wiasciciel, cena 25 000 z,
tel. 505 — 323 — 054

(o/b)
Sprzedam prase belujgca Sipma
Farma, (1997), stan bardzo dobry,
cena 18 500 zi, tel. 604 — 075 — 021

(o/b)
Sprzedam zbiornik na mleko Alfa
Laval, 650 litrow, cena 2 000 zt,
tel. 512 - 829 - 794

(o/b)
Sprzedam ciagnik Zetor 7011,
(1983), wspomaganie, duza kabina,
stan dobry, cena 21 000 zi,
tel. 506 — 794 — 926

(o/b)
Sprzedam prase kostkujaca Sipma
Z 224-1, (1995), drabinka + hak,
stan bardzo dobry, cena 11 500 zi,
tel. 575 - 647 — 684

(o/b)
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OGLOSZENIE WOJTA GMINY OBWIESZCZENIE
WYSOKIE MAZOWIECKIE Starosty Kolneriskiego

Na podstawie art. 11a ust. 1, art. 11fust. 3iart. 12 ust. 1 usta-
wy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdinych zasadach przy-
gotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych
(tj.: Dz. U.z 2017 r., poz. 1496 ze zm.) informuje sie, ze Staro-

Na podstawie art. 17 pkt 9i 11 ustawy zdnia 27 marca 2003 .
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t,j. Dz. U.

22017 r.poz. 1073, 1566) oraz art. 39 ust. 1 iart.48 ust. 1 ustawy sta Kolnenski wydat na wniosek Wéjta Gminy Grabowo decy-
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o sro- zje nr 1/2017 zdnia 13.12.2017 r,, 0 zezwoleniu na realizacje in-
dowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie westycji drogowej, obejmujacym rozbudowe drogi gminnejnr
érodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. 1042718 Grabowo — Konopki Monety w gminie Grabowo wraz
Dz. U. z 2017 r, poz.1405, 1566, 1999), w ramach strategicznej z zatwierdzeniem projektu podziatu nieruchomosci, zlokali-

zowanej na dziatkach ewidencyjnych: 93/2, 192/1, 192/2, 191,
186,201, 185/2,2/4,7/1,11/1,12/1,13/3,19/5, 19/7,20/1,21/7,
22/1, 23/3, 25/5, 25/6, 25/3, 24/6, 24/3, 24/4, 70/1, 72/3, 72/5,

oceny oddziatywania na srodowisko, oraz uchwaly Rady Gmi-
ny Wysokie Mazowieckie Nr 150/XX/16 z dnia 28 pazdziernika

2016 roku zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu 73/5, 73/3, 74/4, 7416, 75/1, 76/1, 77/5, 77/3, 79/1, 80/4, 80/5,
projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania prze- 80/7, 80/9, 81/3, 84/1, 85/1, 86/5, 86/3, 87/1, 88/1, 89/1, 90/1,
strzennego miejscowosci Michatki obejmujacego tereny ozna- 91/1, 174, 187, 190, 199 i 25/2 - obreb Konopki Monety, 631,
czone symbolami 3 MN/U i 4 AG. 505, 263/10, 263/8, 271/1, 277/5, 277/3, 584/1, 585/1, 586/1,

627/14, 627/12 1481 - obreb Grabowo, 111/1 - obrgb Konopki
Biatystok, gm. Grabowo.
W terminie do dnia 11.01.2018 r. pozostate strony mogq za-

Ww. projekt bedzie wylozony w terminie od 27.12.201 7r.do
19.01.2018 r. w siedzibie Urzedu Gminy Wysokie Mazowiec-

kie, ul. Mickiewicza 1A, 18-200 Wysokie Mazowieckie, pokoj nr : o ; : :

37, tel. (086) 2757441 i ol poznac sie z niniejszg decyzja w Starostwie Powiatowym w Kol-
ik €l ) e w godzinach pracy urzedu. Jednocze- nie, w Wydziale Budownictwa i Ochrony Srodowiska, ul. 11 Li-
¢nie informuje sie, ze odstapiono od przeprowadzenia strate- stopada 1, pok. 203.

gicznej oceny oddzialywania na srodowisko dla projektowane-
go dokumentu.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie zmia-
ny planu miejscowego rozwigzaniami odbedzie sie w dniu
29.12.2017 r. w siedzibie Urzedu Gminy Wysokie Mazowiec-
kie, ul. Mickiewicza 1A, 18-200 Wysokie Mazowieckie, pokoj nr
37, tel. (086) 2757441 o godz. 12.00.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym oraz art. 39 ust. 1 pkt. 3 ustawy z dnia 3 paz-

dziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku (...)
kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie zmiany
planu miejscowego, moze wnies¢ uwagi.
Uwagi nalezy wniesc:
— na pismie, na adres Urzedu Gminy Wysokie Mazowieckie, wor ar
ul. Mickiewicza 1A, 18-200 Wysokie Mazowieckie ChCESZ ZamIeSCIG I'Bklame
- za pomocg elektronicznej skrzynki podawczej, zgodnie K t kt h”
z przepisami okreslonymi w art. 18 ust. 3 pkt 1i2 ustawy zdnia w 1] on a ac ?
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzen- 5 : i e
nym (Dz.U.z 2017 r. poz. 1073, 1566), na adres: gmwm@op.p! ZadZWOH, nasi pl’ZBdStaWICIe|e Dzg
- . . 2 . : ; W
Uwagi nalezy sktada¢ do Wojta Gminy Wysokie Mazowiec- & e
kie z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organi- _ pomoga’ doradz@- g;‘;‘z
zacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktdrej uwaga do- 5
tyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 09.02.2018 . tEI- (86) 216'42'43, (86) 215'35‘68 VWVL? (ri
nozer
Kom. 506-448-884 e
¥ = a CZas !
e'konta kty redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl ; go e
Wszystkie reklamy zamieszczamy bez dodatkowej opfat g
: ‘ T 3 ey Al Trafil
wydanie elektroniczne . nanaszejstrome . i
. . A 4 1€
identyczne z wydaniem
H (€7
m na:
papierowy =
www.kontakty-tygodnik.com.pl ;fz’;
% : czatu
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Zagineta
nastolatka

Zuzanna Glogowska (14 lat)
z Bialegostoku wyszla z domu
6 grudnia 2017 roku okoto go-
dziny 14.30 i do chwili obecnej
nie powrdcila ani nie nawigza-
1a kontaktu z rodzing.

Zuzanna ma okolo 165 cm
wzrostu, szczuply budowe cia-
1a, wiosy brazowe, diugie (do
pasa), oczy zielone.

W chwili zaginiecia ubrana
byla w granatowg kurtke z kap-
turem, szara bluze z bialym na-
drukiem, czarne spodnie, czar-
ne buty sportowe z napisem
»Reebok” z rézowymi wstaw-
kami, Posiadata przy sobie r6-
7owy plecak z napisem ,,Nike”.

Whszyscy, ktorzy widzieli ja
po 6 grudnia, moga pomoc
w ustaleniu, gdzie jest lub co-
kolwiek wiedzg o jej losie, pro-
szeni s3 o kontakt z policja, tel.
007 lub 112.

Przed sadem Jakub G. (24 1)
z zimng krwig razili paralizatorem i porw
(15 lat), wywiezli do lasu i zgwalcili. Usitowa

i Piotr K. (30 L.) milcza, spuszczajg glowy. A w marcu
ali w Jablonce Koscielnej gimnaz;al}s_tkq
li tez przejecha¢ samochodem mysliwego

Porywacze i gwalciciele

przed sadem

Od lewej: Piotr K. i Jakub G. przed Sadem Okregowym w Lomzy. Fot. Jan Malec/newspix.pl

Do dramatu doszlo 22 marca.
Uczennica wracala ze szkoly, do
domu miata zaledwie pol kilome-
tra, gdy obok zatrzymat sie czer-
wony opel. Wyskoczylo z niego
dwoch mezczyzn. Porazili ja pa-
ralizatorem, wepchneli do $rodka
i odjechali do lasu. Na szczescie,
porwanie widziala mieszkanka
Jabtonki, ktora szybko powiado-
mita rodzicow porwanej i sasia-
déw. Wkrotce wiekszo$¢ miesz-
kancow wsi ruszyta samochodami
w poscig za bandytami. Po chwi-
li dofgczyli do nich policjanci. Po
dwéch godzinach na porywaczy
trafil mysliwy.

»Chwycitem za strzelbe, Zona
krzyknela, ze jedzie ze mng. Krg-
zylismy dtugo, az ujrzalem mie-
dzy drzewami opla. Ruszyli na
mnie, strzelitem w gére ostrze-
gawczo, bo chcieli mnie rozjechac.
Ledwie uskoczylem, a ich samo-
chdd zawist na korzeniach drze-
wa. Silnik wyl, oni nie mogli wy-
cofa¢. Zona otworzyla tylne drzwi
i wyciagnela Kasi¢ z auta. Udalo
sie im zjechac z korzenia, ruszy-
li, strzelitem w opony. Po chwili
uderzyli w drzewo. Zaczeli ucie-
kac pieszo”, opowiada Stawomir
Milewski, mysliwy ze wsi Sanie.

Kilkanascie minut po6zniej

zwyrodnialcow zlapala policja.
Mieli szczescie, bo mogloby dojs¢
do samosadu. Porywaczami oka-
zali si¢ Jakub G. (24 1.) i Piotr K.
(30 1.) z sasiedniej wsi. Pracowa-
li dorywczo, a ludzie wspomina-
ja, ze Piotr K. juz dwa lata temu
byt agresywny.

Obaj od chwili ujecia przeby-
wajg w areszcie. Wlasnie rozpo-
czal sie ich proces przed Sadem
Okregowym w Lomzy. Biegli psy-
chiatrzy orzekli, ze Jakub G. dzia-
lal z ograniczong poczytalnoscia.
Ze wzgledu na dobro pokrzyw-
dzonej, proces bedzie sie toczyl
za zamknigtymi drzwiami.

Dzgneta ojczyma nozem
W katuzy krwi znalezli poli-
cjanci mieszkarica (49 lat) gminy
Choroszcz. Po wezwaniu pogoto-
wia ratunkowego i akgji ratunko-
wej do jego przybycia ustalili, ze
nozem dzgnela go corka (28 lat)
konkubiny. Ttumaczyla, ze pod-
czas sprzeczki chciala nastraszy¢
go nozem i nieumy$lnie ugodzita
go w noge. Byta pijana (1,7 prom.).
Trafita do policyjnego aresztu.

Nie uciekt przed psem!

Gdy w nocy w okolicach Wi-
zny patrol policyjny usitowal za-
trzymac¢ do kontroli drogowej fiata
punto, kierowca dodal gazu i za-
czat ucieka¢. Najwidoczniej dobrze

www.kontakty-tygodnik.com.pl

znal teren, bo po chwili zatrzymat
si¢ i biegiem ruszyl w mokradta
pobliskiego lasu. Policjanci wezwa-
li na pomoc przewodnika z psem
tropigcym. Pies wabiacy sie Cetyna
szybko podchwycit trop i po posci-
gu przez podmokle tereny dopro-
wadzitl swojego przewodnika do
uciekiniera. Okazalo sie, ze byl pi-
jany (2,8 prom.) i ma sagdowy zakaz
prowadzenia pojazdow.

,Kolnenscy”
wiamywacze

W pazdzierniku zaczety napty-
wa¢ do policji w Kolnie zgtosze-
nia o wlamaniach do niezamiesz-
kanych posesji. Lupem zlodziei
padly elektronarzedzia, a takze

wszystko, co mozna bylo sprzedac
jako wartosciowy ztom. W sumie
warto$¢ skradzionych przez wla-
mywaczy przedmiotéw oszaco-
wano na okoto 10 tysiecy ztotych.
Kilka dni temu policja zatrzyma-
ta mezczyzne (27 lat) i kobiete (28
lat), podejrzanych o dokonanie
tych wlaman. Mezczyzna ustyszal
14 zarzutow kradziezy z wlama-
niem, do ktorych sie przyznal. Zo-
stal tymczasowo aresztowany na
3 miesiace. Kobieta ma dozor po-

licyjny.
Kto Sciat hydrant?
Na zakrecie w Siemieniu Nad-

rzecznym srebrny opel insygnia
uderzyl w hydrant, co spowodo-

walo, ze woda zaczela wylewac sie
na droge i zalewa¢ pobliskie po-
sesje. Wezwani policjanci szybko
ustalili samochéd, ktéry spowodo-
wat uszkodzenie i ze jechalo nim
dwdch dwudziestolatkow i osiem-
nastoletnia dziewczyna. Wszyscy
byli pijani i nikt nie chcial przy-
znac sie do kierowania samocho-
dem. Ustali to policja.

Napad na skiep w Lomzy

Do sklepu spozywczego na ul.
Wiejskiej w Lomzy z samego rana
wszed! napastnik, przystawil bron
do glowy ekspedientki i zazadat
pienigdzy. Gdy sprzedawczyni
mu jej oddata, bandyta zabral je
i uciekl. Trwa jego poszukiwanie.
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Przysmak
pedlaski

Barszcz z pasztecikami

Barszcz:

B 4 buraki
M 2 suszone grzyby
¥ 1 marchewka
® | korzen selera
B | korzen pietruszki
¥ 4 zabki czosnku
M 4 liscie laurowe
M 4 ziarna ziela angielskiego
M 4 ziarenka pieprzu
B ¢wiartka kwasnego jablka
3 tyzki majeranku
B 2 lyzki octu
B | lyzeczka cukru
B 56, pieprz

Grzybki moczymy w wodzie
kilka godzin. Warzywa obieramy
i kroimy na pol. Czosnek obie-
ramy i kroimy na pol. Wszyst-
ko z ¢éwiartka jabtka wrzucamy
do garnka, zalewamy wodg. Do-
dajemy ocet i cukier. Wrzucamy
weczeéniej namoczone grzyby, zie-
le angielskie, li$¢ laurowy, pieprz
w ziarnach i majeranek. Gotujemy
ok.1 godzine. Pod koniec gotowa-
nia przyprawiamy wedlug uzna-
nia. Po ugotowaniu, odcedzamy.

Paszteciki

Ciasto:

B 25 dag maki pszennej

® 2,5 dag drozdzy $wiezych
H 1 jajko

B 3 lyzki oleju

B 100 ml cieplej wody

B cukier, sol

Farsz:

B 50 dag kapusty kiszonej

B | szklanka suszonych grzybow
® | cebula

B olej

M s6l, pieprz

Do garnuszka wlewamy ciepla
wode, dodajemy szczypte cukru
oraz pokruszone drozdze, sypie-
my 3 tyzki maki i mieszamy. Przy-
krywamy $ciereczky i odstawiamy

na okoto kwadrans do wyrosnig- |
cia. Do miski wsypujemy make, |
dodajemy z6ttko, olej, s6l, wyro- |

éniete drozdze i wyrabiamy glad-
kie elastyczne ciasto. Wkladamy
do miski, przykrywamy Scierecz-

ka i odstawiamy na godzing w cie- |

ple miejsce, by wyrosto.

s ,
W osobnych garnkach gotuje-
my do migkkosci kapuste i grzyby.
Odcedzamy i kroimy do$¢ drobno.
Cebule obieramy, kroimy w drob-
na kosteczke, podsmazamy na
oleju, dodajemy kapuste i grzyby,
mieszamy, doprawiamy solg i pie-
przem, przesmazamy razem okoto
3 — 4 minuty, mieszajac.

Ciasto watkujemy na podtuz-
ny placek, kroimy je wzdiuz na pa-
ski paski. Na jednym brzegu z cen-
tymetrowym odstepem ukladamy
farsz, zwijamy w rulon, by wolny
brzeg byl pod spodem. Kroimy
okoto 5 cm paszteciki, przekia-
damy na blaszke wylozong pa-
pierem do pieczenia, zachowujac
odstepy. Przykrywamy Sciereczka
i odstawiamy w cieple miejsce na
30 minut. Mozemy posmarowac
je roztrzepanym biatkiem. Pie-
czemy w nagrzanym parkaniku
do 180 stopni okoto 30 - 35 mi-
nut do zarumienienia.
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Pytanie intymne

Tyle lat bylo mi¢dzy nami do-
brze, a teraz sprzeczamy si¢ na-
wet o glupoty albo unikamy spig¢
i milczymy. I juz nie potrafimy

" kocha¢ sie tak, jak kiedys. Mam

wrazenie, ze maz celowo znieche-
ca mnie do seksu. Nawet, kiedy ja
prowokuje, kocha si¢ jakby z obo-
wiazku i nie zalezy mu na moim
zadowoleniu. Nie wiem, co robi¢?

Halina

Kryzysy przezywaja prawie
wszystkie pary. A matzeriska sy-
pialnia jest jakby odzwierciedle-
niem klopotéw z innych dzie-
dzin. Jeéli rodza si¢ problemy,
nawarstwiaja wzajemne preten-
sje, trudno o spontaniczno$c
w tézku. Poza tym mezczyzi-
ni w poézniejszym wieku cza-
sem nie potrafig zaakceptowa¢
zmian swojego ciala i organi-
zmu, wywolanych starzeniem sig.
Nie méwig o tym, ale przezywa-
ja i z leku, zeby nie sprawi¢ za-
wodu, unikajg seksu. Najgorsze
zawsze jest milczenie i unikanie
kontaktow. Trzeba pytac, co jest
zréodlem przygnebienia. Trze-
ba nauczy¢ si¢ rozmawiac o po-
trzebach i pragnieniach. Czasami
dobrze przeczekac jakis moment,
zeby siebie zapragngc. Ale ,prze-
czekanie” nie moze trwac zbyt
dtugo, zeby sie od siebie za bar-
dzo nie oddalic.

Lekarz demewy
Corka oraz jej kolezanki
czesto chodzg ze stuchawkami
w uszach i w ten sposob stucha-
ja muzyki. Czy nie jest to szko-
dliwe?
Mariola
Dlugotrwate narazenie na glo-
$éne dzwigki niekorzystnie wptywa
na stuch. Takie stuchanie muzyki

sprawia, ze cala energia dzwigko-
wa nie rozprasza si¢ w otoczeniu,
tylko bezposrednio ;bombardu-
je” ucho, moze doprowadzic¢ do
uszkodzenia stuchu. Powoduje tez
inne dolegliwosci: rozdraznienie,
niepokdj, klopoty z koncentracja
i pamiecig. Bezpiecznie jest stu-
chanie muzyki bez uzywania stu-
chawek.

Pod paragrafem
Na prébe zostatem zatrud-
niony w sklepie, ktéry dopiero
zaczynal dzialalnos¢. Pomaga-
tem przy meblowaniu i urzadza-
niu. Po 2 tygodniach okazalo sig,
ze nie bede zatrudniony. Zapyta-
lem o zaplate i dowiedziatem sie,
ze ,proba” byla darmowa. Na
odczepnego dostalem od wla-
$ciciela 180 z1. Ostatnio przeczy-
talem ogloszenie o ,mozliwosci
zdobycia kwalifikacji w czasie
pracy na probe”. Nie mam pra-
cy, ale waham si¢, bo znow mo-
ge robi¢ za darmo albo prawie za
darmo. Czy jest takie prawo?
Mirek
Polskie prawo jednoznacznie

okresla, ze za kazda prace musi by¢
placa. Nie ma zadnej ,,pracy na pro-
be”. Nawet gdyby pracownik w pi-
semnym oéwiadczeniu zrzekl si¢
wynagrodzenia, jest bezskutecz-
ne, a bezplatne zatrudnienie bez-
prawne. Pracodawca, ktéry za-
trudnia bez wynagrodzenia, moze
zosta¢ ukarany grzywng i musi za-
placi¢ pracownikowi. Gdy praco-
dawca nie chce placi¢ dobrowolnie,
nalezy to zglosi¢ Panistwowej In-
spekcji Pracy albo wystapi¢ do s3-
du pracy (jesli roszczenie nie prze-
kracza 50 tys. z}, za pozew nic si¢
nie placi). Jedli kto$ pracowat ,na
probe” i nie ma zadnej umowy na
piémie, takze moze dochodzi¢ za-
platy wynagrodzenia przed sadem.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Co o Tobie méwi TwGéj
znak zodiaku?

KOZIOROZEC (22 XII - 20 I):
dzialanie Koziorozcow jest ukie-
runkowane na cel. Jesli go sobie
wyznacza, beda do niego dazy¢.
Wada Koziorozcow jest to, ze s
bardzo, ale to bardzo praktyczne
i mogg by¢ szalenie wymagajace
wobec swoich przyjaciét.,Wylu-
zuj” czasami i zrozum, ze nie kaz-
dy jest perfekcyjny, a na pewno
zaczniesz by¢ bardziej lubiany.

WODNIK (21 I - 19 II): cecha
Wodnika jest niezaleznosc. Nie
znosi pracy w grupie, ogélnie nie
jest towarzyski, musi kogos do-
brze pozna¢, zanim mu zaufa. Lu-
bi nowosci i oryginalny styl. In-
ni go za to lubig, ale czasem nie
nadjzajg za ta pogonia do zmian.
RYBY (20 II - 20 III): ,,Ryby” s3
bardzo wrazliwe. Do$¢ tatwo jest
wzigc je...
utalentowane w muzyce lub ma-
larstwie albo rysunku. Nie daj si¢
wykorzystywac! Pamietaj, ze nie
kazda , krzywda” jest prawdziwa.
BARAN (21 III - 20 IV): zodia-
kalne Barany sg uparte, aktywne,

na litos¢. S tworcze,

dominujace i niecierpliwe. Wsze-

dzie chca by¢, wszystko wiedziec.
Czesto moéwig bezposrednio to,
co my$la. Przez to mogg czasem
dotkngé bardziej wrazliwych
i zrobi¢ im krzywde.

BYK (21 IV - 20 V): upor, upor,
updr to gléwna cecha Byka. Wy-
dawaloby sig, ze jest to wada, ale
niekoniecznie. Bo upor ten prze-
jawia sie nie tylko w obronie swo-
jego zdania, ale tez w dazeniu do
realizacji zadania oraz w dazeniu
do stalosci w zwigzku. Ale chwi-
lami up6r moze by¢ nie do wy-
trzymania dla przyjaciél. Postu-
chaj czasem innych.
BLIZNIETA (21 V - 21 VI): Bliz-
nieta potrzebuja ciaglej stymula-
¢ji. Z jednej strony lubig rozmowy
z ludzmi, s3 blyskotliwe i inteli-
gentne, ale z drugiej rozmowy te
czesto sprowadzajg si¢ do... plo-
tek! Pamietaj, zeby nie tylko brac,
ale i dawa¢

RAK (22 VI - 22 VII): Rak jest
opiekunczy i wrazliwy, z checia
stucha innych i przywigzuje sig

www.kontakty-tygodnik.com.pl

na dlugo. Ma wielka wyobraznie
i potrafi wrecz wyczuwac nastroje
innych. Z drugiej strony Rak jest
zbyt Wfazhwy na krytyke i bo-
isz si¢ ?orzucema Moze tez by¢
mesmnmly Pamigtaj! Nie kazdy,
kto cie skrytykuje, chce zrobi¢
ci krzywde!

LEW (23 VII - 23 VIII): jak
przystalo na Lwa, cechuje sie¢
wielkg pewnoscig siebie. Uwiel-
bia ,,brylowac” w towarzystwie,
by¢ w centrum uwagi. Z tego tez
powodu czasem onie$miela in-
nych. Do mocnych stron Lwa na-
lezy wiara we wlasne sily. Nieobcy
egoizm. Na szczescie,
szybko wyréwnujesz te minusy
zarazaniem wrodzonym optymi-
zmem. Nie zapominaj, ze s3 takze
ludzie nie$miali. Mozesz ich prze-
gapié, a moga by¢ wartosciowi.
PANNA (24 VIII - 22 IX): Panny
cenig porzadek, schludnos¢ i mo-
ga by¢ nieco zbyt... wymagajace.
Ale tez mozna na nie zawsze li-

bywa mu...

czy¢. Moze zamiast powagi, warto
czasem wnie$¢ nieco szalenstwa
do kontaktéw z innymi? Zwtasz-
cza, gdy méwimy o kontaktach
z plcia przeciwna.

WAGA (23 IX - 23 X): Waga ma
dobry gust, unika konfliktu, jest
taktowna, a elegancja to jej moc-
na strona! Wiedz, ze nie zawsze
musisz sie na wszystko zgadzac,
zeby tylko nikogo nie urazic!
SKORPION (24 X = 22 XI):
Skorpion jest odwazny i cieka-
wy $wiata. Jego zaletg jest szyb-
kie podnoszenie-si¢ z porazek.
Nie potrzebuje pocieszania, ale
jest bardzo pamigtliwy i dlugo
nosi w sobie uraze. Uwazaj, w ten
sposéb przez maty konflikt mo-
zesz straci¢ przyjaciol.
STRZELEC (23 XI - 21 XII): zo-
diakalny Strzelec ma wielki en-
tuzjazm do wszystkiego. Jest tez
pomocny i ma energie, ktéra z ta-
twoscig zaraza innych. Niestety,
lubi sie ciut... wymadrzac. Wez
pod uwage fakt, ze czasem mo-
zesz zwyczajnie nie mie¢ racji.
I wéwczas... odpus¢, co poskut-
kuje wicksza ilo$cig znajomych.

i--x.

BANK KAWAI'.OW:,

- Gdzie sg te Patrioty, panie mi-
nistrze? — zapytat szefa MON An-
toniego Macierewicza prezydent
Andrzej Duda. E

— Gdzie? Gdzie? Siedzo w kan-
tynie i $piewajo piosenki!

L35S

Festyn. Starsza pani korzysta
z ustug jasnowidza. Obok wypel-
nionego magia namiotu stoi zigc
i popija piwko. Seans si¢ koriczy,
zastona sie uchyla, kobieta wyraz-
nie poruszona podchodzi do zig-
cia.

- O moj Boze, czy ty wiesz, wla-
$nie sie dowiedzialam, gdzie, kie-
dy i na co umre! Ot6z...

— Nie, nie, nie! — przerywa jej
zigé. — Niech mamusia nie mowi,
mamusia mi kiedys zrobi niespo-
dzianke.

L4
Turysta jedzie samochodem
przez Rosje, nagle zatrzymuje
go drogowka.

— No, nieladnie panie kierowco,
niefadnie, dwukrotne przekrocze-
nie predkosci. Musicie napisac pi-
semne usprawiedliwienie...

— Jakie usprawiedliwienie?

— Pisemne. Po rosyjsku.

— Ale ja nie znam rosyjskiego!

- No to trzeba si¢ nauczy¢.

Kierowca wlozyl w prawo jaz-
dy 20 dolaréw i podat policjanto-
wi. Policjant wzigl, otworzyt i mo-
wi:

- I wy mowicie, ze nie znacie
rosyjskiego? A tu juz pot uspra-
wiedliwienia napisane...

o

- Na palcach jednej reki moz-
na zliczy¢, ile razy bylem w Czar-
nobylu.

— To ile? — pyta dziennikarz.

— Osiem.

%

Jasio mial stabe oceny. Mama

mowi wiec do taty:

- Porozmawiaj z Jasiem po me-

sku, przeméw mu do rozumu. Oj-
ciec pomyslat chwilg i wszedt do
pokoju Jasia.

— No, jak ci idzie?

_ Tak sobie... — mruknal Jasio.
— Nie lubisz ksigzek?
— Nie!

- No to moze jakis ,$wiersz-
czyk’? — zapytal ojciec i wyjal ko-
lorowy magazyn.

Jasio oglada zaczerwieniony,
w koncu pyta:

— Tato, a kto ma takie dziew-
czyny?

— Prymusi, synu prymusi!

{ }
Spotykaja sie dwaj koledzy. Je-
den méwi:

— Ty wiesz, jaka moja zona jest
naiwna? Robi sobie prawo jazdy
i mysli, ze dam jej samochdd.

- To jeszcze nic. A moja jaka
jest naiwna! Jutro jedzie do sana-
torium, zagladam do torby;, a tam
10 prezerwatyw. I ona mysli, ze ja
przyjade... %

T

Na tozu $mierci lezy staruszek.
Wokot zebrala sie cala rodzina.
Wszyscy w milczeniu wpatruja
sie w sufit, czekajac na zblizajaca
sie chwile... Nagle cisz¢ przerywa
staby glos dziadka:

— Zdradze wam swoj najwiek-
szy sekret. Gdy bylem miody, po-
wiodlo mi sie i mialem wszystko.
Szybkie samochody, pigkne ko-
biety, przyjaciot i kase na koncie.
Ale pewnego wieczora przyjaciel
rzekl do mnie: > Ozen sie i zaloz
rodzine. Teraz o tym nie myslisz,
ale potem moze by¢ tak, ze na fo-
zu $mierci nie bedzie ci mial kto
podac szklanki wody, gdy bedzie
chciato ci si¢ pi¢c<. Od tego mo-
mentu jego stowa nie dawaty mi
spokoju. Postanowilem radykal-
nie zmieni¢ swoje zycie. Ozeni-
tem sie, zaczetyscie przychodzic
na $wiat, moje dzieci. Skonczyty
sie szalone wyskoki z kolegami na
piwo. Najwyzej wyskakiwatem do
nocnego sklepu po soczki dla was.
Wesole wieczory z pieknymi ko-
bietami zamienity si¢ w wieczor-
ne ogladanie seriali z wasza matka.
Pienigdze z konta do zera poszly
na waszg nauke i mieszkania...
I teraz, kiedy leze na tozu $mierci,
to wiecie co?

— Co? Tato, co? Dziadku, co?

— Wecale nie chce mi sig, k...wa,
pic!

o
Lot

®m Nr 51 = 17 grudnia 2017 KONTAKTY ™ —— 21




e Tu warto by¢ —

| Teatr Dramatyczny im. Al. Wegierki (ul. Elektryczna 12, tel. 85 74
99 196):

| m , Zapiski oficera Armii Czerwonej’, genialny monodram w wykonaniu

| Krzysztofa Lawniczaka od ponad 25 lat; pigtek, 15 grudnia, godz.19.00

! i sobota, 16 grudnia, godz. 16.00.

li ® , Szalone nozyczki’, to znakomita zabawa, bo kto choc raz w zyciu

| nie bawit si¢ w detektywa; sobota, 16 grudnia, godz. 18.00.

| Kabaret Paranienormalni, Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Ode-

i; ska 1, tel. 85 306 75 01), sobota, 16 grudnia, godz. 17.00.

| Popularny kabaret z programem ,Pierwiastek z Trzech” z aktualnymi

| spotecznymi i politycznymi odniesieniami.

Grajewo

|, Impresje”, Grajewskie Centrum Kultury, Klub ,,Hades” (ul. Legio-
| nistow 9, tel. 86 272 29 91), sobota, 16 grudnia, godz. 17.00.

| Wernisaz wystawy fotograficznej Marty Zochniak, rodowitej graje-
| wianki, mieszkajacej w Gdansku.

' Miastkowo

»Mikolaj spelnia sny”, Gminny Osrodek Kultury (ul. L omzynska 24,
| tel. 217 44 99), sobota, 16 grudnia, godz. 16. 00.
| Baén Teatru Muza z Lodzi dla najmtodszych mieszkanicow gminy. Be-
| da skrzaty Maniek i Gutek, Inspektorka kontrolka, Superman Rudolf,
| Zaczarowany dzwoneczek, Swigty Mikofaj...
|tomza '
XXII Konfrontacje Teatréw Mlodziezowych, Miejski Dom Kultu-
' ry (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 216 45 53), czwartek i piatek, 14i 15
Ii grudnia, godz.10.00.

| Przeglad zespoléw teatralnych, dziatajgcych w szkotach, internatach,
1; placowkach kulturalnych oraz niezaleznych z wojewddztwa podlaskie-
| go. W sobote, 16 grudnia o godz. 19.00 w ramach Konfrontacji grupa
% teatralna Kooperacja Flug zagra spektakl ,,Szczatki’.

' ,Inspiracja: Lomza”, Galeria Pod Arkadami (Stary Rynek, tel. 216
| 45 53), piatek, 15 grudnia, godz. 18.00.

| Otwarcie wystawy poplenerowej, zorganizowanej przez Centrum Ak-
| tywnosci Turystycznej i Kulturalnej ~,Domek Pastora” w Lomzy 1- 11
| sierpnia 2017 roku. Wystawa nosi podtytut ,,1410 - przeniesienie pa-
‘ rafii ze Starej Lomzy do Lomzy”. Udzial w plenerze wzigli absolwenci
| Akademii Sztuk Pigknych w Warszawie i Krakowie: Bienias Marta, Bo-
| rawska Olga, Karczmarczyk Monika, Konieczko Mateusz, Rebosz Phi-
| lippe, Szcgsniak Maciej, Zaleska Joanna i Zawi$lak Aleksandra. Kura-
| torem pleneru byl fomzynski artysta malarz Przemystaw Karwowski.

iReoertuar kin

| Kino Relax w Grajewie: 15 - 16 grudnia — Czlowiek z magicznym
| pudetkiem”, godz. 17.00 oraz ,,Zle mamuski. Jak przetrwaé swigta’,
godz. 19.00. Kino MOK w Zambrowie: 15 - 21 grudnia - ,,Mikolaj
i spotka’, godz. 14.30; ,Sprawa Chrystusa’, godz. 17.00 oraz ,Najlep-
szy’, godz. 19.30.

Od czwartku, 14 grudnia (wernisaz o godz. 18.00) mozna ogladac
w gmachu Opery i Filharmonii Podlaskiej prace jednego z najlepszych
polskich ilustratoréw Roberta Kempistego. Artysta z Bialegostoku jest
absolwentem Liceum Plastycznego w Supraslu oraz Akademii Sztuk
Pieknych w Krakowie. Oprocz oryginalnych ilustracji, zobaczy¢ mozna
réwniez wiele jego znakomitych rysunkow satyrycznych.
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BARAN (21 III - 20 IV): nie
kre¢ nosem na zmiany wokot Cie-
bie, lecz bierz w nich udzial, bo
kto nie idzie naprzdd, ten si¢ cofa.
Wiesz dobrze, ze uczucia nie beda
plonac stalym ogniem, gdy
nie zadbasz, by i w To-
bie i kim$ Ci bliskim
nie wygasaly.

BYK (211V-21V):
sytuacje, budzace -
niekiedy lek, ale nie- :
potrzebnie. Mniej su-
chej kalkulacji moze sprawi¢, ze
pogodny nastrdj sprzyja¢ bedzie
w kontaktach z ludzmi. W dodatku
mozesz przezy¢ niezwykdos¢, kto-
ra jest udzialem niewielu, gdy dasz
czytelny sygnatl.

BLIZNIETA (22 V - 20 VD:
przyplyw aktywnosci, a nawet
spontaniczne zrywy. Szczgsliwy
okres na sprawy uczuciowe. Be-
dziesz $mielej poczynac sobie w sy-
pialni i wykazesz zainteresowanie
réznymi erotycznymi fantazjami.
A na dokladke, pieniadze lgna do
ludzi szczesliwych!

RAK (21 VI - 22 VII): rozwigza-
nie trudnych spraw, ktore wlokly si¢
za Tobg, jak ciezar. Mozesz liczy¢ na
zyczliwoé¢ ludzi, ktérzy podpowie-
dza Ci, co zrobi¢. Zajmij si¢ swoim
wygladem, bo ktos, na kim Ci zale-
zy, moze pomys$le¢, ze nie przejmu-
jesz sie, jak Cie odbiera.

LEW (23 VII - 22 VIII): wspa-
nialy czas na rozwoj wszelkiej ar-
tystycznej dzialalnosci i wewngtrz-
nej pracy nad soba. Ale fantazyjne
usposobienie moga odciagna¢ Cie
od rzeczywistoéci. W finansach nie
tap kilku srok za ogon! Skup si¢ na
jednym pomysle i doprowadz go
do konca.

PANNA (23 VIII - 22 IX): erup-
cja pomystéw i planow, tworczych
i ciekawych. Niestety, nie ma gwa-
rancji, ze znajdg poparcie i akcepta-
cjg tych, od ktérych mogg zalezec.

nie w uczuciach, mitosne ,,rumien-

W uczuciach intrygi i nieufnos¢

moga sporo namacic!

WAGA (2 IX - 23 X): nadchodzi

kres probleméw, a trudne spra-
wy stang sie fatwiejsze. Nie
) czyn jednak niczego po-
chopnie. Wazne decyzje
podejmuj w pod
koniec miesigca.
~ W przeszkodach
w zyciu osobistym
czyjes silne wsparcie.

SKORPION
(24 X - 21 XI): bedziesz patrzec na
$wiat przez rozowe okulary, kto-

re przeslonia szarg rzeczywistosc.

; SKLA
I bardzo dobrze, nic Ci nie zagra- WLO
za. Poéwig¢ troche czasu na odkla-
dang wizyte, napisanie zaleglego li-
stu kub wykonanie telefonu. ‘

STRZELEC (22 XI - 21 XII).
wytrwalos¢ i upor wyjda na do-
bre tym Strzelcom, ktére celuja
w ,dziesigtke”. Do tego odSwieze-

ce”, dzieki ktorym odczujesz, ze je-
ste$ ponad wszystko.

KOZIOROZEC (22XI1-191):
duzo zyskasz usmiechem i optymi-
zmem. Okazje do spotkan towarzy- /
skich. Mozesz dozna¢ zauroczenia, d

ktore zapachnie romansem. Ktos

w Twoim otoczeniu moze Cig zno-
wu bardzo zainteresowac. 4

WODNIK (201 - 18 I): posta-
raj si¢ wszystkie sprawy doprowa-
dzi¢ do konica. Uwazaj na zdrowie
w szczegolny sposob: nie naduzy-
waj lekéw. W uczuciach mozliwy
moment spelnienia obietnic sprzed
wielu miesigcy.

RYBY (1911 - 20111): przy zmien-
nosci nastrojow, potrzebna bedzie
silna motywacja, bo nikt Cig nie
wyreczy w obowiazkach. Drugiej
strony, co ciekawe, temperatura
Twoich uczué wzroénie, zwlaszcza
w kontaktach intymnych, ktére od-
kryja przed Toba nowe doznania!

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Mikrolotowe Mistrzostwa
5 Podlaskiego ,Kontakty” 2017
zje
od ,
ca. Partner Strategiczny: Sponsor Glowny: | i :
ich Medaliéci LLKS ,,Prefbet Sniadowo” Lomza
s st R s
22 ??: r B [ Sportowcy, trenerzy, dziatacze, ~ w biegu przeszkodowym (Lobo-
ie. = L sponsorzy spotkali w Starych Ku-  dzinski), awans druzyny przeta-
et piskach na podsumowaniu sezonu  jowcow na Klubowy Puchar Euro-
\ lekkoatletycznego 2017 Ludowe-  py w Portugali luty 2018, uzyskat
na go Lomzyniskiego Klubu Sporto- 125 punktéw w sporcie dzieci
t6- wego ,,Prefbet Sniadowo” Lomza. i mlodziezy. Klub byt organizato-
DSC. P Byly nagrody i podzigkowania, rem Miedzynarodowego Mitingu
ra- .~ bo tez bylo za co. W 2017 zawod-  z okazji 25 lat PPB Prefbet Snia-
o nicy ,,Prefbetu” zdobyli 9 medali  dowo, od lat glownego sponso-
- mistrzostw Polski (1 zloty, 6 srebr-  ra lekkoatletow, w ktorym starto-
nych, 2 brazowe), Puchar Swia-  wali zawodnicy z 14 krajow w tym
ta w towerruning (Piotr Lobo-  z Erytei, Zambii, Nowrej Zelandii,
1) . dzinski), wicemistrzostwo §wiata  Australii.
o DORIS jLTRAVEL
luja Bitro Podr6zy | Xl Kolezenski Bieg Sylwestrowy
eze- _ | Juz po raz dwunasty Klub riach: przedszkolacy i klasy ,O",
fen- \ Sportowy Maratonka Grajewo  klasy I — II, klasy IIT - TV, klasy
e je- . i Stowarzyszenie Wiejski Zaka- V - VI oraz gimnazja na dystan-
HEXA B\ANHIL(\ tek oraz Urzad Miasta Grajewo, sach od 200 do 500 m. Gléwny
gmina Grajewo i MOSiR Graje-  bieg otwarty dla kobiet i mg¢zczyzn
91I): wo zapraszajg na Kolezenski Bieg  (trzeba miec ukonczone 16 lat) na
mi- Sylwestrowy 27 grudnia w Par-  dystansie ok. 3 200 m. Mile wi-
rzy- fat;a ku Wolnosci przy ul. Strazackiej.  dziane sg karnawalowe przebra-
o dighal gab5 Start, godz. 10.00. W programie  nia. Zapisy do biegu otwartego tuz
Ktos “"’"‘,',,,'Qag“,,}g’ s’ U P A biegi dzieci i mlodziezy w katego-  przed rozpoczeciem biegow.
e w Bialymstoku
ZNno-
osta- g ’l
= Jedwabne
oWa- :
i Ustugi Komunalne kostka brukowa
uzy-
liwy |
rzed N . = -
&
| 0STUMPOLYM INTERNAZL
nien- : {
i iy AbEn TSy
¢ nie e ’

i = AN =
at:: p 160 zawodni-kéw i zawodniczek stanglo do walki o tytuly w Miedzy-
sz narodowych Mistrzostwach Polski Karate Kyokushin International Budo
end- Kai IBK junior6éw i senioréw w hali sportowej Miejskiego Gimnazjum nr
nial 1 w Zambrowie. Zorganizowali je Mazowiecko-Podlaski Klub Karate, pro-

wadzony przez Artura Wigzowskiego oraz Polska Federacja Instytut Budokai.
om.pl
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