TV

womoum\\m

70 zt zvars%)

2

ram

cena

- Prog

dzen

stotki 2016

- DZien uro
1 stycznia 2017

i
Nr 1 (1782)

d ‘W0 yIupobA-Apejuoy mmm




“{E‘

;
i
&7
i
1
{"
14
B
i

]

*

Wazne stowe
2016

s

»Nie” dla dyktatury

Ks. prof. Alfred Wierzbicki:
— Trudno wymieni¢ osiggniecia
Jaroslawa Kaczynskiego na po-
lu administracji, nawet w czasie,
kiedy byt premierem, dat sie po-
znac jako polityk walki, a nie re-
form. Nawigzuje do Jana Pawta II,
ostatnio mowil, ze trzeba zreali-
zowac papieski program dla Pol-
ski. Nawigzuje réwniez do ,,Soli-
darnosci’, co wigcej, uwaza sie za
jej jedynego spadkobierce. Gleb-
sza analiza prowadzi do wniosku,
ze to, co robi przywdédca PiS, po-
lega w gruncie rzeczy na podszy-
waniu si¢ pod Jana Pawta Il i pod
»Solidarnosc¢”. Podczas gdy Jan
Pawel I istote ,,Solidarno$ci” do-
strzegal w tym, ze byla ona walkg
bez przemocy i glosil, ze ,,solidar-
nos¢ idzie przed walky”, populi-
styczny polityk nie uznaje mo-
ralnych barier walki. Kluczowa
W nauczaniu Jana Pawla II kate-
goria godnosci, jesli juz wystepuje
w retoryce Kaczynskiego, nie ma
znaczenia uniwersalnego, odnosi
si¢ ona wylacznie do tych, ktérzy
za nim stojg. Kto slyszat, aby Jaro-

* staw Kaczynski mowit bodaj raz

o ludzkiej godnosci oponentéw?
Nie czyni tego ze wzgledéw poli-
tycznych, poniewaz wtedy trzeba
by szukac wspélnoty z wrogiem.
Tak wlasnie etyka przegrywa
z polityka.

Wiasciwie od czasow Wiady-
stawa Gomutki nie sortowano Po-
lakow, nikt od 1968 roku nie mial
czelnosci ustanawiac tak radykal-
nych podzial6w, procesy spoteczne
po 1980 roku polegaty zdecydowa-
nie na integracji réznych nurtéw
polskosci, na uwzglednianiu roz-
norodnosci narodowej, religijnej
1ideowej Polakow. Wyglada na to,
ze ,chrzescijanski polityk” chce
ufundowac IV RP na czystce, kto-
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ra nie bedzie juz operacja rasowa,
klasowg czy etniczna, lecz czyms
w rodzaju kreacji nowego narodu
»ludzi nieztomnych” Niezawodna
intuicja obywatelska kaze tysigc-
om Polakéw protestowaé w obro-
nie demokragji.

Znalezlismy sie¢ w sytuacji,
w ktorej trzeba podejmowa¢ zno-
wu decyzje fundamentalne, nie
jest to juz bowiem konflikt dwéch
rownorzednych wizji, respektuja-
cych te same pryncypia, lecz spor
Polakow o zasady, na jakich ma sie
opierac Rzeczpospolita. To, co za-
czyna si¢ dzia¢ po 25 pazdziernika
2015 roku, nie jest jeszcze zama-
chem stanu, nie jest jeszcze wojna
domowsg, ale tylko szeroki spolecz-
ny opor, postugujacy sie metodami
pokojowymi, moze nas zatrzyma¢
przed dojsciem do tej absurdalnej
1tragicznej granicy.

(Autor jest dyrektorem Instytutu
Jana Pawla Il KUL, redaktorem na-
czelnym kwartalnika , Ethos”, pu-
blicystg i poetg; fragmenty tekstu,
tytul od redakcji).

Brylantynowi patrioci

Jerzy Rostkowski: — Patriota,
patriotyzm, bohaterstwo. Te sto-
wa dzis$ przypominajg brylantyne.
Smarujg nig sobie wlosy polity-
¢y, przywodcy wszelakich forma-
¢ji i szefowie korporacji myslac,
ze tak im pieknie, wspaniale i ze
z owg brylantyng Nar6d patrze¢
bedzie na nich taskawie, a splendo-
ry wszelakie, czytaj - kasa, sptyng
obficiej. A Oni? Zotnierze Wojska
Polskiego, ci z Wrzesénia, z Pod-
ziemnej Armii; ci, ktorzy przezy-
li wojne? Ja Ich znam, rozmawiam
z Nimi, pamig¢tam stowa Taty. Oni,
mowigc o swoich czynach, nie uzy-
wajg slow Patriota, czy Bohater!
Oni mowig: robilem to, co byto
moim obowigzkiem, taki by} czas,
taka potrzeba.

(Jerzy Rostkowski jest pisa-
rzem, autorem ksigzek o II wojnie
Swiatowej, migdzy innymi ,Swiat
Muszkieteréw. Zapomnij albo zgin”
o tajnej polskiej organizacji wywia-
dowezej).

W takim parnistwie
nie chee zyé

Biskup Tadeusz Pieronek: —
Jestem z wyksztalcenia prawni-
kiem i jestem uwrazliwiony na to,

ze prawo powinno by¢ zachowa-
ne zawsze i wszedzie. Lech Wale-
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sa zostal osgdzony i uniewinnio-
ny (w procesie lustracyjnym na
wlasne zadanie Walesy — przyp.
red.), to jest akt prawny i trzeba
si¢ go trzymac. Jesli ujawnia sie
dodatkowe dokumenty oskarza-
jace go i publikuje si¢ je bez da-
wania oskarzonemu czasu i moz-
liwosci na zapoznanie si¢ z nimi,
bez sprawdzenia, czy s3 one au-
tentyczne czy podrobione, to jest
nie w porzagdku. Méwi sie: opinia
publiczna tego zadala, ale thum za-
wsze bedzie chcial krwi. Jezeli na-
wet Walesa wspolpracowal przez
te 6 lat na pocztku lat 70., a po-
tem skutecznie wybawil Polske
z komunizmu, po$wiecajac swo-
je zycie i zycie swojej rodziny, to
jezeli kto$ rzuca w niego kamie-
niem, niech spojrzy w swoje su-
mienie.

W panstwie demokratycznym
szanuje si¢ procedury. A tu nie
ma zadnej procedury, jest nachal-
ne oskarzenie, obrzucanie blotem
i czymkolwiek gorszym. To jest
dla mnie niezrozumiale, ja w ta-
kim panstwie nie chce zy¢”

Poiska i Chiny 4 czerwca

Wilodzimierz Cimoszewicz:
- 4 czerwca 1989 roku odbyly sie
wybory w Polsce. Niezbyt demo-
kratyczne, o zdawaloby sie z g6-
ry przesgdzonym, wyniku. Bekart
magdalenkowego spisku komuny
i solidarno$ciowych zdrajcow.

Gdy wyborcy w Polsce dog¢
ttumnie szli do urn, na placu
Niebianskiego Spokoju w Peki-
nie ggsienice czolgéw miazdzyly
studentéw, domagajacych sie po-
litycznych swobéd. Nad Wista ro-
dzita sie ITI RP, w Panistwie Srodka
nowe supermocarstwo.

Nasz 4 czerwca stat sie symbo-
lem wolnosci, zaprzeczeniem tego
wszystkiego, o czym przypominal
tragiczny pekinski. W kolejnych
miesigcach pozostate kraje regio-
nu érodkowej Europy przezywa-
ly swoje dni wolnosci, podkresla-
jac tym bardziej znaczenie tego, co
wydarzylo sie wczesniej w Polsce.

Dwa lata temu, w 25. rocznice
tamtych wydarzen, liczni zagra-
niczni goscie naszych uroczysto-
$ci moéwili wiele o polskim suk-
cesie, 0 naszej roli wzorcowego
modelu pokojowej przemiany.
Wydawalo si¢, ze wszyscy mamy
powdd do dumy. Okazalo si¢ jed-
nak, ze tak nie jest.
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Ubiegtoroczne wybory wygra-
ta propaganda kraju w ruinie, kra-
ju, ktéremu nic si¢ nie udaje, ktéry
zostat skolonizowany, pozbawiony
suwerennosci itd. Po kilku miesig-
cach nowych rzadéw znowu jeste-
smy obiektem powszechnego za-
interesowania. Tym razem jako
zdumiewajacy przyklad popelnia-
jacej harakiri demokracji. Kraju
narastajgcego zagrozenia dla wol-
nosci obywateli, demontazu zasad
praworzadnego paristwa, ostenta-
cyjnego braku solidarnosci z Unig
Europejska.

Czy nasza historia zatoczy ko-
to. By¢ moze. Jednak pamie¢
0 4 czerwca 1989 r. podpowiada,
ze nawet najbardziej prawdopo-
dobne scenariusze nie muszg sie
spetni¢. Ostatecznie wszystko za-
lezy od obywateli. Ta data warta
jest pamietania. Ona zobowiazuje.

(Autor to byly premier, marsza-
fek Sejmu, minister spraw zagranicz-
nych i minister sprawiedliwosci, se-
nator, z czynnej polityki wycofal si
w 2015 r., mieszka w Bialowiezy).

Zarazili Polske
bezwstydem

Jerzy Stuhr: - Na czym polega
réznica miedzy ludzmi tzw. ,do-
brej zmiany”, a ich przeciwnika-
mi? My jeste$my z kultury wstydu.
Nie robimy pewnych rzeczy, bo nie
chcemy si¢ potem za siebie wsty-
dzi¢. A dla ludzi ,,dobrej zmiany”
to zaden problem. Czy pan wice-
minister od widelca si¢ wstydzi?
Nie sadze. Rabnat glupote roku,
obrazil Francuzéw, o$mieszyl Po-
lakéw i chodzi dumny jak paw. Bo
WSZyscy o nim mowig juz drugi
tydzien. A ta pani, ktéra nazwala
sedzidw Sadu Najwyzszego grupg
kolesi, czy si¢ wstydzi? Zdaje sie,
ze pelni jakas zaszczytng funkcje
W swojej partii, jest rzecznikiem?
A pan od dyplomacji, ktéry o Ko-
misji Weneckiej powiada, ze nie
zyczy sobie jej wycieczek do nasze-
8o kraju? Czy on sie wstydzi? Albo
pan, ktory twierdzi, ze Ameryka-
nie moga sie uczy¢ od nas demo-
kragji. Jest ministrem obrony na-
szego kraju. No skoro tak, to kazda
glupote mozna u nas powiedzie¢
bez mrugnigcia powieka.

Ta wladza zarazita nam Polske
bezwstydem.

(Autor jest wybitnym aktorem
filmowym i teatralnym, rezyserem,
profesorem sztuki, pisarzem).
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wszystkim Mieszkaricom Wojewddztwa Podlaskiego
zyczymy, aby ten wyjatkowy czas
przepetniony byt mitoscia i dobrem.

Czlonek Zarzadu Marszalek
Wojewodztwa Podlaskiego Wojewoddztwa Podlaskiego

iy il A

Stefan Krajewski lerzy Leszczynski

Masz , Kontakty" i masz bezptatny dostep

do elektronicznego wydania
weekendowej ,Rzeczpospolitej”,
magazynu ,Plus Minus”,

ktory kosztuje 4,90 zi!

Otwoérz komputer, wejdz na:

wpisz kod Q6FMKQL22S i czytaj!

www.e-kiosk.pl/kontakty

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Lecz nade wszystko — stowom naszym,
Zmienionym chytrze przez kretaczy,
Jedynos< przywroc¢ i prawdziwosc:
Niech prawo zawsze prawo znaczy,

A sprawiedliwos¢

B 39 proc. Polakow spedzi Sylwe-
stra na imprezie domowej, 31 proc.
w domu (bez zabawy), 8 proc. za-
mierza bawic si¢ na balu, na impreze
plenerowa wybiera si¢ 4 proc. bada-
nych, pozostali jeszcze nie bardzo
wiedzg, co beda tego dnia robic,
wynika z sondazu instytutu Pollster.
B Po przejciu huraganu we wtorek,
27 grudnia, w regionie bez pradu
byto ponad 25 000 gospodarstw
domowych, glownie w okolicach
Krynek, Szudzialowa, Lipska czy
Sokolki. Silny wiatr potamat wiele
drzew, ale wigkszych strat nie byto.
B Program 500+ skutkuje falg
donoséw do osrodkéw pomocy
spotecznej. Otrzymujacy $wiad-
czenie na dzieci (najczesciej mat-
ki) oskarzane s3 o marnotrawienie
pieniedzy, hulaszczy tryb zycia,
alkoholizm. Oskarzenia rzadko
si¢ potwierdzaja, ale ponad 30 ro-
dzinom w wojewodztwie wyplaty
gotowkowe zostaly zamienione na
bony, pozwalajace kupic¢ zywnos¢
lub odziez.

B Nie chce pomnika Lecha Ka-
czyniskiego 71 proc mieszkancow
Biategostoku, a tylko 17 proc. jest
za jego budowg.

B Za granice na leczenie zaczynaja
wyjezdzaé mieszkancy wojew6dz-
twa. Bez oczekiwania w dhugich
kolejkach i taniej niz w prywat-
nych lecznicach w Polsce mozna
skorzystac z operacji usunigcia za-
¢my na Litwie. Biatoruskie kliniki
reklamuja ustugi kardiologiczne
i stomatologiczne. NFZ moze re-
fundowa¢ lecznicze wyjazdy, ale
tylko do pewnych limitow.

B Bialystok znalazl si¢ na europej-
skiej ligcie miast z duzym st¢zeniem
benzopirenéw majacych dziatanie
rakotworcze. Koszt zastgpienia pie-
co6w weglowych w indywidualnych
budynkach szacowany jest na okoto
8 mlin. zl.

B Rodzine z syryjskiego Aleppo

sprawiedliwosc.

chce sprowadzi¢ do Bialegostoku
prezydent Tadeusz Truskolaski.
O szczegbtowe informacje zwrd-
cit sie do Urzedu do Spraw Cudzo-
ziemcow.

B Otwarty zostal 15 km. odcinek
ekspresowy drogi nr 8 miedzy ob-
wodnicg Zambrowa a Me¢zeninem.
# Dyrektorem Miejskiego Domu
Kultury w Lomzy zostat od 1 stycz-
nia 2017 Krzysztof Zemlo, aktor i re-
zyser, zwigzany m. in. z Teatrem
Lalki i Aktora w Lomzy.

® Grono ,,Swiadkéw historii” w wo-
jewddztwie podlaskim powigkszyto
sie. W biatostockim oddziale Insty-
tutu Pamieci Narodowej tytulem
przyznawanym ludziom i insty-
tucjom dbajacym o poznawanie

# Moze znikna¢ Telewizja Bielsat
i Radio Racja, nadajace z Bialegosto-
ku po biatorusku dla mieszkancow
Bialorusi. Sytuacja z obu stacjami
bardzo si¢ zmienila po wizycie na
Bialorusi i spotkaniu z Fukaszenka
wicepremiera Morawieckiego.

# Na pot roku wiezienia w zawie-
szeniu skazal w srode (28.12) Sad
Rejonowy w Biatymstoku doswiad-
czonego urologa z miejscowego
szpitala wojewodzkiego, oskarzo-
nego o bledy w sztuce lekarskiej przy
leczeniu pacjentki z sepsa. Po kilku
miesigcach chora zmarla.

# Na lawie oskarzonych zasigdzie
ponownie 11 straznikéw miejskich
z Bialegostoku odpowiadajacych za
manipulowanie zdjeciami z fotora-
darow, zadecydowal Sad Najwyzszy.
W pierwszej instancji straznicy zo-
stali skazani, w apelacji uniewin-
nieni. Zarzuty dotyczg wystawiania
przez straznikow mandatéw oso-
bom biorgcym na siebie wing za-
miast faktycznych sprawcow, ktorzy
chcieli unikng¢ punktoéw karnych.
B Kajdanki zamiast opfatka: 16
poszukiwanych listem gonczym
zatrzymali podlascy policjanci
dzien przed Wigiliag. W wigkszo-
éci ukrywali sie przed odbywaniem
kary wiezienia, a dwoch matolatow

Jaselka w wykonaniu uczniéw Szkoly Podstawowej im. Marszal-
ka Jozefa Pitsudskiego w Czerwonem zostang przedstawione w szko-
le w niedziele, 8 stycznia 2017 r. Premiera dla szkolnej widowni odbyta
sie 22 grudnia 2016 r.

historii najnowszej uhonorowani
zostali: Antoni Mazalewski z Gib,
Bogustaw Szczepan Labedzki z Haj-
néwki, Kazimierz Busma z Klu-
kowa, Jerzy Wnorowski z Lomzy,
Szkola Podstawowa w Janowce oraz
po$miertnie Michatl Pietkiewicz.
® Piotr Pottorak zostal oficjalnie
dyrektorem Teatru Dramatycznego
im. Aleksandra Wegierki w Biatym-
stoku od 1 stycznia 2017 roku.

4 —— M KONTAKTY = Nrilalstycznia 2017 ®

ucieklo z poprawczakow. Wszyscy
trafili do aresztu.

# Jacek Stachursky oraz Ewa
Szlachcic wystapia podczas miej-
skiego sylwestra na Rynku Ko-
$ciuszki w Bialymstoku. Zabawa
na Rynku Kosciuszki ma trwac od
21.00 do 4.30. W tym czasie calko-
wicie zostanie zamknigty odcinek
ul. Sienkiewicza miedzy ulicami
Legionowg i Bialowny.

Znaki rcku 2016

Styczen
B Z kapituly Orderu Orla Bia-
lego, najwyzszego odznaczenia
panstwowego w Polsce, zrezy-
gnowali Aleksander Hall i prof.
Henryk Samsonowicz w protescie
za ulaskawienie Mariusza Kamin-
skiego oraz Jerzy Buzek i Krzysztof
Penderecki w protescie za dziata-
nia prezydenta wobec Trybunatu
Konstytucyjnego. Kapitula liczy
5 cztonkow, zostal w niej tylko (z
urzedu) prezydent.
Luty
® 72 mln 696 tys. 501 zlotych to
rekordowy wynik 24 zbiorki Wiel-
kiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy,
poinformowat Jerzy Owsiak.
Marzec
B Trzej senatorowie USA, wsréd
nich przyjaciel Polski John McCa-
in, napisali list do premier Beaty
Szydlo, w ktérym wzywajg do
poszanowania wartosci demokra-
tycznych, ktore rzad PiS narusza.
Weczeéniej krytycznie o famaniu
praworzadnosci wypowiadaly si¢
Komisja Wenecka i Parlament
Europejski. W takim duchu, jak
senatorowie USA, wypowiedzial si¢
prezydent Barack Obama w czasie
lipcowego szczytu NATO w War-
szawie. ;
Kwiecien
B Ruszyl program 500+ dla ro-
dzin; 59 proc. badanych popiera
program, ale az 37 proc. ocenia
go zle, wynika z sondazu Ibris dla
»Rzeczpospolitej”.
Maj
B 120 mld zI zarobili facznie emi-
granci w 2015 r. Najwigcej Polacy
zarabiaja w Niemczech (29 mld zt).
Czerwiec
B , Nie zdziwig sie, jesli prezydent
Duda stanie przed Trybunalem Sta-
nu”, powiedzial w wywiadzie Jakub
Kornhauser, szwagier prezydenta.
Lipiec
B Oémioletnia szkota podstawo-
wa i czteroletnie liceum beda od
1 wrzesnia 2017 r., zapowiedziala
minister edukacji Anna Zalew-
ska. Gimnazja zostang zlikwi-
dowane.
B 6 mln zt otrzyma PZPN za udziat
i wynik naszych pitkarzy w Mistrzo-
stwach Europy.
B Najdluzsze od lat wakacje zafun-
dowali sobie postowie i senatorowie.
Postowie bedg mie¢ wolne 44 dni.
Senatorowie 46.
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Znaki ragku 2016

Sierpien
m Ztoty Medal za Zastugi dla
Obronnosci Kraju po kilkunastu
miesigcach pracy otrzymat rzecz-
nik MON Bartlomiej Misiewicz
na wniosek ministra Antoniego
Macierewicza. Ma 25 lat, nie ma
studiow, wczesniej pracowal w ap-
tece w Legionowie.

Wrzesien
® Odmoéwit awansu oficerskiego
powstaricowi warszawskiemu, preze-
sowi Swiatowego Zwiazku Zolnierzy
AK majorowi Leszkowi Zukowskie-
mu minister Antoni Macierewicz.
Powstaniec nie chciat apelu smolen-
skiego podczas obchod6w rocznicy
Powstania Warszawskiego.

Pazdziernik

® ,Naszym zdaniem lamie Pan
polska konstytucje i wspiera rzad
w paralizowaniu Trybunatu Kon-
stytucyjnego, ktory jest jej straz-
nikiem. To zaprzeczenie idealéw,
o ktore walczylismy w Komitecie
Obrony Robotnikéw i opozycji.
Nie chcemy $wietowac rocznicy
powstania KOR razem z Panem’,
napisali do prezydenta Andrzeja
Dudy wspotzalozyciele KOR na
zaproszenie na obchody 40 rocz-
nicy powstania Komitetu.
B Zmart Andrzej Wajda, twdrca
takich filmow, jak , Kanal’, ,,Po-
pioly”, ,Ziemia obiecana’, ,Czlo-
wiek z marmuru’, ,,Czlowiek z ze-
laza’, ,,Katyn’, ,Walesa. Czlowiek
z nadziei’, nagrodzony w 2000 r.
Oscarem amerykanskiej Akademii
Filmowe;j.

Listopad
B Do poszanowania praworzadno-
$ci i opublikowania wszystkich wy-
rokéw Trybunatu Konstytucyjnego
wzywala rzad PiS Komisja Wenecka
i Unia Europejska, a teraz ONZ.

Grudzien
M 41 proc. Polakéw uwaza, ze wpro-
wadzenie stanu wojennego bylo shusz-
ng decyzjg, 35 proc. jest przeciwnego
zdania, 24 proc. nie ma oceny w tej
sprawie, podato CBOS.
B Do poteznych demonstracji do-
szto pod Sejmem przeciwko prébie
ograniczenia dostepu dziennikarzy
do informacji sejmowych. Przed
palacem prezydenckim demon-
strowali tez nauczyciele, rodzice
isamorzadowcy przeciwko chaosowi
W zwigzku ze zmianami w polskim
szkolnictwie pospiesznie wprowa-
dzanymi przez PiS.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Rok diugich weekendow

W 2017 roku bedzie tylko
250 dni pracy. Bardzo ciekawy
uktad 15 dni wolnych pozwoli na
naprawde dlugie weekendy.

Pierwszy dlugi weekend ma-
my w styczniu. Wprawdzie Nowy
Rok wypada w niedzielg, ale za to
6 stycznia to pigtek i jest trzy dni
wolnego bez zadnego urlopu.

Kolejny diluzszy weekend to
Wielkanoc. Ale prawdziwie diugi
czeka nas w maju: 1 maja w ponie-
dziatek i 3 maja w §rode pozwalaja

na uzyskanie 9 dni wolnych dzigki
3 dniom urlopu. Dobre okazje na
dhugi weekend to czerwcowe Boze
Cialo (15, czwartek) i sierpniowe
Whniebowziecie (15, wtorek). Jeden
dzien urlopu, a 4 dni wypoczynku.
W grudniu 3 dni urlopu pozwo-
I3 na az 10 dni wolnego (wliczajac
w to Nowy Rok). Wykorzystujac
6 dni urlopu i odbierajac wolne za
6 stycznia 2018 roku, na przyklad,
w piatek 5 stycznia, mozna miec az
16 dni przerwy od pracy!

Wazne i pilne dla rolnikow

O pomoc finansowa od Agen-
¢cji Restrukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa (ARiMR) moga
ubiegac sie rolnicy, ktorzy poniesli
straty w swoich gospodarstwach
w wyniku klesk zywiotowych
(nawalnice, grad, susza, uderze-
nie pioruna, przymrozki wiosen-
ne, powodz) w latach 20151 2016.
Whioski o pomoc mozna sktada¢
od 27 grudnia 2016 r. do 25 stycz-
nia 2017 r. w biurach powiato-

wych ARiIMR, oddzialach regio-
nalnych lub wysta¢ poczta.
Rolnicy, ktérzy chca ubie-
gac sie 0 pomoc na niwelowa-
nie szkod, ktore wystapity w ro-
ku 2015 oraz w roku 2015 i 2016,
wniosek muszg zlozy¢ do konca
2016 r. Ci, ktorzy beda we wnio-
skach wykazywac straty powstale
wylacznie w 2016 r., musza je zlo-
zy¢ do 25 stycznia 2017 r. Moz-
na uzyskac wsparcie do 300 tys. z1.

Wyrazy szczerego i glebokiego wspdlczucia
Agnieszce Lisieckiej
z powodu $mierci

TESCIA
sktadajg

koledzy i kolezanki z Zakiadu Diagnostyki Obrazowej
Szpitala Wojewodzkiego w Lomzy

Wyrazy glebokiego wspoélczucia
Pani Alinie Kolodziejczyk
z powodu $mierci

MAMY

Ltgczymy sie w zalu z rodzing
Prokurator Okregowy w Lomzy wraz z prokuratorami
i pracownikami okregu tomzynskiego

o

"/,

4

Kasa i stotki 2016

B 80-90 tysiecy zlotych miesigcz-
nie zarabia Aleksandra Agatowaska
jako cztonek zarzadu paristwowego
PZU Zycie. Jest zong Piotra Aga-
towskiego, nieoficjalnego doradcy,
prywatnie przyjaciela prezydenta
Andrzeja Dudy.

B Mecenas Bartlomiej Litwinczuk,
ktéry od lat blisko wspdtpracuje
ze Zbigniewem Ziobro w sprawie
prywatnej (Ziobro oskarza lekarza
o0 $mier¢ ojca) powolany zostal do
4 rad nadzorczych panstwowych
spotek. Tylko za prace w jednej
z nich otrzymuje co miesigc pra-
wie 13 000 zt.

M Janina Goss, ktorej prezes Jaro-
staw Kaczynski jest winny 80 000
ztotych prywatnej pozyczki (zgod-
nie z o§wiadczeniem majatkowym),
prywatnie przyjaciotka matki Ka-
czynskiego, zostata powolana do
dwéch rad nadzorczych. Rocznie
zarobi 160 000 zi.

B Kuzyn Jarostawa Kaczynskiego
Jan Tomaszewski otrzymal posa-
de doradcy zarzadu TVP. Dostal
prestizowy gabinet, stuzbowe auto
i ok. 20 tys. zI. miesigecznej pensji.
B Asystentka posta PiS Andrzeja
Jaworskiego Karolina Helmin-
-Biercewicz zostala jednym z dy-
rektoréw PZU oraz cztonkiem Rady
Nadzorczej Tower Inwestycje, spotki
zaleznej od PZU. Andrzej Jaworski
w maju zostal wiceprezesem PZU.
B Corka prokuratora stanu wojen-
nego z Krosna, ktéry oskarzat opo-
zycjonistow Stanistawa Piotrowicza,
obecnie jednego z najbardziej zna-
nych postow PiS, zostala nomino-
wana bez konkursu na prokuratora
w Krosnie.

B Prezesem lotniska Balice zostat
Radostaw Wloszek, byly asystent
premier Beaty Szydlo, historyk bez
doswiadczenia w branzy lotniczej.
B Awansowal z kierownika ba-
senu na zastepce dyrektora biura
administracyjno - budzetowego
W ministerstwie rolnictwa maz
wiceminister edukacji Teresy War-
gockiej. Wczesniej z rolnictwem ani
zbudzetem nie mial do czynienia.
B Decyzjg premier Beaty Szydto
burmistrzem Lubrarica zostat dzia-
tacz PiS Jacek Kowalewski, ktory
w 1977 roku z czterema kompa-
nami ci¢zko pobil mieszkanca
miasteczka. Zostal za to skazany
na 9 miesiecy wiezienia w zawie-
szeniu na 3 lata.
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Z Nowym Rokiem

Polskie porzekadlo glosi:
»Z Nowym Rokiem nowym kro-
kiem”. Jest w tym zawsze pewna
nadzieja. Ale jak pokazuje zZycie,
nowy nie znaczy lepszy, o czym
jako obywatele Rzeczpospolitej
Polskiej przekonalismy si¢ w mi-
jajacym roku 2016.

Nasza historia pokazuje, ze
nie jeden Nowy Rok przynosit
zaskakujgce wydarzenia. Pel-
ne dumy, jak umacnianie pote-
gi Rzeczpospolitej w Europie.
Pelne rozpaczy, jak utrata nie-
podleglosci. Pelne radosci, jak
jej odzyskiwanie. Kolejne poko-
lenia Polakéw udowadnialy, ze
cud przemiany na lepsze moz-
liwy byt tylko wtedy, gdy stawali
obok siebie, a nie przeciwko so-
bie. Jak rozpoczniemy rok 2017?

GABRIELA SZCZESNA

Zmaria Irena Wagner

Byta nauczycielka fizyki w Szko-
le Podstawowej nr 6, druhng ZHP,
czlonkiem Zwigzku Nauczyciel-
stwa Polskiego. Miata 88 lat.

Porazka prezydenta

Drugi raz w grudniu prze-
gral prezydent Lomzy Mariusz
Chrzanowski (PiS) w Radzie Mia-
sta batalic o podwyzke oplat za
$mieci. Dwa tygodnie temu rad-
ni zdecydowang wigkszoscig glo-
sow odrzucili przygotowany przez
niego projekt uchwaly wprowadza-
jacy od lutego wzrost stawek nawet
o0 50 proc. Na ostatniej tego roku
sesji, w $rode, 28 grudnia, sprze-
ciwili si¢ procedowaniu nad tyl-
ko nieco zmienionym projektem.
Przeciwko wprowadzaniu kolej-
nej podwyzki oplat za Smieci wy-
powiedziat si¢ takze obecny na se-
sji posel Lech Kotakowski (PiS).
Wzburzony jego wystgpieniem
Chrzanowski emocjonalnie ko-
mentowal, Ze jest ,,jak na wiecu wy-
borczym’, a wiceprezydent Garlicki,
ze miato ,populistyczny wydzwigk'.

Medal dla
Janusza Swiderskiego

Medalem Ziotym za Dlugo-
letnig Stuzbe odznaczony zostal
przez prezydenta Andrzeja Dude
Janusz Swiderski, dyrektor Zarza-
du Drég Powiatowych w Lomzy.
Dekoracji dokonat wojewoda pod-
laski Bohdan Paszkowski podczas
sesji Rady Powiatu Lomzynskiego.

Veneda

25 Finat 15 stycznia 2017

25 Final Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy odbedzie sig
15 stycznia 2017 roku. Eomzynski Sztab, ktérym kieruje Monika Orlow-
ska-Laskowska, obstuguje takze Jedwabne, Pigtnice, Nowogrod i Miast-
kowo. Wszyscy, ktérzy chcieliby dofaczy¢ do Orkiestry, mogg zarejestro-
waé sie za pomoca strony www.emclat.pl/wosp. Baza Finatu ze sceng
i zapleczem organizacyjnym bedzie, jak w poprzednich latach, Galeria
Veneda, ktora sponsoruje takze $wiatetko do nieba o godz. 20.00.

Co roku do szpitali w Podlaskiem trafia okoto
20 poranionych przez fajerwerki. Co kilka lat kto$ ginie.
W kraju nie ma roku, zeby nie doszlo do najgorszej tragedii

Ostroznie z fajerwerkami

Przed uzyciem fajerwerkow
nalezy koniecznie zapoznac si¢
z instrukcjg obslugi i postgpo-
wac¢ zgodnie z zaleceniami pro-
ducenta. Odpalajac petardy nale-
zy przewidziec tor lotu i miejsce
upadku. Ladunki powinny odpa-
la¢ tylko osoby doroste i wylacz-
nie na dworze.

Odpalanie fajerwerkow z okien
i balkonow stwarza zagrozenie, ze
moga wpas¢ do mieszkania sgsia-
déw, wznieci¢ pozar i spowodo-
wac obrazenia wérod ludzi i zwie-
rzat.

Zabaw z fajerwerkami nalezy
unika¢ w poblizu samochodow,
stacji paliw i zbiornikow z ptyna-
mi fatwopalnymi. Najlepiej wy-
bra¢ do odpalenia racy gladka,
réwna powierzchni¢ (np. beton
czy asfalt), aby petarda nie prze-
wrocila sie. Pod zadnym pozorem
nie wolno rozbiera¢ fajerwerkow,

podchodzi¢ do niewybuchéw
i ponownie probowac je odpalac
lub wrzuca¢ do ognia. Po pod-
paleniu lontu, oddalmy si¢ na co
najmniej 10 m od fajerwerku.

Pamietajmy tez, ze huku pe-
tard panicznie bojg si¢ psy. Po-
starajmy si¢ je w sylwestrowg
noc chronic.

Nie zyje ‘
Zenon Pie-

chocinski

Urodzit si¢, wychowal i praco-
wal cate zycie w Lomzy. Ukonczyt
Technikum Gérnicze w Walbrzy-
chu oraz studia w Instytucie Dzien-
nikarstwa Uniwersytetu Warszaw-
skiego. Po powrocie do Lomzy
byt dziennikarzem, z upodoba-
niem pisat krotkie teksty w for-
mie dialogu, zwane od nazwiska
»piechotkami”. Pozniej zostal
etatowym pracownikiem PZPR.
Nigdy sie tego nie wypieral i do
korica okreslat si¢ jako czlowiek
lewicy. Byt pierwszym przewod-
niczgcym miejskich struktur SLD
oraz radnym i wiceprzewodni-
czacym Rady Miejskiej Lomzy
(2002 - 2006). Pracowal w Agencji
Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa. Nalezal do zatozycieli
Lomzyniskiego Stowarzyszenia 1
Maja, ktore organizuje w miescie
skromne obchody Swieta Pracy. Za
,wybitne zastugi w propagowaniu
idei integracji europejskiej” pre-
zydent Aleksander Kwasniewski
odznaczyl go Krzyzem Kawaler-
skim Orderu Odrodzenia Polski.
Z pasja wedkowal i potrafit snu¢
o tym niezwykle opowiesci. Zmarl
po cigzkiej chorobie. Mial 72 lata

Awansowani
z Lbomzy

Dwoch ludzi z Lomzy awanso-
wato w tych dniach do wielkiego
$wiata biznesu i polityki. Krzysztof
Niewiadomski zostal powolany do
Zarzadu Pracowniczego Towarzy-
stwa Emerytalnego ,Nowy Swiat”.
Spotka ta jest spolka corkg PGE
Gornictwo i Energetyka Konwen-
cjonalna SA. Krzysztof Niewiadom-
ski ukoriczyl studia pedagogiczne
i prawnicze. Pracowat w Urzedzie
Wojewd6dzkim w Lomzy, a po likwi-
dacji wojewodztwa zostal kierow-
nikiem fomzynskiego biura Urzedu
Marszatkowskiego, byl zastepca
burmistrza w Jedwabnem, doradca
wiceministra MSWiA Jarostawa
Zielinskiego oraz zastepcg dyrek-
tora ds. stuzb mundurowych NFZ
w Biatymstoku.

Takze pochodzacy z Lomzy
Marcin Chludzinski, prezes Agencji
Rozwoju Przemystu, otrzymat od
Prezydenta Rzeczypospolitej Pol-
skiej Andrzeja Dudy nominacj¢ do

Narodowej Rady Rozwoju.
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Dziecko szybko uczy sig, ze
iycie polega w duzej mierze na
wsp6lpracy z innymi.

Tymczasem wigkszo$¢ ro-
dzicow woli samemu wykony-
wacé wszystkie obowigzki domo-
we, bo tak szybciej i dokladnie;j.
To btad: umeczeni i rozgorycze-
ni, ze nikt nam nie pomaga, sami
powinnismy miec do siebie pre-
tensje, bo to my nie przyzwycza-
ilismy naszego dziecka, ze 0 dom
dbamy wspolnie.

Kiedy nalezy wlgczy¢ dziecko
w domowe obowigzki? Jak naj-
szybciej. Skoro trzylatkowi po-
wiesz ,,Nie dasz rady, jestes za ma-
ty”, nie zdziw si¢, ze trzynastolatek
poproszony o skoszenie trawnika
odpowie ,nie dam rady”. Dzieci
nauke powinny zacza¢ od porzad-
kowania swojej wlasnej przestrze-
ni, od sprzatania pokoju, $cielenia
l6zka, odkladania majtek i skarpe-
tek do kosza na brudng bielizne,

REKLAMA —

a nastepnie poprosmy je by zacze-
ty odnosié¢ talerzyki po skonczo-
nym positku.

Co wiecej, powinny wykony-
wac cho¢ jedna prace ,,na rzecz
calego domu”. Niech rozloza mi-
seczki na stole, pomieszajg salat-
ke, wszystko zalezy od ich wieku

0D 1000 DO 200 000 Zt

Zapraszélfny do Placowklpartnersklej
tomza, al. Legiondw 44
tel. 603 818 804, 669 602 312

603 839 521

i umiejetnosci. Gdy beda starsze,
nalezy dorzuci¢ im jeszcze jeden
obowiazek tygodniowy, np wynie-
sienie $mieci.

A teraz kilka obowiazkow, kto-
re mozemy zaproponowac:

Trzylatkowi: szczotkowanie
zebow (przy odrobinie pomocy),

PRODUKTY ALIOR BANKU

W RAMACH DZIALALNOSCI PRZEJETEJ

Z BANKU BPH DOSTEPNE W PLACOWKACH
OZNAKOWANYCH LOGO BANKU BPH

www.kontakty-tygodnik.com.pl

www.fuzja.aliorbank.pl

(koszt potgczenia wg taryfy operatora)

Maksymalna kwota kredytu u Agentéw wspatpracujacych z Alior Bankiem w ramach dziatalnosci
przejetej z Banku BPH to 100 000 zt. Przyznanie i wysokos¢ kredytu zalezy od zdolnosci
kredytowej klienta. Taryfa optat i prowizji jest dostepna w oddziatach i placéwkach partnerskich
obstugujacych dziatalnosc przejeta przez Alior Bank z Banku BPH, oznaczonych logo Banku BPH,
w Agencjach wspétpracujacych z Bankiem oraz na www.fuzja.aliorbank.pl. Posrednik kredytowy
wspétpracujacy z Alior Bankiem w ramach dziatalnosci przejetej z Banku BPH jest upowazniony
do zawierania w imieniu Alior Banku uméw o kredyt konsumencki oferowany przez Alior Bank
oraz uméw niezbednych do ustanowienia prawnego zabezpieczenia, a takze do dokonywania
czynnosci faktycznych zwigzanych z zawarciem tych uméw. W powyzszym zakresie poérednik
kredytowy jest upowazniony do udzielania dalszych petnomocnictw osobom pozostajacym z nim
w stosunku pracy.

Alior Bank SA, ul. Lopuszanska 38D,'02-232 Warszawa.
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odkladanie brudnej bielizny do
kosza, wkladanie ubran do pralki
(pod kontrolg rodzicow), przynie-
sienie positkéw na stot (pod kon-
trola rodzicow: niech to bedzie sa-
tatka), wycieranie swojej miseczki
do sucha, zbieranie swoich zaba-
wek do koszyka/pudetka, ubiera-
nie sie i przygotowanie ubranka
na rano, do przedszkola.

Cztero-pieciolatkowi: Sciera-
nie kurzu, nakrywanie do stotu/
sprzatanie ze stotu, odkladanie
brudnych ubran do kosza, oproz-
nianie zmywarki (pod kontro-
lg rodzicow).

Szesciolatkowi: mycie wlosow
(pod kontrolg rodzicow), ukla-
danie ubran w szafie, wkladanie
szklanych naczyn do zmywarki,
pisanie kartek $wiatecznych, bi-
lecikéw, pomoc przy zakupach
(moze nie$¢ lekkie torby z kilko-
ma przedmiotami).

Majgcy 7- 9 lat moze juz: oplu-
ka¢ po sobie umywalke i wanne,
umy¢ sobie samodzielnie wlosy,
zrobi¢ sobie kanapki, sprzatnac
podloge i powyciera¢ kurze w salo-
nie, nakry¢ do stolu/zebra¢ naczy-
nia ze stolu, posprzatac¢ swoj po-
koj, poscieli¢ 16zko, przygotowac
$niadanie, pomoc w przygotowa-
niu wspolnego positku, przygoto-
wac sobie samodzielnie ubranie
i plecak na nastepny dzien.

Majacy 10-12 lat moze: zrobic¢
zakupy, skosi¢ trawe, odkurzy¢,
podac positek i sprzatngé po nim,
pomdc mlodszemu rodzenstwu
w prostych czynnosciach higie-
nicznych.

Uczmy nasze dzieci, by byly
jak najbardziej zaradne i samo-
dzielne.
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Dobra niania

Irena Klukowska z Goniadza
ponad 30 lat temu opiekowala
sie dwoma chlopcami, Erykiem
i Marcelem w Ameryce. 15 lat byla
jedyna nianig ich dziecinstwa. Po
16 latach, w grudniu w 2016 roku,
Eryk odnalazt swoja niani¢ w Go-
nigdzu i zaprosil na swoj slub, kto-
ry odbyl sie w Szwajcarii. Irena
Kulesza poleciala na uroczystosc.

Nowy proboszcz

Ksigdz Dariusz Gosk (12 stycz-
nia skonczy 44 lata) jest nowym
proboszczem parafii $w. Ojca
Pio w Grajewie. W pazdzierniku
2016 r. zmarl nagle dotychczaso-
wy proboszcz i budowniczy ko-
$ciota ks. Mariusz Stawierej (byl
proboszczem od 2009 r., wczesniej
prowadzit Dom Pomocy Spotecz-
nej w Tykocinie). Ksiagdz Gosk,
absolwent Wyzszego Seminarium
Duchownego w Lomzy, postuge
duszpasterska rozpoczat w parafii
Krzyza Swigtego w Lomzy, gdzie
byt wikariuszem 4 lata. Do Gra-
jewa zostal skierowany z Czyzewa
(byt wikariuszem 7 lat).

I Memoriat Strzelecki im. Jaro-
stawa Augustowskiego zostal zor-
ganizowany przed $wigtami Bozego
Narodzenia na strzelnicy mysliw-
skiej Polskiego Zwigzku Lowieckie-
go w Pienczykowie (gm. Rajgréd).

Jarostaw Augustowski byt
starostg powiatu grajewskiego.
Zmart w nocy z 14 na 15 grud-
nia 2015 r. na zawal serca. Aku-
rat przebywat z rodzing na urlo-
pie we Wtloszech. Mial 53 lat.
Celem Memoriatu bylo uczcze-
nie jego pamieci oraz populary-
zacja sportu strzeleckiego. W za-
wodach wzigli udzial przyjaciele

g

zmarlego, wérod nich przewodni-
czacy Rady Powiatu Grajewskie-
go Stanistaw Kossakowski i rad-
ny Tomasz Krukowski. Sedzig
Gléwnym byl Grzegorz Gardoc-
ki. Zwyciezcami zostali (pierw-
sza pigtka): Michal Jozwik, Piotr
Baginski, Jozef Galazka, Damian
Baginski i Stanistaw Kossakow-
ski. Organizatorami zawodow
pod patronatem starosty grajew-
skiego Zygmunta Kruszynskiego,
byli Zwiazek Strzelecki ,,Strzelec”,
Jednostka Strzelecka 1011 Graje-
wo, burmistrz Szczuczyna Artur
Kuczynski i starosta grajewski.

Bezptatne
lodowisko

Przed $wigtami
zostato otwarte lodo-
wisko ,,Bialy Orlik” w Grajewie.
Wstep bezplatny, czynne w godz.
8.00 - 20.00. Na miejscu mozna

wypozyczyc tyzwy.
Miedzynarodowo
Umowe o wspolpracy w dzie-
dzinie kultury podpisal burmistrz
Grajewa Dariusz Latarowski
z dyrektorem Muzeum Wiewiérki
w Brzostowicy Wielkiej (Bialorus)
Aleksandrem Halavachem.

Wandale
na parkingu

W wigilijng noc wandale rzu-
cali koszami na $mieci w stojace na

parkingu w Grajewie samochody
osobowe, uszkodzili trzy.

Koncert koled

Na koncert ,,Z koleda dla
Trzech Kroli”, 6 stycznia 2017 r.
(godz. 17.00), zapraszajg Grajew-
skie Centrum Kultury i Stowarzy-
szenie Kultura Nneza]ezna Wstep
wolny.

ween POWIAT KOLNENSKI

Smier¢ kaptana

Zmart byly proboszcz para-
fii Najswietszego Serca Jezuso-
wego w Kozle (w latach 2005 -
2010) ks. Stawomir Banach. Miat
50 lat. Przed probostwem w Koz-
le byt wikariuszem w Zambrowie,
Sokotach, Ostrowi Mazowieckiej.
Ostatnio proboszczem parafii Du-
cha Swietego w Zambrowie. Zo-
stal pochowany w pigtek, 23 grud-
nia, na cmentarzu w KoZzle.

Prawnik za darmo

Z darmowej pomocy prawnej juz
w styczniu beda mogli skorzystac
mieszkancy powiatu kolnenskiego.
Dyzury prawnikéw beda odbywac sie
w okreslone dni w godzinach 9.00-
13.00). I tak: w poniedzialki praw-
nik bedzie dyzurowal w Gminnym
Osrodku Pomocy Spolecznej w Kol-
nie (ul. Sienkiewicza 5); we wtorki
w Urzedzie Gminy w Turosli (ul. Ja-
na Pawta II 49), w $rody w Urzedzie
Miejskim w Stawiskach (pl. Wol-
noéci 13/15), w czwartki w Gmin-
nym Osrodku Kultury w Malym
Plocku (ul. T. Ciborowskiego 38),
w piatki w Gminnym Osrodku Kul-
tury w Grabowie (ul. Szkolna 1).

8
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W nocy 18 grudnia rodzinie w Rupinie (gm. Kolno) spalit si¢ dom.
W pozarze zginal gospodarz (lat 69). Prawdopodobng przyczyng ognia
bylo wypadniecie zaru z pieca. Radni powiatu kolneniskiego, porusze-
ni tragedia, w czasie ostatniej w 2016 roku sesji zorganizowali zbiorke

dla pogorzelcow.

Orszak Trzech Kroli

Na orszak Trzech Kroli zapra-
szaja 6 stycznia burmistrz Kolna
Andrzej Duda i proboszcz para-
fii Swietej Anny ks. kan. Stanistaw
Uradzinski. Uroczystosci rozpocz-
na sie msza $wietg (godz. 12.30), po
ktorej wyruszy orszak Trzech Kroli.

— m KONTAKTY uNr1® 1 stycznia 2017

W parku miejskim Krélowie odda-

dza hold i ztoza dary narodzonemu
Jezusowi. Nastepnie udadza si¢ do
kosciola Chrystusa Krola Wszech-
$wiata. W kosciele koncert koled
w wykonaniu scholi parafialnej
i niespodzianka dla najmtodszych.

Dawcy
szpiku

Az 216 potencjal-
nych dawcéw szpiku
chcialo pomoc Ewie Tarnackiej
z Malego Plocka, tylu zglosilo si¢
do poboru wymazu i zarejestrowato
w banku dawcow.

Spotkanie koledowe

Spotkanie koledowe nauczycieli
i katechetéw z bp. Tadeuszem Bro-
nakowskim odbedzie si¢ 9 stycznia;
rozpocznie si¢ mszg $wieta w ko-
éciele w Lachowie (godz. 17.00).

Kondéurs koled
Gminny Przeglad Koled i Pa-
storatek w Stawiskach odbedzie sie
12 stycznia. Natomiast XI Konkurs
koled i pastoralek , O krysztalowego
aniotka” w Kolnensk;m Osérodku
Kultury 1Sportu 18 styczma 2017 L.

SW1ateczny

»wzst o :

 Konkursna na;hardzxej aj;rak-
: cy;nq, dekoracje $wigteczng balko
nu, okna, domu lub ogrodu w gmi-
nie Kolno oglosili wojt gminy Jozef

Wisniewski i Centrum Kultury.

wwwkontakty tygodmk corm. pl
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Falszywe ogloszenia
O pracy

»Najcenniejsze dla przest¢p-
céw s3 dane pelne, ktore mozna
uzy¢ do oszustwa’, mowi podkom.
Damian Rozdzialowski z Komen-
dy Gléwnej Policji.

Ostatnio najpopularniej-
sza metodg zbierania tego typu
danych sa falszywe ogloszenia
o pracy, gdyz zwykle nie wzbu-
dzaja podejrzen. Oszusci na
stronie ogtoszenia odsylajg do
specjalnego gotowego juz for-
mularza CV, w ktorym trzeba po-
dac¢ wszystkie dane, w tym numer
PESEL, numer dowodu osobiste-
go, imiona rodzicow. A to juz sg
dane, ktére moga pozwoli¢ na
zalozenie przez internet konta
w dowolnym banku.

»Naszg czujno$¢ powinno bu-
dzié, gdy potencjalny pracodawca
zwraca si¢ do osoby, ktéra zlozy-
ta CV, aby celem weryfikacji do-

konata przelewu w wysokosci ja-
kiejkolwiek, nawet symbolicznej
kwoty z posiadanego przez siebie
konta na rachunek ogloszenio-
dawcy rzekomo w celu potwier-
dzenia prawdziwos$ci przedsta-
wionych danych w CV”, wyjasnia
policjant. W rzeczywistosci nu-
mer konta, na ktory ma zostac
zrobiony przelew, zostal zalozo-
ny przez przestgpce na podsta-
wie przestanych danych z CV, by
uwiarygodni¢ i zweryfikowac na-
sz3 tozsamos¢ z punktu widzenia
banku. Przestepca dzieki temu
moze teraz bez przeszkod otwie-
ra¢ kolejne konta, otrzymac kar-
te kredytowa, starac si¢ o kredyty.

Kazdy, kto ma podejrzenie, ze
jego dane moga by¢ wykorzystane
w przestepczy sposob, powinien
zglosi¢ sie do najblizszej jednost-
ki policji.

Zimowisko dla dzieci rolnikow

Na zimowisko do Zakopane-
go w styczniu 2017 r. moze poje-
cha¢ 220 dzieci rolnikéw. Do zi-
mowiska, ktore kosztuje 400 zi,
doplaca Kasa Rolniczego Ubez-
pieczenia Spolecznego. Pierwszy
turnus dla 100 dzieci rozpocz-
nie si¢ 26 stycznia, a zakon-
czy 4 lutego 2017 r. Drugi tur-
nus dla 120 dzieci rozpocznie
si¢ 27 stycznia i potrwa do 5 lu-
tego. Z zimowiska mogg skorzy-
sta¢ dzieci urodzone po 1 stycz-
nia 2000 r., ktérych przynajmniej
- REKLAMA

jedno z rodzicow: jest ubezpie-
czone (lub pobiera emeryture,
rente) w Kasie Rolniczego Ubez-
pieczenia Spolecznego.
Szczegélowych informacji
udziela koordynator organiza-
¢ji zimowego wypoczynku prze-
wodniczacy Gminnego Zrzesze-
nia LZS w Elku Tomasz Bartnik
(tel. 508863211, 516 106 667,
876 1945 50, 876 194 534); moz-
na je takze znalez¢ na stronie in-
ternetowej http://www.lzselk.pl/
lub http://www.elk.gmina.pl/.
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Niszczy Pan
»Solidarnosc”
i Ojczyzne!

(list otwarty do przewodni-
czacego NSZZ ,,Solidarnosc¢” Pio-
tra Dudy)

Panie Przewodniczacy, gdy mo-
wi Pan: ,,Przygotujemy sie do wyj-
$cia na ulice i policzenia sie. (...)
My ich czapkami nakryjemy...”,
niszczy Pan ,Solidarnosc’, a de-
klarujac gotowos¢ do wojny domo-
wej, niszczy Pan nasza Ojczyzne.

Jestem czlonkiem ,,Solidarno-
éci” od wrzesnia 1980. W stanie
wojennym bytem sadownie ska-
zany za kontynuacje dziatalnosci
zwigzkowej, a przez nastepne la-
ta represjonowano mnie na rozne
sposoby. Ale pozostalem wierny
trwajacej do dzi§ przynaleznosci
do zwiazku, z ktérej bylem dumny
zarowno w PRL-u, jak i w III Rze-
czypospolite;j.

Dzié, po Panskich stowach,
zaczynam sie wstydzi¢ znacz-
ka zwigzkowego. Widze bowiem,
ze ,Solidarno$¢” przestala by¢
zwiazkiem Niezaleznym, a stala
sie przystawka rzadzacej partii.
Ze nie ma ,,Solidarnosci”, gdy pro-
testuja gornicy i nauczyciele, gdy
rozstrzyga si¢ ustawa o zgroma-
dzeniach, gdy atakuje si¢ media.
Ze zamiast szuka¢ kompromisu
i zalagodzenia konfliktu, wzywa
sie do sitowych konfrontacji.

RF" RHW

& digital
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Czy z takiej ,Solidarnosci’,
zdradzajacej swe pigkne dziedzic-
two, mozna by¢ dumnym?

Panie Przewodniczacy, niszczy
Pan ,,Solidarnos$¢™!

Prof. Andrzej Wiszniewski
Komandor Krzyza OOP
Warszawa

,Nie” zwolnie-
niom dziennikarzy!

Dziennikarze Wojciech Do-
rosz, Pawel Soltys i Marcin Maj-
chrowski z kierownictwa Zwigz-
ku Zawodowego Dziennikarzy
i Pracownikow Programow 1111 I1
Polskiego Radia zostali zwolnie-
ni z publicznego radia. Krajowy
Klub Reportazu wydal Oswiad-
czenie: ,,Zwalniajac z pracy w pu-
blicznym radiu dziennikarzy pet-
nigcych funkcje zwigzkowe pod
pretekstem uprawiania czarnego
PR, ,destabilizowania pracy za-
rzagdu” i wywierania na niego pre-
sji psychicznej, dopuszczono sig
nie tylko jaskrawego lamania pra-
wa, lecz takze podeptano zasady
wspolzycia spolecznego i elemen-
tarne reguly etyczne.

Wyrazajac kategoryczny sprze-
ciw wobec takich praktyk Krajo-
wy Klub Reportazu apeluje do
calego naszego srodowiska zawo-
dowego, by — niezaleznie od po-
dzialéw politycznych — okaza-
to peina solidarnos¢ z Kolegami,
dotknigtymi wspomnianymi re-
presjami.

Marek Rymuszko
prezes Krajowego Klubu
Reportazu Warszawa

PRZY)]DZ SPRAWDZ OBEJRZY])

LtOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16,

studio@fotogabs.pl
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Swiety wieczor

»Spiewajmy koledy, bo w nich
jest czastka Polski, a w niej nas sa-
mych”. Sfowa Zygmunta Glogera co
roku przypomina dyrektor Gmin-
nego Osrodka Kultury i Spor-
tu w Bogutach Roman Swierzew-
ski i od 32 lat organizuje w $wieto
Trzech Kroli (6 stycznia) spotkanie
kolednicze ,,Swiety wieczor”. To pie-
legnowanie staropolskiego zwycza-
ju chodzenia z koleda, odwiedzania
doméw sasiadow i znajomych.

W Bogutach co roku wystepuje
zespot koledniczy ,,Herody” z Wy-
szonek Bloni (gm. Klukowo), kto-
ry ,z koleda chodzi” od 1936 roku.

W ,Swietym wieczorze”
6 stycznia (godz. 17.00) w Bogu-
tach wystapia takze: zespol ko-
ledniczy ,,Z koza” z Wyszonek
Bloni, uczniowie Zespotu Szkot
w Bogutach z jasetkami, ucznio-
wie Szkoly Podstawowej w Za-
wistach Dworakach z koledami
na fujarki, zesp6t ,,Laskowianki’,
»,Herody” z Perlejewa, ,,Krél He-
rod” z Bogut, zespot ,Nadbuza-
nie” z Nura, ,,Zurawiacy” z Bogut
i Jacek Nowak z Wasosza.

55 dzieci i 24 rodziny z gminy Kulesze Koscielne obdarowat przed
$wietami Bozego Narodzenia $wiety Mikolaj, do ktdrego list napisat
i wystal wojt Jozef Grochowski. Dzieci spotkaty si¢ z Mikotajem w Cen-
trum Kulturalno - Edukacyjnym Wsi w Kuleszach Koscielnych. Odpo-
wiadal na pytania i fotografowat si¢ przy choince.

Szopka w pieczarze

Tradycyjna szopke mozna
oglada¢ w Muzeum Rolnictwa
w Ciechanowcu. Zostala urza-
dzona w pieczarze w zabytkowym
drewnianym kosciele, przeniesio-
nym do Muzeum z Bogut. Szop-
ke ozdabiaja ,cudenka” z papieru
i stomy, a droge do niej wskazuje
gwiazda betlejemska. Mozna do
niej przybyc¢ kazdego dnia w godz.
8.00 — 16.00 (wstep bezplatny).

Kolizja przez konar

4 samochody ucierpiaty we wto-
rek wieczorem, gdy kierowca volks-
wagena passata w ostatnie chwili
zauwazyl konar na drodze w oko-
licach wsi Brulino-Piwki (gm. Czy-
zew), gwaltownie skrecit w lewo
wprost pod cigzarowke. Kierowca
ciezarki uciekl do rowu, ale w auto,
ktore zatrzymalo sie widzac, co si¢
dzieje, uderzyto nastepne. Na szcze-
$cie, nic nikomu sie nie stato.

Czlonkowie
Klubu Morsa w Sze-
pietowie w Wigilie zanurzyli sie
w lodowej wodzie w okolicznych
glinkach i przetamali oplatkiem.

Rodzinne bombki

37 rodzin zgtosito 80 bombek
do konkursu ,Rodzinne bomb-
ki 2016, zorganizowanego przez
Ciechanowiecki Osrodek Kultury
i Sportu oraz parafie Tréjcy Prze-
najéwietszej i NMP z Fatimy. Na-
grodzone trafity na choinki w cie-
chanowieckich kosciotach.

Sylwester pod
gwiazdami
w Czyzewie

Na wspolne powitanie Nowe-
20 2017 Roku zaprasza burmistrz
Czyzewa Anna Bogucka. Zabawa
rozpocznie si¢ o godz. 23.00 na
terenach rekreacyjnych nad Zale-
wem muzyka i konkursami. Tuz
przed potnoca wspolne odliczanie
ostatnich sekund, witanie Nowego
Roku i pokaz sztucznych ogni.

~—— POWIAT ZAMBROWSKI

Kandydaci do ,,Zubra”

Do 30 grudnia mozna zgla- |
sza¢ kandydatéw do nagrod przy- |

znawanych przez burmistrza Za-

mbrowa ,,Zubr 2016” (Biuro |

Promocji Urzedu Miasta, ul. Fa-
bryczna 3). Nagrody beda przy-

znawane w kategoriach: najlepszy |

reportaz promujacy miasto, naj-

lepsza fotografia Zambrowa, wy- |
darzenie roku, osobowos$¢ roku, |

przedsigbiorca roku, najlepszy na-
uczyciel, najlepszy uczen, najlep-
szy sportowiec.

Wyboru (poza najlepszym

uczeniem) dokonajg mieszkan- |

cy Zambrowa, ktorzy beda mogli
glosowa¢ 7 dni na www.zambrow-
skiezubry.pl lub przez wypelnie-
nie talonéw. Nagroda Publiczno-
éci zostanie przyznana za zdobycie
najwiekszej ilosci glosow.

Lodowisko czeka

Lodowisko przy Plywalni
Miejskiej ,Delfin” w Zambrowie
zostalo otwarte 22 grudnia. Na
miejscu mozna wypozyczy¢ lyi-
wy i kask, takze chodzik do nauki
jazdy i naostrzy¢ tyzwy. Lodowi-
sko czynne w godz. 9.00 - 21.00.

Swietej Rodzinie w zywej szopce w skansenie w Szumowie towarzy-
szy brykanie kucyka, owieczek, koziotka, gruchanie golebi, gdakanie

kur, skaczace kroliki.
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,Domowy”

Svlwester

Na prywatkach,
w domach w gronie rodziny i zna-

jomych, na balach w restauracjach
i wiejskich $wietlicach beda witali
Nowy Rok mieszkancy powiatu.
Sesja w miescie
W czwartek, 29 grudnia 2016
r., (godz. 11.30) w sali konferen-

cyjnej Urzedu Miasta odbedzie sig
XXIII sesja Rady Miasta Zambrow.

ty budzetowej na 2017 r., dyskusja
nad nig i glosowanie.

Sesja w Rutkach
- XX sesja Rady Gminy w Rut-
kach odbedzie sie w piatek, 30

grudnia (godz. 9:00), w sali kon-
ferencyjnej Urzedu Gminy.

Wiejska
wieczerza

Wiejska wigilie zorganizowalo
Kolo Gospodyn Wiejskich w Pe-

chratce Polskiej (gm. Szumowo).

W programie m. in. projekt uchwa- l

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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,,Oto aniol Panski ukazal
si¢ Jozefowi we $nie i rzekd:
>Wstan, wez Dziecig i Jego
Matke i uchodz do Egiptu;

pozostan tam, aZ ci powiem, bo
Herod bedzie szukal Dziecigcia,
aby Je zgladzi¢<”. Ewangelia
wedlug sw. Mateusza

yruszamy razem z pewng

$niadg rodzing na Swie-
towanie Narodzenia Panskie-
go do Polski... Sprzedata dom
i wszystko, co posiadali zamieni-
li na przepustke na t6dz. Ta ma
ich przeprawi¢ do lepszego, bez-
pieczniejszego, uksztaltowanego
na wielowiekowej tradycji chrze-
$cijanskiej $wiata. Jakis czas temu
byt u nich arcybiskup Gadecki
i zapewnial, jak to chrzescija-
nie znad Wisty solidaryzuja si¢
z przesladowanymi. Postanowili
wiec wyruszy¢ do tego ochrzczo-
nego juz 1050 lat temu kraju. Po-
droz przez morze jest straszna.
Zaden Ewangelista nie zdecydo-
walby sie opisa¢ w Swietej ksie-
dze tego, co dzieje si¢ pod po-
ktadem todzi. Potworny zaduch,
$cisk, przerazenie, niepewnosc.
A przeciez ona niebawem bedzie
rodzi¢. Bezdusznos¢ przemyt-
nikéw, zawodnos$¢ starej fajby,
wreszcie przerazajjca cisza ze-
psutego na pelnym morzu silni-
ka. Po ciggnagcych sie w nieskon-
czonoé¢ godzinach oczekiwania
pojawia si¢ wybawienie. Nie by-
la to 16dZ Caritasu ani Frondy,
ani nawet okret polskiej mary-
narki wojennej. To jaki$ niewie-
rzacy student z Niemiec sprzedal
wszystko, co mial i kupit te 16dz,
by ratowa¢ biedakéow.

ypatruja humanitarnych

korytarzy, ktérymi mogli-
by trafi¢ do kraju, gdzie czeka na
nich pono¢ dziesigé tysiecy para-
fii przygotowujacych sie na $wie-
ta Narodzenia Paniskiego. Na razie
trafiajg na Lampeduse. Tu cze-
ka ob6z przejéciowy, miejscowy
ksigdz, lekarz i redaktor Mikota-
jewski z Polski. Pytaja wigc Miko-
lajewskiego o droge do najbardziej
katolickiego kraju we wspolcze-
snej Europie. Styszeli, ze papiez
Franciszek wezwal, by w kazdej
parafii przygotowa¢ schronienie
dla jednej cho¢by rodziny zneka-
nych drogg uchodzcéw. Jarek mil-
czac bierze ich w objecia i tzy sply-
wajg mu po policzkach...

www.kontakty-tygodnik.com.pl

W greckich, wloskich mia-
stach i miasteczkach spotykaja
wielu sobie podobnych. Przyby-
li tu przed nimi. Opowiadajg, ze
w Niemczech przyjeto juz ponad
dwa miliony takich, jak oni. Zim-
ni Szwedzi okazali uchodzcom cie-
pte serca. Podobnie Finowie, Ho-
lendrzy, Portugalczycy, Francuzi
i Hiszpanie. Nasza $niada rodzina
zdecydowala jednak, ze podaza do
Polski. Polin - tam odpoczng. Po
drodze kto$ radzi, by nie wedro-
wali przez Wegry ani przez Slo-
wacje. Wielu zdazajacych tamtedy
zawr6cono z drogi. Ciekawe dla-
czego, przeciez to takie chrzesci-
janskie kraje. Ruszyli wiec okrezng
droga przez Ukraing. W Donbasie
spotkali miejscowych Polakow.

Tutaj tez niebezpiecznie. Tutaj tez .

wybuchy, ruiny, strach. Miejsco-
wi Polacy chcieli szuka¢ schronie-
nia w Polsce, nic z tego. Premier
Szydto nie zgadzajg si¢ rachunki.
Opowiadala w Parlamencie Eu-
ropejskim o milionie uchodzcow,
a w kraju nawet stu nie mogg sie
doliczy¢. Pono¢ zamiast wiz wjaz-
dowych obiecata swiateczne pacz-
ki z polskimi jabtkami i koledami.
Pojechala wigc $niada rodzina da-

lej biatoruskim pociagiem i tak do- °

tarta do polskiej granicy. Niestety,
polska straz graniczna odestata ich
na dworzec w Brzesciu. Moze cel-
nicy przerazili si¢ tych zarazkow,
o ktorych mowil prezes Kaczyn-
ski. A moze ta rodzina nie trafi-
fa na obiecywany przez biskupow
korytarz humanitarny. Nocg kto$
zyczliwy za okragla sumke prze-
prowadzit ich przez zielong gra-
nice. Na szczedcie, w tym czasie
zdyscyplinowani funkcjonariusze
taniczyli wérdéd konfetti przed mi-
nistrem Zielinskim.
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o bialostockiej katedry nie

weszli, dostepu bronili usta-
wieni w dwuszeregu mlodzien-
cy z ONR. Ci czujg sie tutaj jak
u siebie. Bronig ojczyzny, ogrze-
wajac sie przy plongcych staroin-
dyjskich, to znow starostowian-
skich symbolach. Podobnie byto
przed wejéciem do katedr war-
szawsko-praskiej i todzkiej. Tu
droge zastgpili im kibole. Moze
to ci, ktorzy rozbijali okna i glowy
na optatku innej druzyny pitkar-
skiej. A moze to byli narodowcy,
gromadzacy si¢ przeciw ,,czerwo-
nej holocie” pod zielonymi sztan-
darami. Ochrone Wawelu zor-
ganizowal we wlasnym zakresie
miejscowy ksigdz. Ma juz w tym
wprawe. W Gdansku...

Swiatetko do nieba zaprowa-
dzito ich wreszcie do niejakie-
go Owsiaka. Jakal sie troche, ale
z kwitkiem nie odestal i pomocy
nie odmowil. Wieczorem zadzwo-
nifa siostra Chmielewska i zapro-
sita do siebie. Ochojska z propo-
zycja pomocy pojawila sie chwile
poOzZniej. Bortnowska, ta co gotowa
byta uzyczy¢ wlasny grob dla tych,
co zgineli w drodze, obdzwonila
Rzecznika Praw Obywatelskich,
Helsiriska Fundacje Praw Czlo-
wieka i znalazla spore grono goto-
wych podzieli¢ sie niemal wszyst-
kim. W koncu wybrali zaproszenie
do osrodka Monaru. Ciasno, ale
miejsce sie dla nich znalazlo.

Pézng noca przed os$rodkiem
wyladowal policyjny helikopter
z Blaszczakiem i Zielinskim. Da-
li $niadej rodzinie 24 godziny na
opuszczenie terenu naszego go-
Scinnego i tolerancyjnego kraju.
Znéw trafili na bialoruski dwo-

rzec kolejowy. To tutaj na
tawce brzemienna urodzita swe-
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re Bittar ,Ucieczka do Egiptu”. Obraz

go pierworodnego syna. Biatoru-
ski dyktator okazal im wiecej ser-
ca, niz cala polska klasa rzadzaca
razem z Episkopatem. Zagranicz-
nym korespondentom i papie-
skiemu nuncjuszowi na Biatorusi
pokazal Lukaszenko uchodzcow
odsytanych tu przez Polakow. Po-
tem oznajmit, ze wlasnie wystat
ministra zdrowia, by osobiscie za-
widzt dziecku wyprawke.

astala cicha, ciemna noc.

Kolejna noc $niadej rodzi-
ny bez domu. Na ekranach dwor-
cowych telewizoréw TVP trans-
mitowala $wigteczne Zyczenia
od prymasa Polaka, od premier
Szydlo, od prezydenta Dudy.
Z u$miechem na ustach pozdra-
wiali Polakéw rozsianych po ca-
tym swiecie.

W tysigcach kosciotow kolo-
rowe choinki zimnym $wiatlem
o$wietlaly plastikowa $wieta ro-
dzing. Katolicka redakcja telewi-
zji narodowej informowala, ze
w oktawie Narodzenia Panskiego
w kosciolach zarzadzone zostang
modlitwy w intencji uchodzcow.
Przy okazji zbierane beda ofiary na
wyposazenie $wigtyni Opatrzno-
$ci Bozej. Patriarcha Syrii Grzegorz
III Laham w imieniu syryjskich
chrzescijan, ktorych Rzeczpo-
spolita nie przyjela do siebie, po-
dzigkowal Kos$ciotowi w Polsce za
modlitwy w ich intencji. Papiez
Franciszek pono¢ osobiscie za-
dzwonit do tych polskich probosz-
czéw, kt6rzy odpowiedzieli na Jego
apel i zaprosili do siebie jedng $nia-
d3 rodzing uchodzcéw. Na biegna-
cym w dole ekranu zolttym pasku
mozna bylo odczyta¢ numer kon-
ta dla wplat w ztotéwkach i walu-
cie na rzecz Radia Maryja.

KS. WOJCIECH LEMANSKI
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Dorota Stalinska
w Szczuczynie nazwana
zostala ,,zasmarkang

z katafalkiem’...
Artysci

Aktor Andrzej Graziewicz bez
mineralnej, niegazowanej wo-
dy nie mégt wykona¢ monodra-
mu. Wtedy miejscowa rozlewnia
wod gazowanych miala w asor-
tymencie piwo, oranzade i wodg
sodowg. Artysta pewnie zerwal-
by kontrakt, gdyby nie pani Lo-
dzia, wycierajaca zablocong pod-
toge, ktora mrukneta: ,, A co$ ty za
figura? Kto o tobie styszal? Jak nie
chcesz pi¢ z gazem, to go wypusc’.
Aktor spuscil z tonu, ale mono-
dramu nie przedstawil (miaf pro-
blemy z glosem - przyp. red.).
Opowiedzial o swojej karierze.

Pamietam Bruno O’Ya, Mag-
de Terese Wojcik, Michata Lo-
renza, Regine Pisarek, Bogdana
Czyzewskiego, Marka Sierockie-
go i innych.

Dorota Stalinska przyjecha-
la z monodramem ,Tabu”, byta
poczatkujaca aktorka. Byl mroz,
spieszyla si¢ na nastepny wystep,
wiec z marszu, weszia na salg
przebrana w habit zakonnicy za-
wodzac, placzac i wnoszac jedy-
ny rekwizyt, krzeslo stylizowane
na konfesjonal. W cieptym po-
mieszczeniu nagrzanego pieca
z nosa zwista jej dluuuga struz-
ka... Publicznos¢ ryknela $mie-
chem. Oburzona aktorka wyszla
z sali. Po przeprosinach, powto-
rzyta wyjécie, ale atmosfery do-
brego odbioru juz nie bylo. Pani
Dorota zostata nazwana ,,zasmar-
kang z katafalkiem’

Klitki

Poczatki szczuczynskiej kul-
tury siegaja roku 1965, kiedy po-
wstat Klub RSW ,,Prasa-Ksiazka-
-Ruch’, kierowany przez Jadwige
Liszewska, w roku 1972 przemia-
nowany na Miejski Osrodek Kul-
tury, cztery lata pozniej na Miejski
Dom Kultury (MDK). Pierw-
sza dyrektor byla Alicja Kryspin,
gdy odeszla, pelnitam obowigz-
ki dyrektora. MDK to dwie klitki
z piecami kaflowymi, bez toalety,
wyposazone w stoliki, krzesta, te-
lewizor i gry planszowe.

Ruch finansowal koncerty
i wystepy artystow zawodowych,
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Katafalk

ale Dom Kultury musiat wyko-
nywa¢ plan finansowy. Organi-
zowalismy dyskoteki (wejscia bi-
letowane). Aby ,wyrobi¢” plan,
jezdzilisSmy z zespolem i sprze-
tem wynajetym ,,Zukiem” na za-
bawy do Klubéw Rolnika i swie-
tlic wiejskich. Niejednokrotnie
podczas zabaw zdarzaly si¢ bojki,
ktére jako organizatorzy musieli-
$my zazegnywac.

Po sprzet muzyczny poje-
chalam pociagiem do Staro-
sielc z dwoma chlopcami ze Spo-
lecznej Rady MDK. Wracali$my
z zakupami rowniez pociggiem.
Mréz 26 stopni. W pociagu tlok,
bo uczniowie jechali na przerwe
$wigteczng. StaliSmy w przej-
$ciu miedzy wagonami, trzyma-
jac sprzet. Rekawiczka przymarzia
mi do metalowej czesci pociagu,
ktorej sie trzymatam. Z Grajewa
taszczyliSmy sprzet stopem...

Okres swietnosci MDK to cza-
sy wojewodztwa tomzynskiego.
Byly narady, szkolenia, sympa-
tyczna atmosfera. Mito wspomi-
nam Zosie Baldyga, Terese Ma-
tuszelaniska, Terese Zegarowicz,
Zosie Kuczynska, Ele Gosk, Mal-
gosie Sawickg, Kazimierza Paw-
czynskiego. Teresa Pardo ,zarazi-
la” mnie kulturg ludows.

0d Kopciuszka do
Misterium
W MDK dziataly zespoly mu-
zyczne ,Geminus” (pozniejszy
STAN) i ,ATJA”, kotko recyta-
torskie, plastyczne, Klub Seniora,
ktorym opiekowalam si¢ 10 lat.

Prowadzitam kétko plastyczne,
zalozylam teatrzyk dramatyczny
»Bajka”. Zaczynalismy od zywego
planu: ,Kopciuszek”, ,Dominik
i krolewny”, pozniej byly przedsta-
wienia kukietkowe ,,Zloty promy-
czek”, \Wars i Sawa’, nagradzane
na przegladach w Grajewie i Lom-
zy. Z Renatg Sniegucka ze szko-
ty muzycznej zalozytySmy zespot
wokalno-taneczny ,,Promyki’,
w ktérym wystepowato 22 przed-
szkolakow. Renata pisata muzyke,
ja teksty. Nasza wspolna piosenka
»Raz, dwa, trzy” przyniosta Rena-
cie nagrode w konkursie ogélno-
polskim.

W 1992 roku zlozylam zespot
koledniczy ,,Krol Herod”. Wcze-
éniej nigdy nie widzialam takiego
widowiska. Tradycja koledowania
w Szczuczynie zanikla w latach
50 XX wieku. Dotartam do okoto
60 kolednikow, ktorzy pomogli mi
w odtworzeniu tekstu. Ostatecz-
ny szlif nadat tekstowi Eugeniusz
Ruszczyk. Udalo si¢ odtworzy¢
stroje oraz kanony grania. Zespot
istnieje do dzisiaj, ma na swoim
koncie wiele nagrod w konkur-
sach krajowych i miedzynarodo-
wych. Rok pozniej powstal zespot
»Szczuczyniacy'. Jego trzon stano-
wi rodzina Szabelskich, wszyscy
sa spowinowaceni. W 1994 ro-
ku zrealizowalam monumental-
ne widowisko ,,Misterium Meki
Panskiej” od ostatniej wieczerzy,
przez stacje drogi krzyzowej, do
ukrzyzowania. W czasie 22 lat
tylko dwie osoby odtwarzaly ro-
le Jezusa: Wiadystaw Mieczystaw

‘pod piecem

Barbara Paszkowska z rozami za 40 lat racy

Liszewski i Pawet Zamojski. Trze-
ba nie lada odwagi, gdy koledzy
z zespolu za pomoca lin ustawiajg
6 metrowy krzyz. .. Udato mi si¢ to
nie tylko zrealizowac, ale rowniez
kilkakrotnie powtorzy¢ dzigki po-
mocy szczuczynskich strazakow.

Szczescie i ...

Mam szcze$cie spotykac tylko
dobrych ludzi... W pracy jestem
najstarsza stazem: 40 lat, z cze-
go 38 w kulturze; Andrzej Sza-
belski 33 lata, Janusz Marcinkie-
wicz 25 lat.

Wszystkie wspomnienia prze-
mknely przez pamie¢ w jednej
chwili, gdy stalam z r6zami przed
zespotem, a ,,Szczuczyniacy” skla-
dali mi gratulacje $piewajgco na
zakonczenie koncertu. Wyspiewa-
ne, najpigkniejsze roze. ..

I refleksja: czy wszystko osia-
gnetam, co powinnam? Zawo-
dowo: uwielbiam swojg prace.
W 1978 roku zarabiatam 1 900 z}
brutto, po 38 latach tyle samo, ale
netto. Nie spelnilo si¢ moje ma-
rzenie o domu kultury z pracow-
niami artystycznymi. Ambicjo-
nalnie: wykopalam spod siebie
stotek. Po 14 miesigcach pelnie-
nia obowigzkow dyrektora owcze-
sny naczelnik Kazimierz Zalewski
zapytal, czy zgadzam sig objac sta-
nowisko na stale. A ja (idiotka!)
odpowiedziata ,,nie wiem, czy po-
trafi¢”. Dyrektorem zostal pracow-
nik Urzedu, pozniej Andrzej Sza-
belski, a po nim obecny dyrektor.

BARBARA PASZKOWSKA
Szczuczyn

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Bawili sie,
by pomagac

Bawi si¢ tomza!

Karnawal w Lomzy 1925 roku
rozpoczal bal sylwestrowy w Do-
mu Ludowym. ,Wspdlna Praca”
opisywala, ze ,panowal wyjatko-
wo mily i serdeczny nastréj” i go-
écie bawili sie ochoczo do rana.

Poza inauguracyjnym balem
FLomzanie dobrze bawili sie tak-
ze na licznych zabawach i kilku ma-
skaradach, informowata ,Wspdlna
Praca” Maskarady (tak nazywano
wowczas bale maskowe) byly organi-
zowane w Towarzystwie Wioslarskim
(31 stycznia i 7 lutego) oraz w Do-
mu Ludowym (7 i 21 lutego) i sa-
li kina Mraz (w styczniu i 14 lutego).

»Pod wzgledem kasowym
wszystkie udaly si¢ doskona-
le. Maskarada u Wioslarzy miata
charakter pieknego balu kostiumo-
wego, maskarada w Domu Ludo-
wym zgromadzila najwiecej masek
i pomystowych kostiumoéw”, opisy-
wal dwutygodnik.

W okresie migdzywojennym
bale karnawalowe zwykle mialy ja-
kis cel charytatywny. Na balu wy-
padalo si¢ pokazac i jednoczesnie
wesprze¢ cel dobroczynny. Do-
chod z balu w Mirazu w 1925 r. byt
przeznaczony na pomoc spoleczng
i dla inwalidoéw wojennych, w To-
warzystwie Wioélarskim na po-
moc uczniom Panstwowej Szkoty
Mierniczej i Przemyslowo-Lesnej
w Lomzy, bal w Domu Ludowym
dla Patronatu Wiegziennego (byla
to organizacja pomagajaca wiez-
niom, gtéwnie politycznym i ich
rodzinom). Bale maskowe ,,na Pa-
tronat Wiezienny” odbywaly sie
w Lomzy kazdego roku. ,Wspol-
na Praca” pisala, iz byly to jedne
z lepszych zabaw karnawalowych
w miescie i ,cieszyly sie wielkim
powodzeniem publicznosci”.

W 1927 ., czyli po przewrocie
majowym Jozefa Pitsudskiego, gdy
spoleczenstwo bylo podzielone na
tych, co popierali zamach i jego
przeciwnikéw, karnawat w Lom-
zy ,,pomimo ogodlnej stagnacji, ob-
fitowat w zabawy taneczne’, pisata
»Wspolna Praca”. Zdarzalo sie, ze
jednego dnia w mieécie odbywa-
to sie pie¢ publicznych zabaw. Do
prestizowych nalezal wowczas ,,Bal
reprezentacyjny’, zorganizowany
przez garnizon oraz trzy bale ma-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

skowe, z ktorych dochdd przezna-
czono na walke z gruzlica, Patronat
Wiezienny i organizacje ,,Strzelec”
(popierajaca rzady Pitsudczykow).

Bywalo, ze balowe kostiumy na-
wigzywaly do sytuacji w kraju. Na
balu w Towarzystwie Wioslarskim
w 1928 r. wyroznial sie kostium
przedstawiajacy Kase Chorych, pi-
sata fomzynska prasa. System Kas
Chorych, powolany dekretem Na-
czelnika Panstwa w 1919 r., miat
zapewni¢ opieke medyczng ubez-
pieczonym. Kostium ten nie wy-
gral jednak balowego konkursu,
nagrodzony zostat strdj papugi.

W 1930 r. poza restauracja-
mi w Lomzy, Nowy Rok witany
byt w dziewieciu miejscach pu-
blicznych. Najliczniej w Domu
Ludowym, najbardziej nastrojo-
wo w Towarzystwie Wioslarskim.
Lomzynska prasa informowala,
iz na balach w miescie bawito si¢
zwykle okoto 200 gosci. ,,Przeglad
Lomzynski” pisal o trwajacych za-
bawach do godziny si6dmej rano
w siedzibach stronnictw i partii.
W 1935 r. w Lomzy mozna by-
fo zabawi¢ sie w restauracji ,,Pod
Ztotym Koniem” przy ulicy Zwirki
i Wigury 11. Prasowa reklama in-
formowala, ze lokal istnieje 67 rok
i bylo to ,.kasyno wszystkich put-
kow legionowych”. ,Najnizsze ce-
ny! Najlepsza kuchnia! Najelegant-
szy lokal!”, oglaszala sig restauracja.
Na zakonczenie karnawalu organi-
zowana byla zabawa ,,Sledz” w Do-
mu Ludowym.

Na balach prawdopodobnie
zdarzaly sie¢ jakie$ skandale oby-

~ czajowe. Nie ma o nich informa-

cji, bo wowczas w Lomzy nie wy-

chodzita (poza niecale 2 miesigce
w 1929 r. ,,ABC Ziemi Lomzyn-
skiej”) tzw. ,,czerwona prasa’, od-
powiednik dzisiejszych tabloidow.

Bawi si¢ Kolno!

Rok 1925 r. na balu sylwestro-
wym, wzorem innych miast, wita-
li mieszkancy Kolna, informowata
~Wspolna Praca”. Bal zorganizowat
w sali teatru miejskiego Klub Spo-
teczny. ,, Tanczono prawie do godz.
12. Kilka minut przed pétnoca go-
scie rzucili si¢ do stolikow. Kolnen-
ska smietanka, zsunawszy kilka
stolikow razem, rozsiadla sie wy-
godnie. Przy innym stoliku usia-
dio dwoch profesoréow gimnazjum
z zonami i wyzszy urzednik samo-
rzagdowy rowniez z zona, lecz z po-
wodu braku krzesel mezczyzni sta-
li. (...) Dwanascie silnych uderzen
w beben dalo zna¢ obecnym, iz zbli-
za sie¢ On — Nowy Rok. Czekalismy
na czyje$ przemowienie, ale na proz-
no. Nawet Zarzad Klubu milczal.
Kazdy pit swoje zdrowie i winszo-
wal sam sobie”, opisywatl kolnenski
bal korespondent ,Wspolnej Pracy”

Ciekawy i udany byl karna-
walowy bal esperancki, zorgani-
zowany 8 lutego 1930 r. w Kolnie
zudzialem czlonkéw Stowarzysze-
nia Esperanckiego im. Zamenho-
wa w Lomzy. Zabawe poprzedzi-
ta uroczysta akademia, w ktorej
uczestniczyli prezes Stowarzysze-
nia Esperanckiego lekarz Perelman
i prof. Echt. Esperantysci z Lomzy
zaprezentowali cze$¢ artystyczng
w jezyku esperanckim. Potem go-
$cie bawili sie do rana przy akom-
paniamencie orkiestry pod batuta
Wolowskiego. ,,Bal, ktory zgro-

e

madzil elite spoleczenstwa kol-
nenskiego, pozostawil nadzwyczaj
mife wrazenia w naszym miescie’,
pisata ,Wspdlna Praca”

Karnawat z Bodo

Do statych atrakcji karnawa-
towych nalezaly wieczory koled.
20 stycznia 1929 r. wieczor taki
zorganizowalo Towarzystwo Mu-
zyczne ,Lutnia”. Wystapil chor
meski pod dyrekcja Kiekisza, chor
mieszany pod batutg prof. Jozefa
Witczaka i zespol smyczkowy. So-
listka wieczoru byla debiutantka
Maria Wasilewska.

»Material glosowy obiecuja-
cy, aczkolwiek jeszcze nieco suro-
wy. Bardzo ladnie i mocno brzmi
w gornych tonach. Jesli chodzi
0 ogolne wrazenie, jest to jeden
z najbardziej udanych wieczorow
Lutni’, napisat recenzent ,Wspol-
nej Pracy”. Muzyczne wieczory
w Lutni byly organizowane kazde-
goroku i publicznos¢ nigdy nie do-
znala zawodu, pisaty gazety.

Resursa Zydowska w Lomzy na
powitanie 1930 r. zaprosita zespét
rewiowy Gilaryno z Bialegostoku.
»Wspdlna Praca” informowala, ze
»2espot bawil werwg i humorem
licznie zebrang publicznos¢”

Okres miedzywojenny to czas
pojawienia si¢ kina dzwiekowe-
go (w Polsce od 1929 r.). Kto nie
szed! na bal, mogt w Lomzy pojs¢
do jednego z czterech kin (Miraz,
Reduta, Zdr6j i Kino Dom Zolnie-
rza). Zachwycac sie ekranowymi
romansami i komediami, amant-
k3 Jadwiga Smosarska lub aman-
tem Eugeniuszem Bodo.

MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT siatki
ogrodzeniowej.

Stupki, panele, bramy,
SZTACHETY METALOWE.
86 216 - 22 - 27,

604 - 231 - 333
www.siatki-stal.pl

(fak.00437/16-0-i)

FINANSE

- EKSPRESOWA GOTOWKA,
CHWILOWKI,
POZYCZKI RATALNE,
AASSA, VIVUS, FERRATUM

500 - 547 - 057 |

Wszystkim, ktorzy oglaszaja su;
w ,,Kontaktach”,
sukceséw w Nowym 2017 Roku,

zyczy Redakcja

MOTORYZACJA

Sprzedam Golfa IV TDI 1,9 -

rocznik 200, tel. 608 - 137 - 709
(p-000401-0-))

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam szeregéwke lub zamie-
nie na M-2, M-3, parter lub | pigtro,
tel. 86 216 — 32 — 69

(p-000405-0-i)
Sprzedam mieszkanie na wsi
61 mkw z ogrodkiem dziatkowym
i pomieszczeniem gospodarczym,
tel. 504 — 668 — 779

(fak/sms)

Sprzedam lub wydzierzawie
grunt w Zelkowie k. Siedlec
2,5 ha, tel. 22 331 - 76 - 11

ODDAM

fErcvr. oo o
Oddam uzywane ubrania

damskie, spodnice, swetry,
bluzki, bardzo mato uzywane
oraz posciel, tel. 519 — 178 - 552

(o/b)
PRACA

Kancelaria Notarialna notariu-
sza Anny Dmochowskiej
potozona w tomzy przy ul.
Mickiewicza 49 poszukuje os6b
do pracy/wspéipracy. Wy-
ksztatcenie wyzsze prawnicze,
aplikacja i doswiadczenie mile
widziane. Tel. (86) 479 - 31 - 13,
e-mail: a.dmochowska@
notariat.bialystok.pl

Opieka Niemcy Legalnie,

tel. 725- 248 — 935
(fak.00408/16-0-i)

Zwrot podatku z pracy,
rodzinne, yrlopowe, Niemcy,
Holandia, Austria, Anglia, Belgia,
Norwegia, tel. 71 385 - 20 - 18,

601 — 759 — 797
(fak. 000554/15-0-i)

Zatrudnie kierowce C+E.
UE. Firanka Wyszkow,

(fak. 00444/16-0-i)
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Frankfurt n/Menem i okolice —
soboty, $rody, 85 747 — 43 — 63,

602 — 681 - 677
(fak. 00005/16 -o-i)

TOWARZYSKIE

Kawaler 1.32, 160 cm,

wiasne mieszkanie, poszukuje
kobiety do statego zwigzku Lomza
i okalice, tel. 602 — 530 — 240

tel. 605 — 303 - 930 lub sms
(fak/sms) (p-000404-0-i)
ROLNICTWO
Skup bydta réznego, tel. Tygodnik KONTAKTY
519 — 733 — 149 to wydatek na prase
(p-000333-0-i) raz w tygodniu
Skup zboza, grochu, lubinu, i wiesz wszystko
bobiku, kukurydzy, rzepaku,gryki, o regionie |
min 20t, zapewniam transport, plus kolorowy ‘
tel. 504 - 082 - 106 |
(fak/sms) magazy“ |
. telewizyjny
ROZNE
MRS OIS DT
HALE magazynowo — produkcyjne
oraz wiaty Sniadowo k/
komzy. Powierzchnie od 623
do 1534 mkw. Teren, hale
uzbrojone, duzy przydziat mocy.
Tel. 695 - 317 - 371
(fak.00423/16-0-1) ¢
wersja cyfrowa
dostepna na:
w www_kontakty-tygodnik.com.pl
Belgia, Niemcy, Holandia, soboty,
niedziele, poniedziatki, Srody,
czwartki DVD, 85 747 — 00 - 01,
602 — 664 - 771
(fak. 00008/16-0-1)
Ogtoszenie w gazecie - &
zyje dzien. f b
\ :
Ogtoszenie w tygodniku
KONTAKTY
Zyje tydzien
yie ty .
OGLOSZENIA DROBNE SMS-EM!
Wpisz TYG, a dalej tres¢ ogtoszenia, np. TYG Sprzedam dom, tel...
i wyslij na numer: 75 550
koszt 5 z¢ -+ VAT (6,15 z VAT) :

Po wystaniu sms-a otrzymasz zwrotng wiadomos¢, potwierdzajaca 1
przyjedie ogtoszenia. Jezeli wyslesz sms-a do wtorku, Twoja ogfoszenie 2
ukaze sie w zwartkowym wldaniu tygodnika,Kontakty“oraz na
stronie www.kontakty-tygo

przekracza¢ 160 znakow (za znak uwazana jest kaida litera, spaqja,
znak interpunkcyjny). W wiadomosci nie mogg znajdowac si¢ znaki
polskie (3; ¢; & t; i; 0; $; Z; 2). Po przekroczeniu 160 znakéw zostanie
naliczona opfata za drugi sms.

* ustuga nie dotyczy ogloszen towarzyskich

nik.com.pl. Wiadomos¢ nie moze i

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam Akumulator Mercedesa
220A, oryginat, sprawdzony
i inne akumulatory, cena 410 zt,

tel. 696 — 692 — 181
(o/b)

Sprzedam Opla Zafira 2.0 DTI
(2005) stan bardzo dobry,
170 tys.km., cena 14 000 z,

tel. 696 — 692 — 181
(o/b)

Sprzedam Akumulator 115A
Mercedesa, firmowy, cena 210 zt,

tel. 696 — 692 — 181
(o/b)

Sprzedam Astra | 1.6 (1994)
gaz, zbiornik do 2026r, badania
i oc do jesieni 2017r, w ciggtej
eksploataciji, stan db, srebrny,
sedan, cena 1 500 zt do uzgod-
nienia, tel. 781 — 578 — 346,

86 275-20-53
(o/b)

Sprzedam Skode Octavia Il 1.9TDI
105KM (2006), przygotowana

do zimy, opony zimowe, oleje

i ptyny wymienione, klimatyza-
cja, tempomat, radio oryginalne.,
cena 16 600 zt do uzgodnienia,

tel. 516 — 490 - 772
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Golf
3 1.4i +gaz (1993) wisniowy,

3-drzwi, dobry stan, jezdzi ok,
cena 1 600 zt do uzgodnienia,

tel. 732 - 777 — 839
(o/b)

Sprzedam Skode Fabia 1.4 MPI
(2003) hatchback, srebrny metalik,
| whasciciel, salon Polska, 94tys.
km, udokumentowany 100%,
bezwypadkowy, oryginat, ce-
na 10 400 zt do uzgodnienia,
tel. 502 - 547 — 728

(o/b)
Sprzedam VOLVO fl 08 plande-
ka (1998) zarejestrowany jako
specjalny, cena 12 000 zt +VAT,
tel. 505 — 579 — 309

(o/b)

%70 GHOS ZENTAN

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Volkswagena Golf IV
1.6 101KM gaz (1998), 3 drzwi,
nowe oc, stan bardzo dobry, kolor
ztoty, cena 4 800 zt do uzgodnie-

nia, tel. 724 — 391 - 478
(o/b)

Sprzedam Skode Octavia
(2000) z gazem, cena 7 500 zt,

tel. 786 — 949 — 220
(o/b)

Sprzedam Opla Zafira (2000)
z gazem, cena 8 500 zt,

tel. 786 — 949 — 220
(o/b)

Sprzedam przyczepke samo-
chodowa 2m, cena 2 000 zt,
tel. 786 — 949 - 220

(o/b)
Sprzedam Skode Fabia 1.4 MPI
(2003), hatchback, srebrny metalik,
| wiasciciel, salon Polska, 94 tys.
km udokumentowany, 100%
bezwypadkowy, cena 10 400 zt do
uzgodnienia, tel. 502 — 547 — 728

(o/b)
Sprzedam zbiornik na ptyn od
wspomagania do Volkswagena
golfa 3 vento passat, cena 10 zt,
tel. 600 — 876 — 504

(o/b)
Sprzedam Poloneza Caro 1.6
(1998), bordowy, | wtasciciel,
blacharka zdrowa, bez korozji,
folia na podtodze, caly czas
garazowany, kota zimowe,
cena 3 700 zt catos¢ do

uzgodnienia, tel. 888 — 716 — 140
(o/b)

Sprzedam Peugeota 307 sw (2004),
brak silnika i skrzyni biegéw, po
dachowaniu, poduszki, konsola
drzwi cata, cena 1 800 zt catos¢ do
uzgodnienia, tel. 888 — 716 — 140
(o/b)
Sprzedam lveco 35-10 (1997)
2.8td, pomoc drogowa, masywny
najazd, kota blizniaki, wciagarka
12t, do 3.5t, sprawny, gotowy do
pracy, cena 10 500 zt catos¢ do

uzgodnienia, tel. 888 — 716 — 140
(o/b)

Szczesliwego 2017 roku
Zakiad Mechaniki Pojazdowej

Szczepan Grodzki
- mechanika samochodowa

— elektronika samochodowa
- wulkanizacja, opony

tomaza, ul. Woziwodzka 28
tel. 602 -382-323

www.kontakty-tygodnik.com.pl

fak. 573

Sprzedam Mercedes Sprinter

316 cdi (2002), diesel, blaszak,
sredniej wysokosci, hak, wspoma-
ganie, do poprawek lakierniczych,
cena 18 500 zt catos¢ do uzgodnie-

nia, tel. 888 — 716 — 140
(o/b)

Sprzedam silnik 19 tdi ze sprze-
gtem bez pompy wiryskowej
dobry na czesci, cena 200 zi,

tel. 600 — 876 — 504
(o/b)

Sprzedam Fiata 126p (1991),

stan dobry, pomaranczowy, do
drobnych poprawek lakierniczych,
sprawny, wolne optaty, ce-

na 1 500 zt cato$¢ do uzgodnienia,

tel. 888 — 716 — 140
(o/b)

Sprzedam Forda Galaxy, stan
dobry, po wymianie rozrzadu, oleju,
filtrow, cena 6 000 zt catos¢ do

uzgodnienia, tel. 888 — 716 — 140
(o/b)

Sprzedam Seat Ibiza 1.4B
16V: skrzynia biegow, ce-
na 230 zt komplet do uzgodnienia,

tel. 668 — 178 — 073
(o/b)

Sprzedam Opla Vectra (1999) 1.6B
16V, elektryka, klimatyzacja, za-
dbany, cena 5 800 zt do uzgodnie-

nia, tel. 668 — 178 — 073
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Vento
1.8B gaz, cena 3 000 zt do uzgod-

nienia, tel. 786 — 902 — 632
(o/b)

Sprzedam Lublin FS wywrotka
(2003) 2.5 diesel, cena 13 200 zt,

tel. 660 — 636 — 023
(o/b)

Sprzedam Citroena Xsara Picasso
1.6HDI (2004), szary metalik, ce-

na 8 200 zt, tel. 660 — 636 — 023
(o/b)

Sprzedam Citroena Berlingo
(2004) 1.9D, biaty, 5-osobowy,
uszkodzony prawy bok, ce-

na 4 300 zt catos¢ do uzgodnienia,

tel. 888 — 716 — 140
(o/b)

Sprzedam Forda Transita (1994),

cena 3 000 zi, tel. 537 — 061 — 488
(o/b)

Sprzedam Audi 80 b4 (1992)
2.0B gaz, hak, alufelgi, szyber-
dach, stan dobry, cena 4 200 zt,

tel. 514 - 624 - 250
(o/b)

Sprzedam Opony 165 R13,
4 sztuki, cena 140 zt sztuka,

tel. 86 271 — 38 - 53
(o/b)

Sprzedam Audi A4 1.6B (1998),
szary metalik, 204 tys.km, sprowa-
dzony 2 mies temu, cena 8 200 zi,

tel. 663 — 356 — 758
(o/b)

Sprzedam Volkswagena Passat
1.9 diesel (1994), cena 2 000 zi,
tel. 516 - 914 - 662
(o/b)
Sprzedam Opla Zafira 2.0 DTI
(2005) stan bdb, 170tys.km, ce-
na 14 000 z, tel. 696 — 692 — 181
(o/b)

7
g

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA

— ZMOTORYZOWANYCH
Wé& Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

sprawozdawczosci finansowej. N

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza
Wydawnictwo, Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wytgcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz

fe sq udostepniane asobom trzecim.

B Nr 1 ® 1 stycznia 2017 KONTAKTY B iS5




e e SRR R S Tl S I

a

Al

AOELOSZENIA™ -4

.

Najnizsze CENY
Rézne wymiary

Transport | montaz
GRATIS caly krAJ|

Dogodne RATY
e

Sprzedam prase belujgca Sipma,

cena 23 000 zi, tel. 786 — 949 — 220
(o/b)

Sprzedam przyczepke do zywca,
cena 3 200 z4, tel. 786 — 949 - 220
(o/b)

Sprzedam jatowki 4 sztuki, do
zacielenia, cena 2 600 zt sztuka,

tel. 516 — 278 — 451
(o/b)

Sprzedam wycinak do kiszonek
do remontu lub na czesci BVL,

cena 1 000 zt, tel. 600 — 402 — 842
(o/b)

Sprzedam wycinak do kiszonek
Starutmann, stan dobry, ce-

na 3 800 zt, tel. 600 — 402 — 842
(o/b)

Sprzedam kotfo 23x5, cena 40 zt,

tel. 86 271 - 38 - 53
(o/b)

Sprzedam spawarke EPW 250,

cena 1 800 zi, tel. 86 271 - 38 - 53
(o/b)

Sprzedam gwintownice do
gwintowania rur, cena 200 zi,
tel. 86 271 - 38 - 53

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Treé¢ ogtoszenia do 15 stow:

Vi

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam Fendta serii 300,
4-cylindrowy,: chtodnica, stan
bardzo dobry, cena 500 z,

tel. 606 — 782 — 870
(o/b)

Sprzedam ciggnik C-330m (1989),
nie malowany, cena 16 000 zt do

uzgodnienia, tel. 509 — 788 — 275
(o/b)

Sprzedam kota blizniacze 12.4x36,
ze sprzegtem, na 5 ramion, ce-

na 1 600 zt, tel. 607 — 940 — 357
(o/b)

Sprzedam wozek do przewozu
paszy tresciwej, cena 850 zt sztuka,

tel. 607 — 940 - 357
(o/b)

Sprzedam ptug obrotowy Rabe-
verk, 2-skibowy, cena 1 800 zi,
tel. 607 — 940 — 357

(o/b)
Sprzedam przyczepe do prze-
wozu 2 koni, cena 4 500 z,
tel. 607 — 940 — 357

(o/b)

Sprzedam wygrodzenia dla krow,
ocynkowane, cena 120 zt sztuka,

tel. 607 — 940 — 357
(o/b)

Sprzedam nozyce elektryczne
do strzyzenia owiec, cena 400 zi,

tel. 607 — 940 — 357
(o/b)

Sprzedam przyczepe 1-osiowa,
wywrot do tytu, blaszane borty,

cena 3 500 zi, tel. 607 — 940 — 357
(o/b)

¥ podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oéwiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzgca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legiondw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty”informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawezosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam John Deere
(1974), 48KM, cena 22 000 zi,

tel. 607 — 940 — 357
(o/b)

Sprzedam sieczkarnie do ku-
kurydzy jednorzedows, ce-
na 2 300 zt do uzgodnienia,

tel. 607 — 940 — 357
(o/b)

Sprzedam glebogryzarke, 2
sztuki, 180cm, Howard oraz
Fahr, cena 3 500 zt sztuka,

tel. 607 — 940 — 357
(o/b)

Sprzedam opryskiwacz niemiecki,
zawieszany, 800l, na zgrabiar-
ke do siana 3m, cena 2 500 zt,

tel. 607 — 940 - 357
(o/b)

Sprzedam dojarke przewodowg
Westfalia, kompletna, 3 aparaty
elektroniczne, pompa 800I, ce-

na 9 000 zt, tel. 607 — 940 — 357
(o/b)

Sprzedam kombaijn zbozowy bizon,
silnik po kapitalnym remon-
cie, stan dobry, cena 10 500 zt,

tel. 514 - 136 — 563
(o/b)

Sprzedam tur do fergussona 3512,

cena 2 600 zi, tel. 786 — 949 — 220
(o/b)

Sprzedam siewnik Poznaniak na
przektadnie olejowe (1995), ce-
na 5 200 z, tel. 786 — 949 — 220

(o/b) .

Sprzedam owijarke samozatadow-
cza sipma (2007), cena 8 500 zi,

tel. 786 — 949 - 220
(o/b)

Sprzedam siewnik do na-
wozow Motyl, cena 1 500 zi,

tel. 786 — 949 - 220
(o/b)

Sprzedam prase belujgca Sipma,

cena 23 000 zt, tel. 786 — 949 — 220
(o/b)

Sprzedam ptugi 3-skibowe, ce-
na 900 zi, tel. 786 — 949 — 220

(o/b)
Sprzedam przyczepke do zywca,

cena 3 200 zt, tel. 786 — 949 - 220
(o/b)

Sprzedam brony 5, cena 500 zt,
tel. 786 — 949 — 220

(o/b)

Sprzedam nowy filtr powietrza
do ciggnika Ursus C-360, prze-
sytka gratis, cena 130 zt sztuka,

tel. 516 — 793 — 985
(o/b)

Sprzedam lej do nawozéw, ce-

na 500 zi, tel. 786 — 949 — 220
(o/b)

Sprzedam grabiarke 6, cena 800 zi,

tel. 786 — 949 - 220
(o/b)

Sprzedam ciggnik C-330 (1984),

cena 15 000 zt, tel. 786 — 949 — 220
(o/b)

Sprzedam przyczepe wywrotke
na 1 tlok typ Sanok D-47A po
remoncie nowe kota, podtoga,
podwajne burty, tadownos¢ 8 ton,
idealna do zboza, cena 12 000 zt,
tel. 516 — 793 — 985

(o/b)
Sprzedam rozbijak pokoséw
2-gwiazdowy, cena 400 zt,
tel. 786 — 949 - 220

(o/b)
Sprzedam miynek bijakowy
na 1 stopie, cena 2 500 zt,
tel. 786 — 949 — 220

(o/b)

Sprzedam kosiarke Stupsk (1990),

cena 2 000 zi, tel. 786 — 949 — 220
(o/b)

Sprzedam marchew workowa-
na, myta, dowoz gratis, Kulesze
Koscielne, cena 400 zt tona,

tel. 512 -719-972
(o/b)

Sprzedam ziemniaki jadal-
ne Irga. cena 0,50 zt kg,
tel. 507 — 960 — 008
(o/b)
Sprzedam beczkowdz 4000 litréw,
cena 6 500 zt, tel. 786 — 949 — 220
(o/b)
Sprzedam owijarke Zawady, ce-
na 6 500 zi, tel. 786 — 949 — 220
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy,

cena 4 000 zi, tel. 786 — 949 - 220
(o/b)

BEZPLATNIE ZAMO

800.171-1

www. taxi.lomza.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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W prenumeracie

Zaprenumeruj na rok = 15 numeréw za darmo!
Kazde wydanle Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratorow 5 % rabatu na ogtoszenia!

Cennik i promocje:

1 miesiac -10zt 10,8571
3 miesiace -30zt 353570
P 6 miesiecy -55zf (20257h)

& 12 miesiecy -100zt! (148.5G21)

Krajowa prenumerate mozna zamowic przez
y  Www.poczta-polska.pl/prenumerata
¥ oraz u listonoszy i w placowkach pocztowych,
oraz w oddziatach RUCH

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A:

Prenumerata krajowa:

Zamadwienia na prenumerate w wersji papierowej i na e-wydania mozna
sktadac bezposrednio na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kierowac na adres e-mail: prenumerata@ruch.
com.pl lub kontaktujac sie z Telefonicznym Biurem Obstugi Klienta pod
numerem: 801 800 803 lub 22 717 59 59 — czynne w godzinach 700 — 1800.
Koszt potaczenia wg taryfy operatora.

Prenumerata ze zleceniem wysytki za granice:

Informacje o warunkach prenumeraty i sposobie zamawiania mozna uzyskac
pod nr tel. +48 (22) 693 67 75,

www.ruch.pol.pl, e-mail: prenumerataz@ruch.com.pl

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersjg papierowa,
mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowej
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Informacje o prenumeracie: ,Kontakty’, tomza, al. Legionéw 7,
tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Chcesz zamiescic reklame
w , Kontaktach”?

Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomoga, doradza:
tel. (86) 216-42-43, (86) 215-35-68
Kom. 791-702-437

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Wszystkie reklamy zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na nasze| stronle
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To bmw zlapato pobocze, wpadto do rowu i zatrzymalo sie na betonowym przepuscie na drodze migdzy
Ptakami a Zabielem we wtorek, 27 grudnia. ,,Sita uderzenia byla tak duza, iz cale przednie zawieszenie zo-
stalo wyrwane z pojazdu”, informuje oficer prasowy PSP w Kolnie Tomasz Sielawa. Kierowca rozbitego bmw
i pasazer, obaj mieszkancy Kolna, mieli bardzo duzo szczgscia, gdyz obu nic si¢ nie stato. Fot. PSP Kolno

3 wypadki, 3 osoby ranne, mlody (24 lata) kierowca zginat pod Korycinem w okresie
swiat Bozego Narodzenia w naszym wojewo6dztwie

Swieta pod paragrafem

Yomza

Do 11 kolizji doszlo w Wigi-
lie i dwa swiateczne dni na uli-
cach Lomzy i na drogach powia-
tu. Najpowazniejsza wydarzyla sie
w pierwszy dzien swiat w okolicy
skrzyzowania al. Legionow z ul.
Sikorskiego, gdy kierowca niepra-
widlowo zmienial pas ruchu. Poli-
cja zatrzymata 2 pijanych kierow-
cow 120 dowodow rejestracyjnych
za nieprawidlowosci techniczne
lub brak aktualnego przegladu.

Grajewo

Od wczesnego poranka w przed
wigilijny pigtek, 23 grudnia, do pot-
nocy drugiego dnia Swiagt w Graje-
wie i powiecie doszlo do 4 kolizji,
jednak nikt nie odnidst obrazen.
4 kierowcow stracito dowody re-
jestracyjne, w tym 3 za brak badan
technicznych. 5 kierowcow straci-
to prawo jazdy za przekroczenie

predkosci powyzej 50 km/h w ob-
szarze zabudowanym. Spo$rod nich
mieszkaniec powiatu augustow-
skiego pedzil przez wies Guty (od-
cinek Grajewo — Szczuczyn) swo-
im bmw 148 km/h. Oprocz utraty
prawa jazdy, zostal ukarany 500 zt
mandatem i 10 punktami karny-
mi. Trafil sie jeden pijany, ale za to
w sztok — mial 3 prom.
Kolno

W s$wiateczny poniedzialek
w okolicach wsi Karwowo na trasie
Lomza — Stawiski kierujacy volks-
wagenem golfem wjechat do rowu
i uderzyt w przepust wodny. Gdy
opuscil samochod, prawdopodob-
nie doszto do zwarcia instalacji elek-
trycznej, bo auto stanelo w plomie-
niach i prawie kompletnie sptonelo.
Kierowca, ktéremu nic sie nie stato
tlumaczyt policji, ze uciekat na po-
bocze, ratujac si¢ przed czolowym

zderzeniem, poniewaz kto$ probo-
wal wyprzedzac ,,na trzeciego’.
Zambrow

Przeprowadzili ponad 121 kon-
troli pojazdow, zbadali trzezwosc
ponad 500 kierowcow zambrow-
scy policjanci w Swieta. Zatrzyma-
li 2 pijanych kierowcow: mieszka-
niec Rutek kierowal autem z prawie
0,6 prom., a mieszkaniec Szumo-
wa z 2,24 prom. (wracat z Wigilii).
4 kierowcow stracito dowody reje-
stracyjne, 1 prawo jazdy, a 25 kie-
rujacych oraz 2 pieszych dostato
mandat za wykroczenia drogowe.
W tym czasie nie doszlo do zad-
nego wypadku, a jedynie 3 kolizji.

Wysokie Mazowieckie

Swigta wyjatkowo spokojne
i bezpieczne w miescie i powiecie:
doszlo tylko do 4 kolizji oraz za-
trzymany zostat tylko 1 nietrzez-
wy kierowca.

5 rannych

5 rannych trafilo do szpitali
w Lomzy i Kolnie po zderzeniu
dwoch volkswagenow w okolicy
Starego Rakowa, na skrzyzowa-
niu drogi krajowej Lomza - Kol-
no z drogg wojewodzka Stawiski
- Nowogréd we wtorek, 27 grud-
nia wieczorem. Ze wstepnych
ustalen wynika, ze sprawca wy-
padku byt kierowca jadacy dro-
g3 wojewddzka, ktéry wymusit
pierwszenstwo na jadgcym dro-
g3 krajows golfie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Diler z Rajgrodu

Prawie pot kilograma suszu
roslinnego konopi oraz 38 gra-
mow marihuany i amfetaminy
czarnorynkowej wartosci ponad
50 tysiecy ztotych znalezli poli-
cjanci z Wydzialu Kryminalne-
go Komendy Powiatowej Policji
w Grajewie u mieszkanca (38 lat)
gminy Rajgréd. Postanowieniem
Sadu Rejonowego w Grajewie, zo-
stal tymczasowo aresztowany na 3
‘miesiace. Policja twierdzi, ze spra-
wa ma charakter rozwojowy.

9 lat za Smierc

9 lat ma spedzi¢ w wiezie-
niu i zaplaci¢ 300 tys. zt bliskim
ofiar Jakub J. z Warszawy, orzekl
Sad Rejonowy w Sejnach. Mlody
kierowca ponad 4 lata temu do-
prowadzit do tragedii na drodze
w okolicach Krasnopola. Siadl za
kierownice pod wplywem mari-
huany i pedzac okoto 150 kilome-
trow na godzing, wpadl na grupe
wypoczywajacych na Sejnensz-
czyznie turystow na rowerach.
Zabit 3 osoby, w tym 2 dzieci.
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Tragedie 2016

B Grzegorz byl z Kupisk, Kasia z
tomzy. W piatek wieczorem,
29 kwietnia, jechali z Kupisk do
Lomzy na tzw. ,osiemnastke” do
wspdlnych znajomych. Nie do-
jechali... Kierujagcy mazdg Grze-
gorz (lat 19), uczen fomzynskiego
»Mechaniaka’, jadac od Jednacze-
wa w pewnym momencie utracit
panowanie nad kierownicg i auto
z ogromna sila uderzylo lewym
bokiem w drzewo, zlamatlo je i
zatrzymalo si¢ na nastepnym, w
ktére uderzylo prawym bokiem.
Grzegorz i Kasia (lat 17) zgingli
na miejscu.

B Trzech przyjaciol: Marcin Lesz-
czynski (lat 19) ze wsi Wyszonki
Klukowek, Mateusz Niemyjski
(lat 20) ze wsi Wyszonki Nagorki
i Jakub Metecki (lat 19) ze wsi
Brzoski Tatary, jechalo w czwar-
tek, 2 czerwca, seatem Mateusza
do Wysokiego Mazowieckiego.
Na niestrzezonym przejezdzie
kolejowym w Srednicy Maé-
kowietach (gm. Szepietowo)
samochod wjechat wprost pod
pedzaca lokomotywe. Maszyni-
sta nie byl w stanie natychmiast
zahamowa¢ rozpedzonej ma-
szyny. Pchata przed sobg auto z
chtopcami jeszcze 450 metrow!
Wszyscy zgingli.

B Zmarli wszpitali po potraceniu
na pasach przez volkswagena
passata na oznakowanym przej-
sciu dla pieszych na ul. Polowe;j
(blisko skrzyzowania z Sadowg)
w Lomzy kobieta (lat 83) i mez-
czyzna (lat 86) 20 pazdziernika.
Kierowca passata (lat 18) jechat
od strony al. Legionéw z nad-
mierng predkoscia. Po uderze-
niu w pieszych, passat zderzyt
si¢ jeszcze z nadjezdzajagcym z
przeciwka oplem. Mtody kie-
rowca mial prawo jazdy dwa
miesigce.

B Oboje zgingli od strzatu w glo-
we. Ona miatla 47 lat, on 51 lat.
Ich ciata znalazta 29 listopada
policja w bloku przy ul. 11 Li-
stopada na osiedlu Polnoc w
Suwatkach. Do dzi§ nie udalo
si¢ ustali¢, czy doszlo do tzw.
rozszerzonego samobojstwa,
czyli mezczyzna zabit kobiete,
a potem siebie, czy padl ofiarg
porachunkow, a kobieta zostata

zlikwidowana jako przypadkowy
swiadek.
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Lobre maniery

W sylwestrowa noc

Nawet, gdy Sylwestra spedzasz
w gronie rodzinnym lub dobrych
znajomych, tego wieczoru dzin-
sy i sweterek to nie najlepsze roz-
wigzanie. Nie musisz wbijac si¢
w garnitur i zaciskac krawata, ale
wypada ubra¢ si¢ jednoznacz-
nie elegancko.

Czy zaproszony powinien
przynie$¢ alkohol? Niewatpliwie,
w dobrym tonie jest podarowac
gospodarzowi butelke dobrego al-
koholu.

Nie spdznij sie, ale tez nie zja-
wiaj zbyt wczesnie, by nie zastac
gospodarzy w trakcie przygotowan.
Punktualno$¢ obowiazuje zawsze,
ale tego wieczoru szczegolnie.

Tematéw, ktorych przy stole,
zwlaszcza sylwestrowym, nie wol-
no poruszaé: kwestie $wiatopogla-
dowe, poglady polityczne i religijne.
Nie rozmawiamy tez o pracy, zdro-
wiu, swoich sprawach osobistych
i nie wypytujemy 0 to rozmowcy.

I jeszcze jedno: ta noc jest diu-
ga i saczac ,szampana® nalezy
trzymac fason do konca. Nie ma
nic gorszego, niz ktopot, co nad
ranem zrobi¢ z malo kontaktujg-
cym gosciem.

SALONOWIEC

\M #-wf*"

Poradnia psychologa

Moja cérka dostala takiego
esemesa od kolezanki z klasy:
»Jesli przeczytalas tego esemesa,
to padla na ciebie klgtwa upio-
ra, on przyjdzie po ciebie w no-
cy! Zeby si¢ od niego uchronic,
musisz przestaé tego esemesa do
dziesigciu osob, tylko w ten spo-
s6b mozesz pozby¢ si¢ klatwy
upiora”. Cérka przyszla do mnie
z placzem, ze nie wie do kogo
ma wyslac esemesy. Co ja mam
teraz zrobi¢? Mam porozmawiac
z rodzicami tamtej dziewczyn-
ki, czy to zglosic w klasie, czy co?
Ewa
Przede wszystkim nalezy po-
rozmawia¢ z c6rka. Ona si¢ boi,
ze ,padia na nig klgtwa’, a jedy-
nym sposobem jej ,,odczynienia”
jest wysylanie esemeséw. Za taki-
mi przekonaniami stoi tak zwane
mysélenie magiczne, charaktery-
styczny jest dla matych dzieci i lu-
dow pierwotnych. Niestety, wyste-
puje tez u wielu dorostych, a jego
objawem jest migdzy innymi wia-
ra w upiory, uroki, nadprzyrodzo-
ne zjawiska itp. Lek corki jest wigc
skutkiem takiego niedojrzalego,
dzieciecego myslenia. Jest to do-
bry moment do uczenia dziecka

Przeklety sms!

odrézniania mysli od faktow. Cor-
ka powinna ustysze¢, ze jej lek wy-
nika z tego, ze wierzy w nierzeczy-
wiste zjawiska, a nie z tego, Ze cos
jej naprawde zagraza. Aby poradzi¢
sobie z tym lekiem lub go zmniej-
szy¢, powinna wigc nie tyle ,,odczy-
nia¢ czar’ przez wysylanie eseme-
sow, ale wiedzie¢ i pamigtac, ze jej
lek wynika ze zmyslenia. Na przy-
klad, powinna ustysze¢ cos takie-
go: ,Twoja kolezanka uwierzyla, ze
ten esemes jest prawdziwy i dlate-
go sie boi. Ale on jest zmysleniem.
Nie ma czego$ takiego, jak upiory,
,odczynianie uroku”. To s3 niemg-
dre i nieprawdziwe przekonania. ..”

Uczac dziecko odrdznienia re-
aliow od fantazji sprawiamy, ze
staje si¢ bardziej inteligentne, ma-
drzejsze i krytyczne wobec prze-
konan, ktére nie s3 niczym po-
parte. A to chroni dziecko przed
irracjonalnym lgkiem i uczy ra-
cjonalnego myslenia.

Czy rozmawiac¢ z rodzicami
tamtej dziewczynki? Ja bym to
odpuscil. Wazniejsze jest ucze-
nie corki rozpoznawania zmyslen
i nie dawania im wiary.

Dr Marcin Florkowski
psycholog

Kamikaze e 60 ml lemoniady

Skladniki (na 3 porcje): e lod

e 50 m] wodki e cytryna

e 50 ml Blue curacao Do szklanki wlozy¢ kruszony 16d
e 50 ml soku z cytryny i plasterek cytryny, pokrojony na

Sktadniki mieszamy, rozlewamy
do kieliszkow i pijemy na raz.

éwiartki. Wlewaé po kolei alkoho-
le i dopetni¢ lemoniadg (lub po-

: dobnym napojem).
Twardziel
Skladniki (na 2 porcje): Anielica
e 30 ml rumu sktadniki:
® 30 ml ginu e 60 ml wodki
¢ 30 ml wodki e 120 ml soku zurawinowego

e 30 ml tequili

e 60 ml soku pomaranczowego

w.— ﬂ KONTAKTY m Nr 1 ® 1 stycznia 2017 ®

e lod

Sktadniki wla¢ na 16d w podanej
kolejnosci. Mozna przystroi¢ pla-
sterkiem pomaranczy.

Blekitny zabojca

Sktadniki:

e 50 ml wodki

e 50 ml Blue Curacao

e 50 ml ginu

e 25 ml soku z cytryny

e lod

Do szklanki wrzucamy kilka ko-
stek lodu, wlewamy alkohol, sok
z cytryny i mieszamy. Blue Cura-
cao mozna zastapi¢ bezalkoholo-
wym syropem barmariskim o tym
samym smaku, wtedy drink jest
odrobine stabszy, ale i tak czuc
w nim nieztego kopniaka.

Na kaca

Skladniki:

e 150 ml coli

e 150 ml toniku

® sok z cytryny

Wiszystkie sktadniki wymieszac
w szklance, pi¢ bez lodu.

Pytanie intymne

Tyle lat byto mi¢dzy nami
dobrze, a teraz on tak bardzo si¢
zmienil, ze wszystko jest trudne.
Sprzeczamy si¢ nawet o glupoty
albo unikamy spig¢ i milczymy.
I juz nie potrafimy kochac si¢
tak, jak kiedy$. Mam wraZenie,
ze maz celowo zniechg¢ca mnie
do seksu. Nawet kiedy ja prowo-
kuje, kocha si¢ jakby z obowiaz-
ku, bez gry wstepnej i nie zalezy
mu na moim zadowoleniu. Nie
wiem, co robic?

Halina

Kryzysy przezywajg prawie
wszystkie pary. A malzenska sy-
pialnia jest jakby odzwierciedle-
niem kfopotéw z innych dziedzin.
Jesli rodza si¢ problemy, nawar-
stwiaja wzajemne pretensje, trud-
no o spontaniczno$¢ w tézku.
Poza tym, mezczyZni w pdzniej-
szym wieku czasem nie potrafia
zaakceptowac zmian swojego cia-
la i organizmu, wywotanych sta-
rzeniem si¢. Nie méwig o tym, ale
przezywaja i z lgku, Zeby nie spra-
wi¢ zawodu, unikajg seksu.

Najgorsze zawsze jest milcze-
nie i unikanie kontaktow. Trzeba
pytaé, co jest zrodlem przygnebie-
nia. Trzeba nauczy¢ si¢ rozmawiac
o potrzebach i pragnieniach. Cza-
sami dobrze przeczekac jaki$ mo-
ment, zeby siebie zapragna¢. Ale
,przeczekanie” nie moze trwac
zbyt dtugo, zeby si¢ od siebie za
bardzo nie oddali¢.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Psychozabawa

1 - cecha: indywidualizm. Lu-
bisz rzadzi¢. Masz w sobie ener-
gie, kt6rg czasem wyladowujesz w,
niestety, klotniach.

2 - cecha: towarzysko$¢. Lubisz
pomaga¢ i wspotpracowac, nie je-
ste$ w stanie krzywdzic ani rywa-
lizowac.

3 - cecha: charyzma. Ludzie do
Ciebie Igna. Nadajesz si¢ do ro-
li przywodcy.

4. - cecha: odpowiedzialno$c¢. Sta-
wiasz sobie cele, ktore skrupulat-
nie realizujesz. Mozna na Tobie
w pelni polegac.

5 - cecha: dusza towarzystwa. Lu-
bisz wyzwania, do zadan podcho-
dzisz ambicjonalnie.

6 - cecha: lojalnoé¢. Ludzie chet-
nie zwracaja si¢ do Ciebie po
pomoc, porade lub zwykle cie-
ple stowo.

7 - cecha: wnikliwos$¢, nie oce-
niasz ksigzki po okladce. Masz
wyostrzong intuicje, z ktdrej war-
to korzystac.

8 - cecha: praktycznos¢. Kie-
rujesz si¢ logika. Wazny jest dla
Ciebie Twdj wizerunek, moze by¢
w Tobie nieco préznosci.

O - cecha: wrazliwos$¢. Potrafisz
by¢ szczodra/y. Dostrzegasz wie-
cej niz inni, rozumiesz wiecej.

10 - cecha przywddczosc. Potrze-
bujesz niezaleznosci oraz sukce-
sow. Masz skfonnos¢ do rywaliza-
¢ji, nie zawsze grajac czysto.

11 - cecha: troskliwos¢. Latwo

BANK'KAW

Podczas powolywania preze-
sa Trybunatu Konstytucyjnego
przed Wigilia, prezydent Andrzej
Duda i nowa prezes Julia Przyteb-
ska, potamali si¢ konstytucja.

o

mozna Ci¢ skrzywdzic. Jesli za-
czniesz wierzy¢ w siebie, mozesz
wiele osiggnac.

12 - cecha: przyjaznos¢. Lubisz
ludzi, potrafisz wszystkich rozba-
wié. Nie lubisz, gdy kto$ probuje
Tobg dyrygowac.

13 - cecha: pracowitos¢. Znasz
potege samodyscypliny i nigdy
nie poddajesz si¢, dopdki nie wy-
konasz zadania. Masz w sobie
ambicje, determinacje i pomysto-
woScC.

14 - cecha: otwarto$¢. Potrafisz
sie z kazdym zaprzyjaznic. Masz
jednak problem z zapuszczaniem
korzeni i glebszymi relacjami.

15 - cecha: empatia, czyli rozu-
miesz innych. Rodzina i bliscy
s3 dla Ciebie najwazniejsi, jed-
nak w zwiazku potrzebujesz du-
zo przestrzeni dla siebie i swo-
ich pasji.

16 - cecha: nieufno$¢. Zanim na
cos$ sie zdecydujesz, probujesz po-
znac¢ wszystkie fakty. Trzeba czasu,
bys$ otworzyt si¢ na kogo$ pozna-
nego. Lubisz rywalizowac.

17 - cecha: wladczosc. Nie toleru-
jesz nikogo nad soba, nie uznajesz
autorytetow. Analityczny umyst
i wyostrzona intuicja.

18 - cecha: niecierpliwosé. Do-
brze sie czujesz, gdy pomagasz,
ale jednoczesnie potrzebujesz by¢
traktowana/y z szacunkiem. By
osiagnac sukces, musisz nauczyc
sie cierpliwosci.

Ksigdz chodzacy po koledzie,
dzwoni do drzwi kolejnego miesz-
kania.

- Czy to ty, aniotku? - pyta ko-
biecy glos zza drzwi.
— Nie, ale jestem z tej samej fir-
my!
i
- Kochanie, zajmij si¢ praniem,
sprzataniem, prasowaniem, go-
towaniem... Dopdki jestes moja
zong, pracowac nie bedziesz mu-
siafa!
054
- Panie doktorze, ciagle $nig
mi sie bohaterowie bajek z dzie-
cinstwa - méwi pacjent do psy-
chiatry.
~ A kiedy to si¢ zaczelo?
— Dawno temu, za siedmioma

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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dzien urodzenia?

19 - cecha: lider. Ludzie ch¢tnie
Ci sie podporzadkowujg, nawet
jesli zajmujecie rownorzedne
stanowiska. Z tatwoscig wsze¢-
dzie mozesz byt liderem, mu-
sisz nauczy¢ sie stucha¢ innych
i zaakceptowac, ze nie zawsze
masz racje.

20 - cecha: opanowanie. Nie lu-
bisz rywalizacji ani kl6tni, uni-
kasz trudnych sytuacji i wolisz
sie wycofac, gdy moglbys walczy¢
o swoje. Twoim problemem jest
niezdecydowanie i brak pewno-
Sci siebie.

21 - cecha: wszechstronnosc.
Mozna powiedziec, ze na wszyst-
kim chcesz znasz si¢ przynajmniej
troche. Nie ma takiego tematu, na
ktory nie da si¢ z Toba porozma-
wiac. Twojg wadg jest skfonnosc
do knucia intryg.

22 - cecha: intuicyjnosc. Twoje
przeczucia zwykle s3 trafne. Po-
trafisz dogadywac sie z ludzmi
i wspoldziala¢ oraz myslec¢ lo-
gicznie.

23 - cecha: magnetyzm. Przy-
ciggasz ludzi. Nie potrafisz sie-
dzie¢ w miejscu. Potrzebujesz, by
cos zawsze sie dzialo. Mozesz od-
czuwac lek przed zobowiazania-
mi uczuciowymi.

24 - cecha: nadopiekunczos¢.
Lubisz matkowac ludziom, jestes
kochajacym, ale nieco ogranicza-
jacym rodzicem i partnerem.

25 - cecha: zdystansowanie.

gorami, za siedmioma rzekami ...
Ltk
Gdy facet staje sie bogaty, robi
si¢ niegrzeczny. Gdy kobieta sta-
je sie niegrzeczna, robi sie bogata.
4
Megzczyzna wyjezdzal do pracy
za graniceg i poprosit brata:

— Pilnuj mojej Ewki, a jak mnie
zdradzi, wyrwij jedng sztachetke
z plotu. Bede wiedzial... Po pewnym
czasie wraca i widzac, ze nie ma jed-
nej sztachetki, mysli: ,,Dlugo mnie
nie bylo, ten jeden raz jej wybacze”.

Wchodzi do domu, zona rzuca
mu si¢ na szyje i wola:

- Dobrze, ze juz wricites, bo co
ja tu przezylam! Trzy razy nam
caly plot, sztachetka po sztachet-
ce, jakis fobuz rozebral!

Czesto potrzebujesz samotnosci,
przestrzeni, ciszy. Chcesz ciagle
sie rozwijac.
26 - cecha: pewno$¢ siebie. Jesli
stawiasz sobie cel, osiggasz go, na-
wet jedli natrafiasz na przeszkody.
Jesli wszyscy stuchajg Twoich po-
lecen, czujesz sie spelniony.
27 - cecha: waleczno$¢. Zawsze
walczysz o swoje. Uwazasz, ze
sprawiedliwos¢ powinna zatrium-
fowac i nie spoczniesz, dopoki do
tego nie doprowadzisz. Bywa jed-
nak, ze nie potrafisz obiektywnie
ocenié, co jest prawda, a co nie.
28 - cecha: zwyciezca. Zle zno-
sisz krytyke, rzadko przyjmujesz
odmowe. Robisz wszystko, by za-
wsze trinmfowac¢. Potrafisz jednak
wspolczuc przegranym.
29 - cecha: zmiennos$c. Jest
w Tobie wiele energii, ale jesli nie
dotozysz do tego konsekwencji,
wiele spraw bedziesz zaczynac
wcigz od zera. Trudno Ci si¢ do-
stosowac do ogolnie przyjetych
norm postepowania i konwenan-
sow, wolisz zy¢ wedtug whasnych
zasad i regul.
30 - cecha: artystyczna dusza.
Lubisz buja¢ w oblokach i by¢
w centrum zainteresowania. Masz
tendencje do nadmiernego kryty-
kowania innych.
31 - cecha: solidnos$¢. Nie lubisz
niespodzianek, rzadko zdarzaja
Ci sie spontaniczne reakcje. Ni-
gdy w niej nie zawodzisz.
0
- Jak zakonczy sie ostatni odci-
nek ,M jak mito§¢’?
— Popatrz, kochanie, na niebo.
Jaki wielki grzyb...
s
Logika pijaka: jesli pijesz, upi-
jasz si¢. Jesli si¢ upijesz, zasniesz.
Jedli $pisz, nie grzeszysz. Jesli nie
grzeszysz, idziesz do nieba. Dlate-
go pije i pojde do nieba!
e
Szczyt lenistwa: polozy¢ sie na
zonie i czekad na trzesienie ziemi.
0
- Dzieci moje, ja umieram!
Przyniescie mi szklanke wody!
- Ojciec, jest pierwszy stycz-
nia, wszyscy umieraja, idz se sam
przynies!
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Bialystok - Tu warto byc

| »Trans-Atlantyk”, Teatr Dramatyczny im. Al. Wegierki (ul. Elek-
tryczna 12, tel. 85 74 99 196), sobota, 31 grudnia, godz. 19.00.
Sylwestrowy spektakl , Trans-Atlantyku” na podstawie stynnej powie- |
éci Witolda Gombrowicza, ktorej ideg¢ ujat w zdaniu ,,Broni¢ Polakow |
przed Polsky” Adaptacja i rezyseria: Jacek Jabrzyk. Przedstawienie jest |
dla widzéw powyzej 16 roku z zyc1a i
»Mala wystawa o Duzym Lesie”, Galeria Arsenat (ul. Mickiewicza |
2, tel. 85 742 03 53) |
Wystawa Magdaleny Toczydlowskiej-Talarczyk, ukazujgca przyrodc;
naszego wojew6dztwa w réznych technikach: od grafiki wektorowej, {
po kolaz i klasyczny rysunek. Czynna do 5 lutego. !

Grajewo
 Sylwester Miejski (plac przy Urzedzie Miasta), sobota, 31 grudnia, %
godz. 22.00.
| Grajewskie Centrum Kultury zaprasza na Sylwestra z gwiazdg wieczo- | !
ru, zespolem Extazy; w programie takze pokaz fajerwerkow. :
|

‘Kolno
Powitanie Nowego Roku (Stadion Miejski, tel. 86 278 22 21), sobo- l
| ta 31 grudnia, godz. 22.00.
Burmistrz Kolna Andrzej Duda zaprasza na wspdlne powitanie Nowe-
go Roku z lampka szampana, przy muzyce disco polo i fajerwerkach.

tomza
Koncert Sylwestrowy, Filharmonia Kameralna im. Witolda Luto-
' stawskiego (Centrum Kultury przy Szkolach Katolickich, ul. Sado-
| wa 12A), sobota, 31 grudnia, godz. 17.30.
| Z orkiestra Filharmonii pod dyrekcjg Jana Mitosza Zarzyckiego wy-
' stapig Sara Czureja-FLatkosz (cymbaly wegierskie), Karolina Kuklin-
| ska (mezzosopran), Tomasz Krzysica (tenor). W programie utwory J.
| Straussa, I. Kalmana, J. Offenbacha, J. Brahmsa, G. Dinicu.
| »25 lat pracowni Plastycznej MDK-DST” (Galeria pod Arkadami,
| Stary Rynek, tel. 86 216 20 93)
| Wystawa dorobku ¢wieréwiecza Pracowni Plastycznej, prowadzonej
| przez znakomitg instruktorke plastyki Anng Bures, ktorej uczniowie
| zdobywaja nagrody na licznych ogélnopolskich konkursach. Galeria
! czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-17.00, w soboty od
| 10.00 do 16.00.

‘Repertuar kin

' Kino Millenium w LEomzy, nieczynne z powodu remontu. Kino Gra-
| | jewskiego Centrum Kultury w Grajewie (przerwa), Kino Wrzos Kol-
x no (przerwa). Kino MOK Wysokie Mazowieckie (przerwa). Klno
] MOK w Zambrowie: 30 grudnia (piatek) - ,Vaiana: Skarb oceanu”,
| godz. 14.30 i 17.00 oraz »Dusigrosz”, godz. 19.30; 2 - 5 stycznia (po-

| niedzialek — czwartek) - ,Przygody Finna’, godz 15.30; ,Dusigrosz’,

~ ng w prozni. Oddziel

; godz. 17.30 oraz ,Swiatto migdzy oceanami’, , godz.19.30.

40 lat Muzeum Kultury Zydowskiej
w Tykocinie

Muzeum w Tykocinie powstato
w 1976 roku i jako jedno z pierw-
szych w kraju zaczglo pokazywac
kulture i tradycje spotecznosci zy-
dowskiej. Znajduje si¢ w synago-
dze, wzniesionej w 1642 r. Stynie
z murowanej kazalnicy (bimy)
z péinorénesansowq sztukaterig
i malowidtami. W zbiorach ma kil-
kaset pamiatek po Zydach z calego
kraju. Z okazji jubileuszu otwarta
zostala odrestaurowana ekspozy-
cja sali wielkiej synagogi. Dzigki
dokumentacji fotograficznej, mo-

dernizacja wystawy przywrocita
wyglad z okresu miedzywojenne-
go. Prace dofinansowane zostaty
przez ministerstwo kultury.
Tykocin co roku przyciaga ty-
sigce turystow z Polski i Europy,
gdyz oprécz Muzeum ma nie-
zwykle ciekawy Rynek z pomni-
kiem hetmana Stefana Czarniec-
kiego, przedwojenng zabudowe,
przepiekny kosciol Swigtej Tréj-
cy, klasztor misjonarzy, zrekon-
struowany zamek i jest malowni-
czo potozony tuz nad Narwig.
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BARAN (21 III - 20 IV): si-

le do zycia przynie$¢ moze tyl-
ko wewnetrzne rozluZnienie. Czy-
li, nic na site w zadnej dziedzinie.
Pomin dobre rady pseudo przyja-
ciét. Dobra finansowo druga poto-
wa roku. W uczuciach bez eksplo-
zji, ale stabilnie.

BYK (21 1V - 21 V): wiecej uwa-
gi musisz pos$wie¢ temu, co
mowisz, bo stowa nie gi-

sprawy blahe od &
najwazniejszych g
i na nich sie
skup. Od-
rézniaj

przyjaciot

od pseudo zycz- 59,
liwych. Pod . .
wzgledem ma- :
terialnym wiele
bedzie zaleze¢ od Ciebie.

BLIZNIETA (22 V - 20 VI):
gdy nie bedzie czasami zbyt rézo-
wo, postaraj sie skry¢ niezadowole-
nie, czesciej si¢ usmiechaj. Przeto-
zy¢ sie to moze nawet na poprawe
sytuacji materialnej! W mitoéci nie-
zbedne bedzie wigksze wzajemne
okazywanie sobie uczuc.

RAK (21 VI - 22 VII): jak naj-
szybciej uporzadkuj niedokoriczo-
ne sprawy minionego roku. Tylko
to pozwoli Ci ruszy¢ z kopyta z no-
wymi pomystami. Uwazaj przy tym
na plotki i rozgrywki w otoczeniu.
W uczuciach nieodzowne konse-
kwencja i zdecydowanie.

LEW (23 VII - 22 VIII): juz od
teraz spojrz na zycie szerzej. Popra-
wi to Twoje relacje z ludzmi, przy-
wrdci wiez z przyjaciotmi. Szansa
na odzyskanie przywodczej sity, ale
w finansach i uczuciach hustawka.

PANNA (23 VIII - 22 IX): nie
mozesz poddac¢ si¢ nieuzasadnio-
nym smutkom, lekowi o przyszltos¢.
Zawierz intuicji i sercu bardziej, niz
logice. Materialnie bez zagrozen,
a w drugiej polowie roku wrecz za-
dowolenie. Gdy zabraknie wzajem-
nej troski, w mitosci wszystko moze
sie powywracac do gory nogami...

WAGA (23 IX - 23 X): jedli dasz
sie¢ wchlona¢ analizie tego, co mi-
nione i poddasz w watpliwos¢ zbyt

e " sza. W finan-
G sach koniunk-

duzo spraw, na dlugo zaburzysz
swoj wewnetrzny spokoj. Stowem:
mniej przeszlosci, wigcej my$lenia
o przyszlo$ci. Materialna stabiliza-
cja z perspektywg na stopniows, ale
systematyczng poprawe. W uczu-
ciach zrozumienie i serdeczne
wsparcie w kazdej sytuacji.

SKORPION (24 X - 21 XI):
nie chowaj sie przed ludZzmi w po-
szukiwaniu oddechu, bo
# izolacja moze odnies¢
. » przeciwny skutek.
gs Kieruj sie pierw-

szg mysla, ktéra

zawsze jest najlep-

tura w polowie
roku. W uczuciach
otrzymasz tyle,
ile zaoferujesz...

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
erupcja emocji, zwigzana przede
wszystkim z ludZmi z otoczenia.
Musisz zapanowa¢ nad soba, bo
mozesz zepsuc to, na czym najbar-
dziej Ci zalezy, a co najmniej wy-
hodowaé nieufnosé. Los bedzie
wymagal od Ciebie jasnych i prze-
myslanych ruchéw.

KOZIOROZEC (22X11-191):
musisz nabra¢ wiekszej pewnosci
siebie, zwlaszcza ze ludzie i czas
beda Ci sprzyjac. Sta¢ Cig bedzie
na wiele, gdy uwierzysz w sie-
bie. W uczuciach ciepte gesty, ale
tez potrzeba Twojej inicjatywy, by
zapanowa¢ nad nieoczekiwany-
mi wydarzeniami.

WODNIK (201 - 1811): pierw-
sza potowa jakby w oderwaniu od
rzeczywistoéci z ogromnego zado-
wolenia z siebie, zakochania lub
upojenia czyms$ réwnie ekscytuja-
cym. Ale rézowe to okulary uczuc¢,
ktére nie zawsze pozwolg zobaczy¢
prawde. Otrzezwienie w drugiej po-
towie roku przyniesie wiele pozy-
tywnych zmian.

RYBY (19 II - 20 III): poczucie
przyplywu sily i energii skioni Ci¢
do duzej aktywnosci w kazdej dzie-
cinie zycia. Strzez si¢ jednak wy-
wyzszania i ataku niezyczliwych.
W milosci zawalcz o siebie i swo-
je potrzeby.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sedzia z tomzy w Rio

10 sierpnia, pig¢ dni po ofi-
cjalnym otwarciu Igrzysk XXXI
Letniej Olimpiady w Brazylii,
wjechat do Rio de Janeiro sadzic
olimpijskie walki zapasnikéw Ka-
rol Lebkowski, jedyny reprezen-
tant Eomzy na Olimpiadzie. Karol
Lebkowski, byly zapasnik, trener
zapasnikow UKS Herkules Lom-
za, jest przewodniczacym Kole-
gium Sedziowskiego Polskiego
Zwigzku Zapasniczego. Upraw-
nienia sedziego olimpijskiego
zdobyt w 2012 roku.

Olimpijka z Jedwabnego

Pochodzi z Jedwabnego. Jest
studentka SGGW w Warszawie
i Mistrzynia Polski w paraujez-
dzaniu. Karolina Karwowska (lat
23) pierwsze tajniki ujezdzania
koni poznawala jako uczennica
podstawowki w czasie rehabili-
tacji w Osrodku Terapii Konnej
w Kisielnicy od trenera Romual-
da Wojtkowskiego, gdzie trafila
po operacjach kregostupa i wady
serca. Dwa lata temu z trenerka
Natalig Koztowska, prowadzacg
Jezdziecki Klub Sportowy w Ja-
godnem pod Warszawa, rozpo-
czela walke o kwalifikacje para-
olimpijska do Rio de Janeiro. 30
sierpnia Karolina wyruszyta z ko-
niem Emolem do Rio de Janeiro
na XV Letnie Igrzyska Paraolim-
pijskie.

Olimpijski braz

Z bragzowym medalem za trze-
cie miejsce w rzucie mlotem
wrocil we wtorek (23 sierpnia)
z Igrzysk Olimpijskich w Rio de
Janeiro Wojciech Nowicki (lat 27),
zawodnik Podlasia Bialystok. Je-
go medalowy rzut w olimpijskim
konkursie to 77,73 m. Nowicki
byt z siebie...niezadowolony, gdyz
uwaza, ze sta¢ go bylo na wiecej,
niz bragzowy medal!

Wicemistrz olimpijski
z Raczek

Rafal Czuper z Raczek pod Su-
watkami wywalczyt dla Polski
srebrny medal w tenisie stofowym
na wozkach podczas paraolimpia-
dy w Rio de Janeiro. Rodzinna miej-
scowos¢ zgotowala mu serdeczne
powitanie po powrocie z Rio.

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

Sportowy sukces 2016

Mistrzyni Polski Agata Murawska z Szumowa

Rafat trenuje w Podlaskim Sto-
warzyszeniu Sportowym Osob
Niepelnosprawnych Start Bia-
lystok. Przygode z tenisem sto-
tlowym rozpoczal 5 lat temu,
w wieku 23 lat. Wtedy skonczyl
rehabilitacje po wypadku, w kto-
rym stracit wladze w nogach.

Jego klubowy trener Marek
Iwanicki uwaza, ze srebro Rafa-

1a to ogromny sukces, nie tylko

w wymiarze sportowym. ,,Sro-
dowisko niepelnosprawnych jest
troche zamkniete, boi sie wyjs¢
na zewnatrz; wiadomo, ze sporo
czasu trzeba poswigci¢ na trenin-
gi, s3 problemy z dojazdami, spo-
ro pracy muszg wlozy¢ w to ro-
dzice”, mowi.
Piloci z tomzy

z Pucharem Polski

Adam Pupek i Adrian Bor-
kowski z Lomzy zdobyli Motopa-
ralotniowy Puchar Polski w klasie
motoparalotni dwumiejscowych
(pilot i nawigator). W sezonie od-
bylo si¢ 6 zawodoéw zaliczanych
do Pucharu Polski: w Plocku,
Rudnikach (Opolskie), Toruniu,
Bartoszycach, Elblagu i Serocku.

Zdobywca Motoparalotniowego Pucharu Polski Adam Pupek z Lomzy

L3

e

Podsumowanie rywalizacji, oglo-
szenie zwyciezcow, wreczenie me-
dali i pucharow odbylo sie w Ae-
roklubie Polskim w Warszawie.
Z tym sukcesem przyszio powo-
tanie do kadry narodowej. Adam
pierwsze kroki w paralotniar-
stwie stawial na Mikrolotowych
Mistrzostwach Podlaskiego or-
ganizowanych przez ,,Kontakty”
w Lomzy.

Mistrzyni Polski
z Szumowa

Agata Murawska z Szumowa
zostala Mistrzynia Polski w Spor-
towych Rajdach Konnych na 120
km na koniu Rudym. Agata ma 31
lat, pracuje jako laborantka wlecz-
nicy weterynaryjnej w Szumowie.

Rekord sSwiata
w ,brzuszkach”

Ponad 30 000 tzw. brzuszkow
wykonal przez 24 godziny miesz-
kaniec Suwatk Jerzy Laniec (lat
68). Tym samym pobil swoj ofi-
cjalny rekord $wiata z 1980 roku,
ktory wynosit 16 000 ¢wiczen.
Jerzy Laniec jest trenerem lek-
koatletycznym, biega maratony,

plywa, jezdzi rowerem nawet po
kilkaset kilometrow.

Pokonat
12 020 biegaczy!

Doktorant warszawskiej AWF
Maciej Badurek, zawodnik Pre-
fbet Sniadowo Lomza, zwycie-
zyt w XXVIII Biegu Niepodlegto-
$ci w Warszawie. W pokonanym
polu pozostawil 12 020 biegaczy.
»Musze przyznac, ze zwyciestwo
w tak podniostym dniu jest czyms$
wspanialym. Mysle, ze gdyby by-
ta wyzsza temperatura, to udalo-
by sie¢ uzyskac¢ jeszcze lepszy czas,
ale pomimo zimna i tak jestem
bardzo zadowolony, bo to moje
pierwsze zwyciestwo w Biegu Nie-
podleglosci. Na mecie miatem tak
zmarznieta szczgke, ze z trudem
rozmawialem’, powiedzial po bie-
gu Maciej Badurek.

Wicemistrz Polski
w trojskoku!

Srebrny medal w Halowych
Mistrzostwach Polski Junioréw
Mtodszych w tréjskoku wywal-
czyl w Spale Przemystaw Eyskawy
z Ciechanowca, zawodnik ,,Pre-
fbet Sniadowo” Lomza, uczen Li-
ceum Sportowego w Lomzy. Skok
na wage srebra, to 13,67 m. Tre-
nerem Przemka jest Marek Mie-
rzejewski.

Wicemistrz Europy

Maciej Tercjak (Eomzynski
Klub Karate), akademicki Mistrz
Polski w karate kyokushin, zostat
wicemistrzem Europy w swojej
kategorii wagowej 70 kg.

»Brazowa” na
Mistrzostwach Swiata!

Zdobyta brazowy medal w tur-
nieju blyskawicznym kobiet i V
miejsce w turnieju junioréw do
lat 19 w Indywidualnych Mistrzo-
stwach Swiata w Szachach Osob
Niedostyszacych w Erewaniu (Ar-
menia) szachistka Malwina Szew-
czyk, uczennica kl. V SP nr 9
w Lomzy. To juz drugi medal Mal-
winy zdobyty dla Polski. W ubie-
glym roku wywalczyla takze braz
w Druzynowych Mistrzostwach
Europy Niedostyszacych w Baku
(Azerbejdzan). Trenerem Malwi-
ny jest Stawomir Sobocinski.
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Przyjdz i sprawdz!
7 AMBROW ul. Biatostocka 22b
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