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Wywiad dr. Paulo Ubiratana ze szpitala w Porto
Alegreon (Brazylia), ktorego udzielit telewizji,
zostal przettumaczony na wiele jezykéw,
komentowany przez miliony ludzi na $wiecie.
Gdy przeczytasz, zrozumiesz dlaczego

Niech Zyje zycie!

— Panie doktorze, ¢wiczenia fi-
zyczne przedluzajg zycie, prawda?

Dr Paulo Ubiraton: - Ludz-
kie serce jest tak zaprogramowa-
ne, aby uderzy¢ okre$long iloé¢
razy. Nie marnujmy wiec tych
uderzen na ¢wiczenia. Wszystko
si¢ przeciez zuzywa. Twierdzenie,
ze sport to zdrowie, jest tak samo
trafne, jak sugestia, ze szybka jaz-
da samochodem przedtuzy jego
sprawnosc. 15 minut seksu dzien-
nie jest w pelni wystarczajace do
utrzymania formy.

- Ale ¢wiczenia pomagaja na
pewno w odchudzaniu?

- Z tym tez trzeba uwazad, bo
intensywnie ruszane miesnie ma-

ja przeciez tendencje do wzrostu.

Zobaczmy, jakie sg wieloryby.
Zywig sie tylko planktonem, pija
tylko wode, caly czas sie ruszajg
i jakie sg grube! Poza tym pamie-

tajmy: zajac caly czas biega, ska-

cze, ale zyje maksymalnie 15 lat.
Z kolei z6lw nie skacze, nie biega,
porusza si¢ powolutku, nic nie ro-
bi i zyje nawet 450 lat. Gdyby by-
to prawda, ze im wiecej sie chodzi,
tym zdrowigj, to listonosze zyh-
by wiecznie!

~Co z miesem? Czy rzeczywi-
scie dla zdrowia nalezy jes¢ jak
najwiecej owocow i warzyw?

— Zastanowmy si¢ nad logisty-
ka pokarmu. Co je krowa? Trawe
i kukurydze. To przeciez rosliny.
Zjedzenie befsztyka jest wiec ni-
czym wiecej, jak bardzo efektyw-
nym wprowadzeniefn warzyw
do naszego organizmu. A Ze na-
sze trawienie wspomaga jedzenie

produktow zbozowych, od czasu
do czasu warto tez posili¢ sie dro-
biem. Popijajac piwem, szklanecz-
ka wina lub kieliszkiem wodki. Bo
to produkty wytwarzane z owo-
cow, zboza, kukurydzy albo ziem-
niakow.

— Duzo si¢ mowi o szkodliwo-
$ci smazonych potraw...

— Nie bedg szkodliwe, jesli uzy-
wamy oleju roslinnego. Produkty
pochodzenia roslinnego sa pod-
stawg zdrowego zywienia.

- A co z czekolada?

— To kolejna roslina! Kakao
jest wspanialym pokarmem, po-
wodujacym uczucie szczesliwo-
$ci. Jedzmy go jak najwiecej! I pa-
mietajmy: zycie nie powinno by¢
podroza do grobu, w trakcie kto-
rej tracimy czas na to, aby dotrze¢
do niego calo i zdrowo, z atrak-
cyjnym, dobrze zachowanym cia-
fem. Znacznie lepiej poruszac sie
po tej drodze z piwem w reku,
z dobrym seksem i nad grob do-
trze¢ wycienczonym i zuzytym,
ale z okrzykiem «Bylo warto! C6z
to byta za wspaniala podroz!».
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' DWA DOWODY, |
ZE POZYCZASZ
NAJTANIEJ

® Oprocentowanie pozyczki tylko 5% - dla kazdego.

. Gi‘NarantUJemy, ze przez caty okres sptaty
rata pozyczki bedzie nizsza
niz w innych bankach.

2apra$zamy:
tomza
ul. Dtuga 25, & 86 216 36 45

‘Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania wynosi 18,15%, catkowita kwota kredytu (bez
kredytowanych kosztéw): 8330 zt, catkowita kwota do zaptaty: 10 532,36 2, oprocentowan
nominalne: 5%, catkowity koszt kredytu: 2202,36 2zt (w tym oplata przygotowawcza: 1470, 00
(15%), odsetki: 732,36 z), 34 réwne, miesi¢czne raty w wysokosci 309,78 zt - p
‘reprezentatywny. W przypadku posrednika kredytowego oprocentowanie w przedziale 5-
Ostateczne warunki kredytowania zaleza od wiarygodnoéci kredytowej Klienta, daty w
pozyczki oraz daty ptatngéci pierwszej raty. Informacja handlowa wg stanu na 19 05
Szczegdly oferty w placéwkach i na www.aliorbank.pl. .

Partner

OBWIESZCZENIE
Burmistrza Miasta Zambrowa

o przystapieniu do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego budownictwa mieszkaniowego i ustugowego
w kwartale ulic: Kosciuszki, Poswiatne, 71 Pulku Piechoty i Mazowieckiej.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jed-
nolity Dz. U. z 2016 r. poz. 778) oraz art. 39 w zwigzku z art. 54
ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu in-
formacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na éro-
dowisko (tekst jednolity Dz. U. z 2016 r. poz. 353) zawiadamiam
o podjeciu przez Rade Miasta Zambréw uchwaty Nr 99/XVIi/16
z dnia 31 maja 2016 r. w sprawie przystapienia do sporzadze-
nia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego budownictwa mieszkaniowego i ustugowego w kwarta-
le ulic: Kosciuszki, Poswiatne, 71 Putku Piechoty i Mazowieckiej
uchwalonego uchwata nr 56/1X/99 Rady Miejskiej w Zambrowie
z dnia 1 czerwca 1999 roku w czesci obejmujacej teren ozna-
czony symbolem 1.2 Ul oraz czes¢ symbolu 1.3 ZP.

Zainteresowani moga sktadac¢ wnioski do w/w zmiany planu
miejscowego. Wnioski nalezy sktadac na pismie na adres: Urzad
Miasta Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambréw lub w sekre-
tariacie, pokoj nr 225, w terminie do dnia 29 lipca 2016 r. Wnio-
sek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres wniosko-
dawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci,
ktérej dotyczy.

Jako wniesione na pismie uznaje sie réwniez wnioski wniesio-
ne w postaci elektronicznej:

1) opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym weryfiko-
wanym przy pomocy waznego kwaliﬁkowanego certyfikatu w ro-
zumieniu ustawy zdnia 18 wrzeénia 2001 r.o podpisie elektronicz-
nym (Dz. U.z 2013 r. poz. 262 z p6Zniejszymi zmianami) lub

2) opatrzone podpisem potwierdzonym profilem zaufanym
ePUAP w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 17 lutego 2005 r.
o informatyzacji dziatalnosci podmiotéw realizujacych zadania
publiczne (Dz.U.z2014r. poz. 1114 z péZniejszymi zmianami) lub

3) za pomocg elektronicznej skrzynki podawczej w rozumie-
niu przepiséw ustawy z dnia 17lutego 2005 r. o informatyzac;ji
dziatalnosci podmiotéw realizujacych zadania publiczne.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Tygodnik Podlaski
rok zatozenia 1980

Ukazuje sie w wojewédztwie podlaskim, czesci
wojewédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersiji elektronicznej,

identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
Alicja NiedZwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
 Wiadystaw Tocki (red. naczelny),
tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspéipracuja:

Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
-Kondratowicz, Mikotaj Tocki,

Rysunki: Waldemar Ruks¢
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

Wydawca:

Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: Al. Legiondw 7,
18-400 komza, tel. (86) 216-42-43
Ksiggowos¢: Elzbieta Baczek (gtéwna ksiegowa)
tel. (86) 215-35-67
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66

Kierownik sekretariatu i Biura Ogloszeri:
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogloszen:

ARIUH ,,Dylewski”
Biuro Ogtoszeri i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksigznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,,Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wtasna wydawcy

Obrébka zdjeé¢ barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, Lomza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki
Wersja www: Marek tapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem lzby Wydawcoéw Prasy.
Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétow.
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BIBLIOTEKA UNIWERSYTECKA
Jerzego Giedroycia w Biatymstoku
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Piatnica placi najwiecej
w Europie!

Rzeczpospolita: - Siedemnasty rok
z rzedu placicie rolnikom najwigcej w kra-
ju za litr mleka.

Zbigniew Kalinowski, prezes OSM
Pigtnica: — Nie tylko w kraju, bo juz dru-
gi rok placimy najwiecej w Europie powy-
zej 1,54 zt za litr. Obecnie jest to 0,35 eu-
ro przy $redniej w UE ok. 0,28 euro. Nasi
pracownicy tez bardzo dobrze zarabiajg.
Srednia placa w 2016 roku to nieco ponad
6 000 z1 brutto, przy bardzo splaszczonej
strukturze wynagrodzen. Od dwoéch lat
place waloryzujemy kwotowo, dzigki cze-
mu pracownicy mniej zarabiajacy uzy-
skujg procentowo znacznie wigksze pod-

— Z czego to wszystko finansujecie?

- W ciagu dwunastu lat przychody
zwiekszylismy ponad szesciokrotnie, ze 150
do 911 mln zl. Starcza nam jeszcze na inwe-
stycje i sfinansowanie fuzji ze spotdzielnig
mleczarskg z Ostroleki. To bylo konieczne dla
naszego rozwoju. W Piatnicy jestesSmy ogra-
niczeni malg powierzchnig nieruchomosci.
W Ostrolece mamy duze tereny pod inwesty-
cje, a przeciez musimy tez dbac o spéldziel-

Prezes Zbigniew Kalinowski

cow z Mazowsza i Kurpi. Dzigki inwestycjom
zwigkszamy moce produkcyjne i podaz na-

_ szych produktow, co pozwala nam zaspoko-

i¢ rosnacy popyt na wyroby z logo Piatnica.
Ciesza si¢ one rosngcym powodzeniem wsrod
konsumentéw, co z kolei pozwala nam osig-
gac coraz wigksze przychody.

(Fragment wywiadu dla ,,Rzeczpospolitej”).
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Masz ,Kontakty” i masz bezplatny dostep

do elektronicznego wydania
weekendowe| «Rzeczpospolite]”,

magazynu ,Plus Minus",
ktory kosztuje 4,90 zi!

Otwoérz komputer, wejdz na:
‘ www.e-kiosk. pllkontakty
wplsz kod 4LLPPA722C i czytaj!

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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MYSL TYGODNIA:

Patriotyzm nie polega na nienawisci wobec innych narodéw,
lecz na milosci do wlasnego

Kazimierz Przerwa-Tetmajer

# 7 zakupu drewna pozyskiwanego
w Puszczy Biatowieskiej zaczynajg
rezygnowac takie firmy, jak IKEA
i Pfleiderer Grajewo, a rozwazaja
taka decyzje duze przedsiebiorstwa
papiernicze. Powodem jest utrata
przez Regionalng Dyrekcje Lasow
Panstwowych w Biatymstoku certyfi-
katu wskazujacego, ze pozyskiwanie
drewna odbywa si¢ w zgodzie z zasa-
dami zrownowazonego korzystania
z zasobow lesnych.
# Absolutorium za rok 2015 roku
otrzymal zarzad wojewodztwa. Choé
marszalek Jerzy Leszczynski i jego
wspolpracownicy przekonywali, ze
zaplanowane przedsigwziecia zostaty
wykonane, glosowanie przebieglto
po prostu po linii politycznej: ,,za”
byto 16 radnych koalicji PSL - PO,
»przeciw” 11 radnych PiS.
# Pierwsze zasitki otrzymuja ro-
dziny poszkodowane w wyniku
nawatnicy, ktora przeszla nad regio-
nem dwa tygodnie temu. Z danych
Podlaskiego Urzedu Wojewodzkiego
wynika, ze zniszczonych i uszkodzo-
nych zostato blisko 170 budynkow,
w tym 99 mieszkalnych. Najwick-
sze szkody wichura spowodowata
w gminie Klukowo, a takze w oko-
licach Kolna, Grajewa, Biategostoku.
# Tytutem ,Urzedu Skarbowego
przyjaznego przedsiebiorcy” uho-
norowane zostaly trzy Urzedy w na-
szym wojewodztwie: US w Lomzy
oraz Pierwszy i Drugi US w Bia-
tymstoku.
# Krajowy kongres Prawa i Spra-
wiedliwosci zadecyduje za kilka dni
o wyborze prezesa i rady politycz-
nej partii. Po wakacjach odbywac
sie beda w PiS wybory regionalnych
wiadz. Obecnie liderem wojewodz-
kich struktur jest poset i minister
rolnictwa Krzysztof Jurgiel.
i# , To byta wina panstwa niemiec-
kiego i narodu niemieckiego, ktéry
to panstwo popieral’, moéwit prezes
PiS Jarostaw Kaczynski na uroczy-
sto$ciach 75 rocznicy spalenia przez
Niemcow Wielkiej Synagogi w Bia-
tymstoku. Zaatakowal Donalda Tu-
ska twierdzac, ze jest winny wyjscia
Wielkiej Brytanii z Unii Europejskiej
i powinien znikng¢ z polityki. Tusk
zartobliwie odpowiedzial Kaczyn-
skiemu tekstem kultowej piosenki

zespotu Bajm ,,J6zek nie daruje Ci
tej nocy”: ,A Jarostaw Kaczynski
wcigz Spiewa > pojawiasz sie i zni-
kasz, mam na twym punkcie bzika<”
# Herb i flage ma wie$ Szczepanko-
wo, jedna z najstarszych miejscowo-
$ci na Ziemi Lomzynskiej. Pierwsze
wzmianki o Szczepankowie (gm.
Sniadowo) pochodzg juz z XII wieku.
# Ponad 20 dzieci z polskich sie-
rocincow na Litwie spedzi wakacje
w Polsce na zaproszenie bialostoc-
kiego Stowarzyszenia Otwarty Dom.
Gosci przyjmuja rodziny, glownie te,
ktore robig to juz od wielu lat w Bia-
tymstoku i wojewodztwie, ale takze
w Warszawie czy Krakowie.
# Okolo 1 000 donoséw wplywa
rocznie do urzedow skarbowych
w naszym wojewodztwie. Wiekszos¢
z nich jest anonimowa, a potwierdza
si¢ niespetna 10 procent.
# 65 lat ma Wydziat Budownictwa
i Inzynierii Srodowiska Politechniki
Bialostockiej. Z osmioma kierun-
kami ksztalcenia, jest najwiekszym
wydzialem uczelni.
# Nowego dyrektora ma podlaski
oddzial kolejowej spotki Przewozy
Regionalne. Po 9 latach odeszla
Elzbieta Zatuska, jej miejsce zajat
Jarostaw Glazer.

REKLAMA

# Zastepca komendanta wojew6dz-
kiego policji w Kielcach zostat in-
spektor Marek Przybyszewski.
Doswiadczenie w stuzbie zdobywat
w kilku komendach wojewodztwa
podlaskiego: w Lomzy, Kolnie, Biel-
sku Podlaskim. Kierowal jednost-
kami w Kolnie, Grajewie i ostatnio
w Wysokiem Mazowieckiem.

# Info f.omza: od 29 czerwca ($roda)
posiadajacy smartfony moga pobrac
bezplatnie ze sklepu Google Play
aplikacje Info Lomza, za posred-
nictwem ktérej wladze Eomzy chca
mieszkancow i wszystkich zaintere-
sowanych informowac o Zyciu mia-
sta. Mozliwe jest tez przekazywanie
informacji w odwrotnym kierunku.
Ma to poprawic dialog spoteczny
w Lomzy, podkresla tomzynski
ratusz. Mozna bedzie takze pozna¢
kalendarz wydarzen kulturalnych
i sportowych, przeczyta¢ informacje
o awariach w miesci itp.

# W blasku ptonagcej swastyki
i przed obliczem slowianskiego
bostwa $wietowala najkrotsza noc
w roku miodziez z Nacjonalistycz-
nego Stowarzyszenia Zadruga z Bia-
fegostoku. Poganie o nazistowskich
zapatrywaniach chca zapewnic¢ ,,za-
chowanie czystosci krwi” w Polsce.
# Specjalisci medycyny sadowej
z Bialegostoku nie potrafili jedno-
znacznie wskaza¢, dlaczego zmart
Pawel Klim (34 lata) po interwencji
na poczatku kwietnia w jego miesz-
kaniu policji.

Jak wbanku . [yiko prosciej!

Wiele bankow.

Jedno miejsce.

Juz dzis skorzystaj z oferty MULTI SFERY,
gdzie znajdziesz kredyty bankowe w jednym miejscu.

Zainteresowany? -7y

/., ZAMBROW

| AL Wojska Polskiego 8 lok. 7

www.multisfera.pl
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Znaki czasu

B Antypolonijne ulotki, kseno-
fobiczne graffiti, wyzwiska. Tak
czgs$¢ Brytyjczykow chcee skloni¢
Polakow do opuszczenia Wielkiej
Brytanii po ogloszeniu wynikow
referendum o opuszczeniu Unii
Europejskie;j.

B Osmioletnia szkota podstawowa
i czteroletnie liceum bedg od 1
wrze$nia 2017 r., zapowiedziata
minister edukacji Anna Zalewska.
Gimnazja zostang zlikwidowane.
® 8 mld zlotych stracita Polska po
ogloszeniu wynikéw referendum
w sprawie Brexitu, poniewaz spora
cze$¢ naszego dlugu mamy w wielu
walutach, a zloty mocno stracit.
W pierwszych 5 miesigcach roku
na obstuge zagranicznego dlugu
poszlo z budzetu panstwa 21 mld
z1, 0 6 mld zt wigcej, niz rok temu.
B ,Zapraszam ci¢ na solo bydla-
ku’, napisat do Lecha Walesy poset
Solidarnej Polski Dominik Tar-
czynski po krytycznej wypowiedzi
bylego prezydenta o rzadach PiS.
Tarczynski ma 37 lat, jest dziata-
czem katolickim.

B Pod hastem ,,Nie trujcie Trojki”
pikietowalo pod siedzibg radiowe;j
Trojki na ul. Mysliwieckiej w War-
szawie kilkaset osob. Protestowali
przeciwko wyrzucaniu ulubionych
dziennikarzy i likwidacji popular-
nych programow.

B Stracil program ,,Cztery stro-
ny” w TVP Marcin Celinski, po-
niewaz zaprosil Tomasza Piatka,
publicyste ,,Gazety Wyborczej”,
ktory opisat zwiazki Antoniego
Macierewicza ze wspoétpracow-
nikiem Stuzby Bezpieczeristwa.
Emisja gotowego odcinka zostala
odwolana.

B Zmarla wybitna dziennikarka
Janina Paradowska, od 1991 r.
zwigzana z tygodnikiem ,,Polity-
ka”. Wiele lat prowadzila poranng
audycje radiowa w TOK FM. Jani-
na Paradowska uznawana byla za
jedna z najbardziej wptywowych
komentatorek politycznych. Miala
74 lata.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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450 milioner6w zyje w naszym
wojewddztwie. Rok wezesniej by-
to ich 393, wynika z analiz Izby
Skarbowej w Biatymstoku. Jak in-
formuje rzecznik Izby Radostaw
Hancewicz, najwigcej najbogat-
szych jest w Bialymstoku i okoli-
cach (223, o 31 wiecej, niz przed
rokiem), w Lomzy (49, o 7 wie-
cej, niz przed rokiem) i Suwatkach
(42, o 3 wiecej niz przed rokiem).

Rekordowy dochéd, wynosza-
cy 46 mln z}, uzyskat w 2015 r. ob-
racajacy papierami wartosciowy-
mi na gieldzie.

Najlepiej zarabiajacy przed-
sigbiorca osiagnat dochéd ponad
23,6 mln zl.

Najwiecej oplacany pracow-
nik zatrudniony na umowe o pra-
ce zarobit 2,6 mln zt.,Milionerzy”
znalezli si¢ w tzw. drugiej gru-
pie podatkowej, liczacej w Pod-
laskiem 10 789 os6b (1,37 proc.
wszystkich podatnikéw, o 637
wiecej, niz przed rokiem), u kto-
rych podstawa obliczenia podatku
przekroczyla 85 528 zi. Dochod
powyzej tej kwoty opodatkowany
jest stawka 32 proc.

e s e
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Nowe ognisko afrykanskiego
pomoru $win (ASF) wykryte zosta-
lo i zlikwidowane przez shuzby we-
terynaryjne w hodowli liczacej 300
sztuk w gminie Hajnéwka. Wiszyst-
kie $winie zostaly zabite w 24 go-
dziny, a chlewnia jest poddawana
dezynfekcji. Wokol ogniska ASF
ustanowione zostaly dwie strefy: 3
km zapowietrzonai 7 km zagrozona.
Rozpoczeto w nich kontrole gospo-
darstw hodujacych $winie.

To czwarte wykryte ognisko tej
choroby u $win. W pozostatych 95
przypadkach wirusa ASF stwierdzo-
no u padlych dzikow.

Swinie i dziki choruja na ASF
w Polsce wylacznie w poblizu pol-
sko-bialoruskiej granicy, w gminach
na terenie 4 powiatéw w wojewddz-
twie podlaskim: sokélskiego, bialo-
stockiego, sejnenskiego i hajnow-

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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skiego.

Niegrozny dla czlowieka wirus
ASF jest roznoszony gléwnie przez
dziki, ktére przekazuja go na kolejne
osobniki, ale réwniez pozostawiajg
wodchodach wlasach lub na polach.
Realne jest przeniesienie choroby do
chlewni przez czlowieka, inne zwie-
rzeta, ptactwo i gryzonie. Minimal-
ne zabezpieczenie, tzw. bioasekura-
cja gospodarstwa przed ASF, to maty
dezynfekcyjne na wjezdzie do obej-
$cia i wejéciu do chlewni. Najlepiej
ograniczy¢ wjazd aut i wejécia osob
trzecich do budynku. Chlewnie po-
winny by¢ ogrodzone. Ministerstwo
Rolnictwa poinformowato, ze ho-
dowcy $win, ktérych gospodarstwa
znajduja si¢ w strefie objetej restryk-
cjami w zwigzku z wystgpieniem po-
moru, beda mogli otrzyma¢ pomoc
na bioasekuracjg. (ann)

Posel Kolakowski
lobbuje w sprawie
Via Baltiki

Po posiedzeniu w Lomzy 6
czerwca kierowanej przez posta
Lecha Kolakowskiego (PiS) Pod-
komisji ds. wykorzystania fun-
duszu unijnych, Komisja ds. Unii
Europejskiej Sejmu zwrocila sig
z dezyderatem do ministrow In-
frastruktury i Budownictwa, Fi-
nanséw oraz Rozwoju o ,zabez-
pieczenie $srodkéw na realizacje
drogi ekspresowej $61 (Via Balti-
ca), odcinek Ostrow Mazowiecka
— Szczuczyn z obwodnicg Lomzy”.

Przypomnijmy, ze 6 czerwca
w Lomzy postowie z Podkomi-
sji otrzymali od przedstawicie-
li wszystkich trzech wymienio-
nych resortow zapewnienie, Ze
w budzecie panstwa jest 3,4 mld

zt na budowe lomzynskiego od-
cinka Via Baltiki. Przedstawi-
li harmonogram budowy 86 km
trasy, ktory przewiduje oglosze-
nie przetargow na wykonawstwo
w konicu 2016 roku, wbicie pierw-
szej topaty w listopadzie 2018 ro-
ku, ukonczenie budowy cale-
go odcinka do konca 2020 roku.

Doswiadczony w lobbowaniu
latami za Via Baltika przez Lom-
z¢ posel Lech Kotakowski wie jed-
nak, ze nawet takie zapewnienie
nie daje 100 proc. gwarancji na
powstanie trasy. Wystany do mini-
strow z jego inicjatywy dezyderat
poselski, to kolejne wzmocnienie
lobbingu. Za to naszemu posfo-
wi nalezg si¢ stowa uznania. (ann)

Pozegnanie dyrektor Wety

Albina Golik - Chojak 37 lat
przepracowala w Zespole Szkol
Weterynaryjnych i Ogolnoksztat-
cacych w Lomzy jako polonistka,
a ostatnie 14 réwniez jako dyrektor
szkoly. Podczas zakonczenia roku
szkolnego zostala uroczyscie poze-
gnana, gdyz odeszla na emeryture.

Jej miejsce 1 wrzesnia zajmie
prawdopodobnie szkolna peda-
gog i radna Rady Miejskiej Bogu-

mita Olbrys, ktora wygrata kon-
kurs na dyrektora.

»Btysk” przegrat o 1 000 zi

Konsorcjum firm RDF (lider)
i MPK Pure Home z Ostroteki
ztozylo najtansza ofert¢ w dru-
gim przetargu na wywoz $mieci
z Lomzy, poinformowal ratusz.
Z zabudowy jednorodzinnej chce
je wywozi¢ za 239 783 zl. Oferta
firmy ,,Blysk” z Lomzy, ktora wy-
wozi $mieci z miasta od lat, byla
tylko ok. 1 000 zt drozsza. W przy-
padku zabudowy wielorodzinne;j,
ostrotecka oferta chce 431 118

zl, a ,,Blysk” ok. 5 000 zt wigcej.
Firmie ,,Blysk” konczy si¢ rocz-
ny kontrakt 30 czerwca. Kolejny,
prawdopodobnie z konsorcjum
ostrofeckim, ratusz chce zawrzeé
tylko na pét roku. Moze tez dojs¢
do kolejnego uniewaznienia prze-
targu, bo firma MPK Pure Home
ma powigzania z firmg MPK, za-
mieszang w tzw. afere $mieciowa
na wysypisku w Czartorii, speku-
lujg obserwatorzy.

Powtorka konkursu w teatrze

Nowy konkurs na dyrektora Te-
atru Dramatycznego im. A. Wegier-
ki w Bialymstoku oglosit we wtorek
(28 czerwca) Zarzad wojewddztwa
podlaskiego. Poprzedni anulowano
ze wzgledu na liczne skargi na jego
przebieg, poinformowal wicemarsza-
tek Maciej Zywno. W pierwszym po-

dejsciu ubiegalo si¢ 16 kandydatow.
Komisja konkursowa wybrata Pio-
tra Poltoraka, aktora ,Wegierki”, za-
razem przewodniczacego Rady Miej-
skiej Wasilkowa zwigzanego z PiS.
Wyboér zostal oprotestowany przez
innych kandydatéw, kt6rzy wska-
zywali naruszenie procedur. (ann)
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Pracowali dla swoich rodzin i Lomzy. Wychowali dzieci. Wcigz s3 razem i dbajg o jedno$¢ rodzin. Sa sola Lomzy. Takie stowa, pelne szacunku
i uznania, ustyszaly od wladz miasta i swoich najblizszych obchodzace Ztote Gody 22 pary matzenskie na spotkaniu w ratuszu w sobote (25 czerw-
ca). Prezydent Lomzy Mariusz Chrzanowski i wiceprezydent Agnieszka Muzyk wreczyli im Medale za wieloletnie pozycie malzenskie. Otrzymali
je: Teresa i Henryk Banachowie (slub przed 50 laty w Turosli); Irena i Karol Mieczystaw Cycholowie ($lub w Bialej Piskiej); Krystyna i Witold Da-
nowscy (slub w Lomzy); Hanka i Tadeusz Andrzej Galazkowie (Slub w Wasewie); Halina i Adam Jankowscy ($lub w Miastkowie);Jadwiga i Jan Ko-
todziejscy (slub w Lomzy); Alina i Antoni Konopkowie (Slub w Stawiskach); Irena i Jozef Kopariczykowie oraz Stanistawa i Henryk Korytkowscy
(slub w Malym Plocku); Zofia i Jozef Mocarscy, Lucja i Andrzej Ogrodnikowie, Irena Marianna i Marian Paliwodowie, Genowefa i Lech Rasiowie,
Joanna Zdzistawa i Piotr Bogdan Switajewscy oraz Krystyna i Tadeusz Nietupscy (slub w Lomzy); Teresa i Jerzy Nowakowscy ($lub w Piatnicy);
Anna i Tadeusz Piwko (slub w Grabowie); Hanna i Ireneusz Sikorscy ($lub w Czyzewie); Daniela Barbara i Edmund Wiewi6rowie ($lub w Bialej
Piskiej); Marianna i Stanistaw Wojtaszewscy (slub w Nowogrodzie); Irena i Stanistaw Wroblewscy ($lub w Jedwabnem); Janina i Henryk Stanistaw
Zaniewscy (slub w Kotakach Koscielnych). Uroczystos¢ uswietnit koncert kivartetu Alla Breve.

»Kontakty” dofaczaja sie do gratulacji i zyczen wielu lat zdrowia.

Zajecia muzyczne, plastyczne,
fotograficzne i teatralna dla dzie-
ci i mlodziezy zaplanowal na la-
to Miejski Dom Kultury w Lomzy.

W lipcowe wtorki (5, 12, 19,
26 lipca) Studio Wokalne Em-
dek i Magda Sinoff zapraszajg
wszystkich, ktorzy chca spiewac,
na otwartg scene mtodych wo-
kalistow (ul. Wojska Polskiego 3,
godz. 12.00). Magda Sinoff popro-
wadzi tez od 4 do 15 lipca w godz.

Al:yy e Iat

o
9.00 - 11.001 12.00 - 14.00 ,,Let-
nie Pogotowie Wokalne”.

Na warsztaty plastyczne,
w ktorych moga uczestniczyé
rodzice z dzie¢mi, zaprasza Pra-
cownia Plastyczna MDK od 4
do 16 lipca i od 25 do 29 lip-
ca w godz. 9.00 - 11.00 i 12.00
~ 14.00 do Domku Pastora (ul.
Krzywe Kolo 1). Z instrukto-
rem Ewa Bielak bedzie si¢ moz-
na nauczy¢ wypalania ceramiki,
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tworzenia sztukaterii i odlewow
gipsowych. Otwarte warsztaty fo-
tograficzne poprowadzi od 26 do
28 lipca w godz. 10.00 — 13.00 fo-
tografik Lech Buczynski. ‘

Od I do 12 sierpnia w godz.
10.00 — 12.00 zajecia teatralne
w sali widowiskowej MDK (ul.
Wojska Polskiego 3) prowadzic
bedzie instruktor teatralny Joan-
na Klama.

Od 16 do 19 i od 22 do 25
sierpnia instruktor muzyczny
Bernard Karwowski w godz. 10.00
— 12.00 uczy¢ bedzie dzieci $pie-
wania muzycznych przebojow.

26 sierpnia MDK zaprasza
wszystkie tomzynskie zespoty
rockowe i bluesowe na ,,Luz Blu-
es Festiwal” na Starym Rynku
0 godz. 18.00.

29 - 30 sierpnia artystyczne la-
to zamkng warsztaty ,,Muzyczne
wyprawy — Afryka” w godz. 10.00
- 17.00.

Na wszystkie zajecia nalezy
sie wezesniej zglosic (tel. 86 216
32 26).

Wakacje!

Prawie 11 tysiecy uczniow
z Lomzy, 8 000 z powiatu tom-
zynskiego rozpoczeto wakacje.
W Lomzy ponad 2 200 uczniow
to abslowenci podstawowek
i gimnazjow, ktorzy we wrze$niu
rozpoczna nauke ,oczko” wyzej.
Z powodu nizu demograficznego
po wakacjach zabraknie pracy dla
sporej grupy nauczycieli. Jak licznej,
nie chca na razie informowac ani
wiadze Lomzy, ani gmin powiatu.

Prevvdorne = o
solutorium
Pozytywnie ocenili i udzie-
lili absolutorium prezydentowi
Mariuszowi Chrzanowskiemu za
wykonanie budietq za rok 2015
radni fomzyfiscy. Za absolutorium
glosowalo 18 radnych, 3 przeciw,

1 sie wstrzymal.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Jak zarobi¢ na wakacje? Iza i Kinia, maturzystki z Lomzy, zamie$city anons

na jednym z portali erotycznych, oferujac panom mite spotkania

poznanymi przez internet
mezczyznami spotykaja sie
w centrum miasta, potem jadg
do jednego z podlomzynskich la-
skow. Dostaja, zaleznie od rodzaju
»ustug”, od 100 do 150 zI na dwie.

Wczeéniej nie mialy wigk-
szych do$wiadczen erotycznych.
Iza przespala si¢ dwa razy z chlo-
pakiem z liceum. Kinia z dwoma.
Ale w sumie tez dwa razy. To, co
i jak nalezy robi¢, wiedza jednak
znakomicie! Wystarczy otworzy¢
internet... Zdajg sobie tez spra-
we z réznych niebezpieczenstw
i przestrzegaja kilku zelaznych
zasad: zawsze notujg numer au-
ta, nie wsiadajg, jesli w srodku
jest wiecej niz jeden mezczyzna,
nie godza si¢ na zabieranie ko-
gokolwiek po drodze, odmawia-
ja trunkow i narkotykéw, nosza
spodniczki (nie spodnie) i skar-
petki lub ponczochy (nie rajsto-
py), by w razie czego miec pelng
swobode ruchoéw. Z tego samego
powodu pilnujg, by nisko zsungc
spodnie mezczyzny... W oglosze-
niu napisaly, ze interesuja si¢ wy-
facznie panami okoto 40. roku zy-
cia, zadbanymi.

Kazdego dnia, poza niedziela-
mi, spotykaja sie z jednym, najwy-
zej dwoma facetami. W dwa ty-
godnie czerwca zarobity po 1 600
zt kazda.

czennice, studentki i inne

milode kobiety, ktére zwykle
nie zajmujg si¢ prostytucja, robig
to podczas wakacji, w ten sposéb
dorabiajg i zarabiaja. Skala zjawi-
ska jest trudna do oszacowania,
bo coraz czesciej umawiaja si¢
z klientami przez internet, bez po-
$rednikow”, méwi pedagog i sek-
suolog, prof. Zbigniew Izdebski.

Czesto $wiadcza uslugi ero-
tyczne za zabranie na zagranicz-
ng wycieczke. Okreslaja to zwykle
mianem wyjazdu sponsorowane-
go, bron Boze nie prostytucji, mo-
wi prof. Izdebski.

Nowym zjawiskiem jest plat-
ny seks na dyskotekach. Przycho-
dzi tam wielu starszych mezczyzn

~sie puszcza. Z niedomytymi, pija-
‘zaraz po niej. One tez maja ocho-

‘wakacjami doszly do wniosku,

z kasa. Coraz czedciej na pyta-
nie ,Jak masz na imie?”, stysza od
dziewczyn ,,Sto zlotych™

To juz przeszloéc, ze dziewczy-
ny prostytuuja si¢ gléwnie z bie-
dy. Przyczyna jest czesto nie ne-
dza i ubdstwo, ale che¢ posiadania
jeszcze fajniejszych ciuchéw, ko-
smetykow, bizuterii, a takze pra-
gnienie przezycia czego$ ryzy-
kownego, zakazanego.

,Nie bez znaczenia s3 tez
zmiany, ktore na co dzien widac
w mediach i na ulicach. Aktor-
ki, ale i zwykle dziewczyny z s3-
siedztwa ubierajg sie i zachowuja
w spos6b zarezerwowany kiedys
dla kobiet lekkiego prowadzenia’,
uwaza profesor Izdebski. Iza na
pewno nie jest biedna. Ojciec da-
je jej prawie na wszystko,
czego zapragnie bez zbed-
nych pytan.

Kinia ma moze troche
gorzej, ale i tak
co najmniej poto-
wa kumpelek, oce-
nia, nie moze si¢ z nig
mierzy¢. Wiec po co
im to? To proste. Wiek-
szo$¢ dziewczyn i tak w wakacje

nymi kolesiami na dyskotece albo
te ,da¢ sobie luz”. Dlugo przed

‘ze moze by¢ przyjemnos¢ i kasa.
W dodatku dojrzaty gostek jest
zadbany, nie cuchnie piwskiem,
bo musi jecha¢ samochodem, ma
doswiadczenie w tych sprawach,
nie bedzie klepal na prawo i lewo,
ze przelecial te lub tamta, bo naj-
czgéciej ma rodzing. Same plusy!
Pytam o uczucia, milosc¢,
grzech... Chichocza, a Iza wytre-
nowanym, kuszacym szeptem
mowi: ,,Przejedz si¢ z nami do la-

sku... Dostaniesz duzy rabat”.
(Imiona dziewczat sa imio-
nami, ktérymi postuguja
sie tylko ,wakacyjnie”).
KAMIL BURSKI
Fot. Archiwum

Sexwakacje

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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—— POWIAT GRAJEWSKI —

Powrot Madonny

Na zabytkowy cmentarz

w Szczuczynie powrocila figura |
Madonny z XIX w. Odrestaurowa- |
li ja Lucyna i Wojciech Markiewi- |
czowie z Bialegostoku. Zostat tez |

uporzadkowany teren wokol po-
mnika. Wszystko za pienigdze
we Wszystkich Swietych, orga-
nizowanych przez Stowarzysze-
nie Nasz Szczuczyn. Wczesniej
odrestaurowany zostal nagrobek
z kleczacym aniotkiem. Na odno-
wienie czekaja nagrobki Frydery-
ka Fiedera oraz przedwojennego
burmistrza Szczuczyna Stefa-
na Majewskiego.

wHollywood” w Radzitlowie

Karolina Karwowska, Alicja
Kisielewska, Monika Mocarska,

| Anna Poszyler i Anna Statkie-

wicz sg uczennicami Gimnazjum
w Radzitowie. Laczy je zaintere-

| sowanie filmem. Pod opieka na-

uczyciela Zbigniewa Mroczkow-
skiego startujg w ogolnopolskich
konkursach na filmy uczniow-
skie jako Grupa Filmowa Art Ra-
dzitéw Crew. W tegorocznym II

| Przegladzie Amatorskich Filmow

Uczniowskich ,,Mlode Albatrosy
20167 film ,,Concertina” w rezyse-
rii Moniki Mocarskiej i Karoliny
Karwowskiej zdobyt I1I nagrode
w stawce 48 kandydatéw! Opo-
wiada o ich szkolnym koledze Da-
mianie Baginskim. Damian wsta-
je 0 7.00, wraca do domu o 19.00.
Dojezdza do Gimnazjum w Ra-
dzitowie z okolic Kramarzewa au-
tobusem szkolnym. Po lekcjach
w Gimnazjum rodzice zabieraja
go na lekcje do Szkoty Muzycz-
nej w Szczuczynie, ghdzie uczy
sie gra¢ na akordeonie. Niektore
zajecia odbywaja sie tez w Szko-
le Muzycznej w Grajewie. Boha-

Damian Baginski, bohater filmu
»Concertina’, z nagrodg na gali
w Gdynskim Centrum Filmowym

ter jest autentyczny, a warsztat fil-
mowy rezyserek dojrzaly.
Podczas gali konkursowej, kto-
ra odbyta si¢ w Gdynskim Cen-
trum Filmowym, statuetke Mto-
dego Albatrosa odebral Damian.
Monika i Karolina zamiast gali
wybraly festiwal filmowy w War-
szawskiej Szkole Filmowej. *
Film ,Concertina” zdobyt row-
niez wyrdéznienie w Konkursie Fil-
mow Amatorskich ,,Tak to widze”
przy Miedzynarodowym Festiwalu
Filmow dla Dzieci i Mlodziezy Ki-
nolub w Krakowie. Gratulujemy!

Finat Dni

Grajewa

Na koncert ze-
spotu Enej zapraszaja
w niedziele (3 lipca) o godz. 19.00,
czyli na zakonczenie Dni Grajewa,
burmistrz Dariusz Latarowski i Gra-
jewskie Centrum Kultury na pod
Klub Hades (ul. Wojska Polskiego 72).

Sportowe wakacje

Bieg Rodzinny na boisku przy
Klubie Hades rozpocznie w sobote
(2 lipca) o godz. 10.00 sportowe

wakacje w Grajewie, przygotowane
przez KS Maratonka i MOSIR.

Alejki do remontu |

Nowa nawierzchnie otrzymaja
alejki w Parku Wolnosci przy ul.
Strazackiej w Grajewie. Odnowione
zostang tez parkowe trawniki.

Pbtkolonie z
kulturag

Jeszcze mozna zapisac dzieci
na potkolonie w Miejskim Domu
Kultury w Szczuczynie, ktore
ruszajg w poniedzialek, 4 lipca,
godz. 10.00. Wiecej informacji,
tel. 86 272 52 83. 4

—— POWIAT KOLNENSK!

Zmiana dyrektora

Nowym dyrektorem Szko-
ty Podstawowej im. Orla Bialego
w Wykowie bedzie od 1 wrzesnia
nauczyciel tej Szkoty Grzegorz Ja-
kubowski. Zastapi na tym stano-
wisku Ewe Romatowskg, ktora
byla dyrektorem 25 lat, w Szkole
przepracowata lat 37. Do Szkety
chodzg juz wnuki jej pxerwszych
UCZHIOW RS

Za prace w rozwoj szkoiy po—
dzigkowal dyrektor ROmatow f:}
wdjt gminy Kolno Jézef Wlsn_leW-
ski. Od wrze$nia bedzie pracowa-
ta jako nauczycielka.

Burmistrz ubr;al
ratownikéw "
Jednolite kombinezony zafun-
dowal Kolnenskiej Grupie Pierw-
szej Pomocy. Skupia mieszkan-
cow miasta od 16 do 45 lat. Po
szkoleniach czuwaja nad bez-
pieczenistwem na imprezach pu-
blicznych, ucza innych udziela-
nia pierwszej pomocy, pomagajg
policji w poszukiwaniu zaginio-
nych, organizujg akcje charyta-
tywne. Prezesem stowarzyszenia
jest Monika Szymarnska.
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Koino byto pierwsze

_ Kolno do dzi$ zachowato uktad zaprojektowany w 1933 .

W okresie miedzywojennym
Kolno bylo pierwszym miastem
w powiecie fomzyniskim i jednym
z pierwszych w wojewodztwie, dla
ktérego w pazdzierniku 1933 r. zo-

_ | staly zatwierdzone przez Urzad
, *’:Woj“éwodzh w Bialymstoku pla-

ny regulacji (dzisiaj nazywamy je
planami zagospodarowania prze-
strzennego). Byly one konieczne do
rozwoju i rozbudowy miasta, kto-
re w kwietniu 1932 r. stracilo status
powiatu. Jakby tego byto malo, we
wrze$niu pol Kolna splonelo.

Po tych kleskach starosta fom-
zynski, nie czekajac na subwencje
rzadowe, przystapil do pomiaréw
miasta. Wykonat je mierniczy przy-
siegly J. Jablrzykowski. Na ich pod-
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stawie architekt Z. Swigtkowski za-
projektowat zabudowe Kolna.
Projekt przewidywal tere-
ny budowlane w dwoch strefach.
W pierwszej, przylegajacej do rynku
i gléwnych ulic komunikacyjnych,
miaty powstac bloki. Zostat wydzie-
lony plac pod budowe szkoly po-
wszechnej. Na ogrod miejski i urza-
dzenia sportowe, ktorych Kolno
dotychczas nie posiadalo, przezna-
czono 4 ha przy koncu ulicy 11 Li-
stopada. Do parku i na boiska miata
prowadzic aleja z ,,pasmami zielen-
cow”. Dzielnica przemystowa zapla-
nowana zostala w zachodniej czesci
przedmiescia. Ulice: Nowy Swiat,
Gorna, Cmentarna i Kozikow-
ska mialy by¢ poszerzone do 12 m.

Wojtowska
wspoOlpraca

Wéijt gminy Maly
Plock Jozef Dymerski
iwojt gminy Kolno Jozef Wisniewski
bedg razem budowac droge gminna
z Janowa do Katéw (3,5 km).

Absolutorium
Otrzymal jednoglosnie abso-

lutorium burmistrz Kolna Andrzej

Duda na sesji Rady Miasta.

Zmiany |
w parafiach

Proboszcz parafii Losewo ks.
Andrzej Styputkowski decyzjg bi-
skupa fomzynskiego bedzie pro-
boszczem parafii Dgbrowa Wielka.
Administratorem w Losewie zosta-
nieks. dr Dariusz Wizner, ktéry do
tej pory pracowat we Whoszech.
Obecnego proboszcza Lemana ks.
Grzegorza Polesinskiego zamieni
ks. Roman Zargba.

Zabawa W Tiroel |

Na 23 Turoslanskie Prezenta-
cje Kulturalne zaprasza 10 lipca
(od godz. 15.00) wéjt gminy Piotr
Niedbala i GOK w Turoéli.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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XX11l Festiwal Muzyczne Dni Drozdowo - tomza w Galerii Veneda!

Jacek Szymanski i przyjaciele zapraszajq na niezwykte spotkanie z muzykgq.
W programie przeboje muzyki klasycznej i rozrywkowej w wykonaniu

znakomitych wokalistéw, pokazowa lekcja $piewu, zajecia muzyczno-edukacyjne
dla dzieci, konkursy i mnéstwo muzycznej zabawy!

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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—— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Indeks
Patriotyzmu dla
Miekovity

Nagrodg Indeks Patriotyzmu
Gospodarczego zostal uhonoro-
wany prezes Spoldzielni Mleczar-
skiej Mlekovita Dariusz Sapin-
ski.Nagrode przyznaje redakcja
»Rzeczpospolitej” z Fundacjg Pa-
triotyzmu Gospodarczego przed-
siebiorcom, ktorych dziatalnosc¢
w najwigkszym stopniu przyczy-
nia si¢ do rozwoju Polski i boga-
cenia sie spofeczenstwa.

W kategorii ,duze polskie
spotki” za szczegolny wklad w bu-
dowanie silnej pozycji gospodarki
kraju, nagrodzona zostata Mleko-
vita Jest liderem polskiego mle-
czarstwa, jakos$ci zywnosci, inno-
wacyjnosci.

—— POWIAT ZAMBROWSKI

Zbrodnia

w Moskiewskim MosScie

22 czerwca 1941 r. en- &3 i

kawudzisci poprowadzi-
li pieszo grupe kilkunastu
aresztowanych Polakéw
z Ciechanowca do Bran-
ska. Tam zaladowali ich §
na wozy, by odtranspor- |
towac do wiezienia w Bia-
tymstoku. Dzien wcze-
sniej wojska niemieckie

zaatakowaly Zwigzek Radziec-

ki. Gdy 23 czerwca aresztantow
poprowadzono w kierunku Zed-
ni, kolumne ostrzelat niemiec-
ki samolot. Po odlocie samolo-
tu, enkawudzisci skrecili w las. Po
przejsciu 400 metréw, w miejscu
zwanym Moskiewskim Mostem,
rozstrzelali eskortowanych wiez-
niow. W 75 rocznice zbrodni od-
stoniety zostal pomnik z nazwi-
skami zamordowanych: Stanistaw
Akacki (1.38) ze Skorca, Tomasz
Godlewski (1.43) ze wsi Czaje,
Czestaw Koc (1.19) z Kocow -
Schabow, Jan Koc (1.31) z Kocow —
Piskut, Jan Krasowski (1.30) ze wsi

-

Szmurly, Aleksander Kwiatkowski
(1.49) z Olend, Bolestaw Maksim-
czuk (1.43) z Grodka, Zofia Mar-
cinkowska (1.19) z Ciechanowca,
Jan Niemyjski (1.38) z Gnatow —
Soczewki, Ignacy Plonski (1.56)
z Branska, Marian Stolarczyk
(1.50) z Ciechanowca, Jozef Wier-
cinski (1.38) z Ciechanowca, Sta-
nistaw Wojcik (1.48) z kol. Ciecha-
nowca, Helena Zaziemska (1.36)
ze Spieszyna.

Uratowali sie: Mateusz Ry-
bak z Ciechanowca, Piotr Zareba
z kolonii Klukowo, Borys Sokotko
z kolonii Ciechanowiec i Jan Lu-
pinski z Mierzynowki.

Sesja w
powiecie

Na XV sesjeNg ==
Rady Powiatu w po- =
niedziatek, 4 lipca (godz. 10.00,
sala konferencyjna w Starostwie),
zaprasza przewodniczaca Rady
Dorota Lapiak.

Mammografia

Bezplatne badania mammo-
graficzne w mammobusie 5 lipca
w Wysokiem Mazowieckiem (par-
king przy MOK).

Wakacyijna
podroz

~Wakacyjna podréz”, czyli
zorganizowane zabawy i zajecia
(plastyczne, kulinarne, filmowe)
w czasie wakacji od 4 do 8 lip-
ca (godz. 10.00 - 14.00) w GOK
w Sokotach.

Na boisku
Wystartowaly rozgrywki pil-
karskie o puchar wojta gminy
Nowe Piekuty. Mecz Hodyszewo
— Mazury i Nowe Piekuty - Jabton
Koscielna w niedziele, 3 lipca (godz.

15.001 17.00) w Nowych Piekutach.

Tu wziat
slub Marszatek!

15 lipca 1899 roku w kosciele
luteranskim w Paproci Duzej Jozef
Pitsudski wziat slub z Marig Jusz-
kiewicz z Koplewskich. Jego zona
byla rozwodka wyznania ewange-
licko-augsburskiego. Nie mogta
wzig¢ slubu w Kosciele Katolickim.
Dla niej Pilsudski zmienit wyzna-
nie. Slubu w Paproci udzielil im pa-
stor Kacper Mikulski z Lomzy.

Dla upamietnienia tego wydarze-
nia Szkota Podstawowa im. Marszal-

ka Jozefa Pilsudskiego w-Paproci Du- -
zej organizuje 151 16 lipcazjazd szkot .

noszacych imi¢ Marszatka. Uroczy-
stosci patronuje Ministerstwo Kultu-
ry i Dziedzictwa Narodowego oraz
Muzeum Pitsudskiego w Sulejowlau.

Po czesci oficjalnej bedzie ,,Pik-
nik Pilsudczykowski”. W progra-
mie: memorial Jozefa Pitsudskiego
(bieg w réznych grupach wieko-
wych) wokot Ronda Europy, para-
da Ulanéw Zastawskich, prezenta-
cje szkot, wieczor piesni legionowej,
wystawy historyczne, pokaz walki
szermierczej, msza w intencji pole-

glych za ojczyzneg.

Targowisko
w Ostroznem®?

»Samo targowisko nie ma
racji bytu. Ale mozna organi-
zowac tereny wystawowe i au-
kcyjne. W studium Ostrozne-
go jest wpisany hektar gruntow
na ustugi. Jest tez wola sprze-
dazy, tylko kwestia ceny. W s3-
siedztwie bedzie mozna jeszcze
pozyskac dwa, trzy hektary na
przyszla targowice lub pawilon
aukcyjny i wystawowy”, propo-
nowal wojt gminy Szumowo Ja-
rostaw Cukierman na zebraniu
wladz samorzadowych z powia-
tu zambrowskiego z udzialem

~ marszatka Jerzego Leszczynskie-

go i czlonka Zarza-
du Wojewoddztwa
Podlaskiego Ste-
fana Krajewskie-
go. Spotkanie zor-
ganizowalo Biuro
Powiatowe Podla-
skiej Izby Rolniczej
w Zambrowie po
zamknieciu w mie-
scie targowicy.
Stworze -

qu‘é -
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niem mozliwosci w powie-
cie handlu zwierzetami, gtow-
nie bydtem, zainteresowane s3
wszystkie gminy. Powiat wy-
sokomazowiecki i zambrowski
tworza mleczne zaglebie. Zad-
na z gmin nie jest w stanie sama
stworzy¢ targowicy wedlug obo-
wigzujacych wymogow. To koszt
od 3 do 5 milionéw. Marszatek
Jerzy Leszczynski podpowiadat,
iz na budowe targowiska moz-
na uzyska¢ milion zlotych do-
finansowania. Pozostale koszty
musialyby podzieli¢ miedzy sie-
bie gminy.

Ciekawe

wakacje

Osrodek Wspar- i
cia Rodziny ,Caritas” w Zambro-
wie, dokladnie Barbara Reinke

z wolontariuszkami, jak co roku
organizuje ,wakacje w miescie™:
roznorodne zabawy, wyjazdy rowe-
rowe i wycieczki piesze, a takze cie-
kawe spotkania z poczestunkiem.

Bez nudy

Dzieci, ktore nie wyjezdzaja na
wakacje, zaprasza Gminny Osrodej
Kultury w Szumowie. W progra-
mie kazdego dnia ciekawe zaba-
wy i zajecia artystyczne, sportowe
i kulinarne oraz wycieczki w godz.
10.00 - 13.00.

Dety tesiiwal
Dziewig¢ orkiestr detych
z Polski, Ukrainy, Estonii, Czech,
Biatorusi i Lotwy uczestniczylo
w X Migdzynarodowym Festiwalu
Mtodziezowych Orkiestr Detych,
zorganizowanym przez Miejski

Dom Kultury w Zambrowie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Na letnie polowanie na lisy do
lasu w poblizu Lomzy w 1935 1.
wybralo sie kilku gajowych i by-
ly nadlesniczy Jan Leszczynski.
Psy hasaly po zaroslach i ganiaty
zwierzyne. Jeden lis w poplochu
wpadl w otwér podpiwniczenia
dawno opuszczonej, starej gajow-
ki. Mysliwi otoczyli lesny domek,
psy szczekaly, ale lis nie wycho-
dzil z ukrycia. Probowali wypto-
szy¢ zwierzaka dymem, jednak to
tez nie skutkowato. Wtedy gajowi
weszli do $rodka i aby wystraszyc¢
lisa, jeden z nich wyrwat zmursza-
la deske w podlodze. I omal nie
zemdlal! Pod podtogg lezal trup
w zolnierskim niemieckim mun-
durze! Odkrycie stalo si¢ praso-
W3 sensacjg.

Cialo Niemca musialo leze¢
diugo, bo przy dotknigciu ubra-
nia, rozsypywal si¢ material. Przy
trupie byly dokumenty na nazwi-
sko Hans Kolowitz i dobrze za-
chowana pikielhauba (niemiec-
ki helm wykonany z utwardzonej
skory). W opuszczonej lesniczow-
ce pod podloga lezal niemiec-
ki zolnierz Hans Kolowitz. Sgdo-
we ogledziny szczatkow wykazaty
pekniecie czaszki, co moglo wska-
zywa¢ na morderstwo.

Sledczy ustalili, ze Hans Ko-
lowitz byt zandarmem i zaginat
w czasie okupacji niemieckiej
w 1918 r. Byl poszukiwany przez
koleg6éw zolnierzy i policje. Ale
nie znaleziono go ani zywego, ani
jego ciala. Méwiono, ze poszedt
do lasu, do gajowego i juz nie wro-
cit. Wtadze okupacyjne podejrze-
waly, ze zwigzek z zaginigciem
mlodego zolnierza moze miec syn
gajowego Wiktor Smolak. Wydaty
nakaz aresztowania Wiktora, ale
ten zdazyt uciec i uniknal zatrzy-
mania. Zostaly rozestane za nim
listy gonicze. Nie daly rezultatu.
Mowiono wowczas, ze Smolak
uciekt do Rosji Sowieckiej.

Potem skoriczyla si¢ wojna. Nie
bylo Niemcow. Nikt juz nie roz-
mawial o zaginigciu Zolnierza. Lu-
dzie cieszyli si¢ wolnoscig. Polska
policja nie kontynuowata docho-
dzenia.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

W opuszczonej le$niczow-
ce przed wojng i w czasie okupa-
cji niemieckiej mieszkal gajowy
Smolak. Byl sgsiadem nadlesni-
czego Jana Leszczynskiego, ojca
urodziwej corki Heleny. O wzgle-
dy Heleny zabiegal syn gajowe-
go Wiktor Smolak. Zakochat sig,
Helena zostala jego narzeczo-
ng. W tym czasie w pobliskiej
wsi pojawil si¢ mlody zandarm
Hans Kolowitz. I on zakochat
sie w piekniej corce nadlesnicze-
go. Helena najpierw nie zwraca-
ta uwagi na zaloty Niemca. Ale
Hans coraz czesciej ja odwiedzal,
bawil rozmowa i liczyl na wzgle-
dy. Spotkania te mocno przezywat
zakochany Wiktor. A Hans robit
wszystko, by odtraci¢ konkuren-
ta. Zagrozil Smolakowi, ze zglosi
wladzom, iz kradnie w lesie drew-
no. Potem Hans zniknal. W trak-
cie jego poszukiwan, zniknat tak-
ze Wiktor.

3.

Gdy17 lat pdzniej do opusz-
czonej dawnej gajowki Smolaka
wskoczyt lis, a byty nadlesniczy
Leszczynski zobaczyl lezace pod
zmurszala podlogg cialo Hansa,
nikt specjalnie nie dziwit si¢ je-

go poruszeniu, bo niezwykle od-
krycie zaskoczylo wszystkich. Po-
licja przy pomocy starszych ludzi
odtworzyla romantyczng histo-
rie z czasow wojny zakochanych
w Helenie Polaka i Niemca. Do-
chodzenie zatrzymalo sie i praw-
dopodobnie wraciloby do po-
licyjnego archiwum. Wtedy
nieoczekiwanie na policje zglosit
sie stary nadles$niczy Leszczyn-
ski. Powiedzial, ze podejrzewa, iz
Niemca zamordowal jego niedo-
szty zig¢ Wiktor Smolak. Zeznat
tez, ze Smolak nie uciek! do Rosji,
jak méwiono przed laty. Do kornca
okupacji kryl si¢ po lasach i wio-
skach. Po wojnie wstapil do woj-
ska. W 1920 r. walczyt z bolsze-
wikami. Leszczynski spotkal go
kiedy$ w Bialej Podlaskiej. Wy-
dawalo mu sig, ze zna tajemnicg
niedoszlego zigcia, ale nie chcial
go wydawa¢ policji. Jednak od
momentu polowania nie zaznaje
spokoju. Kazdej nocy $ni mu sie¢
Hans. We $nie meczy go, by wy-
dal morderce!

4.

Policja skorzystala z zeznan
Leszczynskiego. Wiktor Smo-
lak mieszkal w Bialej Podlaskiej.
Byt zonaty, pracowal w zakladzie

drzewnym jako wozny. Zatrzy-
many, przyznal si¢ do zabodjstwa
rywala. W czasie rozprawy przed
Sadem Okrggowym w Lomzy,
opowiedzial o ostatnim spotka-
niu z Hansem.

Niemiec byl pewny, ze zdobeg-
dzie serce Heleny, gdy w pobli-
zu nie bedzie rywala. Przyszedt
do Smolaka do gajowki, zeby sig
z nim ostatecznie rozmowic i na-
kazal mu wtedy gdzie$ wyjechac
i nie przeszkadzac¢ w jego kontak-
tach z Helena. Zagrozil, ze jesli
dobrowolnie nie oddali si¢ w cia-
gu kilku dni, zostanie zatrzyma-
ny przez zandarmerie niemiecka
i uwieziony w obozie dla jencow
wojennych i 0s6b podejrzanych.
Po takim stanowczym ultimatum
Niemiec odwrdcil sie do Smolaka
plecami i kierowal do drzwi. Prze-
razony Wiktor siggnal po lezacy
pod stotem topoér. Zamachnat sie.
Uderzyt w glowe. Jednym ciosem
zabil Hansa! Skryl trupa pod pod-
loga. Potem si¢ ukrywal.

W listopadzie 1935 r. Sad
Okregowy w Lomzy, biorac pod
uwage skruche mordercy, niena-
ganne dalsze zycie i duzy uplyw
czasu, skazal Wiktora Smolaka na
2 lata wigzienia.

MARIA TOCKA
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Dzielny cztowiek, prawdzi-
wy bohater. Poswiecil swoje zy-
cie 1 rodzine mieszkancom Kol-
na. Osierocit dwuletnia corke. Byl
lojalny, dumny z pracy w konspi-
racji i honorowy. Mial poczucie
humoru, byt inteligentny, potrafit
by¢ krytyczny.

Tak Mieczystawa Torbicza
(1916 — 1945) charakteryzowat
miodszy od niego trzy lata, zmar-
ty w 2013 roku Edmund Zakrzew-
ski. W 2002 roku, gdy mial 83 la-
ta, przed notariuszem w Gdyni
podpisal oswiadczenie, w ktorym
stwierdzil, ze w sierpniu 1942 ro-
ku na polecenie wladz ZWZ zaan-
gazowal sie w tworzenie struktur
panstwa podziemnego w Kolnie.
Z Mieczystawem Torbiczem w do-
mu Lipinskich prowadzili konspi-
racyjny kurs podoficerski. Zostali
przez komendanta ZWZ Stanista-
wa Milewskiego jako znajacy je-
zyk niemiecki skierowani z Tor-
biczem do pracy w okupacyjnym
Amstkomisariacie Kolno. Torbicz
jako burmistrz, on jako sekre-
tarz wspotdziatali w wydawaniu
fatszywych dowodow tozsamo-
$ci ludziom z podziemia, chroni-
li uciekinierow z obozow i zagro-
zonych wywozka na przymusowe
roboty. Dla podziemia, wedlug
Zakrzewskiego, pracowaly row-
niez zatrudnione w Amstkomi-
sariacie Joanna Lipinska, Hele-
na Butler i Eufemia Piotrowska.
W nocy z 14 na 15 czerwca 1944
roku Torbicz zostal aresztowany
przez gestapo.

Edmund Zakrzewski ztozyt to
o$wiadczenie na prosbe szwagra
Torbicza, zamieszkalego w Gdy-
ni Tadeusza Butlera. W 2002 ro-
ku potwierdzenie notarialne przy-
naleznosci szwagra do AK Butler
uzyskal tez od Jana Blusiewi-
cza ps. Krak z Przemysla, w la-
tach 1943 - 1944 czlonka sztabu
Rejonu V Kolno w Obwodzie
Lomza AK. ,Nalezal do ZWZ
AK w stopniu sierz. podch. Mial
ps. Puchacz. Zostal skierowany
do Magistratu przez dowodcow
miejscowego AK Stanistawa Mi-

lewskiego ps. Smialy i Stanistawa
Olszaka ps. Szczerecki’, oswiad-
czyl Blusiewicz.
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Powyzsze dowody, a takze do-
kumenty z niemieckiego obozu
koncentracyjnego Gross Rosen
oraz podobozow Bergen - Bel-
sen i Halbau poswiadczajgce, ze
Torbicz byt ich wiezniem, ztozyl
do Rady Miejskiej i burmistrza
Kolna Andrzeja Dudy w 2007 ro-
ku Tadeusz Butler z wnioskiem
0 uczczenie kolnenskiego Konra-
da Wallenroda z AK. Owcze$ni
radni i burmistrz nie zakwestio-
nowali otrzymanych materiatow,
ale nie uznali ich tez za przestan-
ke do uczczenia Torbicza tablica.
Odpowiadajac odmownie Butle-
rowi w 2008 roku burmistrz An-
drzej Duda stwierdzil, ze choc¢
IPN potwierdza generalnie zycio-
rys Torbicza, nic nie mowi o je-
go dzialalnosci w Kolnie. Takze
ze Swiatowego Zwiazku Zotnierzy
AK burmistrz nie otrzymal o jego
dzialalnosci w AK w Kolnie zad-
nych informacji. Posta¢ Torbicza
nie jest znana w Kolnie, nikt nie
styszal o takim burmistrzu, stwier-
dzit wowczas Andrzej Duda.

Tadeusz Butler odmowe po-
traktowat bardzo emocjonalnie.
Na wladzach Kolna nie zostawia
suchej nitki. , Jest tak zatwardzia-
tym komuchem, ze nie widzi réz-
nicy miedzy demokracja z PRL
a demokracja obecnej doby”, na-
pisat w liscie do rodziny o prze-
wodniczacym kolnenskiej Rady
Miejskiej Jerzym Staszkiewiczu,
ktory proponowal w imieniu rad-
nych ,0golne” uczczenie Torbi-
cza ze wszystkimi bohaterami
walk o wolno$¢ na odnowionym
pomniku z czasoéw PRL na pla-
cu Wolnosci.

Drugie podejscie do uczczenia
tablica pamigtkowa Mieczysla-
wa Torbicza rozpoczal w imieniu
Tadeusza Butlera, ktory skonczyt
juz 90 lat, mieszkajacy w Gdyni
Adam Przyborowski w tym ro-
ku. Do radnych obecnej kaden-
¢ji i burmistrza Andrzeja Dudy
trafity nowe materialy, ktére do-
datkowo potwierdzaja rozdzial
okupacyjny w zyciorysie Torbi-
cza. Na ponowng prosbe burmi-
strza, dokumentacje Tadeusza Bu-

Mieczystaw Torbicz, akowska wtyczka w okupacyjnych wtadzach Kolna,

zginal w Gross Rosen w wieku 29 lat. Fot. archiwum rodzinne

tlera zanalizowal i nowy materiat
o Torbiczu opracowat IPN. Wyni-
ka z niego, ze dokumenty, zebra-
ne przez Tadeusza Butlera sa wia-
rygodne.

Mieczystaw Torbicz, urodzony
5 listopada 1916 r. w Rogaczewie
(gubernia minska), po roku 1917
znalazl sie z rodzicami w Lomzy.
Skonczyt Szkote Handlowa Pol-
skiej Macierzy Szkolnej w Lom-
zy. W 1937 r. zostal powolany do
wojska. W 1938 r. ukonczyt Dy-
wizyjny Kurs Podchorazych Re-
zerwy Piechoty 18. Dywizji Pie-
choty przy 71. Pulku Piechoty
w Zambrowie w stopniu kaprala
podchorazego. Do sierpnia 1939
pracowal jako instruktor wycho-
wania fizycznego i przysposo-
bienia wojskowego w 18. Dywi-
zji Piechoty w Lomzy, prowadzit
rowniez lekcje z tych przedmio-
tow w szkotach. Zostal zmobili-
zowany w sierpniu 1939 r. Walczyt
m.in. w obronie Warszawy. Awan-
sowal na sierzanta podchorazego.
Po kapitulacji Warszawy dostat sie
do niewoli niemieckiej, z ktorej
zbiegl. Najpozniej latem 1941 r.
wstapil do konspiracji, przyjmujac
pseudonim Puchacz. Byt jednym
z organizatorow kurséw konspi-
racyjnej podchorazowki w Rejo-
nie Kolno ZWZ. W pazdzierniku
1943 r. objat funkcje burmistrza
Kolna, stanowisko w strukturze
okupacyjnej administracji cywil-
nej. Faktycznie uczynit to na pole-
cenie komendanta Rejonu Kolno
AK plut. pchor. Stanistawa Mi-

lewskiego ps. Smialy. Na stano-

wisku pozostawal 9 miesiecy. Zo-
stal aresztowany przez gestapo 15
czerwca 1944 r., osadzony w wie-
zieniu w Lomzy, nastepnie prze-
wieziony do podobozu Halbau KL
Gross Rosen (transport w dniach
9-10 lipca 1944 r.), gdzie otrzy-
mal nr obozowy 5053. W styczniu
1945 r. zostal z innymi wiezniami
przewieziony do podobozu Ber-
gen — Belsen, gdzie zmart 7 kwiet-
nia 1945 r.

v

,Fakt pelnienia przez Mieczy-
stawa Torbicza funkcji okupacyj-
nego burmistrza miasta Kolno nie
nalezy interpretowac jako kom-
promitujacy. Niemal od poczatku
swego istnienia ZWZ, nastepnie
AK, a takze inne konspiracyjne
organizacje niepodleglosciowe
zmierzaly do infiltracji instytucji
administracji cywilnej okupan-
ta. Byto to najwazniejsze zadanie
stojace przed strukturami wywia-
dowczymi ZWZ - AK, a do je-
go realizacji typowano zolnierzy
o szczegolnych predyspozycjach
(wyksztalcenie, znajomos¢ jezyka
niemieckiego, oddanie sprawie)”,
stwierdza IPN i konczy konkluzja,
ze ,nie istniejg, lub nie s3 znane
przeciwwskazania dla upamiet-
nienia postaci Mieczystawa Tor-
bicza przez spoleczenstwo i wla-
dze miejskie Kolna. Oddziatowe
Biuro Edukacji Publicznej IPN
w Bialymstoku popiera te cen-
ng inicjatywe, stanowigcg krok
w kierunku przywrdcenia pamieci
o zotnierzach podziemia niepod-

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Kolna

legtosciowego okresu okupacji

niemieckiej oraz ofiar niemiec-
kich obozow koncentracyjnych”.

Jednak Rada Miejska Kolna

i burmistrz Andrzej Duda maja

* takie same watpliwosci, jak nie-

mal 10 lat temu. Na sesji Rady 4

marca na glownego ,,przeciwni-

ka” upamietnienia Torbicza wy-

rost radny Jan Kapelanski, kto-
rego dziadek byl...burmistrzem
Kolna zaraz po wojnie. Powtorzyl
.argumenty sprzed 10 lat, ze nikt
o burmistrzu Torbiczu nie sly-
szal. Jednak w glosowaniu tylko
on ijeszcze dwoje radnych byto za
odrzuceniem wniosku. To wystar-
czylo, zeby wniosek upadl, bo tyl-
ko dwoch radnych bylo ,,za”, a 10
radnych wstrzymatlo sie od glosu.

»Radni nie sa przekonani. Po-
trzebuja wiecej dowodow”, mo-
wi przewodniczacy Rady Miej-
skiej Mieczystaw Sniadach, jeden
z dwoch radnych, ktorzy zagloso-
wali ,,za"

Wedlug Mieczyslawa Sniada-
cha, w watpliwosciach radnych
utwierdzil zaproszony na jedna
z sesji syn Smialego, kolnenskie-
go komendanta AK z czasow oku-
pacji, ktéry miat wysta¢ Torbicza
z wallenrodyczna misja miedzy
wrogow. Mieszkajacy w Ostrofe-
ce Stanistaw Milewski stwierdzil,
ze w dokumentach, ktore jakoby
ma po ojcu, Puchacz w ogole nie
wystepuje. Zwrdcil sie do radnych
0 upamietnienie ... sSwojego ojca,
ktory zginal zastrzelony przez nie-
mieckich zandarmoéw wkrotce po
aresztowaniu Torbicza.

»10 nonsens. Jakie dokumen-
ty? Pan Milewski mial okolo ro-
ku, gdy jego ojciec zginal. To pre-
tekst, zeby sprawe utrgcic, bo
wsrod radnych jest niechec do
uczczenia nie tylko Mieczyslawa
Torbicza, ale i calej AK”, uwaza
Adam Przyborowski.

»Zrobil sie z tego problem”,
przyznaje burmistrz Andrzej
Duda. Podobnie jak Mieczystaw
Sniadach uwaza, ze potrzebne s3
dowody na to, iz Torbicz byt bur-
mistrzem w postaci dokumentow
i relacji $wiadkow. Zapowiada, ze
wezmie sprawe w swoje rece i do-
wody znajdzie.

MARIA KACZYNSKA

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Moj maz
zdradzit mnie
z
moj3 matka
w moim domu!

Bezradnoscé

Miatam juz wejs¢ do garazu,
by go zawola¢ na obiad, gdy usty-
szalam rozmowe. Przystanetam.
Rozmawial z moja matka. Przy-
jechata wczoraj wieczorem, choc
niedawno byta u nas kilka dni.
Moj maz mowil, jak to cudownie
sie stato, ze wypil wtedy troche
za duzo i przypadkiem wszedt do
jej pokoju. Moja matka az wzdy-
chala do wspomnienia i zapew-
niata go, ze z zadnym mezczy-
zng nie byto jej tak dobrze, jak
z nim. Gdy to ustyszatam, zacze-
tam sie cala trzasc, potem ude-
rzyla mnie fala goraca, nie mo-
gtam oddychac. Na drugi dzien
caty czas ptakalam. Chodzil za
mna i wypytywal, co mi jest. Nie
wytrzymalam i zapytalam go, co
robil z moja matka. Wypart sie,
udal zdziwionego i oburzonego.
Zaczetam stowo w stowo przyta-
czac ich wczorajszg rozmowe. Je-
go pytanie, jak jej byto i jej odpo-
wiedz, ze jak nigdy w zyciu. Nie
odezwal si¢ i wyszedl. Po chwi-
li ustyszatam ruszajacy z piskiem
opon samochdd. Gdy odjechat,
myslatam, ze wiecej sie nie po-
kaze. Zdezorientowana matka
zaczela wypytywad, co sie stalo.
Przez lzy nie mogtam nic mowic.
Wrdcil po pélnocy...

Zanim wrocit, podjetam de-
cyzje: rozwdd! Cala nic nie mo-
glam spac. Do rana przemyslalam
wszystko raz jeszcze i dla dobra
malych synow postanowitam zo-
stac i nie wracac do sprawy.

Mineto pare lat, a ja nie potra-
fie z nim rozmawia¢ ani kochaé
sie. Zyjemy, jak bysmy byli so-
bie zupetnie obcy. Wobec matki,
cho¢ nigdy na temat tamtej no-
Cy i rozmowy o niej z zigciem nie
wspomnialam stowem, nie"po—
trafie zachowywac¢ sie jak kiedys.
Najgorsze w tym wszystkim jest
to, ze méj maz zachowuje sie tak,
jakbym to ja byla czemukolwiek
winna. Gdy niedawno zapytatam,

dlaczego mnie tak traktuje, odpo-
wiedzial jak zwykle, ze sobie cos
wmawiam. Przy okazji pokpil so-
bie, ze opadl mi biust i patrzac mi
prosto w oczy powiedzial, ze mo-
jej matce lepiej sie trzyma!

Nasze malzenstwo nie istnieje,
ale nie mam gdzie odejs¢. Do mat-
ki nie pojde z dziecmi, gdyz zdra-
dzila mnie i nie moglabym miesz-
ka¢ z nig pod jednym dachem.
Dom, w ktorym mieszkamy jest
meza, bo przepisali mu go jego ro-
dzice przed naszym slubem.

JesteSmy razem 16 lat, a mo-
ze tylko 2 pierwsze lata mialam
szczgsliwe. Zazdroszcze tym
wszystkim malzenstwom, ktore
znam i widze, jak zyja. Chciala-
bym chociaz chwile by¢ tak szcze-
Sliwa...

Edyta z Zambrowa

Gruzy

Od dluzszego czasu moja zona
zachowywata sie dziwnie. Czesto
miala wyjscia wieczorne na spo-
tkania, jak mowita z kolezankami.
Oba telefony prywatny i stuzbo-
wy miala zakodowane. Rachunki
za telefon prywatny byly wysokie.

7 pracy wracala z 2 godzinnym
opoznieniem, cho¢ powrot do
domu, idac pieszo, zajmuje okoto
40 minut. Podejrzewaltem, ze ko-
gos$ ma, nawet jej mowilem, a ona
uderzyla mnie, powiedziala, ze je-
stem debilem, ze ja o to podejrze-
wam. W koncu-braklo mi cierpli-
woscl i ostatnio w nocy zrobitem
jej awanture, ze mam tych jej
ktamstw dosc. Powiedzialem tez,
ze wszystko jej wybacze, jesli mi
powie prawde.

To, co mi powiedziata porazito
mnie. Okazalo sie, Ze zona ma ro-
mans juz dwa lata z mlodszym od
siebie o 4 lata bylym kolegg z jej
pracy. Twierdzi, ze od kilku mie-
siecy chciala z nim skonczy¢ zna-
jomosc. Mowi, ze ja szantazowal,
ze ja si¢ dowiem, jesli nie spotka
sie z nim jeszcze kilka razy. Powie-
dziala, ze na ostatnim spotkaniu
nie chciata z nim wspotzy¢ i pra-
wie ja zgwalcil.

Bardzo mi jest z tym ciez-
ko zy¢, przebaczylem, poszlismy
do spowiedzi. Ale moj $wiat lezy
w gruzach...

Andrzej z Wysokiego
Mazowieckiego
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie w
»Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz w
czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT siatki ogrodze-
niowej. Stupki, panele, bramy,
SZTACHETY METALOWE.

86 216 - 22 - 27, 08 — 332 - 905,

www.siatki-stal.pl

(fak. 00163/16-0-i)

FINANSE

EKSPRESOWA
GOTOWKA BEZ BIK,
. CHWILOWKI,
POZYCZKI RATALNE,

500 — 547 - 057

(fak. 00223/16-0-i)

Trudne Kredyty bankowe (go-

téwkowe/konsolidacyjne, hipo-
teczne, firmowe, dla rolnikéw),
réwniez z komornikiem lub bez
zdolnosci. Leasing bez bik, tel.

695 - 303 - 312

(fak.00208/160-i)

LOKALE

SRH Rolnik w Ostrowi Mazowiec-
kiej ul. Lubiejewska 79 posiada do
wynajecia pomieszczenia na cele
produkcyjne, magazynowe i biu-
rowe z mozliwoscia sprzedazy ca-
tego obiektu, tel. 297 — 462 — 202,

694 — 361 — 288
(fak. 00218/16-0-i)

MOTORYZACJA

Sprzedam Komar 2. Junak
przejsciowka. Romet kadet,
tel. 501 - 242 - 532

(fak/sms)
Firma sprzeda Peugeot Bipper
2009 r., przebieg 296 000 km
1,4HD diesel, cena 14 500 zt do

uzgodnienia, tel. 862 - 183 - 032
(fak/sms)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam dziatke 980 m? z do-
mem jednorodzinnym, Pigtnica,
ul. Ogrodowa 2, gaz, prad, woda,

kanalizacja, tel. 668 — 045 — 456
(p-000237-0-i)

Sprzedam dom (120 m?) + lokal
uzytkowy (210 m? + 56 m?),

ul. Nowogrodzka 38A, komza,
tel. 602 - 692 - 743, e-mail
artur@ogrodom.pl

(p-000235-0)
Sprzedam maty dom w Rybakach,
gmina Miastkowo, powiat £omza,

tel. 501 — 155 - 021
(p-000230-0-i)

Sprzedam dziatki 15 aréw i 10
aréw (obok siebie) Stare Ratowo k/

Sniadowa, pilne!!, 604 — 278 — 057
(p-000174-0-i)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tres¢ mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 -42-43

Wyrzucony z samochodu mtody,
mity owczarek (suczka). Od-
dam w dobre, kochajace rece,
tel. 696 — 551 — 285

PRACA

TSR ST
Szukamy osoby do malowania

ozddb ogrodowych. Wiecej
informaciji pod numerem:
606 — 844 — 200 lub mail
eko.park@o2.pl.

.

(fak.00224/16-0-i)

Prezydent Miasta tomza
dziatajac na podstawie art. 103 ust. 3. ust. 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 .
o gospodarce nieruchomosciami /tj. Dz.U. Z 2015 r. poz. 1774 ze zm. /
zawiadamia

sewdniach od 5 lipca 2016 . do dnia 25 lipca 2016 1. tj. przez okres 21 dni w sie-
dzibie Urzedu Miejskiego w tomzy, plac Stary Rynek 14, w Wydziale Gospoda-
rowania Nieruchomosciami pok. 210, w godzinach-7*° do 15°° wylozony bedzie
do wgladu uczestnikom postepowania projekt Uchwaty Rady Migjskiej tomzy
w sprawie scalenia i podziatu nieruchomosci potozonych w tomzy w dzielnicy
przemystowo sktadowej w rejonie ulic Zabiej i Sikorskiego, objetych postepowa-
niem scaleniowo — podzialowym na podstawie Uchwaly Rady Miejskiej tomzy
Nr 127/XXIl /07 z dnia 28 listopada 2007 r.

W okresie kiedy projekt uchwaty wylozony jest do wgladu, uczestnicy postepowa-
nia moga sktada¢ na pi$mie wnioski, uwagi i zastrzezenia do tego pro;ektu.We whnio-
skach uczestnicy postepowania moga wskazywac dziatki gruntu, ktre chcieliby otrzy-
mac w zamian za dotychczas posiadane nieruchomosci objete scaleniem i podziatem.

Szukamy mezczyzny z grupa
inwalidzkg do pracy na produkciji.
Wiecej informacji pod numerem:
606 844 200. CV na adres:

eko.park@o2.pl
(fak.00224/16-0-i)

Zatrudnie murarza, do ele-
wacji, zbrojarza, robotnika,

668 — 374 — 970, k/Warszawy
(fak. 00200/16-0-i)

Opieka Niemcy Legalnie
725 - 248 - 935
(fak. 00181/16-0-i)

Zwrot podatku z pracy,

rodzinne, urlopowe, Niemcy,
Holandia, Austria, Anglia, Belgia,
Norwegia, tel. 71 385 - 20 - 18,

601 - 759 - 797
(fak. 00554/15-0-i)

ROLNICTWO

Wylegarnia Drobiu Marianowo
prowadzi zapisy i sprzedaz
kurczat 1-dniowych oraz kurek
odchowanych, 86 219 - 13 - 92,
604 - 750 - 281, 608 — 620 - 245
(fak. 00213/16-0-i)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
srody, czwartki DVD,
85 747 - 00 - 01, 602 - 664 - 771
(fak. 00008/16-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice —
soboty, $rody, 85 747 — 43 - 63,
602 - 681 - 677

(fak. 00005/16-0-i)
Sobota: Niemcy, Holandia, Belgia,
oraz wynajem mikrobusow,
(85) 73 — 94 - 179, 606 — 379 — 966
(fak. 00045/16-0-)
Transport maszyn rolniczych,
tel. 514 — 805 - 123

USLUGI
Ocieplanie budynkéw — remonty,
tel. 608 — 165 — 564

(p-000206-0)

(p-000234-0-i)
Docieplanie budynkoéw,
tel. 513 - 074 - 731

(p- 000228 o-i)

i wyslij na numer: 75550

koszt 5 zt + VAT (6,15 z VAT)

Po wysfaniu sms-a otrzymasz zwrotng wiadomos¢, potwierdza{'ch
przyjecie ogtoszenia. Jezeli wyslesz sms-a do wtorku, Two)

ukaze sie w zwartkowym wydaniu tygodnika, Kontakty" oraz na
stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl. Wiadomos¢ nie moze
przekraczac 160 znakow (za znak uwazana jest kazda litera, spacja,
znak interpunkcyjny). W wiadomosci nie mogg znajdowac sie znaki
polskie (3; ¢; & ¥; 1; 6; $; Z; 2). Po przekroczeniu 160 znakdw zostanie
naliczona optata za drugi sms.

* ustuga nie dotyczy ogtoszen towarzyskich

Malowanie dachow,

668 — 141 — 137
(fak.00214/16-0-)

Wykopy, plantowanie, drenaz,
ukfadanie kostki brukowe;j,
602 — 554 — 909

(fak. 00174/16-0-i)
Ocieplanie budynkéw,
tel. 881 — 507 - 760

(fak. 00038/16-0-i)

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase §
raz w tygodniu

i wiesz wszystko
o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

wersja cyfrowa
dostepna na:

KOMUNIKAT
Burmistrza Miasta Zambrow

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1
Ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospo-
darce nieruchomosciami. (t.j. Dz. U.z 2015
r. poz 1774 z p6zn. zm.). podaje do pu-
bliczr 2j wiadomosci, ze w siedzibie Urze-
du Mista Zambréw przy ul. Fabrycznej
3 wyw ieszony zostal na tablicy ogloszen
na okres 21 dni (od 24 czerwca 2016 ro-
ku do 15 lipca 2016 roku) wykaz nierucho-
mosci, stanowiacych dziatke nr 830 oraz
czesci dziatek nr nr 662/3, 667/4, 2167/1,
1791/25, 1271, 2929/59 potozonych w Za-
mbrowie przeznaczonych do dzierzawy na
czas nieoznaczony.

OGLOSZENIA DROBNE SMS-EM!

Wpisz TYG, a dalej tres¢ ogtoszenia, np. TYG Sprzedam dom, tel...

a ogfoszenie
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Najnizsze CENY
Rézne wymiary
Transport i montaz

GRATIS caty KRAJ

Dogodne RATY

Sprzedam Mercedesa — Benz
c200 2.2 disel kombi, bogato
wyposazona wersja, elektryczne
szyby i lusterka, centralny zamek,
podgrzewane fotele, cena 4 700 zt,

tel. 737.— 641 -019
(o/b)

Sprzedam Renault Kangoo
z 2002 roku, 1.5 dci, uszkodzona
najprawdopodobniej turbina, ce-

na 2 000 z, tel. 512 — 019 — 977
(o/b)

Sprzedam Renault Twingo

1,2 benzyna, rok produkciji 2000,
przebieg 165 000 km, elektryczne
szyby, kolor czarny, cena 2 000 zi,

tel. 609 — 620 — 909
(o/b)

Sprzedam samochéd Volkswagen
Passat, rocznik 1999,1.9 TDI diesel,
stan dobry, cena do uzgodnienia,

cena 6 000, tel. 504 — 311 — 080
(o/b)

Sprzedam Golfa 4 1.4, benzyna,
nowy rozrzad, olej, Swiece, prze-
wody, zadbany, cena 5 800 i,

tel. 531 — 949 — 963
(o/b)

0GLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Opla Corsa

1.4 z 1994 roku, sprawny technicz-
nie, optaty do korica pazdziernika,
opony w $wietnym stanie, ce-

na 1 350 zt, tel. 571 — 241 — 644
(o/b)

Sprzedat BMW 525 tds, auto-
mat, kombi, stan ogéiny dobry,
mechanicznie bardzo dobry,
elektryczne szyby i lusterka,
radio, klimatyzacja, cena 3 500 zt,

tel. 724 - 214 - 190
(o/b)

Sprzedam Renault Megane 2 z ro-
ku 2003, 1.6 16V benzyna, w do-
brym stanie, elektryczne szyby,
ABS, wspomaganie, cena 7 000 zt,

tel. 514 - 772 — 836
(o/b)

Sprzedam Audi 80 b4 2.0 + Ipg,
stan dobry, duzo nowych czesci,
optaty do 2017, po wymianie roz-
rzadu, oleju i filtréw, cena 2 950 zi,

tel. 573 — 398 — 855
(o/b)

Sprzedam Opla Vectre C Liftback
z roku 2008, pojemnosc¢ 1.9 cdti,
moc 120 (+40%), auto spro-
wadzone z Austri w 2013 roku,
zarejestrowane w Polsce, bogate
wyposazenie, cena 18 000,

tel. 735 - 828 — 334
(o/b)

Sprzedam skuter w stanie bardzo
dobrym, przebieg 3 500 km,
stan bardzo dobry, cena 800 zi,

tel. 533 — 822 - 063
(o/b)

Sprzedam Nissana Almera Il 1.5,
16v N16 z 2002 roku, przebieg

160 000, klimatyzacja sprawna oraz
odgrzybiona, komplet zimowek

na stalowych felgach R15, ce-

Sprzedam skuter tgb,
z 2008 r., sprawny, plastiki
potamane, cena 1200 zt catose,

tel. 888 — 716 — 140
(o/b)

Sprzedam Citroena Berlingo

z 2004 r., 1.9D, biaty, 5 — 0so-
bowy, uszkodzony prawy bok,
cena 4 300 zt za catos¢ do uzgod-

nienia, tel. 888 — 716 — 140
(o/b)

Sprzedam Peugeota 307 sw

z 2004 r., brak silnika i skrzyni
biegéw, po dachowaniu, poduszki,
konsola drzwi cata, cena 1 800 zt

catosé, tel. 888 — 716 — 140
(o/b)

Sprzedam Mercedesa Sprin-
tera 316¢di z 2002 r., diesel,
blaszak, sredni, hak, wspoma-
ganie, do poprawek lakierni-
czych, cena 18 500 zt catosc,

tel. 888 — 716 — 140
(o/b)

Sprzedam Fiata 126p z 1991 r.,
stan dobry, pomararniczowy, do
drobnych poprawek lakierniczych,
sprawny, cena 1 500 zt cato$¢ do

uzgodnienia, tel. 888 — 716 — 140
(o/b)

Sprzedam Audi A6 c5, wyposaze-
nie petne, cena 12 500 zt catos¢ do

uzgodnienia, tel. 888 — 716 — 140
(o/b)

Sprzedam przyczepke Nie-
wjadow, z 1979 roku, brak
dokumentéw, cena 600 zt catosc,

tel. 888 — 716 — 140
(o/b)

Sprzedam Yamahe 50

2005 rok. stan dobry, zarejestro
wany, zamiana na samochod
osobowy. cena 1 700 zt catosc.

tel. 888 — 716 — 140
10/bj

Sprzedam Skode Octavia 1.9TDI
90KM z 2001 roku, stan bardzo
dobry, po wymianie catego za-
wieszenia i oleju, cena 11 300 zi,

tel. 507 — 487 — 938
(o/b)

Sprzedam Quada 124, uszkodzony,

cena 650 zi, tel. 510 — 629 — 821
(o/b)

Sprzedam Opla Com-
bo 1.4B, silnik, zawiesze-
nie, inne, cena 100 — 500 zt.

tel. 573 — 973 — 665
(o/b)

Sprzedam opony 14 x 28, mato
uzywane, cena 800 zt do uzgodnie-

nia, tel. 573 — 973 — 665
(o/b)

Sprzedam kota zimowe nowe 185 x
15 cali, cena 200 zt do uzgodnienia,

tel. 507 — 669 — 153
(o/b)

Sprzedam Quada 110 cm?, ce-

na 1 500 zt. tel. 510 — 629 — 821
(o/b)

Sprzedam opony 12 x 5 x 18, ce-

na 200 zt. tel. 507 — 669 — 153
(o/b)

Sprzedam samochéd Opel Vectra
B 110 KM, rok produkgji 2000.
Elektryczne szyby, klimatyzacja,
radio, cztery poduszki, stan dobry,
cena 5 900 zt do matej negocjacii,

tel. 731 - 572 - 084
(o/b)

# BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |

Sp;;eoda:‘ Fiat Cinquecen- na 6 000 z!, tel. 792 — 652 — 030 :
to z 1995 r, przebieg (o/b) f
181 800 km, garazowany i zadbany ~ SPrzedam Opla Vectra b 1996 ben- A : = ZMOTORYZOWANYCH 1
gotowy do jazdy, cena 800 zi, zyna 1,6. Auto posiada alufelgi : | Tresc ogtoszenia do 15 stow: 1
tel. 534 — 393 — 920 15, nowe opony, dwie elektryczne i !
/by  Szyby, wymienione wszystkie filtry i :
Sprzedam Mercedesa A klasa i olej, cena 3 000 zt do negocjacii, g i
1.7 Disel, rok produkeji 2003, ik s e ]
sprawny, zadbany, optaty aktualne,  gprzedam Toyote Yaris Hatch- : !
cena 6 500 zt, tel. 608 — 096 — 795 back z 2009 po liftingu, przebieg i :
©/) 51 0p0 km, sprowadzony i Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest podanie :
Sprzedam Rover 214 z roku z Niemiec, oryginalny lakier, ce- i ceny pojazdu! :
1994, pojemnos¢ 1.4 benzyna, na 15 900 zt, tel. 534 — 582 — 377 | i
auto sprawne; cena 1 900 zt, £ — - : i
tel. 798 — 455 — 019 Sprzedam Opla Vectra B 1.6 16V, § Imieinazwisko ogtaszajgcego: i
o) 3 letni, gaz sekwencja z 1997r., 1 i
Sprzedam Zippa pro 50 prze- srebrny, blachy w tadnym stanie, I Adres: 1
robiony na 110 stan dobry, ce- przyciemniane szyby, ce- : Tel.: !
na 2 300 zt, tel. 573 — 038 — 160 na 3 800 z4, tel. 663 - 279 ~ 025 o 1 Oswiadczam, Ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro- :
o A @™ gorzedam Daewoo Lanos : wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjne;. 1
_ R 21999 r., 1.5 16V gaz, hak, elek- Czytelny podpis: }
3 1.9tdi, 90 KM, 20 - letni, silnik tryczne szyby, centralny zamek, ! Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legiondw 7, 18-400 tomza !
bardzo dobry, cena 1 800 zt, cena 1 200 zt do uzgodnienia, : Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajc'gcych, bedq i
tel. 514 — 405 — 345 tel. 605 — 315 — 498 wykorzystane wy.‘qczpig w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz i
(o/b) A TG o o e L i LR U g g 1
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Sprzedam dwie jatéwki (wycie-
lenie — lipiec 10 i 22.07) waga
500 kg, cena 3 500 zt za sztuke,

tel. 668 — 521 — 413
(o/b)

Sprzedam siano, sianokiszonke, sto-
me w balotach bardzo dobrej jakosci,
Szczuczyn, tel. 696 — 413 - 100,

cena 100-170 zt.
(o/b)

Sprzedam siano i sianokiszonke
w belach, tegoroczny zbiér, dobra
jakosé, tel. 515 — 568 - 682, ce-

na 100-170 zt.
(o/b)

Sprzedam dziatke rolng
z mozliwoscig zabudowy, M-
Wypychy 0,30 ha, cena 35 000 zi,

tel. 667 — 246 — 306
(o/b)

Sprzedam pite motorowsa Stihl 0,23,
pierwszy witasciciel, stan dobry,

cena 750 zi, tel. 667 — 246 — 306
(o/b)

Sprzedam ciggnik C — 330 po
kapitalnym remoncie, z kabing,
nowe akumulatory, nowe opony,
stan bardzo dobry, cena 17 500 zt,

tel. 534 - 611 — 709
(o/b)

Sprzedam kopaczke niemiec-
ka ciggnikowa 1 — rzedowa,
boczny wysyp, cena 1 800 zt,

tel. 607 — 940 — 357
(o/b)

Sprzedam ciggnik Zetor
5340 z 2002 r., pierwszy wiasciciel,
stan bardzo dobry, cena 65 000 zi,

tel. 797 — 831 — 622
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tresc¢ ogtoszenia do 15 stéw:

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam przyczepe dwuosiowa
4.5t, dwystronny wywrot, ce-

na 4 800 zt, tel. 607 — 940 — 357
(o/b)

Sprzedam ciggnik Ursus 914, stan
bardzo dobry, cena 30 000 zt,

tel. 508 — 806 — 495
(o/b)

Sprzedam ciggnik John Deere
z 1974 r., 48 KM, cena 22 000 zt,

tel. 607 — 940 — 357
(o/b)

Sprzedam ciggnik C — 360, stan
bardzo dobry, nowe opony, ce-

na 12 500 zt, tel. 509 — 663 — 944
(o/b)

Sprzedam sieczkarnig do
kukurydzy jednorzedowa,
cena 3 000 zt do uzgodnienia,

tel. 607 — 940 — 357
(o/b)

Sprzedam opony rolnicze,
nowe, 600 x 50 x R 22.5,
4 sztuki, cena 1 550 zt za sztuke,

tel. 501 — 350 — 593
(o/b)

Sprzedam glebogryzarke, dwie
sztuki, 180 cm, Howard oraz
Fahr, cena 3 500 zt sztuka,

tel. 607 — 940 — 357
(o/b)

Sprzedam przyczepe do bel 11.5t,
zarejestrowana, ubezpieczona itd.,
cena 13 500 zt do uzgodnienia,

tel. 507 — 274 — 440
(o/b)

Sprzedam przyczepe samozbie-
rajaca do sianokiszonki Deuth
Fahr, z nozami, cena 4 800 zt,

tel. 607 — 940 - 357
(o/b)

podanie ceny!

Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

-_ s =.
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Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legion6w 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, e dane ogtaszajgcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trizecim.
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Sprzedam ciggnik MF 590, stan
bardzo dobry, wszystko sprawne
itd., cena 25 500 zt do uzgodnienia,

tel. 507 — 274 - 440
(o/b)

Sprzedam opryskiwacz niemiecki,
zawieszany, 800 |, na zgrabiarke
do siana 3 m, cena 3 000 zt,

tel. 607 — 940 — 357
. (o/b)

Sprzedam przyczepe 11.5t, na
resorach, borty, zarejestrowana
jako rolnicza, cena 11 500 zt do

uzgodnienia, tel. 507 - 274 - 440
(o/b)

Sprzedam pszenzyto ozime 7t,
poworkowane, pilnie, cena 50 zt za

qwintal, tel. 664 — 382 — 407
(o/b)

Sprzedam dojarke przewodow3a
Westfalia, kompletna, 3 aparaty
elektroniczne, pompa 800I, ce-

na 9 000 zi, tel. 607 — 940 — 357
(o/b)

Sprzedam separator do mleka, nie
uzywany, cena 300 zt za sztuke,

tel. 516 — 959 - 311
(o/b)

Sprzedam wézek do przewozu
paszy tresciwej, cena 850 zt sztuka,

tel. 607 — 940 — 357
(o/b)

Sprzedam zbozowy New Holland
1520, heder 3 m, cena 17 000 zi,

tel. 86 476 — 33 — 51
(o/b)

Sprzedam ptug obrotowy 3 — ski-
bowy Frost Elde, zabezpieczenia
Srubowe, 4 sztuki, cena 4 500 zt,

tel. 501 — 527 — 985
(o/b)

Sprzedam wage niemiecka, inwen-
tarzowg, klatkowa, udzwig 250 kg,

cena 1 600 z, tel. 607 — 940 — 357
(o/b)

Sprzedam chwytak do bel na tylny
podnosnik, sktadany hydraulicznie,
szerokie fapy, cena 1 499 zt do

uzgodnienia, tel. 661 — 695 — 589
(o/b)

Sprzedam dmuchawe do
zboza, dwie sztuki, 2.2kW

i 5.5kW, komplet rur

i kolanek, cena 2 000 — 2 500 zi,

tel. 607 — 940 — 357
(o/b)

Sprzedam zgrabiarke Stoll sze-
rokos¢ 3,30 m w dobrym stanie,
cena 3 600 zt do uzgodnienia,

tel. 518 — 033 - 362
(o/b)

Sprzedam stome owsianka
w belach ze stodoly, ce-
na 55 zt za sztuke do uzgodnienia,

tel. 518 — 935 - 990
(o/b)

Sprzedam ptug obrotowy Rabe-
verk, 2 — skibowy, cena 3 200 zt,
tel. 607 — 940 — 357

(o/b)

Sprzedam sianokiszonke, trawa
z koniczyng, bardzo dobra jakosc,

cena 160 i, tel. 733 — 450 — 307
(o/b)

Sprzedam przyczepe 1 — osiowa,
wywrot do tytu, blaszane borty,

cena 4 500 zi, tel. 607 — 940 — 357
{o/b)

Sprzedam mtynek bijakowy
na 2 otwory, silnik 11kW, stan
bardzo dobry, cena: 2 200 zt,

tel. 693 — 146 — 788
(o/b)

Sprzedam tuczniki, oko-
to 110 kg, cena 5 zt za kg,

tel. 537 — 061 — 488
(o/b)

Sprzedam przyczepe sztywna,
drewniang, samordbke, ce-

na 1 900 z, tel. 693 — 146 — 788
(o/b)

Sprzedam tylne kotfa do ciagni-
ka, stan idealny, rozmiar opon
12.4 - 32, cena 2 300 zt catos¢ do

uzgodnienia, tel. 508 — 599 — 988
(o/b)

Sprzedam przyczepe do prze-
wozu dwoéch koni, cena 4 500 zt,

tel. 607 — 940 - 357
(o/b)

Sprzedam obsypnik do ziem-
niakéw 5 — rzedowy, fabryczny,

cena 750 zl, tel. 693 — 146 — 788
(o/b)

Sprzedam ptug Unia Group TUR
120 4 +, 4 — skibowy w bardzo
dobrym stanie posiada mozliwosc¢
podtgczenia 5 skiby podana

cena brutto faktura VAT, ce-

na 6 500 zt szuka, do uzgodnienia,

tel. 797 — 672 — 997
(o/b)

Sprzedam ciggnik C-330 z 1979 ro-
ku, pierwszy wtasciciel, kabina,
komplet obcigznikow i zaczepow,
zarejestrowany, ubezpieczony, ce-
na 11 800 zt catos¢ do uzgodnienia,

tel. 888 - 716 — 140
(o/b)

Sprzedam chwytak do bel,
fabryczny, Sipma n 912, stan
bardzo dobry, okolice Czyzewa,
cena 900 zt do uzgodnienia,

tel. 516 — 640 - 387
(o/b)

Sprzedam Case j x 95 z tadowa-
czem czotowym, amortyzacja,
joystick z 2009 roku, tur 2012, stan
bardzo dobry, cena 100 000 zi,

tel. 692 — 506 — 789
(o/b)

Sprzedam wentylator do siana
zboza, w ramce, z silnikiem elek-
trycznym, stan bardzo dobry, ce-
na 1 000 zt sztuke do uzgodnienia,

tel. 797 — 672 — 997
(o/b)

Sprzedam zmijke do zboza 5m, fi
100mm, silnik 2.2kW, cena 2 000 zi,

tel. 607 — 940 - 357
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl




SEKRETARKA

ALPLA Opakowania z Tworzyw Sztuczn

www.kontakty-tygodnik.com.pl

1 Ostrow | Polen ! Administracia

OPERATOR N\ASZYN

| ALPLA Opakowani_ﬁ 2 TWorzyw Szlucznycﬁ Spé’i_ka z.00. Gﬁlrovi I Pglun 1 Produkcja

calym $wiecie. Zrédiem naszego sukcesu s3
ukty, catkowite zonentowame na kllenta i

©86 216 32 86

BEZPEATNIE ZAMOWISZ :

7771.772

www. taxi. lomza.pl
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I SNIADOWO

PPB ,,PREFBET” Spétka z o.0.

18-411 Sniadowo, ul. Kolejowa 17
tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29

Najlepsze elementy
na fundament i Sciany

Cena brutto za 1 szt
loco Sniadowo

KOMIN
SKORSTEN
Classic 200
-6 mb

e o KLEJOWA
Teraz tylka Bl % PREFBET

1450 renC A

Gena brutto

g/
Opakowanie: 25 kg;

CEGLA Teraz fylko
ROBEN
NFNM16

st PAPA
ICOPAL
z!lrolka W 400

ODDZIAL SNIADOWO

tel. 86 217 62 95
poczta@prefbet.pl

158 — &% KONTAKTY anNr27s3 lipca 2016 =

TERMOBLOCZEK TR |

6,8"' 4 f

BETON KOMORKOWY

Cena brutto za 1 szt
loco Sniadowo

Rigips 260 x 120

Teraz tylko PLYTA Teraz fylko PL“'A
[ FIET kartonowod | § LH T/ STYROPIANOWA
iy -GIPSOWA Cena brutto DACH[PODLOGA

ODDZIAL LOMZA
tel. 86 218 06 72
handel@prefbet.pi

Teraz tylko cement "

SKORSTEN
WELNA 1 4 60 cﬂ{,m

ISOVER UNIMATA
GR 15CM .

5 zi/t

Cena brutto

ODDZIAL ZAMBROW
tel. 86 475 04 24
www.prefbet.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zgineli cztowiek i tos

Zginal kierowca (57 lat) w zde-
rzeniu audi z fosiem na drodze
krajowej w okolicach skretu do
Wiktorzyna (gm. Piatnica) w po-
niedziatek (27 czerwca) ok. 22.00,
na prostym odcinku drogi. Los
prawdopodobnie wyszed} z po-
bliskiego lasu. Auto po zderze-
niu bez dachu toczylo sie¢ jeszcze
okoto 200 m i zatrzymato dopiero
na barierce zabezpieczajacej. Gdy
nadjechali ratownicy, kierowca
juz nie zyl. Zginat takze tos.

Masakra!

11 0s6b w szpitalu, jedna nie zy-
je! Do tak do tragicznego wypad-
ku doszto w niedziele (26 czerw-
ca) w rejonie wsi Przewalanka
(gm. Czarna Biatostocka) na dro-
dze Bialystok — Augustow. Jadacy
w kierunku Biategostoku kierow-
ca bmw na totewskich numerach
rejestracyjnych z nieznanych przy-
czyn zjechal na przeciwny pas ru-
chu i otarl sie o jadacego z przeciw-

ka litewskiego forda, ktory wypadt
7z jezdni i dachowal. Nastepnie
bmw uderzyto w jadacego za for-
dem litewskiego nissana. Na miej-
scu zginela jego pasazerka (lat 81).

Brawura

Ranni zostali mlody kierow-
ca i troje pasazerow audi na tom-
zyfskich numerach rejestracyj-
nych w wypadku w Puchatach (gm.
Lomza). Najcigzej poszkodowane-
go zabrat do szpitala w Biatymsto-
ku $miglowiec Lotniczego Pogoto-
wia Ratunkowego. Pedzace audi na
zakrecie zlapato pobocze, uderzy-
to w znak drogowy, potem w beto-
nowe ogrodzenie, na koniec odbi-
lo sie od drzewa. Takze z powodu
nadmiernej predkosci kierowca kia,
uderzyt autem w jadace z przeciw-
ka audi i dachowat w polu w rejo-
nie Kramkowa (gm. Wizna). Nikt,
na szczescie, nie odniost obrazen.

Wypadek przez storice

Bus najechat na tyt skrecajacego
w lewo volkswagena polo na dro-

Bagno na uczelni

Nagana i roczny zakaz petnie-
nia funkcji kierowniczych groza
rektorowi Panstwowej Wyzszej
Szkoly Zawodowej w Suwatkach
prof. Jerzemu Sikorskiemu. Wnio-
skuje o taka kare do Prokuratury
Okregowej w Suwalkach Rzecznik
Dyscyplinarny przy Ministerstwie
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Rzecznik zarzuca rektorowi
niewlasciwy nadzor nad dziatalno-
$cig dydaktyczng i administracyj-
ng uczelni, brak reakcji na wadliwe
relacje pracownicze, noszace zna-
miona mobbingu oraz brak dbato-
$ci o przestrzeganie prawa i utrzy-
manie na terenie uczelni porzadku.
Mial on rowniez nie reagowac na
zglaszane przez pracownikow sy-
gnaly o nieprawidlowosciach. Rek-

‘www.kontakty-tygodnik.com.pl

tor zaniedbywal nadzor nad uczel-
nia, twierdzi rzecznik, gdyz byt
motywowany ,.checig osiggniecia
korzysci majatkowych lub osobi-
stych’”.

,Wniosek o ukaranie rekto-
ra zostal wlaczony do glowne-
go $ledztwa, ktore toczy si¢ juz
od miesiecy w sprawie nieprawi-
dlowosci w suwalskiej PWSZ. Ile
czasu jeszcze potrwa, nie wiado-
mo’, informuje Ryszard Tomkie-
wicz z Prokuratury Okregowej
w Suwatkach. Prokuratura wyda-
la niedawno takze zakaz pelnie-
nia przez byla kanclerz suwalskiej
uczelni Anne P. jakichkolwiek
funkgcji oraz wstepu do placowki
lub jej filii. Ciazy na niej 26 zarzu-
tow, gtownie korupcyjnych.

dze krajowej nr 63 tuz za Kisielnicg
(gm. Pigtnica). Do szpitala karetka
pogotowia zabrala kobiete kieru-

jaca volkswagenem. Kierowcy bu-
sa, ktorego pojazd po kraksie otart
sie 0 drzewo, nic si¢ nie stafo. Jak
thumaczyl, oslepilo go stonce i nie
zauwazyl whaczonego kierunkow-
skazu w jadacym przed nim aucie.

Rozboj na osiediu

Pobili dotkliwie, zabrali tor-
be podréing z odziezy, saszetke
z dokumentami i pienigdzmi, telefon
komorkowy na os. Centrum w Gra-
jewie mieszkanca Biategostoku dwaj
bandyci. Policja ich juz zlapata. To
mieszkancy osiedla. Majg 171 19 lat.
Siedemnastolatek jest uciekinierem
z osrodka wychowawczego.

Akcja przeciw dealerom

2.8 kg marihuany przechwyci-
li podlascy policjanci handlarzom
narkotykow, przerzucajgcym to-
war z Warminsko — Mazurskiego
na zaopatrzenie narkotykowego
rynku w Podlaskiem. Zlikwido-
wali takze plantacje konopi in-
dyjskich w Piszu. Do aresztu tra-
fili trzej mezczyzni (lat 19, 33
i 34) oraz kobieta (lat 24). Mie-
li przy sobie 65 000 zl. Sledztwo
nadzoruje Prokuratura Okregowa
w Lomzy. Decyzja sadu w Lomzy,
dwaj starsi mezczyzni trafili tym-
czasowo do aresztu na 3 miesigce,
dwie pozostate osoby s3 pod do-
zorem policji. Grozi im do 12 lat
pozbawienia wolnosci.

Reklamacja z ... uszkodzeniem reki

Whiesienie reklamacji emeryt-
ka z Suwalk przyplacila...uszko-
dzeniem ciala!

W jednym z zakladow sto-
larskich zamowita nowe szafki
do kuchni. Jak twierdzi, nie byly
odpowiedniej jakosci, jedng po-
wieszono za nisko nad kuchenka
i od wysokiej temperatury rozle-
cial sie okap. Zazadala od zakla-
du naprawy w ramach gwarancji.
Dwaj pracownicy zakladu pojawi-
li si¢ u niej po wielu miesiacach.
Usterki usungli, ale wystawili ra-
chunek na 400 zl. Gdy powiedzia-
la, ze nie zaplaci, majster zaczal...
zdejmowac drzwiczki od szafki!
Stwierdzil, ze odda je, jak klient-
ka ureguluje rachunek. Emeryt-
ka zaczela broni¢ zdejmowanych
drzwiczek. Wtedy pracownik za-
kladu stolarskiego mial przyci-
snac jej reke do szafki. Mocno
zabolal ja kciuk. Gdy bol nie uste-
powal, poszla do lekarza. Lekarz

stwierdzil uszkodzenie wiazadel.
Skierowal na rehabilitacje. Eme-
rytka mowi, ze mimo rehabilita-
cji keiuk do pelnej sprawnosci nie
doszed!t, cho¢ mingto pot roku.

Zaraz po wizycie majstrow
zglosita sprawe policji. Suwal-
ska policja jednak postgpowanie
umorzyta z braku dowoddéw winy
pracownika zakladu stolarskiego,
ktory zaprzeczyl, jakoby uzyl si-
ty wobec klientki. Obaj z kolega
stwierdzili ponadto, ze naprawa
nie odbywata si¢ w ramach gwa-
rancji, ale na zamowienie klient-
ki, gdyz szafki zaczely sie rozpa-
dac z powodu niewlasciwego, ich
zdaniem, uzytkowania. Suwalska
prokuratura uznala jednak, ze sa
podstawy do oskarzenia majstra
o uszkodzenie kciuka. Tak spra-
wa trafifa do sadu.

Tym, czy reklamacja byta
stuszna, czy nie, organa $cigania
nie zajely sie!
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Peoradmnia psychoelaoga

Przed wyjazdem na kolonie

Jak przygotowa¢ synka na
koloni¢? Boje si¢, Ze jak przyj-
dzie do wyjazdu, bedzie plakal,
ze sobie tam nie da rady, ze nie
chce jechac...

Beata

Dobrze sobie radzg na kolo-
niach i wyjazdach dzieci, ktore
spaly poza domem u rodziny, ko-
lezanki lub kolegi i potrafig same
o siebie zadba¢, czyli wykapac sie,
umy¢, poukladac rzeczy. Wazne
tez, czy dziecko ma swoje pienig-
dze, robi samodzielnie zakupy (np.
kupuje chleb dla domu, lody sobie
itp.). Jesli taki trening ma za so-
bg, to wiele probleméw na kolo-
nii w ogole si¢ nie pojawi.

Istotne jest takie przedsta-
wienie sytuacji, zeby dziecko
nie mialo uczucia, ze wyjez-
dzajgc na wakacje, ,odlatuje
na ksiezyc”. Mozna mu poka-
za¢ na mapie, gdzie jedzie, jaka
jest odleglo$¢ od domu, jak diu-

& S

Przysmak
pedlaski

Gar babuni

Sktadniki:

e 50 dag mielonego migsa

e 30 dag kietbasy

e 6 $rednich ziemniakow

e 2 papryki czerwone

e 2 érednie cebule

® 5 duzych pieczarek

e peczek zielonej pietruszki

® 3 zgbki czosnku

e 2 lyzki koncentratu pomidoro-
wego

e 1 lyzka koncentratu grzybowego

e 2 lyzki masta roslinnego

e 1 1/2 litra bulionu

e s6l, pieprz, kminek, mielona pa-
pryka stodka, papryka pikantna

go sie tam jedzie. Warto z dziec-
kiem wybiera¢ miejsce i forme
wyjazdu. Czy na obdz konny?
Wakacje nad jeziorem? A mo-
ze w gorach? Jesli dziecko samo
decyduje, przewaznie wyjez-
dza chetniej. Dzieci uspokajaja
sie, jesli rodzice stawiajg spra-
we mniej wiecej w ten sposob:
»Jak bedzie co$ nie tak, dzwon
do mnie. Jesli nie spodoba ci sig
na tej kolonii, przyjade po ciebie

i pojedziemy do domu”.
Przed wyjazdem nie nalezy pa-
nikowaé¢, a juz bron Boze mowic
»Jak ty tam sobie beze mnie pora-
dzisz”. Jesli matka, ojciec sg spokoj-
ni, dziecko ,,zaraza’ si¢ tym spo-
kojem. I jeszcze jedno. Nawet jesli
wyjazd bedzie nieudany i trzeba
bedzie zabra¢ dziecko wczesniej
do domu, takie doswiadczenie tez

mu sie przydaje.

Dr Marcin Florkowski
psycholog

s

Cebulg, pieczarki, papryke,
kielbase kroimy w kostke. Ziem-
niaki obieramy, pluczemy, kro-
imy w kostke. W brytfance roz-
grzewamy maslo, podsmazamy
cebule, dodajemy pieczarki, pa-
pryke, kietbas¢, dodajemy mie-
so mielone i wszystko mieszamy.
Dodajemy koncentrat pomido-
rowy i grzybowy, zalewamy bu-
lionem, wrzucamy ziemniaki,
doprawiamy do smaku. Gotuje-
my na $rednim ogniu ok. 40 min.
Porcje na talerzu posypujemy
posiekang natka pietruszki, po-
dajemy z pieczywem.
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Pytanie intymne
Moje kolezanki swdj pierwszy
raz majga za soba. Ja ciagle jesz-
cze przed. Mam chlopca, ktére-
go kocham i czuje, Ze to wkrétce
nastapi. Boje sie¢ bardzo, czy po-
winnam? '
Aga
,Pierwszy raz” to bardzo waz-
ny moment w zyciu mlodej ko-
biety, czgsto pozostaje w pamieci
na cale zycie. Trzeba zadbac o to,
aby warunki byly komfortowe.
A komfortowe warunki, to kocha-
jacy i kochany, czuly i opiekurnczy
mezczyzna, bezpieczne miejsce
(bez leku, ze kto$ zaraz wejdzie).
W czasie pierwszego sto-
sunku blona dziewicza zostanie

przerwana, aby do wnetrza mogt
przedostac si¢ penis. Bol zwigzany
z przebiciem blony dziewiczej jest
minimalny i wystepuje niewielkie
krwawienie. Niektore dziewcze-
ta podczas pierwszego stosunku
prawie nie odczuwajg bélu. Je-
$li krwawienie sie¢ pojawi, to za-
zwyczaj w krotkim czasie ustepu-
je. Gdyby utrzymywalo si¢ ponad
dwie godziny i bylo obfite, trzeba
zglosi¢ sie do ginekologa. Krwa-
wienie moze tez wcale nie wystg-
pi¢. Brak krwawienia nie oznacza,
ze kobieta nie jest dziewicg. Moze
mieé takg budowe blony, ze przy
pierwszym stosunku nie docho-
dzi do krwawienia. Tak bywa. Nie
trzeba sie bac.

Lekarz domewy
Mam wrazliwa skoére. Unikam
plazowania na sloncu, ale nawet
krétka praca w ogrédku konczy
si¢ piekacym zaczerwienieniem.
Jak poradzi¢ sobie z tym domo-
wymi sposobami?
Iwona
Nalezy najpierw skorzystac
z chodnego prysznica (ale nie lo-
dowatego, bo moze wystapic szok
termiczny) albo z zimnych okfa-
déw na przypieczone lub popa-
rzone slonncem miejsca. Starym
sprawdzonym sposobem sg okla-
dy z chtodnego zsiadlego mleka,

kefiru lub jogurtu naturalnego.
Mileko nie tylko chlodzi i koi po-
parzenia, ale tez nawilza podraz-
niong skore. W aptekach s3 bez
recepty skuteczne rézne prepa-
raty na oparzenia, ktore nawilza-
ja poparzong skore, wspomagajg
jej regeneracje. Lagodzaco i do-
broczynnie wplywaja na nig tak-
ze wody termalne (mozna je kupic
w aptekach lub sklepach z kosme-
tykami). W przypadku wystgpie-
nia goraczki, wymiotow, wyjat-
kowego oslabienia, czy chwilowe;j
utraty przytomnosci, konieczny
jest szybki kontakt z lekarzem.

Pod paragrafem

Po awanturze, w czasie ktd-
rej maz mnie kopal, wezwalam
policje, a potem wszystko zglo-
sitam w prokuraturze. Gdy wré-
cil z przestuchania, przepraszat,
przysiegal, Ze nie bedzie pil, ze
si¢ zmieni. Prosil kilka dni, az
wycofalam zeznania. Spokdj
trwal kilkanascie dni. I znéw za-
czely si¢ awantury, wyzywa mnie
i bije. Powiedzial, ze juz nie mo-
ge skladaé na niego zeznai, bo

raz je wycofalam, to prokurator

mi nie uwierzy. Co mam robic¢?
Janina
Nie stucha¢ pogrézek! Gdy jest
awantura, od razu prosi¢ policje
o interwencje. Jedyna rada: zglaszac
$wiadkow znecania, a gdy bylo po-
bicie, dotaczy¢ obdukcje lekarska.
I nie wycofywa¢ zgloszenia, gdyz
w zdecydowanej wiekszosci spraw
domowi kaci nie zmieniaja swego

- postepowania z wdziecznosci za ta-

ki gest. Raczej traktujg go jako prze-
jaw stabosci i, bywa, poczynajg so-
bie jeszcze brutalniej.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Grupa A - majgcy te grupe
krwi sa obowigzkowi, sumien-
ni i odpowiedzialni. Poniewaz s3
bardzo uczuciowi, latwo mozna
ich zrani¢. Czesto ttumig w sobie
-. emocje i s3 podatni na depresje.
To réwniez perfekcjoniséci, kto-
rzy przykladaja sie do wszystkie-
go, co robig. Pod$wiadomie ota-
czajg sie ludzmi z takg samg grupg
krwi, ale bywaja nieufni. Ich naj-
wieksza wadg jest upor i przesad-
na drobiazgowos$¢. Bywaja spieci
i maja konserwatywne poglady.

Grupa B - majacy t¢ grupe krwi
to bardzo ambitni i pracowici indy-
widualiéci, ktorzy odrozniaja sie od
innych zachowaniem. Towarzyscy,
niezalezni, a przy tym serdeczni
i bardzo troskliwi. Czuli i namigt-
ni kochankowie. Bywaja jednak
nieprzewidywalni i niezdecydowa-
ni. Szczegolnie kobiety z grupa krwi
B sg bardzo impulsywne.

Grupa AB - majacy te grupe
krwi sg najbardziej przystosowa-

Psychozabawa

Co méwi o Tobie grupa krwi?

ni do wspolczesnych warunkow
iycia, a zwlaszcza do czgstych
zmian miejsca, klimatu, odzywia-
nia. Gdyby okre§li¢ ich jednym
stowem, najbardziej pasowal-
by do nich ,racjonalista”. Do te-
go s3 towarzyscy i uczuciowi, jed-
noczesnie opanowani i spokojni.
Nie brakuje im charyzmy. Czgsto
objawiaja talent artystyczny. Nie
brakuje im jednak wad: bywajg
krytyczni, egocentryczni, nieod-

powiedzialni, zapominalscy i nie-

zdecydowani.

Grupa 0 - majacy te grupe
krwi to urodzony lider, pewny
siebie, z duzg silg przebicia, am-
bitny, niezalezny, lojalny, namiet-
ny, otwarty na §wiat ryzykant. Po-
siada wszelkie predyspozycje do
osiggniecia sukcesu zawodowe-
go. Wytycza sobie cele i skrupu-
latnie do nich dazy. Wie, jak wy-
korzysta¢ dane mu szanse. Wady
to arogancja, proznos¢, skfonnosc
do zazdrosci.

Cennik i promocje:

1 miesiac
3 miesigce
6 miesiecy

Prenumerata krajowa:

KONTAKTY
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Wydanie e-kontakty, identyczne z wersjg papierowa,
mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowe;j
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Informacje o prenumeracie: ,Kontakty’, tomza, al. Legionéw 7,
tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl

BANK'KAWALOW!

- Kultura europejska zupel-
nie upadfa!

- Dlaczego tak uwazasz?

— Bo nawet Wielka Brytania nie
umie wyj$¢ z Unii Europejskiej
po angielsku.

o
- Co to jest emerytura?
- Stawka mniejsza niz zycie.
X
Turysta jedzie samochodem
przez Rosje, nagle zatrzymuje
go drogowka.

- No, nietadnie panie kierowco,
nietadnie, dwukrotne przekrocze-
nie predkosci. Musicie napisac pi-
semne usprawiedliwienie....

- Jakie usprawiedliwienie?

— Pisemne. Po rosyjsku.

- Ale ja nie znam rosyjskiego!

- No to trzeba si¢ nauczyc.

Kierowca wlozyl w prawo jaz-
dy 20 dolaréw i podat policjanto-
wi. Policjant wzial, otworzyt i mo-
wi:

— 1 wy mowicie, ze nie znacie
rosyjskiego? A tu juz pot uspra-
wiedliwienia napisane...

0k

Maz wraca nieoczekiwanie do
domu i nakrywa zone w 16zku ze
swoim przyjacielem. Wyjmuje pi-
stolet i strzela mu prosto w glowe.

- Rob tak dalej, rob, a niedtugo
nie bedziesz miat zadnych przyja-
cidl... - mowi zona.

13

- Szefie, szefie! Mam dla Pana
dobra wiadomosc... — wola sekre-
tarka.

- Co takiego? - pyta szef.

- Jednak nie jest pan bezplod-
ny...

Jasiu przyniost swiadectwo
z bardzo marnymi ocenami. Ma-
ma moéwi wiec do taty:

- Porozmawiaj z nim po mesku,
przeméw mu do rozumu.

Ojciec pomyslal chwile

i wszedt do pokoju Jasia.

— Co tak stabo ci poszlo? Nie lu-
bisz ksigzek?

- Nie! - wykrzyknal Jasiu.

- No to moze jaki$ Swiersz-
czyk? - zapytal ojciec i wyjal ko-
lorowy magazyn.

Jasiu oglada, czerwieni sig,
w koncu pyta:

- Tato, a kto ma takie dziew-
czyny?

— Prymusi, synu, prymusi!

£

Spotykaja si¢ dwaj koledzy. Je-
den mowi:

— Ty wiesz, jaka moja zona jest
naiwna? Robi sobie prawo jazdy
i mysli, ze dam jej samochod.

— To jeszcze nic. A moja ja-
ka jest naiwna! Jutro jedzie do
sanatorium, zagladam do torby,
a tam 10 prezerwatyw. I mysli, ze
ja przyjade...

X

— Ma 20 cm i gdy kobieta go do-
tyka, facetowi migkng nogi. Co
to jest?

— Drazek zmiany biegow!

08

Na tozu smierci lezy staruszek.
Wokdt zebrala si¢ cala rodzina.
Wszyscy w milczeniu wpatruja
sie w sufit, czekajac na zblizajaca
sie chwile... Nagle cisze przerywa
staby glos dziadka:

- Zdradze wam swdj najwiek-
szy sekret. Gdy bylem mlody, po-
wiodto mi sie i mialem wszystko.
Szybkie samochody, pigkne ko-
biety, przyjacio! i kase na koncie.
Ale pewnego wieczora przyjaciel
rzeklt do mnie: > Ozen sie i zaloz
rodzine. Teraz o tym nie myslisz,
ale potem moze by¢ tak, ze na to-
zu $mierci nie bedzie ci mial kto
podac¢ szklanki wody, gdy bedzie
chcialo ci si¢ pi¢c<. Od tego mo-
mentu jego stfowa nie dawaly mi
spokoju. Postanowilem radykalnie
zmienic¢ swoje zycie. Ozenitem sie,
zaczelyscie przychodzi¢ na swiat,
moje dzieci. Skonczyly sie szalo-
ne wyskoki z kolegami. Najwyzej
wyskakiwalem de nocnego sklepu
po soczki dla was. Wesote wieczo-
ry z pieknymi kobietami zamieni-
ty si¢ w wieczorne ogladanie seriali
z wasza matka. Pieniadze z kon-
ta do zera poszly na wasza nauke
imieszkania... I teraz, kiedy leze na
lozu $mierci, to wiecie co?

- Co? Tato, co?

—~ Wcale mi sig, k...wa, pié¢
nie chce!
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Bialystok Tu warto by¢ —

»Sladami zapomnianego Podlasia - nasza tozsamos$¢ w pamieci
przyszlych pokolen”, dziedziniec klasztoru Sigstr Milosierdzia (Ry-
nek Kosciuszki).

Plenerowa wystawa fotograficzna, ukazujaca zabytki sakralne, kaplicz-
ki, budynki drewnianej zabudowy wiejskiej z Podlaskiego, petne uro-
ku i nostalgii.

Czyzew

»Nad pieknym, modrym Dunajem”, Gminny Osrodek Kultury (ul.
Mazowiecka 34), sobota, 2 lipca, godz. 19.00.

Koncert w ramach XXIII Festiwalu Muzyczne Dni Drozdowo Lom-
za w wykonaniu solistéow Alicji Rumianowskiej i Lukasza Wronskiego
oraz zespoltu Alla Breve. W programie muzyka operowa i operetkowa.

Drozdowo

»Blekitna rapsodia”, Muzeum Przyrody (ul. Gléwna 38), niedziela,
| 3 lipca, godz. 14.00.

| Oficjalna inauguracja XXIII Festiwalu Muzyczne Dni Drozdowo Lom-
' za. Polskg liryke operowa zaspiewa Grzegorz Kolodziej (baryton) z akor-
deonistg Piotrem Komorowskim i pianistag Rafalem Lewandowskim.

Kolno

»Z zydowskiej poezji ludowej”, Restauracja Colnus (dawna synago-
ga, ul. Strazacka 1), poniedzialek, 4 lipca, godz. 19.00.

Pie$ni Dymitra Szostakowicza, inspirowane poezja zydowska, zaspiewa-
ja Barbara Lewicka - Wojcik, Alicja Rumianowska, Jacek Szymanski, Da-
riusz Wojcik. Koncert w ramach Muzycznych Dni Drozdowo - Lomza.

‘tomZa

»Spiacy jednorozec”, Galeria Sztuki Wspélczesnej (ul. Diuga 13, tel.
86 216 41 00), czynna w godz. 10.00 - 18.00.

Wystawa tworczosci Jana Biczysko, malarza, pedagoga, specjalisty od re-
klamy, do niedawna szefa najwigkszych agencji reklamowych w kraju.
,PAcamera Club 30 lat”, Galeria Pod Arkadami (Stary Rynek), tel.
86 216 20 93), piatek, 1 lipca, godz. 18.00.

Retrospektywna wystawa fotografii cztonkéw klubu fotograficznego
»PAcamera” z Suwalk.

,»0d Bacha do wspolczesnosci”, Katedra lomzynska, pigtek, 1 lip-
ca, godz. 19.00.

Recital organowy Jana Bokszczanina w ramach Festiwalu Muzyczne
Dni Drozdowo - Lomza.

,Galeria talentéw”, Galeria Veneda (ul. Zawadzka 38), sobota, 2 lip-
ca, godz. 15.00.

~Pokazowa lekcja $piewu” w wykonaniu artystéw uczestniczacych w Festi-
walu Muzyczne Dni Drozdowo - Lomza. Prowadzenie Jacek Szymanski.
»Iylko echo”, Centrum Katolickie (ul. Zawadzka 55), niedziela, 3
lipca, godz. 20.00.

W ramach Muzycznych Dni Drozdowo - Lomza koncert piosenek
Henryka Jabtonskiego, tworcy wiecznie miodych przebojow ,,Zachod-
ni wiatr’, ,Kasztany”, ,To milo$¢ si¢ spoznita” i wielu innych w wyko-
naniu Katarzyny Rogalskiej.

Tykocin

,»Blekitna rapsodia dla dalekiej ukochane;j”, Wielka Synagoga (ul.
Kozia 2), sobota, 2 lipca, godz. 19.00.

Muzyka Beethovena i Gershwina w wykonaniu Jacka Szymariskiego,
Dariusza Wéjcika i Rafata Lewandowskiego. Koncert w ramach Mu-
zycznych Dni Drozdowo — Lomza.

Repertuar kin

Kino ,,Millenium” w Eomzy: nieczynne z powodu remontu. Kino Gra-
jewskiego Centrum Kultury w Grajewie: Hugo i fowca duchéw - 6
lipca ($roda), godz. 13.00. Kino Centrum Kultury w Zambrowie:
Tarzan: Legenda — 1 - 6 lipca (pigtek - $roda), godz. 14.30 oraz godz.
17.00; Obecno$é 2 — 1 - 3 lipca (piatek — niedziela), godz. 19.30; Bog
w Krakowie — 4 - 6 lipca (poniedziatek - $roda), godz. 19.30.
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BARAN (21 HII - 20 IV): ozy-

wienie, poruszy sie co§ wokot Cie-
bie i kilka rzeczy stanie si¢ bardzo
realnych. Kto$ budzi Twoje uczu-
ciowe zainteresowanie? Atmosfera
moze stac sie gorgca... .

BYK (21 IV - 20 V): Twoj nastréj

i Twoje sukcesy zalezg tez od in-
nych, dlatego staraj si¢ zjednac oto-
czenie, a nie zrazac do siebie. Kto$
bedzie dawal Ci sygnaty sympatii...
BLIZNIETA (21 V- 21 VI): cie-
kawa zmiana, ktéra moze odmieni¢
wiele. Z czyms trzeba sie pogodzié,
odbudowaé na nowo energie zycio-
wa. Z nig moga pojawic sie uspio-
ne emocje...

RAK (22 VI - 22 VII): nadcho-
dzi co$ nie po Twojej mysli. Najle-
piej zaakceptowa¢ sytuacje i zaja¢
sie czyms, na co masz wplyw. W mi-
foéci jaki$ btad chwilowo wszystko
moze ochlodzi¢.

LEW (23 VII - 23 VI jezeli
poddasz sie iluzji, czeka Cig rozcza-

rowanie. Pomysl, na co nie patrzysz
logicznie. Intuicja czasem podpo-
wiada bzdury. Pora si¢ z tym zmie-
rzy¢ za pomocg rozumu i pracy.

PANNA (24 VIII - 22 IX): z0-
staw przeszlosc za sobg i skup sie
tylko i wytacznie na tym, co teraz.

Twoj zwiazek uczuciowy tez zmie-

rza w nowym kierunku.

WAGA (23 IX - 23 X): dobry

okres, przez dhuzszy czas nie bedziesz
mie¢ powodoéw do zmartwien. Jesli
w uczuciach byt kryzys, duza szansa,
ze takze uda Ci sie go przelamac.
SKORPION (24X - 22 X1): wy-
daje Ci si¢, ze masz zwigzane rece
i nie masz mozliwoéci wyboru. To
zludzenie, tak naprawde ogranicze-
nie jest w Tobie, nie bierzesz pod
uwage rozwigzan nietypowych. Nie
powstrzymuj sie przed fantazjami...
STRZELEC (23 X1 - 21 XII):
wystrzegaj si¢ wiekszych wydatkéw.
Kto$, kto Cie pochlania lub pochio-
nie uczuciowo ujawni odmienne od
Twoich poglady. Przetrwacie...

KOZIOROZEC (22x11-201):
nie dawaj sie wyprowadzi¢ zréwno-
wagi. Jesli postawisz sobie cele i be-
dziesz do nich dazyé w réwnym
rytmie, niewazne s3 przeszkody.
W milosci nie spiesz sie na razie do
jednoznacznych deklaracji.

WODNIK (211 - 19 ID): Twéj
zwigzek moze przyniesie Ci zaspoko-
jenie nie tylko jesli chodzi o stan emo-
cjonalny, razem zaplanujecie przed-

sigwziccie, ktdre ma szansg si¢ udac.
- RYBY (20 1 - 20 I11): trafi Ci si¢

cof interesujgcego, ale bedzie wyma-
galo wiekszego nakladu pracy. Be-
dziesz magnesem do przyciagania
obfitoéci. W uczuciach nowy etap...

XXl Muzyczne Dni

20 koncertow w Lomzy oraz
Drozdowie, Kolnie, Stawiskach, Je-
dwabnem, Czyzewie, Lapach, Ty-
kocinie, Czartorii, Augustowie,
Sniadowie i Zabielu odbedzie si¢
w ramach rozpoczynajacego sie
w piatek (1 lipca) XXIII Festiwalu
Muzyczne Dni Drozdowo - Lomza
pod patronatem ,,Kontaktow”. Wy-
stapi w nich ponad 40 wykonawcéw,
wér6d nich pierwsze glosy operowe
i operetkowe kraju. Dyrektor arty-
styczny Festiwalu Jacek Szyman-
ski zapowiada jako gtéwne punk-
ty programu premiere estradowa
opery ,Wesele Figara” Mozarta (au-
la PWSIIP, czwartek, 7 lipca), kon-
czacg Festiwal Wielka Gale w Patacu
Drozdowa (niedziela, 10 lipca) oraz
koncerty poswigcone pamieci za-
stuzonych dla festiwalu Teresy Kar-
wowskiej, wieloletniego mecenasa
Muzycznych Dni i Marka Zemka,

festiwalowego realizatora dzwigku.

Oficjalna inauguracja odbe-
dzie sie w niedziele, 3 lipca, w Mu-
zeum Przyrody w Drozdowie.
W koncercie ,,Blekitna rapsodia”
wystapi znany baryton Grzegorz
Piotr Kolodziej. Pedczas festiwa-
lu beda rozbrzmiewa¢ muzyka
klasyczna, popularna, zydowska,
sakralna. Odbedzie si¢ koncert
bel canto, czyli pigknego spiewu,
z udzialem islandzkiej sopranist-
ki Svafy Thorhallsdottir.

Podczas Wielkiej Gali w Pala-

cu 10 lipca, ktdérg poprowadzi zna-

na aktorka Joanna Kurowska, Jacek
Szymanski i wykonawcy Festiwa-
lu zaprezentujg najwigksze przebo-
je musicalowe, operetkowe i ope-
rowe. Wstep na wszystkie koncerty
wolny. Program na nadchodzacy
weekend obok (w rubryce ,,Tu war-
to by<”), caly na www.rok.4lomza.pl.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Z katedry ulicg Farng przez
Stary Rynek, dalej Gietczynska
na plac Niepodleglosci przeszto
w niedziele (26 czerwca) w samo
potudnie prawie 500 dzieci pol-
skich z Estonii, Litwy, Bialorusi
i Ukrainy oraz 200 z Lomzy i oko-
licznych, startujacych w XVI Po-
lonijnych Igrzyskach Mlodziezy
Szkolnej im. Jana Stypuly.

Cho¢ na stadionie byto powy-
zej 30 st. C, odbyly sie otwierajace
Igrzyska biegi sztafetowe 4 x 100
m dziewczat i chtopcow. Oba wy-
graly reprezentacje Litwy.

Przez trzy dni (poniedzialek —
éroda) mlodziez rywalizowala w 9
dyscyplinach sportowych. Na sta-
dionie odbywaly si¢ konkurencje
lekkoatletyczne i pitka nozna, w PG
nr 1 zapasy, w SP nr 9 szachy, w SP
nr 10 koszykowka, w IT LO siatkow-

ka, w ,,Ekonomiku” tenis stolowy,
strzelectwo na strzelnicy Forty Piat-
nica, w ptywalni na Niemcewicza
konkurencje ptywackie.

W czwartek (30 czerwca) w Ha-
li Olimpijczykoéw Polskich odbe-
dzie sie uroczyste zakonczenie.

Zawody i odpoczynek waka-

Epa z Estonii

cyjny dzieciom organizuje tom-
zynski Oddzial Wspolnoty Pol-
skiej za 220 000 zt z budzetu
panstwa. Podczas inauguracji na
stadionie zaspiewal czterdziesto-
osobowy chér Wolynskie Stowiki
z bucka na Ukrainie, ktorym kie-
ruje Antonina Antonowa.

Najlepsze biegaczki z ?rezes’em OSM Pigtnica Zbigniewem Kalinowskim

280 biegaczy z Augustowa,
Biategostoku, Bydgoszczy, Gdy-
ni, Gdanska, Warszawy i Lomzy
stanglo w niedziele (26 czerwca)
w zarze lejacym si¢ z nieba na star-
cie I Biegu z Butelka Mleka w Piat-
nicyna5,10i21 km (potmaraton,
trasa z atestem PZLA), ktérego
sponsorem byta OSM Pigtnica.

Trasa wiodla nadnarwianskim
szlakiem spod siedziby OSM Piat-
nica przy ul. Fortecznej do wsi
Chludnie, gdzie nastepowal nawrot.

Na 5 km triumfowali Karol
Kaczkowski z Lomzy i Eliza Grzy-
mata z Bialegostoku.

10 km najszybciej pokonali Pawet
Krupka z Lomzy i Dominika Kur-
piewska z Czarnocina (gm. Piatnica).

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Pétmaraton wygrali Andrzej
Leoniczyk i Anna Gosk z KS Pod-
lasie Bialystok.

Zwycigezcy w kazdej z kategorii
otrzymali nagrody po 500 zi.

Andrzej Godlewski, wyloso-
wany sposrod startujacych pot-
maratonu, wygral 1000 zi, réwno-
wartos$¢ ,mleka na kazdy dzien”.

sMleczny” bieg w tropikalnym upale

Z powodu upalu organizatorzy
zadecydowali, ze biegacze beda
w czasie biegu trzymac w rekach
puste butelki na mleko, a nie bu-
telki z Mlekiem Wiejskim Piatnica,
jak wczeséniej zakladat regulamin.

Bieg zorganizowalo Stowa-
rzyszenie ,,Biegamy dla zdrowia”
z Lomzy.

Przegrata lgrzyska z losem

Konicem marzen o Igrzyskach
w Rio biegaczki ,,Prefbet Sniado-
wo” Lomza Justyny Korytkowskiej
okazal sie start na Mistrzostwach
Polski w Bydgoszczy w piatek (24
czerwca). Z powodu zerwania
wigzadel krzyzowych w prawym

kolanie nie ukonczyla biegu na 3
000 m z przeszkodami. Cztery la-
ta temu Justyna rowniez podczas
walki o olimpijski paszport do-
znala na zawodach w Pradze kon-
tuzji kostki, co wyeliminowalo ja
z walki o minimum olimpijskie.

Mistrzyni Ameryk!

Klaudia Gawry$ z Lomzyn-
skiego Klubu Karate zdobyla zlo-
ty medal w Otwartych Mistrzostw
Obu Ameryk w karate. Klaudia
byta najlepsza w grupie wiekowej
16-17 lat. ,Troche si¢ obawiatam,
bo wylosowatam przeciwniczke,
z ktéra walczylam miesigc wcze-
éniej w Mistrzostwach Europy
i wtedy przegratam. Przed walka
bylam mocno zestresowana’, po-
wiedziala polonijnemu ,Nowe-
mu Dziennikowi”.

Turniej pitkarski LSM

XIX Turniej Pitki Noznej o Pu-
char Prezesa Lomzynskiej Spol-
dzielni Mieszkaniowej rozpo-
czyna sie 4 lipca (poniedziatek)
w Lomzy. Do 1 lipca administra-
cje LSM przyjmuja zgloszenia
druzyn (Centrum, ul. Bernato-
wicza 6, tel. 86 216 56 78; Jantar,
ul. Wyszynskiego 8, tel. 86 215
26 21; Konstytucji 3 Maja i Gor-
ka Zawadzka, tel. 86 215 26 31).
Losowanie grup rozgrywkowych
1 lipca o godz. 15.30 w swietlicy
administracji Osiedla Konstytu-
cji 3 Maja. Rozgrywki odbeda sie
na boisku SP nr 7. Karta zglosze-
nia i wszelkie informacje na www.
Ismlomza.pl.

Zagraja w | lidze

Decyzja Zwiazku Pilki Rgcznej
w Polsce, szczypiornistki GUKS
Dwojka Lomza, ktére przegra-
ly baraze o awans, zagraja w no-
wym sezonie, czyli od wrzednia,
w I lidze. Lomzynski klub zostal
zaproszony do rozgrywek w ra-
mach rozszerzenia I ligi z 10 do
12 druzyn. Na wniosek prezyden-
ta Lomzy, Rada Miejska przyzna-
la na przygotowanie i wzmocnie-
nie druzyny 50 000 zi. Wedtug
trenera Stanistawa Niedbaly, na
gre w I lidze w tym roku potrzeba
120 000 zt, w calym sezonie oko-
o 250 000 zl,

150 000 zt dia LKS

Jarostaw Kulesza, byly prezes
LKS, przekonatl radnych do po-
parcia prezydenckiej propozycji
przekazania Klubowi dodatko-
wych 150 000 zt na przygotowa-
nia i start w nowej I1I lidze. Klub
pierwotnie wvstapit o 400 000 z}.
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