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Fortuna wraca! : — onUEnhA A R D T TR
8 Juz tysiace ludzi skorzystato z porad blogujacego aspiranta Fortuny . § ' gy ‘ oL e el
égg (wwnw.fortunaradzi.pl), ktory o pienigdzach wie prawie wszystko.

- Zdobadz sprawnos¢ finansows z Fortuna!

Czytaj kolejne porady ! Zawsze na sir. 13

Uwaga, KONKURS!
Wycinaj z gazety i zbieraj znaczki sprawnosci finansowych, aby ; T : .y -
wziat udziat w konkursie i wygrac dla siebie lub dla wskazanej T e '
osoby w wieku 16-19 lat wyjazd na oboz naukowy Akademii Leona
Kozminskiego, realizowany na licencji amerykanskiego Camp Millionaire.
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Flaga Jania Pawta II

» Polski”
wiek XX

W minionym wieku, Kosciot
katolicki mial 8 papiezy: Piusa X —
od 4 sierpnia 1903 do 20 sierpnia
1914; Benedykta XV - od 3 wrze-
$nia 1914 do 22 stycznia 1922;
Piusa XI - od 6 lutego 1922 do 10
lutego 1939; Piusa XII od 2 mar-
ca 1939 do 9 pazdziernika 1958;
Jana XXIII - od 28 pazdziernika
1958 do 3 czerwca 1963; Pawla VI

—o0d 21 czerwca 1963 do 6 sierpnia
1978; Jana Pawla I - od 26 sierp-
nia 1978 do 28 wrzesnia 1978; Ja-
na Pawla II - od 16 pazdziernika
1978 do 2 kwietnia 2005. Bene-
dykt XVI wprowadzil katolikow
w wiek XXIT.

Jan Pawet II byt papiezem 26
i pot roku (9 666 dni). Byt to nie
tylko najdluzszy pontyfikat w XX
w., ale trzeci, po pontyfikacie
Swigtego Piotra (31 lat) i Piusa IX
(32 lata), w historii Kosciola.

Byt pierwszym papiezem z Pol-
ski i pierwszym po 455 latach,
ktory nie byl Wiochem.

Niezwykloscig pontyfikatu Ja-
na Pawta I1 byly pielgrzymki wsze-
dzie tam, gdzie byli wierni. Odbyt
ich 104. Byt pierwszym papiezem,
ktoéry pojechal do Wielkiej Bry-
tanii (od 1534 Kosciol Anglii nie
uznaje wladzy zwierzchniej Sto-
licy Apostolskiej), wszedt do zy-
dowskiej synagogi i muzulman-
skiego meczetu.

W okresie Wielkiego Jubile-
uszu roku 2000 dokonat histo-
rycznego wyznania win Kosciofa,
takze wobec Zydow.

Jan Pawel I odwiedzit Polske 8
razy. W czasie IV pielgrzymki do
Polski pod hastem ,,Bogu dzigkuj-
cie, ducha nie gascie”, 4 i 5 czerw-
ca 1991 r. goscit w Lomzy. Byla
to znaczgca wizyta, bo w Lomzy
spotkal sie z rolnikami z catej Pol-
ski oraz Litwinami.

Flaga Benedykta XVI

Wakat i wybory
w Watykanie

Papiez Benedykt XVI w ponie-
dzialek, 11 lutego ogtosil abdyka-
cje. Od godziny 20.00 w czwartek,
28 lutego 2013 roku, Kosciot ka-
tolicki bedzie bez papieza i roz-
pocznie sie okres sede vacante
(»pustego tronu”). W tym czasie
kardynatowie zbiorg si¢ na Kon-
klawe, czyli ogélne zgromadzenie,
ktorzy wybiorag nowego papieza.
Konklawe jest zwolywane po 15,
maksymalnie 20 dniach od $mier-
ci papieza lub abdykacji. Uczest-
niczg w nim wszyscy kardynato-
wie, ktorzy nie przekroczyli 80 lat.

Na $wiecie jest ich 120, w Polsce *

4: Stanistaw Dziwisz, Zenon Gro-
cholewski, Kazimierz Nycz i Sta-
nistaw Rytko.

Obecnie przebieg zgromadze-
nia regulowany jest przez Kon-
stytucje, wydang przez Jana Paw-
ta IT w roku 1996 (zmodyfikowang
przez Benedykta XVI w 2007 r.).
Do tej zmiany obowigzywala kon-
stytucja Grzegorza X z 1274 r!
Konklawe odbywa si¢ w pomiesz-
czeniu zamknietym w Kaplicy Syk-
styniskiej, przy catkowitej izolacji.

Glosowanie kardynatow jest
tajne, musi zakonczy¢ si¢ wybo-
rem papieza, ale nie moze by¢ wie-
cej glosowan niz 30. Papiez musi
by¢ wybrany co najmniej liczbg
2/3 wszystkich glosow. Gdy kto-
ry$ z kandydatow uzyska te bez-
wzglednie wymagang ilos¢, kar-
dynat prowadzacy Konklawe pyta
wybranego, czy akceptuje kano-
nicznie dokonany wybdér? Po wy-
razeniu zgody zostaje nowym pa-
piezem.

Konklawe przewodniczy kar-

' dynat dziekan, ktory po wyborze

papieza, oglasza z balkonu bazyli-
ki Sw. Piotra jego nazwisko i przy-
brane imie.
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Ks. Tadeusz Isakowicz-Zaleski

Polak papiezem?
A po co?!

Ks. Tadeusz Isakowicz-Zaleski:
- Na pytanie , Kontaktow”, czy
Polak moze znowu by¢ papiezem,
odpowiem: a po co? Przewrotnie.
A powaznie: papiez z Polski
Jan Pawel II zrobit dla Kosciota
bardzo duzo. Katolicyzm w Polsce
byl wéwczas inny, niz w Europie.
W chwili wyboru, kardynal Karol
Wojtyla byt nowym czlowiekiem,
jakby z innego $wiata, co dalo
Kosciolowi powszechnemu,
calemu chrzescijanstwu sSwiezy
impuls. Dzisiaj natomiast
chrzescijanstwo rozwija si¢ poza
Europg, w Ameryce Poludniowej,
Afryce. Europajako spoteczenstwo
jest skostniata, a Ko$ciolowi
potrzebny jest czlowiek, ktory
rozumie wspofczesny Swiat.

Odejscie Benedykta XVI jest
zaskoczeniem takze dla mnie. Ale
gdy przypominam sobie jego dzia-
tania i wypowiedzi z ostatnich mie-
siecy mysle, ze skrupulatnie sie do
tego przygotowal. Dwa, trzy mie-
sigce temu powolal wielu nowych
kardynatow, by Kolegium Kardy-
nalskie, ktore na Konklawe wy-
biera nowego papieza bylo w pel-
nym skladzie 120 oséb. Wsrod
nich wiekszo$¢ jest z Ameryki Po-
tudniowej, Afryki, takze obrzad-
ku wschodniego z Indii, Libanu,
Czech. Mato z Europy i ani jedne-
go Wlocha. Podkreslal, ze Koscio-
towi sg potrzebni ludzie rozumie-
jacy wspolczesnosc.

Moim marzeniem jest, aby pa-
piezem zostal kto$ spoza Euro-
py. To dla Kosciota powszechne-
go moze by¢ bardzo ozywcze. Jak
ozywczy byt 35 lat temu wybdr
papieza z Polski.

Stowo Biskupa
tomzynskiego
Wczoraj, w dniu Wspo.
mnienia Najswietszej Maryi
Panny z Lourdes, Ojciec Swie-
‘ty Benedykt XVI oglosil swa
decyzje rezygnacji z postugi
Biskupa Rzymu, Nastepcy $w,
Piotra, z dniem 28 Il br., godz,
20.00. Decyzje te podjal - jak
sam powiedzial - ,rozwazyw-
szy po wielokro¢ rzecz w su-
mieniu przed Bogiem”, a wiec
jest ona owocem jego dlugiej
modlitwy i refleks;ji.
Wiadomos¢ te przyjelismy
z zaskoczeniem. Jednak pa-
trzymy na nig w perspektywie
naszej wiary chrzeécijanskiej.
Czynimy tak rowniez dlatego,
ze trwa Rok Wiary, ogloszony
przez Ojca Swietego. Przyjmu-
jemy te informacje ze spokojem
serca i z ufnoscia, ktéra ma swe
oparcie w zapewnieniu nasze-
go Pana, Jezusa Chrystusa, ze
jest On z nami ,przez wszyst-
kie dni az do skoniczenia $wiata’
(por. Mt 28, 20). Trwa wiec nie-
zmiennie to zadanie, ktore Jezus
nam pozostawil, aby§my glosili
Jego Ewangelie i o Nim dawali
$wiadectwo zycia ,az po kran-
ce ziemi”. Naszemu Zbawicielo-
wi, Najwyzszemu Pasterzowi po-
wierzajmy w naszej modlitwie
prosbe o owocnos¢ tego zada-
nia. Pro$émy o szczegdlne dary
Ducha Swietego dla catego Ko-
$ciola §w. na czas najblizszych
tygodni koriczacej sie postugi
Benedykta XVI i na czas wybo-
ru, ktérego bedzie dokonywac
Kolegium Kardynalskie.
~ Nasze trwanie na modlitwie
w tym czasie niech bedzie row-
niez wyrazem wdziecznosci Bo-
gu za to, ze dat nam Ojca Swie-
tego Benedykta XVI jako tego,
ktory nas w tych latach prowa-
dzil i ktéry daje nam nieustan-
nie swoje $wiadectwo Ewangelii
i wierno$ci Chrystusowi Pa-
nu. Niech ta modlitwa bedzie
réowniez wyrazem wdzigczno-
éci wyrazanej Ojcu Swietemu
za to wszystko, co nam przeka-
zal w swoim pasterskim naucza-
niu, w wydanych dokumentach
- a takze przez beatyfikacje na-
szego Rodaka, bt. Jana Pawla II.

t JANUSZ STEPNOWSKI
Biskup Lomzynski

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Ukazuje sie W wojewddztwie podiaskim, czesci
wojewddztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,

tel. (86) 216-42-43, (86) 21 6-42-44, (86) 216-40-22

Alicja NiedZwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70

Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyniski,

#

KONTAKTY

TYGODNIK PODLASKI
rok zatozenia 1980

Chicago i Toronto oraz wersiji elektronicznej,
identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:
Al. Legionéw 7, 18-400 komza

fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakc]a@kontaldy-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczyriska, tel. 516 029 854

Wiadystaw Tocki (red. naczelny),
tel. (86) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682

Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspélpracuja:

Teresa Adamowska, Adam Dobronski,
Stanistaw Kedzielawski, Krystyna Michalczyk-
_Kondratowicz, Mikotaj Tocki, ks. Jan Zelazny

Rysunki: Zdzistaw Romanowski
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski

www.joemonster.org

Wydawca:

Wydawnictwo ,,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: Al. Legionow 7,
18-400 Lomza, tel. (86) 216-42-43
Ksiegowosé: Elzbieta Baczek (gtéwna ksiegowa)
tel. (86) 215-35-67
Zofia Olender, tel. (86) 215-35-66

Kierownik sekretariatu i Biura Ogloszer:
Alina Budrik, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11
Przedstawiciele Biura Ogloszer:
Jarostaw kebkowski, Al. Legionéw 7,
18-400 komza
tel. 600 431 935, (86) 215-35-71

Biura Ogtoszen:

Ostréw Mazowiecka: Biuro Reklam i Ogtoszen
ul..Pocztowa 3 lok. 5 (naprzeciw Poczty).
tel. 29-642-80-34, 505 233 744
BORAM” Aldona Mierzejewska
ul. Broniewskiego 564, tel. (29) 745-34-12
Zambréw: Agencja ,,Globtour”

Al. Wojska Polskiego 22, tel. (86) 271-25-25

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16

Sktad: GroupMedia
Krzysztof Wierzbowski

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki
Wersja www: Marek tapiriski (_duszek)
marek.lapinski@data.p!

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcéw Prasy.
Materialéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétow.

'KOMENTARZ

Kochamy Was...

KONTAKTY

Za tre$¢ ogloszen redakcja i Wydawca nie ponosza
odpowiedzialnosci.

Wybierz Zdjecie Miesigca Styczen 2013
Od piatku, 15 lutego, do piatku 22 lutego mozna glosowac na stronie internetowej ,Kon-
taktéw” www.kontakty-tygodnik.com.pl (zaktadka Konkurs fotograficzny) na Zdjecie Stycznia
2013. Obejrzyj fotografie Kamila Mieczkowskiego, Ewy Plony, Magdaleny Kur, Ewy Kraszew-
skiej, Andrzeja Megczkowskiego, Tomasza Matlaka, Pauliny Modzelewskiej, Mateusza Sierzpu-
towskiego, Anny Matlak, zagtosuj, przeczytaj regulamin i przyslij swoje zdjgcia na odstong lu-

towg Konkursu.

Przypominamy! Z tego samego komputera mozna odda¢ glos raz na dobe. Prosimy o prze-
strzeganie tego warunku. W przypadku naruszenia regulaminu, moze dojs¢ do skasowania glo-

séw i zablokowania mozliwosci glosowania.

Zgto$ do nagrody dobrego lekarza, ktory jest dobrym cztowiekiem
Nastepcy doktora Kanigowskiego

Do konca lutego mozna zgtaszac lekarzy
z wojewddztwa podlaskiego do IV edycji Na-
grody im. dr. Krzysztofa Kanigowskiego.

Dr Krzysztof Kanigowski byt wybitnym chi-
rurgiem, kierowat oddzialem chirurgii w Wo-
jewodzkim Szpitalu im. Sniadeckiego w Bia-
tymstoku. Zmart w 2008 roku i po jego $mierci
rodzina, przyjaciele oraz wspdlpracownicy
ustanowili Nagrode jego imienia, by honoro-
waé , lekarzy, ktorzy lecza czlowieka, a nie tyl-
ko chorobe. Relacje z pacjentami budujg przez

zyczliwos¢ i empatig. Ksztaltujg etos zawodu,
s autentycznie szanowani i s3 wzorami do na-
¢ladowania”, moéwi przewodniczacy Kapituly
Nagrody Krzysztof Gedroyc.

Lekarzy, ktorzy s nie tylko dobrymi fa-
chowcami, ale potrafia ,pochyli¢ si¢ z troskg”
nad kazdym pacjentem, mozna zglaszac pocz-
ta elektroniczna lub tradycyjna.

(Formularz zgtoszeniowy i szerzej o Nagro-
dzie na stronie internetowej: www.doktorkani-
gowski.pl).

Solidarnosé w nieszczesciu

,Przesztam przez wie$ i zebralam 2 500 zt
dla rodziny, ktora stracita wszystko w pozarze.
To bardzo duzo, bo nasza wie$ jest mata, tylko
30 domow i przeciez nie wszyscy prowadza go-
spodarstwa. Ciesze sig, ze potrafimy laczyc¢ sie
w organizowaniu pomocy, gdy kogos spotyka

~ nieszezgscie’, mowi soltys wsi Kolomyjka Gra-
zyna Drewnowska. Zebrane pienigdze przeka-
zala pogorzelcom w niedzielg, 10 lutego, w ka-
plicy po mszy swietej. '
Rodzina z dwojka matych dzieci (lat 5 i 3)
niedawno stracita w pozarze drewniany dom
i wszystko, co w nim bylo. ,Co nie zabral ogien,
zostalo zniszczone przez wodg w czasie gasze-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

nia pozaru. Nic nie nadaje si¢ do uzywania,
ocenia soltys, ktéra byta na miejscu. Potrzebne
jest wszystko. Mezczyzni z Kolomyjki pomogli
w porzadkowaniu pogorzeliska. W6jt gminy
Rutki od razu udzieli rodzinie pomocy finan-
sowej i obiecywal (jak tylko beda dobre wa-
runki pogodowe) pomoéc sprzgtem uporzad-
kowac resztki spalonego domu i przygotowac
plac pod budowe nowego. Rodzina z Rutek za
darmo udostepnita pogorzelcom mieszkanie.
Jeden z sgsiadéw na budowe nowego domu po-
darowal tysiac pustakow, inny obiecywat drew-
no. Ksieza z parafii Rutki i Kotaki Ko$cielne
oglosili zbiorke.
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tomzyniak, ktory chce podbié

swiat

W O 71 zt $rednio wzrosng od 1
marca emerytury, renty, pomo-
stowki. Najnizsze renty i emery-
tury, a takze najnizsze renty ro-
dzinne i renty z tytutu catkowitej
niezdolnosci do pracy oraz renty
rolnicze wynoszg 799,18 zl brutto
i wzrosng o 31,96 zt do 831,14 zt
brutto. Podwyzka obejmie 10 mi-
lionow Polakow.

B O odwotanie Cezarego Cieslu-
kowskiego ze stanowiska wice-
marszalka zwrdcil si¢ do Sejmiku
marszalek Jarostaw Dworzanski.
CBA uwaza, ze doszlo do narusze-
nia ustawy o pracownikach samo-
rzadowych, poniewaz Cezary Cie-
$lukowski pracowatl w przesztosci
na zlecenia dla podmiotéw, ktore
potem korzystaty z unijnych do-
tacji, rozdzielanych przez Zarzad
wojewddztwa. Glosowanie Sejmiku
nad odwotaniem 22 lutego.

B Budowe obwodnicy Augustowa
wstrzymuje protest mieszkancow
wsi Podbudéwek. Wiasciciele po-
sesji, przez ktére ma przebiegac
droga, domagajg si¢ od wojewody
przedstawienia oficjalnych wycen

wartosci dzialek dokonanych przez
IZECZOZNAWCOW.

B O polowe tansze maja by¢ prze-
jazdy komunikacjg miejskg, ztobki,
przedszkolaibilet do teatru dla rodzin
wielodzietnych w Biatymstoku. Wta-
dze Biategostoku opracowaty w tym
celu programu ,,Biatostocka Karta
Duzej Rodziny”, z ktérej skorzystaé
mogloby prawie 20 000 mieszkan-
cow Bialegostoku. Okoto 3 mIn zt na
pokrycie ulg wylozy budzet miasta.
Uchwata w tej sprawie ma zostac pod-
jeta na sesji Rady Miasta 18 lutego.
B Decyzje o likwidacji zaskarzyt
do sadu wyzszej instancji Zarzad
Zakladow Migsnych PMB w Bia-
tymstoku. Nie wstrzymuje to jednak
dziatalnosci syndyka, zajmujacego
si¢ likwidacja firmy.

B Zagrozony jest Migdzynarodowy
Festiwal Cerkiewnego Dzwonienia.
Od kilku lat organizuje go w mo-
nastyrze w Supraslu Muzeum Pod-
laskie przy wsparciu ministerstwa
kultury. Teraz resort odmowit 51
000 zt na organizacje jedynej tego
rodzaju imprezy w kraju.

B Podarowali ponad 960 ekspona-

tow sposrod okoto 1 000 nabytkow
Muzeum Péinocno - Mazowieckie-
go w Lomzy w 2012 r, informuje
dyr. Jerzy Jastrzgbski. Szczegdlnie
cenne s3 dary prywatne, ktore uzu-
pelniajg materialng historie Ziemi
Lomzynskiej i regionu.

B Wyklad ,,Nazwiska mieszkancow
Ziemi Lomzynskiej z przetomu XIX
i XX wieku zastuzonych dla miasta
i regionu” wyglosi prof. Henryka Se-
dziak na seminarium Towarzystwa
Kultury Jezyka Oddziat w Lomzy
16 lutego (godz. 11.00, TPZL, ul.
Sienkiewicza 8, Lomza).

B Podbija $wiat bielizna, produko-
wana w Podlaskiem. Na najwi¢k-
szych na $wiecie targach w Paryzu
oferta firm, zrzeszonych w Podla-
skim Klasterze Bielizny, znowu od-
niosta sukces. Jak poinformowata
Kinga Lesisz, wlascicielka firmy
»Kinga’, biatostocka bielizna trafia
juz do Frangji i Arabii Saudyjskiej,
ostatnio Klaster podpisal kontrakt
z Japonia, trwaja rozmowy z Kanada.
B Liczenia nietoperzy w Osowcu
twierdzy i tosi w Biebrzanskiem
Parku Narodowym, naukowcy
dokonuja juz od 20 lat. Kilometry
podziemnych korytarzy w carskich
fortach Osowca i trudno dostgpne
tereny Parku sprawiaja, ze mamy
w Podlaskiem najwigksze ostoje
wielu dzikich zwierzat w Polsce.

Wygraj bukiet kwiatow

Aby wzigc udziat w konkursie i wygrac bukiet
kwiatéw za 100 zt dla Pani (z kwiaciarni,,Ogrod-
nik” w tomzy), wystarczy ulozyc fraszke/ rymo-
wanke o kobietach i przesta¢ SMS-m pod numer
71100. W tresci nalezy wpisac KOB, a nastepnie
tekst fraszki (np. KOB. tu wpisac tres¢ fraszki).

Wygraj kolacje dla 2 oséb

Aby wzia¢ udziat w konkursie i wygrac kolacje
za 200 zt dla dwéch oséb w restauracji , AROMA”
w tomzy, wystarczy utozy¢ hasto promocyjne ty-

Konkurs SMS o Nagrody wartosci 400, 200 100 z{!
konkursy na Dzien Kobiet

godnika ,,KONTAKTY"” i przesta¢ SMS-m pod nu-
mer 71100. W tresci nalezy wpisa¢ KON, a nastep-
nie tekst hasta (np. KON. tu wpisac tresc hasta).
Wygraj zabiegi kosmetyczne
Aby wzigc udziat w konursie i wygrac zabiegi ko-
smetyczne wartosci 400 zt w salonie INTERCOSME-
TICS w tomzy, wystarczy odpowiedziec na pytanie:
z kim/ czym kojarzy Ci sie Mediaexpert? Odpo-
wiedz nalezy przesta¢ SMS-m pod numer 71100.
W tresci nalezy wpisa¢ MED, a nastepnie odpo-
wiedz’ (np. MED. tu wpisac¢ tekst odpowiedzi).

Koszt SMS-a we wszystk!ch konkursach wynosi 1,23 zt z VAT. Na Wasze odpowiedzi czekamy do 3 marca 2013 r. do:
- godz. 24.00. Sposréd nadestanych zgtoszen jury wybierze najbard2|ej oryglnalne 2wyc1ezcyzostanq powiadomieni te--
: lefonicznie, by 8 marca swietowac wygrang! :
: Fundatorem nagréd jest firma MEDIAEXPERT. Udziat w konkursie jest rownoznaczny z zaakceptowamem regulamr
: nu dostepnego w redakcji KONTAKTOW" i na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl

| Znaki czasu

W, Abdykujac Benedykt XVI po.
stapit roztropnie. Jesli kto$ czuje, ze
nie podota, jesli czuje stabosc, wtedy
mowi dosy¢. Droga Benedykta XV]
powinna by¢ wskazowka nie tylko

| dla ksiezy, biskupow i przysztych

papiezy, ale i dla wszystkich, ktorzy
roztropnie podchodza do swoich
mozliwosci’, powiedziat o abdyka-
cji Benedykta X V1 biskup Tadeus;
Pieronek.

B ,To jeden z najszczesliwszych dnj
w moim zyciu, bo nie sadzg, zebym
jeszcze kiedykolwiek w przysztosc
mogt cos tak wielkiego dla Polski
zrobi¢”, powiedzial premier Donald
Tusk po negocjacjach w Brukseli, na
ktorych rzad wywalczyt dla Polski
ponad 440 mld zt w unijnym bu-
dzecie na lata 2014 - 20.

B Chiopczyka (lat 2,5) znalazla
w sobote, 9 lutego w Oknie Zycia
dyzurujaca pracownica Caritas
w Stargardzie Szczecinskim. Przy
dziecku byt list i dokumenty matki,
ktéra ma juz pigcioro dzieci i biedg.
M 1 181,1 mln ton miedzi i 1,8 mln
ungji srebra, to zasoby surowcéw
w Legnicko-Glogowskim Okregu
Miedziowym, szacowane przez
KGHM Polska Miedz i potwierdzo-
ne przez kanadyjska firme Micon
International. Jest to jedno z naj-
bogatszych z16z na swiecie.

B Az 5 560 osob chce przyjac do
pracy w tym roku Komenda Gléwna
Policji. W ubiegtym roku odeszto
z policji 6 305 funkcjonariuszy.

| M Jezuitaz Kalisza o. Zdzistaw Pa-
| tubicki (lat 77) spowiada wiernych

| tradycyjnie przy konfesjonate, ale na

| koncu nie zadaje klasycznej pokuty,

| tylko wrecza kartke z adresem swo-

jej strony w sieci www.milosierdzie.
info.pl. aby z niej sami wybrali sobie
modlitwe za pokute.

B Ponad 31 tysigcy kierowcow
bez prawa jazdy przylapata policja
w ubieglym roku. Az 26 tys. (ok.
80 proc.) z nich nigdy nie przyste-
powalo do egzaminéw na prawo
jazdy, wynika z danych Komendy

. Glownej Policji.

| B Kobieta (lat 32) w Warszawie
| zabita miotkiem swojg babcig (lat
. 78), ktora zwrocila jej uwage, ze jest

czesto pod wplywem narkotykow

i nie zajmuje si¢ swoimi dzie¢mi.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Szejkowie
~w Podlaskiem

,Energetyka, w tym odnawial-
ne zrodla energii, rolnictwo i tu-
rystyka to dziedziny, w ktorych
chcialyby rozwijac wspotpra-
ce z Polskg Zjednoczone Emira-
ty Arabskie’, mowit w Bialymsto- |
ku minister gospodarki tego kraju l
Sultan Bin Saeed Al Mansouri. |

Przebywajaca w Polsce oficjalna %
delegacja ze Zjednoczonych Emi- E
ratéw Arabskich, w Bialymstoku i

L
|

spotkata si¢ z marszatkiem woje- |
wodztwa podlaskiego Jarostawem
. Dworzanskim. Marszalek powie- |
dzial, ze wizyta goéci z Emiratow ‘
w Podlaskiem to efekt wspotpra- ‘
cy z Polska Agencja Informacji |
i Inwestycji Zagranicznych Za pie- ‘
nigdz PALIZ wadze wojewodztwa |
podlaskiego oraz przedstawiciele |
firm jezdzili na targi do Abu Dha- |
bi. Ich efektem jest na razie pierw- :
szy kontrakt w braﬁiy spozywczej, |
jaki zawarta firma z Lap. \W trak- |
cie negocjacji jest kilka kontraktow
podlaskich firm w branzy hotelar-
skiej, ale za wczesnie na szczeg6ly’, 1
poinformowala wiceprezes PALIZ |
Bozena Czaja. |

| kolejarzy. Ze wschodnich terenow

Rocznica wywozKi

W niedziele mingla 73. rocz-
nica pierwszej masowej wywozki
obywateli polskich w glab ZSRR.
10 lutego 1940 roku NKWD za-
bierato z doméw cate rodziny, od
niemowlat po starcow, gtownie
osadnikéw wojskowych, stuzby
leénej, urzgdnikow panstwowych,

przedwojennej Polski deportowa-
no woweczas, wedtug radzieckich
archiwow' ok. 140 tysiecy osob.
80 procent z nich stanowili Po-
lacy, reszte Bialorusini, Ukraincy
i Zydzi. W latach 1940 - 41 So-
wieci przeprowadzili cztery ma-

sowe deportacje.

AKTUALNOSCI

Marszalek postawit sie CBA

W poniedziatek, 11 lutego,
marszatek Jarostaw Dworzanski
otrzymal opini¢ ministra kul-
tury i dziedzictwa narodowego
Bogdana Zdrojewskiego w spra-
wie wniosku CBA we Wroctawiu
o odwolanie Roberto Skolmow-
skiego ze stanowiska dyrektora

- Opery i Filharmonii Podlaskiej.
Minister Zdrojewski nie widziat
podstaw do odwolania. Podobnie
stwierdzil Zwiazek Pracownikow
OiFP oraz Zwiazek Zawodowy
Artystow Muzykow i Pracowni-
koéw OiFP. Na tej podstawie mar-
szalek podjal we wtorek decyzj¢
o pozostawieniu Roberto Skol-

Nietolerancyjni
Az 75 proc. Czytelnikow
_Kontaktéow” odpowiedziato

| ,nie” na pytanie w naszej son-

dzie internetowej: czy my, Pola-
cy, jeste$my tolerancyjni. Wynik

| moglby przerazac, gdyby nie to,

i samokrytyczni
7e mamy bardzo samokrytyczng
tego $wiadomosc.

W najnowszej sondzie na stro-
nie www.kontakty-tygodnik.com.
pl pytamy: czy w Walentynki spo-
tkalo Cig¢ co$ mitego?

mowskiego na stanowisku dy-
rektora. ‘

Roberto Skolmowski jest sze-
fem Opery i Filharmonii Podla-
skiej od jesieni 2011 r.

W styczniu 2013 r. CBA we
Wroctawiu zarzucitlo mu, ze fi-
guruje w Krajowym Rejestrze
Sadowym  jako udzialowiec
i prezes spotki w Poznaniu, czyli
naruszyl ustawe antykorupcyjna
i wystapilo do marszatka o od-
wolanie go z zajmowanego sta-
nowiska.

Roberto Skolmowski w o0s-
wiadczeniu przeslanym ,Kon-
taktom” stwierdzil, ze wniosek
pozbawiony jest podstaw praw-
nych. Wskazal na dokumenty,
ktére mowig o odsprzedazy i re-
zygnacji z funkcji prezesa zarza-
du spotki w 2007 r., poniewaz
przejmowal stanowisko dyrek-
tora Teatru Lalek we Wroctawiu,
ktérym byt do 2011, czyli chwili

przejécia do Bialegostoku. A za
zmiany w KRS odpowiada no-
wy zarzad spotki. Minister po-
twierdzil, ze dyrektor Skolmow-
ski mial racje.

Sponsor gtowny:
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— LOMZA

Pozwali do sadu prezydenta!

Precedensowy proces wyto-
czyli mieszkancy osiedla przy
ul. Kamiennej w Lomzy prezy-
dentowi w Sadzie Rejonowym
w Lomzy. Domagajg sie utrzy-
mania ulicy w takim stanie, zeby
si¢ na niej nie kurzylo i nie jez-
dzily nig ciezarowki. Latem tu-
many kurzu unoszg sie spod kot
kazdego przejezdzajgcego samo-
chodu, bo ulica wysypana jest
tluczniem betonowym. Wcze-
sniej organizowali pikiety i pro-
testy. Probowali uzyskac sadowy
nakaz utrzymywania drogi w ta-
kim stanie, aby nie pylila. Sad
Rejonowy wydat takie postano-
wienie, jednak Sad Okregowy je
uchylit. W obecnym pozwie do-
magaja si¢ wylaczenia z ruchu
kolowego pasa zagruzowanego,
usuniecia zalozonych tam pro-
gow spowalniajacych, bo samo-
chody ciezarowe, ktore je poko-
nuja, wywoluja hatas, drgania
gruntu i sgsiednich budynkéw
oraz za$lepienia ulicy od strony
Szosy do Mezenina.

—— POWIAT LOMZYNSKI

Andrzej Karwowski z Urze-
du Miejskiego w Lomzy zapew-
nil, ze budowa ulicy Kamiennej
jest umieszczona w budzecie na
ten rok. W tej chwili trwa pro-
jektowanie: Mieszkancy w to nie
wierza. Nie chea tez dopuscic, by
powstala ulica, ktdra, jak obec-
nie, petnic bedzie role skrotu dla
ruchu tranzytowego z Szosy do
Mezenina na al. Legionow, gdyz
w zalozeniach miala to by¢ dro-
ga dojazdowa do osiedla. Do-

magaja si¢ powolania bieglych,
ktorzy zbadajg, w jakim stopniu
kurz z nawierzchni wptywa na
ich zdrowie.

Podczas poniedziatkowej (11
lutego) rozprawy Sad postano-
wil, ze majg wplacic¢ 6 000 zt za-
liczki na bieglego, ktory zbada ttu-
czen. Mieszkancy mowia, ze takiej
kwoty nie zbiora, jest za wysoka.
To w Lomzy precedensowa spra-
wa. Opisywali$my ja kilkakrotnie
w ,,Kontaktach”. (MK)

Tylko w Lomzy taki zawod!

»W $lad za otwarciem rok te-
mu kierunku filologia angielska
z technologia informacyjng, uru-
chomilismy podyplomowe studia
tlumaczen biznesowych i prawni-
czych w jezyku angielskim”, mowi
zastepca dyrektora Instytutu Spo-
teczno-Humanistycznego Pan-
stwowej Wyzszej Szkoty Informa-
tyki i Przedsiebiorczosci w Lomzy
dr Ewa Konopka.

Studia podyplomowe moga

podjac absolwenci licencjackich
i magisterskich kierunkow filo-
logicznych oraz kolegiow jezyko-
wych. Ich otwarcie poprzedzily
badania, ktore dowiodly, ze thu-
macze o takiej specjalizacji beda
mie¢ co robi¢. Zajecia odbywa-
ja sie w macierzystej uczelni oraz,
co jest nowatorstwem, wyklady
otwarte na Uniwersytecie War-
szawskim i w Szkole Wyzszej Psy-
chologii Spoteczne;j.

Z inspekto- ¢
ra na na-—
czelnika

| sfowego Lomza.

'Dla seniordw

Budynek po ,zakazniaku”
| przy ul. M. Sklodowskiej — Curie
| samorzad wojewodztwa przekaze

Lomzy na dwa zaklady opiekuriczo

' — lecznicze dla seniorow.

|
‘Rozumu !

1 Czes¢ tzw. mediow w Lomazy jest
| zbulwersowana, ze firma Masbud
| z Suwatk, ktéra miesiac temu przejela
| plac budowy hali na targowisku przy
dworcu, jeszcze budowy nie zaczeta.
Wrazliwy na ,,'gios ludu” prezydent
Lomzy juz wystat pismo do Masbudu
z pretensjami, dlaczego nie zaczynaja.
I kompromituje si¢ razem z,,media-
mi". Nie zaczynaja, bo jest srodek

zimy, a zima si¢ nie buduje.

Anna Maria Kadlubowska,
inspektor w Wydziale Rozwoju
i Funduszy Zewngtrznych w UM
w Lomzy, wygrata konkurs na na-
czelnika tego wydzialu. Poprzedni
naczelnik Andrzej Kielczewski,
% zostal prezesem Parku Przemy-

=

Pamiatki

(oo

Raginisie
Odtamki granatu, medalik,
wieczne pioro, hetm i inne me-
talowe przedmioty, wydobyte
z grobu dowodcéw obrony Wizny
w 1939 roku majora Wiladystawa
Raginisa i kapitana Stanistawa
Brykalskiego, trafity do zbioréw
Klubu Fort w Pigtnicy. Przeka-
zal je prezes Stowarzyszenia Wi-
zna 1939 Dariusz Szymanow-
ski, inicjator przeprowadzenia
w 2011 roku ekshumacji szczat-
kéw obu oficeréw z grobu przy
drodze Pigtnica — Jezewo i po-
chowania ich w schronie dowo-
dzenia na Gorze Strekowej. ,Dla
mnie najwazniejsze jest, ze eks-
humacja potwierdzila, iZ major
Raginis odebrat sobie honorowo
zycie granatem, o czym $wiadcza
znalezione odfamki, ktore utkwi-
ly w jego ciele. Muzeum na For-
tach w Pigtnicy jest najbardziej
godnym miejscem do ich prze-
chowywania. Odwiedza je bardzo
wiele osob”, powiedziat ,,Kontak-

Wieczne piéro majora Raginisa

tom” Dariusz Szymanowski. Prze-
kazane eksponaty zajmuja osobna

gablote. Zostaly wczesniej podda-
ne konserwacji. (MK)

Tu zdaja na piatke!

Drugie miejsce w Polsce za-
jal Wojewddzki Osrodek Ruchu
Drogowego w Lomzy ze wzgle-
du na odsetek osob, ktore zdaja
praktyczne egzaminy na prawo
jazdy - 42 procent. Czolowke ze-
stawienia, przygotowanego przez

»Dziennik Gazete Prawng” two-
rza3 WORD-y ,z sasiedztwa’:
pierwsze miejsce zajela Ostrote-
ka (47,2 proc.), a trzecie Suwatki
(39). Najtrudniej jest zda¢ w Lo-
dzi - 21,6 proc.

Po szoku wywolanym nowy-
mi egzaminami na prawo jazdy,
na ulicach Lomzy z dnia na dzien
wida¢ coraz wiecej »elek’.

6 —— ™ KONTAKTY =N:7m17lutego2013m

»PobOr” po kategorie
wojskowa

Kwalifikacje wojskowe rozpo-
czela Wojskowa Komenda Uzu-
petnienn w Lomzy. Do konca kwiet-
nia oceniony zostanie stan zdrowia
mezczyzn z rocznika 1994 oraz
starszych (zlat 1989 - 1993), ktorzy
dotad nie maja kategorii wojskowej,
a takze kobiet z rocznikéw 1989 -
1994, ktore koncza nauke w szko-
tach medycznych, weterynaryjnych
i na kierunkach psychologicznych.
W epoce zawodowej armii, kwalifi-

~ kacja ma najwigksze znaczenie dla

planujacych profesjonalng kariere
w wojsku, pozostali automatycznie
przeniesieni zostang do rezerwy.

ILoEata

wbita w

Snieg

Budowa ruszy wiosna.
Z rzadowe]
promesy

Laury za koze

Uroczyscie wbil pierwsza to-
pate, rozpoczynajac symbolicznie
budowe drogi wojewodzkiej nr 645
Nowogrod - Kuzie wicemarszalek
Podlaskiego Jacek Piorunek we
wtorek (12 lutego) w Nowogrodzie.

Promese na 900 000 z} otrzymal
powiat fomzynski na usuwanie skut-
kéw klesk zywiotowych. Pieniadze
sg przeznaczone na remont drogi
powiatowej Szabty Mlode — Szably
Stare (gm. Sniadowo), ktora szcze-
golnie ucierpiata w czasie ulewnych
deszczy 1 lipca ubieglego roku. Re-
mont bedzie wykonany w tym roku.

Pierwsza nagrode za koledowa-
nie z koza zdobylo Kolo Teatralne
»~Chochliki” ze Szkoty Podstawowej
im. H. Bielickiej w Stawcu na XXVII

‘Wojewddzkich Spotkaniach Ze-
spolow Koledniczych w Hajnowce.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Wielki prze

Nie jestem szpiegiem!

,Nie jestem cichym udzialow-
cem Winpolu. Spotdzielnia nie
poreczata kredytu na zakup sprzg-
tu przez Winpol na starcie. Nie
kredytowata go z whasnych pie-
nigdzy. Dobrze, ze pan zadat te
pytania, bo dochodzi do mnie, ze
niektorzy tak mowia, ale nie maja
odwagi zapyta¢ wprost’, odpowia-
da prezes Spoldzielni Mieszkanio-
wej ,Perspektywa’, zarazem wice-
przewodniczacy Rady Miejskiej
w Lomzy Zbigniew Lipski.

Nie kryje, ze Winpol powstal
z jego inspiracji. Bo gdy w 2002 ro-
ku Miejskie Przedsigbiorstwo Go-
spodarki Komunalnej i Mieszka-
niowej drastycznie podniosto mu
cene za wywoz $mieci i nie zgodzit
sie, wypowiedziato ,Perspektywie”
umowe. Mial miesigc. Byl pod
$ciana. Zapytal kilku pracownikow,
czy ktorys z nich nie zatozytby fir-
my wywozgcej odpady ze Spot-
dzielni. Podjat si¢ Lech Wisniew-
ski. Zalozyt Winpol. Miat chyba
jakie$ pienigdze z Ameryki, pora-
dzit sobie sam. A niektorzy mowi-
li, ze ,Napoleona zasypia $mieci’
prezes zartuje ze SWego Wzrostu.

Jest juz zupelnie rozluzniony,
cho¢ kilka minut wczesniej bez
kurtuazji powtarzal: o cokolwiek
bedzie mnie pan pytat, bed¢ mo-
wil swoje!

Prezesa zdenerwowalo docie-
kanie, jak to mozliwe, by miesz-
kaniec ,,Perspektywy” wytwarzal
3 — 4 razy mniej Smieci, niz miesz-
kaniec Lomzynskiej Spotdzielni
Mieszkaniowej, czy komunalny.
Jak to mozliwe, ze z ,,Perspektywy’,
w ktérej mieszka 14 000 ludzi, na
wysypisko od 10 lat trafia prawie
potowe mniej $mieci, niz z LSM,
w ktorej mieszka niespetna 8 000?
Czy ma dane, ktorymi dysponuje
i ktore to potwierdzaja? Czy zaza-
dal wyjasnien od Winpolu, co si¢
dzieje ze $Smieciami?

Prezes Zbigniew Lipski jako
prezes SM ,,Perspektywa” na pyta-
nia nie odpowiadal. Mowil swoje:
nie jest od statystyki! Ma umowg
z firma Winpol i ta firma w sposob
nalezyty wykonuje swoje obowiaz-
ki. Nie ma zastrzezen, ze pojem-
niki s3 pelne albo nie wywiezio-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

ne. Tlo§¢ émieci go nie interesuje.
Interesuje go, czy jest fadnie. Nie
miat zadnego sygnatu od organu,
ktéry nadzoruje wywoz, ze Smie-
ci sa wywozone do lasu. Ten organ
to Urzad Miasta. Nie ma od orga-
nu zadnego pisma, ze dostarczana
jest z ,,Perspektywy” mniejsza ilos¢
odpadéw. Jako prezes zadbal z za-
rzadem, by mieszkancy ,Perspek-
tywy” placili miesigcznie mniej za
wywoz $mieci, niz inni.

Prezesa zdenerwowalo docie-
kanie jako radnego i wiceprze-
wodniczacego Rady Miejskiej:
czy z tej racji, ze jest radnym, nie
zaniepokoito go, ze ze smieciami
transportowanymi przez Winpol
coé nie tak? Ze moze dochodzi do
zanieczyszczenia srodowiska?

Radny Zbigniew Lipski na py-
tania nie odpowiadat. Mowit swo-
je: to nie radny ma si¢ zastana-
wiaé, gdzie ida $mieci. Radny nie
jest szpiegiem!

.Telewizja ktamie”

Wiasciciel firmy Winpol, ktd-
ra zajmuje si¢ w ,Perspektywie”
wywozem odpadow, sprzata-
niem terenu i klatek schodowych
w 90 blokach, utrzymaniem ziele-
ni i od$niezaniem Lech Wisniew-
ski od razu informuje, ze zadnych
wywiadow nie udziela. I nie udzie-
lat nikomu. Takze reporterce TVP
Bialystok? Byt w telewizji material,
z ktorego wynika, iz udzielal. ,Te-
lewizja ktamie’, Smieje sig.

Reporterka TVP Bialystok Ewa
Sznejder: - Lech Wisniewski od-
mowil wystapienia przed kamerg,
ale w czasie rozmowy telefonicznej
powiedzial to, co poszto w materiale.

RYSUNEW TAWIERA [oWKeWANIE PRePUKTUY

,Komunalistyka”

Zeby poja, co sie prawie 10 lat,
bo od maja 2002 do grudnia 2012
roku dziato z odpadami komu-
nalnymi w Lomzy, wcale nie jest
potrzebna specjalistyczna wiedza

komunalistycza”. Wystarczy kilka
informacji. Pierwsza: odpady ko-
munalne ma prawo odbierac¢ tyl-
ko wysypisko do tego uprawnione,
w przypadku Lomzy w Czartorii
(gm. Miastkowo), od niedawna
bardzo nowoczesne, ktorego pra-
ce nieustannie monitorujg kamery.
Wysypisko w Ratowie Piotrowie
(gm. Sniadowo), jakkolwiek nie-
mal tak samo oddalone od Lom-
iy, ma prawo przyjmowac tylko
odpady z gmin Lomza i Sniadowo.
Nie ma prawa przyjmowac miej-
skich! Druga: wysypiska za przy-
jecie 1 tony $mieci biorg okolo 200
z}. Placi firma przywozaca. Trze-
cia: w Lomzy dzialaly w tym cza-
sie gléwnie trzy firmy, zajmujace
sie wywozem $mieci: MPGKiM,
Blysk i Winpol. W zezwoleniu na
te dzialalnos¢ wskazane jest miej-
sce, gdzie $mieci maja trafic. Nie
wolno wywiez¢ ich gdzie indziej!
Wszystkie trzy, zgodnie z zezwole-

niem, powinny wywozi¢ fomzyn- -

skie odpady do Czartorii.
Komentarz bez komentarza

Trzymam w rece dane za
trzy kwartaly 2012 roku. Wy-
nika z nich, ze Blysk przywo-
zit w tym czasie na wysypisko
w Czartorii co miesiac 23,30
kg odpadow w przeliczeniu na
mieszkanca, MPGKiM 21,28 kg,
a Winpol...5,81 kg! Ze w pierw-
szym miesigcu dzialalnosci, czyli
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kret

w maju 2002 r. Winpol przywiozi
do Czartorii 227 ton odpadow
z Lomzy, w maju 2012 r. 112,18
ton, a w tzw. miedzyczasie zdarza-
ly sie miesiace, Ze przywozit po 60
ton! Takich réznic w ilosci nigdy
nie miat ani Blysk, ani MPGKiM.

_Co tu komentowac? Komenta-
rzem sa przeciez dane. A sprawoz-

* dania trafiaja do Urzedu Miasta’,

moéwi whasciciel firmy Blysk An-
drzej Marczyk.

_Caly komentarz thwi w danych’,
mowi to samo dyrektor MPGKiM
Arkadiusz Kulaga. Dostarczyl je
na interpelacj¢ zaniepokojo-
nej radnej Agacie Golaszewskiej.
7 dodatkowym wyjasnieniem, ze
wedlug jego oceny, nie wszystkie
odpady z Lomzy trafialy na skla-
dowisko w Czartorii.

W materiale TVP Biatystok, we-
diug informacji wiasciciela Winpo-
lu Lecha Wisniewskiego, w 2012 .
wywozil z Lomzy $mieci nie do
Czartorii, ale Ratowa Piotrowa.

Reporterka TVP Bialystok po-
twierdza: takg otrzymalam od
Lecha Wiéniewskiego informacje.
Szef spotki Wodociagi Wiejskie
Andrzej Sutkowski, ktora zarza-
dza wysypiskiem w Ratowie Pio-
trowie, reporterce i mnie zaprze-
czyk: ,Winpol wozil do nas smieci,
ale wedlug deklaracji dostawcy,
nie z bomzy. Odpadéw z Lom-
Zy nie mamy prawa przyjmowac.
Smieje sie, ze na wech nie da sie
ustali¢, skad sa.

Larum bija,

panie prezydencie!
»Smieciowe” sprawozdania sys-
tematycznie, zgodnie z prawem
trafialy do Urzgdu Miasta. Rzut
okiem na zestawienia w czytel-
nych tabelkach mogl zaniepokoic.
Zmusi¢ do analizy, w razie potrze-
by, interwencji. Nic takiego si¢ nie
stato. Gdzie wiec trafialy po tra-
fieniu do Urzedu? Wazne pytanie,
bo teraz trudno ustali¢, gdzie tra-
fifo okoto 10 000 ton fomzynskich
$mieci. Wartych, jezeli nie trzeba
bylo zaptlaci¢ za ich sktadowanie,
2 000 000 z1. I drugie wazne pyta-
nie: gdzie trafity te pieniadze?
~ WLADYSLAW TOCKI
Rys. Andrzej Mleczko (collage)
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—— POWIAT GRAJEWSKI

Profanacja i zadoééuczynienie

Do kosciola parafialnego
w Wasoszu wlamali si¢ zlodzie-
je nocg z 5 na 6 lutego. Zniszczy-
li tabernakulum, rozrzucili kon-
sekrowane komunikanty, ukradli
zabytkowe monstrancje, kustodie
z konsekrowana hostig i puszke.
Doszlo do profanacji Najswigtsze-
go Sakramentu, za ktora, w swie-
tle prawa kanonicznego, spraw-
com, jesli sa katolikami, grozi

ekskomunika, podata Kuria Die-

cezjalna w Lomzy.

Policjanci z Grajewa zlapali juz
jednego z wlamywaczy. To miesz-
kaniec Wasosza Krzysztof Sz. (lat
38), ktéry wczesniej mial juz wy-
rok za kradzieze. Jak poinformo-
wala Ewa Jablonska z grajewskiej
policji, trwajg poszukiwania dru-
giego wlamywacza. :

Zdarzenie wstrzasnelo nie tyl-
ko parafianami w Wasoszu. Ordy-
nariusz Lomzynski ks. bp Janusz
Stepnowski w liscie pasterskim we-
zwal wszystkich Diecezjan do mo-
dlitwy, wynagradzajacej zniewage.

»Zarzagdzam, aby we wszystkich ko-

Zabytkowy ottarz w stylu neogotyckim w kosciele w Wasoszu byt

odnawiany w latach 2007 — 2008

éciotach naszej Diecezji w 1 Nie-
dziele Wielkiego Postu, w dniu 17
lutego 2013 roku, po kazdej Mszy
$w. zostalo odprawione nabozen-
stwo przebtagalne (...). Niech na-

sza modlitwa bedzie godnym
zado$¢uczynieniem Bogu za znie-
wagi nasze i naszych braci i sidstr
w Chrystusie”, konczy list bp Ja
nusz Stepnowski. :

| Adam Kielczewski zabiega o jej

Wiecej do
podstrefy.

O rozszerzenie \ . 4
podstrefy Suwalskiej .
Specjalnej Strefy Ekonomicznej
zabiegaja wladze Grajewa. Podstrefa
zostata utworzona w 2005 roku
na terenie Zakladow Pfleiderer,
ktére zbudowaly tam zaklad piyt
meblowych. Obecnie burmistrz

rozszerzenie na sgsiednie tereny
miejskie przy ul. Proletariackiej.

Na.szlak z zagad-

kami

Turystyka z zagadkami, czyli
questing, bedzie uprawiana w re-
jonie Grajewa dzigki projektowi,
finansowanemu z Migdzynarodo-
wego Funduszu Wyszehradzkiego,
w ktérym Grajewo uczestniczy
z miastami partnerskim Kutnd
Hora (Czechy), Cadca- (Stowacja)
iGyal (Wegry). Szlaki questingowe
powstang wokot kazdego z tych
miast. Grajewo swoj juz zaczelo
tworzy¢ podczas warsztatow w mi-
niony weekend, w ktorych wzieli
udzial m.in. dzialacze organizacji
pozarzadowych i urzednicy miejscy. |

—— POWIAT KOLNENSKI

Kolno
z ekodotacjami

Prawie 134 mln zl dofinan- |

sowania otrzymali inwestujg- |

cy w odnawialne Zrédla energii

w Podlaskiem. Wsréd nich Kol- | -
no 5 mln zt na modernizacj¢ i roz-

budowe systemu cieptowniczego
miasta. Stare urzadzenia z 1983

roku zastapi ekologicznymi roz- | -

wigzaniami najnowszej generacji.
»Kociol bedzie opalany biomasg
drzewng. Bedzie nie tylko ogrze-
wal mieszkania, ale pozwoli na wy-
twarzanie energii elektrycznej dla
cieptowni. Nadwyzka energii bg-
dzie sprzedawana do sieci energe-
tycznej. Cieplownia miejska stanie
sie elektrocieptownia. Zmniejszy
sie zanieczyszczenie powietrza
w powiecie kolnenskim’, mowi
burmistrz Kolna Andrzej Duda.
Ponad 9,3 min zt unijnej do-
tacji otrzymala takze spotka Am-
ber Energia Wytwarzanie, ktdra
w Kolnie wybuduje elektrownie
stoneczng za 24 mln zi.

P
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Smieré

Zabili 331 dzikich zwierzat ktu-
sownicy w 2012 roku w Polsce.
Wedlug szacunkow Lasow Pan-
stwowych, straty spowodowane
przez klusownikow wynosza 1,5
mld ztotych.

-W moim lesie klusownikow
nie ma. Pojedyncze wnyki znajdu-
je rzadko. To efekt zaangazowania
w zwalczanie klusownictwa my-
$liwych z Kota Lowieckiego Sza-
rak w Kolnie i mojej codzienne;j
obecnoéci w lesie. Jestem widocz-
ny. A poza tym, s3 tu bogatsze te-
reny ”, powiedzial lesniczy Ma-
riusz Zajac z4.emana (gm. Turosl).
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Ma pod opieka 1 500 hekta-
row lasow. Wezesniej lesniczy Za-
jac pracowal w lesnictwie Ptaki.
Tereny piaszczyste, gospodarstwa
biedne. , Najwiecej klusownikow
byto tam na poczatku lat 90. Uwa-
zam, ze klusowali w lesie z powo-
du biedy”, méwi.

Zdaniem ledniczego, tego-
roczna zima nie zagraza Zwierzy-
nie. Sniegu nie ma zbyt duzo, jest
sypki, bez zmarznigtej skorupy.
Zwierzeta nawet bez dokarmia-
nia radzg sobie ze zdobyciem po-
Zywienia.

Fot. Lasy Panstwowe

Nowe drogi

Drogi w Golan-
kach i Starych Gutach
zostang wybudowane
w tym roku, zaplanowali radni
gminy Grabowo.

Trujacy denatu-
rat

Dwie butelki denaturatu z Mo-
gilna, ktory moze zawierac trujacy
metanol, zostaty wycofane ze sklepu
w gminie Kolno, poinformowal
Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Kolnie Urszula Teresa
Golebiewska. Zatru¢ alkoholem
niewiadomego pochodzenia w po-
wiecie nie bylo.

Maja co czytac

1 390 ksigzek kupita w ubie-
gtym roku Miejska Biblioteka Pu-
bliczna w Kolnie, ktérg odwiedzilo
1916 czytelnikow, poinformowata
dyrektor Jolanta Siwik.

Skatepark

Skatepark z trasami do jazdy na
rolkach i na rowerach, z miejscami
do ¢éwiczen i odpoczynku powstanie

w tym roku w Kolnie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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? T \K Zagfada ziemian
- | ostatnie dni dworow
m ‘ Ziemi komzynskiej
icmg| (Gromadzyn

dstrefa Majatek w Gromadzynie liczyt
5 roku okolo 250 hektaréw i nalezal do
iderer, éudwika Gutkowskiego. We wrze-
ad plyt ‘éniu 1939 roku Gutkowscy zostali
mistrz zaskoczeni naglym wycofaniem si¢
2 0 jej Niemcéw i wejéciem czerwonoar-
tereny mistéw. Zdotali wprawdzie ukryc
ckiej. si¢ u sasiadéw, drobnych rolnikow,
1 d- ale wkrétce furman Sadowski wy-
T dal miejsce pobytu starego Ludwi-

- ka Gutkowskiego. W chwili aresz-

i, czyli ‘towania przez NKWD cierpial on
a W re- na katarakte. W wiezieniu w Bia-
ektowi, ‘lymstoku przestal widziec zupelnie
arodo- i wspotwiezniowie, ktorzy uratowa-
zkiego, i sie i wrocili do doméw opowiada-
stniczy li, ze Gutkowskiego dostownie zja-
Kutnd dty wszy.

owacja) Zona Gutkowskiego zdolala
ingowe uciec do Warszawy. Syn Jan ukrywal
z tych sie caly okupacje radziecka w okoli-
zaczeto cach Czyzewa i Lomzy. Zaraz po 22
N'W mi- czerwca 1941 roku zjawit si¢ w Gro-
) wzieli madzynie i zaczal na nowo organizo-
nizacji waé swe gospodarstwo. W potowie
miejscy. | sierpnia dowiedziat si¢, ze Groma-

' dzyn zostal upafistwowiony (Niemcy
przejmowali polskie majatki powy-

TWOJ GLOS

Rekolekgje: I niedziela Wielkiego Postu

Kim jest C

Czlowiek jest istota wyjatkowa, gdyz skala jego
przezy¢ i doznan jest niemal nieograniczona, a dzi¢-
ki bogactwu swej natury rozwija réznorodng dziatal-
noéé. Chociaz na éwiecie zyja miliardy ludzi, kazdy
czlowiek jest kim$ niepowtarzalnym.

Czlowiek sam dla siebie stanowi pod wieloma
wzgledami zagadke. Podlega sprzeczno$ciom. Cie-
szy si¢ pigknem $wiata, swoja miod
bliznich. Pragnie szczescia i zycia, a cierpi i musi
umrzeé. Dazy do dobra, a czgsto jest sprawca zla.
Tworzy wspaniale dziela, ale niektére z nich mo-
ga by¢ uzyte do zniszczenia éwiata, a nawet calej
ludzkoéci. Do konca zycia zachowuje jednak moz-
liwo$¢ zmiany swej postawy i ostatecznego wyboru

dobra lub zla.

o$cia, miloscig

zlowiek?

Czlowiek zdobywa wiedzg o sobie w réznoraki spo-
s6b: przez doswiadczenie zyciowe, tworzenie i wnika-
nie w sztuke i literature, a takze na drodze wielu nauk.

Czlowiek jest istota cielesna. Podlega prawom

przyrody. Jego organizm pod wieloma wzglgdami po-

dobny jest do organizmu zwierzat. Ale cztowiek jest
tez istota duchows. Goruje nad cala przyroda przede
wszystkim przez to, ze poznaje siebie, otaczajacy go
éwiat i przetwarza go. Tworzy kulture, ktéra pozwa-
la mu zy¢ we wspolnocie z innymi ludZmi i rozwijac
swoje zdolnosci. Ma zdolno$¢ poznania,
a co zle i umiejetno$¢ dokonywania wyboru. Pismo
Swigte ten duchowy pierwiastek nazywa ,duszg” Jest
on w czlowieku najcenniejszy.

co dobre,

KS. JAN ZELAZNY

IR

,Dla
kogo biblioteka?”

Pragne odnies¢ si¢ do listu ,Dla
kogo biblioteka?”, ktory ukazat sie
w poprzednim numerze ,Kontak-
tow”. Czytelniczka uskarza sig, ze
Gminna Biblioteka w Czerwonem
jest czynna codziennie do godziny
16.00, tylko w piatki do 17.00. Nie
jest to zgodne z prawda, poniewaz
na drzwiach wejsciowych do bi-
blioteki wywieszona jest tabliczka
informujaca o czasie pracy bibliote-
ki, czyli w dni powszednie od godz.
10.00 do godz. 17.00. Sasiadujace
z nami biblioteki publiczne, dziata-
jace na terenie powiatu kolnenskie-
go, pracuja w tym samym systemie.

Faktyczny czas pracy biblioteki
jest dluzszy, bo zawsze staramy si¢
wychodzi¢ naprzeciw czytelnikowi.
Na co dzien biblioteka jest otwar-
ta juz od godz. 8.00, wtedy tez za-
czyna prace jej dyrektor, jesli tylko
nie zatrzymaja jej jakie$ obowigzki
stuzbowe. Czgsto o tej porze przy-

zej 150 ha), ale pozostal we dwo-
rze jako ,inspektor”. Jego niemiecki
zwierzchnik, Biber, zwany przez Po-
lakéw Bober, syn polskiego dziatacza
. _ plebiscytowego z Prus Wschodnich,
| radni zaprzyjaznil sie z Janem Gutowskim
i namawiat go nawet do ozenku ze
tu-— swa siostra. Jednakze byly wlasciciel
e Gromadzyna zmart nagle na atak
serca, gdy w nocy przestraszyli go
uzMo- niemieccy lotnicy, dla kawatu uda-
trujacy jac, ze s3 z gestapo.
e sklepu W 1944 roku Gromadzyn znalazt
-mowal i sie na linii frontu. Zniszczone zosta-
spektor | ty wszystkie budynki majatku, poza
y Teresa | czworakami. Wkrotce ziemia zostala
sholem | rozparcelowana. W latach piecdzie-
ia w po- | sigtych wladze probowaly tu zorga-
‘! nizowa¢ rolnicza spoltdzielnie pro-
A dukcyjng. Zostal po niej budynek
e | inwentarski na terenie dawnego ma-
w ubie- | jatkowego podworza.
eka Pu- | W gromadzynskim dworze po-
viedzito | przedni whasciciel Edward Szad-
ik kowski (wdowa po nim wyszla za
‘ m3z za Ludwika Gutkowskiego)
: zgromadzil duza biblioteke dziel
. rolniczych. Zostala ona ziszczona
jazdyna | w 1945 roku przez UB podczas re-
iejscami t wiz‘j)i u jednego z rolnikéw, u ktore-
wstanie | go byla ukryta.
| B JOZEF WLODEK
compl www.kontakty-tygodnik.com.pl

chodza juz czytelnicy i s3 obstu-
giwani. Dotyczy to réwniez $ro-
dy, gdyz czytelnik moze korzystac
7 biblioteki, cho¢ na tablicy jest in-
formacja: praca wewnetrzna.

Poza tym, biblioteka jest zamy-
kana przed godz. 18.00, poniewaz
pracownikiem biblioteki jest 0so-
ba dojezdzajaca i budynek opusz-
cza o godz. 17.45, do tego czasu
obstugujac czytelnikow.

Staramy sie spelni¢ oczekiwa-
nia czytelnikow, dlatego godziny
otwarcia byly z nimi konsultowa-
ne. Swoj czas pracy musimy dzie-
li¢ réwniez na obstuge punktow
bibliotecznych w Borkowie i La-
chowie. W bibliotece zatrudnione
s3 tylko dwie osoby, a doba nieste-
ty ma tylko 24 godziny, wigc trze-
ba mie¢ czas réwniez na odpo-
czynek. Zaluje, ze zainteresowana
godzinami otwarcia biblioteki, nie
korzysta z ofert, z jakimi wycho-

dzi $wietlica i biblioteka wspdlnie
z Kolem Gospodyn Wiejskich,
Klubem Seniora, Ochotniczg
Strazg Pozarng, Stowarzyszeniem
KAFCUKI i zespolem Czerwie-
niacy. Te grupy cyklicznie si¢ tutaj
spotykaja w réznych godzinach,
nawet wieczornych i wspolnie po-
dejmuja przerdzne inicjatywy dla
dzieci, mlodziezy i dorostych.
Biblioteka jest otwarta dla wszyst-
kich, czekamy na opinie, sugestie
i podpowiedzi od swoich uzytkow-
nikow, lecz bezpodstawnym atakom
na pewno si¢ sprzeciwimy.
Teresa Alina Zajk
dyrektor
Gminnej Biblioteki Publicznej
w Czerwonem

Na rehabilitacje

Rada Stowarzyszenia ,Szan-
sa” w Zambrowie informuje, ze
z aukcji dziet sztuki i w zbiorce
9 grudnia 2012 roku w Centrum
Katolickim w Eomzy na koszty le-
czenia, rehabilitacji, dojazdéw do
placéwek medycznych oraz po-
bytu w nich, zakupu sprzgtu me-
dycznego i lekarstw dla Janusza
Chojnowskiego, zebralismy 16
750 z1, z ktorych na powyzsze ce-
le wydali$my 1 958 zt. W zwiazku
ze $miercia Janusza Chojnowskie-
go, pozostale pienigdze Rada po-
stanowila przeznaczy< na leczenie
i rehabilitacje innych osob.

Teresa Szumowska
prezes Stowarzyszenia
»Szansa’ w Zambrowie

Radosc¢ z Heroda

W niedziele byliSmy na XXVII
Wojewd6dzkich Spotkaniach Ze-
spolow Koledniczych w Hajnowce.
Zespot ,Krol Herod”, ktéry prowa-
dze, zajat I miejsce. Radoscig sama
w sobie bylo to, ze jego wystep pu- ‘
blicznoé¢ przerywala trzy razy bra-
wami. Ojciec jednego z ,,Diabléw”
powiedzial, ze ,.chtopaki dali z sie-
bie wszystko specjalnie dla mnie,
bo zastuguje na to”. Bo tez nigdy
nie styszalam tak wspaniale §pie-
wajacych ,,moich” Herodow.

Z Hajnéwki wréciltam wieczo-
rem, polozylam sie¢ spa¢, a nad ra-
nem mys$lalam nad scenariuszem
Misterium Meki Panskie;j...

Barbara Paszkowska
Szczuczyn
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—— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Wajt po koledzie

Z mieszkanicami wszystkich

sofectw spotyka si¢ wedtug usta- | |
lonego harmonogramu wojt gmi- |

ny Sokoty Jozef Zajkowski.

»Pojawia sie duzo pytan zwigza- |

nych z nowymi zasadami gospo-
darki odpadami, dotyczacych in-
westycji, zamierzefi, prac. Na sesje

Rady najczesciej przyjezdzaja sot-
tysi, jest wiec okazja, by porozma-
wia¢ z mieszkaricami, poshucha¢ co
myslg’, powiedzial wojt Zajkowski.

Spotkania rozpoczely sie 4 lu-
tego, a zakoncza 28. Jest to czas,
gdy rolnicy nie maja pilnych prac
i jak stwierdza wojt po pierw-
szych zebraniach, ciesza sie one
duzym zainteresowaniem.

W poniedziatek 18 lutego (godz.
14.00) w Warsztatach Terapii Zaje-
ciowej w Starych Raciborach spo-
tkajg sie mieszkancy wsi: Bujny,
Dragi, Noski Snietne, Pezy, Rzace
i Stare Racibory. W $rode 20 lutego
(godz. 12.00) w sklepie. GS w Tru-
skolasach Lachach mieszkancy
wsi: Truskolasy Lachy, Truskola-
sy Olszyna, Stare Truskolasy, Tru-

skolasy Niwisko, Truskolasy Wola. .

—— POWIAT ZAMBROWSKI

Studentka z Chin Feifei (studiu-
je jezyk angielski w Hongkongu),
Egipcjanin Ahmed (studiuje biznes
w Kairze i Paryzu) i Brazylijczyk Jo-
ao Paulo (student medycyny z Porto
Alegre) byli na zaproszenie dyrekto-
ra LO w Wysokiem Mazowieckiem
Ryszarda Flanca przez tydzien go$c-
mi licealistow. Organizowali wspol-

Goééﬂ z ciepitych krajow

ne konferencje i wycieczki, mowili
o swoich krajach. Wszyscy porozu-
miewali si¢ po angielsku.
Studentéw pochodzacych z cie-
plych rejonéw $wiata dziwita zima,
zachwycatla serdeczna goscinnos¢
oraz duza znajomos¢ jezyka angiel-
skiego, wiedza ogélna i kultura wy-
sokomazowieckich uczniow.

Urodzit sie za cara...

Kazimierz Brzozowski z Czy-
zewa Rus$ Kolonii skonczyt 100 lat.

»-Niewielu z nas dzisiaj zyja-
cych bedzie dane dozy¢ tak piek-
nego wieku. Przezyt go Pan posrod
blaskéw i cieni codziennego zycia,
wérod najblizszych sobie osob, ktore
czerpaly z tego bogatego zrodta wie-
dzy doswiadczenia’, mowil w imie-

niu wladz gminy Czyzew zastepca
burmistrz Andrzej Molenda. Prze-
kazat takze listy gratulacyjne od pre-
miera Donalda Tuska i wojewody
podlaskiego Macieja Zywno.

Kazimierz Brzozowski ma
siedmioro dzieci. Setne urodziny
obchodzit w gronie najblizszej ro-
dziny, a to prawie 70 0s6b.

Poliev iny
bilans

5 oséb zgingto,
| a 57 zostalo rannych
w 2012 r. w 41 wypadkach na dro-
gach powiatu. Policjanci zatrzymali
234 nietrzezwych kierowcow.

Pies za 48 zio-
tyech

48 zk trzeba zaplacic za posiada-
nie psa, zdecydowali radni miejscy
w Wysokiem Mazowieckiem.

Pomyst ne tealtr

II Gminny Konkurs literacki
»Mo6j pomyst na teatr’, ogloszony
przez GOK w Czyzewie rozstrzy-
gniety zostanie 14 lutego (godz. 10)
w Szkole Podstawowej w Dabrowie
Wielkiej.

Zostan Koperni-
kiem

V Miegdzyszkolny Konkurs
Wiedzy pod hastem ,,I Ty mozesz

zostac Kopernikiem” organizuje 22
lutego, Gimnazjum im. M. Koper-

nika w Wysokiem Mazowieckiem.

Sottys Marek Chrzanowski

Samorodek soltysa

Glaz, wazgcy pond 10 ton, jest |
pamigtka z budowy obwodnicy |

»,Nazywam go samorodek, bo
na naszych terenach taki olbrzymi
kamien jest rzadkos$cig’, méwi sol-
tys wsi Sedziwuje Marek Chrza-
nowski.

Zambrowa. Soltys kibicowat ro- |
botom prawie codziennie. Polo- |

dowcowy olbrzym tkwit w ziemi |
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od tysiecy lat i ktoregos dnia od-
stonita go tyzka koparki.

»Jest wyjatkowy. Poprosilem
budowlancow, zeby mi go prze-
transportowali i ustawili na gra-
nicy przy drodze. Trochg to kosz-
towalo, ale jest’, zdradza sottys.
Teraz kamienny olbrzym, sta-
ranie oczyszczony, jest ozdoba
i oryginalnym miejscem na so-
fecka tabliczke.

Ztodzieje z bronia

Poli¢ja ztapala dwoéch zlo-

| dziei, mieszkancow okolic Za-
| mbrowa (lat 32 i 35), ktorzy

ukradli butle z gazem z punk-

| tow dystrybucji w Piatnicy (4

sztuki) i w Lomzy (7). W oplu
vectra, ktorym jezdzili, policjan-
ci znalezli pistolet gazowy. Za-
trzymany zostal takze ich kum-
pel z Piagtnicy (lat 27), ktory
uplynniat tupy.

Wszyscy podejrzani przyzna-
li sie do zarzucanych im prze-
stepstw, a dwaj zambrowianie
takze do wlaman i kradziezy
w powiatach zambrowskim i wy-
sokomazowieckim.

300 000
dia Szpl -

tala

150 tys. zI na za-
biegi rehabilitacyjnych i tyle samo
na zakup aparatu do laparoskopii
dalo Szpitalowi Powiatowemu
miasto. ‘

Godziny ognia

| Co 48 godzin 26 minut wy-
' jezdzali w ubieglym roku strazacy
| do 182 pozaréw, a do zagrozen co
' 21 godz. 11 minut, poinformowal

| komendant powiatowy Paristwo- 7

| wej Strazy Pozarnej w Zambrowie |

| Marek Baczyk, podsumowujgc
12012 rok. '

fHandel.bez
isklepu

,Cho¢ drugi rok nie ma we |
wsi sklepu, to zaopatrzenie mamy }
| dobre. Prawie pod kazdy dom przy- |
jezdzaja samochody z chlebem |
| i wszelkim towarem. A drogi s3 |
q eleganckie’, poinformowat sottys |
Paproci Malej (gm. Szumowo)
Henryk Leszczuk. Samochody nie
przywozg tylko alkoholu.

|
|

- |
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Oburzenie i lizanie

_Wandziu, teraz zostajesz i li-
zesz tylek, a wczesniej co innego
méwita$!?”, zapytala radng Gminy
FLomza z Milewa Wandg Ostrow-
ska radna z Wygody Zofia Marusa
na sesji budzetowej Rady Gminy 5
lutego. Pytanie padlo w momen-
cie, gdy oburzona czgs¢ radnych
opuszczata obrady. Uslyszala je
radna Jolanta Jatowiecka i cho¢
nie bylto kierowane do niej, po-
czula niesmak...

Sesja budzetowa zaczela sig
25 stycznia. Wtedy przewodni-
czaca Rady Barbara Cychol ze-
rwala, zdaniem radnej Maru-
sy, obrady: ,Troch¢ glosno byto.
Ale mogta zrobi¢ przerweg i emo-
cje by opadly. Ona jednak prze-
rwata obrady bezprawnie. Statut
na to nie pozwala’, uwaza. Wte-
dy jeszcze nie bylo wiadomo, czy
radna Ostrowska juz przeszia na

-drugg strong, ieby ,lizaé tylek”.

Obrady zostaly wznowione 5 lu-
tego. Przewodniczaca Cychol za-
rzadzila glosowanie nad wprowa-
dzeniem poprawek. ,Te poprawki
byly juz przyjete i przeglosowane
w komisjach”, méwi radna Ma-
rusa. Radny Zacharczyk tak po-
wiedzial, a ona mu wierzy. Radny
Zacharczyk oburzyt sie, ze prze-
wodniczgca jeszcze raz zarzadzila
glosowanie, wstal i wyszedl, in-
ni za nim. Radna Ostrowska nie
wyszla, bo przeszia na ,druga
strone”, ktora dzigki temu miata
wiekszo$¢ i odrzucita poprawki.
,Oburzylo mnie, ze tak zmienia
zdanie. Powiedzialam: >Wan-
dziu, tak bardzo wojta opluwa-
fag, jak przyszlas do nas, a teraz
co sig stato?”<, zarzeka sig trzy
dni po sesji radna Zofia Marusa.
Zwracajac sie do Wandzi z wy-
mowka, ale nie wulgarnie, data
spontanicznie wyraz dezaproba-
ty dla jej postawy, precyzuje. Sie-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

czyli partia
w gminie

dzaca przy niej radna Krystyna
Boguska z Jarnut tez wyszla.

Cos$ strzelito w radnego

,Zauwazytam, jak co$ w rad-

nego Zacharczyka strzelito. Po-

lecial po kurtke i wyszedl. Wte-

dy jaka$ sita tez mnie wyrzucita

7 krzesta i zmusita do wyjscia. Przy
drzwiach ustyszalam glos prze-

wodniczacej: mamy kworum, za-

czynamy’, opowiada 0 momencie
swego wyjécia z sesji 5 lutego rad-

na Krystyna Boguska. Mowi, ze zy-
ta w napieciu od 25 stycznia, kiedy
przewodniczaca Cychol przerwala
sesje i nie powiedziala, jakim pra-
wem. Zblizal si¢ 31 stycznia, osta-
teczny termin uchwalenia budze-
tu, a ona, ot tak sobie, przerwala
obrady. 5 lutego przewodniczaca
Cychol tez nie wyjasnilta, dlacze-
go przerwata obrady 25 stycznia,
co doprowadzilo radng Boguska
do szczytu napiecia. Nie wie do-
kladnie, co w radnego Zacharczy-
ka strzelito. Chodzito o jaka$ dro-
ge, przeglosowana w komisjach.
Tego, zeby kto$ obrazliwie zwro-
cit sie do radnej Ostrowskiej, nie
styszata. Potem si¢ dowiedziata, ze
gdy wyszli, ,druga strona” uchwa-
lita budzet. Odetchngla z ulga. Jest
budzet, nie bedzie klopotéw. Kto-
ra droga w jakiej kolejnosci bedzie
budowana, nie jest najwazniejsze,
uwaza teraz.

»Zdrajczyni”

Radna Wanda Ostrowska mo-
wi, ze owszem, dyskutowala
z radnymi z ,,opozycji. Ale ona
z kazdym dyskutuje. 25 stycznia
niektérzy opozycyjni radni j3 za-
szokowali swoimi ,,przemyslenia-
mi”. Gdy 5 lutego zobaczyla, jak
wychodzg z sali stwierdzila, ze nie
tedy droga. Zostala. ,Nie jest dla
mnie zobowiazujace, zeby iS¢ z ja-

Radna Wanda Ostrowska: — Mam swoje zdanie i nie pozwole nikomu

nawracac sie na jego racje

ka$ <strong>. Mam swoje zdanie.

W sprawach trudnych polegam

na wojcie i urzednikach. Od sze-

§ciu lat jestem radna i tak robie.

Gmina nie od dzi$ istnieje, wojt

i urzednicy nie naruszajg prawa.

Pienigdzy jest za mato. Potrze-

by inwestycyjne, w tym budowa
drog, sa zatatwiane wedtug ich pil-
noéci i znaczenia dla calej gminy.
Nie wystarczy, Ze radny mowi, ze
mieszkancy krzycza o droge. Kaz-
dy radny, jak jeszcze nie dostal, to
dostanie swoja droge, ale po kolei.
Nie mozna tych zasad przewracac
jednym machnigciem reki, bo wte-
dy na czym si¢ oprzemy? Na tym,
kto glosniej krzyczy? Mnie tez
sie wiele rzeczy nie podoba, ale...
Przebaczam im wszystko, co mo-
wig na moj temat’,

Rozkaz politycznego
diabla

»Przerwalam sesje 25 stycznia,
bo takie byly krzyki, ze nie spo-
sob bylo prowadzi¢ obrad. Dysku-
sja, ktora sie wywigzala, nie miala

nic wspolnego z budzetem. Mam
do tego prawo, statut gminy do-
puszcza prowadzenie sesji na kil-
ku posiedzeniach”, méwi Barba-
ra Cychol. Wyjécia czgéci radnych
5 lutego z sali obrad nie chce ko-
mentowac. ,,Na sali zostalo 9 rad-
nych, byto kworum’, podkresla.
Radna Zofia Marusa przyzna-
je, ze wychodzenie z sali nie by-
lo dobre. ,,Drugi raz bym tak nie
zrobila. Powinnam zosta¢. Mam
moralnego kaca”.
Wojt gminy Eomza Jacek No-
wakowski: ,Wyszli, gdy sie oka-
zalo, ze nie majg wigkszosci. Roz-
kaz partyjny zostal wydany, trzeba
byto wyjs¢, cho¢ niektérzy radni
mieli ochote zostac. Partia weszla
do gminy i zaczyna rozwalac ja od
srodka. Interes partyjny, czyli pry-
watny, jest stawiany przed ogol-
nym. Nigdy tak u nas nie bylo, jak
jest teraz’”.

»Diabel zawirowal, radni na
to pozwolili, okazalismy si¢ stabi
i bez charakteru”, podsumowuje
radna Krystyna Boguska.

MARIA KACZYNSKA
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»Mam dwa zycie. Drugie roz-
poczelo si¢ trzy lata temu. I wy-
darzylo si¢ w nim wigcej, niz
w pierwszym, ktore trwalo 26
lat”, oblicza Anna Zochowska
z Zambrowa.

Pierwsze Zycie Anny skonczy-
lo si¢ w sniezny i mrozny dzien,
2 lutego 2010 roku, gdy koledzy
z Klubu Abstynenta w Zambro-
wie znalezli ja nieprzytomna
z upojenia alkoholowego i za-
wiezli prosto do szpitala w Cho-
rOSZCZY...

Pierwsze zycie

Szesnastoletnia Anna jest
w ciazy z chlopcem starszym o rok.
O cigzy pierwsza dowiaduje sie
pottora roku starsza siostra. ,,Po-
wiedz mamie i ... nie planuj usu-
niecia’, przykazata Annie. Akurat
przygotowywala sie na pielgrzym-
ke do Hodyszewa i ofiarowala ja
w intencji Ani. Mame (juz wtedy
chorowata) wiadomos¢ zasmuci-
ta. Ojciec.nie interesowal si¢ ro-
dzina, ,,plynal alkoholowa drogg”
Ania urodzita synka, jego ojciec
pracowal, wynajeli mieszkanie
i uczyli si¢ by¢ rodzina. Syn pod-
rost, Anna szukata pracy. Trafil sie
wyjazd do pracy sezonowej zagra-
nica. Pojechata na dwa miesigce.
Po powrocie okazalo sig, ze ojciec
jej dziecka zajmowat sie synem i...
przyjaciotka. ,Siedziatam w domu,
przypominal si¢ bol i zapijalam go
piwem. Pitam sama’, przyznaje.
Znalazta prace w Zambrowie. Pily
kolezanki, pita Anna. ,Pitam co-
raz czesciej i coraz wiecej. Upija-
tam sie w ukryciu”, opowiada. Oj-
ciec jej syna stracil pracg. Wyjechat
do Holandii. Obiecywal, ze zaro-
bi, przysle pienigdze bedzie dobrze.
Ania zostala sama z synem, stra-
cita prace, zmarta jej mama. Nie -
miala pienigdzy, musiata opuscic
stancje. Zamieszkala z ,tesciowg"
W cudzystowie, bo nie byli mat-
zenstwem. Gdy kontakt z ojcem
syna si¢ urwal, teciowa wyrzuci-
fa ja i wnuka z mieszkania.
»Zamieszkalam w ruderze, wa-
runki straszne. Co robic? Pitam.
Chcialam wszystko zapi¢. Wtedy
sad ograniczyt mi prawa rodzi-

Dwa

cielskie

na. Po 8 tygodniaéh

i
bral mi syna. Nie bylo nic... By-
tam tam, gdzie bylo picie... Nie
trzezwialam’, opowiada.

Syn Anny zostal przekaza-
ny rodzinie zastgpczej. Szukata
jej siostra, ale nie byto wiadomo,
gdzie Anna mieszka, co si¢ z nia
dzieje. Pijacej mlodej dziewczyny,
ktorej trzeba pomoc, szukali Klu-
bowicze. Znalezli 2 lutego... Za-
wiezli do Choroszczy. Uratowali.

Drugie zycie

W szpitalu odzyskala trzez-
wos¢. Zadzwonila do siostry, sy-

przyjechala na przepustke. Spo-
tkala si¢ z synem. Poszla do Klu-
bu Abstynenta.

»Batam sie spotkan. W Klubie
nie znalam nikogo, a mnie znali
wszyscy. Wstydzitam sie. Dowie-
dziatam sie, jak si¢ 0 mnie mar-
twili. Wszyscy mi dobrze zyczy-
li”, opowiada.

Na wlasng prosbe przedluzy-
la terapi¢ w Choroszczy. Wrocita
do Zambrowa z postanowieniem
odzyskania syna. Zadzwonita do
Holandii. ,Ojciec syna zalatwil
mi legalng prace w Holandii. Po-
jechalam. W staraniach o syna
pomogta mi dyrektor Osrodka

Adopcyjnego z Lomzy Bozena Ja-
btonska’, opowiada.

W maju 2012 r. w Sadzie w Za.
mbrowie odbyla si¢ decydujgca
rozprawa. Anna za wlasne pienig-
dze kupita bilet do Polski sobie i oj-
cu jej dziecka. Sobie tylko w jed-
ng strone! Odzyskala syna. Od |
czerwca s3 razem. Nadrabiaja stra-
cony czas. ‘Ojciec chlopca wrocit
do Holandii i zerwal kontakt z ro-
dzing. Anna znalazta prace, wynaj-
muje stancje. ,,Jest cigzko. Ale je-
stem inna, silna. Wyznaczam sobie
cele i do nich daze”, mowi.

Zyje drugim zyciem. Od trzech
lat zyciem bez kropli alkoholu.

MARIA TOCKA

Ksiadz, sedzia, nauczycielki, lekarze szukaja
pomocy w Klubie Abstynenta w Zambrowie

Pija wszyscy!

Z ANNA MORAWSKA-PAKIEEA, od 10 lat prowadzaca Klub
Abstynenta ,,Ostoja” w Zambrowie, rozmawia Maria Tocka

Maria Tocka: - Jak przez 10
lat zmienil si¢ alkoholik trafia-
jacy do Klubu Abstynenta?

Anna Morawska-Pakiela:

— Wczeéniej mtody alkoholik miat
42 - 44 lata. Dzi$ do Klubu przy-
chodzg ludzie w wieku 25 - 27 lat
i s3 juz po terapiach. Niektorzy sg
podwojnie uzaleznieni, od alko-
holu i narkotykéw. Zmienita si¢
$wiadomos¢, wiedza, ze sa chorzy.

- Kim s3?

— Alkohol nie omija zadnych
srodowisk. Najwiecej jest wesel-
nych muzykow i pracownikow

" budowlanych. Nie ma...bar-

manéw! Pomocy szukat ksigdz.
Ukrywal, ze jest kaplanem.
Przeszedl rézne stadia alkoho-
lizmu, kilka razy sie leczyt. Jego
sytuacja byla niecodzienna, bo
przed nim alkoholicy przysiega-
li, Ze nie beda pi¢, a za chwile on

sam spod sutanny wyciagal bu-
telke wodki. Juz nie przychodzi.
Przez alkohol przestal by¢ ksie-
dzem. W grupie AA sa kierow-
cy, nauczyciele, prawnicy, leka-
rze. Wszyscy dotknieci t3 samg
choroba sa sobie rowni i mowig
do siebie po imieniu.

— A kobiety?

— Kobiety pija bardzo duzo, ale
inaczej niz mezczyzni. W ukry-
ciu. Miedzy nale$nikami, mig-
dzy zupg a drugim daniem. Sa-
me, przy pracy w kuchni. Przy
praniu, prasowaniu wypijaja ko-
lejnego drinka. Ich dzieci s3 za-
dbane, dom tez, ale wieczorem
kobieta pada nie z przepracowa-
nia, tylko jest pijana! Pija te, kto-
re zajmuja si¢ tylko domem i te
na stanowiskach. W grupie sa
trzezwiejace alkoholiczki, ktore
nie pija 7 — 8 lat. Ale s3 tez ta-

kie, ktdre po 7 latach trzezwosci

~poplynely”.

- Komu trudniej wytrwac?

— Trudniej kobietom, bo maj3
inng wrazliwo$c¢ i inaczej reagu-
ja na samotnos¢. A zaobserwo-
walam, ze na 10 mezéw alkoho-
likow, tylko jedna zona si¢ z nim
rozwiedzie. Natomiast na 10 zon
alkoholiczek, rozwiedzie sie z ni-
mi az 9 me¢zow. Poza tym mezczy-
zna musi pi¢ 3 lata, zeby si¢ uza-
lezni¢. Kobieta uzaleznia si¢ juz
po 6 miesigcach. I nie zalezy to
od iloéci, tylko od czestotliwosci
pitego alkoholu. Codziennie jed-
no, dwa piwa dla uspokojenia...
Na szczgécie i kobiety, i mezczyz-
ni chca trzezwiec.

- Dzigkuje za rozmowe.

Manifest AMPHORA: Film , Manifest AMPHORA” powstat jako wynik Europejskiej Debaty na
temat Polityki wobec Alkoholu oraz projektu badawczego AMPHORA. Jest on wyrazem zaniepokojenia ba-
daczy i naukowcéw zaangazowanych w ten projekt wysoka liczba zgonéw mieszkanicow Unii Europejskiej
spowodowanych przez alkohol. Manifest przedstawia propozycje 3 skutecznych rozwiazan, ktére moga si¢
przyczynic¢ do ograniczenia skali problemow zwigzanych z alkoholem w UE.

Film , Manifest AMPHORA” z lektorem polskim lub z napisami polskimi mozna zobaczy¢ w czgsci: MUL-

TIMEDIA/Filmy na stronie Pafistwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
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W jaki sposob omija¢ parabanki?

Jesli giziekolwiek inwestujecie lub pozy-
czacie pienigdze, miejcie Z tytu glowy
stowo: ryzyko. Jako stary policyjny wyga
mioge o tym mowic duzo, ale tym razem
poinine swiatek przestepczy | ogranicze
sie\wytacznie do rynku finansowego.

Nie ma zysku bez ryzyka

Ryzyko jest nierozerwalnie zwigzane Z pieniedz-
mi. Mozna nawet postawic teze, ze im wigksze
ryzyko, tym wyzszy zysk. Jestern za wolnoryn-
kowym ryzykiem. Swiat sie rozwija dzieki
przedsiebiorcom i menedzerom, ktorzy nie
boja sie zainwestowac w innowacyjne produk-
ty i ustugi. Gietdy papierow wartosciowych
powstaty, aby wspierac tych odwaznych ludzi,
szukajacych kapitatu na rozwoj firm i na
nowatorska oferte. Inwestorzy kupuja akcje w
nadziei, ze ich emitentom sie powiedzie i wspol-
nie zarobig jeszcze wigksze pienigdze.

Ryzyko napedza gospodarke

Ryzyko dobrze jest poznati zrozumiec. Inwestujac
na gietdzie ponosimy stosunkowo -duze
ryzyko, bo ceny naszych akcji moga gwattow-

nie spasc. Trzymajac pienigdze w skarpecie

narazamy sie na ich fizyczna utrate, a juz na
pewno nie chronimy sie przed inflacja.

Na lokacie bankowej zarabiamy przecietnie mniej
niz na gietdzie, bo to gtownie bank ponosi ryzyko
zwigzane z inwestowaniem naszych oszczednosci.

Erodki z lokat sa dodatkowo zabezpieczone przez
Bankowy Fundusz Gwarancyjny (do wysokosci
réwnowartosci 100 tysigcy euro na osobe w tym

samym banku). O tym, czy Twoj: bank ma takie
_gwarancje, dowiesz sie ze stron internetowych
Gwarancyjnego

Bankowego Funduszu
http:/ /www.bfg.pl/ banki-objete-gwarancjami.

Banki a parabanki

Warto pamietac, ze stowo bank w nazwie
instytucji finansowej jest zastrzezone i nie
mozna go uzywat bez zgody Komisji Nadzoru
Finansowego. Nie ma go w nazwach paraban-

Wiadomo, ze parabanki starajq sie upodobnic do
bankéw, chot nie podlegaja nadzorowi finanso-
wemu i szczegotowym regulacjom jak banki.
Z badan wynika, ze az 54 proc. ankietowanych ma
trudnosci z odréznieniem banku od parabanku.
Parabanki — w przeciwienstwie do bankow — nie
maja prawa do przyjmowania depozytow i do
udzielania kredytow. Dlatego te instytugje
finansowe, ktore nie sa bankami, a oferuja
pozyczki gotowkowe, robia to na podstawie
kodeksu cywilnego. Przyjmowanie depozytow
przez parabanki jest nielegalne w Swietle
polskiego prawa.

Uwaga na ogromne zyskKi

Parabanki za to rzekomo Jgwarantujg”
klientom ponadprzecigtne zyski z lokat, ktore

Wiedza o tym instytucje parabankowe i — mimo
roznych ostrzezen — wcigz znajdujg klientow.
Brak gwarancji dla pieniedzy wptaconych przez
Klientéw nadrabiaja agresywna reklama, bogac-
twem wizerunkowym i przede wszystkim
obietnicg zyskow znacznie wyzszych od inflagji.

Czytajmy umowy

Znajomy emeryt z przeszitoscig biznesowgq
postanowit ulokowat oszczednosSci swoje
i zony. Zupetnie zapomniat o ryzyku i badat
rynek wytacznie pod katem odsetek. Banki
oferowaty lokaty z oprocentowaniem ponizej
inflacji, a instytucje finansowe sasiadujgce
2z nimi — prawie ztote gory. Wygadany perso-
nel tak ich omotat wizjg inwestycji w metale
szlachetne, rynki wschodzace i cos tam

kow. Polskie prawonie definiuje parabankow.

Takze stowo kredyt jest =zastrzezone dla
bankow. Kredyt jest udzielany na podstawie
prawa bankowego.

z reguly nazywaja inwestycjami — w ztoto,
nieruchomosci,
a nawet w wina i obrazy. Ludzie sg chciwi i od
razu zwracajg Uwage na zyskowne oferty.

jeszcze, ze prawie podpisali umoweg. Na
szczescie dokumenty zabrali do domu, do
poczytania (az 48 proc. ludzi nie czyta umow —
to prawdziwy horror!).

surowce, rzadkie mineraty,

pionu i bez zastano-
pisania dokumentow.
rynku

postawitem ich szybko do
wienia zrezygnowali z pod
Zanim podejmie sie decyzje finansowa na
pozabankowym warto przejrzec liste sporza-
dzona przez Komisje Nadzoru Finansowego z€
spisem firm prowadzacvch ryzykowng dziatal-
nosé parabankowg na <tronie www.knf.gov.pl -

w zaktadce "ostrzezenia publiczne®.

Szybki, ale drogi pienigdz
Firmy pozyczkowe, nie bedace bankami, mMoOga
udzielac pozyczek jedynie ze Srodkow wiasnych.
Przyjmowanie depozytow w celu ich dalszego
pozyczenia (@ wigc obcigzenia ryzykiem) bytoby
Ztamaniem prawa bankowego, ktére wykonywanie
takich czynnosci zezwala jedynie bankom. Firmy te
oferuja pozyczki szybko i bez wiekszych formalno-
Zci. Na dowéd, na podpis, na zaswiadczenie
o zatrudnieniu. Pienigdze dajg od reki, dowoza do
domu, w kwadrans zatatwiajg operacjg przez
internet. Mozna pozyczyC niewielkie kwoty
azdolnosc kredytowa nie ma wigkszego znaczenia.
Szybki pienigdz to drogi pienigdz. W paraban
kach trzeba sie liczy€ z oprocentowanie
wielokrotnie ~ przewyzszajgcym bankowe
W skrajnych przypadkach wynosi ono kilka
tysigcy procent rocznie i przy nierozwazny
postepowaniu mozna sobie zacisnac prawdzi
wa petle na szyi. Zaciagajac 1000 zt kredyt
bedziemy musieli Zwrocid
o kilkadziesiat ztotych wiecej (35-70 zt w zalezno5c
od banku). Za to w internetowym parabank
zaptacimy za pozyczke o 330 zt wiecej. Roczng
rzeczywista  stopa oprocentowania (RRSO
wyniesie w tym przypadku az 1822 procent!

Za duze ryzyko

Pafistwo nie powinno tumié swobody gospodar
czej. Nadzor nad wszystkim juz mieliSmy
w przesztosci. Niech sobie istnieja instytucjd
parabankowe, o ile wcigz znajdujg klientéw i nie
famia obowigzujgcego prawa. Ale jesli chcesi
&wiadomie inwestowag lub pozyczac, mMusisz znaf
zasady ich dziatania i1 zawsze pamietac o ryzyku
W parabanku ryzyko jest zwykle zbyt duze, abt
optacato sie je podjac.

w banku, po miesigcu

Wasz aspirant Fortuny

P.S. Piszcie do mnie o finansach,
e-mail: fortunaradzi@gmail.com

B p )

“‘;Camp Millionaire to obozy edukacyjne, na
i\ktére Amerykanie wysytaja dzieci i miodziez,
by nauczyc ich niezaleznosci finansawej.

~‘:Zbierajqc systematycznie wycinane z . gazety
| znaczki sprawnosci mozesz zdobyC miejsce na
| takim obozie dla siebie lub dla wskazanej 0soby
~w wieku 16-19 lat.

‘i:Tvgodniowv oboz zorganizuje Akademnia Leona
| Kozminskiego w czenwcu 2013 r. Laureaci konkur=
| su majg sfinansowany caty pobyt w Warszawie.

| Szczegoty KONKURSU znajdziesz na

\ www.fortunaradzi.pl )
Whytnij 1.~ zachowsj, ~ kupen . ze
: spra cia,«, a . fozwigzania
cwiczen przeslij na adrese-miatl

fortinaradzi@grnail:com

ds eufajoy

i uaizphy ez Jsoumel

Cwiczenie:

Policz, ile wynositaczny koszt oprocento-
wania, prowizji, ubezpieczenia i obstugi
domowej  pozyczki - Z parabanku
w wysokosci 1000 zt {na dwa lata).
Poréwnaj oprocentowanie takiej samej
pozyczki z parabanku i kredytu z bankuy,
ktorego oddziat znajduje: sie w Twojej
miejscowosci. Juz wiesz, dlaczego lepiej
korzystat z kredytow bankowych:

)
CWICZENIA ./5;{%

o

Cwiczenie 2
Poléwanie na naiwnych
Wyszukaj reklamy-parabankow. Mozna
je znalezé na przystankach; stupach,
tablicach ogtoszen albo —jako ulotki —w
skrzynkach . pocztowych. . Parabanki
. kusza - klientdow - dobrze * brzmigcymi
sloganami  reklamowymi. ‘Nie ‘ma w
nich ktamstwa, ale tez nie ma prawdy.
Zabaw sie w detektywa i spisz hasta
reklamowe parabankow.
Zastanow - sie, - jakie - informacje
- parabanki. starajg’ sie ukryg, stosujae §
efektowne. chwyty marketingowe? Sg
zwykle zatytutowane., kredytbez BIK,
. .pozyczka - na - dowod”, szybkie
pozyczki’ ‘albo . podobnie. -Gdyby
w okolicy nie dziataty parabanki -
znajdz je W internecie’ przy -pomacy
odpowiednich haset.

Rynek
parabankow
rosnie

AN e

rynek pozyczek
gotowkowych

—

Policz catkowity koszt pozyczki

9 Uwazaj na szczegoty w u
7' il anio ant=s

Nie podpisuj umowy, ﬁw‘,&%
§ jesli jej nie rozumiesz %\m |

10% pozabankowy

- S 2 b N

b % Sprawdz wiarygodnos¢ firmy
. (o ; 2
“& HKomisja Nadzoru Finansowego
www. knf.gov.pl
wiAana.zanim-podpiszesz.pl

+§

800 2
bezp
infolinia

RS K A

swista roczna stopa oprocentowania
caflowita kwota do sptaty

mowie

ytaty

? wysokie zabe

? sprawdz wzory dokumentow

* zgtos sie do specjalisty!

@ B e B

%%%%’%\% W-2012 roku
PIHIEE >

pozyczkowych!!!

Projekt realizowany we wspotpracy z Narodowym Bankiem Polskim w ramach programu edukac ekonomicznej

NBP

Nrrodowy Bank Poicki




(fak. 935)
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OGLOSZEN

feecod

Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie w
s»Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz w
czwartek rano!

Najnizsze CENY
Rézne wymiary

Transporti montaz ¢
GRATIS caty Krall

Dogodne RATY

UNIMEDIATOR

USEUGI KSIEGOWE [ FINANSOWE
firma istnicje od 1994 1.

USLUGI KSIEGOWE:
ksigga przychodéw i rozchodéw,

ryczait, vat

TANIE KREDYTY;
hipoteczne, samochodowe, gotéwkowe,
na splatg kredytow, dla firm i rolnikow

Lomza, AL Legiondw 44 (CH4+)
Tel. 86/21-66-961
www.unimediator.pl

KURSY NA OPERATOROW
MASZYN BUDOWLANYCH

EILEKTOR 504 175 696

tomza Al Legionow 27
WWW.KURSYLEKTOR.PL

- KOPARK - ADOWARKI - WALCE DROGOWE - ZAGESZCZARKI- NOSNIKI

BUDOWNICTWO

Siatki ogrodzeniowe, stupki, pa-
nele, bramy. /86/216 - 22 - 27,
608 - 332 - 905,
www.siatki-stal.pl

(fak.01-0-i)

PROJEKTY ARCHITEKTONICZ-
NO — KONSTRUKCYJNE,
nadzory, kosztorysy, $wiadectwa
energetyczne, tomza, Senatorska
8, 608 — 622 — 847

(fak.22-00-i)

FINANSE

POZYCZKI OD REKI. Eks-
press Credit, Mazowiecka 1/27;

510-500-119
(fak.953-0)

(fak.024-00-i)
Ale szybka gotéwka — nawet 5000
zH! Proste zasady, bez zbednych
formalnosci. Provident Polska S.A.,
600 - 400 - 295

(optata wg taryfy operatora)
(fak....)

KOREPETYCJE

RS FR A T Ly N SN R

Matematyka — korepetyCJe,

603 - 847 - 463
(fak.43-0-i)

Lokal do wynajema tomza cen-

trum 65m2, 603 - 695 — 247
(f-76)

MATRYMONIALNE

Biuro Matrymonialne w komzy
»Swiat Singla”, Al. Pitsudskiego 6;

tel. 790 - 718 — 540
(fak.972-0)

MOTORYZACJA

Sprzedam KIA PICANTO (2004 r.)

benzyna + gaz, 507 - 063 - 067
(p-0706-00)

Sprzedam VW Polo (1992r.)
stan bdb, aktualne optaty,

NIERUCHOMOSCI

Tanio sprzedam dziatke bu-
dowlang, Gietczyn, 6000 zl/ar,
515 - 092 - 331

(p-0749)
M-4 Lomza - Potudnie, wysoki par-
ter, 501 - 961 - 126

(p-0752)
Sprzedam dwie atrakcyjne dziatki
na Mazurach nad Jeziorem Sniar-
dwy koto Pisza w miejscowosci
Zdory lub zamienie na mieszkanie
lub dom, tel. 698 — 249 — 198

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam” za-
mieszczamy bezptatnie. Tre$é moz-
na przestac na adres: redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl lub po-
dac telefonicznie: 86 216 — 42 — 43
Oddam trzy mate pieski i dwa mate
kotki, (86)211 - 58 — 68

PRACA

EE LI a el ko

(o/b)

(o/b)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme” za-
mieszczamy bezpfatnie. Tres$é moz-
na przestac na adres: redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl lub po-
dac telefonicznie: 86 216 — 42 - 43

ROLNICTWO

SPRZEDAZ jatowic hodowla-
nych z Niemiec, Danii, Holandii,
Czech i krajowych oraz kréw
pierwiastek. Wolne od IBR

i BVD. Wysoka jakosé i
wydajnosé mleczna. Konkuren-
cyjne ceny! PH KONRAD ul.
Poligonowa 28 c, Lomza, tel.
(86)215 - 11 - 15 wew.22.

(fak. 57-0-j)

SKUP BYDELA RZEZNEGO:
krowy, buhaje, jatéwki.
Atrakcyjne ceny! Szybkie
ptatnosci! Odbiér zwierzat z
gospodarstwa! PH KONRAD,
tel. 600 - 020 - 203,
(86)215-11-15

Zwrot podatku z pracy - rodzin-
ne, urlopowe, emerytalne —
Niemcy, Anglia, Irlandia,
Holandia, Dania, Belgia,
Austria, Norwegia, USA,

(71)385 - 20 - 18,

601 - 759 - 797

(fak.986-0)
Nowopowstata firma zatrudni kie-
rowcow w relaciji PL-RUS, do-
Swiadczenie minimum jeden rok,

telefon: 604 — 405 - 241
(fak.32-00)

UBQOJNIA zatrudni osobe do or-
ganizowania skupu bydta na tere-
nie komzy i Ostrowi Mazowieckiej.

Kontakt: 504 — 004 — 029
(fak/ostr.-0)

Firma transportowa

z Wyszkowa (mazowieckie)
zatrudni kierowc6éw samocho-
doéw ciezarowych z aktualnym
paszportem i karta kierowcy.
Tel: 603 - 102 - 400 lub

605 — 284 - 490,

tel. stacjonarny:

(fak. 57-0-i)
P.H. KONRAD ZAPRASZA DO
PUNKTU SPRZEDAZY JALO-
WIC HODOWLANYCH W
SZEPIETOWIE ! Aktualnie
polecamy jatowice hodowlane
HF krajowe i duriskie. Znakomi-
ta zdrowotnoscé, wysoka
wydajnos¢é mleczna. Tel.
86 476 - 28 - 34, 664 - 943 - 257
(fak. 57-0-i)
SKUP JALOWIC HODOWLA-
NYCH 6-8 MIESIACA! Szybkie
ptatnosci! Odbiér z gospodar-
stwal 664 - 942 - 060,

(86)215 - 11 - 15 wew.38.

(fak. 57-0-i)
Sprzedam stome, 504 - 219 - 124
(f-031-00)

Sprzedam ciagnik C-360,
(86)217 - 86 - 81

(p-0748)
Sprzedam zyto, pszenzyto,
666 - 900 - 992

(p-0747)
Sprzedam klacz Zrebna z wpisem
do Ksiegi, 666 — 900 - 992

- WOZKI - PRAWA JAZDY - SZHOLENIA OKRESOWE - HDS - ADR 508 - 179 - 308 (29)743 - 04 - 32 w. 22 lub 11 :
(p-0743) (fak.45-0-i) (p-0747)
Wéjt Gminy Wizna WOJT GMINY PIATNICA

Dziatajac na podstawie art. 35, ust.1 ustawy z dnia 21 sierp-
nia 1997r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2010r. Nr
102, poz.651) podaje do publicznej wiadomosci, ze w siedzibie
Urzedu Gminy Wizna pl. Kpt. Raginisa 35, zostanie wywieszo-
ny na okres 21 dni od dnia 18.02.2013r. wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do dzierzawy i najmu.

Szczegétowe informacje udzielane sg w Urzedzie Gminy w Wiz-
nie, pl/ Kpt. Raginisa 35, pok. nr 11, tel. (86)219 - 60 - 18.

dziatajac zgodnie z art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U.z 2010 r. Nr 102, poz.
651 z pézn. zm.) informuje,
ze w siedzibie Urzedu Gminy Piatnica,

18 — 421 Pigtnica Poduchowna ul. Stawiskowska 53
w dniu 6 lutego 2013 r. na okres 21 dni

zostat wywieszony wykaz nieruchomosci stanowigcych
wiasnos¢ Gminy Piatnica, przeznaczonych do sprzedazy oraz

oddania w dzierzawe w 2013 roku.

14 — ™ KONTAKTY ® Nr 7 = 17 lutego 2013 =

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam sianokiszonke W be-
lach 100 szt. ok. Czyzewa, tel.
608 — 813 — 276

(fak/sms)
Sprzedam zbiornik do mleka
1000 I. (2006r.) + odzysk ciepla.
Tel. 604 — 102-979

(fak/sms)
Sprzedam siewnik zbozowy
Amazone 225 stan idealny, ce-
na 2500 zt do uzgodnienia, tel.

602 - 868 - 584 SOBOTA: Niemey, Holandia, Bel- Sprzedam prase kostkujaca Sip-  Cena: 5.500 zt, tel. 517 — 721 — 794
(ai/sms)  gia. DVD, (85)73 -~ 94 - 179, | ma Z-224/1 (1993r), stan bdb, B e oh)
T\, il 606 — 37 — 99 - 66 10500 zt, (86)273 — 68 — 84 przedam jaja gesie | piS aki.
R AG D (fak.20-0-i) » (86) ©o/o) Cena: bz, tel. 606 — 764 — 374 i
- at -0 (o/b
CYFROWE Sprzedam ciagnik Case In- y ,
ANTENRE @ USLUGI | ternational 100KM, (1987, tel. Spzecen] S'a”°k'szi’“k‘? |
DYSTRYBUCJA | SERWIS Tynki gipsowe, cementowo —wa- ‘ 789 — 152 — 891 z1i3 DOKOSU. 40-90 zt szt., tel.
romza, Pl. Niepodlegtosci 9. pienne, tel. 511 - 520 — 965, j o) 509-155- 628 )
Tel. 86 215 - 04 - 02 : www.budax.p! ‘ Sprzedam: marchew paszowa — 30 To09e-"
Uak1BE8-07) (fak.j000-0) | 0,30 gr/kg, kapusta — 0,50 gr/kg, se- Sprzedam beczkowoz niemiec

SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,
86 218 - 00 — 01

SKEAD WEGLOWY. HURT DE-
TAL. Transport, 602 - 259 -—306,
(86)217 - 07 - -09 :

(fak.552-0-1) (fak721-0) | ka -2 zi/kg, tel. 513 —569 - 670 Sprzedam krowe mleczna, 2 szt.,
o= i i = | (o/b)
PODLOGI - ukladanie, oyklinowa- | ' 4 o\ swki wysokoci *” 4000~ 45002, tel. 506 - 445 - 787
nie — bezpylowo, 506 — 191 -947 | przedam 3 jatowki wysokociel- (o/b)
(fak.723-0-i) | ne, cena 4000 zt/ szt., gm. Jedwab- : Sprzedam URSUS C-328. Cena:
gNTE:Y' CTJ;ROWE e Ustugi remontowo — wykonczenio- | ne, tel. (86)217 — 86 — 00 * 7.200 zt, tel. 665 — 717 — 012
plz=racs c::taz gocts we: szpachlowanie, malowanie, za- % B} (o/b)
s o e e | ToemRdATRE 0,5 ha okoto 2km  « Sprzedam cieliczki, 4 szt. Cena:
2 216,22 ;1,4 g , tel. 698 — 289 — 749, “ od mostu Jabton, cena 15000 z, tel. 400 zi szt., tel. 881 — 745 — 640
fakges-q & mail profinishdom@gmail.cokr? | G627, 200 (/) (o/b)
; iy Tl
SPRZED AM S 1 Sprzedam ziemniaki sadzeniaki Sp:zedam kowbam ZlomniasEany
T 5 Kuras, wysokoskrobiowe, 4t. Gena: »Anna”, szeroka listwa (1995r.) stan
|

(fak.11-0)
Tanio sprzedam posciel wetniang,
tel. 501 — 270 - 033

TRANSPORT

[ - R PR Ok L
Belgia, Niemcy, Holandia
— poniedziatki, soboty i niedzie-
le - DVD, (85) 747 —00 - 01,

602 — 664 — 771
(fak. 987-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice — sro-
dy, soboty, (85)747 — 43 - 63,

602 — 681 - 677
(fak. 988-0-i)

Szpachlowanie, malowanie,
517 — 895 — 430

Ogloszenia_bezpiatne rolnicze

Sprzedam 2 jatowki — wycielenie: 6
marca i 17 kwietnia, cena 9000 zt (do
uzgodnienia), tel. (86)217 — 83 — 32

lub 696 — 988 — 556
(o/b-i)

Sprzedam kwote mlecz-
na 10000 kg, cena 0,30 zt/kg;

728 — 883 — 040
(o/b)

ler — 1,5 zi/kg, pekiniska — 1,50 zt/kg,
cebula cukrowa — 1,5 zi/kg, pietrusz-

70 zt , tel. (86)219 — 10 — 80
(o/b)

Sprzedam kosiarke dyskowa

-Kuhn 2.60m (1995 r.). Cena: 8.000
| 2 tel. 512 — 496 — 152

(o/b)
Sprzedam siano, db jakosg, la-

dto. Cena: 80 zt szt. do uzg., tel.

696 — 455 — 074 :
(o/b)

Sprzedam krowe NCB, wyso-
komleczna, z trzecim cielakiem. Ce-
na: 4.600 zi, tel. 604 — 814 — 658

. (o/b)
Sprzedam przyczepe sztywna, 6t,
kota 20, szyber zsypowy do zboza.

ki 45001. Cena: 5.000 zt do uzg., tel.

660 — 636 — 023
(o/b)

bdb, Stawiski; tel. (86)278-59-22
(o/b)

Sprzedam podnosnik masztowy do
bel na tyt ciagnika przyst. do C-330,
C-360, 3P-4512, 4514 Zetora, 5320
itp. stan super, zyto ok. 15t i121
owsa, Stawiski, tel. (86)278-59-22

(fald/sms) | dowe, zamiana na cielaki, by- o/}

Prezydent Miasta tomza ; £7PLATNE OGLOSZENIE |

y ; BEZPLATNE OGLOSZENIE

podaje do publicznej wiadomosci, : ROLNICZE :

. . - . . - I

7e w jego siedzibie w tomzy : Treé¢ ogtoszenia do 15 stow: !

przy placu Stary Rynek 14 i ',
wywieszony jest wykaz nieruchomosci ; !
przeznaczonych do wynajmu, tj. trzy garaze typu ! ‘l
blaszak i nieruchomos¢ z przeznaczeniem na ; ;

‘

lac ski : :
pla sktadowy i Narunkiem ukazanie si¢ ogtoszenia jest ‘i
b DGQ nie ceny /!
)
TAX' PLUS : Imie i nazwisko ogtaszajqcego:
RS WA 800 1 7 1 7 1 8 : ;
§ Adres
Tel.:
Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-

wadzqgca handlowej dziatalnosci rolniczej.
Czytelny podpis:

Kuport\N wg/syiamy na adres: Kontakty, Al. Legiondw 7, 18-400 tomza

ydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane ogfaszajqcych, bed ;

wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia pub!ikc{gji )ég!osger?ia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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OGLOSZENIA

www.lomza.nieruchomosci.pl

fmm lic.zaw.203, lic zaw.5037
NIERUCHOMOSCI tel. (86) 216 62 26

tel. 604 051 082

tomza, ul. Polowa 45, budynek NOT

 MIESZKANIA NA SPRZEDAZ

W CENTRUM LrOMZY

od 2540 zt/m’

MIESZKANIA W LOMZY
® ul. Bohaterow Monte Cassino — pow.34,32m2,1V pietro — 100 000zt tel. 604 227 658

e Reymonta — pow. 48,83m2, 2 pokoje, Il pigtro — 123 000 ! tel. 698 506 416

e Porucznika Lagody — pow.60,5m2, IV pietro z winda, 3 pokoje — 165 000 zi tel.
604 051 082

e ul. Sniadeckiego — pow. 60,8, 3 pokoje, | pietro — 168000 zi tel. 604 051 082

e Stacha Konwy - pow. 63,5 m2, | pietro, 4 pokoje, wykoriczone — 180 000 zt tel.
698 506 416

@ Sniadeckiego — pow, 71,8 m2, IV pietro, 4 pokoje — 175 000 zt tel. 698 506 416

DOMY

e Krzewo gmina Pigtnica — pow. bud. 80m2, pow. dziatki 1,82 ha, dziatka z dostepem do
rzeki — 200 000 zt tel. 698 506 416

e Konarzyce gm. Lomza — pow.200m2, pow. dziatki 1102m2, dom parterowy z podda-
szem uzytkowym, wykoriczony — 670 000zt tel. 698 506 416

e Krole gmina Wasewo — pow. 97m2, pow. dziatki 3000 m2, drewniany, parterowy
—80 000 zt tel.604 227 658

e Krzewo gmina Pigtnica — pow. 60m2, pow. dziatki 1,82 ha, dziatka z dostepem do rzeki
Narew — 200 000 z! tel. 698 506 416

e tomza — pow. 220 m2, pow. dziatki 656, parterowy z poddaszem uzytkowym
- 420 000 zt tel. 698 506 416

® Lomza - pow. 193m2, pow. dziafki 180 m2, zabudowa szeregowa, wykoriczony
— 370 000 zt tel.604 227 658

e tomza ul. Sikorskiego 267 A— pow. catkowita 220m2, pow. dziatki 925m2 — 600 000 zt
tel. 604 051 082

DZIALKI

e Stara Lomza p/sz — pow. 1500 m2, pod zabudowe budynkiem mieszkalnym jednoro-
dzinnym — 135 000 zt tel. 604 051 082

e Jednaczewo - pow. 900m2, dziatka w lasku jednaczewskim, pod zabudowe budyn-
kiem mieszkalnym jednorodzinnym — 110 000 zt tel. 604 051 082

e Nowe Krzewo — pow. 3000m2, mozliwos¢ zabudowy — 45 000zt tel. 604 051 082
(Kupujacy 0%)

e Lomza, ul. Nowogrodzka — pow.3789m2, budowlana — 170 000zt tel.604 227 658

e Lomza, Zawady Przedmiescie — pow. 948m2, pod zabudowe budynkiem mieszkalnym
jednorodzinnym — 140 000 z! tel. 698 506 416

e Krzewo gmina Pigtnica — 1015 m2, letniskowa — 35000 zt tel.604 227 658 (Kupujacy 0%)

@ Krzewo gmina Piatnica - pow. 1500m2, budowlana — 28 000 zi tel. 604 051 082
(Kupujacy 0%)

DZIALKI ROLNE

e Wilamowo gm. Przytuly — dziatki o pow. 6,12 ha, mozliwo$¢ zakupu w czgsciach
—30000zha tel. 604 051 082

e Nowogrod — pow. 5,31ha — 35000zt/ha tel. 604 227 658
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| TYLKO WYBRANE OFERTY

5 MIESZKANIA NA SPRZEDAZ

1- pokojowe
B komza ul. Kazariska - 33,00m?2, | pietro, cena 130 000z LOM-728
B tomza, Centrum - 32,89m2, Il pietro, cena 120 000zt LOM-789
KUP BEZ PROWIZJI

B komza, Centrum - 31,67m2, |l pietro, cena 88 000zt LOM-947
B komzia, Centrum - 27,60m2, Il pietro, cena 105 000zt LOM-964

) 2 - pokojowe
® tomza - 34,32m2, IV pietro, cena 122 000zt LOM-963
B tomia - 48,33m2, IV pietro, cena 150 000zt LOM-971
B tomzia, Gérka Zawadzka - 35,88m2, IV pietro, cena 128 000zt

LOM-972
B komza, Jantar — 36,60m2, |l pietro, cena 139 000zt LOM-974
3 - pokojowe
B Por. tagody - 60,10m2, IV pietro, cena 186 000zt LOM-442
M Ks. Anny - 60,58m2, IV pietro, cena 186 000z LOM-636
B komza - 45,00m2, Il pietro, cena 185 000zt LOM-638 OBNIZKA!
W tomza - 55,72m2, | pietro, cena 170 000zt LOM-778
B tomza os. Konstytucji — 60,29m2, parter, cena 178 000zf LOM-908
B komza, Centrum - 54,80m2, Il pietro, cena 155 000zt LOM-953
B tomza - 48,95m2, VI pietro, cena 177 000zf LOM-970
B tomza, Konstuytucji - 48,01m2, Il pietro, cena 167 000zt LOM-973
. DOMY e
B komza - domu 123m2, p. dziatki 423m2, cena 410 000zt LOM-884
B komza os. Maria - domu 190m_2, p. dziatki 231m2, cena 250 000z4
LOM-888
B komza - domu 150m2, p. dziatki 1290m2, cena 560 000zt LOM-889
KUP BEZ PROWIZJI
B tomza - domu 110m2, p. dziatki 652m2, cena 380 000zt LOM-890
KUP BEZ PROWIZJI

LOKALE

Do wynajecia
M tomza ul. Nowogrodzka - 75m2, czynsz 500zt LOM-847
B tomza - 60m2, czynsz 700zf LOM-957

Na sprzedaz

B komza - 50m2, cena 120 000z LOM-530
B tomza Al. Legionéw - 21,60m2, czynsz 120 000zt LOM-845 KUP
BEZ PROWIZJI

HALE | MAGAZYNY

B komza - p. budynku 1000 m2, czynsz 10 000 zt LOM-522

B Gm. komza - p. budynku 860m2, cena 850 000zt LOM-650 TYLKO
U NAS!! KUP BEZ PROWIZJI

B komza - p. budynku 250m2, czynsz 5 700z LOM-752

W tom:za ul. Pitsudskiego - p. budynku 1100m2, czynsz 11 090zt
LOM-882 ; ,

B tomza - p. budynku 250m2, czynsz 2 500z LOM-920-

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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' MOTORYZACJA - OGLOSZENIA BEZPLATNE 1;
‘i |

OGEOSZENIA

lle musisz miecC ilat, by
jezdzic motocykiem?

ect § Sprzedam Opel Astra 11, 2006, cji, do matych poprawek lakier-
Gwp 3 i : : . r .
Gwp ' b br‘ezwypadkowa?, s mCZyCh.;.;: en35:3.24.000 3 Telefon. 1 Od 19 stycznia obowigzujg  oraz pojazdami okreslonymi dla
e SRS serwusowana;\, 05 o) | nie tylko nowe zasady zdawania  prawa jazdy kategorii AM. Trzeba
| bk, kompletokot. S:na i g Sprzedam VW Golf V 1.9TDI egzamindw na prawo jazdy, ale miec 16 lat. AT
1-63 ,TEL Soa S (o)  (2004), ksigzka serwisowa, 160 takze uzyskiwania uprawnien na Kategoria A2 - mozna €z~

| » Sprzedam VW Carawelle 2.5

| TDI (2001r.) 9-osobowy, klima,

| elektryka, hak fabr., biaty, dfu-

| gi, 230000 km, cena 23 tys. zt; tel.

tys.km, uszkodzony bok.Cena:

10.500 zt. Telefon: 516 =751 — 401 |
gl (o/b) |

Sprzedam VW Passat 2000r
1.9 TDI 110KM. Wyposazenie:

kierowanie jedno§ladami. Nawet
na motorower trzeba miec pra-
wo jazdy. Wprowadzone zosta-
ly w tym zakresie nowe kategorie

dzi¢ motocyklem o mocy do
47,59 KM oraz motocyklem troj-
kolowym o mocy do 20,39 KM
(takze pojazdami okreslonymi

A | 608 =576, -54 ! c. zamek, alarm, immobilizer, 4x ol jazdy. Sl jazdy e AM.)'
1-728 | ol o) ' b ' | t, . climatn '3 ' Kategoria AM - zastgpita kar- O takie prawo jazdy mozna si¢
A-789 | WRowerz prcr2tkal 2E SiE e L etera. T te motorowerowg. Uprawnia do stara¢, majac 18 lat.
ski, prawi nowy, cena 150 zt, tel. nic. W styczniu wymieniony olej, ki 2 * : b ratecoria AP-ggetne A po-
667 — 246 — 306 filtr oleju, paliwa i powietrza. Dwa . 1erow’a’ma motorowerem {(po 8¢ > s Pl » ;
47 ' (o)  komplety két. Cena 10 500 z1, tel. jemnosc d(’)'SO cm, konstrukcyj-  zwala n.a jazde dowo nyrm mc? 9—
964 Sprzedam Nissan Micra (2006 609 — 133 — 092 na predkosc maksymalna do 45 cyklami, ale wymagz?ny jest mini-
r)117 tys. km, gaz, bardzo dobrym (o/b) km/h) oraz czterokotowcem lek- malny wymagany wiek: 20 lat dla
stan. Dwa komplety két zima, lato, Spr{zedam Honde Accord, in- kim (jego masa nie przekracza 350 pojazdow okreé§lonych w prawie
cena 14000 zt, tel. 606 — 886 — 071 St g zadbanonEy kg, konstrukcyjna predkosc mak-  jazdy kategorii A, jezeli ma si¢ co
[afB)apiisowzans. ALLOINIS M e symalna do 45 km/h). O katego- najmniej 2 lata prawo jazdy kate-
000zt ‘Sprzedam fepaultgce: kel finansowege.Mozliwa rie AM mozna ubiegac si¢ majagc  gorii A2; 21 lat dla motocyKli troj-
nic, stan bardzo dobry, mo-. . zamiana. Cena: 19500 zi, tel. fdslati uzyskuje sie ja tak samo, kolowych 0 mocy przekraczaja,cej
4 ?eé (;999.—_) b%gate.v:y:);:a;zetm‘e G (o/b) jak kazde inne prawo jazdy. Ozna- 20,39KM, jezeli ma si¢ prawo jaz-
7’97 —e:;:nj-l.zzfna. G » Sprzedam Renault Laguna 3.0B cza to kurs i egzamin panstwowy. dy kategorii A; 24 lata dla pojaz-
o/b) V6 gaz, automat, elektryka, stan Ci, ktorzy posiadajg kartg motoro- dow okreslonych w prawie jazdy
Audi a 4 1.6 benz. (1996r.) petna  bdb. Cena: 4.000 zt do uzg. Tele- werowa i ukonczyli 14 lat, musza kategorii A, jezeli nie posiadato si¢
2 elektryka, stan bardzo debry, cena fon: 880 — 280 — 744 wymienic (platnie) karte na prawo €O najmniej 2 lata prawa jazdy ka-
LKA! 7500 zt, tel. 515 — 303 — 371 , e jazdy AM bez zdawania egzaminu.  tegorii A2.
(o/b) Sprzedam KIA Carnival Van 2.9 : ey Drdhe A S 2d 2 e 4
oo (2001 ke = Posiadanie jakiejkolwiek innej ka Krétko méwiac, na ,pelno
4 ) za n b . . ] = .
1-908 VW Passat (2007.11), 140KM, § Y e | tegorii uprawnia do prowadzenia ~wymiarowe motocykle mozna
953 120 tys.km, nowy rozrzad, ory- oséb, ABS, wspomaganie kierow- | e ey T A ke :
_ : ; ; | pojazdow AM. wsig$¢ najwczesniej w wieku 20
ginat, serwisowany w so. Gena: oy, comalny 2 K e v Kategoria Al - uprawnia do lat pod warunkiem posiadania 2
35.000 21, Telefon: 698 — 381509  Cia, 6 x airbag, elektryczne szy- | : E : i . :
VI-973 o) by, radio+CD, lakier metallic, hak, l’ kleT’O.Wi.irllfl motocyklem o Po]em— lat d(?sx.madczema z kategorig A2.
Sprzedam Audi b4 80 (1994r.), skladane elektryczne lusterka, im- i nodci silnika do 125 cm3 i mocy  Nowicjusze natomiast moga za-
o, o | silnik 2.0 benzyna +gaz, ABS, cen-  mopbilizer. Cena 7700 zt do nego- 1) do 15 KM oraz motocyklem trdj-  czac starac si¢ o uprawnienia na
N-884 | tralny zamek. Cena: 4.200 zt, tel. ciacii, tel. 692 - 272 116 , kotowym o mocy do 20,39 KM nie dopiero w wieku 24 lat.
000zt | 798 - 822 - 155 o) |
(o/b) SprzedamFordaMondeo(1997‘i I—_---""""_'-""""--_""""'""--I.
i50 l_ StDZTSSSI )Ogel Frin;%rgozf?“ r)2.58, gaz sekwencia, 2kpl | | BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
imite .Lenat le. Ziao opon, airbag, abs, klimatyzacja, |
St uzg. Moriki, tel. 506 — 026 — 020( i esp. Cena: 6.700 zt do uzg. Tele- | ZM OTO RYZOWANYCH :
= O,
fon: 500 - 081 — 210 | Tresc [ HW:
Sprzedam Renault Twingo (o/m\ : res¢ ogtoszenia do 15 stow: |l
(1997r.) silnik 1.2 cynkowana karo- Sprzedam Opel Zafira A 2,0 | ]
seria, ubezpieczony i posiada ak- 100Km (2002r.) stan bdb, 188000 l ! |
tualny przeglad techniczny. Cena km, 1,5 roku w kraju el szyby cen- 1 1
2600 zt., tel. 696 — 866 — 513 traliny zamek, 4 poduszki, opony : 1
o ot s oy (/0 |atnie | zimowe czarny metalic. Ce- I 1
przedam Mercedesa 124 2.5D 5 15100 21, tel. 503 - 068 — 802 i 1
(1987r.) autko w ciagte] eksploata- om) | Warunkiem ukazanie sie ogtoszenia jest podanie .
I ceny pojazdu! :
1
> KUP W : l
{ Imieinazwisko ogtaszajgcego: II
Adres Il
el 1
YLKO Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro- .
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej. ll
Czytelny podpis: 1
090zt Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 tomza 1
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, 2e dane oglaszajqcych, bedq i
wykorzystane wyfqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz 1
ik fra_wc.)_zdg-wzos_a finansowej. Nie sq udostepniarie osobom trzecim. 1
-om.pl www.kontakty-tygodnik.com.pl
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OGLOSZENIA

W prenumeracie

Zaprenumeruj na rok = 15 numeréw za darmo!
Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
zawiera kolorowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratorow 5 % rabatu na ogtoszenial!

Cennik i promocje:

1 miesiac -10zt (10,80zt)
3 miesigce -30zt 35;70zh
6 miesiecy - 55z} 20,20z1)

-100zt! _(14840zl)

Krajowa prenumerate mozna zamdwic przez
www.poczta-polska.pl/prenumerata
oraz u listonoszy i placowkach pocztowych,
a takze na: www.prenumerata.ruch.com.pl
oraz w oddziatach RUCH:

BIALYSTOK: Dziat Sprzedazy Prasy, ul. Kopernika 95,
15-396 Biatystok, (85) 747-97-26,

(85) 747-97-29, fax (85) 747-97-03,

email: prenumerata.bialystok@ruch.com.pl;
EEK: Dziat Sprzedazy Prasy, ul. Mickiewicza 43,
19-300 Etk, (87) 621-77-86,

fax. (87) 621-77-82,

email: prenumerata.elk@ruch.com.pl;
OSTROLEKA: Dziat Sprzedazy Prasy,

ul. 11 Listopada 121, 07-400 Ostroteka,

(29) 760-51-93, fax. (29) 760-89-89, email:
prenumerata.ostroleka@ruch.com.pl

12 miesiecy

Prenumerata zagraniczna
Ptatna w ztotych:

Ruch SA Oddziat Krajowej
Dystrybugji Prasy,

ul. Jana Kazimierza 31/33
01-248 Warszawa,

(22) 532-88-16,

(22) 53-28-819

Ptatna w dewizach:

(22) 532-88-23,

fax (22) 53-28-734

Wydanie e- kontakty, |d'entyczne Z wersjg papierowa,
mozna zaprenumerowac z naszej strony internetowej
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Informacje o prenumeracie: ,Kontakty’, tomza, al. Legionow 7,
tel. (86) 216 42 43, redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

KOMUNIKAT
Wéjt Gminy Sniadowo

Stosownie do art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21sierp-
nia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz.
U.z 2010r. Nr 102, poz.651 ze zmianami) informu-
je, ze w siedzibie Urzedu Gminy Sniadowo ul. Ostro-
tecka 11 zostat wywieszony na okres 21 dni (od
12.02.2013r. do 05.03.2013r.) wykaz nieruchomosci:

— gruntowej niezabudowanej oznaczonej nr 507/19
potozonej w obrebie miejscowosci Sniadowo, prze-
znaczonej do sprzedazy w formie przetargu pisem-
nego nieograniczonego.

Szczegotowe informacje dotyczace wykazu moz-
na uzyska¢ w Urzedzie Gminy Sniadowo,
pokdj nr 13
lub telefonicznie
pod nr (86) 217 61 69 wewn. 49.

TYGODNIK ,KONTAKTY™.

70 WYDATEK NA PRASE
"RAZW TYGODNIU e

| WIESZ WSZYSTKO 0 REGIDI:llE
 PLUS KOLOROWY MAGAZ__
CTELEWIZYINY oo™

A1 Dla nwada e trreha An.

ZIMOWE -
PROMOCJE
PILAREK

MS 170-D |MS 231
699, 1449-
Moc: 1.2 kW / 186KM | Moc: 20 kW/ 2.7 KM

Prowadnica: 35 cm Prowadnica: 35 cm
Cigzar: 4.2 kg" Cigzar 4.9 kg”

MS 261

12399 -

| Moc 28kW /38KM
| Prowadnica: 37 cm
Cigzar: 5,2 ka"

 Sugerowane ceny detaliczne. *Cigzar pifaridi bez prowadnicy i pily faricuchowei,

Sprzedaz i obstuge serwisowa prowadza Autoryzowani Dealerzy:

Biatystok - Towarowa 5A, tel 85/742 3361, Zwyciestwa
10, tel. 85/651 49 65; | Armii Woj. Polskiego 8C, tel. 85/664
71 12, ; Branisk - Witosa 20, tel. 85/737 56 35; Grajewo -
Wojska Polskiego 53, tel. 86/272 33 44; Knyszyn - Tykocka
2, tel. 85/716 72 07; Kolno - Wojska Polskiego 50, tel.
86/278 26 10; Lapy - Mostowa 4, tel. 85/715 48 34; Lomza
- Kierzkowa 1, tel. 86/216 44 66, \Wojska Polskiego 51, tel.
86/216 07 00; Lyse - Sienkiewicza 35bA, tel. 29/772 54 73;
Mornki - Wyzwolenia 13A, tel. 85/716 24 76; Ostroteka -
Zeromskiego PKP, tel. 29/769 07 90, Inwalidéw Wojennych
5, tel. 29/764 47 52; Ostrow Mazowiecka - Sikorskiego
28, tel. 29/745 25 64, Krotka 3, tel. 29/745 39 59, Rozanska
121, tel. 29/745 14 13; Rutki - Rynek 1A, tel. 86/ 270 10 14;
Sokoty - Tykocinska 2, tel. 86 274 12 10; Suchowola - PI.
Kosciuszki 16A, tel. 85/712 51 22; Szczuczyn - Kilinskiego
49, tel. 86/272 58 12; Wizna - Pl. Raginisa 37, tel. 86/219
66 66; Wysokie Maz. - 1000-lecia 4, tel. 86/275 23 16;
Zambroéw - Wilsona 10, tel. 86/271 69 07

 Andreas ST!HL Sp.z0.0., Sady, Poznariska 16,
62«089-Tamowo Pdg, tel. 61/816 62 16 wwwsuhipi
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64
/O -
cka
tel.
12a
tel.

290
219
16;

4 kilogramy marihuany

byto w workach przechwyconych przez

policje w Ostrowi Mazowieckiej. Dealerzy mieli ja sprzedac mlodziezy
z Podlaskiego w dyskotekach i pubach. Fot. Policja

S$mierc¢ na jezdni
Nad ranem na drodze krajowe;
nr 61 miedzy Mieczami a Betda
(gm. Rajgrod) totewski kierowca
dostawczego volkswagena (lat 25)
$miertelnie potracil pieszego (lat
35). Jak ustalila policja, m¢zczy-
zna i kobieta szli po prawej stro-
nie jezdni, w tym samym kierunku,
w ktérym jechal dostawczy volks-
wagen. Pojazd uderzyt w mezczy-
zne, ktory szedt blizej jezdni.

Poslizgiem w ,elke”

Kierowca toyoty wpadl w po-
dlizg i uderzyt w jadacy z przeciwka
samochod nauki jazdy na drodze
krajowej nr 64 w rejonie Wiktorzy-
na (gm. Pigtnica). Troje rannych
trafito do szpitala w Lomzy.

Dachowanie z hamowa-
nia
W okolicach Zabawki (gm. Pigt-
nica) jadaca volkswagenem golfem
kobieta stracita nad nim panowanie.
Samochod przewracit si¢ na dach
i wyladowat w rowie. Przyczyng po-
§lizgu byto gwaltowne hamowanie
na $liskiej jezdni, gdy inny samo-
chéd wyprzedzit golfa, a nastgpnie
znalazt sie tuz przed nim. Do szpi-
tala z obrazeniami. zostala przewie-
ziona pasazerka golfa.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Wypadek z powodu awarii
Na skrzyzowaniu al. Legionow
i Sikorskiego w Lomzy w ponie-
dzialek (11 lutego) zderzyly sig
peugeot 306 i opel vectra. Jedna
ranna osoba zostala przewieziona
karetka do szpitala. Przyczyna byla
awaria sygnalizacji $wietlnej, kto-
ra nie dzialala od rana do pozna
w nocy. To najwigksze skrzyzowa-
nie w Lomzy. Jadacy ul. Sikorskie-
go mieli problemy z przejazdem
przez al. Legionow, ktéra jest dro-
ga gléwna w stosunku do Sikor-
skiego. Dopiero po wypadku po-
licja zaczgta kierowac ruchem. We
wtorek od rana $wiatla juz dzialaly.

Maniakaliny zlodziej ro-

werow

Mieszkaniec Hajnowki (lat 27)
od lipca do pazdziernika 2012 ro-
ku ukradt z piwnic blokow w Bia-
lymstoku 48 roweréw oraz ak-
cesoria rowerowe za 70 000 zl!
Whytropili go i zlapali bialostoccy
kryminalni. Przyznal si¢ do winy.
Policja ustala, kto uptynniat kra-
dzione rowery.

Ukrecili kaczce teb!

Mieszkaniec Suwatk zauwazyl,
jak w poblizu mostu przy ul. Ba-
katarzewskiej dwoch mezczyzn
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karmi dzikie kaczki, zimujgce na
Czarnej Hanczy. W trakcie kar-
mienia jedna zlapali i...ukreci-
li jej glowe! Powiadomil policje.
Policjanci zatrzymali okrutnikow,
cho¢ na ich widok probowali ucie-
ka¢. To mieszkancy Suwatk (lat 30

i 32). Byli pijani.
Chciata sie otruc

Na policj¢ w Zambrowie za-
dzwonil mieszkaniec Gdyni, ze
dostal esemesa od kobiety z Za-
mbrowa planujgcej samobojstwo.
Policjanci zadzwonili do despe- |
ratki, ale nie chciala z nimi roz- |
mawiaé. Gdy ustalili jej adres
i pojechali do mieszkania, zasta- 5
li otwarte drzwi. Kobieta (lat 50) |
lezala w 16zku. Powiedziala, ze
potkneta juz kilkadziesiat table- |
tek. Wezwali pogotowie. Dzigki
szybkiej pomocy lekarskiej, nie

otrula sie.

,Matolatem” w matolaty

Mieszkaniec Lomzy (lat 14)
zostal zatrzymany z narkotyka- |
mi w czasie policyjnej akcji ,Ma- 5
lolat”. Mial przy sobie pot grama
marihuany. Policjanci znalezli
tez gram amfetaminy u osiem-
nastolatka, wylegitymowanego
w poblizu garazy na ul. Koper-
nika. Starszy chtopak zostal za-
trzymany. |

Narkotykowa oSmiornica

Ponad 4 kg marihuany oraz 72
g amfetaminy znalezli policjan-
ci w warsztacie samochodowym
w Ostrowi Mazowieckiej. Za-
trzymali pig¢ osob (lat 21 - 47).
7 dotychczasowych ustalen poli-
cji wynika, ze przejete narkotyki
pochodzily z Holandii, a zatrzy-
mani byli powiazani ze zlikwi-
dowang w pazdzierniku 2012 ro-
ku grupa przestepcza, dzialajaca
w Zambrowie i Lomzy. Wow-
czas policja przejefa ponad 1,6

kg narkotykow i zatrzymata czte- |

ry osoby. Sprawa ma charakter

rozwojowy. Akcje w Ostrowi Ma-
zowieckiej przeprowadzili poli-
cjanci z Bialegostoku i Olsztyna.
Przejete narkotyki mialy trafiac

do dyskotek i lokali rozrywko-
wych w Podlaskiem. Posiadanie

narkotykoéw zagrozone jest ka-
ra do 3 lat pozbawienia wolnosci,
za handel grozi do 8, a przypadku
znacznych ilosci do 12 lat pozba-
wienia wolnosci.

POLICY]JNA

Pitawal

Fatszerze w Sokotach

,Z sadu. Dwa tygodnie temu
toczyla si¢ u sedziego pokoju
w Mazowiecku (Wysokiem Mazo-
wieckiem — red.) sprawa Izydora
Bogdanskiego z Warszawy i Waw-
rzynca Opolskiego z Wychodzin
(pow. plonski) oskarzonych o ma-
newrowanie wérod wtoscian po
jarmarkach i targach fatszywymi
storublowkami. Sprawa rozpo-
czela sig w Sokotach, gdzie oszu-
éci skupywali konie, wylacznie
u 0s6b niepismiennych i placili

| za nie owymi papierkami falszy-

wymi. Reszte pobierali natural-

| nie pieniedzmi dobremi, a konie
| rowniez natychmiast odsprzeda-
| wali. Jaka$ roztropna wloscianka
| w Kuleszach Koscielnych zwroci-
| la uwage na to i sprawa przeszla

na droge sadowa.
Obydwaj rzekomi kupcy koni

| skazani zostali na pot roku wig-
| zienia’.

(,Echa Plockie i Lomzyriskie’,
lipiec 1899 roku).

Ogotocony ksigdz

z Nowogrodu!

,Moze zainteresuje czytelni-
kow wiadomosé, ze przemyst zto-
dziejski coraz $wietniej rozwija sig
w okolicach Lomzy.

Oto fakta z ostatnich dwdéch
tygodni (te, co wiem, wigc zapew-
ne jaka dziesiata czg$¢ tych, co sig
zdarzyly istotnie).

Rakowskiemu w Rakowie -
konia. Dabrowskiemu w Sewery-
nowie dwa konie i woz.

W Lomzy w bialy dzien wy-
przezono konia z wozu dworskie-
go z Drozdowa i wreszcie istnym
majstersztykiem ztodziejskim za-
konczono czyny ostatnich dwoch
tygodni kwietnia: oto ksigdzu
z Nowogrodu zabrano wolant,
uprzaz, liberje i dwa konie; dwaj
ztodzieje usadowili si¢ w wolan-
cie, trzeci w liberji na kozle i tak

przeparadowali nad ranem przez
Lomze, widziano ich na mo-
$cie i w ulicach, a potem kamien
w wode.

A co wieprzkow i drobiu krad-
ng po wsiach i dworach - to juz
i wyliczy¢ trudno; wreszcie ktoz
by si¢ takiemi drobnostkami zaj-

mowal”.

(»Echa Plockie i Lomzynskie”,
kwiecien 1900 roku).
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DOBRA RADA

Katarzyna Jurkowska z Zambrowa

Dobre maniery

Kto i jak sie przedstawia?

Przedstawienie sie jest pod-
stawowg zasadg komunikowania
z innymi ludZmi. Sposob, w jaki to
zrobisz, w duzej mierze decyduje
o tym, jak zostaniesz zapamieta-
ny. Zawsze z inicjatywa wychodzi
mezczyzna i osoba wyraznie miod-
sza. Kobiety jako pierwsze robig to
tylko wtedy, gdy maja do czynienia
ze starszymi.

g

Przysmak 1 dl

Warzywa
z bobem

Sktadniki:

® 400 g bobu

M 4 ziemniaki

M 2 cukinie

B ] baklazan

M ] cebula

B 3 zabki czosnku

B 2 tyiki posiekanej zielonej pie-
truszki

W 4 tyzki oliwy z oliwek
B lyzka majeranku

B 600 ml wody

W 50l, pieprz

Cukinie, baklazana, ziemnia-
ki i cebule obierz i pokroj na pla-
sterki. Czosnek posiekaj. W du-

Przedstawic sig, znaczy powie-
dzie¢ swoje imie i nazwisko. Nie
wymieniaj swych tytutéw nauko-
wych lub stanowisk! Powiedzenie
samego imienia, moze by¢ ode-
brane jako infantylizm. Przedsta-
wienie si¢ nie oznacza przyzwole-
nie do méwienia sobie po imieniu.

SALONOWIEC

zym garnku rozgrzej oliwe, wloz
czosnek, cebule, ziemniaki, cu-
kinie i baklazana. Smaz 5 minut,
caly czas mieszajac. Dodaj bob,
dolej wode, doprowadz do wrze-
nia i gotuj na malym ogniu ok.
35 minut. Nastepnie dodaj pie-
truszke i dopraw sola, pieprzem
i majerankiem. Gotuj ok. 5 mi-
nut i zdejmij z ognia.
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Py’tanle intymne

Kiedy caluje si¢ z dziewczy-
n3, z mojego czlonka wyplywa
jakas wydzielina. Czasami jest
tak obfita, ze robi si¢ plama na
spodniach. Tak samo dzieje sie,
kiedy si¢ piescimy. Nie umiem
nad tym zapanowac i trudno to
ukry¢. Wydzielina jest przezro-
czysta. Troch¢ mnie to krepu-
je, bo nie jestem pewien, czy tak
powinno byc, czy to jest normal-
ne, czy moze jakas choroba, cho¢
zaznaczam, Ze nic mnie nie bo-
li. Obawiam sie tez, czy w tej wy-

Lekarz domowy

Czesto w najmniej oczekiwa-
nych momentach, na przyklad
wchodze¢ do urzedu zalatwi¢ ja-
kas sprawe albo spotykam si¢
z kontrahentem w biznesie, lapie
mnie czkawka. Dlaczego? Jak so-
bie z nig poradzi¢? Czy powinie-
nem powiedziec o niej lekarzowi?

Iwona

Czkawke moze wywolac stres,
jakie$ podniecenie, moze pojawic
si¢ przy piciu alkoholu, jedzeniu
bez popijania. Jak jg przerwac?

Pod paragrafem

Szef zobaczyl, ze kolezanka
wysyla maila ze swego prywat-
nego adresu. Tego samego dnia
zapowiedzial wszystkim, zZe je-
zeli zauwazy taki przypadek, be-
dzie sprawdzal prywatne maile,
a kto si¢ temu nie podda, poze-
gna sie z praca. Thumaczyl to oba-
w3 przed kopiowaniem dokumen-
tow firmy i wysylaniem ich komus
lub na swoja skrzynke. Czy prawo
pozwala na sprawdzenie prywat-
nych maili?

Bogustawa

Nie ma takiego prawa. List

dzielinie nie ma plemnikdw, bo
$mialo si¢ piescimy.
Mateus;

Nie ma powodéw do niepokoju,
To tylko dowdd prawidlowej reak-
¢ji i normalnego funkcjonowania
organizmu zdrowego mezczyzny.

Wydzielina pojawia sie w cza-
sie silnego i dtugotrwalego pod-
niecenia, a gdy moment wytrysku
z réznych powodow jest odwle-
kany, wyplywa na zewnatrz. Jest
przezroczysta, oleistej konsysten-
¢ji, co ulatwia odbycie stosunku.
Nie jest to sperma, ale czgsto sg
w niej pojedyncze plemniki. Przed
wytryskiem moze pojawic si¢ tzw.
kropelkowanie nasienia, czyli nie-
wielka ilo$¢ spermy, zawierajaca
plemniki. Te kropelki mogg spo-
wodowac zaplodnienie. Dlatego
nalezy zabawiac si¢ ostroznie.

Objawem choroby bylby wy-
ciek z cewki szarego koloru, kto-
remu towarzyszyloby pieczenie.
W takim przypadku natychmiast
nalezy zgtosic sie do lekarza. I pro-
sz¢ pamietaé, ze do dermatologa
nie potrzebne jest skierowanie.

Mozna sprébowac takiego sposo-
bu: wzig¢ gleboki wdech, zatka¢
nos $ciskajac go palcami i dtuz-
szy czas nie wypuszczat powie-
trza. Niekiedy ustgpuje po wypi-
ciu duszkiem szklanki wody.

Zwykta czkawka najczesciej po
kilku minutach sama mija, nie jest
grozna, nie ma potrzeby moéwic
o niej doktorowi. Ale jesli utrzy-
mywalaby sie dluzej, kilka godzin
lub dzien, moze by¢ objawem
choroby pluc, uktadu nerwowego
lub jelit i wtedy trzeba zglosi¢ si¢
do lekarza.

elektroniczny tez jest listem. To
prywatna korespondencja. Praco-
dawca moze w kazdej chwili zaj-
rze¢ i skontrolowa¢ maile w stuz-
bowej skrzynce. Powinien jednak
wczeéniej poinformowaé pracow-
nikow, ze komputery stuzbowe
stuza tylko do pracy i korespon-
dencji stuzbowej. Gdyby po takim
zastrzezeniu przylapal pracowni-
ka, ze stuzbowy komputer wy-
korzystuje do celéw prywatnych,
moglby wyciagna¢ wobec nie-
go konsekwencje stuzbowe. Inna
sprawa: uczciwo$¢ podpowiada,
Ze w pracy sie pracuje, a nie zala-
twia prywatne sprawy...
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NIEZBEDNIK

Biatystok

»Milos¢ w operze”, Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel.
85 306 75 01), piatek, 15 lutego, godz. 19.00.

Najstynniejsze milosne arie i duety ze §wiatowego repertuaru opero-
wego zaspiewa plejada gwiazd polskich scen operowych z Orkiestra
Opery i Filharmonii Podlaskiej pod dyrekcja Jakuba Chrenowicza.
»Ksiezniczka Angina”, Bialostocki Te-
atr Lalek (ul. Kalinowskiego 1, tel. 85
742 50 31), sobota 16 - niedziela 17 lu- |
tego, godz. 18.00. 7
Bajka dla dorostych Rolanda Topora §
w rezyserii Pawla Aignera, ze scenogra- =

fig Pavla Hubicki. ,Nonsens jest blizszy

rzeczywistosci, niz rozum’, ta maksyma Rolanda Topora oddaje najle-
piej tres¢ spektaklu. W jednej z gtéwnych rol znakomity Ryszard Do-
linski (na zdjeciu).

»Samotny zach6d”, Teatr Dramatyczny im. A. Wegierki (ul. Elektrycz- |
na 12, tel. 85 749 91 75), pigtek 15 - niedziela 17 lutego, godz. 17.00.

| Farsa irlandzkiego dramaturga Martina McDonagha w rezyserii Gien- |

| nadija Muszpierta z Teatru Dramatycznego w Grodnie. Opowies¢ |
| o braterskiej nienawisci i bezradnosci wobec niej religijnego mora- |
| listy z samobojca w finale. Mozna usmiac si¢ do lez...prawdziwych. |
E

| W rolach gléwnych Stawomir Poplawski i Rafat Olszewski.

| A |
‘Lomza

»Serdeczne piosenki”, Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego i
| 3, tel. 86 216 32 26), czwartek, 14 lutego, godz. 17.00. Wstep wolny. |
| Koncert walentynkowy Studia Wokalnego eMDeK Magdy Sinoff oraz |

| zaproszonych gosci. W programie polskie piosenki dla zakochanych. |
| ,Czas i rzeka. Dolina Liwca u schytku starozytno$ci’, Muzeum P6l- |
| nocno — Mazowieckie (ul. Dworna 22 c, tel. 86 216 64 87), niedziela, !

17 lutego, godz. 13.00. |
| Wystawa znalezisk archeologicznych z doliny Liwca, ktéry miedzy II ;
|w. p.n.e a poczatkiem V w. n.e. skupial osadnictwo plemion german- ‘
skich, zamieszkujgcych wéwczas znaczna czgs¢ ziem dzisiejszej Polski. i
' New Bone w Klubie PopArt (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26), |
i niedziela, 17 lutego, godz. 19.00. I
| Zagra znakomity kwintet jazzowy z Krakowa, ktérego liderem jest tre- r

|
| bacz Tomasz Kudyka. |
|

| Repertuar kin

|

§ Kino ,,Millenium” w Lomzy: 14 lutego (czwartek) - Drogéwka, godz. }
| 13.45; Poradnik pozytywnego myslenia, godz. 16.00, 20.30 oraz Pickne v
| istoty, godz. 18.15; 15 lutego (piatek) - Pickne istoty, godz. 13.45, 18.15 v
| oraz Poradnik pozytywnego myslenia, godz. 16.00, 20.30; 16 - 17 lu-
E tego (sobota — niedziela) - Zambezia, godz. 12.00; Pigkne istoty, godz.
| 13.45, 18.15 oraz Poradnik pozytywnego myslenia, godz. 16.20.30; 18
- 20 lutego (poniedzialek - $roda) - Poradnik pozytywnego my$lenia,
godz. 16.00, 20.30 oraz Pigkne istoty, godz. 18.15.

Kino MDK w Grajewie: 14 lutego (czwartek) - Kochankowie z Ksig-
zyca, godz. 20.00. 4

Kino ,Wrzos” w Kolnie: 15 - 18 lutego (piatek — poniedziatek) — Atlas
chmur, godz. 17.00.

Kino Centrum Kultury w Zambrowie: 15 - 20 lutego (piatek - $ro-
da) - Zambezia, godz. 17.00 (w sobote i niedziele takze godz. 14.30)
oraz Django, godz. 19.00. 15 lutego godz. 22.30, 16 i 17 lutego, godz.

14.30 - Drogowka.
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Tu warto by¢ 7

BARAN (21 I - 20 IV): bar-
dzo dobry czas dla Ciebie, po-
czujesz si¢ bezpiecznie i na swo-
im miejscu. Wszelkie Twoje plany
majg solidne podstawy, bierz si¢
za realizacje. Czeka Cig kilka mi-
tych spotkan, baw sie dobrze.

BYK (21 IV - 21 V): szukaj
pod powierzchnig i zadawaj du-
zo pytan, a poznasz calg praw-
de. W tym tygodniu rozwiazg sie
sprawy, o ktorych myslisz od
dluzszego cza-
powiedzi przyj-
da w nietypo-
wy sposoéb.
Bedziesz miec
duza intuicjei pro-
mieniowaé magne-
tyczna energia.

BLIZNIETA (22 V - 20 VI):
koniec stagnacji, wreszcie rzeczy
zaczng sie dziac szybciej i sukces
w najwazniejszej dla Ciebie spra-
wie sie przyblizy. Bardzo dobre
wiadomosci listem lub telefonicz-
nie. Pomogga Ci niesamowite zbie-
gi okolicznosci.

RAK (21 VI - 22 VII): przyjda
do Ciebie wigksze pieniadze. Ko-
niec samotnosci, doswiadczysz
zyczliwosci, a moze nawet mifo-
§ci. Ktos stanie sie dla Ciebie zno-
wu wazny, moze to poczatek inte-
resujacego zwiazku.

LEW (23 VII - 22 VIII): trzy-
maj si¢ swoich przekonan i nie
pozwol, zeby Cie ktos wykorzy-
stywal. Polegaj na swoim inte-
lekcie i postepuj bardzo dyplo-
matycznie. W finansach trafi Ci
si¢ jaka$ okazja, lecz pamigtaj
0 UCZCiWOoSCi.

PANNA (23 VIII - 22 IX): ten
tydzien rozbudzi w Tobie kre-
atywno$¢, na kazdy temat roz-
wigzania bedziesz mie¢ od reki.
Jesli prowadzisz firme, masz szan-
se rozszerzy¢ zakres jej dziatania.
W milosci by¢ moze zdecydujesz

sie¢ poglebic zwigzek.

WAGA (23 IX - 23 X): anga-
zowac Ci¢ beda problemy innych,
Porozmawiaj z kims od serca bar-
dzo szczerze. To oczysci atmosfe-
re i uwolni Cie od niepotrzebnych
watpliwosci. W pracy zwracaj
uwage na to, co mowig inni.

SKORPION (24 X - 21 XI):
podejmiesz inicjatywe i wykorzy-
stasz nadarzajace si¢ okazje. Obo-
jetnie, co si¢ bedzie dziato
drodze, osiagniesz
czego pragniesz.
Masz wiele mocy i od-
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wagi, logicznie my-
Slisz i rozumiesz sy-
tuacje, ktoére Ci sie
przydarzaja. A to be-
dzie Ci pomoca.

STRZELEC (22 X1 - 21 XII):
dobry tydzien dla Ciebie: los Ci
sprzyja i wszystko Ci si¢ uda. Be-
dziesz rozkwita¢ w pracy i w mi-
tosci, osiagniesz zaspokojenie
emocjonalne i poczujesz szcze-
Scie. Postaraj si¢ zachowac t¢ do-
bra passe na diuzej.

KOZIOROZEC (22 X11 - 191:
to czas szczegOlnie sprzyjajacy
zwigzkom i uczuciowym, i kontak-
tom z ludZzmi. W pracy harmonia.

WODNIK (201 - 18 II): masz
teraz bardzo duzo mocy i madro-
$ci, zeby poradzic sobie ze wszyst-
kim, co stanie na Twojej drodze.
Porozmawiaj z ukochang osoba
i poréwnajcie swoje oczekiwania
co do Waszego zwigzku.

RYBY (19 II - 20 I1I): zajmij
sie wreszcie wlasnymi projekta-
mi. W milosci Twoje oczekiwa-
nia zostang spelnione. Bedzie
przy Tobie kto$ o podobnych za-
interesowaniach i podobnym ty-
pie wrazliwosci. Nie boj sie uczué
i nie mysl o przysztosci, wazne
by nie przeoczy¢ tego, co rodzi
sie teraz.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Anna Jesieri: Sportowiec Roku 2012 Ziemi Lomzynskiej w Plebiscycie ,Kontaktow”
' Bieg dO macierzynstwa

,Cale zycie sportowca usta-
wione jest pod treningi i za-
wody. W szczycie przygotowan
do startu, doba sklada si¢ tyl-
ko z treningéw i snu. Nie wol-
no opusci¢ ani jednego trenin-

wyznaczony przez trenera’, 0po-
wiada o swoim zZyciu lekkoatlet-
ka Anan Jesien, pierwsza olim-
pijka z Lomzy.

Zaczeta trenowaé w Szkol-
nym Klubie Sportowym w szko-
le w Skibniewie pod Sokolowem
Podlaskim. Nauczyciel wystawial
ja na biegi przelajowe, na 60 m.
Skakala tez wzwyz, biegala przez
plotki. Przekonat jg, ze ma talent
do lekkiej atletyki, powinna wyje-
chaé i uczy¢ sie w szkole sportowej
w Warszawie. Postuchata go. O jej
sportowej specjalizacji, biegu na
400 m przez plotki, zadecydowat
trener ze szkoly sportowej. Praco-
wala z nim 10 lat. W tym czasie po-
jechata na Olimpiadg do Sydney
oraz dwukrotnie zdobywala braz
w Mistrzostwach Europy. W 2004
roku rozpoczela wspolpracg z tre-
nerem Pawlem Jesieniem, ktory
zostal jej mezem. Kolejne sukcesy
przyszty w 2007 roku: rekord Pol-
ski (dotychczas nie pobity), bra-
zowe medale Mistrzostw Swiata
i Mistrzostw Europy. Potem byly
zwyciestwa w prestizowych mig-
dzynarodowych mitingach...

W 2010 roku Anna Jesien przy-
wdziala barwy ELKS ,Prefbet Snia-
dowo” Lomza. Jako zawodniczka

,Prefbetu” wywalczyla minimum
olimpijskie na Igrzyska w Londy-
nie. Start na Igrzyskach zakonczyla
na potfinale. Po powrocie z Igrzysk
zapowiedziala koniec kariery, lecz
po kilku tygodniach zapowiedz
odwotata. ,,Po Igrzyskach w Lon-
dynie my$latam o tym, zeby zajsc
w cigz¢ i urodzi¢ dziecko. Sadzi-
lam, ze stanie si¢ to szybko, ale tak
sie nie stato. Dopoki nie uda mi si¢
powigkszy¢ rodziny, bede dalej tre-
nowac’, wyznaje.

Rozpoczela przygotowania do
letnich startow w lasach kolo wsi
Jecznik pod Szczytnem. We wsi tej
nasza olimpijka ma dom, jeszcze
nie do konca gotowy, do ktérego na
state wyprowadzili si¢ z Warszawy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

,Biegam po lasach, troche trenuje
w domowej sitowni, na ile krego-
stup pozwala. Po 18 latach biega-
nia przez plotki kregostup daje

znaé, ze czas zmniejszy¢ obcigze-
nia. Wieczorami siadamy przy ko-
minku z naszym psem Frankiem.
Kalendarz moich startow w tym
sezonie poznam w kwietniu”.

Bol jest czgscig sportu, przy-
znaje. Sportowca bola migénie,
§ciegna, stawy, kregostup. Pod-

noszenie formy jest gra z naturg.
Kazde zwycigstwo, kazdy rekord,
to wygrana z naturg kosztem wia-
snego organizmu. ,,Tak jest w spo-
rcie zawodowym. Moje cialo jest
moim warsztatem pracy. Profesjo-
nalny sportowiec ma szybka po-
mocy medyczng, ale jesli sam nie
czuwa nad tym, zeby nie przekro-
czy¢ dopuszczalnej granicy wysit-
ku, ptaci ogromng ceng’, uwaza.
MARIA KACZYNSKA

| Zwyciezyt szczytny cel

I

Pienigdze na zakup woézka in-
walidzkiego dla niepelnosprawne-
go kolegi Kuby Sulkowskiego, stu-
denta anglistyki, zbierali studenci
PWSIP podczas niedzielnego (10
lutego) 1I Samorzagdowego Tur-
nieju Pitki Noznej. Na aukcjach
charytatywnych sprzedane zosta-
ly plakat z autografem Mameda
Chalidowa, pitka z podpisem Leo
Beenhakkera i koszulka Jagiello-
nii Biatystok z podpisami pitka-
rzy pierwszej druzyny. W turnie-

jowych zmaganiach udzial braly
druzyny Rady Miejskiej Grajewa,
Olecka, Media Lomzynskie, Kadra
PWSIP, Rada Miejska Lomza, Po-
wiat Eomzynski, Sejmik Podlaski
oraz Studenci PWSIP. W pétfina-
tach spotkaty si¢ RM Grajewo ze
Studentami PWSIP i Rada Miej-
ska Lomzy z Oleckiem. W finale
zmierzyly sie Grajewo z Oleckiem.
Wygrato Grajewo przed Oleckiem
i Lomza. Zwyciezyla ludzka spra-
wa pomocy. (MK)

T SPORT -

IV Turniej Ligi Szachowej
Po rozegranym w sobote (9
lutego) w I LO im. T. Kosciusz-
ki w Lomzy IV Turnieju XIV
edycji Lomzynskiej Ligi Szkol-
nej w Szachach pod patronatem
_Kontaktow” w klasyfikacji dru-
zynowej na 25 druzyn prowadzg
szkoly tomzynskie: SP nr 7 (59
pkt.), PG nr 6 (55 pkt.) i Ekono-
mik (54 pkt.). Druzyna PG nr
2 w Grajewie (50 pkt.) zajmuje
czwarta, PG w Ciechanowcu (49
pkt.) pigta, a SP w Konarzycach
(48,5 pkt.) szosta pozycje. W -
niej w marcu.
,Walkuskie” wygrywaja
Rewelacyjnie spisuja si¢ w run-
dzie rewanzowej ekstraklasowe
tenisistki stotowe AZS PWSIP
Watkuscy Fomza. W sobote (9 lu-
tego) pokonaly w Lomzy DSPiT
Polkowice 3:2. Bohaterka spo-
tkania byla Magda Sikorska, kto-
ra zdobyta 2 punkty, pokonujac
SW0j3 pogromezyni¢ w ostatnim
Ogoélnopolskim Turnieju Kwali-
fikacyjnym Katarzyne Grzybow-
ska 3:1 oraz Agate Pastor 3:2. Ki-
bice zgotowali jej owacje. Trzeci
punkt zdobyla Dong Rui Fang.
Mecz byl niezwykle emocjonu-
jacy, a gra stala na bardzo wyso-
kim poziomie.
Herkules z medalami
111 miejsce zajeli druzynowo
zawodnicy UKS Herkules L.om-
7a w sobotnich (9 lutego) Mi-
strzostwach Wojewodztwa Pod-
laskiego w zapasach w stylu
klasycznym. Indywidualnie w ka-
tegorii miodzikow zdobyli trzy
ztote i srebro, a w kategorii kade-
tow medal zloty i cztery brazowe.
Zloto zdobyli Miechal Lenczew-
ski, Dawid Plona, Jakub Jakubow-
ski i Piotr Sawicki, srebro Kacper
Lebkowski, braz Inal Bekajew,
Kamil Goérski, Przemyslaw Klo-
sinski i Lukasz Baranowski. Ich
trenerem jest Karol Lebkowski.
Startowali zawodnicy z 7 klubow.
Walentynki w wodzie
O 30 proc. taniej mozna be-
dzie poplywaé w ptywalni przy
ul. Niemcewicza, a w plywalni
na Wyszynskiego skorzystac ze
SPA w Walentynki (14 lutego).
Warunkiem skorzystania z raba-
tu niekonieczne jest zglaszanie
si¢ parami.
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NAJLEPSZY ELEKTROMARKET
W MIESCIE

Marka Media Expert zostata nagrodzona przez Klientow Godfem Jakos¢
Obstugi 2012 i tym samym znalazta si¢ w elitarnym gronie TOP 100 3
Najprzyjazniejszych Firm w Polsce. Jest to wyrdznienie tym bardziej dla
nas wazne, ze przyznane zostalo nam wiasnie przez Naszych Klientow,
Wybor Konsumentow 2012 jest dla nas szczegdlny gdyz to wiasnie
w tym roku obchodzilismy 10-lecie istnienia marki Media Expert.

BUKIET .KWIATW,

‘J Edward Przybylak, yl, §

KOLACJA DLA
DWOCH 0S0B,

ZABIEGI KOSMETYCZNE,

@ intercosmetic

SZCZEGOLY W GAZECIE

'@ Y @ Kwiaciarmia C)qrodmk
”

gnklewicza 2, Lomia

Medla Expert
> Tygodnika Komaktyzmmy
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