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PRYMAS POLSKI KARDYNAL
JOZEF GLEMP BYL NAJWAZ-
NIEJSZYM GOSCIEM SESJI nau-
kowej jaka odbyla sie w 200. ro-
cznice $mierci patrona Muzeum
Rolnictwa w Ciechanowcu, ksie-
dza Krzysztofa Kluka. Prymas
podkreslil role ksiedza Kluka ja-
ko naukowca, uczestnika waz-
nych dla kraju wydarzen, ktéry
rownoczesnie pozostal kapta-
nem. (Czytaj tez — str. 3 i 10.)

ROZPORZADZENIE O UTWO-
RZENIU NARWIANSKIEGO PAR-
KU NARODOWEGO PODPISAL
PREMIER Wilodzimierz Cimo-
szewicz. Park obejmuje obszar
w dolinie Narwi gléwnie w wo-
jewodztwie biatostockim, ale
siedziba NPN ustanowiona zo-
stala w Kurowie polozonym w
gminie Kobylin Borzymy. W
Lomzynskiem Park obejmuje
takze cze$¢ gminy Sokoty.

,BOMBE EKOLOGICZNA”
STANOWIA, wedlug Wojewo-
dzkiej Inspekcji Ochrony Srodo-
wiska, mogilniki w rejonie Zbo6j-
nej i Wasosza, utworzone przez
lata dla przechowywania prze-
terminowanych $rodkéw ochro-

ny ro$lin. Uplyw czasu spowo-
dowal, ze nie zachowaly si¢ do-
kumenty stwierdzajace co i w ja-
kiej ilosci trafilo do bunkrow.
Ich zawarto$¢ WIOS ocenia na
pierwsza klase toksycznosci.
Mogilniki nie maja zadnych ad-
ministrator6w. Stuzby ochrony
srodowiska zabezpieczyly obie-
kty i poszukuja sposobu neutra-
lizacji zgromadzonych tam che-
mikaliow.

PONAD 96 TYSIECY DNI,
CZYLI 264 LATA BYLY NIE-
ZDOLNE DO PRACY osoby, ktére
ulegly wypadkom w rolnictwie
w ubieglym roku. Bylo takich
zdarzen przeszlo 2,5 tysiaca, w
tym 17 $miertelnych. Szczegol-
nie niepokojacy jest, zdaniem
Oddzialu Regionalnego Kasy
Rolniczego Ubezpieczenia Spo-
tecznego w Zambrowie, znaczny
wzrost ilo$ci wypadkéw dzieci
do 15. roku zycia. Bylo ich 87,
czyli trzykrotnie wigcej niz w
1994 roku.

W NOWYCH OBIEKTACH OD
NOWEGO ROKU SZKOLNEGO
ROZPOCZNA, dzialalno$¢ Zespot
Szké6l Mechanicznych w Lomzy,
Osrodek Szkolno-Wychowawczy
w Dhugoborzu, szkoty podstawo-
we w Zambrowie, Kupiskach,
Rutkach Zaborowie, Srebrnej,
Tymiankach Buciach i sala gim-
nastyczna w Radzilowie. Wiek-
szoé¢ powstala dzigki wspol-
dzialaniu samorzadéw i Kurato-
rium O$wiaty.

ODPRAWKI I ODSZKODOWA-
NIA DLA ZWALNIANYCH praco-
wnikéw Eomzyniskich Zakladow
Przemystu Bawelnianego ,Na-
rew” kosztowa¢ beda prawie 638

72 KONTAKTY

tysiecy zlotych. Przedsiebior-
stwo nie dysponuje taka kwota,
wigc wojewoda i Agencja Roz-
woju  Przemystu skierowaly
wniosek do ministra finanséw o
uruchomienie §rodkéw z Fundu-
szu Gwarantowanych Swiadczen
Pracowniczych.

»NAJSTARSZYMI” GMINAMI
W WOJEWODZTWIE SA Ciecha-
nowiec, Perlejewo, Nur, Kobylin
Borzymy i Nowogrod. W kazdej
z nich mieszkancy w tzw. wieku
poprodukcyjnym (kobiety — 60
lat, mezczyzni — 65) stanowiq
przeszio jedna czwarta ogotu.

ZADNEGO WINNEGO NIE
ZNALAZLY OD DWOCH LAT
Urzad Miar i Jako$ci, Panstwo-
wa Straz Rybacka i stluzby me-
lioracyjne, a w 1995 roku takze
Paristwowa Inspekcja Skupu i
Przetworstwa Artykuléw Rol-
nych. Najwieksza aktywnos$¢ w
karaniu, wérod stuzb pozapoli-
cyjnych, wykazuja natomiast
straze miejskie w Ciechanowcu,
Grajewie i Lomzy.

LKATALOG FIRM LOMZYN-
SKICH AGROBIZNES”, stanowia-
cy kompendium wiedzy o jedno-
stkach pracujacych na rzecz rol-
nictwa wydal po raz czwarty
Os$rodek Doradztwa Rolniczego
w Szepietowie. Wydawnictwo
zawiera ponadto m.in. wykazy
hodowcéw bydtla, koni, trzody
chlewnej, owiec i kéz, zrzeszo-
nych w okregowych zwiazkach,
wazniejsze adresy administracji
centralnej i wojewddzkiej oraz
liste fundacji wspierajacych réz-
ne zadania na wsi.

OBOZ  SOCJOTERAPEUTY-
CZNY W WYDMINACH (woj. su-
walskie) dla 40 dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym zorga-
nizowal tomzynski Klub ,Zdro-
wie i Trzezwos¢”. Finansowo
wsparli wakacyjny wypoczynek
takze Urzad Miejski, Kurato-
rium Os$wiaty, Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej i osoby pry-
watne.

25 TYSIECY 0SOB, GLOWNIE
DZIECI 1 MELODZIEZY OBEJMA
DZIALALNOSCIA trzy stowarzy-
szenia o charakterze wojewo-
dzkim (Szkolny Zwiazek Sporto-
wy, Ludowe Zespoly Sportowe i
Towarzystwo Krzewienia Kultu-
ry Fizycznej), 6 okregowych
zwiazkéw sportowych (lekkoat-
letyka, pilka nozna, zapasy, te-
nis stolowy, brydz sportowy,
szachy), 14 klubéw i 30
uczniowskich klub6w sporto-
wych, ktére powstaly w okresie
ostatnich dwéch lat. Jest to baza
organizacyjna sportu w wojewo-
dztwie.

BEZPLATNYCH PORAD PRA-
WNYCH niepelnosprawnym, or-
ganizacjom pozarzadowym, kto-
re ich reprezentuja oraz praco-
wnikom socjalnym udziela Fun-

dacja CITON w Lomzy. Prawnik
dyzuruje przy telefonie
(16-40-12) w poniedziatki i $ro-
dy od godz. 15.00 do 17.00. Pyta-
nia mozna zglasza¢ takze
wczesniej: zostang przekazane
prawnikowi przez pracownikow
CITON-u.

SZESCIORO POLSKICH DZIE-
ClI Z UKRAINY spedzi wakacje
na obozie harcerskim w
Bieszczadach dzieki sklepowi
~Merkury” z Lomzy, ktéry w
calosci sfinansowal ich pobyt i
wypoczynek w Polsce.

NIE MA
NIEPRAWIDEOWOSCI
(ZAPEWNIA PREZES)

Wokodt budowy Os$rodka Reha-
bilitacyjno-Edukacyjnego dla
Os6b Niepetnosprawnych od pe-
wnego czasu kraza r6zne wiesci.

— Polityka jaka istniala w
PFRON miata wptyw na wydtuze-
nie sie czasu budowy Osrodka Re-
habilitacyjno-Edukacyjnego  dla
Os6b Niepelnosprawnych w Lom-
zy — powiedzial Andrzej Trochi-
mowicz, prezes Sportowego Klu-
bu Aktywnej Rehabilitacji.

Obecnie inwestycja jest w za-
mKknietym stanie surowym.

Trzy lata temu SKAR wystapit
do PFRON o przyznanie szesna-
stu miliardéw na budowe Os$rod-
ka. Otrzymat tylko trzy miliardy.
Nastepnie przez rok dzialalnosé
Funduszu byta  wstrzymana.
Wowczas prezes SKAR zwrdcit sie
o pomoc w finansowaniu budowy
do Totalizatora Sportowego.

Jak wyjasnit Andrzej Trochi-
mowicz, dotychczasowa inwesty-
cja kosztowata 14 miliardow sta-
rych zlotych. Zapewnil, iz nie
ma tam zadnych nieprawidio-
wosci, gdyz nie stwierdzila ich
badajaca obiekt NajwyzZsza Izba
Kontroli.

Prezes poinformowal, iz jedna
z norweskich organizacji podjeta
sie wyposazenia Osrodka, co ko-
sztowa¢ bedzie dwa miliony dola-
row. Osrodek na Rybakach w
tomzy zacznie funkcjonowaé w
kwietniu lub maju przysztego ro-
ku. (m)

K.\Zdzsfaw Romanowski
|

ZNAKI
CzASU

= ,Byly ob6z odwigcimskj
winien by¢ miejscem pojedna
refleksji, spotkania ludzi z
nych stron $wiata. Sensacja g;
dzi pamieci pomordowanych
zerunkowi Polski w Swiecie”,
wiedzial prezydent Aleksay
Kwasniewski.

* Zarzadzanie, filologia ang
ska i ekonomia sg najmodniejs
mi kierunkami studidw, o je
miejsce ubiega sie 12 0sdéb.
mniej popularne sq chemia i
ka.
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« Postowie wprowadzili zy
ny do wiasnego regulaminu;
kazdy dziefi nieobecnosci na Siani
siedzeniach Sejmu i komisji nj
na straci¢ do 133 zl; poset
sktadaé co roku o$wiadczeniap
jatkowe, ktére pozostanag tajne/;

 Profilaktyka i rozwiazyw;
probleméw alkoholowych bed
nalezato do samorzadéw; $n
na to gminy uzyskaja z kong
na sprzedaz alkoholu, postancdg
Sejm nowelizujac Ustawe o (&
chowaniu w trzezZwosci.

« Od dwustu do szesciuset
tych kosztowaty pytania egzi®
nacyjne, ktore mozna byto ki
na targowisku we Wroctawiu
kapuste lub jajka. ‘

« Do Ministerstwa Edukis
Narodowej zwrdcity sie 22 diei2
je o dotacje na dofinansow:
letniego wypoczynku dzieci i i
dziezy. Resort przyznat 50 §
ztotych.
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~KONTAKTY"
DROZSZE

Poczynajac od dzisiejszg
numeru ,,KONTAKTY”, nie
ty, beda drozsze. Dotychczag
wa cene udato si¢ nam ut
macé 7 miesiecy. W tym cz
zdrozaty prawie wszystkie
zety 1 czasopisma. Mamy
dzieje, ze Czytelnicy, znakopgw
cie znajacy rzeczywistosg, I
zumieja konieczno$¢ nas
decyzji.

ppzEkonAD 1CH
[»]s} KOMKOEDATUJ
TAXK JAK ICH |

PREIMDENTA
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X NA BISKUPA TRZEBA CZEKAC
u PRYMAS

ims} W CIECHANOWCU
>cimskj :
yojedny | — Nie jest mi znane nazmskg
dzi 7z |przysziego biskupa diecezji

sacja s)jemzynskiej ani termin jego po-
anych | wetania. Trzeba czekaé. To jest
viecie”, 'sprawa nuncjusza apostolskiego

/\loks.m_f‘odpﬂwiedzial ks. prymas J6-

] ze"f Glemp na pytanie dziennika-
0Bl Agrgys  Kontaktéw”, w czasie poby-
nodnig] tu w Ciechanowcu.
VY)'“?hJVf Ziemia ciechanowiecka po-
cmiat [‘i‘dz_ielona jest miedzy dwie die-
cezje. Zdaniem ks. prymasa w
dzili 5 Ba@yblizszym czasie nie bedzie
laminy Przeprowadzona zadna korekta
0éci 1y granic diecezji: ,Mysle, ze juz
ymisj nsie wszyscy przyzwyczaili do
poset pstanu, jaki jest”, powiedzial pry-
lczenia jmas.
N3 tajne

"Ow|  ZBADAJ ZEBY
o 28 ZA DARMO
z kone

Dentibus-Signal to znany w ca-
tej Europie specjalistyczny gabi-
net stomatologiczny, w ktérym
prowadzone sg badania uzgbienia
lia egzBa niespotykang skale. Dzigki po-

byto kymecy firmy Lever Polska hurto-
octawiy wnia Komplex-Hurt-Lomza orga-

nizuje przyjazd Dentibusu, ktory
a Edukstanie na Starym Rynku. Od 16 do
¢ 22 died20 lipca w godz. od 11.00 do 17.00
nansowidzieci i mtodzieZ moga bezptatnie
Iziecl iindywidualnie i grupowo zbadaé
1ab 50 stan swojego uzebienia.

postang
awe o
i.
§ciuset

ﬂ'

TRZY PYTANIA DO...

ZBIGNIEWA BOCIANA, rolnika ze wsi Zaszkéw (gm. Nur)

— Nosi Pan nazwisko pochodzace od nazwy pigknego ptaka. Czy
w Paniskiej zagrodzie bociany maja gniazdo?

— Niestety, nie maja. One wybieraja inne dachy, kryte strzecha. Moje
budynki s juz nowoczesne. Podobnie jak sasiadéw. Dlatego gdzies w
promieniu pieciuset metréw nie ma bocianich gniazd.

— Bocian jest symbolem dobrobytu i szcze$cia. Czy zgadza si¢ Pan
z ta prawda ludowa?

— Czy ja wiem? Trudno powiedzie¢. Na biede nie narzekam, ale na
wielka rozkosz takze nie. Jestem rolnikiem. Prowadze dziesieciohekta-
rowe gospodarstwo. Specjalizuje si¢ w ogrodnictwie. Pod folig uprawiam
kapuste, pomidory, ogérki. Z warzywami, jak 1 z innymi uprawami, jest
réznie i wiele zalezy od pogody. S lata, ze mozna méwi¢ o nieopfacal-
nosci, kiedy indziej jest wiekszy urodzaj. Poza ogrodnictwem, jak kazdy
rolnik, mam troche zwierzyny. Pigtnascie sztuk $win i pie¢ krow mle-
cznych. To caty méj dobrobyt. A szczeScie? Mamy dwoje dzieci, uczg sie
w szkole podstawowej. Teraz sq wakacje, a pogoda jest taka zmienna,
jakby nie bylo lata. Przydatoby si¢ troche wigcej storica.

— Jak Pan ocenia: czy mocno sypnie zbozem, burakami, ziemnia-
kami?

— Trudno prognozowaé, ale wydaje mi sie, ze zbiory w tym roku po-
winny by¢ lepsze niz w ubiegtym. Chyba szczeg6lnie dobre sa warunki
na ziemniaki, a i burakéw, i zboza powinno si¢ sporo urodzic.

M

WYZSZA UCZELNIA PRACA
w W NIEMCZECH

MARIANOWIE Wojewddzki Urzad Pracy w

i | Lomzy informuje o rozpoczynaja-

Minister Edukacji Narodowej cym sie naborze kandydatéw na
wyrazit zgode na utworzenie

pracownikéw gosci w Niemczech
Wyzszej Szkoty Agrobiznesu w

(praca do 18 miesigcy) w nastepu-
Marianowie. Szkota, ktéra ksztal- § jacych zawodach: piekarz, rzez-
ci¢ bedzie m.in. inzynier6w mar-

nik, kamieniarz, ogrodnik, mu-
ketingu dla rolnictwa, rozpocznie

rarz, tynkarz, dekarz, $lusarz kon-

; : strukcji metalowych, pielegniar-
nabor na pierwszy semestr 1 sier-
pnia. Siedzibg Szkoty bedzie Ze-

ka-instrumentariuszka na sali
operacyjnej lub z oddzialu inten-
sp6t Szkaét Rolniczych. sywnej opieki medycznej, gastro-
nomicznych, hotelarskich, ekono-
miéci do pracy w McDonaldzie.

v B LOMZA BEZ BIBLIOTEK? eaneydacl myses. o nABa s
ria: co najmniej kierunkowe zasa-
E Zamiar likwidacji wszystkich szesciu filii Wojew6dzkiej Biblioteki § dnicze wyksztalcenie zawodowe,

zisie]szPublicznej w Lomzy zapowiada Urzad Wojewddzki. Zgodnie z zalece-
Y”, nitpjami Najwyzszej Izby Kontroli budzet wojewody powinien przestac fi-
’lVCl‘t'Zanahsowaé sprawe nalezaca do tzw. zadan wiasnych gminy. Pierwszym
1am Ullkrokiem do likwidacji stato si¢ odebranie WBP przeszio 80 tysiecy :to-
tym CZﬁ"tg}:h na utrzymanie filii w tym roku. Wladze miasta muszg rozwazy¢
zystkie problem dofinansowania filii, a WBP zastanawia sie, co zrobi¢ z plac6w-
Mamy kami zatrudniajacymi 10 0s6b, wyposazonymi w 100 tysiecy wolumi-
', znakipéw i pracujacymi dla oémiu tysiecy czytelnikéw.

1stos¢, 1

)§¢  Nas
REKORD

POCZTOWCA"

i Ponad 91 kilometréw na godzi-
ne osiagnat srednio golab Jerzego
Piaskowskiego ze Zbojnej na tra-
sié blisko 500 kilometréw z Bole-
), slfawca do Lomzy. Podopieczny
hodowcy brat udziat w zawodach
‘zorganizowanych przez Polski
o7 ‘Zwiazek Hodowcéw Gotebi Pocz-
towych. Poprzedni rekord
szybkosci lotu golebia wéréd ho-
dowli w regionie p6inocno--
‘Wschodnim wynosit niespetna
90,5 kilometra na godzine.

cznych.

\.-—__l\n:yv\ AU A -
i

wBrzewodnika Lomzyriskiego”.

Miasto liczy 63046 mieszkaficéw. Parki zajmujq
176839 m !(W. powierzchni, a cmentarze 75000 m kw.
W Lomzy jest dziewie¢ hoteli, jedenascie biur turysty-

Tegg typu ciekawostki, a takze wykaz urzed6w i in-
stytgcu dzi.a%ajqcych w mieScie z doktadnymi adresa-
mi i godzinami otwarcia podaje najnowsza edycja

|| .Przewodnik” jest informacja w pigutce o miescie.

%’ dozna w nim znalezé wykaz kosciotéw i godziny od-

] : wianych nabozeristw, tyk historii, wykaz zabytkéw,

dostateczna znajomo$¢ jezyka
niemieckiego, umozliwiajaca po-
rozumiewanie sie (w przypadku
pielegniarek i ekonomistéw musi
by¢ dobra); wiek do 40 lat.

Chetni mogg zglasza¢ sie do re-
jonowych lub Wojewddzkiego
Urzedu Pracy w Lomzy w termi-
nie do 2 sierpnia 1996 roku.

KSIEGA GUINNESSA ,.KONTAKTOW”

W 1994 r. ,, Kontakty” zaczely tworzy¢ Lomzyniska Ksiege Guinnes-
sa. Dzieki sygnalom Czytelnikéw dowiedzieliSmy si¢ o matematy-
cznym talencie (wéwczas) sze$cioletniego Michasia Fliszewskiego z
Rajgrodu; o Kazimierzu Bernatowiczu z Zaruzi, ktéry mial cztero-
centymetrowe paznokcie, o krowich piecioraczkach, ktére przyszly
na $wiat w gospodarstwie Hanny i Leszka Brz6zkéw ze wsi Brz6zki
Markowizna (gm. Wysokie Mazowieckie).

Twoérzmy dalej Ltomzynska Ksiege Guinnessa. Spotykamy sie w
zyciu z dziwnymi, Smiesznymi i niezwyklymi wydarzeniami, natura
wycina rézne figle, kazdemu moze przydarzy¢ sie co$ niesamowite-
go. Prosimy, napiszcie o tym (,Kontakty”, Al. Legionéw 7, 18-400
Lomza). Razem stworzymy ksiege lomzynskich rekordéw.

_

LOMZA W PIGULCE

niezbedne telefony, trasy linii komunikacji miejskiej,
rozktad jazdy autobuséw z dworca PKS w Lomzy
craz plan miasta. Jest w nim takze miejsce na
estetyczng reklame najprezniejszych firm, instytucji
1 przedsiebiorstw.

Redaktor wydawnictwa Jarostaw Koszewski wszy-
stkie informacje podaje w przejrzysty i czytelny spo-
sob, co jest duzg zaleta ,Przewodnika”. Warto je-
szcze Zwroci¢ uwage na jego poreczny format: ,,Prze-
wodnik” zmiesci sie w kieszeni meskiej marynarki i
w kazdej damskiej torebce.

—

ZAGROZENIE
NIESZCZEGOLNE

tomza i Kolno wykreslone
zostaly z przyjetej przez rzad li-
sty rejonéw szczegélnie zagro-
zonych bezrobociem. Powodem
stala sie notowana od roku po-
prawa wskaznikéw dotyczacych
os6b bez pracy. Zmiana oznacza
m.in. odebranie preferencji i ulg
dla inwestoréw, przedluzonego
okresu pobierania zasilkéw,
zmniejszenie zakresu aktywiza-
cji zawodowej. Lomzyriska ,,Soli-
darno$¢” wystapila do wiadz
wojewdédzkich i postéw o zmia-
ne ustawowego zapisu, zZe Szcze-
gélne zasady moga dotyczy¢ tyl-
ko calych rejonéw, a nie po-
szczegblnych gmin. Zdaniem
zwiazkowcéw faktyczne bezro-
bocie w samej Lomzy kwalifiku-
je miasto do pozostawienia na li-
$cie ,,zagrozonych”.

CHATA
DLA POSLA

25 tysiecy zlotych bedzie mu-
siat zaplaci¢é posel Mieczystaw
Czerniawski, chcac wykupi¢ od
miasta swojg cze$¢ budynku przy
ul. Bocznej. Taki koszt zatwierdzi-
la Rada Miejska, zgadzajac si¢ na
sprzedaz domu i wieczysta dzier-
zawe gruntu. Wladze miasta przy-
naglit do dziatania wniosek posia i
uzytkujacego drugg polowe bu-
dynku bytego wicewojewody
Zdzistawa  Truszkowskiego o
przeprowadzenie remontu kapi-
talnego. Cena skalkulowana zo-
stala zgodnie z zasadami i ulgami
stosowanymi przy sprzedazy mie-
szkan komunalnych.

ZAPROSILI NAS

« Paristwowy Wojewddzki In-
spektor Sanitarny w Lomzy — na
uroczyste przekazanie daru szcze-
pionki Engerix-B przez producen-
ta, firme Smith Kline Beecham dla
noworodkéw i niemowlat uro-
dzonych w wojewédztwie w 1996
roku.

* Dyrektor Muzeum Okrego-
wego w Lomzy — na otwarcie wy-
stawy ,,Dawna rzeZba ludowa pét-
nocno-wschodniego Mazowsza”.

* Gminny Os$rodek Kultury w
Turo$li — na ,VII Turo$lanskie
Prezentacje Kulturalne”.

Dziekujemy.

KTO PRZYGARNIE
MISKA

Do oddania
w bardzo dobre rece
sympatyczny
Misiek,

pies mieszaniec,
szczepiony.
Lomza,

tel. 18-28-34.
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Na placu przy ulicy Kolejowej 6
w Grajewie jeszcze trzy lata temu
straszyly obskurne i stare geesow-
skie magazyny. Nikt sie tym nie
interesowat, bo po c6z komu takie
wielkie hale.

Puste pomieszczenia i w Rejo-
nowym Urzedzie Pracy w Graje-
wie zarejestrowanych ponad piec¢
tysiecy bezrobotnych. Te dwa fak-
ty mogt polaczyé ze sobg tylko
ktos, kto miat pieniadze i serce do
tego regionu.

Jean Zarzecki, znany w $wiecie
francuski przemystowiec, nigdy
nie ukrywat, ze jego korzenie wy-
wodzq sie stad. Rodzice pochodzi-
li z podgrajewskich wsi Konopki i
Flesze. Z Polski wyjechali przed
wojng w poszukiwaniu pracy i
chleba. Jean urodzit si¢ w Belgii.
W domu rodzinnym nauczyl sie
ojczystego jezyka. Skonczyl pra-
wo, a gdy juz dobrze stal na wias-
nych nogach, odnowit kontakty z
rodzing i rodzinng ziemia.

Na poczatku lat szescdziesia-
tych zaczat przyjezdzac do Polski.
Zawsze w lipcu organizowal w
miejscowej restauracji rodzinny
zjazd. Szukal i zapraszal wszy-
stkich dalszych i blizszych kre-
wnych. W rodzinnym bankiecie
uczestniczylto ponad sto 0s6b.

— Nigdy nie wstydzit sie ludzi
prostych, ze wsi. Zapraszat ich i
uszanowal jak najwyzsze osobi-
stosci. Ma wielki szacunek do pra-
cy. Choc¢ jest wielkim
przemystowcem, bar-
dzo duzo pracuje —
mowi Janina Wa-
widrko, ktérej Jan
jest ciotecznym bra-
tem.

Przez stale kon-
takty z rodzing z Gra-
jewa Zarzecki dobrze
znal sytuacje w mie-
$cie. Nabyt stare i za-
niedbane geesowskie
magazyny, utworzyt
spotke i otworzyt za-
ktad produkcji odzie-
zy ,Grapol”. Nawet
nazwa zaktadu méwi
o wielkim sentymen-
cie Zarzeckiego do
rodzinnych stron.
Pierwszy czlon na-
zwy ,,Gra” pochodzi
od Grajewa, a drugi
»pol” od Polski.

Funkcje dyrektora
zakladu pelni wice-

prezes spoétki, Danuta Pahl. Do-
brze pamigta przebieg remontu. Z
barakéw pozostaly tylko funda-
menty i gldwne Sciany. Remont
byt prowadzony etapami. Gdy
zmienil wyglad jeden i drugi’ma-
gazyn, wyburzona zostata $ciana
oddzielajaca je od siebie. W je-
dnym bylym magazynie mie$ci
sie supernowoczesna hala pro-
dukeyjna, w drugim zaplecze so-
cjalne i cze$¢ administracyjna.

W hali produkcyjnej w rzedach
ustawione stanowiska pracy z
nowoczesnymi japonskimi maszy-
nami do szycia, obstugiwanymi
komputerowo. Cho¢ pracuje przy
nich ponad pieédziesigt szwa-
czek, w hali nie ma hatasu. Naj-
glo$niejsze sa jedynie owerloki.
Praca jest taSmowa. Kazda szwa-
czka szyje inny element odziezy.

— Szyje kaftaniki dla dzieci.
Przysztam tutaj po pottoraro-
cznym bezrobociu — méwi Ala
Sasiela.

Pochyla si¢ nad maszyna. Spra-
whnie wyciaga spod stopki kolejny
ciuszek. Nie musi obcinaé nici, te
czynno$¢ tez automatycznie wy-
konuje maszyna. Ala jest zadowo-
lona z pracy i ze skonczylo sie sie-
dzenie w pustych Scianach. Z wy-
ksztalcenia jest krawcowa.

Ania Kwieciiska zszywa Kkie-
szenie z lampasami. Jest absol-
wentka technikum mleczarskiego.
Gdy w miejscowej spoétdzielni

mleczarskiej byta redukcja eta-
tow, ona odpadla, gdyz miala naj-
krotszy staz. Pamieta smak upo-
karzajacego bezrobocia. Jest za-
dowolona.

W hali pracujg prawie same ko-
biety. Wszystkie pochylone nad
maszynami. Nie rozmawiajg ze
soba, nie tracq czasu. Szyja w sy-
stemie akordowym. Ile uszyja, ty-
le zarobia. Zarobki s przecigtne.
Cieszq sie jednak, Ze moga praco-
wac. Wiekszos¢ z nich jeszcze sie
uczy. Po dwutygodniowym okre-
sie prébnym, zostajg zatrudnione
na state.

Ania Kaminska jest brygadzi-
stka. Pilnuje dyscypliny i organi-
zacji pracy. Donosi i odbiera to-
war, sprawdza jako$¢, wyjasnia
watpliwosci, podpowiada rozwia-
zania probleméw. Jest fachow-
cem, absolwentka technikum
odziezowego, wczes$niej pracowa-
ta jako nauczyciel zawodu w ZDZ
w Lomzy.

— Jeszcze sie tak nie zdarzylo,
bySmy zniszczyly powierzony
nam towar — wyznaje i spieszy w
drugi koniec hali.

Kazimierz Klos czternascie lat
pracowal w spdtdzielni krawiec-
kiej ,Bielpol”. Byt mechanikiem.
Wraz z likwidacjg etatu stat sie
bezrobotnym. Szansa dla niego
byt ,,Grapol”. Tu pracuje w swoim
zawodzie.

Na poczatku firma zatrudniata

-chnologiczna, takze odziez

powierzonego materiatu do F :
cji, Belgii, Holandii. Od pig
kiedy uruchomiono nowa linj

dzieci. Malenkie koszulki, bl
czki, sukienki z kolorowymi
kacjami takze idq na Zachod.
waréw ,,Grapolu” nie ma na r
na rynku krajowym. Pierwsze|
mowienia przyjmowane s bez
srednio od polskich klubéw g)®
towych. 4
Jean Zarzecki zadbat o wary
pracy na zachodnim pozionjil
Jest wydzielona cze$¢ socjai
gdzie pracownicy moga w cz
przerwy zje$¢ positek, majg

Po pracy moga skorzystaé z
sznicu. Lazienki 1$niq glazu

cji bieli i jasnych pasteli. Halap
dukcyjna takze biata, biate noy
czesne plastikowe okna z zaluj
mi. Jest tez ekologiczne olejo
ogrzewanie. e ] atlg
— Skoro juz przetarli$my drr’_flgec_ )
do dziatalnoéci i mamy odpoy22¥tD1€)
dnie warunki pracy, pomyslimy ziel
dalszym rozwoju — zapowid ‘abc
wiceprezes Danuta Pahl. @histrz
»Grapol” planuje poszerzﬂ%etl{‘
produkcje, a wiec jednoczesf¥€l€ !
zwiekszy¢ zatrudmg.f@ak b
nie. Jesienig zakial sie v

pracowat bedzie piekieln
systemie  zmiawieku 1
wym. Pragnie tapawyki.
wejS¢ ze swoimi Z
warami na rynzrobile
krajowy i otworBwt rok
w Grajewie firmogtawow

sklep. ke do
— Taki zaklad pikow
wazna sprawa g mpoter
miasta. Z nasZgwoim
posrednictwa
rzystato

praca dla innych
nie kryje zadow
nia Bozenna

Pracy w Grajewie

» wieku do 30 lat,
« $redniego wyksztalcenia,

REGIONALNY DYSTRYBUTOR Procter & Gamble
Firma CLASSIC

zatrudni ASYSTENTOW
przedstawicieli handlowych w Lomzy

Od kandydatéw wymagamy:

« do$wiadczenia w kierowaniu samochodami dostawczymi.

W zamian proponujemy atrakcyjna prace
w miodym, preznym zespole i atrakcyjne wynagrodzenie.

Kandydatéw prosimy o osobiste zgloszenie si¢ w naszym
Oddziale w Lomzy, ul. Wojska Polskiego 161, tel. 181-685.

Fak. 449
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v o . Gdybym mowit

, Majg | et
ucheifll wszystl_aml .

tac 2 [ jezykami ludzi
glazug . ° ’
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L z zalug bym niwe miat...

ne olejo

~ Matka pracowata w ,,.Bawetnie”,
ismy dr()jqiec. _jest Merowgq. Dorp .bez
’ odpow"b;ytme' poboznoéci, ale dzieci co
,myéhm)ni'edziele byty posytane do koscio-
zapowiaia-‘fBabCia namowita Marka: zostat
. ministrantem. Przystapit do Pier-
poszeu?\'rsz.ej Komunii_. »Prezentowe prze-
dnoczesZ¥€ie”, wspomina.
 zatrudn Jak byl maly, bat sie piekia. Sta-
nia zakrak si¢ wiec byé dobry, by unikna¢
bedzie piekielnego zestania. Dopiero w
zmiawieku 14-15 lat wyuczone reguiki,
gnie tapawyki, rytuaty zastapito mysle-
swoimi pie. Zaczat mysle¢, rozwazac:
na rynzrobitem sie bardzo religijny”.
- otworByl rok 1981, skoriczyt szkote pod-
ie firmogtawowa, wyruszyt na pielgrzym-
ke do Czestochowy. Kilkaset pat-
zaklad pik6w z Lomzy przez Warszawe,
prawa @ potem dalej. Szedt i myslat o
. NasZgwoim 15-letnim Zyciu, o przy-
Wa  Sszhoéci. Ludzie opowiadali o so-
_SJEdemeie. Byli tez zakonnicy, méwili, ile
i znaligaje im zadowolenia i szcze$cia
> Wralpgeie w klasztorze. A moze tak
: bedf:'aycie spedzi€? Rozwazal. Z nikim
innych gvm nie rozmawiat. Szedt, szedt
zadowlj kiedy 15 sierpnia staneli przed
20 Zl@étkq Boska Czestochowska, po-

g(l:iel[ﬁ\;eib osit Ja, by pomogla mu zaak-

e ¢:§ptow_aé ten wybér. Dotad modlit
" 'si€ o wiele rzeczy: nic si¢ nie spel-
nilo. Moze, gdy stanie sie jeszcze

YNA Plbardziej religijny, bedzie miat

_Wickszy kontakt z Bogiem?

,‘ Gdy wrdcit z pielgrzymki, zgto-
|N ’Asﬁ si¢ do ksiedza proboszcza. Ten
si¢ ucieszyl: ,Obserwuje cie, czu-
T4, fn , Ze predzej czy p6Zniej z tym
9999;" o

€zeni jego decyzja. ,Przejdzie mu
wszystko”, powiedziala matka.

szkole byt prymusem, znalazt
si¢ wsrod laureatéw wojewodzkiej
‘Tﬁgﬁ'o]impiady fizycznej, interesowat
59,-sie astronomia, kosmosem, grat

Lﬂ? akordeonie, pisal wiersze. Bez

zaminoéw zostat przyjety do li-

eum.

1996 | Uczyt sig i jednocze$nie sposo-
bit do zycia zakonnego.

nza,  Przeni6st sie do klasztoru. Z

k 11 €Bwila ukoriczenia 18 lat moégt

6 43 64

SCIEZKI DO BOGA

Kiedy przezyl pierwszy szok, postanowit sam zbadaé
wszystko dokladnie. Nauczyt sie czyta¢ po hebrajsku: ze
slownikiem, stowo po slowie, prébowat tlumaczyé¢, do-
cieka¢ pierwotnych znaczen. Zapoznatl si¢ tez z jezy-
kiem greckim: przedzieral si¢ przez nieznane obszary.
To, czego sie dowiadywal, burzylo jego Swiat.

Miat to by¢ $wiat $wietego Franciszka: w czystosci,
ubéstwie i postuszenstwie. Swiat braterskiej wspdlnoty.

W poezji, muzyce i modlitwie odnajdywat sile. Teraz z
kolega skomponowal muzyke do ,Listu do Koryntian”

W pot drogi do raju

I gdybym rozdat

na jatmuzne catq
. Y4 . »

majetnosc mojaq

Zyt z grupa chlopcéw w jego
wieku, ktérzy uczyli sie w réz-
nych szkotach. Mieszkat z kolegg
w pokoju. Lekcje odrabiali w
bibliotece.

— Dla mnie byl to sposéb, by
sie spodoba¢ Bogu i i8¢ do nieba.
Niektérzy mysleli tak, jak ja. M6j
przyjaciel miat inny powéd: cier-
pial. Rzucila go dziewczyna.

Byt tam jeden zakonnik, Marek
go podziwial: pieknie grat na or-
ganach. Tez by tak chcial grac.
Nie mial odwagi mu o tym powie-
dzieé. Dzien zaczynal sie msza
$wietg o 6.30, $niadaniem. Po po-
wrocie ze szkoly jedli obiad, odra-
biali lekcje i mieli dyzury. Sprza-
tali, pracowali w ogrodzie, w chle-
wni. Byto duzo pracy, kto miat dy-
Zur, nie starczalo mu czasu na na-
uke. Marek nie nadazal, pietrzyty
sie zalegto$ci. W drugiej klasie LO
poprosit proboszcza o zgode na
przeniesienie si¢ do wieczorowe-
go liceum. ,Lepiej, zeby$ powta-
rzat klase, niz przeszedt na nizszy
poziom”, ustyszal. Inni chiopcy,
w technikach, tez sobie nie radzi-
li.

Proboszcz poszedl na ich wy-
wiadéwke. Jak wrdcit, zrobil
zbiorke wszystkich uczniéw i
oznajmit: ,,Ci, co sobie nie radzq i
maja dwéje, beda musieli wroéci¢
do domu”. Marek postanowit
skoniczy¢ szkote (przeniesc sie je-
dnak do wieczoréwki) i wréci¢ do
klasztoru. Tutaj widziat jedyne
miejsce dla siebie. Ale nie wszy-
stko mu sie podobato. Duzo czy-
tat o zatozycielu zakonu, $wigtym
Franciszku. ;

— Sadzitlem, Ze bedzie serde-
czna, duchowa atmosfera. Co-
dzienno$¢ byla inna. MyS$lalem,
ze bedzie jak w rodzinie, jak w
grupie $wietego Franciszka. Nie
bylo. Rozmawiali ze soba chio-
dno, stuzbowo.

Bylo co$ jeszcze, tego tez nie
mogt zrozumieé. Okres pustych
potek, pustych sklepéw, Kkartek.
Brakowalo nawet herbatnikéw czy
landrynek. Pewnej nocy przyje-
chat kontener z przyczepa z dara-
mi. Rozladowali ten transport.

— Nigdy nie widzialem tyle
czekolady, stodyczy, cytruséw, ka-
wy, herbaty. Byly i szynki w pu-
szkach, wedliny, worki mleka w
proszku, czego tam nie bylo. Pro-
boszcz pozwolit nam braé, co

chcemy. Kazdy wziat po dwie pel-
ne reklam6éwki. A w niedziele¢ na
kazaniu ustyszeliémy komunikat:
,Nadeszly dary: maka, masto, z6t-
ty ser, kto chce, niech przyjdzie,

. dostanie”. Nie wierzylem wlas-

nym uszom. Reszta szia ,innymi
kanalami”. DostawaliSmy adres:
,Zanie$¢ to tam i tam”. Nosilem,
szczegolnej biedy tam nie widzia-
lem. Albo kto$ przychodzil wie-
czorem prywatnie... Mleko w pro-
szku rozrabialiémy wodg i karmi-
liémy prosiaki. Rosty pieknie. Nie-
ktorzy, widzac to wszystko, sami
rezygnowali i wracali do domoéw.

Marek szedt do $wieckiego zy-
cia, by skoriczy¢ szkofe.

— Myslalem: wréce, bede zyt
jak $wiety Franciszek, on jest mo-
im wzorem. Wszystko bylo pro-
ste.

»Mitosc
nie pamieta ztego”

W liceum wieczorowym radzit

sobie bez trudu. Mial tez wiecej
czasu na nauke, szybko nadrabiat
zalegtosci, nie musial powtarzac
klasy. Ale w szkole czul si¢ samo-
tny. Brakowato mu kolegéw z za-
konu. Czytal ,Swiat Mtodych”,
~Plomyk”, nawigzywat korespon-
dencyjne przyjaznie. Wzial udziat
w konkursie: ,Jakie ksigzki zabie-
rzesz na bezludng wyspeg?” Nie
wiedzial, ze ten konkurs zawazy
na jego catym zyciu. Wymienit
Biblie, ,Poezje™ Milosza, ,,.Basnie”
Andersena. Jego zestaw zostal na-
grodzony. Napisata do niego Iwo-
na ze Slaska: ,Ja tez bym zabrata
Biblie na bezludng wyspe”. Zacze-
li wymienia¢ listy.

Chionat woéwczas wiedze na te-
mat réznych religii. ,Jako zakon-
nik moze pojade z misja, bede na-
wracaé, my$lat. Czytat o zielono-
$wiatkowcach, adwentystach,
$wiadkach Jehowy, chciat jak naj-
wiecej wiedzie¢. Zauwazyl je-
dnak, ze cytowane wersety z Bib-
lii s3 sprzeczne z jego wiarg. Na
przyktad: B6g nie mieszka w
$wiatyni zbudowanej ludzka reka
($wiety Pawel). To nie moze by¢
prawda. Przeciez jest w kosciele,
jest obecny w sakramencie. Nie
wierzyl takze, ze w Biblii sg wer-
sety zakazujace kultu obrazéw,
rzezb.

Iwona nalezala do $wiadkéw
Jehowy. Spierali si¢ w listach. Zo-
stal zaproszony przez jej rodzi-
cow na ferie. W domu powiedziat,
ze jedzie na ob6z. Trzeciego dnia
przeprosili go: z powodu waznej

sprawy rodzinnej musz3a wyje-
chaé. Podczas jego pobytu nie
rozmawiali na zadne tematy reli-
gijne. Tuz przed wyjazdem ojciec
Iwony polozyl przed nim grubg
ksiege: ,Chcialbym, zeby$ prze-
jrzal”. Otworzyt: ,Biblia 1000-le-
cia”, wydanie II. Zaraz sprawdzit,
czy ma ,Imprimatur”, czy jest le-
galna. Byla.

Po trzech dniach nie mégt wra-
ca¢ do domu ,,z obozu”. Miat pie-
nigdze, postanowil zwiedzi¢ Pol-
ske. W nocy jezdzit pociggami, w
dzierr zwiedzal. Byt w Krakowie,
Warszawie, Lublinie, na wybrze-
zu. W pociagach czytat Biblie. Za-
raz na wstepie oniemial: ,Wpro-
wadzamy wszedzie Boze imie,
Jahwe, tam gdzie w poprzednich
przekladach bylo imie Pan..” W
klasztorze czytat ,Jezusa z Naza-
retu” Brandsteathera. Spytal wte-
dy proboszcza: ,Co znaczy stowo
Jahwe?” Hebrajskie stowo w jezy-
ku polskim znaczy Pan”. A tu pi-
sz3, Ze to imie wlasne.

Zalozyt pamietnik podrézy.
Spisywal, co zwiedzal, co zoba-
czyl, co przeczytal, co przemys-
lat.

Gdzie sie koniczy smutek
i rado$¢ zaczyna?
Czemu bliskie cele, choé droga
daleka?
Kto mi skonfiskowat sny o
wielkich czynach?
Co juz nie powrdci, a co mnie
jeszcze czeka?
Znowu znana przy$piewka
o $ciezkach rozstaju...
Gubie sie w gaszczu pytan —
p6t drogi do raju.

Ostatnie zdanie w pamietniku
brzmiato: ,Nie wiem, czy zostane
$§wiadkiem Jehowy, ale to, czego
sie dowiedzialem, nie pozwala mi
dtuzej by¢ katolikiem”.

Nie wroécil do klasztoru. Zako-
chal sie i ozenil. Poznali sie w
zborze, Ona tez wierzy tylko w
Biblie.

— 0d czasu, gdy zaczatem stu-
diowaé¢ Biblie, wiele moich pro-
bleméw rozwiazalo sie samo.
Wiedzialem: moje modlitwy sg
wystuchiwane. Ide dobra droga.
Skonczylem szkote, szybko zna-
laztem prace, mamy ladne mie-
szkanie. Odczuwam na kazdym
kroku opieke Boga.

JAN LIPOWY

Zgodnie z zyczeniem
imie bohatera zostato zmienione.

Rys. Aneta Wleciat

KONTAKTY
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Powoduje najwiecej $miertelnych
zatru€. Przez pierwszych kilkanascie
godzin po spozyciu organizm cztowie-
ka nie wykazuje zadnych objawéw za-
trucia, chociaz toksyna, amanityna wy-
stepujaca w grzybowym kapeluszu, juz
dziata, niszczac komérki watroby. Czas
utajenia, czyli bezobjawowy, moze
trwa¢ nawet do 24 godzin.. Z reguly
pierwsze oznaki zatrucia muchomorem
sromotnikowym pojawiajq sie po 12 go-
dzinach od jego zjedzenia. S3 to wy-
mioty, silne béle brzucha, biegunki.
Pierwsza pomoc to natychmiastowe
wezwanie lekarza.

Muchomor sromotnikowy nalezy do
grzyb6éw blaszkowatych. Natura obda-
rzyta go barwami bardzo skromnymi,
nie rzucajacymi si¢ w oczy, przeciwnie
niz na przyktad muchomora czerwone-
go. Gtadki, zétto-zielono-brazowy ka-
pelusz z charakterystycznymi biatymi
blaszkami od spodu; trzon grzyba do$¢
wysmukly biaty, zétto-zielony, szary; u
podstawy trzonu wyrazZne zgrubienie,
przypominajace rosliny cebulowe; na
gornej czesSci trzonu charakterystyczny
postrzepiony pierScieri; migzsz biaty o
przyjemnym zapachu. Sromotnik ros-
nie gléwnie w lasach lisciastych, zwia-
szcza debowych. Jego kuzynami sa
takze niebezpieczne grzyby — mucho-
mor wiosenny i muchomor jadowity.
Ze sromotnikiem mylone s3 czesto: ja-
dalna gaska zielona, czubajka kania i
gofabek zielonawy.

Niektérzy moévria, ze grzybiarz jest
jak saper: myii si- tylko raz. Aby wy-
prawa z lroszykiem do lasu b ta zawsze
przyjemno$cia, pamietaj:

* zbieraj tylko te grzyby, ktére do-
skonale znasz; w przypadku najmniej-
szych watpliwo$ci pozostaw je bez za-
lu;

* nie zbieraj okazéw starych, nad-
plesniatych, robaczywycl;

* nie niszcz grzybni; kazdy grzyb
wykrecaj delikatnie z podtoza, a po-
wstaty dotek przysyp lekko ziemia;

* pie niszcz grzybéw trujacych;
dla zycia lasu sg bardzo pozyteczne;

* jesli jeste$ grzybiarzem-laikiem,
nie zbieraj okazéw z blaszkami pod
kapeluszem, charakterystycznym kot-
nierzem i pochwa;

* nie zbieraj grzybéw malych; sa
bardzo niebezpieczne, poniewaz nie
wyksztatcity jeszcze charakterysty-
cznych cech w postaci blaszek czy ru-
rek (te z rurkami nie sg $miertelnie tru-
jace);

» grzyby $miertelnie trujace moga
rosna¢ w jednej gromadzie z niejadal-
nymi i jadalnymi;

* nie zbieraj grzybéw przy ruchli-
wej szosie i w poblizu zakladéw prze-
mystowych;

» jesli jeste$ w lesie z dzieémi, pil-
nuj ich jak oka w glowie; atrakcyjny
wyglad niektérych grzybéw np. mu-
chomora czerwonego natychmiast je
przyciagnie i skusi do sprébowania;

e na grzybobranie mozesz zabraé
atlas; zwracaj uwage nie tylko na sam
wyglad grzyba, ale takze na opis jego
cech np. zapachu;

s grzyby sa bardzo kruche; nie
stuza zbiorom foliowe torby; najlepiej
zabra¢ do lasu wiklinowe koszyki;

» w domu nie odkladaj czyszcze-
nia grzybéw na drugi dzien;

» nigdy nie jedz grzyb6éw suro-
wych;

« grzyby s ciezkostrawne i
szybko sie psuja; nie przechowuj ich
zbyt dtugo;

» badZ grzybiarzem-wielbicielem
natury; na grzybowej trasie nie niszcz
le$nej roslinnosci, mrowisk ani zadne-
go innego tworu przyrody; nie zosta-
wiaj po sobie $mieci;

» nie zbieraj grzybéw w parkach
narodowych i rezerwatach przyrody;

» w lesie nie halasuj i ucz tego
swoje dzieci;

» pamietaj o zabezpieczeniu sie
przed kleszczami.

KOALICJA ROWNYCH SZANS

W Lomzyriskiem Zyje 353 tysiace
ludzi; okoto 30 tysiecy to niepelno-
sprawni. Z reguty koncentrujg sie na
wlasnym nieszczeéciu i nie angazuja
w zycie spoteczne. Wyjatek stanowi
okoto 600 oséb, skupionych w 12 sto-
warzyszeniach. Organizacji zajmuja-
cych si¢ problemami niepelnospra-
wnych jest niewiele, a dziatalno§¢
wiekszosci jest mato skuteczna. Bra-
Kuje im pieniedzy, aktywistow, wie-
dzy o nowoczesnych metodach dzia-
tania, a na dodatek wspélpracy, bo-
wiem z reguly organizacje tez uwaza-
ja sie za konkurencje.

Zdaniem tomzynskiej Fundacji
Centrum  Informacyjno-Terapeuty-
cznego dla Oséb’ Niepelnosprawnych
CITON szanse zyciowe tych ludzi
ograniczone sg nie tylko przez ich
wiasng biernos¢ i stabo$¢ reprezentu-
jacych ich organizacji; na taka posta-
we i sytuacje ma wplyw réwniez nie-
dostrzeganie probleméw niepetno-
sprawnych przez wladze lokalne.
Obiekty uzytecznoéci publicznej (u-
rzedy, banki, poczty, a nawet przy-
chodnie rejonowe) w Lomzy i innych
miejscowosciach wojewédztwa z re-
guly stanowig bariere nie do pokona-
nia przez wysokie schody; ulica od-
strasza takimi samymi kraweznikami
i brakiem podjazd6w; nie ma syste-
matycznej (jak w innych miastach
Polski) komunikacji dla niepeino-
sprawnych. Ich problemami, zda-
niem CITONU, nie interesuje sie tak-
ze samorzad bomzy. Od poczatku
swojej dzialalnosci Fundacja usitowa-
fa nawigza¢ z nim wspétprace, po-
dobnie jak z wladzami miasta. Jest
jak jest. Natomiast CITON spotkat sie
z zyczliwo$cia wojewody, dyrekcji
Wojewddzkiego Urzedu Pracy, Woje-
wodzkiego Szpitala Zespolonego i
Wojewodzkiego Zespolu Pomocy
Spotecznej.

Ale przeciez wiadomo: problemy
niepelnosprawnych s3 niemozliwe
do rozwigzania bez wspélpracy
wszystkich organizacji pozarzado-
wych i samorzad6w lokalnych.

By pomoéc niepetnosprawnym i
cztonkom ich rodzin w wyjSciu ze
spotecznej i Zyciowej izolacji, CITON
przygotowat program ,Koalicja r6-
wnych szans”. Zaklada on zwigksze-
nie w ciggu roku w Lomzy i wojewo-
dztwie aktywnos$ci spotecznej okoto
700 niepelnosprawnych; skuteczno-
$ci pracy 12 organizacji pozarzado-
wych, ktére ich reprezentuja oraz
dziatalno$é samorzadu lokalnego i
administracji szczebla wojew6dzkie-
g0 W rozwiagzywaniu probleméw nie-
petnosprawnych i ich rodzin.

Program  bedzie realizowany
miedzy innymi przez powolanie przy
Fundacji CITON 4 grup samopomo-
cy, skupiajacych razem okoto 100

HURTOWNIA

0s6b (reumatykéw, rodzicéw i opie-
kunéw dzieci z zaburzeniami rozwo-
jowymi, opiekunéw oséb cierpigcych
na chorobe Alzheimera, oséb mto-
dych poruszajacych sie na wézkach
inwalidzkich) oraz organizowanie
szkolen dla lideréw i cztonk6w orga-
nizacji pozarzadowych z udziatem
przedstawicieli samorzadu lokalnego
Lomzy, Sejmiku Samorzadowego i
dziennikarzy lokalnej prasy, radia i
telewizji; prowadzenie specjalisty-
cznego doradztwa dla organizacji
pozarzadowych reprezentujacych
niepelnosprawnych (pomoc prawna,
merytoryczna, techniczna); zorgani-
zowanie spotkan wszystkich 12 orga-
nizacji pozarzadowych z Lomzy i wo-
jewddztwa dla ustalenia zasad wsp6t-
pracy; organizowanie konferencji
prasowych.

Zdaniem CITONU realizacji pro-
gramu ,Koalicja réwnych szans”
sprzyja stabilizacja personalna na
stanowisku wojewody i wicewojewo-
dy, w Zarzadzie i Radzie Miejskiej
Lomzy, prezydium Sejmiku Samorzg-
dowego, w instytucjach podlegtych
wojewodzie. Osoby te i instytucje zo-
staly zapoznane przez CITON z pro-
blemami niepelnosprawnych przez
nawigzanie wczes$niejszych kontak-
téw. Programowi sprzyja takze zmia-
na zasad finansowania gmin i coro-
czne zagwarantowanie w budzecie
Paristwowego Funduszu Rehabilitacji
Os6b Niepelnosprawnych pieniedzy
na dofinansowanie likwidacji barier
architektonicznych.

CITON zaktada realizacje najwaz-
niejszych zalozen ,Koalicji réwnych
szans” w czasie finansowania przez
rzad USA w ramach projektu Demo-
cracy Network for Central and Ea-
stern Europe (Projekt Sieci Demokra-
tycznej dla Europy Srodkowej i
Wschodniej). Po zakoriczeniu reali-
zacji programu CITON, oczywiscie,
nie wycofa si¢ ze wspierania organi-
zacji stuzacych niepetnosprawnym.

»Koalicja réwnych szans” jest pro-
jektem pilotazowym. CITON zamie-
rza zrealizowa¢ go samodzielnie
przez dazenie do wigczenia w przed-
siewziecie organizacji pozarzado-
wych, samorzadéw i jednostek admi-
nistracji publicznej Lomzy i wojewo-
dztwa. Projekt wspétfinansuje takze
PHARE i Wojewddzki Szpital Zespo-
lony.

~Koalicja réwnych szans” to kolej-
ny krok CITONU w wypetnianiu mi-
sji tworzenia niepetnosprawnym wa-
runkéw korzystania z peini praw
obywatelskich.

W pierwszym roku realizacji pro-
gramu, oprécz stworzenia koalicji 12
stowarzyszen reprezentujacych nie-
petnosprawnych, CITON zamierza
doprowadzi¢ do wusuniecia barier

architektonieznych w Lomzy i, 2

wodztwie. Sq one juz likwidoy, ns:
ale w niektérych miejscach nijk=

poczuwa si¢ do odpowiedzialngN€J 01O
ten stan rzeczy. CITON nie chowpadia

jednak wchodzi¢ w czyje$ kompg supro
cje. Drugie zadanie to komunik
miejska dla niepetnosprawnych, |'.°
blem ten rozwigzany zostat jy
wno w sgsiednich wojewddztw,

tomzy przewozem niepelng
wnych zajmuje sig¢ jedynie CIy.
dysponujacy zaledwie jednym g
chodem przystosowanym do przg* “
zu ludzi na wézkach inwalidzhﬂ?]az‘i'
Na ten cel z kasy miejskiej Crdzial s
nie otrzymuje ani grosza. Kolejneapj gro
danie na pierwszy rok realizacji_o = ,
gramu ,Koalicja réwnych szans"_z%'
doprowadzenie do uchwalenia prﬂgg“e'
samorzady lokalne uchwaty o ysEZnego
niu standardéw i procedur publicﬁi“gaiw
go finansowania ustug dla niepefj gobie
sprawnych. 7 tla
A najwazniejsze jest oczywi .,
u$wiadomienie wszystkim me‘»kah"
méw niepelnosprawnych, zarg€Zasu
tych, ktérych wida¢ na ulicy, jnym z:
tych, ktérzy z ré6znych powodéwdawyd
moga wyj$¢ z domu catymi lata(;m’lz e
u$wiadomienie istnienia obok nast "
cia w izolacji spotecznej, zagubiP¥aCe ;
nawet wséréd najblizszych. wJ- brat
osob, jak sie potem okazuje, baxdw lu
zyczliwych i wrazliwych na los Izliitych
pelnosprawnych, nie zna, nie "&l&ﬂo
nie u$wiadamia sobie ich proi
mow. Wazna rola przypada tu wpﬂwat
srodkom masowego przekazydmiajac
zwlaszcza lokalnym. Miejmy nalwmniosk
j¢, ze ,Koalicja réwnych szpa dok
szybko przyczyni si¢ do zmianys .2, . -
tecznej $wiadomosci pod tym wqgl?lsm
e Tesowa
— Wierze, ze wszystko, co zJW& P02
nowali$my w programie, nam sie Iiesie
— moéwi Hanna Czajkowska, wiceze w p
zes CITONU, inicjatorka ruchu. - g
stem optymistkg. Inaczej by¢ nietsgf:raw}_
ze. Od trzech lat istnienia C[TO!ty?_n &
juz duzo udato nam si¢ osiagna¢, Zainte:
zyska¢ dla dobra niepetnosprawntewali
wielu zyczliwych ludzi. Oczywiécﬁ“jrCh
wszystko wymaga czasu. Zdaje Stdwik .
sprawe, ze partnerstwa, jakie zakiy =,
program nie zbuduje si¢ w ciagu k_gnskl
ku, ale to bedzie dobry poczatek. datkov
W klubie CITONU widnieje hsd@mag
»,Nie mozna kaza¢ nie wia¢ wiathfzyje
ale mozna budowa¢ wiatraki”.  zpata

uprow
GABRIELA SZCZES\ " i

- Tego §
Niepelnosprawni i ich blhﬁhm
oraz osoby pragnace im pomoc “Kgmie(
ga kontaktowaé sie z Fundacja' ze
TON w Lomzy, ktéra znajduj
przy Szosie Zambrowskiej
(budynek przychodni specjalifk
cznych, tel. 16-40-12). Kto zed2
wesprze¢ finansowo Fundacje,
ze wplacaé pieniadze na kontof 2 Ter
Eomza 945268-118877-271. !

ul. Pilsudskiego 48"
| tel, 185-654.
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mZy iy W sobote, 29 czerwca o trze-

.Llf:vgid(?w%iéj nad ranem, do Komendy
azialgztlukéjonowej Policji w Grajewie
nie chci@adia zdenerwowana Teresa

¢ kompef,s iprowadzono jej meza!

komuml‘i{‘:ﬂ’oprzedniej nocy ztozylo im
iwnyc-h',F"% odziewana wizyte kilku-
ystat ]uznelsp :

wodziydastu mieszkancow Suwalk.

w krajy0d| Ludwika J. zazadali zwrotu

y

uepe{nosfg‘l‘ ych kwot pieniedzy, prze-
foadh Sa aznie po okoto 1500 dola.ré\iv,
1 do prmﬁgre przyjal na .zalatwwr}le
nwalidz#yjazdu do USA. Kiedy powie-
skiej Crdzial suwalczanom, ze nie ma
. Kolejngmi grosza, ci okradli gospoda-
Eélllzacji5rzy z dwéch telewizorow,
h szang} i A
alenia rFn.’:xgﬂetﬂWldu, aparatu telefom:
aty o usEZnego, piecyka, przyczepki
ir publichagazowej, a na koniec dotozy-
lla niepefj sobie jeszcze mercedesa.
- oezyl Z tla opowiesci Teresy ‘J. wy-
Gm pmpikalo, ze jej maz od dluzszego
h, zargzasu zajmowal sie nielegal-
ulicy, jnym zalatwianiem wiz wyjaz-
owodéwdewych i legalnej pracy w USA
tymi lakg 2, w krajach EWG. Za wize i
obok na SR :
, zagubiPTAce od kazdej osoby Ludwik
ych. wl. brat co najmniej 1500 dola-
zuje, baxéw lub ich réwnowarto$¢ w
| na los zfgtych, a za prace w EWG po
]?C'hme ‘;o'k‘olo 300-400 zlotych. Dyspo-
ada tgn:‘nowal adresami firm, zatru-
rzekazy @miajacych Polakéw za granica,
ejmy natwmioskami wizowymi USA, in-
ych szpg dokumentacja w jezyku an-
f:manysgi'elskim. Pieniadze od zainte-
ym wg 2
resowanych pobieral na umo-
0, co zgWe-pozyczke na okres trzech
nam sigimiesiecy. Umawial sie ustnie,
ka, wiceze w przypadku niezalatwienia
ruchu. -gprawy zwraca pieniadze w
' by¢ niel o
L CITO‘tym samym terminie. Jednak
siagnaé, Zainteresowani szybko zorien-
osprawnftowali si¢, Ze zamiast oryginal-
Oczywimych drukéw wizowych Lu-
- Zdaje Siggyik J. obdarowat ich amery-
akie zakime , . . . ;
W ciagy kaniskimi drukami zeznan po-
oczatek. datkowych. Oszukani zaczeli
dnieje hud@magaé sie zwrotu pieniedzy.
jaé _wiatraPr'zyjechali tej nocy i, jak ze-
raki”.  zpata Teresa J., pobili meza i
: muprowadzili.
CZESy 'Ekipa Wydzialu Kryminal-
nego grajewskiej Komendy na-
ich Dblitychmiast przystapita do pracy.
PomOciggnieczne byto miedzy innymi

‘undacja = d - - 8
najduje BrZeProwadzenie ogledzin mie-
yskiej p‘_s?kama poszkodowanych.
specjaliTymczasem policja zastata je
Kto zed knigte na cztery spusty.
ndacje, !

spodziewanie zniknela tak-
Teresa J., a potem réwniez
syn, ktéry przestuchany ja-
$wiadek, jedyny dysponuja-
kluczami, mial ruszyé na
zukiwanie matki.
Tymczasem w Suwalkach
cja zlozyla wizyte Romano-
1 P. W jego mieszkaniu zna-
lazta magnetowid i telewizor
40| ¢ lezace do malzenistwa z Gra-
5 4 Ale zeznania Romana P.
R Okazaly si¢ zupelnie inne niz
(feresy J. Roman P., istotnie, dal
(Budwikowi J. 1500 dolaréw i
5 zlotych na zalatwienie wi-
wyjazdowej do USA i legal-
Pj pracy. Kiedy zorientowat

Porwanie

JIVIEY
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si¢, ze ma do czynienia z oszu-
stem, razem z trzema kolega-
mi, takze z Suwalk, 26 czerwca
przyjechal do Grajewa odebrac
swoje pieniadze. Jednak przed
wizyta u Ludwika J. we czte-
rech powiadomili o wszystkim
miejscowa policje. Ludwika J.
nie zastali. Zona o$wiadczyla,
ze pojechal do Warszawy po
pieniadze. Postanowili pocze-
kaé. Tymczasem zaczeli zjez-
dzaé do Ludwika J. takze inni
oszukani przez niego ludzie,
zadajac zwrotu gotéwki. Jak
sie okazalo gospodarz wecale
nie bawil w stolicy; goscie zna-
lezli go w zabudowaniach,

Tombak na drodze

gdzie sie ukrywal. W tej sytua-
cji razem z zona zgodzil si¢ na
oddanie przybylym wszystkich
warto$ciowych  przedmiotéw
jako gwarancji, ze zwr6ci im
pieniadze. Sporzadzili stoso-
wne umowy, podpisali. I w tén
spos6b, z zamiennikami, roz-
stali sie z gospodarzami, bez
zamiaru porywania ktéregokol-
wiek z domownikéw.

Zona i syn Ludwika J.
szybko si¢ odnaleZli, ale on
przepadtl bez sladu.

Dochodzenie trwa. (gab)

Rys. Michat Stankiewicz

Ulga ¢

G

N 1996 rok:

Leczysz sie ty, odpisuje

darczyiica

N 1997 rok:

ulga dla kazdego, ale...

N Jak korzystaé z ulgi

na rehabilitacje

Niemila przygoda spotkala
pewnego mieszkarica Lomzy,
ktéry postanowil nam o tym
opowiedziec.

Pod koniec czerwca jadac
swoim samochodem, w poblizu
Ostroleki, nasz Czytelnik zostat
zatrzymany na szosie przez bar-
dzo zmartwionych Cyganéw.
Koriczyla im si¢ benzyna, wigc
prosili o pomoc.

— Zanim jednak zdazylem
co$ powiedzie¢ natychmiast zna-
lazla sie przy mnie Cyganka ze
zlota bizuteria. Zaczela narze-
kaé, ze celnicy nie puszcza ich z
tym przez granice, ze potrzebne
sa jej natychmiast pieniadze na
remont samochodu, ze to, ze
tamto. Tak mnie omotala, ze za-
interesowalem sie tym zlotem.
Ceny byly $miesznie niskie. I co
tu méwié? Kupilem! Jak si¢ po-
tem okazalo u zlotnika, dalem
sie nabra¢ na tombak za dwa
miliony starych zlotych — opo-
wiada nasz czytelnik. — Zupel-
nie na tej szosie stracilem gto-
we. Na szczescie, zona nie zgo-
dzila sie na zamiang¢ zareczyno-
wego pier$cionka na sygnet, kt6-
ry oferowala jej Cyganka.

Po tej niespodziewanej trans-
akcji Cyganom nagle juz benzy-
na nie byla potrzebna. Natych-
miast odjechali.

Ale, jak sie okazalo, tydzien
pbéZniej, 4 lipca, kolo Zambrowa
nasz Czytelnik znéw spotkat Cy-
ganéw. Ponownie ustyszal opo-
wie$é o braku benzyny i tak
samo jak poprzednio pojawila
sie¢ przy nim Cyganka ze zlota
bizuteria.

— Ale wiedzialem juz o co
chodzi, wigec babe pogonitem —
méwi zdenerwowany nasz Czy-
telnik. — Chcialbym ostrzec
wszystkich, aby nie dali si¢ na-
braé¢ na cyganskie sztuczki na
drodze i dlatego przyszediem do
»,Kontaktow”.

My ostrzegamy takze przed
innymi cyganskimi sztuczkami
nie tylko na drodze. Pod pretek-
stem sprzedazy odziezy, dywa-
néw i dywanikéw oraz zlota za
bardzo male pieniadze, Cyganie
zjawiajq sie niespodziewanie w
mieszkaniach i w miescie, i na
wsi. Nie dajmy sie nabraé! Meto-
da tych transakcji jest niezwyk-
le skuteczna: jedni Cyganie za-
chwalaja towar, a w tym czasie
drudzy pladruja mieszkanie.
Kiedy juz znajda pieniadze,
blyskawicznie porozumiewaja
si¢ ze soba w milczacy sposéb
lub w swoim jezyku i natych-
miast odjezdzajq, nim gospoda-
rze spostrzega, ze zostali ogra-
bieni lub tez, ze po atrakcyjnej
cenie kupili tombakowa bizute-
rie.

Niestety, zycie pokazuje, ze
naiwnos¢ ludzka nie ma granic.
I to nie tylko w kontaktach z Cy-
ganami. Na targowiskach niezle
zarabiaja na naiwnych takze
wlasciciele ,firmy” pod nazwa
»irzy Kkarty”.

(gab)

KONTAKTY




Nie ma tygodnia, zeby
straz wedkarska PZW nie
przydybata klusownika na
niecnym wylawianiu ryb.
Tymczasem Panstwowa
Straz Rybacka od dwéch lat
nie spotkata zadnego. Wido-
cznie w wodach, ktérych
pilnuje, zyja niejadalne ga-
tunki.

ZUS w Zambrowie zajat
konta trzech placéwek
oswiatowych, ktére zalegaja
z oplatami. Skladek nie re-

guluje zreszta w ostatnim

czasie znacznie wiecej
szko6l. Co te dzieciaki wy-
prawiaja!

Jeden z radnych Lomazy,
ktéry najchetniej zamknal-
by wszystkie sklepy mono-
polowe i lokale z wyszyn-
kiem, ujawnil, ze przez
miasto plynie rzeka waédki.
Gdyby ' upowszechnié te in-
formacje, mégiby to byé dla
Lomzy najlepszy slogan re-
klamowy.

W ogélnopolskich zawo-
dach drwali zwyciezyla eki-
pa z Warszawy. Nasza mia-
laby wieksze szanse, gdyby
gléwna konkurencja bylo
narabanie sig?

Trzy tygodnie temu (nr
25/96) napisali$my, ze Liga
Obrony Kraju zorganizowa-
la zawody dla mlodziezy, w
ktérych gté6wna nagroda byt
zestaw kieliszkow. Liga za-
reagowata blyskawicznie,
Ze nie ona organizowala.
Rzeczywiscie. Odszczekuje-
my pod biurkiem. Ciekawe
czy zglosi sie faktyczny or-
ganizator (znany redakcji)
jak dotad bardzo lubiacy,
gdy pisalo sie o jego dziatal-

Szes¢ lat temu Slawomir Skreta,
byly pitkarz trzecioligowego Ursusa,
handlowal kasetami. Nagabywany
przez klientéw o zesp6t Fanatic, od-

.. halazt jego czlonkéw i naméwitl na

nagranie kasety. Dzi$§ laczna liczba
sprzedanych kaset Fanatica przekro-
czyla juz péttora miliona, nie liczac
wydan pirackich, a Stawomir Skreta
jest wilascicielem firmy Blue Star,
ktéra skupia wokét siebie okoto 50
zespotéw disco polo.

O bogactwie muzykéw disco po-
lo kraza legendy. Ci natomiast stara-
ja si¢ skrzetnie ukrywaé swoje za-
robki, a o willach i basenach wolg

nie rozmawiaé¢. Wiadomo jednak, ze cy ka-

naleza do czoléwki najlepiej zara- set, jest

biajacych w branzy muzyczne;. obiecujacy. :
Wprawdzie Shazza, alias Magdalena  pajeko im je- o I
Partkowska, wcigz mieszka z rodzi-  gnak do wyni- e

cami w bloku, a mercedesem nie
jeZzdzi, bo nie ma prawa jazdy, ale
na zarobki nie narzeka. Na razie
rozpatruje oferte ztozong przez fir-
me Omega Music z Zuromina, ktéra
zaproponowala jej sto tysiecy marek
niemieckich za dwuletni kontrakt. Z
kolei ostatnia umowa na kasete pod-
pisana przez zesp6t Bayer Full opie-
wa prawie na miliard starych zto-
tych. Niechetnie méwiacy o pienia-
dzach Stawomir Skreta przyznaje je-
dnak, ze nagranie materiatu na ka-
sete wystarczy¢ powinno na kupno
W miare dobrego samochodu.

Nie wszyscy muzycy disco polo
majg jednak takie propozycje. De-
biutanci swojg pierwsza kasete na-
8rywajq za darmo, w ramach pro-
mocji. Promocja nie oznacza jednak
darmowego kolportazu. A zysk dla
debiutanta, nawet przy sprzedaniu
kilkunastu lub kilkudziesieciu tysie-

Jan Baczewski p
wac ziemniaki. Agnieszka zabrata si¢ z nim, zeby
zajaé sie plewieniem warzywnika. Péttoraroczny
Kamil zostal w domu z babcig Marianna.

Jan pierwszy wrdcit z pola i zajat sie zaklada-
niem instalacji elektrycznej w budowanej oborze.

Jest absolwentem technikum rolniczego. Je-
szcze chodzit do szkoty, a juz byt wiascicielem i
gospodarzem, bo gdy tylko Jan skoriczyt 18 lat, oj-
ciec przepisal mu gospodarstwo. Obrabiali czter-
nascie hektar6w ziemi, mieli konia, zawsze bylo
kilka éwin i kréw. Takie tradycyjne gospodarstwo
siedemnascie lat temu prowadzito wiekszo$¢ rolni-
kéw we wsi Szabty Mtode (gm. Sniadowo).

— Nowos$ci przede wszystkim wymagajg pie-
niedzy i nie mozna wprowadza¢ ich od razu — mé-
wi Janek.

O nowo$ciach uczyl sie w szKole.

Zmienial swoje gospodarstwo stopniowo i po-
woli przy catkowitej akceptacji i zaufaniu ojca, a
takze wykorzystywat jego do$wiadczenie. Razem
zbudowali murowanga obore. Na podwérzu pojawit
sie ciggnik, potem zaczeto przybywaé maszyn.

Potrafit wybraé odpowiednig kolejno$¢. Ponie-
waz posiada sporo uzytkéw zielonych, nastawit
sie na bydto. Posiada siedem kréw i dwie cielne ja-
téwki. Myéli o powiekszeniu stada. Dla bydta bu-
duje nowoczesna obore. Bedzie w niej biezaca wo-
da, automatyczne poidia, glazura.

Agnieszka i Janek inwestuja w gospodarstwo
kosztem witasnych wygdéd. Robig to $wiadomie.
Niekt6rzy zaczynaja jakie$ przedsiewziecie od za-
kupu nowego i drogiego samochodu. Oni obrali
kierunek odwrotny. Nie maja jeszcze biezacej wo-
dy w domu, a bedzie w oborze. Teraz tak trzeba.
Zadbane bydto da sporo mleka, beda pienigdze na
dalsze inwestycje.

Gospodarczymi planami Baczewskich, buduja-

kéw sprzedazy naj-
popularniejszych ze-
spotéw.
Nagrania
disco polo jak Bayer Full, Mila-
no, Top One, Fanatic rozchodzg sie
w setkach tysiecy egzemplarzy. W
1994 roku najlepiej sprzedajace sie
ptyty rockowe nie osiagnely takiej
popularnosci; zesp6t Hey sprzedat
330 tysiecy egzemplarzy, Maanam
— 165 tysiecy. A kasety gwiazd disco
polo z tatwoscia przekraczaty magi-
czng dla polskiego rocka liczbe 500
tysiecy sprzedanych egzemplarzy.

Pieniagdze w discopolowym biz-
nesie nie biorg sie tylko ze sprzeda-
nych kaset. Nie mniej gotéwki przy-
nosza réznego rodzaju koncerty, fe-
stiwale oraz dyskoteki i wesela. W
katowickim Spodku na gale disco
polo przyszto okoto 7 tysiecy oséb.

,Q
%,

takich gwiazd

ca sie obora, interesujg sie specjaliici ze Spétdziel-
ni Mleczarskiej w Pigtnicy. Czesto przyjezdzaja,
doradzaja, podpowiadaja. Od wielu gospodarzy
we wsi mleczarnia zabiera mleko prosto z podwd-
rza. Tak juz w przysztym roku bedzie takze u
nich.

— Mozna o czym$§ marzyé, ale nie popadaé¢ w
depresje czy stan zalamania, gdy sie czego$ nie
ma albo gdy na jaki$ luksus brakuje — dodaje Ag-
nieszka, absolwentka liceum ogélnoksztatcacego.

W Szabtach Mtodych mieszka trzeci rok, czyli
od dnia $§lubu. Podobnie jak Janek pochodzi ze
wsi i dobrze zna prace w gospodarstwie. Przyzna-
je, ze krowy doila od trzeciej klasy szkoty podsta-
wowej. Doila recznie, pewnie byto ciezko. Teraz
doi dojarka, ale obowiazkéw ma znacznie wiecej
niz poprzednio.

Ale najwazniejszy jest szczesliwy dom, szczes-
liwa i zgodna rodzina. Babcia zadowolona jest z
wnuka, mlodzi z jej pomocy przy opiece nad
dzieckiem. Zartuja, ze nie tylko patrza na krowie
ogony. Gdy mniej pracy, starajg sie co§ zobaczyé,
w czym$ uczestniczyé, skorzystaé¢ z rozrywki.
Wtedy jada do skansenu do Nowogrodu, do mia-
sta, W ostatnig niedziele czerwca uczestniczyli w
Dniach z Doradztwem Rolniczym w Szepietowie.
Tam wta$nie razem brali udzial w konkursie na
hasto reklamowe ,Kontaktéw”. ,Je§li szukasz
przyjaciela, »Kontakty« zawsze otwieraj”, napisata
Agnieszka. Sama zaglada do tygodnika, gdy czas
jej na to pozwoli. Janek za$ siega po ,, Wiadomosci
Rolnicze” lub inne fachowe pisma.

Kiedy nie prowadzit budowy, bardziej angazo-
wat sie w dzialalno$¢ spoteczng; byt radnym w
pierwszej kadencji. Razem z innymi gospodarza-
mi ze wsi dobudowali pietro do miejscowej remi-
zy, naprawiali drogi. Teraz nie na wszystko starcza
czasu. Ale najwazniejsze jest to, ze ludzie wokét
sg sobie zyczliwi, ze wie§ jest zgrana, Ze jest tu z
kim dobre stowo zamieni¢.

Szably Mtode to dwadzie$cia pie¢ gospodarstw.
W kazdym obejéciu piekne, murowane obory.

— Nie mieliSmy we wsi sklepu, nie bylo gdzie
pieniedzy tracié, dlatego ludzie budowali — zartu-
je Jan Baczewski.

KATARZYNA MAY
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Dzieri wcze$niej grajace
ka Suflera i De Mono $ci
cale 2 tysigce. Na ubj
Wiosenng Gale Disco P
szawskiej Sali Kongresow
tygodni wcze$niej brakj
tow. Ba! Na gale disco
skotece Milano w Jezig
prowadzil Marek Siero
szto w ubieglym roku
tysiace fanéw z calego
skiego! Disco polo doczel
swojego festiwalu, ktéry p
wszy odbyt sie w czerwa
go roku w Koszalinie.

Zespoty wystepujace ¥
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muzyke dis-
’

co polo, otrzy-
mujg zwykle od
p6ttora do dwéch tysie-
cy ztotych. Nie jest to du-
zwazywszy ze podczas kaz-
{koteki w kasie zostaje kilka-
lionow ztotych. Takie zespoty
ano, Top One czy Boys moz-
paprosi¢, aby przygrywaty na
Taka przyjemno$¢ kosztuje
zy tysiace ztotych.
iadze zarabiajg takze stacje
vine i radiowe. Ogladalnos¢
Inego programu ,Disco Re-

grajace
no $ciy
la Ub]
sco P
ITESOW?

brakoj
lisco p
Jezio

Sierodiemitowanego przez Polsat,
roku piiilacza trzy miliony o0s6b, co
catego (622, Ze ceny reklamy przed i po
doczeddli siegaja kilkunastu tysiecy

kt6ry pléh za minute czasu antenowe-
CZerwey
le. to polo ma swoje bloki nie
ljgce w mediach elektronicznych,

Nadnt, kiedy nasze dziec-

ma réwniez witasng prase. Bialostoc-
ki miesiecznik ,Disco Polo” i war-
szawski ,Super Disco Po Polsku”
wydajg po 150 tysiecy egzemplarzy,
ktére rozchodza sie jak $wieze bute-
czki. Nic dziwnego, skoro liczba
stuchaczy disco polo oceniania jest
na pie¢ do o$miu milionéw oséb. Je-
zeli kazdy z mito$nikéw tej muzyki
kupi cho¢by jedng kasete na kwar-
tat, to liczba egzemplarzy, ktére mo-
ze wchionaé rynek, przekracza dwa-
dzie$cia milion6w kaset. Przy cenie
pie¢ ztotych za jedng. Daje to 100
milion6w nowych ztotych obrotu z
samych tylko sprzedanych nagran.

Tam, gdzie lezg takie pienigdze,
nikogo nie dziwi ostra konkurencja.
Wielokrotnie pisano juz na temat
rozgrywek pomiedzy dwiema naj-
wiekszymi wytwoérniami, podwar-
szawska Blue Star i biatostocka
Green Star. Wydawane przez nie
discopolowe miesieczniki sa nie tyle
pismami catej branzy, ile tubami na-
glasniajacymi osiagnigcia zespoléw
zwigzanych z dang wytwornig. Na
rynek wchodza jednak nowe firmy,
jak choéby Omega Music, ktére z
czasem moga nawigza¢ wyroéwnang
walke o pieniadze z oboma giganta-
mi. A pieniedzy i tak na razie star-
czy dla wszystkich. Disco polo wca-
le nie podupada, ale z roku na rok
staje sie coraz wigkszym i coraz bar-
dziej komercyjnym biznesem, od-
biegajacym od pierwowzoru muzyki
chodnikowej, a nad przebojem Ja-
nusza Laskowskiego z Biategostoku
,Swiat nie lubi lez” debatuja powaz-
ne pisma, socjologowie kultury i tu-
zy masowej rozrywki.

JAROSLAW KONCZAK

WAKACYJNY ,PIERWSZY RAZ"

ko chd@cje w gronie swoich
znajoiej pory, z rodzicami
lub pofieéw. Z synem sprawa
na ogi@izej z cérka. Prawie
kazda#@y o takich wakacjach,
od razfiSzego.

Zgo

~z

Dyta matke o pozwo-
lenie 1€8m na wakacje, to juz
dobrzzMaria Albrechciriska,
psychd@ uczniami szkét $re-
dnich 82 naklamag¢, ze spedzi
je z kil zdecydowana rozpo-

cza¢ viie, to wcale nie musi
wyjezlm tkwi raczej w rela-
cjach Mzie¢mi. Uczciwa roz-

mowa @wiadomienie, do ja-

kich s@@na takim wyjeZdzie,
jakie @encje, ale i ryzyko,
zdzialniz kategoryczny za-

kaz. Af

su przyznaje sie 34 proc. uczniéw szkét ponad-
podstawowych, kolejnych 11 proc. deklaruje, ze
ma juz za soba ten pierwszy raz. Mtodzi ida do

do buntu, wywolane-
tiu dziecka ,rezimu

g0 WP
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zacho
ten pie

na nastapi¢ konkret-
pozbawiona pruderii
eksie, a moze nawet
N Z corka. Jest wtedy
ez leku bedzie mogto
Swoimi uczuciami, a
f dla obojga gtebokim
przezy@nie wazne, bowiem,
zdanied#0s¢ seksualnego de-
biutu v#cyduje o dalszym zy-
ciu ero

Efelf@itej rozmowy matki z
cérka i¥acy: dziewczyna zre-
zygnui@ow, dochodzac do
wniosk® CZas na wyjazd we
dwoje. § obdarzajac je zaufa-
niem, {fdpowiedzialnym...

Z (@ych wynika, ze do
mniej #0ego uprawiania sek-

t6zka, bo chca zaspokoié ciekawo$é, czasami
pragna poczu¢ dorostos¢.

— Tymczasem oczekiwania chlopcéw i
dziewczat sa diametralnie inne — méwi dr Leo-
pold Szafraniec, seksuolog. — U chlopcéw seks
jest bardzo biologicznie osadzony. Rozbudzajg
sie btyskawicznie i szybko daza do spetnienia.
Dziewczyny potrzebuja z kolei wigcej czutosci,
delikatnosci, dtugiej gry wstepnej. Czesto bedac
szantazowane: ,daj mi dowéd miltosci”, zbyt
pochopnie decyduja si¢ nieraz na zblizenie. O
orgazmie jednak nie ma wtedy co marzy¢, nie
méwiac o jakiej§ satysfakcji seksualnej w tym
wieku.

Chlopcy majq jednak instynkt mysliwego:
wytropié, osaczy¢ i dopas¢. Jest taka piosenka
Skaldéw méwiaca, ze: ,nie o to chodzi, by do-
pa$¢ kroliczka, ale by goni¢ go”.

— Zawsze zalecam mlodym, aby czas od
pierwszego spojrzenia do pierwszego zblizenia
byt jak najdtuzszy — méwi dr Szafraniec. —
Niech ten ,kréliczek” jak najdtuzej ucieka...

Dom Handlowy

MERKURY

zaprasza
na zakupy
w promocyjnych

o

fundowane
przez producentow kawy,
stodyczy, napoi, przypraw,
karmy dla zwierzat, chemii,

RTV, AGD, szkta.

prosto z Alp

Zapraszamy
emerytow i rencistow
- na poranne zakupy
— uzyskacie Panstwo
upusty do 10%
Dom Handlowy MERKURY

LOMZA
ul. Dworna 11, tel. 16-33-80

Czynny codziennie — 7.00-22.00
niedziele — 10.00-18.00.

prowadzimy sprzedaz na raty

KONTAKTY
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Trybuna wzniesiona na te waz-
ng okoliczno$¢ wypelniona byta
do ostatniego miejsca. Nawet z
daleka mozna byto dostrzec wspa-
niale stroje Pasterza diecezji i jego
otoczenia. Byt niedzielny, wrzes-

niowy poranek. Odbywaty sie die-
cezjalne dozynki. Ogromna rze-
sza wiernych, ktorzy wyszli z ka-
tedry, szczelnie wypelniata plac
wokot katedry i palacu biskupie-
go. Widziato sie morze gtéw cias-
no usytuowanych jedna przy dru-
giej. Na te wielka uroczystos¢ za-
proszono delegacje wiernych ze
wszystkich parafii, ktére admini-
strowat Biskup L.omzyniski.

Plac byl, rzecz oczywista, zra-
diofonizowany. Potezne glos$niki
niosty gtos do ucha kazdego ucze-
stnika uroczystosci, a nawet do tej
cze$ci miasta, ktdra przylegata do
katedry i dalej na Stary Rynek. Po
kilku wstepnych uwagach konfe-
ransjera (funkcje te pelnil ksigdz)
wystapit Ksigdz Biskup. Wspania-
ty amarantowy stréj, wysoka infu-
la na glowie, pastoral w reku
Swietnie opalizowaly w promie-
niach stonecznych, ktére przeni-
kaly przez galezie poteznych
drzew rosnacych na placu. Biskup
przemawiat ciekawie i z emfaza.
Po kilku zdaniach wystapienia,
czulo sie, ze wierni stuchajq pro-

stych, zrozumiatych stéw Méwcey
z wielkim zainteresowaniem. Md-
wit o trudzie rolniczym, o wsi, o
jej zespoleniu z naturg i o innych
sprawach zwigzanych z dozynka-
mi.

Potem delegacje z poszczegél-
nych parafii sktadaty dary w po-
staci ptodéw, ktérymi darzyta zie-
mia i tamtejsza okolica. Najcze-
Sciej skladano: jaja, miéd, wosk
na $wiece, dozynkowe wiernce i
inne ptody.

Cze$¢ ta trwala dos¢ diugo.
Pod koniec tego punktu glos$niki
oznajmily; ze do trybuny zblizajg
sie Kurpianki w pieknych, regio-
nalnych strojach i niosg Panu Bo-
gu kosze jaj, warzyw i miodu.

Po chwili mozna bylo ustyszeé
jaki$ chrobot i szept ksiedza kon-
feransjera: ,Zanie$cie to do ku-
chni”.

(Tytul thumaczy sie: ,,Wstrzy-
majcie $miech, przyjaciele”)

STANISEAW KAWECZYNSKI

Wielki nieobecny

,Ks. Krzysztof Kluk nie patrzyl na rosliny jako za-
wierajace czary, tylko jak na dar Bozy, w ktéry trzeba
wnikna¢ i zrozumieé. | my musimy patrzeé na przy-
rode oczyma wiary. Zte patrzenie zwraca si¢ przeciw-
ko czlowiekowi. Podaobnie jest z naszym zyciem spo-
lecznym i ojczyZnianym. Ile potrzeba mito$ci i wraz-
liwosci po to, zeby na pierwszym miejscu stawia¢ ra-
cje ojczyzny i naszego wspélnego dobra, a nie racje,
ktére maja czasem w sposob tajemniczy i podstepny,
przynosi¢ zyski okreslonej grupie, czy jakiej$ waskiej
wspoélnocie. Gdy odrzuci sie przykazanie mitosci Bo-
ga, wtedy zadne paragrafy nam nie pomoga. Bedzie-
my sztywni jak kotki obok siebie i bedzie jeden dru-
giemu szkodzit. '

Kosciél musi ciggle przypominaé, Ze jest Bog, ze
ma prawo byé miedzy nami, Ze wolno$¢ to nie jest
dowolno$¢. Musi by¢ respektowane prawo drugiego,
a takze i prawo przyrody. Wtedy dopiero jest ten
prawdziwy humanizm.

Oto konkluzje, ktére wynikaja z Zycia i z przeka-
zu, jakie tu, na tym miejscu, dla nas i dla catej Polski,
pozostawil ks. Krzysztof Kluk. To jest przekazanie
kochania rozumnego, wysitku, ktéry jest potrzebny
do znajomosci $wiata przyrody, do patrzenia z mito-
§cia na drugiego cztowieka i do wsparci'a tej ewange-
lii, ktérg Kosci6t bedzie zawsze glosit.”

Powyzsze stowa s3 fragmentami homilii wygloszo-
nej przez prymasa J6zefa Glempa w kosciele parafial-
nym w Ciechanowcu, w ktérym zakoficzyly si¢ ob-
chody dwusetnej rocznicy $mierci wielkiego uczone-
go ks. Krzysztofa Kluka.

W trzydniowej sesji uczestniczyto wielu naukow-
c6w. Ich referaty odkrywaly mndéstwo dotychczas
dziewiczych zagadnien. Przypomniany zostal doro-
bek botaniczny ks. Kluka, jego zastugi dla ziotole-
cznictwa, problemy zwierzat gospodarskich oraz les-
nictwa, wystepujace w dzielach uczonego. Naukow-
cy badali takze stownictwo Kluka. A

— Wczeéniej odbyly si¢ dwie sesje naukowe po-
éwiecone ks. Klukowi i wydawalo sig, Ze juz nic wie-
cej nie da sie na jego temat powiedzie¢. Tymczasem
kazdy referat przynosit nowy zaséb wiedzy. Konie-
cznie nalezatoby upowszechni¢ prekursorskie dziata-
nia Kluka w zakresie ochrony $§rodowiska lub innych

X KONTAKTY

dziedzin — méwil Kazimierz Uszynski, dyrektor Mu-
zeum im. Ks. Krzysztofa Kluka w Ciechanowcu.

Ks. Krzysztof Kluk, wielki kaptan i uczony z za-
kresu przyrodoznawstwa, rolnictwa i mineralogii,
autor podrecznikéw szkolnych, przyklad, jak powie-
dziat prymas Glemp, harmonijnego powigzania wia-
ry, nauki i duszpasterstwa, w ogéle nie wystepuje w
zadnym podreczniku, jego nazwisko jest nieobecne
w programach szkolnych.

— ProsiliSmy ministra edukacji prof. Jerzego Wia-
tra o pomoc we wprowadzeniu nazwiska Kluka do
programu, ale do sprawy nie ustosunkowat si¢ na-
wet jednym stowem — wyjasnia dyrektor Kazimierz
Uszynski.

Zdaniem dyrektora Muzeum uczestnictwo w uro-
czystoéciach ks. prymasa jest przelomem w trakto-
waniu kaptana z Ciechanowca przez Ko$ciét.

— Ks. Krzysztof Kluk, ktéry w pokorze tworzyl
epokowe dziela, dla nas, rozpaczliwie poszukuja-
cych autorytetéw, moze by¢ drogowskazem, zna-
kiem jak mimo licznych trudno$ci stuzyé Bogu, lu-
dziom i ojczyZnie — méwil wicewojewoda lomzyn-
ski Jan Niebrzydowski.

Za popularyzacje dorobku ks. K. Kluka i upo-
wszechnianie jego osiagnie¢ wojewoda tomzyniski
Mieczystaw Baginski wyr6znit medalem ksiedza K.
Kluka: prof. Gabriela Brzeka, prof. Irene Stasie-
wicz-Jasiukowa, Krystyne Marszalek-Mlyniczyk, ks.
kanonika Bogustawa Kiszko i Kazimierza Uszyriskie-
go. Posmiertnie medal zostat nadany dr. Pawtowi Ol-
szewskiemu i dr. Janowi Bondarenko. Ks. kanonik
Bogustaw Kiszko, proboszcz z Ciechanowca, otrzy-
mal takze przyznang przez Zdzistawa Podkariskie-
go, Ministra Kultury i Sztuki, zlota odznake za opie-
ke nad zabytkami.

— Warto bylo zorganizowa¢ te sesje. Zaintereso-
wanie w $rodowisku naukowym -postacig i dorob-
kiem ks. Kluka przeszio nasze oczekiwania. Jest je-
szcze mnostwo tematdw, ktérych do tej pory nie ru-
szono. Za dwa lata przypada 260. rocznica urodzin
ks. Kluka. Wierze, ze wiele zagadnieri zostanie
woéwczas upowszechnionych — zapowiedziat dyrek-
tor Kazimierz Uszyriski.

(m)

za jej kosmetyKi z alg, {f‘
A ja nawet nie wiem, b; |
co to jest...

W algach wystepuja |
w silnym stezeniu pra-
wie wszystkie pierwia-
stki obecne w przyro-
dzie. Sa to mikro- i
makroelementy: jod, | ni

potas, wapn, siarka, '(g;é":
fluor, miedZz, cynk, | %
mangan, brom, fosfor, |
zelazo, selen i inne. Za- | WY

warto§¢ mikroelemen-
tow w glonach jest
10-krotnie wyzsza, niz | Maja
w ro$linach ladowych.
Algi to takze bogactwo Wy
witamin: A, B, C, D, E,
K. Kosmetyki z alg ujed-
rniajg zwiotczaly nasko- | Snieci¢
rek, zapobiegaja two-
rzeniu sie zmarszczek, | 7 -
o:ige. . FW1¢l‘
poprawiaja przemiang | sie w
materii, s3 pomocne w [ny. M
likwidowaniu cellulitis. | ;rtlaal:c‘
Radzg sobie z pekniety- [ Hiak |
mi naczyniami, tradzi- | nowy
kiem oraz zszarzalg ce- || W
: ; | rafing
ra. Niewatpliwg zaletg |
alg jest przenikanie |
substancji w nich za-
wartych, do glebszych |
warstw naskérka. Dlate- |
go polecane sg dla cer |80 D
odwodnionych, zwiot- [

Ssubte

A tym
czatych, pomarszczo- |
nych, cer ,palaczek”. W [Hintyn
gabinetach  kosmety- [ P2

cznych hitem sa gumo- |
we maski z alg. Najlep- [ pozy
sze rezultaty daje seria | |WY'
co najmniej 5 zabiegéw. | 5,0
Maske mozna stosowac | osob

takze na skére szyi, | dzcs
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Bylismy ze soba szczesliwi.
‘Brakuje mi sléw zachwytu, by
pisa¢ to, co razem przezywalis-
y. Méwie nie tylko o swoim za-
dowoleniu, ale takze o satysfa-
" kecji mojego chlopca. Nie rozu-
“miem tylko jego okreslenia. Po-
wiedzial mi, Ze jestem niezwyk-
\ ]e wyrafinowana erotycznie. Ob-
" razilam sie, a on zaczal mnie
“ralowaé. C6z zatem znaczy w je-
‘zyku miloéci ,wyrafinowanie
::gmtyczne’?

i - ~Kryska”

; Terminu ,wyrafinowanie” uzy-
‘wa sie miedzy innymi na okresle-
: gie czego$ subtelnego, wymysine-
- go, wykwintnego. Stowem: Kko-
ghaé sic w spos6b wyrafinowany
znaczy tyle, co kocha¢ si¢ w wy-
.gzukany sposdb, wymyslny.
"  Wyrafinowaniem erotycznym
ub seksualnym mozna nazwaé
‘takie zachowania partneréw pod-
" czas kontaktu intymnego, ktore
‘maja na celu zwigkszenie sity na-
“pie¢ seksualnych; wszystko to stu-

-7y uzyskaniu wigkszej rozkoszy.
Wyrafinowany moze by¢ takze
“mezczyzna. Jeéli, przykiadowo,
Swiadomie wydluza wstepna gre
itosng, aby maksymalnie pod-
nieci¢ partnerke przed rozpocze-
_gciem stosunku, jesli stosuje wiele
; fubtelnych pieszczot, ktore
‘zwiekszaja napiecie, zachowuje
'sie wlasnie w sposéb wyrafinowa-
ny. Mezczyzna moze tez maksy-
“malnie przedtuzy¢ czas stosunku,
Ustara¢ sie dostarczy¢é ukochanej
jak najwiecej rozkoszy, szukac
- nowych bodZcéw pobudzania.

| W ten spos6b pojmowane wy-
rafinowanie seksualne wiaze sig z
. ‘odkrywaniem wcigz na nowo uro-
k6w ciata partnera czy partnerki.
“Jest to ciagle poznawanie tajni-
- kéw mitosnych, uczenie si¢ no-
\wych sposobéw przezywania mi-
tosci, a takze tworzenie intymne-
g0 nastroju. Im wyzszy poziom
kultury seksualnej partneréw,
itym wigcej wyrafinowania mozna

ZCZO- | spodziewac si¢ w ich kontaktach
. W | lintymnych.
nety- | ‘ Part{xgr ,,K'ryski” zapewne r_nial
St - |na mysli takie wiasnie wyrafino-
: |wanie seksualne, kojarzace sie z
ajlep- | pozytywnymi doznaniami. Ale
seria | wyrafir}owanie moze takze wywo-
oow. 1 ta¢ skojarzenia negatywne. Bedzie
*6OW- | ono miato miejsce wowczas, gdy
owac | osoba poszukujaca nowych bo-
szyi, “.dz’,c()w erotycznych, zacznie za-
| chowywaé si¢ w sytuacjach in-
| tymnych w sposéb patologiczny,
| odbiegajacy od normy.
ONA } Wyrafinowanie seksualne w
ISKA DOzyty\ynym znaczeniu urozmai-
-, | ca chwile spedzone razem, wpro-
metic | wadza spontaniczno$é, odsuwa
semmmees | MONOtONIE i nude.

Panicznie boje si¢ dentysty.
Ciagle zastanawiam si¢ nad tym,
czy rzeczywiscie ta wizyta musi
boleé. Styszalem o wykonywa-
niu zabiegéw laserowych, ktére
sa podobno bezbolesne. Czy jest
to prawda i czy takie leczenie la-
serowe jest bezpieczne?

Pawel

Laseroterapia stomatologiczna
na Zachodzie stosowana jest juz
od poczatku lat sze$édziesiatych.
U nas pojawila si¢ znacznie p6z-
niej, ale od kilkunastu lat korzy-
stamy z dobroci tego wynalazku.
Istotnie, stosowanie lasera pozwa-
la unikna¢ bolesnego borowania.

Zaskarzylem pracodawce do
sadu o odszkodowanie. Z powo-
du negatywnej opinii, jaka wy-
stawil mi pracodawca, stracilem
szanse korzystnej pracy, a nawet
przez kilka miesiecy bylem bez
pracy. Czy zmiany w kodeksie
beda mialy wplyw na toczacy si¢
proces?

Andrzej

Po zmianach w Kodeksie pracy
zostat zniesiony obowigzek wyda-

WYBOR
Bardzo piekny list napisat

,Mitoman” z Rajgrodu. Zga-
dzam sie, ze ,wazne jest i to, aby
umie¢ dopatrzeé si¢ w czlowie-
ku, cho¢ jednej pozytywnej war-
tosci, zalety, cechy. Warto w to
zainwestowaé, rozwinaé, po-
mnozy¢...” Zgadzam si¢, ze ,ar-
maty pod Stoczkiem zdobywata
wiara rekami czarnymi od plu-
ga”. I dalej: ,dzi$ inne czasy, ale
chleb nadal wyrasta z brudnej
gleby”.

,Mitoman” pisze tez: ,jesli
kto§ naprawde kocha wies$, to
jak Biblig, z jej wadami i zaleta-
mi, przyjmuje.” Ale jest wies i
wie$. Nawet u nas na Kurpiach:
domy jak malowane, z parkieta-
mi, lazienkami, gazem i telefo-
nem (stluze adresami) i z prze-
ciekajacymi chatami krytymi
stloma. Gdzie byli gospodarze,
gdy mozna bylo za tanie kredyty

POD PARAGRAFEM

9 | LEKARZ DOMOWY

Leczenie polega na doprowa-
dzeniu okreslonej dawki energii
promieniowania do chorych tka-
nek. Stosowane sg lasery duzej 1
malej mocy, potocznie nazywane
twardymi i miekkimi. Lasery twar-
de uzywane sa do leczenia pro-
chnicy, zamiast wiasnie tradycyj-
nego borowania. Laser twardy pel-
ni takze role niezwykle precyzyj-
nego noza chirurgicznego. Nie po-
zostawia zadnego ciecia, nie ma
krwi, szwow, obrzekéw.

Po zabiegu mozna od razu
p6jé¢ nawet na lody. Bardzo waz-
ne jest takze to, iz zabieg jest bez-
kontaktowy, czyli idealnie steryl-
ny. Eliminuje grozbe zarazenia si¢
wirusem HIV.

wania pracownikowi na jego
wniosek opinii o pracy. Nie ma to
jednak wplywu na sytuacje Czy-
telnika.

Postepowanie sgdowe zostalo
bowiem wszczete przed 2 czer-
wca br., dlatego ,toczy si¢ wedtug
dotychczasowych przepiséw”, jak
stanowi art. 13 ustawy z 2 lutego
1996 r. 0 zmianie ustawy — Ko-
deks pracy oraz o zmianie niekt6-

rozlozone na lata, dom stawia¢?
W tych domach murowanych tez

- zyja ludzie ,z rekami czarnymi

od pluga”, mnoza nimi dobro-
byt, ale myja je codziennie w
tych ladnych lazienkach. Sa czy-
$ci. Ich brud jest czysty. Paznok-
cie obcinane, wlosy tez myte po
robocie. Wlasnie dlatego, ze cza-
sy sa inne. A dziewczyny jak za-
dbane! Nie odré6znisz od tych
.miastowych”.- A przeciez tez
pracuja w polu od najmlodszych
lat.

Nie zgadzam si¢ wiegc, ze
wiejskiego kandydata na meza
trzeba przyjaé ,ze wszystkim”,
tzn. z wzartym brudem na pal-
cach, zagnojonym podwoérkiem,
brudem $cian i calego obejscia.

Wszystko to o nim Swiadczy. 1
majac do wyboru na pewno wy-
bralabym gospodarza z zadba-
nego obejscia. Pisz¢ w ten spo-
s6b, bo znam takiego. Jest wspa-
nialy, mieszka w drewniane;j
chacie (krytej dachéwka). Chata
jest czysta, pelna zieleni. Pobie-
ramy si¢ po zniwach. Wszy-
stkim zycze takiego chlopca.

~Fiotek”
spod Lomzy

OFERTY

Jestem mezczyzna 36/178/79,
czlowiekiem. ,Kocham, ach ko-
cham po sto razy, wolam. A ty sie
smucisz i zaczynasz gniewac, ze
ja kochania mojego nie zdotam

Laser jest wykorzystywany naj-
czesciej do usuwania kieszeni pa-
tologicznych (to wazne przy para-
dontozie), réznych wiékniakoéw,
ziarniniak6w  szczelinowatych,
przeroénietych brodawek, wszel-
kich zmian przedrakowych. Jest
takze pomocny przy utrudnionym
wyrzynaniu zgbéw madrosci. Le-
czona jest dokuczliwa préchnica.
Polega to na tym, iz w punkcie
przylozenia $wiatta, w wyniku mi-
kroeksplozji, wyrzuca si¢ (ni-
szczy) bezbolesnie dla pacjenta
chore tkanki zeba, nie niszczac
przy tym zdrowych.

Przy stosowaniu lasera stoma-
tolog musi przed zabiegiem, ktory
trwa najwyzej trzy, pie¢ minut,
uprzedzié pacjenta i go przygoto-
waé. Pacjent musi wiedzie¢, ze
najmniejsze jego poruszenie spo-
woduje duzy rozrzut promienia,
ktéry powinien pas¢ precyzyjnie
w okreslone miejsce.

rych ustaw (Dz.U. Nr 24, poz.
110).

Zgodnie zatem z przywolanym
przepisem postepowanie Wszczg-
te przez pracownika, w ktérym
domaga si¢ on odszkodowania w
zwigzku z otrzymaniem negaty-
wnej opinii o pracy, bedzie si¢ to-
czylo nadal, az do rozstrzygnigcia
sprawy przez sad.

Podstawa prawna: art. 13 usta-
wy z 2 lutego 1996 r. o zmianie
ustawy — Kodeks pracy oraz o
zmianie niektérych ustaw (Dz.U.
Nr 24, poz. 110).

(INFOR)

dosy¢ wyrazié, wymoéwié, wyspie-
waé”. Gdzie jestes? Odezwij sie.
Przemystaw Witasik

90-950 L6dz
ul. Smutna 21
v
Jezeli jesteS tolerancyjna,

szczupta, masz nie wiecej niz 43
lata, odznaczasz sie¢ poczuciem
humoru i pragniesz przyjazni z
sympatycznym mezczyzng, to na-
pisz do rozwiedzionego 42-latka
180/73, ktéry nie szuka przygéd,
lecz przyjaciotki wiernej i dobre;j.
Jestem zréwnowazony, ustabilizo-
wany. Potrafie nie tylko braé, ale i
dawa¢. Odpowiem na kazdy list.
Chetnie foto (do zwrotu).
Wieslaw Licznerski
86-300 Grudziadz
ul. Sikorskiego 13/17
v
Mam 17 lat (161 cm), niebies-
kie oczy. Jestem spod znaku Wa-
gi. Lubie¢ dlugie, romantyczne
spacery, taniec, muzyke i sport.
Pragne pozna¢ chilopaka (wiek
niewazny), przy ktérym -czuta-
bym si¢ szcze$liwa. Chee poznaé
prawdziwa mito$é. Foto mile wi-
dziane.
Iza Gorzkowska
ul. Mickiewicza 16 A
96-316 Miedzyboréw

Redakcja nie ponosi odpowiedzia-
Inosci za tresé ofert.

Oferty zamieszczamy bezplatnie,
prosimy tylko dotaczyé dwa znaczki
pocztowe po 55 gr. Nazwisko i adres

mon_l.a zastrzec do wiadomosci re-
dakgji.
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PODZIEKOWANIE
ZA ZYCZLIWOSC

We wrzes$niu 1993 roku Stowa-

rzyszenie Rodzin Katolickich
Diecezji Lomzyriskiej wraz z Ze-
spolem Szkél Specialnych w
Lomzy utworzylo oddzial przed-
szkolny dla dzieci niepelnospra-
wnych z uszkodzeniem narzadu
ruchu.

W jedynym tego typu przed-
szkolu w mieécie opieka pedago-
giczng i specjalistyczna rehabili-
tacja objete s3 dzieci niepelno-
sprawne w wieku od trzech do
siedmiu lat. W tej placéwce, w
atmosferze zyczliwosci i akcepta-
cji, pragniemy tworzy¢ warunki
do radosnego przezywania dzie-
cifistwa oraz do wszechstronnego
rozwoju, ktéry umozliwi im zy-
cie w spoteczefistwie ludzi zdro-
wych.

To, iz oddzial funkcjonuje
trzeci rok i jest tak doskonale wy-
posazony, zawdzieczamy Pan-
stwowemu Funduszowi Os6b

Niepelnosprawnych, Kuratorium
OSwiaty w Lomzy, Urzedowi
Miejskiemu w Lomzy, jak ré-
wniez wielu ludziom dobrej woli,
ktérzy niejednokrotnie juz po-
spieszyli nam z pomoca.

Dzi$, na lamach pisma, w
imieniu SRKDL, serdecznie dzie-
kujemy za kolejng odpowiedz na
nasz apel i za wsparcie finansowe
tomzyriskim firmom: Spéice cy-
wilnej ,Promis” E.A. Kozlow-
skich, Firmie handlowo-produk-
cyjnej ,Hary” H. i K. Rybickich,
Przedsiebiorstwu produkceyj-
no-handlowemu ,,Wkra” spétka z
0.0., Zakladowi Ustug Informaty-
cznych ,Novum” sp. z o0.0., BGZ,
Biuru Turystycznemu ,,Gilda”,
hurtowni roweréw ,, Aktaj”, firmie
»Mis$”, ,Gabs-foto”, ,,Optykowi”
Jerzego Puchalskiego, ,Solidar-
nosci” z ODR w Szepietowie, za-
kiadowi budowlanemu ,,ESBVD”,
Oddzialowi NBP, oraz sklepom:
~Kajtek”, ,Koszalek”, ,Niespo-
dzianka”, ,Elkrys”, ,Polmar”,
»Magda” i marketowi ,Ja$”.

W imieniu przedszkolakéw i
ich rodzicéw serdecznie dzieku-
jemy za zyczliwos¢.

Mgr Andrzej Narewski
rzecznik informacji
Zarzadu Gi6wnego S.R.K.D.L.

SADNY DZIEN

Czuje sie¢ w obowiazku prze-
prosi¢ redakcje, a przede wszy-
stkim Czytelnikéw za blad popel-
niony w tekscie ,Sadny dzien”
(-Kontakty” 24/96): 15 lipca 1945
roku byt druga rocznicq zbrodni,
a nie, jak napisalem, czwarta. By-
la natomiast istotnie czwarta, ale
utworzenia Bezirk Bialystok. Po-
mytka w opublikowanym tekscie
powstala z mojej winy.

Jerzy Smurzyniski
Warszawa

WICEMISTRZ POLSKI RADZI

Serce sie kraje

Na dobre rozpoczelo sie lato, sezon
urlopowy i wakacje. W pelni sezon
wedkarski. Doroéli i mlodziez, staru-
szkowie i male dzieci (czesto bez opie-
ki dorostych), wszyscy zainteresowani
wedkowaniem spedzaja wolny czas
nad woda. A ryba nie odmawia. Syste-
matyczne necenie pozwala nie tylko
wypoczac na tonie natury, ale i z efek-
tami w siatce wrdci¢ do domu. Zna-
cznie lepiej niz w poprzednim roku
zeruja plocie, szczeg6lnie przy zasto-
sowaniu ziaren pszenicy, grochu, ku-
kurydzy i tradycyjnego ziemniaka. Na
groch ze zrozumialych wzgledéw
(wielkos¢ przynety) biora najwieksze
sztuki. Troche mniej skuteczna jest
kukurydza, ale z kolei jest najlepsza
na grubego leszcza i karpia.

Leszcz zeruje chimerycznie. Sa
okresy, ze bierze jak najety, by za kil-
kanascie minut przestaé na kilka na-
wet godzin. Osobiscie rzadko nasta-
wiam si¢ na polowy bialej ryby, a jesli
juz dam sig¢ skusi¢, uzywam wedziska
z miekka szczytéwka typu feeder. Lo-
wie zestawem z koszyczkiem, do kté-
rego wciskam zanete Design Fishing
na leszcza, wyrobiona z odrobing ka-
szki kukurydzianej (dobrze klei zane-
te) i wody z fowiska. Czasem dodaje
slodkiej kukurydzy z puszki i wtedy
zakladam na haczyk dwa ziarenka.
Podstawowymi przynetami pozostaja
jednak robaki biale i czerwone. Ble-
dem popetnianym przez duza grupe
wedkarzy jest stosowanie sztywnych
wedzisk. Przy delikatnych, ostroznych
braniach trudno jest zauwazyé smako-
wanie przynety przez rybe i wyholo-
wac stabo zapieta sztuke. Najwazniej-
szy wedlug mojej oceny calego zesta-
wu jest haczyk: ja stosuje Gamakatsu
w numeracjach 10 i 12. Waznym czyn-
nikiem, ignorowanym przez niekt6-
rych moczykijéw jest to, by ostrze ha-
czyka wystawato na zewnatrz.

Jak juz wcze$niej wspomniatem,
niechetnie towie biala rybe. M6j zy-
wiol, to spinningowanie. Biezacy se-
zon przyni6st nadzieje, na znaczny
wzrost poglowia szczupakéw w przy-
sztych latach. Mnéstwo narybku tej
ryby ro$nie w niesamowitym tempie, a

"_“"_ . fe -',,.': ;8 3.""' & ,,TJ
najwiekszym zagrozeniem dla esoy
sq nieetyczni pseudowedkarze i foy, Ke-
cy do$¢ czesto bez uprawnier p
szkaricy wiosek polozonych nad p, samol
kami. Jak mozna pakowa¢ do tof pezce
15-20-centymetrowe rybki, jak moj pe
napycha¢ nawet kieszenie rozglada oy
si¢ wokolo i sprawdzajac, czy nikt|
go nie widzi? Serce kraje si¢ na teny o,
dok, a stowa rzucane w odpowiedzi;
zwrGcong uwage sa nie do powtéy
nia w druku. Czy powodem do dy; G
moze by¢ chwalenie si¢ ztowienjy g0 tal
kilkudziesigciu sztuk matych zehy sie ,.n
A przeciez za dwa, trzy lata to bylp s
okazy kilkukilogramowe, ktére wyg w
tyby na $wiat potomstwo i walecz;
walczytyby o zycie na kijach spinnj
gowycsg.y y o zy jach spinnj pizez

iy niu, |

Wracam do spraw bardziej p s
jemnych. Pomimo cigzkiej zimy wy bl
bostanie drapieznikéw nie zauwa 2"
lem wigkszego ubytku. Szczupakibi  »V
13 dobrze, ale ich ataki sa bardzo dd Baris
katne, a kazde zacigcie koriczy sigz Ak
pieciem ryby za skraj wielkiej p sztosc
szczy. Dlaczego tak sie dzieje? Poj pojaw
jrzewam, ze ze wzgledu na masg j ppqd p
karmu w wodzie i wypelnione nar tyka 1
kiem zoladki, drapiezniki sa niems
we i atakuja raczej z nawyku lub
kawosci niz glodu. Hitem biezacey @ W:
roku sa gumki-twistery i rippery wk now 7
lorze perlowym, a te z brokatem,| s
juz rewelacja. Te przynety wymag N,
migkkiej szczytéwki, ktéra w zdeq
dowanej wigkszosci pokazuje mi dd

<

" katne skubnigcia. Oczywiscie 1

mozna generalizowaé, zdarzaja s§ @
takze walnigcia mocne z glebokimp 2
tknigciem przynety. Najedzone szt S2Zka!
sq bardzo silne, a hol wéréd zawad ¢ Plent
starcza sporo emocji. Gumisie zmi = M
szajq do stosowania cienkich zylek,j mu 1
uzywam Tectan Premium 0,18, w sig. €zen:
pniu przy niskim stanie wody nawin przec
0,16. ba. U
Na miekkie kije z cienka zytkan Mozl
kotowrotku towi si¢ subtelnie i bardz By ¢
skutecznie. Namawiam do sprébow fak n
nia, a potkniecie te metode towienia. " BI¢,

KRZYSZTOF GEDROWIC] ¢“
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OBUDOWY KOMPUTEROWE

MINI TOWER &/ — 82 zt

AGENCJA ITN, TEL. 690-372
OSTROLEKA

SZANOWNI KLIENCI!
DLA WASZEJ WYGODY

HURTOWNIA w Lomzy

ul. Nowogrodzka 151 A,

czynna jest w sezonie letnim
takze w NIEDZIELE od godz. 7.00 do 11.00.

Fak. 410
e

FIRMA & polrylr_

tomza, AL. LEGIONOW 56
tel. 182-990 lub 184-002

bonifikata 5%

Mozliwo$¢ dostawy na miejsce.

Fak. 406-0

turg lecza ALERGIE w 100% (testy

16‘0w-\e bez IEka’. Stw Najra
‘. Wiad
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W nowo otwartym gabinecie lekarze specjaliéci niemiecka apara'- Koric

na 270 alergen6w) bez nakluwa- | S¢afl

nia, natychmiastowo, bezbole$nie u dorostych i dzieci. k”“
Ponadto leczymy choroby serca, nadci$nienie, niedociénienie, bé- &e ;
le, nerwice, wrzody zotadka i dwunastnicy, astmy, zaburzenie hor- é7;¢:
monalne — pobudzanie hormon6éw wzrostu oraz wiele innych doleg- qt‘,i“ .
liwosci. garn!
OSTROLEKA, ul. 11 LISTOPADA 5 A. TEL. (0-29) 32-51. “woln
Gabinet czynny od 7.30 do 19.30, w soboty 8.00-14.00. Fak. 419-0 | BrZe
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oferujemy:

* wczasy krajowe: gory, j

» wycieczki szkolne
» wycieczki dla zakla
* sanatoria

Al. Legionéw 7

wczasy i wycieczki zagra
18-400 Lomza

* cala Europa
* péinocna Afryka
* Bliski Wschéd
* Ameryka Péinocna

Tel./fax 16-41-47

* kolonie i obozy mlodziezowe

przejazdy autokarowe: cata Europa!
zagraniczne kursy jezykowe

ZAPRASZAMY!!!

bard

eziora, morze oferta specjalna:

WezAsY:

Grecja, Turcja,
niczne: Kreta, Majorka,
Egipt, Maroko,
Cypr, Tunezja;
— od 648 zi
za 1 tydz.
Z przelotem

w obie strony!

déw pracy

Fak. 403-00




| TAJNA PRZESYLKA” — sensacyjny, prod. USA. Rez.: Herb Freed.

n dla esoy, Wystepuja: Matt Mc Colm, Amanda Pays, Jason Gould, Raichard Bra-
. W
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»zcenna przesytka. Jego zaginiecie wywotuje panike w najwyzszych lfrega.lch
dentagonu. Rozpoczyna si¢ morderczy wyscig z czasem. Kto jest odpowiedzial-
W za katastrofe samolotu? Kto pierwszy odnajdzie przesytke?

~ SILA PRZEKAZU” — thriller, prod. USA. Rez.: Jaime Hellman.

ﬁﬁystgpu]q: Eric Roberts, Jason Oedrick, Jannie Gath.
Trzymajacy w napieciu thriller z miedzynarodowq stawa Ericem Robertsem
(;Specjalista”, ,,Star 80”) w roli gtéwnej. Kontrowersyjny gospodarz popularne-
gt) talk show wplatany zostaje w morderstwo pigknej kobiety. Wszystlfo toczy
itych zgbg| sie ,,na zywo” przed oczyma widzéw w walce o ich najwyzsze notowania.
ata to byl . STREFA WOJNY” — sensacyjny, prod. USA. Rez.: Larry Cohen.
Wys(epujq: Fred Williamson, Wing Hauser, Jim Brown, Pam Grier.

| Mate miasteczko w Indianie jest sterroryzowane przez gang dowodzony
przez okrutnego Spyro (Christopher B. Duncan). Mieszkaricy cierpia w milcze-
niu, placac haracze, do chwili, gdy gangsterzy zabijaja miodego Kenny'ego.
Swiadek tego zdarzenia postanawia zlama¢ prawo ulicy i wyjawia policji kto
zabit, podpisujac tym samym na siebie wyrok Smierci.

' ,WSCHODZACA WENUS” —

erotyczny thriller. USA. Rez.: Leora

‘bardzo ¢¢ Barish. Wystepuja: Billy Wrigh, Audie England, Costas Meredith.
Akcja filmu rozgrywa sie w 2010 roku w Pacifica, wyspiarskim miescie przy-

INCZY sie 2

wielkiej p sztosci. Mtoda kobieta, Eve, ucieka z 324, najciezszego wiezienia na Swiecie i
Izieje? Poj pojawia sie na brzegu miasta-wyspy: Pacifica. Scigana przez policjantow szuka
Na masg j pod przybranym nazwiskiem schronienia w Sieci Wirtualnego Seksu. Tam spo-

nione nary tyka mezczyzng swoich marzefi...

i 53 niemn

ryku lub ;

m biezace = Wszystkie filmy proponuje sie¢ wypozyczalni video ,DEDA”: LOMZA, Al. Legio-
ippery wk 6w 7, ul. Broniewskiego 14; NOWOGROD, ul. 550-lecia 1.
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pwiscie Mieszkaj tadniej

darzajq £ : e
'Ieboki]rqnp( Zachecamy Cig do zmian w mie-  samopoczucia. Wiec uwolnij sie od
Gone szt Szkaniu. Ale nie ma mowy o wielkich ~ niewolniczej tradycji zdobienia okna.

Zrezygnuj chociaz z jednego ,para-

)d zawad ¢ Pleniadzach. A wiaSciwie o zadnych.
imisie zmi = Mieszkanie to najblizsze kazde- ~ Wanu . : X
ich zylek,j mu miejsce. Daje poczucie bezpie- Balkon to odwieczny polski temat,

0,18, w sig
vody nawin

czefistwa i zapewnia schronienie
przed $wiatem. Tutaj mozna by¢ so-
ba. Urzadzamy je wediug wiasnych

kiedy mowa o estetyce osiedli. Ugina-
jace sie pod ciezarem bielizny sznury
i podreczna rupieciarnia; oto balkon
po polsku. Czy na swoim nie znaj-

ka zytka mozliwosci finansowych i gustu. A z : : L

nie i bardz ym dyskutowaé nie nalezy. Lecz czy dziesz odmpmy miejsca na skrzynke
o sprobow tak naprawde nic juz nie da sie zro-  Z pelargoniami? A potem drugs...
 fJowienia, | Bi¢, by czasem poprawié swoje samo- Miejmy nadzieje, ze w ten sposéb

ROWIC

poczucie? Cheé do zmiany otoczenia
wynika z natury ludzkiej. Zreszta,
sam to wiesz najlepiej. Wiec do dzie-
fa!

Przede wszystkim zastanow sie,
czy wszystko w mieszkaniu jest Ci
poirzebne. Przez lata gromadzimy

graciarnia powoli zlikwiduje sie sa-
ma.

Urzadzajac mieszkanie nikogo nie
nasladuj. Ani szwagierki, ani sasiad-
ki, choéby nawet wszystkie pomie-
szczenia miaty ten sam rozktad. Tym
bardziej nie kupuj identycznych

;t Najrézniejsze przedmioty, ktore nie ~ Mebli. To dopiero przygnebiajace
w Wiadomo kiedy zaczynajq zabiera¢c ~ Wrazenie, kiedy w czyims mieszka-
IMam przestrzen, przeszkadza¢ i w MU czujesz si¢ tak, jakbys nie wy-
<q apara- | Koricu upychamy je w jeszcze wolne chodzﬂ z domu. Czy musisz skazy-
\akhuwa- | 8zafki, pawlacze, szuflady i inne za- ~ WA€ Si¢ na monotonig za kare? ;
‘Kamarki. I nagle okazuje sie tez, ze _ Rosliny takze Zd?blq_ wnetrze. To
enie, b¢- | B¢ zagladamy tam rowniez latami! “'E‘_"”e”f‘ 3/){(1;1(91(_. Ia]r{me_ta], %e poles
nie hor- | Wiec zréb z tym porzadek! Zoba- ?yll ATl In{esz\;plu IO
h doleg- Qzysz co to za ulga! Tak samo potrak- !¢t TOZMIESZCZEME. WICC TIE UDY"
g fj wyszczerbione kubki, poobijane  €haj swoich roslin karnie na parape-
garnki, popekane talerze. Poczuj sie  Cl® Niech zdobiq takze Sciany. Zoba-
‘wolny! To Ty masz panowa¢ nad  CZYSZ jak szybko poczujesz sie blizej

Fak. 419-0 | Brzedmiotami, a nie one nad Toba! natury.

i ‘ przy ulicy Abp. R. Jatbrzykowskiego.
ASY POS'ADAMY MEBLE e . Przedmiotem planu jest
g okalizacja budownictwa mieszkaniowego jednorodzi }
%11 DOWYNAJECA | |LAZIENKOWE
::ir‘:,r::, Sgrrlfitad garg (produ_cent) 1 Whioski do.planu moga by¢ zglaszane
= & : w terminie do 31 lipca 1996 r.
l;:;:ezga i . ”nE"n” w Urzedzie Gminy w Kotakach Koscielnych.

; : Za Zarzad
:l;):em : f(gr':addgra nglt ] EOMZA ul. Wtékiennicza 3 PTZEWOdniCZQCY;;Zr;gU
strony! > uzgodnienia inz i

byl e E e tel. 16-64-70 inz. Krzysztof Grodzki
k. 403-00 Fak. 441-00 Fak. 370-00 k.z.

" A teraz popatrz na okna. Zaluzje,
firanki i jeszcze zastony. Istna twier-
dza! Juz nikt nie zajrzy do $rodka.
Niestety, $wiatlo takze przebija sie z
trudem. Tymczasem nie wiesz jak

bardzo jest Ci potrzebne do dobrego
]

| zawsze pamietaj: mieszkanie od-

zwierciedla Twoja osobowos$¢. Tutaj
nie musisz nikogo udawac.

lek. med. EWA HANKIEWICZ-

-GRZANKA

GABRIELA SZCZESNA

W Kamiance uwage przyjez-
dnych przyciaga murowany ko-
$ciol. W przeszlo$ci w miejscu
tym stala drewniana kapliczka,
z ktorg zwiazana byla pewna
opowies¢.

Pewnego dnia pastuszkowie
pasli krowy pod lasem. Nagle za-
uwazyli na pobliskiej so$nie ob-
raz $w. Anny. Natychmiast po-
wiadomili o tym ksiedza probo-
szcza z Rzekunia. Ten za$ poin-
formowal wladze koscielne.
Wkroétce okazalo sie, iz na
Ukrainie zaginal taki sam obraz.
Zguba zostala wiec odeslana
prawowitemu wilascicielowi.
Niedlugo po tym zdarzeniu ob-
raz znow pojawil sie na drzewie
pod Kamianka. Ponownie po-
wiadomiono proboszcza na
Ukrainie. Wkroétce nadeszla wia-
domos$é, iz tam takze jest. W
zwiazku z cudem mieszkancy
Kamianki postanowili zbudowac

kapliczke. Za sprawa miejsco-
wego nauczyciela Danitowskie-
go w nocy, w tajemnicy przed
Rosjanami, wybudowali $wiaty-
nie. Gdy wladze carskie o tym
sie dowiedzialy, wyslaly specjal-
na komisje, ktéra po przybyciu
na miejsce nakazal natychmia-
stowa rozbidrke.

Mieszkancy Kamianki prze-
chytrzyli Rosjan. Wykorzystali
nieudany zamach na cara jaki
mial miejsce w Paryzu i umie-
$cili na balustradzie chéru tabli-
ce z napisem: ,,Boze chron cara”.
Gdy wladze rosyjskie przeczyta-
ly to, natychmiast wyjechaly bez
stlowa pozegnania. Kaplica pozo-
stala. Sptonela w 1977 roku. Po
pozarze kopie obrazu namalo-
wal Juliusz Macewicz.

Tyle legenda, ktéra przekazatl
mi Pan Henryk Ciszewski z
Ostroleki.

JAN BOGUSKI

— stacja paliw.

ZARZAD GMINY
W KOLAKACH KOSCIELNYCH

ZAWIADOMIENIE

Zgodnie z art. 18 ust. 2 pkt. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r.
o0 zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. Nr 89, poz. 415)
oraz

1) Uchwata Rady Gminy Kotaki Ko$cielne Nr XII/51/96
z dnia 27 lutego 1996 roku

zawiadamiam o przystapieniu do zmiany
miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego
obejmujacego obszar dziafki:
* nr 49/2 na terenie wsi Czarnowo Undy,
* nr 14/3 na terenie wsi Gosie Male.

Przedmiotem planu jest:

a) zmiana funkcji terenu z uzytkéw rolnych
na zabudowe zagrodowag,

b) zmiana funkgji terenu z uzytkéw le$nych na ustugi
z zakresu obstugi podréznych, polegajaca na rozszerzeniu
terenu urzadzen z zakresu obstugi technicznej motoryzaciji

2) uchwalg Rady Gminy Kotaki Koscielne Nr X11/52/96
z dnia 27 lutego 1996 roku

zawiadamiam o przystapieniu do zmiany miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego
obejmujacego obszar dzialek nr 406 i 420
na terenie wsi Kolaki Kos$cielne

KONTAKTY
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WYPADKI DROGOWE

* W Dabréwce Ko$cielnej (gm. Szepietowo) kierujacy fiatem 126p
Jan M. z Jabtoni Markowiat (gm. Nowe Piekuty) potracil jadaca ro-
werem 7-letnia Mariole P., ktéra wyjechata na jezdni¢ zza stojacej
cigzaréwki. Dziecke doznalo obrazern ciata.

* W Kupiskach Starych (gm. Lomza) kierujaca polonezem Anna
K. z Lomzy, w czasie wyprzedzania dwéch pojazdéw skrecajacych w
lewo, zderzyla sie z ciagnikiem rolniczym z przyczepa, ktérym kie-
rowat Jarostaw P. z Matwicy (gm. Nowogréd). Kobieta i jej cérka
Malgorzata doznaly obrazen ciala.

* W Szepietowie Zakach (gm. Szepietowo) kierujaca fordem Irena
T. z Wysokiego Mazowieckiego z nieznanych przyczyn zjechata do
przydroznego rowu i uderzyla w drzewo. Doznala obrazen ciata.

* W Kalinéwce Basiach (gm: Rutki) kierujacy starem z przyczepa

 Krzysztof Z. z Zambrowa na luku drogi zjechal na lewa strone i zde-

rzyl sie¢ z jadacym ciagnikiem rolniczym z przyczepa. Kierujacy
ciagnikiem Andrzej K. i jego pasazerowie, Jerzy O. i Antoni K., do-
znali obrazen ciala. :

» W Ptakach (gm. Turo$l) kierujacy autobusem Janusz S. z Kolna
potracil Marianne P., ktéra po wyj$ciu z pojazdu dostala si¢ pod tyl-
ne kota, doznajac ztamania kosci nogi.

* W Piatnicy na ul. Stawiskowskiej kierujacy polonezem Tadeusz
J. z Warszawy potracil 5-letnia Sylwie Sz., ktéra nagle wbiegla na
jezdnig. Dziecko doznalo ogélnych obrazen ciala.

* W Goniagdzu kierujacy cinquecento Artur S. z Moniek (woj.
bialostockie) potracit jadacego rowerem Henryka C., ktéry wyjechat
zza stojacego ciagnika z przyczepq wprost pod samochéd. Rowerzy-
sta doznal obrazeri ciala.

» W Wysokiem Mazowieckiem na ul. Zambrowskiej kierujacy ro-
werem Leszek S., miejscowy, bez sygnalizowania skrecit w lewo i zo-
stal potracony przez wyprzedzajacego go fiata 125p, ktérym kiero-
wal Bogdan M. z Zambrowa. Rowerzysta doznal obrazen ciala.

« W Wysokiem Mazowieckiem na ul. Zwirki i Wigury Kkierujacy
peugeotem Wojciech U., miejscowy, podczas manewru wyprzedzania
na skrzyzowaniu, zderzyl sie z toyota, ktérq kierowat Kazimierz J. z
Kotéw (gm. Lomza), skrecajacy w lewo. Obrazen ciala doznatl pasa-
zer peugeota, Stefan O.

WLAMANIA 1 KRADZIEZE

» W Noskach Snietnych (gm. Sokoty), w bialy dzien, dwie Cygan-
ki przewrdcily na ziemie 90-letniq Jézefe P. i zerwaly z szyi wore-
czek z pieniedzmi w kwocie 650 zi. Napastniczki uciekly szarym fia-
tem 125p z czerwonymi przednimi blotnikami.

« W Sojczynie Borowym (gm. Grajewo) z pastwiska przepadla ja-
l6wka warto$ci 300 zl na szkode Janiny Sz.

» W Stupie (gm. Szulborze Wielkie) Cyganie podrézujacy fiatem
126p koloru pomarariczowego, wykorzystujac chwilowa nieobecnosé
domownikéw, ukradli z mieszkania Danuty S. pieniadze i zlotg bizu-
terie Iacznej wartosci 1400 zi.

* W Grajewie z magazynu GS ,SCh” przepadly $rodki ochrony
roslin. Straty 2090 zi.

« W Zagrobach Zakrzewie (gm. Zambréw) z firmy ,Huget” kto$
ukradl narzedzia, wylacznik czasowy, wentylator grzewczy, 7 pil tar-
czowych i 2 komplety kluczy samochodowych. Straty 3000 zL.

+ W Nienaltach Szymanach (gm. Zareby Koscielne) z posesji prze-
padt ciagnik rolniczy Ryszarda Z.

« Z lasu w poblizu Wygody (gm. Lomza) kto§ wyciatl i ukradt 6
brzéz wartoséci 900 zt na szkode Adama S. z Modzeli Starych (gm.
Lomza).

« W Lomzy z mieszkania Kazimierza G. przepadla zlota bizuteria
wartos$ci okolo 3000 zi.

» W Lomzy z garazu zniknelo okoto 100 par butéw wartosci okoto
7000 z na szkode Tomasza B.

+ W Lomzy z mieszkania Stanistawa S. kto$ ukradl kamere,
magnetowid, aparat fotograficzny i pieniadze. Straty okolo 6780 zi.

« W Lomzy z pastwiska w poblizu posesji przepadla klacz warto-
$ci okolo 3500 zI na szkode Stanistawa L.

« W Lomzy z Poradni Zdrowia Psychicznego szpitala zniknat tele-
wizor i odtwarzacz wideo. Straty 1124 z}.

« Znéw przepadly rowery gérskie. Ostatnio stracili swoje pojazdy:
Alicja B. z Zambrowa oraz Agnieszka K., Krystyna J., Elzbieta R.,
Iwona B., Przemyslaw F., Jerzy L. i Bozena W. z Lomza.

INNE

« W Grajewie Jézef D., miejscowy, prZewozac swoim samochodem
trzech nieznanych mezczyzn, zostal przez nich zaatakowany, dopro-
wadzony do bezbronnosci i ograbiony z 10 zlotych, zlotej obraczki i
sygnetu tacznej wartosci okoto 310 zt.

« W Radzilowie podczas kontroli drogowej w volkswagenie, kt6-
rym kierowat Maciej P. z Dobieszkowa (gm. Strykéw woj. 16dzkie)
policjanci ujawnili 1477 kartonéw papieroséw i 14 litréw wodki bez

znakéw skarbowych akcyzy.

= KONTAKTY

&% SPORT e

Pigtnicy
V LIGA PO WERYFIKACJI ZA ,PRZEWALANKI” f?ii’??.'l
- Wydziat Dyscypliny OZPN w Lomzy zdecydowanie, za coskich Ta
chwata, zabrat sie za ,,przewalanki”, ktére pod koniec rundy wigszawski:
nej~kompletnie wypaczyly sportowy sens rozgrywek V ligi. I tay Piatn
wprowadzenie do gry nieuprawnionego zawodnika Wydziat zweslabnac
kowat spotkanie ZIEMOWIT - SKRA jako walkower dla SKRY, zrynku,
samo przyznat walkower KONTAKTOM w meczu z BIEBRZA,. czarnior
Walkower dla SKRY pociagnat za sobg dodatkowe kary (i ypytowi |
szcze raz chwala Wydzialowi za zdecydowana walke z nieprawjkubeczk
wosciami): zawodnik LKS, Robert Lipiriski, ktory wystapit w zegptkich z
ZIEMOWITA, zostal zdyskwalifikowany do korica 1996 r., kapewoli zv
ZIEMOWITA Jan Gromelski oraz kierownik druzyny Wtadystaw ~ Piatn
rzak zostali odsunieci od pelienia funkcji na rok. Ponadto ZIgcztenko
WIT zaptaci kare pieniezna w wysokosci 100 zt. Podobne sankcjemleka r
niesie zesp6t BIEBRZY, kt6ry pod ,lewymi papierami” wstawjjdywidu:
mecz z KONTAKTAMI Mariusza Kuczyrnskiego, ukaranego czetechnol
na kartka. Kuczynski zostal zdyskwalifikowany do korica 1996 r,stesci
pitan BIEBRZY Krzysztof Harasiuk oraz kierownik druzyny Angzesnie
Czajkowski odsunieci zostali od petnienia tych funkcji na rgidzac we
BIEBRZA zaptaci 100 z1 kary. ka OSM
I niech to bedzie przestroga dla chorych ambicji dzialaczy, kitdW wet
nie baczac na wychowawcza, kulturowa i etyczna role sportu, godukeji 1
sg na wszystko.

A oto ostateczna tabela V ligi sezonu 1995/96: -
1. ORLETA — 49
2. ZNICZ — 33
3. ZIEMOWIT —28
4. UNIA — 25
5. SKRA =)
6. KONTAKTY —22 I‘Tfmtl
7. FORTUNA — 21 ne-Tera
8. VICTORIA — 19 petnosp
9. BIEBRZA — 16 poszuki
10. SPARTA —15 obie str
dnienie
KRZYSZTOF BRAJCZEWSKI ZE SKRY mi na
ZDOBYWCA PUCHARU ,KONTAKTOW” KOUIS“ I
trzeba

W tradycyjnej juz klasyfikacji na najlepszego strzelca V ligi o[ty B K
char ,Kontaktéw” w sezonie 1995/96 najlepszy okazat sie napast:Za ul
SKRY, Krzysztof Brajczewski. Gratulujemy. NizZej pelna lista strztel’ 16 y
cow do 15 miejsca. i

1. Krzysztof Brajczewski (SKRA) — 18 goli w 17 meczach™

2. Marek Raciriski (FORTUNA) — 18 goli w 18 spotkanii TI
3. Krzysztof Milankiewicz (ORLETA) — 17
4. Wojciech Kowalski (ZNICZ) — 15 1
5. Andrzej Nowacki (ORLETA) — 14
6. Roman Getek (KONTAKTY) —13 .
7. Robert Lipiniski (ZIEMOWIT) —12 T
8. Andrzej Sekal (UNIA) —11
9-11. Krzysztof Laskowski, .
Krzysztof Kuczynski (BIEBRZA), —
Ireneusz Kulesza (ORLETA) — 10
12. Jarostaw Jaworski (ORLETA) -9
13. Artur Mateuszczyk (SKRA) —8
14. Pawel Czajkowski (SPARTA) -7
15. Jan Gromelski,
Maciej Macko (ZIEMOWIT), | .
Sylwester Szymborski (SPARTA),
Artur Sielicki (ORLETA) -6 BB
WIKTORIA VICTORII Aby
Kosz

Wydziat Dyscypliny OZPN dokonat klasyfikacji fair play w sezo} njq,
1995/96 zespotéw V ligi. Pierwsze miejsce zajeta w niej druzyna z§ Jesli
dwabnego VICTORIA, ktéra zastuguje na najwyzsze uznanie, Z| Uway
zywszy, ze byla debiutantem w lidze i dtugo placila za to frycof
Ale, jezeli sport ma by¢ sportem, a tak to w VICTORII widza, nie
zy sie do zwyciestw za cene skopania przeciwnika, lecz rzetelng p
c3. VICTORIA otrzyma specjalny puchar OZPN za fair play. I po ‘
no to byé najwyzsze trofeum rozgrywek. Dobrg pozycje, druga z
ubiegloroczny zdobywca pucharu, zesp6t SKRY. Ostatnie miej
klasyfikacji fair play zajety KONTAKTY. Nie tyle za brutalnos¢
boiskach, co skltonno$¢ zawodnikéw tego zespotu do dyskusji z
dziami. Jeden z sedzi6w celnie podsumowal KONTAKTY: ,Zami
gra¢ — gadajq”.

KONTAKTY
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Piatnicki przebéj mleczny

Serek Wiejski”, produkt Okregowej Spoldzielni Mleczarskiej w
Piatnicy, w ostatnim okresie zdobyl kolejne laury: wyrdznien

Targach Przetwoérstwa i Produktow Zywnosciowych ,POLFOOD ’96’"
w Gdansku, nagrode glowna, Biebrzanskiego Bataliona, 11 Lomzyn-
za o skich Targéw ,ROL-EKO '96” i Krysztalowy Puchar, nagrode IX War-
dy wigszawskich targow Spozywczych.

dstawowy produkt Spéldzielni, cieszy si¢ nie
acym powodzeniem w calym kraju, odkad tylko pojawil si¢ na
czyli od 1991 roku. Pomimo sprzedazy licencji trzem mle-

czarniom, piatnicka OSM nie jest w stanie sprosta¢ istniejacemu po-

_Serek”. W tej chwili moze produkowac okolo 80 tysiecy
co pozwala zaspokoi¢ zaledwie 70 proc. wszy-
tkich zamoéwieni na ,,Serek”. Budowa drugiej linii produkcyjnej po-
kszy¢ produkcje takze ,Serka” z dodatkami.

. Piatnicka Spéldzielnia istnieje od 1965 roku. Dzisiaj ma 1158

0 os6b i przerabia okoto 45 milionéw litrow

eka rocznie. Od pieciu lat pozyskuje mleko wysokiej jakosci od in-
dywidualnych dostawcow. Spoéldzielnia ma najnowoczesniejsze linie
g0 czeptechnologiczne, co daje produkty najwyzszej jakosci o wysokiej czy-
sto$ci mikrobiologicznej, bez konserwantéw i stabilizatoréw. Jedno-

automatyzacja proceséw technologicznych pozwala oszcze-
zmniejszy¢ ilo$¢ odpadéw i Sciekow. W tym roku piatnic-

ka OSM wprowadzila program zapewnienia wysokiej jakos$ci produk-
czy, kitow wedlug norm ISO 9000, co oznacza stala kontrole jakosci od pro-
rtu, gotgiukcj i mleka az po dystrybucje do klienta.

N T T T S S

KTO POMOZE
PRZEWIEZC
CHORYCH?

Fundacja Centrum Informacyj-
no-Terapeutyczne dla Os6b Nie-
pelnosprawnych CITON w Lomzy
poszukuje sponsora przewozu w
obie strony 32 chorych na stwar-
dnienie rozsiane wraz z opiekuna-
mi na turnus rehabilitacyjny do
Konstancina 1 i 14 sierpnia. Po-
trzeba 15 milion6w starych zto-
tych. Kontakt z CITONEM: Lom-
za, ul. Szosa Zambrowska 1/27,
tel. 16-40-12.

WAKACJE
W ZAMBROWIE

Miejski Osrodek Kultury zapra-
sza dzieci codziennie od 10.00 do
16.00. W programie wakacyjnym:
quizy i konkursy literackie, pro-
jekcje filméw i bajek, gry stoliko-
we i planszowe, zajecia sporto-
wo-rekreacyjne, wycieczka rowe-
rowa i ognisko (26 lipca), podsu-
mowanie wakacyjnego konkursu
plastycznego ,,Wakacje moich ma-
rzen” (23 sierpnia), podsumowa-
nie konkursu fotograficznego
~Wspomnienia z wakacji” (27
sierpnia).

ienaV

CIECHANOWIEC v
« 0d kilku juz lat tereny wiejskie, stanowiace wraz z miastem gmine, maja
najwiekszy w wojewddztwie tzw. przyrost ujemny. Co roku wigcej os6b umiera,
niz przychodzi na §wiat.
GONIADZ
« Arkadiusz Studniarek jest nowym dyrektorem Miejskiego Osrodka Kultury i
Sportu. Od 1989 roku szef tej instytucji zmienial si¢ siedem razy.

GRAJEWO

. Przed sezonem turystycznym w mie$cie zamkniety zostat jedyny hpte} i
praktycznie nie dysponuje ono baza noclegowa. Wladze Grajewa poszukuja in-
westora, ktéry chcialby wznies¢ tego typu obiekt. :

« Do korica czerwca w Rejonowym Urzedzie Pracy zarejestrowanych bylo 107
absolwentéw szkot érednich i wyzszych. Ogétem bezrobotnych byto 5638. )

« Grzegorz Perkowski, Agnieszka Nitkowska i Monika Laskowska zostali
zwyciezcami konkursu plastycznego pod hastem ,,Moje miasto”, zorganizowane-
go przez Oddziat dla Dzieci Biblioteki Miejskiej.

SNIADOWO

« Stare Ratowo otrzymato stacje uzdatniania wody. Dzieki temu popliynie ona
do 16 wsi. Do kofica wrzeénia zostanie oddany do uzytku wodociag w Konopkach
Mtodych, Ratowie Piotrowie, Chomentowie, MeZeninie i Olszewie z przylaczami
do 104 gospodarstw. .

+ Przygotowywana jest dokumentacja techniczna budowy szkoly podstawo-
wej w Szczepankowie. Obecna szkota to dwa bardzo wyeksploatowane budynki.
Koszt szacunkowy nowej placéwki: ponad 10 miliardéw starych ztotych. Wszy-
stko wskazuje na to, ze budowa szkoly rozpocznie si¢ jeszcze w tym roku.

« Urzad Gminy oglosit przetargi na modernizacj¢ drég diugosci okoto 4,5 ki-
lometra.

TUROSL

« Po raz si6dmy Gminny O$rodek Kultury zaprosit wykonawcow i milo$nikow
folklorystycznego grania i $piewania na Turo$lanskie Prezentacje Kulturalne.
Impreza rozpoczela si¢ msza $wieta, a po niej uczestnicy przejechali furmanka-
mi do GOK, gdzie wystapity m.in. kapele i zespoly miejscowe oraz z Piatnicy, Cie-
chanowca i Biategostoku. Prezentacje zakonczyta zabawa ludowa.

WOZNAWIES

« Zarzad Miejski Towarzystwa Przyjaci6t Dziecka w Biatymstoku, organizuja-
cy kolonie dla dzieci z rodzin patologicznych i doméw dziecka, wystosowat do
wladz gminy Rajgréd protest przeciwko udzieleniu koncesji na sprzedaz alko-
holu sklepowi w poblizu oérodka wypoczynkowego. Biatostockie TPD sygnalizu-
je, ze alkohol spozywany jest w bezposrednim otoczeniu miejsca wypoczynku
dzieci.

WYSOKIE MAZOWIECKIE

« Po raz 23. Lomzynskie Towarzystwo Naukowe im. Wagoéw zorganizowalo
ob6z gwaroznawczy dla studentéw. W tym roku biora w nim udzial stuchacze z
Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Olsztynie i Kolegium Nauczycielskiego w Ostro-
fece. Od kilku lat wspo6lorganizatorem obozéw jest takze tomzynski Oddziat Sto-
warzyszenia ,,Wspélnota Polska”, ktére zaprasza do udzialu w nich miodziez i
nauczycieli z Litwy (w tym roku 10 oséb z rejonu Solecznik). Uczestnicy obozu,
kierowanego przez prof. Henryke Sedziak i doktorantke Dorote Rembiszewska,
biora udzial w badaniach terenowych, zajeciach z jezyka i kultury polskiej oraz
wykladach prowadzonych przez naukowcéw z Warszawy, Bialegostoku, Olsztyna
i Lodzi. Go$ciny gwaroznawcom udzielilo Liceum Ogélnoksztatlcace w Wysokiem
Mazowieckiem.
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EKRZYZOWKA

Litery z pél ponumerowanych w prawych dolnych rogach,
uszeregowane od 1 do 5 utworza rozwiazanie — imi¢ popularnej
prezenterki TVP.

telefon
Panasonic
z sekretarka

dwa aparaty
fotograficzne
Kodak

dwa elektryczne
tostery

POZIOMO: 1) wiklinowy, na
zakupy, 4) ptochliwa i pigkna,
mozna ja czasami ujrze¢ na les-
nej polanie, 7) rodzaj kaplicy
umieszczone] na wzniesieniu
lub przeno$nie: meka, 8) nadwa-
ga, otylosé, 9) imie zenskie po-
chodzenia francuskiego, 12) rze-
ka w péinocnej Polsce lub imie
zenskie, 13) klatka filmowa, 16)
podniosto$é, emfaza, 18) np.
Siergiej Bubka lub Wiadystaw
Kozakiewicz, 19) taryfa, urzedo-
wa stala cena, 20) niewiara w
Boga.

PIONOWO: 1) egzotyczny
owoc, bedacy synonimem intrat-
nego interesu, 2) artyleryjska ka-
nonada, 3) twardy papier, dosko-
naty do rysowania, 4) podobno
nie ona zdobi czlowieka, 5) Ta-
deusz, aktor odtwarzajacy postac
Zulu-Guli, 6) biblijny statek Noe-
go, 10) drewniana deszczulka,
stuzaca do wykanczania wnetrz,
11) kiedy$ na rekawie ucznia, 14)
sarmackie okreslenie damy, ko-
biety, 15) umyst, intelekt, 16) ze-
lazna zerdz, patka, 17) $cisk, ciz-
ba.

Aby wziac udziat w konkursie, wystarczy prawidtowo rozwiaza¢ krzyzowke, odgadnaé hasto i zadzwoni¢ pod numer: 0-700-71-341.

- sezﬂlr Koszt potaczenia 3,7 zt za minute. Nasz numer jest do dyspozycji od 12 do 18 lipca codziennie, 24 godziny na dobe.

1Zynaz

Mozna dzwoni¢ wiele razy, zwigkszajac szanse na wygran ; iecej niz j
4 / , ZWi ) a. Mozna wygrac¢ wiecej niz jedna nagrode.
Jesli podasz prawidlowe hasto i nagrasz swoje dane, komputer przydzieli Ci Osobisty Numer Identyfikacyjny, ktory bedzie ,wizytéwka”.

anie, 2§ Uwaga, numer nalezy zapisa¢, poniewaz jest on potrzebny do odebrania nagrody. List¢ nagrodzonych opublikujemy za dwa tygodnie

Tocka, Wtadystaw Tocki
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il 0 : Tygodnlk tomzyniski, 18-400 tomza, Aleja Legionow 7, tel. 16-42-43, 16-42-44, 16-57-11, 16-40-22.
etelng P Redaguje zespot: Joanna Gospodarczyk, Gabor Lérinczy (fotoreporter), Alicja Niedzwiecka, Gabriela Szczesna, Maria
y. I po (redaktor naczelny). Stale wspotpracujg: Teresa Adamowska, Jacek Cholewicki, Adam Dobronski, :

ie miej

Wydawca: ,Gratis” — Spotka z 0.0. tomza, Aleja Legionow 7.
talnoscé

Za tres¢ ogtoszen redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci.

Micha_lczyk—KQndratqwigz, Zdzistaw Romanowski, Wiestaw Wenderlich.
Materiatow nie zamowionych redakcja nie zwraca oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow.

Sktad: STudio Maciejewscy, ul. Krakowska 5, Bialystok, tel. 42-36-27. Druk: SPPP ,Pogon”
Ogtoszenia przyjmuje Biuro Reklam i Ogtoszen ,KONTAKTOW”, 18-400 tomza, Aleja Legionow 7, tel. 16-42-43; fax 16-57-11

Maciej Gryguc, Stanistaw Kedzielawski, Krystyna

w Biatymstoku, ul. Mickiewicza 56, tel. 329-174.
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7

i
i
i

7

.

RRER

N

7

)

.

X

77




EWELACJA !

BUSINESS FOUNDATION BOOK:

6340

0208

TR
JUSINESS

TR
|

1 1 it

PL ISSN

FOUNDATION

+ ZAPEWNIA WPIS DO KOMPUTEROWEJ BAZY DANYCH
* WYMIENIA CIEBIE WSROD NAJLEPSZYCH | NAJWIEKSZYCH

B
D

SINESS FOUNDATION daje klucz do swiata biznesu

Juz dzis zgtos

5

)




	IMG_0017
	IMG_0018
	IMG_0019
	IMG_0020
	IMG_0021
	IMG_0022
	IMG_0023
	IMG_0024
	IMG_0025
	IMG_0026
	IMG_0027
	IMG_0028
	IMG_0029
	IMG_0030
	IMG_0031
	IMG_0032

