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Rozdziatl L

Na apel Ojczyzny.
Allam Mickiewicz. ,A kazdy z was
w duszy swej ma ziarno przysziych
praw i miare przysziyeh granic. O ile
polepszycie i powiekszycie dusze waszq,
polepszycie prawa wasze i powigkszycie
granice*.
Ksiggi Pielgrzymstwa R. XX.
Nieraz zastanawiale$ sie nad tem, dlaczego niema
oprocz ksigzek szkolnych pewnych zasad i regul prak-
tycznych, ktéreby ci ulatwiaty prace domowg oraz
dawaly wytyczng linje w twojem zyciu szkolnem.
_ Oto wilasnie przychodzi do ciebie taki maty
przyjaciel, vademecum, ktéry ci wskaze te $rodki
i drogi, ale wszystkie od ciebie wychodzace. Zaape-
luje do rozbudzenia i rozwinigcia tych sit wielkich,
ktére ukryte sg w tobie, bo w twoich zdolno$ciach.
Na zegarze dziejowym godzina nowej ery wy-
bita, twoja epoka mnadeszta, na twéj czyn czeka oj-
czyzna. Wszystkich oczy skierowane sg na ciebie
z wyczekiwaniem, jakie wniesiesz wartoSci ducha,
serca i woli.
Do tego wielkiego postannictwa musisz si¢ przy-
gotowa¢ odpowiednio, Lecz jak w nauce musisz sam

Jowida W\Sw\.

Uczefi w nowoczesnej szkole.



na sobie polega¢, tak i w dgzeniu do doskonalenia
sie musisz sam nad sobg pracowaé. Przedmiot niezy-
wotny moze kto$ drugi zmienia¢, uplastycznia¢ i po-
zgdane nadawa¢ mu formy, ciebie, jako istoty zywej,
wolng wolg obdarzonej, nikt bez twej wspoélpracy
zmieni¢ i udoskonali¢ nie zdota.

Przy dzisiejszym wyS$cigu narodéw osiggania naj-
wyzszego stopnia rozwoju i kultury wytezyé trzeba
sity tak w wyksztalceniu umystu, jak i w udoskona-
leniu ducha. A im bardziej te sity sie nateza, tem-
bardziej one sie rozwijajg i poteznieja.

To tez zeby nie bylc narzekan na mlodziez dzi-
siejszg, iz gorzej pracuje od mlodziezy przedwojennej,
lecz przeciwnie zeby mlodziez nowoczesnej szkoly
w swoich pracach szta w parze z tym ogromnym roz-
machem organizacji pafistwa (po oswobodzeniu oj-

czyzny: ustalanie gramic, zapezpieczenie dostepu do

morza przez rozbudowanie Gdyni, traktaty handlowe,
zbudowanie wielkiej magistrali weglowej, usprawnie-
nie administracji panstwowej, stworzenie z niczego
wielkiej potegi wojskowej i zaopatrzenie armji w no-
woczesny sprzet wojenny, akcja pokojowa z oScien-
nemi panstwami, a wszystkie te dzieta ukoronowane
konstytucjg styczniowg) powinna innych trzymacé sig
metod pracy, niz dotychczas tradycyjnie stosowanych.
W wieku rozwoju techniki naukowej organizacji pracy
i dziedzina ksztalcenia sie¢ miodziezy zawiera¢ winna
organizacyjne zaczatki tejze techniki.

By tedy sprosta¢ innym narodom w ich pracach
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1 postepie nie wystarczy chcie¢ pracowaé, ale trzeba
umiejetnie pracowaé. A odrobi¢ musimy wiekowe za-
legto§ci w dziedzinie pracy i wytwoérczosci. Praca
zatem twoja musi by¢ jasno rozplanowana. Lepsze
bowiem wyniki daje praca wykonana wedtug niedo-
skonalego nawet planu, niz praca dorywcza i bez-
planowa.

I jeszcze jedno niech pamigta uczefi dzisiejszej
szkoly: praca w szkole i w domu nie jest czems$
w rodzaju wigzow, ktoremi rodzice i szkota krepuja
swobodg mtlodzienczgq. Juz J. I. Kraszewski tak okre-
8lit prace: ,Zycie jest choroba, a praca jest na nia
lekarstwem“. Jezeli nadto uprzytomnimy sobie, ze
praca i tempo rytmiczne tej pracy, na jakie napotyka
uczen w szkole i jakie ma organizowa¢ w domu, wy.

‘twarzajq t¢ blogostawiong atmosfe ¢, pod ktérej tchnie-

niem i cieptem ksztaltowac si¢ bedgq charaktery mto-
dziezy, rozwija¢ umysly i zdolnosci, — bedziemy
blogostawi¢ i rodzicom i warunkom, ze mozemy sie
ksztalci¢ i pracowaé. Bardzo bowiem nieszcze$liwi sa
ci, ktérzy nie widzgc pracy i nie znajgc zbawiennych
skutkow atmosfery pracy, nie moga w tym stopniu
sig ksztalci¢, co mtodziez szkolna.

Ale w swej pracy za siebie i za nich musisz od-
powiada¢ przed ojczyzng i jej historjg. Ty masz to
szczeScie, ze mozesz pracowac, Wiec od Ciebie zadac
bedzie ojczyzna w dwdjnaséb i tréjnaséb wielkiego
czyni. A o wielkie rzeczy idzie, bo o utrzymanie
wolnosci ojczyzny, wywalczonej czynem legjonowym

1*
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z wodzem narodu Pierwszym Marszatkiem Polski Jo-
zefem Pilsudskim na czele, o utrzymanie tego mocar-
stwowego stanowiska Polski, jakie dzi$ posiada w wiel-
kiej rodzinie narodow.

Macte nova virtute, puer.*)

*) Patrz spis wyraz6w obcych.

Rozdziat 1L
Praca w szkole.

1. Praca w szkole zasadniczq podstawaq przygoto-
wania lekcyj na dzieti nastepny.

W nauce rozrézniamy dwie strony: materjalng,
inwentarzowa, t. j. zawierajgcq zaséb zdiobywanych
przez dang nauke wiadomoS$ci oraz drugq strone: for-
malng, kiedy przyswajajac sobie w danej nauce wiedze
réwnocze$nie ksztalcimy nasz umyst. Jezeli bedziesz
sobie zdawal sprawe z tej drugiej strony nauki: celu
formalnego nauki, nie bedzie ci rzeczg obojetna, jak
sig¢ bedziesz zachowywat podczas lekcyj. Bowiem za-
s6b zdobywanej wiedzy nie jest w sobie samym ce-
lem, lecz tylko S$rodkiem do wyksztalcenia umystu.
rzgdzie wyksztatcenie twego umystu, nadto i opano-
wanie materjafu tejze nauki.

Punkt ciezkoSci ksztalcenia umystu zatem znaj-
duje sig w szkole, w domu za§ ma uczefi w zadanych
lekcjach do przerobienia rozwingé szerzej dany ma-
terjal naukowy, utrwali¢, ewentualnie zestawi¢ i opra-
cowa¢ w formie pisemnego zadania. Jezeli tedy naj-
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wiecej sie uczy uczen w szkole, musi o tem przede-
wszystkiem dobrze pamietaé i tak w szkole pracowad,
by przychodzac do domu rozumiat przerobiony ma-
terjal nauczania i do pewnego stopnia juz by! ponie-
kad przygotowany na dzien nastepny. Poszerzenie
materjalu nauczania oraz jego doktadne utrwalenie
i ew. zestawienie w formie pisemnego wypracowania
bytoby czescia jego popotudniowej pracy domowej.

Wobec tak wielkiej wagi pracy szkolnej, musi
1) uczen bardzo pilnie uwazaé przez caly czas nauki
przedpotudniowej w szkole, 2) interesowac sig¢ bardzo
kazdym szczegétem danej lekcji, 3) pyta¢ si¢ uczg-
cego, jezeli nie rozumie jakiego$§ zagadnienia wlekcji.
Nie powiniene§ sie wstydzi¢, gdyz poto do szkotly
chodzisz, by sie przez pytania uczyé, by si¢ czego$
dowiadywaé. A mozesz sie dowiedzie¢, jak bedziesz
o to zabiegal, czy to przystuchujgc sie odpowiedziom
kolegéw, czy pilnie uwazajgc na wyklad, czy wprost
pytajac sie profesora. Niech juz raz ustanie ten fal-
szywy wstyd wstrzymywania si¢ z pytaniem sig¢ pro-
fesora, by Zle nie pomyslat o tobie, Dzisiejsza szkoifa
polska jest tak zorganizowana przez wladze szkolne,
ze wiladnie uczenh ma si¢ pytaé¢ i przez pytania po-
budza¢ do wspotpracy zespotowej swoich kolegow,
Wiasnie wtedy, gdy sie nie bedziesz pytat, gdy tylko
bedziesz siedzial cicho, a potem lekcji w domu nie
bedziesz mégt przygotowaé na dzien nastgpny, nie
znajdziesz usprawiedliwienia u profesora. Bowiem
w polskiej szkole coraz wigkszg uwage zwraca sig

o

na twoja prace w domu. Czeste pouczenia w szkole,
jak sig uczyé, oraz odwiedziny wychowawcy zmierzajg
do tego, by§ mégt z pozytkiem dla siebie pracowac
poza szkolg. Stad im wigcej bedziesz uwazatl w szkole,
tem mniej bedziesz musiat §lecze¢ nad ksigzkg w domu.

[ to jeszcze pamietaj, ze w szkole wszystko wy-
daje ci sie znanem i zrozumialem, a kiedy wrocisz
do domu, nie mozesz prostego zadania rozwigzac. Za-
tem w szkole juz tak uwazaj, o kazdy nawet wyraz
nieznany pytaj i tak zapisuj sobie poszczegélne ele-
menty zagadnienia, by$ mégt w domu sprosta¢ twemu
zadaniu.

Niech to bedzie twoja glowg dewizg: tego sie
tylko ucz, co rozumiesz, co pojate$ jasno. Czego nie
rozumiesz, mniech ci¢ Bog broni, by$ to ,wkuwal*, —
bo wtedy powstajg niejasne skojarzemia wyobrazen
i miast sie ksztalcié, wytwarzasz w twej $wiadomoSci
chaos.

2. Przerwy migdzylekcyjne.

Jest zwyczajem miodziezy w czasie istotnie ma-
tych przerw miedzylekcyjnych przerabia¢ zadany ma-
terjal nauki nastepnej lekcji. Mimo ze zwyczaj ten
tepi juz sama szkola, miodziez z upartoScig godng
lepszej sprawy uprawia dalej ten zabdjczy dla siebie
proceder.

Zanalizujmy te czynno§¢ ucznia z punktu widze-
nia higjeny osobistej i higjeny pracy umysiowej oraz
zbadajmy od strony dydaktycznej korzysci, jakie to



nerwowe ,wkuwanie“ sie¢ w czasie przerw da¢ moze
miodziezy. Uczefi siedzac przez calg godzing lekcyjna
w fawce niewygodnie, czy nawet za stolikiem, przy
ograniczonych mozliwo$ciach korzystania ze §wiezego
powietrza i normalnej cyrkulacji krwi, odczuwaé musi
sitq rzeczy potrzebe ruchu i wyprostowania catego
ciala i to nie na korytarzu, czesto ciasnym i nieprze-
wietrzanym, lecz na $wiezem powietrzu, na dziedzificu
szkolnym, Nie potrzeba wspominaé, jakie zmiany wy-
wotuje krew pod wplywem $wiezego powietrza w or-
ganizmie i modzgu ucznia i jak krew warunkuje
dalsza prace umystowa, a znowu odwrotnie, je-
zeli niema po lekcji bezwzglednego odpoczynku,
jak umyst przemegczony nie reaguje na bodice, jakie-
by one nie byly. Higjena za§ pracy umystowej wy-
maga, by podobnie jak po pracy fizycznej, nastepo-
wata przerwa po godzinnej lekcji przynajmmiej 10-mi-
nutowa, za$§ po trzeciej z rzedu lekcji 20-minutowa.

Przerwa bezwzgledna w pracy oznacza niezajmo-
wanie si¢ zadnym wysitkiem umysiowym, lecz zupelny
wypoczynek. Taki wypoczynek da ci przechadzka po
Cziedzificu szkolnym, lub swobodna rozmowa z kole-
gami réwniez na dziedzificu, ale nie na temat lekcyj.
Jezeli zatem nie chcesz tak ostabi¢ umystu, by§ nie
mogt zupeinie uwaza¢ na ostatnich lekcjach i jezeli
nie chcesz doprowadzi¢ do takiego nadwyrezenia sy-
stemu nerwowego, by$ nie mogt z tego powodu do-
koriczy¢ nauki w szkole, zwlaszcza w ostatnich dwu
jej latach, musisz §cisle przestrzega¢ przerw miedzy-
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lekcyjnych, ktére przeciez sg przeznaczone na odpo-
czynek. Podobnie rzecz si¢ ma z drugiem $niadaniem.
Jezeli nie otrzymujesz go w zarzadzie szkoly w osob-
nej na ten cel przeznaczonej sali, powiniene§ go spo-
zywa¢ na dziedzincu. W zimie za$ nawet przy kilkunasto-
stopniowym mrozie, nalezy korzysta¢ z dziedzinca
szkolnego.

A teraz zapytajmy sie, jakaby$§ odnidost korzysé
dydaktyczng po poniesieniu takich strat na zdrowiu
w razie uczenia si¢ podczas pauzy? Jak z procesu ucze-
nia si¢ wiadomo, uczefi mimo ze sie nauczyl dobrze
zadanej lekcji, to na drugi dziefi tuz przed tgz lekcja,
zwlaszcza przemeczony poprzedniemi godzinami, do-
znaje wrazenia, jakby niczego nie umiat. Dziala tutaj
prawo standw podSwiadomych, ktdrych uczei w danej
chwili nie moze wyczu€ i z lekiem rzuca sie do pow-
tarzania lekcji. I oto zamiast sobie pomoc i od§wiezyé
umyst niczem si¢ nie zajmujac na §wiezem powietrzu,
wyrzadza sobie niepowetowang szkode, gdyz juz dnia
poprzedniego wprowadzone w stale zwigzki skojarze-
niowe materjat lekcyjny gmatwa chaotycznie i nerwowo
wigzgc go w nowe skojarzenia wyobrazeniowe ze sta-
nami $wiadomoS$ci. A $wiadomo$¢ ta peilna jest uczué
trwogi i lgku. Jednem stowem w tym stopniu zmecze-
nia burzy nieraz catly gmach swej pracy z dnia po-
przedniego.

Natomiast gdy wrocisz do klasy z dziedzifica na
minute przed dzwonkiem, dobrze zrobisz, jezeli rzucisz
okiem na wytyczne lekcji danej, ktére samodzielnie
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w formie konspektu opracowates w domu. Ale to nie ma
by¢ uczeniem sig, lecz zdaniem sobie sprawy z toku
lekcji w kilku sekundach.

Rozdziat Ill,

Praca w domu.
1. Organizacja pracy.

Zeby prace zorganizowaé powiniene§ opracowac
odpowiedni plan tej pracy, oraz posiada¢ warunki,
umozliwiajace ci nauke w domu. Jak wszelka praca,
tak i przygotowanie sig do lekcyj na dzien nastgpny
wymaga planowego ujecia. Co sig¢ nie odbywa planowo,
lecz tylko doraznie lub za podnietg otoczenia twego,
nie moze wplywaé na ciebie wychowawczo. Bezpla-
nowa praca nie niesie z sobg momentéw wdrazania
cie do systematycznej pracy. Bo masz sie nietylko ksztat-
ci¢, ale 1 wychowaé przez nauke i przy tej nauce,

Przy uktadaniu planu twej pracy domowej uwzgled-
nisz: 1) warunki domowe, 2) dyspozycje psychiczne
i spos6b reagowania na podniety zewngtrzne, 3) twoje
zdrowie, wreszcie 4) czas.

Nieodzownym warunkiem skutecznej twej pracy
jest bodaj zaciszny kat w mieszkaniu rodzicow, jezeli
nie masz wlasnego pokoju, cdpowiedni stolik z szafg,
wzgl. potkami na ksigzki, stowniki, zeszyty.

Waznym czynnikiem w twej pracy bedzie nalezyte
oswietlenie twego pokoju. Stolik, czy biurko twoje ma
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by¢ tak ustawione, by §wiatto dzienne padato na ksigzke,
czy zeszyt przez twoje lewe ramie. Gdyby okno byto
od twej prawej strony, wpadajace $wiatto rzucaloby
ciefi na zeszyt, czy na ksigzke. Podobnie i wieczorem
powinna sta¢ lampa, lub zwisaé, od strony lewej (je-
zeli lampa stale jest zawieszona, ustawisz stolik odpo-
wiednio od lewej strony). Swiatlo elektryczne nie
powinno byé ol$niewajgce, gdyz wplywaé moze Zle
na twoj wzrok. Najlepszem S$wiatlem jest Swiatlo
odbite.

Nie obojetng rzeczg jest temperatura. Uczen nie-
dokrwisty, by mogt sig¢ intenzywnie uczy¢, potrzebuje
dla dobrego poczucia wigcej ciepta, niz uczen o silnej
budowie (mniejwiecej 169 C).

Do pracy potrzebna ci jest cisza. Krzyki i halasy
rozprasza¢ bedg twoja uwage. Jezeli uczysz sie w ze-
spole, mniej ci bedzie przeszkadzaé dochodzace cie
uczenie sig¢ kolegéw na niepokrewne tematy (matema-
tyka i historja), niz na podobne tematy (literatura i hi-
storja). Zatem ty sam musisz si¢ o te waruki starad,
gdyz za takie, czy inne przygotowanie lekcyj ponosisz
potem odpowiedzialno$¢. Im tedy sg gorsze warunki
w domu, tem bardziej wykorzystuj nauke w szkole.
Oczywisdcie t. zw. dochodzacy, czy dojezdzajacy do
szkoty mogg tylko w minimalny sposéb korzystaé
z pracy w domu.

Dyspozycje psychiczne, o ktérych osobno moéwi-
my w nastgpnym rozdziale, warunkujg w duzym sto-
pniu rozktad twoich czynno$ci.

13

Podobnie i sprawa twego zdrowia wplywa na
ukladanie planu zaje¢. Inaczej opracujesz plan pracy
w 14 i 15-ym roku twego zycia, niz gdy masz 12,
czy 13 lat. W klasie II. i nawet Ill-ej gimnazjum no-
wego typu wigcej czasu poSwigcisz sportom, prze-
chadzkom, a tylko konieczng prace ujmiesz w okresie
najwyzej poéttoragodzinnym.

Wyznaczanie pracy w czasie zaleze¢ bedzie i od
twych warunkéw domowych i swoistych twoich wia-
§ciwosdci. 1 nim przystgpisz do ustalenia godzin po-
potudniowej twej pracy, badaj si¢ do$wiadczalnie,
o ktérej porze dnia osiggasz najwyzsze wyniki z twej
pracy i skrzetnie notuj w twym dzienniczku te spo-
strzezenia wlasne.

Chociaz ogdélnie jest juz przyjetem, ze najwyzsze
wyniki w pracy osigga sig przecigtnie przed poludniem
miedzy godzing 10—12, i po potudniu miedzy godzi-
nami 17—20, to jednak zdarzy¢ si¢ moze, ze u ciebie
najwyzsze natezenie umystu wystgpi¢ moze o innej
porze dnia.

Poznawszy w ten sposob swoje wilasciwosci
i przekonawszy sig, kiedy wystepuje u ciebie naj-
wieksze napiecie zdolno$ci do pracy, wyznaczysz
na te pore przygotowanie najtrudniejszego przedmiotu.
Nigdy za$ nie odkiadaj, idac za uczuciem, trudnych
partyj na sam koniec pracy, tuz przed snem. Bo-
wiem przed snem, ktory ma by¢ pelnym wypoczynkiem
i ktéry wymaga od ciebie pewnej troski, zresztg pla-
nem objetej, nie mozesz konczyé dnia cigzkg pracg,
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ktéraby ci w nocy w pod$wiadomych odruchach wy-
obrazni i w koszmarnych snach przeszkadzala w od-
poczynku bezwzglednym. (por. R. VL)

Plan pracy musi by¢ potaczony z planem odpo-
czynku, ktoéry trzeba tak organizowaé, jak i samg
prace: zorganizowanej pracy towarzyszy¢ beda przerwy,
wypoczynkowi po$wigcone. Chodzi tu o systematy-
czng kolejno$¢ pracy i wypoczynku. We wszystkich
jego rodzajach: przerwy w pracy, przechadzki, sportu
i snu, Ta bowiem systematycznos¢ w podejmowaniu
pracy i w planowem zaprzestawaniu tejze pracy, ta
harmonja i rytm takiego zycia udziela sie psychice
I oddzialywa na nig automatyzujgco do tego stopnia,
iz cieszgc si¢ zdrowiem ochoczo zabieramy sie do
pracy, bo caty organizm i psychika pociggajg nas
w organicznie wyksztatconych sklonnosciach do tego
zajgcia.

2. Sporzqdzenie planu pracy.

Musi on dotyczy¢ osobno dni powszednich, oso-
bno dni $wigtecznych, wzgl. wolnych od nauki szkol-
nej, wreszcie niedziel.

Do sporzadzenia takiego planu potrzebny ci bedzie
arkusz brystolu, ktéry wypetnisz uwzgledniajgc podane
wyzej warunki osobiste wedtug podanego obok wzoru.

Juz zauwazyle§ patrzac na tabele A. iz plan
w zwykly dzien powszedni wykazuje po potudniu dwie
fazy pracy: przed godzing 17 i po tej godzinie. Dla-
czego ta godzina 17-a jest ta granicg faz? Bo bardzo
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wielu, jak to i sam potem zauwazysz, bardziej inten-
zywniej pracuje po godzinie 17-ej.

Majgc tedy te ramy tygodniowego planu pracy
wstawisz w my$l podanych wskazéwek odno$ne przed-
mioty nauki szkolnej ze szkolnego ,podzialu godzin“
do odno$nych faz. Musisz si¢ jednak bacznie obser-
wowaé, czy osiggasz w minimum czasu pracy naj-
wieksze wyniki, czy tez trzeba ci plan przegrupowac
w innej kolejno$ci przedmiotow szkolnych, a moze nawet
pewien przedmiot przenie$¢ z jednej fazy do drugiej.

Podany czas do pracy w domu powinien ci zu-
pelnie wystarczy¢, nie tylko na przygotowanie lekcyj
na dziefi nastepny, wzgl. przerobienia pewnych partyj
cze$ciowo napamie¢, a zadawanych na kilka dni na-
przod (por. metody pracy), lecz takze na lekture,
przygotowanie referatéw, oddawanie si¢ twemu ulu-
bionemu zajeciu. Nie bedziesz miat tylko czasu wtych
dniach szkolnej pracy na systematyczne uprawianie
nauki jezykéw obcych, a nie przez szkol¢ udziela-
nych oraz na muzykg. Te bowiem dodatkowe twoje
prace bedg sie musialy pomie$ci¢ w dniach wolnych
od nauki szkolnej w ciggu tygodnia, w dniach $wig-
tecznych, lecz nigdy w niedziele. Niedziele bowiem
powinny by¢ przeznaczone na zupelny wypoczynek.

Same wiladze szkolne silng zwracajg uwage na ten
czas twej pracy domowej (osobne rozporzadzenie Min.
WR i OP z roku 1924) wyznaczajac od 1 godziny w kla-
sach nizszych do 2 godzin w kl. IV i V, za§ najwyzej
3 godz. w dwdch ostatnich klasach 8-letniego gimnazjum.
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Osobny program zaje¢ w domu sporzadzisz sobie
na dnie wolne od nauki i dni $§wigteczne, lecz bez
niedzieli, ktéra ma by¢ dniem wypoczynkowym (o ile
juz szkota nie czyni tego w $rodkowym dniu tygod-
nia zestawiajgc w podziale godzin lzejsze przedmioty
nauki, czy tez ze wzgledu na éwiczenia hufca szkol-
nego stosujac inng egzekutywe pracy).

W tym rozkladzie (por. tabelke B) calego dnia
poswieci¢ bedziesz mogt wigcej czasu ulubionemu
- sportowi na $wiezem powietrzu, a ze ,nulla dies sine
linea“ (nie powinno byé¢ zadnego dnia bez zaznaczania
.~ postepu), jak to juz starozytni mawiali, nie tyle czas
3 doceniajac, co utrzymywanie si¢ w rytmie i nasta-
: wieniu sie do pracy, zajmiesz si¢ wybrang przedtem
i z profesorem omdéwiong lekturg szkolng. Popoludniu,

i o ile rano juz nie bedziesz miatl kilku wolnych godzin
F ' (w razie wspdluego nabozefistwa, czy poranku), zabie-
rzesz sie do opracowania referatu z jednego z przed-
miotéw szkolnych juz ci poleconego, albo takiego,
ktéry sam chcesz zglosi¢ i samodzielnie opracowac.

Jak mogle$ z tabelki zauwazy¢, ani w dnie §wia-
teczne, ani w niedziele nie przesunigto godzin wsta-
wania z 16zka. Cztowiek bowiem jest jakby skompli-
kowang maszyna, ktorej normalne funkcjonowanie za-
lezy od przestrzegania stalych godzin na spoczynek,
¢ pozywienie i prace. Dlatego wprowadzanie zmian
.| w godzinach byfoby pogarszaniem twej sytuacji.

| ' Ueczen w nowoczesnej szkole, 2
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TABELA B.
Plan zajec w dniach wolnych od nauki w ciqgu tygodnia.

Godz. Przed potudniem Godz _ Popotudniu

6 630 Zajecia, jak w tabeli A, 133014 Odpoczynek w domu, gry,

7-a Sniadanie, zabawy,

8-11 O ile niema zajeé w szkole 14-16 Pzechadzka z rodzefistwem.
(porsnki, nabozefistwo), przy- 16-17 Kontrola biurka, ksigzek,
gotowanie referatu, sprzetu  sportowego, podwie-

11 Il-gie $niadanie, czorek,

11-13 %) Slizgawka, saneczki, narty 17-19 Lektura,
tenis, siatkdwka i t. p. 19-19-30 Kolacja,

/2 godziny przed obiadem 19-%0-20 Przechadzka z rodzicami.
nauka II-go obcego jezyka (po- | 20-20-% Zabiegi higjeniczne, gimna-
za naukg w szkole) wzglednie styka.
muzyka. 20%-6 Sen.

13 Obiad.

*) W razie zadania na kilka dni naprz6d wigkszej partji do nauczenia slg, wypadatoby od 11+30—12'30

= poSwieci¢ czas nauce.
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3. Istota pracy.

Utozywszy sobie i po kilku tygodniach wyprébo-
wawszy taki plan pracy musisz stosowal sig do jego
wskazan. Pamietaj, iz jest on twojem najwyzszem pra-
wem, tem wigkszem, ze przez ciebie samego nadanem.

Nim nabierzesz sprawnoéci do systematycznej
pracy, by bez czekania na nastréj rozpocza¢ nauke,
bedziesz si¢ musial przez pewien czas wdraza¢ do
planowego wykorzystywania odcink6w czasu na prace
i wypoczynki wyznaczonego.

Przedewszystkiem staraj si¢ wyrobi¢ w sobie p o-
czucie czasu. Spogladajac na zegarek, postawiony
na stoliku, czy biurku, zdawaj sobie sprawg, jakim
czasem dysponujesz w zakre$lonej planem pracy. Za-
leznie od ilosci pracy i czasu, musisz rozumnie pod-
nosié tempo pracy (festina lente).

Niech cie nie zrazajg trudnosei w materjale, czy
trudnoéci w przyswojeniu sobie danego materjatu. Bo-
wiem zdaj sobie z tego sprawe, ze wia$nie tym to
trudno$ciom bedziesz zawdzigczal wigksze wyksztal-
cenie umysiu i ducha. A niech do ciebie sie¢ stosuje
owo zdanie rzymskie: fortis iuvenis rebus asperis non
ad pigritiam, sed ad virtutem incitatur. TrudnoSci zatem
speiniajg role wychowcza w twej pracy.

7 trudnoéciami temi wiaze sie sprawa bardzo
wazna w twem zycin: odpowiedniego stosowania na-
tezenia w pracy. Im bowiem jeste$ zdolniejszy, tem bar-
dziej mimo pozorng fatwo$¢ w opanowaniu materjaiu na-
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ulfi musisz wyteza¢ sity umystu i ducha. Jezeliby§ bo-
wiem korzystajac z twych zdolno$ci utrzymywatl sie na
Poziomie przecigtno$ci klasy szkolnej bez istotnej pracy
t bez wyczuwanego wysitku — nie wyksztalcisz sie,
jak nie zmieni si¢ forma djamentu pod dzialaniem ma-
tel.'jakéw szlifujacych o nizszej skali twardosci. Ten
zal.ste wzglgd mieli na oku Rzymianie, kiedy wypowie-
d.z1e1i tego rodzaju przestroge: Corruptio optimi pes-
sima. Bo masz stosowa¢ swoiste i tobie przyrodzone
momenty wychowawcze.

Jeszcze jeden wazniejszy moment w pracy nalezy
uwzgledni¢, iz bardzo fatwo po kilku dniach wypo-
czynku, czy niedyspozycji, wychodzi si¢ z wprawy
w pod(?jmowaniu pracy i tego wdrozenia sie¢ do pracy.
_Wre.szc1e uwzgledni¢ nalezy fakt powtarzania si¢ w pod-
!QtE] pracy faz zniechecenia po poczatkowej fazie za-
mter.esowania. Jezeli tylko nie zrazisz si¢ po dobrych
wymkach w poczatkach takiem wystgpieniem oporéw
i zniechgcenia i dalej bedziesz kontynuowal swoja
prace, znowu zdobedziesz zapal do tej pracy. O tem
mus!sz pamigta¢, gdyz takie nawroty trudnosci i pes-
symizmu wystapig jeszcze kilkakrotnie,

P'rzed samem przystgpieniem do pracy nalezy
usungc wszystko to, coby ci w tej pracy przeszkadzaé
mogto. Przygotowawszy potrzebne ksigzki, notatki,
bezpoSrednio zaczynaj prace, a nie jak to zwykto sie
w@raZaé powoli przez temperowanie oléwka, uktadanie
ksigzek, przyczem nie obchodzi sie bez ziewania,
Uwzgledniajac czas i zakres twej pracy bezposrednio



22

i doraznie imaj sie nauki. Juz sam dobry poczaték
stanowi¢ bedzie o dalszych skutkach twego studjum
(dimidium facti, qui coepit, habet).

4. Metody pracy.
a. Uczenie sie seryjnemi okresami.

WidzieliSmy w poprzednich rozdziatach, iz aby
prace zorganizowaé, trzeba posiada¢ odpowiednie wa-
runki, sprzyjajace tej pracy oraz plan, tj. umiejscowie-
nie tej pracy w czasie i przestrzeni. By za$§ te prace
wla§ciwie wykonaé, musimy posiadaé¢ odpowiednie me-
tody pracowania. I jak z jednej strony trzeba si¢ za-
pali¢ calg duszg do wykonania planem objgtej roboty,
aby niejako catg dusze otworzy¢ na przyjecie danego
problemu, tak z drugiej strony potrzebne s odpo-
wiednie metody, by praca byla skuteczng i ekono-
miczng, t. j. przy najwiekszym wysitku, (ten wysitek
jest konieczny) a przy najmniejszym czasie dawata
najwieksze wyniki. Bowiem wykonanie zadania, nie
tyle pozostaje w stosunku do czasu, ile raczej w sto-
sunku do twego wysitku i metodycznego wykonywania
pracy. By za$ ten wysitek moégt osiggngé maximum
napiecia potrzebne jest odpowiednie nastawienie umy-
stu (podniety silne) i skupienie uwagi. Dotad byle§
skfonnym przypuszczaé, iz im przez diuzszy okres
czasu ,wkuwasz“ zadang lekcje, tem lepiej sie jej
nauczysz. Tymczasem jest wrecz przeciwnie. Badania
(prof. Starch i inn.) wykazaly, iz przy uczeniu sig
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jakby ,od razu“ danej kwestji, czy lekcji, wyniki sg
gorsze, niz przy uczeniu si¢ tego samego zagadnienia
w krotkich a powtarzajgcych si¢ okresach.

) qak_ zatem diugo ma trwa¢é taki krétki okres ucze-
ma'an 1 nastepnie powtérzenie jedno, czy drugie?
thz to zalezy od usposobienia uczacego sie. Jeden
z?l?lera si¢ do nauki szybko, z rozmachem i ten szyb-
C'€] zmeczy uwage i u tego okres musi by¢ krétszy,
niz u ucznia powolnego. Osobnik powolny po dluzszem
dopiero ¢wiczeniu sie osigga korzystne wyniki.

.JeZeli poréwnamy teraz, co§my o nauce w szkole
pgwmdzieli, t. j. ze biorgc zywy udziat w nowej lekcji
i jej powtdérzeniu na koficu lekcji, juz wykonali§my
dwa éwiczenia, przekonamy sie, ze na domowa prace
p_OZOStanie t. zw. ,druga powtérka*, oczywiScie w krét-
kim okresie czasu. Jezeli w dos¢ krotkim czasie przy-
go'tujesz lekcje na dzien nastepny, mozesz znowu sto-
sujac te krétkie odstepy (lecz juz po odpoczynku
najmniej 20 minutowym) przystgpi¢ do ,trzeciej pow-
térki.

Stosowanie tej metody uczenia si¢ w krotkich
okresach czasu przy seryjnem ich potem powtarzaniu
s}(r(')ci ci nauke do potowy, a przedewszystkiem uwolni
ci¢ od niebezpieczenistwa popadnigcia w ostawiony
natc')g »kujonistwa“, t. j. uczenia sie, uzywajac jezyka
uczniowskiego, ,na blache“ i bezmyslnego powtarzania,
ktéry to speséb nauki nie ksztalci umystu, a natomiast
wyrzadza najwigksze spustoszenie w umyS$le i charak-
terze ucznia,
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Jakie jeszcze zalety posiada ta metoda? 1) r}ie
meczy tak, jak metoda uczenia sig ,o0d razu“, ponie-
waz przy krétkich i czestych ¢wiczeniach powsta']a‘
miedzy niemi okresy wypoczynku, 2) Wobéc krot-
kosci okresu uczenia si¢ natgzenie osigga swoje maxi-
mum, co dla potggowania twoich zdolno$ci ma domo-.
ste znaczenie, 3) Skojarzenia wyobrazen migdzy terxq
powtérkami w lepsze wchodzg zwigzki z da.wnem¥
skojarzeniami, 4) Nie wystgpuje tutaj zmeczenie, ani
jego poczucie, co przy starej metodzie nieraz decydo-
walo 0 zaprzestaniu nauki. Tutaj $wiadomos¢ l.atwego
pokonywania trudnosci dodaje ci sit do dalszej pracy.

b. Uczenie sie napamigc.

Sa trzy metody uczenia si¢ napamigC: m. czesci,
catosci i mieszana. Jeden uczy si¢ wiersza po strofce,
t. j. uczy si¢ metoda czastkowa. Lepsza jest metoda
catostkowa, kiedy czytajac wiersz od poczatku do
kofica ogarniasz jego cato$¢ pod wzgledem treéci.. Je-.
zeli jednak wiersz jest zbyt dtugi, lub masz, Wlelkl
ustep proza napisany do nauczenia sig napamiec, le-
piej jest stosowa¢ metodg trzecia, t. zw. mles'zanq.
Bowiem uczgc sie metodg calo$ci, zapamigtalby$ do-
brze poczatek i koniec lepiej, a gorzej $rodek wiersza,
czy danego ustepu. Uczac sig za$ tego dtuzszego
ustepu metodg mieszang podzielisz wiersz, czy ustq.p
pod wzgledem tresci na poszczegdlne cztony .(takle
czeSci mogg sie sklada¢ z kilku strof organicznie tre-
§cia z sobg zwigzanych), i te tak wydzielone cztony
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od razu ujmiesz je jako cato§¢ przy uczeniu sie na-
pamigé. Tak radza Meumann, Buckingham i inni. Cho-
dzi bowiem o utrzymanie napigcia uwagi, ktéra przy
pamigciowem ujmowaniu przydiugiego ustepu ulega-
taby spadkowi.

I przy uczeniu si¢ napamigé stosujemy okresy
Cwiczen i powtérki. Stwierdzono, ze nawet dwa po-
wtorzenia dziennie przez 12 dni daly lepsze rezultaty,
niz 8 powtérzen dziennie przez 3 dni. Jezeli chodzi
o utrwalanie w pamigci na diuzszy czas, to proces
ten zaleze¢ bedzie od jakoSci i czasu pierwszej po-
wtorki. Im ta powtérka wcze$niej bedzie uskuteczniana
i im tempo jej od powolnego powtarzania pierwszego
bedzie sig¢ przyspieszaé, oraz zastosuje sig recytowanie
poigtosem, tem wynik bedzie lepszym.

c. Uczenie sie poszczegdlnych przed-
miotow nauki szkolnej.

Przystepujac do wyuczenia sie poszczegélnych
tematow, czy zagadnien przypadajacych na dzien na-
stepny w szkole musisz sobie przedewszystkiem zda¢
sprawe¢ jasno, co masz zadane, jakich podrecznikéw
bedziesz uzywal, czy ci wystarczy tylko podrecznik
szkolny, i jakim dysponujesz czasem.

Poniewaz w mys$l podanej metody seryjnych
powtérek ujmowaé bedziesz ogélniej przy pierwszej
powtdrce wszystkie przedmioty na dziefi nastepny,
konsekwentnie nie bedziesz tracil czasu na wypraco-
wania najpierw pisemne, lecz bedziesz opracowywat
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przedmiot za przedmiotem. Chodzi bowiem o wieksze
skupienie na przedmiocie danej nauki.

Przy dzisiejszej konfiguracji przedmiotéw nauki
szkolnej, ktére mozna na trzy grupy pokrewne dzieli¢,
inaczej bedziesz opracowywat grupe hist.-literackg (j. pol-
ski, religja, hist. prop., fil.), inaczej znowu obce jezyki,
a inaczej grupe mat.-przyrodniczg.

W I-szej grupie, gdy$§ szybko przygotowal juz
podreczniki do pracy, zdasz sobie sprawe z giéwnej
myS$li przewodniej, czy tematu, czy zagadnienia. Na
osobnej notatce, czy zwykiej ad hoc kartce zestawisz
zrgb, wzgl. schemat tego zagadnienia w ogélnych za-
tysach. I jak cig uczono robi¢ dyspozycje, czy plany
w szkole, zrobisz taki plan, w ktérym calo$¢ zagad-
nienia podzielisz na pewne jednostki, czy czesci,
i juz nie metodg uczenia si¢ napamie¢, lecz metoda
rozumowania i ujmowania myS$li i ich rozprowadzania
w danym temacie bedziesz utrwalal zadana partje,
zwracajac ciagle uwage na 1) gléwna mys$l przewodnia,
czy temat, 2) jego przeprowadzenie w szczegotach:
(poniewaz nauka w swym celu formalnym ma cie
ksztalci¢, zwracaj baczng uwage na te logiczne zwigzki
i konstrukcje myS§li, jakie beda spaja¢é budowe tego
schematu), 3) poszczegdlne fakta i szczegéliki pod-
podzialéw tak opracowanego schematu.

Nie licz na zachwalane sztuczki mnemotechniczne,
ktéore wszystkie polegaja na zwigzkach skojarzenio-
wych, t. j. mechanicznie dziatajacych. A twoim celem
jest i by¢ powinno, by§ rozwinat umyst i site
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rozumowania. Zatem bedziesz podchodzit do za-
danej partji od strony takiego, czy innego zagadnie-
nia, zbieral giéwny tok mysli, sporzadzat sobie sche-
mat i metodg rozumowego zapamigtywania przez ogar-
nianie struktury zagadnienia dopiero utrwalal w seryj-
nych powtérkach.

Opanowanie pamigciowe materjatu nauczania musi
si¢ trzymac¢ SciSle podanych granic, w przeciwnym ra-
zie, t j. przez zaniedbanie ksztalcenia umystu, myslenia
i rozumowania, wystapi znane w historii praktyki szkol-
nej zjawisko: uczenia si¢ wszystkiego napamie¢. Mto-
dziez nawet w wyzszej klasie bez uciekania sie do
ankiet, jawnie o$wiadcza, iz tak si¢ od pierwszej klasy
przyzwyczaita i inaczej nie przyswaja sobie materjatu
naukowego. A skutki sg fatalne. Bowiem uczen taki,
naduzywajgcy metody pamigciowej, mimo ukoficzenia
gimnazjum (czasem nawet w stopniu bardzo dobrym,
bo nie zadano od niego innego sposobu uczenia sie)
nie moze sobie da¢ rady na uniwersytecie, podczas
kiedy inny uczefi, stabsze postepy wykazujacy i mniej
pilny w szkole $redniej, ale postugujacy sie metoda
rozumowego opanowywania nauki, z tatwoscig opano-
wuje materjal wyktaddéw i rozwija jeszcze bardziej swoje
wla$ciwosci umystowe.

Zazwyczaj usprawiedliwia si¢ to zjawisko nie-
stusznie, ze uczen pilny przemeczyt sie w gimnazjum.
Przemeczenie jest innego rodzaju i ma charakter cho-
roby, rozpoznawanej przez lekarza szkolnego. Praca za$
systematyczna i to pod naciskiem wysitku, ktéry jest
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koniecznym, jak to podkre$lono, nie oslabia, ale potg-
guje sity umystowe. Jezeli jednak uczefi uczyl sie
wszystkiego napamieé, to nie rozwinat tych siti pozo-
stal ze swemi wlasciwosciami intelektualnemi na po-
ziomie ucznia rozpoczynajacego studjum. Same wiado-
mosci nie zastapia wyrobienia umystowego.

Tutaj nasuwa si¢ pewne ostrzezenie. O ile szkolny
podzial godzin podaje przedmioty szkolnej nauki w wig-
cej niz dwu grupach, t.j. ze wszystkich trzech grup,
to nie mozesz przy uczeniu si¢ miesza¢ dowolnie przed-
miotéw i podobnie potem przy seryjnem powtarzaniu.
Chodzi bowiem o twoja uwage i warunki pracy. Albo
zaczniesz od grupy matematyczno-przyrodniczej, t. .
matematyka, fizyka, chemja, przyrodoznawstwo i geo-
grafja, albo od grupy jezykéw obcych, zatem: j. nie-
miecki, wzgl francuski, czy angielski, j. facifiski, grec-
ki, albo mozesz zacza¢ od grupy historyczno-literac-
kiej. Gdyby np. byt taki podzial godzin na dziefi na-
stepny: Rel, j. pol. niem, przyr. ta¢., toby$§ nie mogl
przerabia¢ pokolei tych przedmiotéw, lecz podzielil-
by§ je wedlug ich przynaleznosci grupowej: albo
1) przyrod. potem jezyki obce: niem, i nastepnie: re-
ligja i j. polski, albo 2) najpierw: Religja, j. polski,
potem jezyki obce, a nastgpnie przyrodoznawstwo.
3) Moglby$§ zaczaé jeszcze i od jezykow itd. To roz-
poczynanie pracy od danej grupy przedmiotéw zale-
7e¢ bedzie od indywidualnych uzdolnien i nie mozna
bez znajomo$ci psychiki twojej poda¢ gotowej recepty.

Tutaj tez nalezy powtdrzy¢ juz wyrazone ostrze
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zenie, by nie uczy¢ si¢ napamigé, np, religji, ,bo ona
jest tatwa“, czy opowiadania z jezyka obcego. Wier-
szy i t. zw. partyj prozg do nauczenia si¢ napamigc¢
uczymy si¢ metoda skojarzeniowa, choé¢ i tutaj ujmu-
jac w mys$li cato§¢ zagadnienia nie wyrzekamy sig
rozumowania. Religja, prop. filozofji, j. polski, historja,
matematyka, wogéle wszystkie przedmioty nauki szkol-
nej, oparte na podstawie dociekan rozumowych induk-
cyj nie mogg dosta¢ si¢ do twego umystu na drodze
mechanicznego przyswajania. Zreszta, jak to juz po-
wiedzieliSmy, sg one tylko Srodkiem do celu, ktérym
jest wyksztalcenie twego umystu i udoskonalenie twego
ducha, A przyznasz sam, ze reprodukcja pamigciowa
nie niesie z sobg elementéw ksztalcgcych.

W nauce jezyk6w obcych poprzez wiadomosci
leksykalne i gramatyczne nie tylko przyswajaj sobie
znajomos$¢ jezyka, lecz (zwlaszcza w j. nowozytnych)
posiugiwanie sie¢ tym jezykiem w slowie i pismie.
Zadany ustep np. na drugim roku nauki jezyka, prze-
czytaj pierwszy raz, by$ sig przekonal, o ile uchwy-
cite§ tekst i zrozumiale$ tok mysli, a potem dopiero
przy pomocy dobrego stownika wyszukuj i wypisuj
nieznane wyrazy w catych zwrotach, tak jak w tek-
§cie wystepuja, zaznaczajac w nawiasie przy rze-
czowniku, czy czasowniku formy czy zmiany fleksvjne.
Po wypisaniu nieznanych wyrazéw ze zwrotami (fra-
zeologiczny sposob) ucz sig ich w zwigzku z tekstem
z ksigzki, a zagladaj do zeszytu, o ile chod.i¢ bedzie
o znaczenie ich w jezyku ojczystym. Po przeczytaniu
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parokrotnem nagtos tekstu prébuj napisac¢ krétkg tre$c¢
(o ile ustep zadano na opowiadanie) w my$l zasady:
qui scribit bis discit. Tre§¢ tg prébuj powtérzy¢ przy
seryjnej powtorce.

Przy nauce jezykow starozytnych wypisujac nie-
znane wyrazy catemi zwrotami tak diugo zagladac¢
musisz juzto do stownika, juzto do gramatyki, czy tez
do podrecznika o kulturze Grekéw i Rzymian, az
uchwycisz wlasciwag my$l w danem zdaniu, (ktére po-
dobnie jak w jezyku niemieckim bardzo czesto wyste-
puje w zwigzku z innemi zdaniami w postaci okresu).
Przy systematycznej takiej pracy fatwo dojdziesz do
pokonywania trudno$ci w tlumaczeniu na j. ojczysty.
Wielkie korzy$ci uzyskatby§ woéwczas, gdybys$ poza
tekstem, czytanym w klasie, (z tatwiejszych autoréw
poczagtkowo: C. Nepos, C. Caesar, Curtius Rufus, ew.
Cicero) codziennie jedno zdanie o wiasnych sitach
ttumaczyt postugujgc sie tylko podanemi wyzej po-
drecznikami. Przyswoilby$ sobie taka inicjacje tekstu,
iz po roku takiej pracy moégiby$ z tych autoréw po-
dejmowa¢ sie tlumaczenia ,ex abrupto“. T. zw. ,bry-
k6w“ unikaj, gdyz one zabijaja wszelkg nauke i stuzg
temu mechanicznemu uczeniu sie, ktéreSmy jako ,ku-
jonistwo“ potepilt.

Zanim przystapisz do czytania jakiej§ partji
w obcym jezyku, czvto bedzie jezyk nowozytny, czy
starozytay, musisz pozna¢ tto historyczne oraz te pro-
cesy kulturalne, spoleczne, jakich odZwierciedleniem
jest daune dzielo literackie, ktérego lekture rozpoczynasz,
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w my$l znanej zasady: Wer den Dichter will verste-
hen, muss in Dichters Lande gehen“. Potem dupiero
zabierzesz sig¢ do tekstu i przypomocy wyszukiwania
znaczen danych wyrazéw,lecz w naturalnych zwigzkach
jezykowych i logicznych bedziesz mégt tatwiej eruowaé
my$l autora. W grupie matematyczno-przyrodniczej
chcdzi o wyrobienie zmystu obserwacji, myslenia
logicznego i tych wszystkich zwigzk6w, jakie zachodza
migdzy przyczyng a skutkiem, Wielu sprawia trudnosé
nauka matematyki. Jednak z drugiej strony jest faktem,
iz dobrego ucznia pocigga taka trudno$¢. Nierzadkie
sq wypadki rozwigzywania do péZnego wieczoru
trudniejszego zadania matematycznego przez ucznia,
nie majacego uzdolnien matematycznych.

Jezeli masz zdolnosci wybitnie humanistyczne i ma-
tematyka sprawia ci pewne trudno$ci, tembardziej be-
dziesz zwracal uwage na lekcje szkolne i dokladnie
notowat te zadania, ktére jako wzory beda przerabiane
w klasie, O najmniejszy niezrozumiaty szczeg6t bedziesz
sig zwracal do profesora, wzgl. do kolegi, ktéry jest
dobrym matematykiem. Bowiem moze ci sie przydarzy¢
wypadek, iz mimo zrozumienia wzoru w klasie, w domu
nie rozwigzesz zadania. A ta nauka daje bardzo wiele
momentow kszlatcgcych twéj umyst i uczy cig $cistosci.
Jak kazda nauka ma ona swoje zasadnicze elementy,
reguly, ktére poznajac stopniowo bedziesz zanotowywat
W osobnym zeszycie, przedktadajac go co pewien czas,
czy kwartat, do kontroli profesorowi. Zresztg poza temi
ogélnemi elementami nauka ta polega na mysleniu
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matematycznem, a to powinno by¢ dla ciebie uprag-
nionym celem, co moze usprawni¢ twoje procesy
myslowe.

5. Lektura.

Ksigzka dobra jest dla czlowieka kulturalnego nie-
odzowna strawg duchowg, podobnie jak pokarm fizy-
czny jest koniecznym warunkiem do utrzymania ciala
przy zyciu. Ale jezeli przez chorobe organizm nasz
straci laknienie na ten pokarm, grozi naszemu ciatu
$mier¢ nieubtagana. Stokro¢ srozsza i straszniejsza
$mier¢, bo $mier¢ ducha grozi temn, kto stracit taknienie
na pokarm, ktérym posila sig¢ i przy zyciu utrzymuje
nasz duch. Lenistwo, niezrozumienie i ciemnota s3
temi chorobami ducha.

Uczeszczajac do szkoty éredniej korzystasz z dwo-
jakiego rodzaju ksigzek: naukowych i dziet z zakresu
naszej wzglednie obcej literatury., Oba rodzaje sta.no-
wig najwyzszy czynnik ksztalcenia twego ducha 1 u-
mystu, ale jak w pokarmach fizycznych sg pewne gra-
nice przyswajania ich przez twdj organizm, tak i tutaj
te granice w przyswajaniu sobie wartosci kulturalnych
musza byé uwzglednione. Krétko mowiac chodzi tu
o technike czytania.

Kazdy uczen ma przepisang ilo$¢ ksigzek do prze-
czytania z zakresu jezyka ojczystego, a wyzna'c?ona
na dany rok nauki. Jest to t. zw. lektura uzupelma]qc-a_
Lekture te stanowia szkice, nowele, powiesci, poezja,
dramat, jednem stowem, dziefa, jak to sie niestusznie
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nazywac zwyklo, beletrystyczne, w odréznieniu od dziet
czysto naukowych. To odrdéznienie jest nieracjonalne,
gdyz utwér literacki, czyto bedzie poezja, czy gleboko
ujmujgca zycie narodu w danej epoce powie$¢, niesie
w daleko wyzszym stopniu momenty ksztalcgce, niz
w ciasnej specjalizacji obracajgce sie dzielo naukowe
i mniej interesujgce w wieku szkolnym. Nie znaczy
to, bym mial obniza¢ warto$§¢ dziel naukowych, bez
ktorych, czyto jako podrecznikow, czy uzupelniajacych
dziet dany przedmiot nauki, uczefi i czlowiek kultu-
ralny obej$¢ sie¢ nie moze, lecz chce mocno podkresli¢
to przeogromne znaczenie najwyzszych wzlotow du-
cha, bezpo$rednio dziatajagcych z ducha na ducha,
zawartych w skarbach naszej literatury. Dzi§ szczegol-
niej mocno trzeba podkresli¢ w okresie postepujacej
regresji kulturalnej i w powrotnej fali ,analfabetyzmu*
duchowego te odlogiem lezgce skarby, okolo ktérych
przechodzi si¢ z zamknigtemi oczyma. Zauwazy¢ sie
daje smutny fakt, iz mlodziez zamato czyta. Tutaj
wiasnie moze lezy ta przyczyna tej odmienno$ci wspot-
czesnej miodziezy od mlodziezy przedwojennej. Tutaj
moze tkwi Zrédio braku w duchowem obliczu mto-
dziezy tych uduchowionych ryséw, mimo ze posiada
dobrze wyéwiczone muskuly i nogi. Bowiem jak site
ciala nabywa mtodziez przez systematyczne ¢wiczenie,
tak sile¢ ducha, i z ducha ptynace zycie, wykwitajgce
rumieficami ideatléw duchowych, zdobywa¢ winna przez
to, co tego ducha Zywi i poteguje. A do tego celu pro-
wadzg nas: literatura, sztuka i nauka.

Uczeni w nowoczesnej szkole, 3
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Technika czytania,

Inaczej czytamy dzieta literackie, inaczej naukowe.
Dzielo literackie w swej bezpos$rednosci dzialania
na nasza psychike niesie z sobg idealy pigkna, prawdy
i dobra. By to dzialanie w catej pelni odbywaé sie
mogto w naszej duszy, by te idealy nie tylko mocno
przed nami mogly sie zarysowaé, ale i zmusi¢ nie-
jednego snoba do krytycznych refleksyj, nalezy czy-
ta¢ w jak najwiekszem skupieniu ducha. Przy drugiem
czytaniu mozna zaznaczaé na marginesie ksigzki (o ile
ksigzka stanowi twojg wiasno$¢, a trzeba tak sig sta-
ra¢ o dobra ksiazke, jak sie starasz codziennie o po-
karm dla ciala) lekko oféwkiem nieatramentowym, by
potem moc zaznaczenie gumg usungé, wazniejsze
myS$li 1 miejsca, wzglednie w razie czytania wypozy-
czonej ksigzki notowaé na osobnych kartkach strony
dzieta i kr6tki tytut danej my$li autora. Po ukoncze-
niu drugiego czytania powinnoby sie jeszcze trzeci
raz czyta¢ z zapisywaniem krétkiej tresci catego
dziela, podaniem tych zakre$lonych pigknych miejsc
i uwag oraz charakterystyk wystepujacych osob. Je-
zeli jednak kto§ duzo czyta i nabyl juz wprawy
w czytaniu, moze po dwukrotnem odczytaniu dzieta
literackiego odtworzy¢ w pamieci tre$¢ i charaktery-
styke os6b, a tylko przy wynotowywaniu my$li au-
tora i nasuwajgcych sie wlasnych mys$li, zaglgda¢ do
ksigzki, wzgl. do notatek, na ktérych zaznaczyt strony
odnoé$nego dzieta.
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Do zapisywanla tych streszczen najlepiej prowa-
dzi¢ osobny wigkszy zeszyt, zaopatrzony na poczatku
w rejestr autoré6w z podaniem strony zeszytu.

Osobnik, ktéry nie moze korzystaé z gotowego
spisu ksigzek na dany okres, czy wiek przez osobng
komisje oceny ksigzek zaleconych, musi korzystaé
z rad i wskazéwek oséb, prowadzacych czytelnie pu-
bliczne, czy bibljoteki i pamigtaé, iz nalezy wybieraé
z najlepszych ksigzek najlepsze.

Dzieto naukowe czyta sie¢ inaczej, niz dzieto lite-
rackie. Jezeli dzieto literackie czyta si¢ dwa, trzy razy,
to dzieto naukowe czyta¢ nalezy kilkakrotnie nie tylko
z oléwkiem, ale z osobnemi notatkami w reku, Jezeli
studjowanie dziela naukowego ma rozwija¢ i ksztalcié
konstrukcyjne myslenie, nie wystarczy streszczenie dla
streszczenia samego, lecz potrzebne jest przeprowadze-
nie toku mySlowego autora poprzez tezy, dowody.
Plan konstrukcyjny z podaniem zagadnienia gléwnego
i probleméw szczegdtowych ma zobrazowaé zasadniczg
my$l tego dziela. Nadto podanie zwigzku logicznego
migdzy faktami, dowodzenie tez bedzie uchwyceniem
wewngtrznej struktury my$lowej dzieta.

Streszczenia takie sg rzecza trudna, jak méwi prof.
Alfred C. Hall-Quest: ,W swej najwyzszej formie staje
si¢ ono zar6wno rzadka sztukg literacka, jak i pieknym
dowodem jasnego mys$lenia. Cztowiek, ktéry potrafi
uchwyci¢ istotne rysy jakiej$ sytuacji, wypadku, ksigzki
i zda¢ z tego sprawe krétko, a przytem jasno, ma
wielkg warto§¢ dla spoteczenstwa. Moze byé z niego

3*
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doskonaty sprawozdawca z ksigzek, czujny i bystry
dziennikarz“3).

Sposéb prowadzenia notatek jest rozmaity, jak
i spos6éb uzywania na marginesie znakéw, majgcych
sygnalizowa¢ czyto mysli, czy tezy, fakty i dowody,
przez wypisywanie poczatkowych liter na marginesie,
czy specjalnych znakow, ktére podajg osobne w tym
wzgledzie dzieta?).

6. Referaty.

Sporzadzenie referatow i opracowywanie krotkich
tematéw do dyskusji niesie z soba tak bardzo ksztal-
cace momenty, iz szkola wspoiczesna we wszystkich
przedmiotach zaczyna si¢ niemi coraz bardziej postu-
giwa¢. Musza te referaty, czy omowienia krétkich te-
matéw by¢ tak ulozone, by dopuszczaly dyskusje
wspotkolegéw. Temat referatu, czy krotkiego przemo-
wienia musi by¢ przeprowadzony indukcyjnie i wycho-
dzi¢ od poszczegdlnych fakiow, juz z nauki znanych
stuchaczom, i opierajac si¢ na grupowaniu dalszych
faktow-dowodow tak prowadzi¢ do syntezy, by stucha-
cze byli zainteresowani §ledzeniem toku mysli i argu-
mentacji referenta i zeby przy koficu referatu temat
zarysowal sie przed stuchaczami w zapodanych ramach
jako wyczerpany. Sporne kwestje nalezy tak uwypu-
kli¢, by utorowaé droge do dyskusji, przyczem nalezy
zaznaczy¢ rozbiezno$§¢ zdan w danej kwestji.

Wazna rzeczg jest odpowiedZ na interpelacje,
wzglednie zarzuty podczas dyskusji. Referent musi skrze-
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tnie notowaé przeméwienia stuchaczy i w odpowie-
dziach, chocby byt i niestusznie atakowany, ma do
kofica zachowaé spokéj i rzeczowo a zyczliwie dowo-
dzi¢ postawionych przez siebie tez w referacie. Jezeliby
si¢ dal porwa¢ uczuciu, lub w replice zadrazni¢ chciat
oponentéw, nie tylko sam referat na tem ucierpi, lecz
i on sam w opinji stuchaczy. Nieraz wypadnie mocno
podkres$li¢ stuszno§¢ oponenta, a szczegélniej, kiedy
referent po wyczerpaniu si¢ dyskusji zabiera glos w t.
zw, ostatniem stowie. W tem koficowem przemdéwieniu
zbierze referent przemdéwienia biorgcych udzial w dy-
skusji i podzieli ich na dwa, wzgl. trzy obozy. Jednym
przyzna $miato i odwaznie racje i uwypukli przez to
tezy referatu, drugim tych racyj odméwi spokojnie
i rzeczowo naprowadzajac argumenly, innym, ktérzy
moze nie atakowali samego przeprowadzenia tez w re-
feracie, podzigkuje za dodatkowe szczegély, o ile przez
dyskutujacych byly podniesione.

Reasumujac powyzsze wywody widzimy, iz w pracy
musisz napotyka¢ na trudno$ci, i ze ta praca odby-
wa¢ si¢ winna pod pewnym naciskiem i ograni-
czona by¢ winna czasem. Do pracy nalezy zabieraé
si¢ bez dlugich przygotowan, tj. wdrazanie powinno
zabiera¢ jak najmniej czasu. Wynik nauki zalezeé be-
dzie od skupienia uwagi i techniki pracy, a wreszcie
od czasu. Przedewszystkiem za§ prace wykonywuj
wedtug ustalonego planu. Nie wpadniesz wtedy w krafi-
cowoS$¢ w pracy zajmowania si¢ ulubionym przedmio-
tem przez caly czas, na nauke przeznaczony, a za-
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pomnienia o innych przedmiotach nauki. Przy planie
nie potrzeba zastanawia¢ si¢ nad tem, co mnalezy
w danej chwili opracowa i wowczas latwiej jest za-
braé si¢ do pracy. Plan wreszcie przyzwyczaja ci¢ do
systematycznej i regularnej nauki.

Wazne jakie§ zagadnienie, a sprawiajgce ci tru-
dno$¢ niech bedzie przedmiotem twoich rozméw w do-
mu, dyskusji z kolegami. Woéwczas bardziej dotrzesz
do jego tajnikéw, wzglednie tatwiej przyswoisz sobie
jego trudniejsze elementy.

Ksigzek ztych unikaj, jak ognia. W nast¢pnym
rozdziale omowimy w dziedzinie my$li te nastgpstwa,
jakie w duszy miodego chiopca sprowadza myS$l nie-
estetyczna, my$l brudna. Ksiazka zta, bedaca spig-
trzeniem takich mys$li, jeszcze wieksze szkody wyrzg-
dzi¢ moze w twym umyS§le.

Czytaj z pewnym planem i staraj sie o utrzy-
manie tych skarbéw ducha i genjuszu w twem po-
siadaniu przez sporzadzenie odpowiednich stresz-
czen. Bron si¢ od mechanicznego przepisywania, gdyz
woéwczas wytworzylby§ w sobie nawyk zapisywania,
a nie zapamietywania tego, co$§ przeczytal. Zawsze
metoda rozumowego ujmowania materjalu musi byé
uwzgledniana i potem dopiero z pamieci dokonywane
streszczenie, Miejsca tylko wazniejsze cytuj z po-
daniem autora, miasta i roku wydania oraz strony
dzieta.

Poniewaz ,ars longa vita brevis“, — staraj sobie
przyswoi¢ odpowiednie tempo w czytaniu, raczej czytaj
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szybko, niz powoli: czytaj zdania, nie wyrazy, chwy-
taj mysli cate, nie poszczegéine jej czesci sktadowe.

Przy ukladaniu planu referatéw postuguj sie ta
architektonika, jakg postuguje sie budowniczy. Niech
wspétmiernie bedzie schemat referatu przeprowadzony
od podstaw az do szczytu zakoficzenia, ktére w syn-
tezie ma by¢ ukoronowaniem zalozonej tezy, czy te-
matu. Zbierajagc materjal do opracowania referatu mu-
sisz najprzéd sporzadzi¢ sobie w najogélniejszych
zarysach plan referatu. Tytuly poszczegélnych punktéw
planu wypiszesz albo na zgietym we dwoje pétarkuszu
(w formie kompaturki), albo na okladkach ze starego
zeszytu i bedziesz uzyskiwany z czytania materjat
pomieszczat pod odpowiednim tytulem danej oktadki.

W opracowaniu nie chodzi o0 mechaniczne zestawie-
nie cytat z poszczegélnych dziet, lecz o twoje stanowisko
i twoje my$li. W przeciwnym razie referat nie miatby
zadnego momentu ksztalcgcego z jednej, a samodziel-
nosci w ujeciu zagadnienia z drugiej strony.

* *

*

W kazdej czynnoSci, czyto bedzie przygotowanie
lekcji, czy referatu, trzymaj sie opracowanego rozkladu
zaje¢. Jakie korzySci niesie z sobg postugiwanie sie
dziennym rozkladem zajeé, niech $wiadczy odpowiedz
na ankiet¢ (zarzadzong przez X. St. M.), w ktorej
uczniowie wprost tak o§wiadczaja: ,,Odkad stosujemy
dzienny plan pracy i trzymamy sie wyznaczonych go-
dzin, ze zdziwieniem widzimy, ze mamy wigcej czasu*.



Rozdziatl IV.

Mys$l i proces myS$lenia.

A. Mickiewicz:
.Czlowieku, gdybys wiedzial, jaka twoja wtadza:
Kiedy mysl w twojej gtowie, jako iskra w chmurze
Zablysnie niewidzialna, — obloki zgromadza
I tworzy deszcz rodzajny, lub gromy i burze;
Gdybys wiedziat, ze ledwie jedng mysl rozniecisz,
Juz czekajq w milczeniu, jak gromu zywioty,
Tak czekajq twej mysli — szatan i aniofy...
Ludzie: Kazdy z was mdgthy, samotny, wieziony,
Myslq i wiarq zwalac i podZwigac trony.

(Dziady, Cz. IIl. Prolog).

1. Istota mysli ludzkiej.

MyS$] ludzka, ten boski twér ducha i ciata, nie
jest jaka$§ mechaniczng czynuo$cia, niezalezna od na-
szej woli. Nie jest ona wytworem tylko samego du-
cha, ale nie jest tez wytworem, jak chcieli materjaliSci,
samego ciata. | cho¢ sekrecja gruczoldw u podstawy
czaszki ulatwia i do pewnego stopnia warunkuje nasze
my$lenie, wszelakc bez rownoczesnej czynnoSci ducho-
wej mySlenie byloby niemozliwe.

e e
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To podkreslenie tego dualizmu ma donioslte zna-
czenie w wyjaSnianiu reakcyj, temperamentu i tych
czynno$ci naszego organizmu, ktérych punktem wyj$cia
sg stany fizjologiczne. Znaczenie dziatania myS$li ludz-
kiej na organizm jest bardzo suggestywne i dowie-
dzione. (Coué opieral na tej suggestywnosci swoj
system).

Mato jednak zwraca sie¢ uwagi na to oddzialywanie
my$li w naszym umy§le, Faktem bowiem jest dowie-
dzionym, iz my$l, skoro raz zjawi sie w naszym umysle,
nie przechodzi bez echa, ze zostawia po sobie §lady
w psychice, cho¢by nie wywotala ze strony woli zadnego
czynu. Slady te zostajg jakby zmagazynowane w pod-
$wiadomo$ci i wywieraja potem wplyw na nasz spo-
s6b myS$lenia i postgpowania. Czesto sami si¢ dziwimy,
skad nam te mysli przyszty do glowy, nie pamietajac,
ze kiedy$ przedtem zajmowaliSmy sie tego rodzaju
my$lami, ale nie zwracaliSmy na nie uwagi.

Jezeli wigc w istocie my$l ludzka jest tworem re-
alnym i od strony naszego organizmu i od strony na-
szego ducha, jezeli jest Zrodtem naszych czynéw i po-
stgpowania, nie mozemy zostawi¢ tego najwazniejszego
narzgdzia i zarazem wyraziciela naszych stanéw psy-
chicznych i fizycznych, tworzywa naszej mowy bez...
pewnego ¢wiczenia z naszej strony. Rozumujmy tak:
jezeli chcemy nabyé biegtos$ci w §lizganiu, udajemy sie
na tor $lizgawkowy, przypinamy lyzwy i uczymy sie
§lizga¢. Podobnie uczymy sie gier i zabaw. Jednego
tylko nie ¢wiczymy, od czego zaleze¢ bedq dalsze na-
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sze losy zycia, t. j. sztuki myS$lenia. Przyznaj mi,
miody czytelniku, ze$§ si¢ nad tem dotad nie zastana-
wial, ze§ te sprawe bral wigcej mechanicznie. Moze$
nawet czytajgc z poczatku o oddzialywaniu myS$li na
twoj i na obcy umyst, wyrazal powatpiewajace zdziwie-
nie. Moze powiesz, ze bez ksztalcenia myS$lenia stali
sie wielkimi myS§licielami Kant, August Cieszkowski,
Mickiewicz i inni genjusze ludzkiej my$li. A moze
wtasnie brak formalnego ksztalcenia w tym wzgledzie
dat nam taki nikly zastep wielkich naszych mezéw?

Mozesz to sam stwierdzi¢, iz jeden myS$li Scislej
i konsekwentniej, inny mniej konsekwentnie. Gdyby
od samego poczatku nauk ksztalcono naszg mlodziez
w konstrukcyjnem mys$leniu, mielibySmy lepsze wyniki
w dziedzinie tworczosci i wytworczodci. A dzisiejsza
epoka niesie z soba przeogromne zadania i problemy,
ktérych bez wyszkolenia naszego myS$lenia nie rozwig-
zemy. Juz poszczeg6lny przedmiot nauki szkolnej wy-
maga swoistego mysSlenia, t. zw. kategorjami przedmio-
towemi: w matematyce myS$lenie kategorjami matema-
tycznemi pozwala nam odkrywaé zwigzki przestrzenne
na drodze logicznych proceséw dowodzenia, tworzy¢
pojecia przestrzenne itp., w jezykach ukazuja nam te
kategorje formy ekspresji my$li i symboliki stanow
psychiki ludzkiej, w historji pragmatyzm i historyzm
dziej6w ludzkich, w naukach przyrodniczych na dro-
dze obserwacji, inicjuja poprzez wrazenia, wyobrazenia
elementy mygélenia. (W ostatniej klasie naszej szkoty
$redniej jest przedmiot nauki: propedeutyka filozofji,
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ktory tylko ma znaczenie ilustrujgce i systematyzujace,
gdyz mysSlenie niestety poprzez kurs szkoly mnabralo
juz form nawykowych i spetryfikowanych).

Juz Montaigne w swoich Essais zwalczal w dru-
giej potlowie XVI wieku naduzywanie metody pamig-
ciowej i zbierania zasobéw wiedzy bez ksztatcenia umy-
stu w nastepujacych stowach: ,Wobec sposobu, w ja-
ki odbywa sie nasza nauka, niema w tem dziwu, ze
ani uczniowie, ani mistrze nie porastajg w rozum, mimo
iz porastajg w wiadomoS$ci... pracujemy jeno nad tem,
aby napeini¢ pamie¢, za§ pojecie i sumienie zosta-
wiamy prézne“>S).

2. Proces myslenia.

Otoczenie szkolne, dom rodzicielski i wogéle caty
Swiat przemawia do kazdego z nas w swoisty i odrebny
sposéb. Niektére zjawiska, czy przedmioty spostrze-
gamy za poSrednictwem oka, inne wyczuwamy za po-
Srednictwem stuchu, inne, np. zapachy za posrednic-
twem zmystu powonienia, za$§ zimno czy cieplo od-
czuwamy zapomocg skéry i dotyku. Ta réznolitosé
form odbierania wrazenn z otaczajgcego nas §wiata po-
woduje r6znolito§¢ wyobrazefi w naszym umysSle, Je-
den przypominajac sobie odbytg wycieczke z kolegami,
widzi (w wyobraZni) strumyk, wijacy si¢ srebrng wstega
poprzez zielong igke, pelng kwiecia, — drugi w przy-
pominaniu styszy szum tego strumyka i brzeczenie
pszcz6t na kwiatach, inny bardziej czuje wonny za-
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pach kwiatéw, inny jeszcze wyczuwa cieplo slonca
i wilgoé murawy itd.

Wrazenia, jakie na tej wycieczce odnieSli ucznio-
wie, nie ulecialy bezpowrotnie z ich umystu ($cislej
moéwigc z ich wyobraZni), lecz w postaci wyobrazen
(obrazujacych te ich przezycia) pozostaly w ich $wia-
domosci, wzglednie podSwiadomoSci. Przy odtwarzaniu
tych obrazéw przezy¢ zapomoca wyobrazefi jeden
wigcej widzial, drugi wiecej styszal, inny jeszcze wigcej
wyczuwal. Ot6z taki osobnik, ktéry ma wyobrazenia
wzrokowe, nazywa si¢ wzrokowcem, drugi, u ktérego
przewaza typ wyobrazefi sluchowych: stuchowcem,
inny, u ktérego przewaza typ wyobrazefi ruchowych jest
typem motorycznym (ruchowcem). Zaznaczy¢ trzeba,
ze niema czystych typéw, naco zwracal juz uwage Wi-
liam James, lecz u kazdego cztowieka, jak to zaznaczy-
liSmy, przewaza pewien typ wyobrazen. Stad sposo6b
myS$lenia u kazdego jest odmienny. Bowiem, jak to
zaznacza prof. Buckingham, jezeli kto§ ma wyobraze-
nia wzrokowe silniejsze od wszelkich innych, to ma
on tendencje do postugiwania sie temi wyobrazeniami
w swem myS$leniu i uczeniu si¢ i wogdle do uzywa-
nia ich, gdzie tylko moze, wykluczajgc lub przynajmniej
podporzadkowujgc inne rodzaje. Stuchowiec przypomina
sobie ludzi po ich glosie. Pamigeta doskonale rytm
i brzmienie glosu i zuzytkowuje je przy uczeniu sie.
Uczen o typie wyobrazen ruchowych wykazuje skion=-
no$¢ do gestykulowania, a szczegélnie do wyczuwania
stéw w narzadach glosowych i dlatego je napét wy-

45

mawia. Zauwazy¢ to mozna szczegélnie po ruchu warg,
ktéry to ruch charakteryzuje uczenie si¢ mlodszych
dzieci 9).

3. Ksztalcenie myslenia.

Jezeli w tej dziedzinie pragniemy postepowaé
planowo i nie doprowadzaé¢ przez chaotyczne mys$le-
nie do takiego stanu naszego myS$lenia, iz kilku zdan
logicznie nie potrafimy wypowiedzie¢, musimy juz na
wstepie procesu postrzegania obok czué (wrazen) i tych
momentéw psychicznych, jakie powstaja w umyS$le przy
odbieraniu wrazefl i ich dalszej przerébce, strzec sig
przed pobieznem odbieraniem tych doznan i przed myl-
nemi na takiej podstawie powstajgcemi wyobrazeniami.
Bowiem przy dalszej formacji wyzszych tworéw umy-
stowych w procesie mys$lenia, wklada nasza wyobraz-
nia pomigdzy wyobrazenia do naszej §wiadomo$ci nowe
elementy, skladajace sie z pewnych komplekséw uczu¢
i pozadan, albo tez zupelnie odwraca nasz proces
my$lowy od kierunku zwigzku logicznego, tkwigcego
pomigdzy poszczeg6lnemi tre§ciami przetwarzanych
wyobrazen 7).

Myslenie tedy, jako najwyzszy i §wiadomy proces
psychiczny opieraé¢ si¢ musi na jasnych elementach
wyobrazen i poje¢. Inaczej mySlenie bedzie chaotyczne,
a mowa niejasna. Jak chéd czlowieka powinien byé
pewny i zdecydowany, tak i myS$lenie, jako produkt do-
ktadnie zaobserwowanych wta§ciwos$ci otoczenia i wier-
nie odpowiadajgcych tym wrazeniom wyobrazen, po-
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winno odbywaé si¢ po jasnej drodze rozumowania
i prowadzi¢ do jasnych, a nie na domystach opartych,
wnioskow.

Poza odbieraniem wrazen od otaczajacego nas
Swiata, dalszem narzedziem myS§lenia jest caly mate-
rjal (przewaznie slowny) nauki szkolnej. W pierwszym
i drugim wypadku chodzi o wierne odbicie elementéw
czuciowych doznan w naszej wyobraZni, jako pierw-
szej fazy naszego myS$lenia. Im pelniejsze bedg nasze
wrazenia, a zaleze¢ bedg od skierowania przez nas
uwagi, tem wyobrazenia bedg prawdziwsze. Poniewaz
nowy przedmiot doznan nie stanie si¢ wlasno$cig na-
szego umystu bez wejScia w skojarzeniowy zwigzek
na drodze apercepcji (przyswajania) z juz dawniej przy-
swojonemi wyobrazeniami, musimy w drugiej fazie na-
szego mySlenia skoncentrowa¢ za posrednictwem uwagi
naszg $wiadomo$¢ na dany problem.

Stad nie moze by¢ myS$lenia, jezeli niema mate-
rjalu do my§lenia, t. j. zasobu pewnej wiedzy. Dlatego
Hall-Quest wyraZnie o$wiadcza, iz myS$lenie i uczenie
si¢ sg tylko synonimami, gdyz myS$lenie zalezy od
tych samych czynnikéw, od ktérych zalezy prawid-
towe uczenie sie.

Dalszym etapem jest zbieranie, analizowanie i ukta-
danie faktow w dane twierdzenie bez wzgledu na to,
czy bedziemy szli drogg indukcji i od szczegdtow wy-
chodzgc dochodzi¢ do ogdlnych tez, czy tez odwrotnie
drogg dedukcji. Jest to juz dziedzina rozumowania.

Zaleznie od typu wyobrazeniowego wypadnie od-
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powiedni sposéb oddzialywania stosowa¢ przy ucze-
niu si¢ tak przy dodawaniu przyrodzonych bodzcow
(wzrokowcowi pomagaé beda $rodki naukowe o charak-
terze wzrokowym, a beda mu przeszkadza¢ takze
wzrokowe podniety, odciggajace jego uwage, stuchow.
cowi na stuch dziatajace i uczenie sie naglos, ruchow-
cowi za$§ to, co wywola ruch oraz postugiwanie sie
pisaniem zaryséw i t. p.), jako tez pomaganie sobie
przez pobieranie materjatu nadto od strony podtypo-
wych wyobrazefi. Np. przy typie wzrokowym i pod-
typie ruchowym: uczenie sie po cichu i robienie no-
tatek, streszczajgcych materjal nauki; przy typie stu-
chowca i podtypie motorycznym uczenie si¢ odbywa sie
naglos z réwnoczesnem sporzadzaniem streszczefi it. d.

4. Proces myslenia a postepowanie.

Znana jest maksyma: mysl jest ojcem czynu. Skad
to pochodzi? Nasze doznania nie znikaja, lecz tworzg
trwaty zasob wiadomosci o §wiecie nas otaczajgcym,
Zmagazynowany w naszej pod$wiadomosci, ktéry staje
Sl¢ motorem naszej dzialalno$ci. Psycholog francuski
Dr. G. Le Bon opierajgc sie na tym procesie myslenia
postawil gléwne zadanie ksztalceniu w wezwaniu:
»laire passer le conscient dans I inconscient“8), Co z tego
faktu wynika? Otéz w uwzglednieniu faktu pochodze-
nia naszych czynéw z tego magazynu zebranych
i uformowanych wyobrazefi i pojeé, t. j. magazynu za-
wierajgcego nasze stany pod$wiadome (endo-i exopsy-
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chiczne) i wobec faktu, iz nasza §wiadomo$¢ jest tylko
czystg funkcjg intelektu w okre$laniu stosunku jazni do
poszczegblnych aktéw psychicznych — nalezy szukaé
zrédla wszelkiej aktywno$ci i postgpowania nie tylko
w sferze samej woli, ale takze w aktach czystego inte-
lektu i uczuciach intelektualnych.

Proces myslenia, odbyvajacy sie pod wplywem
bodZcow otoczenia oraz stimuli struktury psychicznej,
warunkuje tedy bezwzglednie przez te stany podswia-
dome kazdg ekspresje wyzszych proceséw umystowych
z jednej i dzialanie woli z drugiej strony. 1y

Czyn wyplywajgcy w taki sposéb tkwi korzeniami
juz w procesie myS$lenia przez: a) myS$lenie ,przedwste-
pne®, wywolujgce w stanach pod$wiadomych osobne
zwigzki i kompleksy, b) mys$lenie ,,nastepcze‘f, gdy
wola i pod wplywem stanéw podswiadomych i uczqé
intelektualnych sklania si¢ do dziatania w tym, a nie
innym kierunku, c) kiedy rozum daje swojq sankcje
temu skianianiu si¢ i dopelnianiu sie danego aktu
woli. Akty woli wypltywajgq z ujawnienia juz ‘sytuacji
przez intelekt, a wola w swej sile potencjalnej warun-
kuje sig¢ sitami organizmu oraz habitualnych postaci
nawyku.

Jezeli tedy czyn wszelki wyptywa z procesu my-
$lenia i bywa modulowany odno$nemi kategorjami tego
myS§lenia, — mozemy wplywajgc na te kateg.orje od-
dzialtywaé tez i na jako§¢ samego czynu. Bowiem pro-
ces myS$lenia wigze sig organicznie i ze sfera emocjo-
nalng i dziedzing woli.
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Chcac zatem tak postawic organizacje myslenia,
aby pozadane przez nas odbywaty sie procesy mySlowe,
nalezy unikaé¢ w zetknigciu z materjalem obrébki do-
znafi wywolywania takich elementéw uczu¢, ktéreby
mogty spowodowa¢ sekrecje gruczotéw przez nas nie-
pozadanych. — Podobnie i w dziedzinie woli nalezy
wywotywa¢ w naszej §wiadomos§ci zdecydowane akty
woli uznawania, wzglednie potepiania danej sytuacii.

Widzimy, jaka tu jest doniosta rola naszego umy-
stu. Stad ptynie z rosnacym zasobem wiedzy i mno-
zacych sig¢ poje¢ pewna dyrektywa do dziatania. Wola
spefnia funkcje motoru, lecz kieruje motorem aparat
poznawczy, intelekt.

Zrozumiemy teraz donioste znaczenie czytania do-
brej a ztej ksigzki, wyswietlanie filmow odpowiednich
i nieodpowiednich, Bowiem kiedy materjat doznan
grz¢Znie w naszej pod$wiadomosci, by sta¢ si¢ potem
cz¢Scig sktadowg naszego czynu, kto wie, czy nie wiek-
Sze spustoszenia po wojnie wyrzgdza wyS$wietlanie
niecenzuralnych filméw w umystach i sércach miodziezy,
niz je spowodowata sama wojna,

To tez zbieranie przez calg miodos¢ dobrych, etycz.
nych i niefalszowanych poje¢, przyzwyczajanie si¢ do
planowego dziatania, stanowi potem o catem szczesciu
jednostek,

Trzeba wiec chroni¢ si¢ przed nasycaniem wy-
obrazni wplywami zlemi i pojeciami sztucznie zasuge-
rowanemi, jako dobremi, ktéry to wptyw Wyraza znana
francuska maksyma: ,frapper I'imagination,

Uczed w nowoczesnej szkole, 4
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W dazeniu do pozyskania sztuki myél’enia' wielkg
role odgrywa t. zw. prospektywno§¢ mysSlenia. ‘Je.st
ona jakby pojemmno$cig tego my$lenia przy ogarnianiu
coraz szerszych horyzontéw w polu tego widzenia
i zbierania obserwacyj. Jak ten, ktéry wyszedt na wy-
soka gore, wieksze ogarng¢ moze w'per.spek'tyw1e wi-
dzenia przestrzenie, tak i tutaj obe]mg]e wiekszy za-
kres i ujmuje wiekszg ilo§¢ obserwacyj. Jeszc.ze Poza
poszerzaniem horyzontu jedna niesie wla$ciwos¢ ta
prospektywnos¢ mySlenia, mianowicig pewne syste_ma-
tyczne skierowywanie umystu w kierunku przewidy-
wania czyto nastepstwa rzeczy i wypadkéw, czyto za-
istnienia mozliwych sytuacyj, co tak Francuz wyraza:
»Savoir c’est prévoir“, Zabierajac si¢ do jakiej$ czynno-
§ci, ktora wymaga skomplikowanych sposobow dzm_-
tania, czy postugiwania si¢ rozmaitemi przyrzadami,
czy podrecznikami, przemy$l przedtem i uchwy¢ w rr.ly:
§li wszystkie te przedmioty i staraj sig przewdzmc
wszystkie te momenty, ktére w ciagu dziatania albo
pomocne, albo szkodliwe okazaé sig moga. Pqtem po
wykonaniu skontroluj, czy$ rzeczywiéc1§ potrafil ogar-
na¢ mys$la te wszystkie momenty i zapisz ten ekspe_-
ryment w swoim dzienniczku i postqpu]. t.ak dalej,
a dojdziesz do jasnego projektowania.mysh 1{10 prz.e-
widywania faktéw i sytuacyj, a co cig uwolni¢ r’noze
w przysztosci od wielu zawodow i rozczarowarnl.

5. Intruzy myslowe.
Czesto zdarza sie przy nauce, ze uczefl zabrawszy
si¢ do pracy ochoczo, po jakim$§ czasie zapomina zu-
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pelnie o swym obowigzku, a przenosi si¢ my$la w sfere
marzefl. Nie mial zamiaru tracié¢ czasu i miat silne po-
stanowienie usilnie pracowac, tymczasem przez skoja-
fzone z materjalem nauki jakie§ upojne wyobrazenie
zostat porwany ,do nieba“ i marzyt o ,niebieskich

. migdatkach¥,

Dlugi czas nie zdawat sobie z tego sprawy i do-
piero kiedy zaczal obserwowaé ostabienie woli, niecheé
do twardej rzeczywistosci, cheé po kazdem niepowo-
dzeniu do takich marzefi na jawie, uczen taki musiat
juz zauwazyg, iz jest to chorobg ducha. Gdyby konty-
nuowat to uciekanie w kraine marzefi, doprowadzitby
do zupelnej atrofji woli i do zaprzestania wszelkiej
pracy wogole.

Ale nie {ak predko przychodzi ocknienie i nawrot
z tej drogi zatrutej narkotykami bezposrednio niezawi-
nionego lenistwa. Czesto skaza zostaje albo na dluzszy
przeciag czasu, albo na zawsze: skaza marzycielstwa
1 nieliczenie sig z rzeczywistoscig.

Diatego tez nalezy zdaé sobie sprawe z tego chwa-
stu myslowego tak nieraz bujnie rosngcego na roli na-
Szego umystu i bezposrednio w razie nachodzenia ta-
kich marzefi przeciwstawia¢ solidng prace ze zdwojong
uwaga. Jezeli mimo naszego starania sig, jeszcze za-
chodzg wypadki takiej ,stodkiej* jazdy w ,nieznane,
nalezy takie wypadki notowaé w swoim dzienniczku
z podaniem straconego czasu, Kiedy tak ponawia¢ sie
bgdzie walke z temi marzeniami, a jezeli w dodatku
przejdzie si¢ do éwiczenia sily woli, zwyciestwo jest

4*
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zapewnione, Nalezy tylko pamigtaé, ze dal.fze bawienie
sie takiemi marzeniami, nie tylko odciggnie umyst od
nauki, narazi na sirate drogiego czasu, ale moze wogélg
uczyni¢ niezdolnym do zycia. H. Green wyraznie méwi:
,The daydream is psychic opium* ). :

Ionym intruzem, ktéry moze rc’)wnie? by¢ groznym
wrogiem, jest dostawanie si¢ do twej §w1adomosc1
,mysli“,niepozostajgcej w bezposrednim zwigzku z opra-
cowang lekcjg. MyS$l ta moze by¢ poczatkowo obojgtna.
Moze nawet nie porwie ci¢ w kraine marzen, wywola
tylko u ciebie zakt6cenie uwagi i odwiedzie t.wéj umy's?
od pracy. Ale juz ten wypadek powinien cig uczyni
ostroznym przed dopuszczaniem takiej mysh.do twej
$§wiadomoS$ci i przed zgoda na gospodarowanie w ma-
gazynie twego umysiu tego intruza.

Juz nie chodzi w tej chwili o przerwe w nauce,
0 wyjscie z wprawy, tak potrzebnej w pracy, ani tyle
o czas sam, ile o daleko wieksze szkody, jakich i.réd-
tem moze si¢ sta¢ ta poczatkowo niczem niezabarw1.ona
i jakby ,neutralna“ mys$l. Bowiem nasza natura posiada
te wlasciwo$¢, iz raz powstata w naszym umys§le myé.l
w warunkach nadzwyczajonych, mimo pracy umystowej,
wywiera tendencj¢ na nasz umyst dopuszczania W przy-
szto§ci takich intruzéw i niereagowania przeciw tym
natrgtom, : .

Jezeli zdamy sobie sprawe ponadto, iz wigksze
szkody wyrzadzi w naszym umy$le mysl z'la, nasycona
nienawiscig do bliZniego, my$l brudna i mee'chzna, _t?
juz przy wdzieraniu si¢ tej mysli bedziemy sig bronili,
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ale nie tylko negatywnie, lecz pozytywnie wysuwajac
mysli o silnej aktywnosci, wyplywajace z naszej nauki
i do niej naprowadzajgce.

Jezeli bowiem do skupienia uwagi potrzeba sity
woli, podobnie i tutaj potrzeba rozpoznania niebezpie-
czefistwa i sity woli, by do niebezpieczefistwa nie do-
pusci¢. Jak za$§ site mie$ni uzyskujemy przez odpo-
wiednie éwiczenia, podobie i tutaj musimy zastosowa¢
pewne i systematyczne ¢wiczenia, odnoszace sie nie
tylko do uwagi, woli, ale i do gotowosci umystu do
bezpoSredniej walki z intruzem,

Zaczynamy od matych ¢wiczeni, od usuwania prze-
lotnych a tatwo dajacych si¢ odpedzi¢ intruzéw, obra-
z6w, luznie tylko pozostajgcych z materjatem naszej
nauki, a zjawiajgcych sie w naszej $§wiadomosci. Mysli
takie, niezabarwione uczuciami jeszcze, latwiej jest
usuwaé, niz takie my§li, ktére z uczuciami niosa pewne
pozadania. Dlatego hy sie zaprawi¢ w tej walce z intru-
zami, w my$l zasady starozytnych: principiis obsta,
fozpoczynamy usuwanie z miejsca wyobrazen zbednych,
staramy si¢ mysle¢ Scisle, kategorjami danego przed-
miotu mnauki, bardziej skupiajgc uwage, czy notujac
w notatniku poszczegélne ogniwa argumentacji. Np.
przy uczeniu si¢ o prawach rozchodzenia si¢ fal gto-
sowych przychodzi taki intruz i maluje w naszej wy-
obrazni taki aparat radjowy, ktéryby mozna bez lamp
nastawia¢ na glosnik etc. Ot6z woéwezas albo gtosno
formutujemy odnosne prawa glosowe, albo jeszcze ce-
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lem spotegowania apercepcji piszemy je w notatniku
i wymawiamy gloéno.

6. Etyka i estetyka mySlenia.

Jezeli przy marzeniu na jawie wytwarzala sig ten-
dencja do powtarzania sig¢ takich sytuacyj i w charak-
terze wystepowal rys fantasty, niezdolnego do zycia
w realnych warunkach, a sktonnego do snucia niereal-
nych i zwodniczych planéw, to przy zezwoleniu na
myS$li-intruzy takie, ktére wywotujg sekrecjg gruczotow
nadnerczych i w okolicach ledZwi, i ktérych persewe-
racja w naszej $wiadomo$ci juz zmianami fizjolo-
gicznemi bywa uwarunkowana, — spustoszenia i w na-
szym umysSle, i w dziedzinie woli, i ducha sg ogromne.

Zanalizujmy jeszcze ot na przyktadzie zazdroci,
wszystkie nastepstwa, jakie my$l i uczucie zazdrosci
sprowadzi¢ moga w danej jednostce. Oczywiscie na'j-
pierw ,nawiedzi“ ja myS$l przy pewnem rozumowaniu
i poréwnywaniu swoich i innej osoby warto$ci, mysl
w towarzystwie juz wywotanych uczué¢ zazdro$ci. Na
podstawie wspomnianego prawa o pozostawianiu $ladow
tak w sferze umysiu, jak i w sferze dzialania fizjolo-
gicznego (wydzielina odpowiednich gruczot6éw) ro@z?
sie sktonno§¢ w organizmie do powtarzania sig takiej
reakcji oraz do perseweracji tej juz uwarunkowanej
w dziedzinie wyobrazeniowej dyspozycji. Lacznie z tg
wprowadzong dyspozycja i czestem jej pojawianiem
sie, wytwarza si¢ negatywne samopoczucie w psychice
oraz jakby uczucie pokrzywdzenia (wobec posiadania
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warto§ci przez inna osobe, wartosci, ktéra wzbudza
zazdro$c¢). Dana osoba odczuwajgc zazdro$é i godzac
si¢ Swiadomie na pozostawanie tego uczucia w swym
umysle, ustosunkowuje sie niezyczliwie do osoby, zaz-
dro$¢ wzbudzajacej. Woéwczas i to ujemne samopo-
czucie, i dreczace ja pokrzywdzenie odbieraja dane;j
osobie spokdj i réwnowage umystu oraz to pogodne
wejrzenie na $wiat i ludzi, bez ktérego nie zawigzujq
si¢ zyczliwe stosunki miedzy ludZmi. Skutek jest za$
taki, iz doznajaca osoba zazdro$ci wiekszg sobie, niz
drugiej osobie, ktorej nie zyczy dobrze, wyrzadza
szkode i spustoszenie nie tylko w dziedzinie charak-
teru, lecz takze w wyzszych procesach umystowych.
To tez przykazanie, jeszcze na gérze Synaj wre-
czone Mojzeszowi, ujelo nie tylko stosunek jednej
osoby do drugiej, ale i sprawe osobistego szczescia,
kiedy wyraZnie gtosito: Kochaj bliZniego, jak siebie
samego.

Do walki z tego rodzaju mys$lami nalezy sie za-
prawia¢ juz w walkach z usuwaniem mys§li, ktére na-
zwaliSmy bezbarwnemi, neutralnemi. Bowiem mys] drazy
w naszym umysSle, a zwlaszcza mysl erotyczna i za-
barwiona uczuciami silnemi, $§lady niezmazalne, i stwa-
1za predyspozycje do czynu. Jezeli nieoczekiwanie
zjawit sig¢ czyn, ktérego moze sam sprawca, ani jego
otoczenie nie spodziewato sig, to jego przygotowaniem
byly wlaénie te mysli, czyto atakujace w chwili ma-
1zefi na jawie, czy tez podczas wySwietlenia obrazéw
filmowych.
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A nalezy pamigtaé, iz nawet myS§li pustych, etycz-
nie obojetnych, nie nalezy dopuszczaé do mnaszego
umystu, gdyz nasza §wiadomo$§¢ ,karmigc“ sie niejako
takiemi pustemi myslami, odpowiednio potem naszg
osobowo$§¢ modeluje. Mozemy sie o tem przekonaé
z obserwacji ludzi, ktorych ulubionym tematem rozmow
sq puste myS$li. Tacy nigdy na powazny czyn sig nie
zdobeda. Od natury tych myS§li zalezy takze i natura czfo-
wieka. Nalezy wiec tylko przejmowaé¢ myS$li pigkne,
wznioste, etyczne i estetycznie warto$ciowe.

Jeszcze jedno nalezy pamieta¢. Juz niby zdajesz
sobie sprawe ze szkodliwo$ci takich obrazéw, ale tak
neci cig ich czar, ze pragniesz tylko na chwilke niemi
sig pobawi¢, Czynisz, jak to miasto, ktére przyjglo
jednego, tylko jednego wroga, by sie mu przypatrzeé,
bo¢ on juz niestraszny po odniesionem zwycigstwie.
Tymczasem zaraza, jakg ten Almanzor wniést w obdz
z Grenady, pozarta wszystkich 'za niezdobytemi szan-
cami zwyciezcow. Tutaj nie nalezy wchodzi¢ w zadne
kompromisy, lecz z miejsca odrzuci¢ takie myS$li, bo
nim si¢ spostrzezesz, mys$li te obudzg w tobie uczucia
z fizjologicznemi procesami zwigzane, a ktére raz obu-
dzone nie tak tatwo dadzg sie¢ opanowac i nie pozwolg
ci wroci¢ do réwnowagi umystowej. O pracy wtedy
juz i mowy nie bedzie.

By nie da¢ sie porwaé¢ tym obrazom, nalezy w ra-
zie ponownego sie ich pojawiania skupi¢ uwage, zmie-
ni¢ pozycje przy pracy, albo powsta¢ i uczy¢ si¢ prze-
chadzajac si¢ po pokoju. Nieraz mimo wysitku woli
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obrazy te beda gwattownie nachodzi¢ twojg S$wiado-
mos$¢. Woéwczas jezeli bedziesz juz wyéwiczony w usu-
waniu intruzéw-my$li w sali szkolnej i przy pracy do-
mowej, to stosujgc wyprébowana metode dasz sobie
rade i bedziesz moégt bez straty c¢zasu kontynuowaé
prace. Wszelako zasadg twojg by¢ winno przy pracy:
pracowa¢ z jak najwigkszem skupieniem i przejeciem
sig, gdyz woéwczas o zjawianiu sie takich myS$li mowy
byé nie moze.

Poniewaz kazda mys$l jest ojcem czynu, przeto
pilnujgc czysto§ci my$li bedziesz szed! jasng drogg
ku doskonato$ci, a kazde odniesione zwycigstwo bedzie
jednym szczeblem wigcej w zwyz do oddalania sie
od blota ziemi, od t. zw. myS§li nieczystych, ktére ruj-
nujg umysl, ostabiajg wole i skaze powodujg na duszy.
Te wiasnie twoje zwycigstwa beda zapowiedzig zwy-
cigstw pdzniejszych i jezeli potem w zyciu okazesz
si¢ silnym i bedziesz dokonywal wielkich czynéw, to
tym wlas$nie zwyciestwom nad intruzami niepozornemi
bedziesz zawdzigczal twoje triumfy.



Rozdziatl V.
Przyzwyczajenia.

1. Nabywanie dyspozycyj.

Wszystko, coi jak czlowiek czyni, wytwarza w jego
organizmie, tak w umys$le i procesach psychicznych,
jak i w odruchach ciala pewne uprzydatnienie orga-
nizmu do podobnych czynno$ci pdéZniej oraz pewnag
skfonno$¢, by nastepna czynnosé¢ byta podobnie wyko-
nana.

WidzieliSmy, ze nawet mys$l raz powstala w umy-
sle, wykazuje tendencj¢ do odtwarzania si¢ pono-
wnego i do takiego samego oddziatywania na majacy
realizowaé sie czyn, jak poprzednim razem. Nic dzi-
wnego, ze i czynno$¢ dazy do tego, azeby sie po-
wtarza¢. Bowiem zachodzace w nas reakcje niejako
2tobig sobie wygodne koryta, w ktérych potem moga
swoiScie sie odtwarzaé,

Widzimy nadto, iz w tem nabywaniu przez nas
dyspozycyj, pierwszy raz wykonywana czynno$§é przy-
chodzi nam z oporem, a juz drugi raz wykonywana
z wiekszg latwoscig.
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2. Prawa przyzwyczajenia.

Dyspozycja jeszcze nie stanowi o nabyciu ta-
kiego, czy innego przyzwyczajenia. Aczkolwiek raz
wykonana czynno$§¢ niesie z soba tendencje do pow-
térzenia si¢, uwarunkowang w systemie nerwowym
i naszym mozgu, i moze spowodowaé powtdrzenie sig
danej czynnoS$ci, to jednak bez ¢wiczenia i systematy-
cznego powtarzania danej czynnoSci stalej wprawy
i przyzwyczajenia (wej$cia w zwyczaj) nie nabierzemy.
Dzialajg tu prawa przyzwyczajenia.

Prawa te odnosza sie tak do dobrych przyzwy-
czajefl (nawykéw), jak i ztych, natogéw. WeZmy kon-
kretny przykiad z zycia codziennego ucznia. Uczen
ma wstawaé rano z 16zka zaraz bezposrednio po prze-
budzeniu si¢ i to nie tylko w my$§l wskazan higjeny,
ale i w my$l opracowanego przez siebie planu pracy.
Wyjatek, jezeli przebudzenie nastapito w ciggu nocy.
Poniewaz wyznaczyl godzing 6-3 na wstawanie, rze-
czywiScie o tej samej godzinie budzi si¢ na podstawie
prawa o przyzwyczajeniach. Zbudziwszy si¢ pewnego
razu, nie wstaje, lecz zaczyna sig¢ wylegiwa¢ w 16zku.
Na drugi dzien juz wyczuwa podobna skionno§¢ do
zatrzymania sie w 16zku bodaj przez chwilke, jak
mu sie zdaje. Jezeli nie zareaguje przeciw tej
rosngcej w nim sklonnoSci, juz zaczyna si¢ wytwa-
rza¢ w nim przyzwyczajenie do wylegiwania, ktére
niebawem stanie si¢ nalogiem. A wiemy, jakie spusto-
szenie w porzadku dnia, w umyS§$le, w systemie ner-
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wowym i w charakterze robi takie poblazanie sobie.
Najwazniejszem zlem jest ten fakt, ze dopuszczenie
do najmniejszego, a w mnaszych oczach niewinnego
natogu, powoduje zamieranie w nas zdolno$ci do
wysitku, tego najwiekszego motoru do ksztalcenia
sie. Dalszem nastepstwem bedzie marnowanie sig
energiji psychicznej juzto przez ostabianie w ten spo-
s6b jej dynamiki, juzto przez naduzywanie jej potem
do zwalczania takiego nalogu.

Te za§ zdolno§¢ do wysitku umysfowego musisz
koniecznie nie tylko podtrzymywaé w sobie, ale ja
przez odpowiednio zorganizowang pracg potegowac.
Wiesz dobrze, jak to po ferjach, czy nawet po kilku
dniach wolnych od nauki, nie mozesz zabra¢ si¢ do
pracy, mimo ze poprzednio zebrany zaséb wiedzy
utatwia ci te prace.

Rowniez przechodzenia bezpoSrednio z odpo-
czynku do pracy trzeba przez systematyczne ¢wiczenia
(stosowanie wysitku, by jak mnajpredzej zabra¢ si¢ do
pracy i by czas wdrazania byl jak najkrétszy) dosko-
nalié. Poniewaz po kazdej dobrze wykonanej pracy
nastepuje sita rzeczy pewne zadowolenie, z czasem
doprowadzisz do tego, iz zaczynanie tej pracy koja-
1zyé sie bedzie réwniez z uczuciem pewnej ulgi i przy-
jemno§ci.

3. Nabywanie przyzwyczajeri i zwalczanie natogow.

Prawa o przyzwyczajeniach dziatajg nie tylko
w dobrem, lecz i w ztem. Odnosza sig nie tylko do

61

stow, my$li, ale do wszelkich form zachowania sie
i postgpowania, stowem do kazdej twojej ekspres;i.
Cale nasze zycie sklada sig¢ z szeregu przyzwyczajen,
a niekiedy i z natlogéw, nabytych, wyuczonych, po-
myS$lnych i zgubnych a stanowigcych o naszem szcze-
Sciu i przebiegu wydarzen w zyciu.

Juz starozytni zwracali uwage na przyzwyczajenie,
jako na druga naturg. Gdyby$my tak wnikliwiej ana-
lizowali wplyw przyzwyczajen na dalsze losy zycia,
i przez obserwacje siebie, czy drugich skonstatowaé
chcieli, ze przyzwyczajenia i nalogi zupelnie zmie-
niajg natur¢ danej jednostki, i stajg sie wlasciwg na-
turg, wowczas wigcej zwracaliby§my uwage na naby-
wanie przyzwyczajefi dobrych, a unikanie nie tylko
ztych czyndw, ale juz nawet samych zlych mysli.

Kazdy cztowiek, choéby byt w oczach nawet
najgorszym, nie moze nie wykazywaé cech doda-
tnich w swym charakterze. Skad to jednak bierze
sig, ze spada coraz bardziej w przepa$¢ zta i szlachetne
pierwiastki ducha ging w nim z zadziwiajgcq szyb-
koScig?

Oto natura cztowieka ma w sobie dobre pierwia-
stki. Wszelako przychodzg niejako z otaczajacego
$wiata, czy sklonno$ci nieraz przyrodzonej do wy-
stepkow, podniety do zlego czynu, wylegajacego sie
przedtem w ztej mysli. I oto powstaje walka w duszy ta-
kiego cztowieka. Pierwiastki dobre stawiajq opér tym
ztym. | jak w kazdej bitwie decyduje pierwszefistwo ini-
cjatywy o dalszych losach kampanji, tak i tutaj, o ile
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nie bedzie zastosowania spotegowania wysitku umystu
i woli do najwyzszych granic, by nie dopu$ci¢ do
kapitulacji przed wrogiem, nast¢puje upadek. Wpraw-
dzie jeszcze dobre pierwiastki nie daty za wygrana,
jeszcze dajq zna¢ o sobie wywotywaniem refleksji, gto-
sem sumienia, ale juz nastepuje rozdwojenie w umy-
$§le, rozszczepienie jazni i woli, ktéra czynna bedzie
raz w ztem, raz w dobrem. Tu juz rozpoczynajg sig
te rozstajne drogi, z ktérych jedna wiedzie nie-
chybnie do ztego.

A nie wolno dopuszcza¢ do generalnej rozgrywki
sit, nalezy stopniowo dazy¢ do zapewnienia zwyciestwa
dobrym sktonno$ciom i zahartowaé sie przeciw wszel-
kim mozliwym atakom. I jak w dziedzinie uczenia
sig uczen musi wyczuwac trudno$ci, gdyz one stano-
wig materjal szlifujacy z jednej, a z drugiej strony
przez pokonywanie tych trudno$ci uczen nabiera wiary
w swoje sily i rozwija ich dynamike, — tak i tutaj
w dziedzinie nabywania przyzwyczajefi, nie mozna
wyobrazi¢ sobie jednego dnia, w ktérymby nie bylo
podniety albo do lenistwa, albo do innego postepo-
wania, a nie pozostajacego w zgodzie z przyjetemi
powszechnie formami dziatania. Ale wila$nie te skton-
no$ci, czy podniety, czy pokusy, jakby$my je uzywa-
jac terminologji religji nazwa¢ mogli, stanowi¢ beda
dla nabycia przyzwyczajefi dobrych i dla usilnienia
woli ten probiez nieodzowny. Chodzi tylko o to, by
uczen zdawal sobie sprawe i zgéry przybieral po-
stawe zwyciesky, kierujac zawsze ducha ku ideatom,
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w myS$l wezwania poety rzymskiego: ,Macte animo,
generose puer, sic itur ad astra“.

Im bedziesz starszym, wieksze nachodzi¢ cie po-
czng pokusy i podniety, ale jezeli juz w miodosci
nauczysz si¢ im stawia¢ czolo zwycigsko, i zaprawisz
si¢ do zwycigstw nad samym sobg, woéwczas zwy-
cigsiwo twoje bedzie zapewnione:

»Gwalt niech si¢ gwaltem odciska,

»A ze slabo$cig fama¢ uczmy sie za mtodu.
»Dzieckiem w kolebce kto teb urwat Hydrze,
»Ten miody zdusi Centaury,

»Piektu ofiare wydrze,

»Do nieba péjdzie po laury ”19),

W  miodoSci jednak zaprawi¢ sie musisz do
tej walki i mlodo§¢ bedzie decydowaé o dalszych
kolejach twego zycia, co tak wyraza Zygmunt Krasinski:

»Miodo$¢ zycia jest rzezbiarka,
»Co wykuwa zywot caty,
»Cho¢ przemija sama szparko,
»Cios jej di6ta wiecznie trwaly«,

Z wiadomoSci o pracy i wysitku wiemy, ze na-
lezy zaczynaé od pracy, ktéra nie wymaga od razu
wielkiego wysitku i nastepnie stopniowaé i ilo§é pracy
i wysitek. Podobnie rzecz sie ma i w dziedzinie na-
bywania przyzwyczajefi. Zaczynamy od matych, dro-
bnych ¢wiczen i kiedy systematycznie bedziemy te
¢wiczenia stosowaé, i wola nasza i przyzwyczajenia
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beda sie potegowaé. Stopniujac je osiggniemy pewne
przyzwyczajenia. Ale nie wolno nigdy robi¢ wyjatku
od reguly, znajac prawo, Ze czyn nasz nie ginie bez
§ladu i ze nazajutrz moze wywola¢ w nas powtorze-
nie si¢ jeszcze z wigksza perseweracja.

Jezeli walczysz ze zlemi przyzwyczajeniami, na-
togami, nalezy zaprawia¢ sie do przeciwnych im wprost
dobrych przyzwyczajen oraz wybiera¢ do takich ¢wi-
czefi moment najdoskonalszy. Wszelako zda¢ sobie
trzeba sprawe z wazno$ci takiego ¢wiczenia, zapisujgc
w swoim dzienniczku, iz w danym kwartale, czy
roku szk. zwalczal bedziesz taki a taki to naldg, a
cwiczy! si¢ w takiej cnocie, czy innem dobrem przy-
zwyczajeniu i notowat skrupulatnie twoje zwycigstwa
i nieraz jeszcze upadki. Nie nalezy zraza¢ si¢ poczat-
kowemi trudno$ciami i niewidocznemi rezultatami, po-
niewaz taka sktonno$é do dzialania w pewien okre-
§lony sposéb zakorzenia si¢ w nas powolii z biegiem
czasu. Organizm przystosuje si¢ do takich reakcyj
w miare powtarzania si¢ naszych éwiczen.

Zaczynajgc od drobnych c¢wiczei, jezeli chodzi
o formy naszego zachowania, stara¢ si¢ nalezy auto-
matyzowaé i wprowadza¢ w zwyczaj pewne formy
zachowania, jak to zautomatyzowali$my ranng toalete,
it. p. Przypomnij sobie, ze nie miales brzydkiego
zwyczaju uzywal trywialnych wyrazen i odkad za-
czate$, czyto blizej z takim kolega przestawac, ktory
ich uzywat, czy tez tak jako§ sam sig ich nauczyles,
mimo ze zdajesz sobie dobrze sprawe z tego, iz kul-
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tural‘ny uczefi nie moze sie takiemi wyrazeniami po-
stugiwac, to jednak uzywasz tych wyrazéw dalej Dpla-
czego.i’ A dlatego, ze$§ planowo nie rozpoczat .z tym
ngloglem walki. Podobnie rzecz si¢ ma z pluciem yna
ulicy, z nieopanowaniem ruchdw przy wchodzeniu
czy .z.amykaniu drzwi za soba, nie panowaniu w d A
skusji, nie panowaniu nad gniewem i t. p. Y
.Tu pomocnem niech ci bedzie milczenie, W mil-
czeniu 0fipoczywa twéj system nerwowy, narzad
glosowg 1 wtedy mozesz zastanowi¢ sie na’d tem cc}),
wypowiesz. Bowiem najgléwniejszym ztym nawyk,iem
u.natur ek'splozywnych i petnych temperamentu jest
.metrzyn?ame na wodzy swych mysli i wypowiadanie
ich, zanim nastgpi¢ mogta kontrolna dziatalno$§¢ umystu
(rozsad.ku). Ot6z nim co$ wypowiesz, wywolaj pg;ed
wypownedzgniem tej mysli inng kontrolng mysl, czy
to? co ‘powiesz, jest bez zarzutu i czy nie lepie’j za-
milcze¢. Tak nauczano w szkotach sofistéw, a w szkole
Pythagorasa pig¢ lat uczniowie musieli m,ilczec' i za
biera¢ glos na wezwanie nauczyciela: ,Apud P tha:
gora.m discipulis quinque annos tacendu”m erat“—y— Si
taculs.ses philosophus mansisses* — »Nescit vox mi;sa
_revertl“_. Wogéle jednostki gadatliwe mniej sa aktywne
i gorzej my$lg — wygadujq sigl — co dosadnie ui-
mIUJ; nas.ze przystowie: krowa, ktéra duzo ryczy, maIJo
Ir)niee nz:g((ijz;j'e. Méw do rzeczy, o drugich rzadko, o so-
Wn'eQch O prawie powtarzania sie raz wykonanej
Czynnosci, staraj si¢ wykonujac jaka$ prace, abys jzi

Uczefi w nowoczesnej szkole. )
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wykonywal z najwieksza, na jaka cig tylko sta¢, do-
skonaloscig. Ta dazno$¢, aby z kazdym dniem do-
kiadniej dang czynno§¢ wykona¢, roénie stopniowo
w nas i przechodzi w przyzwyczajenie. Zatem dobrze
jest zda¢ sobie sprawe przed przystgpieniem do pracy:
jakbym te prace mogt najlepiej i w mozliwie najkrot-
szym czasie wykona¢? — Ten wzglad na czas jest
konieczny, zanim nie wyrobi si¢ poczucie czasu. Pracy
bowiem jest duzo, czasu mato: ars longa — vita bre-
vis —i stad pewien po$piech z umiarem jest wskazany.

Wszelkie zte przyzwyczajenia a limine nalezy od-
rzuca¢ i juz od progu niejako nie dawa¢ im do siebie
przystepu: principiis obsta. Np. przy papierosach nie
mozna dopusci¢ do zapalenia pierwszego. Czyf, jak
ten spotkany w Monachium Francuz, ktéry dlatego
nie chcial skosztowaé czarnego piwa bawarskiego, by
potem nie byt zmuszony do... picia.

Jezeli jednorazowo wykonany zty czyn pociaga
za sobg skutki, bo wytwarza dyspozycje i pewnego
rodzaju Ignienie naszego organizmu do tego czynu,
c6z dopiero sadzi¢ o czeSciej powtarzajgcych sig czy-
nach! Nalezy tedy dazac do doskonatosci, skrupulatnie
bada¢ wieczorem miniony dzien, czy i w jakim stop-
niu wykazate§ w swojem postgpowaniu i czynach to
dazenie do udoskonalenia sie. Bowiem zlo fatwiej
sie u nas zakorzenia, a dobre przyzwyczajenia trudniej
nam nabywaé. Wynika to juz z wiadciwosci natury
ludzkiej.

Rozdziat VI,
Higjena.

1. Higjena osobista.

Zdr.owie mlodziezy jest dzi§ najwiekszg troska
szkgky 1 panstwa. Wyrazem tej troski jest potréjna
akga szkoly i pafistwa: a) nadzor lekarski nad zdro-
wiem, b) ¢wiczenia fizyczne oraz gry i zabawy, wresz-
.c1e.c‘) zaprawianie mtodziezy do higjeny o;obistej
i hlg]Fny pracy umystowej (w wykladach lekarskich
0 hlg]enxe 1 przy nauce o anatomji cztowieka). Nadto
w nlgkt(?rych zakiadach, zwlaszcza dla dojezdzajacych
orgaqlzule szkota akcje dozywiania. W czasie za$ fe-
1yj znpowych czy letnich szkoly prowadza zamkniete
kolon](? wakacyjne juzto we wlasnych osiedlach szkol-
nych, juzto na ten cel wynajetych szkotach, domach
wycieczkowych i t.p. ’

Jak w pracy tak i tutaj usystematyzowani
w§zystkiFh zabiegéw w odniesielliu d}cl) zdrm»i’iaosv::::
wi¢ powinno organiczng czes¢ twego trybu zycia. Me-
dycyna leczy chorych, ale higjena nie dopuszcza do
.zachorzenia. Nadto panujaca harmonja migdzy ciatem
1 duchem sprawia, ze w razie choroby ciala ostabia

5%
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sie zazwyczaj i nasz duch. Stad to juz starozytni glo-
sili zasade: mens sana in corpore sano.

Nie bedzie od rzeczy, jezeli do twego planu pracy
wlaczysz najogélniejsze wskazowki higjeniczne, Lat-
wiej wtedy ulegng automatyzacji. Juz rano bodaj kilku-
minutowa gimnastyka na §wiezem powietrzu, lub przy-
najmniej przy otwartem oknie (nawet w zimie) orzeZwi
i obudzi twéj organizm. Jak dwa razy przynajmniej
w tygodniu catkowita ciepta kapiel ufatwia transpiracje
skory, tak rano omycie catego ciata (nie zapomina¢
o dobrem umyciu rano i wieczér nég) daje organiz-
mowi te rzezko§¢ i powoduje latwiejszg reakcj¢ na
podniety umystowe w szkole.

W szkole zazwyczaj uczniowie bez umycia ragk
zabierajg sie¢ do Il-go $niadania, mimo Zze specjalnie
zwraca sie na to uwage. Po szkole wréciwszy do domu
zaraz przez staranne umycie rak (szarem mydtem)
usunie sie ew. bakcyle, jakie na rekach przynosi sig,
czyto z dziedzinca, czy szkoly. Nie mozna bowiem
nigdy tak utrzymac w czystosci szkoly, by przez wcho-
dzenie wigkszej ilosci uczniéw nie zanieczyszczono
klasy szkolnej. Réwniez przed obiadem wyptukanie
gardta letnia woda z domieszka soli, wzgl. wody utle-
nionej lub kwasu borowego, nadto od czasu do czasu
przeplukanie nosa specjalng koneweczkg utrzymac ci
pozwoli w nalezytej czystosci te bramy wpadowe
wszelkich choréb do naszego organizmu. Zatem jak
najcze$ciej, a przynajmniej dwa razy dziennie ptukaj
gardto i utrzymuj w czystoSci jamg ustna.
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: Nie mniej wazng rzeczg od higjeny ja j
i nosa jest higjena ubrania. Nie na]egzly b);oili?}(,iousstt;r:)eli
powietrza do organizmu. Niech bedzie cieple to twoje
.ubr.zmko, gle niech ci¢ nie zamyka od stép do glow]
1 niech i pozwoli na swobode ruchéw. A przede)-’
ws.zys.tk@m, niech to ubranie raz na dwa tygodnie bo-
daj widzi na sobie wode i szczotke, by znikngé mégt
ten kurz, ktéry przedostaje sie do twej skéry. A og-
dychamy nie tylko ptucami, ale i skoérg cala. .
Czystos¢ — to zdrowie, brud i nieczysto§¢ — to
chor(?ba. Zwalczanie brudu i nieczystosci jest zwal-
Czaniem cho_réb i zapobieganiem przed zachorzeniem
: W czasie przyjmowania pokarm6w nie mozna sig.
§p1eszyé, gdyz pokarmy powinny by¢ nalezycie po-
Zl:lte, by mogty byé potem strawione. Najwigcej ucz-
niow n_abawia si¢ choréb zolgdkowych w czasie roz-
poczgcia nauki szkolnej. Majac opracowany plan tak
urzadzasz si¢ z czasem, aby nie byto pos$piechu ani
W spoZywaniu $niadania, ani w udawaniu si¢ do
szkoly.’ Powinienes$ sobie tak urzadzi¢ ranny positek
by$ mogt jeszcze swobodnie z kilka minut (od 5—10‘
po $niadaniu zabawi¢ w domu. ;
Poniewaz jako§¢ odzywiania i trawienia wplywa
na sprav.vnosC twego umysiu, pozywienie twoje po-
winno sig¢ stosowaé do podanych ci tablic kaloryjnych
albo osobno przepisanych ci przez lekarza (Doc Dr,
Szulc tak.a zestawia tablice pokarméw w kalor.'ach:
100 gr. biatka, co daje: 400 kaloryj, nastepnie 55] gr'
tluszczu = 500 kaloryj oraz 400 gr. weglowodanéw, co.
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ma warto§é: 1600 kaloryj, razem taka racja pokarm.owa
wynosi dla pracownika umystowego: 2500 kalory].“).
(W Ameryce sg gotowe tablice pokarrp(?w z p.odanle'm_
graméw i kaloryj przy bardzo niskiej cenie takiej
racji: 3 centéw amer. (okoto 18 grosz.y).. . .

Nastepnem bardzo waznem zagadnieniem ]e-st pIzyj-
mowanie positku stale o jednej i tej samej porze.
Przy pozywieniu wazng okolicznoscig .]es't radosn_y
nastr6j, ktory utatwia juz czeSciowe traw1ep1e w czasie
obiadu, tembardziej, jezeli jedno danie nie nastepuje
zaraz po drugiem. Pewne przerwy S3 t1,1 wskgzane.
Wszelako jedz nie za mato, ale tyle.:, bys. ws?a]a?c od
stotu jeszcze moégl co§ zjes¢, t. j. nie najadaj sig do
syta. ‘ .

Kawa i herbata, jako zawierajgce trL.lmz.ny, zwl‘asz-
cza dla jednostki umystowo pracujgce], me.powmfxy
wchodzié¢ w sktad twego pozywienia. Kofema,_ktora
wystepuje w ziarnistej kawie szczegdlniej .ataku1e sy-
stem nerwowy. Teina réwniez jest szkodl{wa, Z'Wlé-lSZ-
cza przy piciu herbaty w mlodszyr.n' w1e.ku i kilka
razy dziennie. Bardzo dobrze zastapi¢ mozna te tru-
cizny przez picie mleka, barszczu, czekolady, ka’kag.

Alkohol pod zadng formg nie moZe.dostawac sig
do twego organizmu. Nawet polewka winna, tak nie-
winnie sig¢ przedstawiajaca, zawiera tg okropna tr‘u-
cizne, ktéra jest plaga ludzkosci i Zrédiem wielu nie-
szcze$é jednostek, rodzin i narodow calyc.h. :

Jak alkohol dziata i jaki organ atakuje? Ot6z .al.-
kohol wywoluje opilcze podniecenie, wigkszg lub mniej-
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$z3 nieprzytomno§¢ umystu. Boratyfiski chegce sie do-
wiedzie¢, jaki organ jest zaatakowany przez alkohol,
podawal zabom i golebiom alkohol w minimalnych
dawkach i konstatowal, iz istoty te ulegly podnieceniu
alkoholowemu. Kiedy po wyjeciu pétkul mézgowych
nawet zwigkszyt dawki, juz ani zaby, ani gole-
bie nie podlegaly temu podnieceniu. Zatem alkohol
atakuje mézg, ten najdelikatniejszy organ, ktéry dla
uczacego si¢ jest tem najwazniejszem mnarzedziem
wyksztalcenia. Przypomnij sobie z wykladu lekarza
szkolnego, te straszne zmiany, jakie na tablicach wi-
dziale§ u alkoholikéw. Skutki zatruwania sie alkoho-
lem sa okropne: zwapnienie zyt, chroniczne katary zo-
tadka, obled opilczy, delirium i ostry obled alkoholowy.

To tez musisz uwazaé, bys sie nie przyzwyczait
do tej trucizny, ktéra to ma do siebie, jak kazda tru-
cizna, ze wywoluje potem nieodparte niczem pragnie-
nie dalszego zatruwania sie az do zupelne] ruiny orga-
nizmu (nikotyna, alkohol, morfina, opium, kokaina).

O takie za$ przyzwyczajenie w domu nieraz fatwo.
Nie§wiadomie nawet podaja ci wino domowe z jablek,
ale wino, zawierajace juz pewien procent alkoholu,
Obok spozywania juz tej dawki alkoholu inne zasad-
nicze kryje si¢ tu niebezpieczefistwo: przywykanie
i przyzwyczajanie sig juz w ten sposéb do picia alko-
holu. A badania Kraepelina i Schmidta wykazaly, ze
uzycie stale nawet 40 gr. dziennie alkoholu uposledza
czynno$ci moézgowe i doprowadza stopniowo do pa-
ralizu nerwéw. A miodziez szkolna, ktéra ma wydaé
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z siebie doskonaly typ polaka, nie moze w dazeniu
do rozwinigcia swoich zdolno$ci do mozliwie najwyz-
szego stopnia, tych zdolno§ci w zarodku hamowaé
i zabijaé. Te za$§ zdolnoSci kiedy raz zamilkna¢ beda
musialy, wystgpi inna aktywno$é¢, ktore to zjawisko
synod piotrowski w roku 1577 tak wyraza: ,Opilstwo
przytepia umyst i zmystowo$é podnieca“.

Nikotyna pod pozorem powszechno$ci uzywania
jej w formie palenia papieroséw i cygar, moze naj-
wigcej wyrzadza szkéd tak pod wzgledem zdrowia
dzialajgc paralizujagco na system centralny i organy
obwodowe, jako tez i pod wzgledem materjalnym.Szkod-
liwe dzialanie nikotyny udziela si¢ przedewszystkiem
zwojom nerwowym systemu wegetatywnego, atakujgc
nerw bledny, wzgl. zwoje nerwowe w sercu. Dziala
w wysokim stopniu na organy trawienne, a przede-
wszystkiem na zolagdek, powodujgc kurcze i brak ape-
tytu oraz chroniczne katary. Jednostki delikatne pod
wplywem palenia papieroséw stajg si¢ nerwowemi
i stale podnieconemi, Dym za§ papieroséw szkodzi
wzrokowi, a stabszym osobnikom nikotyna atakuje
przewody oddechowe i prowadzi ostatecznie do suchot.
Zatem, co twemu organizmowi szkodzi, usuwaj i unikaj.

Sprawa $wiezego powietrza w sali szkolnej,
pracowni, w twoim pokoju, w twej sypialni posiada
i dla twego ciala i dla twego umysiu bardzo wazne
znaczenie, Musiate§ juz sam zauwazyé, iz niekiedy,
czyto z niedbalstwa dyzyrujgcych twych kolegéw, lub
z jakich$ innych powoddw, klasa nie byla dostatecz-
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nie wywietrzona i ze juz po trzeciej godzinie lekcyjnej
nie tylko ty, ale i twoi koledzy uczuwali tepy bdl
gtowy i jakie§ cigzenie karku. Oto byly objawy za-
trucia si¢ bezwodnikiem weglowym (CO3). Diatego
nalezy zawsze si¢ stara¢, by lokal, gdzie pracujesz,
co parg godzin byt starannie wywietrzony. Réwniez
w twej sypialni, jezeli nie mozna w sasiednim pokoju
z sypialnig graniczqgcym otworzy¢ okna, powinno cho¢
przez mate uchylenie (bodaj na grubo$¢ dwéch pal-
c6w) okna dochodzi¢ $wieze powietrze w czasie zimy,
a w porze cieplejszej stale powinno by¢ otwarte
okno, wzgl. mate okienko. Stofice, powietrze i woda
(przy zabezpieczaniu si¢ przed udarem) niech beda
twoimi sprzymierzeficami w dazeniu do rozwoju petni
sit ciata i ducha.

2. Higjena pracy umystowe;.

Praca umystowa wyczerpuje tak twéj organizm,
jak i praca fizyczna. Musza by¢ tutaj zastosowane
pewne przerwy, na odpoczynek przeznaczone.

Juz sam plan twej pracy uwzglednia te wskaza-
nia, Réwniez sposéb i czas pobierania positkéw wa-
runkowa¢ bedzie twoja sprawnos¢ umystowa. Sporty,
nie przechodzace w rekordy, oraz ¢wiczenia gimna-
styczne, usprawniaja w wysokim stopniu prace twego
umystu. Sg bowiem z jednej strony przerwg w pracy
umystowej, i wyréwnaniem réownowagi organicznej
z drugiej strony. Bowiem organizm po siedzgcym try-
bie zycia podczas nauki wykazuje gwattownga potrzebe
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ruchu calego ciala, by obieg krwi mogl réwnomiernie
sie odbywa¢ w calym organizmie i jego koficzynach.
Aby pobudzi¢ krazenie krwi i nie dopuscic do kon-
gestyj juz sama szkota urzadza S$rédlekcyjnie krotka
gimnastyke. Jakze donioste jest jej znaczenie. To
usprawnienie organizmu jest przeciez warunkiem spo-
tegowywania wydajnosci twego umysiu.

Dalszym §rodkiem, ktéry doprowadza organizm
do réwnowagi i pomaga mu nie tylko odradza¢ sig,
ale i gromadzi¢ zapasy energji, jest ¢wiczenie rucho-
we na $wiezem powietrzu, jak $lizgawka, saneczko-
wanie, oglednie stosowane narciarstwo (bez rekordo-
wych wyczynéw), wiostowanie, siatkéwka, tennis,
turystyka.

Codziennym i w kazdej porze roku dostepnym
§rodkiem regeneracyjnym jest przechadzka. OczywiScie
przechadzka nie po miescie, lecz mozliwie poza mia-
stem, na $wiezem powietrzu. Trzeba odrdzni¢ od prze-
chadzki wypoczynkowej odbywanie drogi do szkoty.
Czesto bowiem takie daje sie stysze¢ rozumowanie:
Szkoda czasu po obiedzie na spaceryl I tak codziefi
dosé¢ tych spaceréw z domu do szkoty i z powrotem.
Przechadzka inne zawiera momenty, niz udawanie si¢
do szkoly. Na przechadzce trudnych i zawitych dy-
sput prowadzi¢ nie wolno. Juz rano, przed $niadaniem,
nastepnie po obiedzie dwugodzinng, a najmnie] jednq-
godzinng, nawet podczas deszczu, oraz po kolacji
pétgodzinng przechadzke przewiduje twéj plan pracy.
A zawsze trzeba pamiegtaé, iz po dwu godzinach pracy
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inlenzywnej nastgpi¢ winna conajmniej 20-minutowa
przerwa w pracy i przechadzka po $wiezem powietrzu,
wzgl. lekki spacer kilkuminutowy, zakoficzony gimnas-
tykq ptuc. Im bardziej podnosisz sprawno$¢ organizmu,
tem lepiej mozesz pracowaé umysiowo, uwazaé
w szkole i bra¢ zywy udzial w dyskusji.

Nieraz zdarzy¢ si¢ moze, ze z powodu pewnych
zmian chorobowych organizmu odczuwasz bél glowy.
Wéwczas pod zadnym pozorem nie wolno ci sie
uczy€, masz zaraz przerwa¢ nauke i albo udaé sie na
przechadzke, o ile mozesz, albo potozyé sie do t6zka
przy zastosowaniu odpowiednich zabiegéw (zaleznie
od Zrédta bolu gtowy: zotadek, przemeczenie i t. d.
przez kompresy, djete it. p. wedtug wskazéwek two-
jego lekarza).

Nie nalezy takze dopuszcza¢ do przemeczenia
si¢ naukg. Bowiem praca po takiem przemeczeniu jest
mniej wydajna i organizm moze ulec wiekszym za-
chorzeniom. Tyczy sie to zwlaszcza w okresie od
od 14—15 lat i wéwczas lekarz musi czesto kontro-
lowaé¢ twoja prace i stan twego zdrowia.

Najlepszym odpoczynkiem jest sen. Aby ten sen
byt zupelnym i giebokim, musza mu towarzyszyé
pewne i przestrzegane okolicznos$ci. Juz na kolejnem
nastgpstwie w ciggu dnia roboczego godzin pracy
i godzin odpoczynku zasadza sie cala tajemnica wy-
nik6w pracy umystowej i tajemnica dobrego poczucia
psychicznego. A sen pelny, trwajacy przynajmniej
w nizszych klasach okoto 10 godzin, a zawsze przed
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9-3 wieczorem sig¢ rozpoczynajacy, decyduje nie tylko
o zdrowiu, alei o postepach w nauce. Jest przystowie:
»Kto Zle sypia, Zle pracuje“. Wedlug do$wiadczen
Weiganda osoby odkladajgce sen o 3 godziny pOZniej
wykazywaly oslabienie pamigci o 50°. Zauwazono
u tychze oséb znaczne obnizenie roztropno$ci oraz
zdolnosci spostrzegawczej i kojarzeniowej.

Nalezy zatem nie przedtuza¢ pracy pézno wie-
czor, ale przy pierwszym sygnale ziewania, po godzi-
nie 8-ej udawac si¢ na spoczynek. Osoby niedokrewne
wediug wskazowek lekarza przyspieszq godzine uda-
wania si¢ na spoczynek nocny.

By sen mégt by¢ pelnym i wolnym od sennych
marzefl, nalezy usungé¢ to wszystko, co mogloby utru-
dnia¢ normalny sen: kolacja lekka, na dwie godziny
przed za$nigciem, zupelna cisza i ciemno$§é w sypialni,
odpowiednie nakrycie, ani za lekkie, ani za cieple,
zapewniony doplyw $wiezego powietrza, krétki spacer
przed snem, polgczony z gimnastyka wyprostowujaca
twéj kregostup (wszelkie bowiem tutaj zgiecia i prze-
krzywienia moga Zle oddziatywaé na twoje nerwy)
oraz najwazniejsze: nastawienie psychiczne do snu
i nie my$lenie o niczem innem, jak tylko o $nie,
oto bedg warunki, utatwiajgce ten twéj najwazniejszy
odpoczynek. Jeszcze wazng okolicznos$cig jest nie
zajmowanie si¢, ani nie uczenie sie, tuz przed snem,
zawitej partji. Zawsze tak plan ma byé urzadzony,
by byt wyznaczony na koficu dnia roboczego, przed
kolacja, najlatwiejszy materjal nauki.
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Utozenie sig¢ do snu tez odgrywa pewna role. Glowa
nie powina by¢ skrzywiona ku przodowi, lecz raczej
nieco podana do tylu, przyjmujac, iz utozyte§ sie na
prawym boku, by serca nie obcigzaé. Rece, ktore
zazwyczaj zwykly obcigza¢ tweje piersi, powiniene$
stale trzyma¢ na nakryciu, a nigdy pod kotdrag. Sen
w tych warunkach da ci potrzebny wypoczynek i uspra-
wni twéj organizm do dalszego wysitku w twej pracy.



Rozdziat VIL
Uspotecznienie — uduchowienie.

1. Wspotzycie i wspétdziatanie,

Pojecia o spoleczenstwie, obywatelu, jego powin-
no$ciach wzgledem spoleczenstwa i panstwa ulegaja,
dzi§, zwlaszcza na mnaszym gruncie, gruntownemu
przeobrazeniu. Jezeli przypatrzymy sie stosunkom
rzymskim, zobaczymy, iz stowo civis Romanus zna-
czylo wiecej, niz u nas wysoki tytut rodowy. Rzy-
mianin tak dumny byl na ten swdj tytul, ze w razie
jakiego wypadku na prowincji powolanie si¢ na oby-
watelstwo rzymskie starczyto za glejt: Civis Ro-
manus sum. Ale bo tez Rzymianin do tego obywa-
telstwa odpowiednio si¢ przygotowywatl i wstepowanie
w prawa i obowigzki obywatela potgczone byto z o-
sobng uroczysto$cig przywdziewania togi meskieji skia-
daniem ofiar na Kapitolu. Rzymianie majac w wyso-
kim stopniu zrozumienie w caloSci organizacyjnej
panstwa najdrobniejszych szczegétow, wykazywali
glebokie odczucie swych obowigzkéw wobec panstwa
i jego potegi. Obywatel rzymski piastujgc jaki§ urzgd
nie tylko sprawowat ten urzad bez zarzutu, ale po-
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nadto staral sie przez swojg sluzbe o pomnozenie
i spotegowanie mocarstwowego stanowiska imperium
1 co tak czesto spotykamy w kulturze i dziejach rzym-
skich, o slawe imienia narodu rzymskiego: laus nomi-
nis populi Romani.

Przytoczmy bodaj jeden przyktad: Senat powie-
rzywszy w 3-ej wojnie punickiej naczelne dowddztwo
P. K. Scypionowi Mtodszemu, nazwanemu potem
od zburzenia Kartaginy, Afrykanczykiem, nie przepisy-
wal ani nie wydawat zarzadzefi, jak ten wodz ma staraé
si¢ o stawe imienia narodu rzymskiego. To byto niepo-
trizebne, poniewaz we krwi Rzymianina tkwito to po-
czucie takiej stuzby ojczyZnie, by ta ojczyzna przez
jego stuzbe stawala sig¢ potezniejsza i slawniejsza.
[ oto po zdobyciu Kartagingy w roku 146 a. Ch. n.
zwycigski wédz nie uwozi zdobytych skarbéw na
podstawie prawa wojennego do ojczyzny. A bylo
tych skarb6w bezcennych co niemiara, jako ze Karta-
ginczycy tupili, co sie dato. Zmyst i wyczucie pan-
stwowosci nakazuje Scypionowi wezwaé¢ delegatow
tych miast Sycylji, ktére pozostajac pod panowaniem
Karlagificzyk6w prawie doszczetnie obrabowane byly
z dziet sztuki. Kaze im rozpoznawaé, jakie i z kt6-
rych miast pochodzg nagromadzone dziela sztuki
i o§wiadcza, ze sie postara, by wszystkie miasta
otrzymaly to, co si¢ kazdemu nalezy. Wowczas to
zwr6cit Scypio mieszkaficom Segesty stynny posag
Diany, a mieszkancom Agrigentum wéréd kosztownych
posagoéw réwniez owego ostawionego z miedzi byka,
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w ktdérego wnetrzno§ciach po podiozeniu ognia karat
wyszukang karg S$mierci najokrutniejszy z 'tyranéw,
Falarys. I teraz wystapi ten zmyst i wyczucie po’tq-
gowania wielko§ci imperium. Bowiew .slowa, kto¥e
wyrzekl Scypio do mieszkancéw Agngentum, nie
tylko o jego $wiadczg szlachetno$ci, ale i o wyczuciu
zdobywania stawy dla imienia narodu rzymskiego:
Godzi sig, by sie Agrygentyficzycy nad tem zasta-
nowili, czy pozyteczniej jest swoim stuzyé, czy te:z
by¢ rzadzonym przez naréd rzymski, kiedy u.31eb1.e
posiadajg pomnik dawnego okruciefnstwa z.]edne],
a naszej tagodno$ci z drugiej strony. Takie po-
stapienie Scypiona bardziej przywiqzywalg obce
ludy do narodu rzymskiego, niz ostry miecz na
wojnie!?), e

Jezeli popatrzymy na historje Polski,'to réwniez
znajdziemy zaszczytne przyklady ukocham.a pafistwo-
wosci. Po upadku pafistwowosci cata litanja chzenr
nikéw za wolnos¢, polegtych w okresie walk z obcerpl
przemocami $wiadczy niewymownie,_ zZe w narodzw:
jest gorgca mito§¢ ojczyzny. Czy ]ed’nak w szarej
codziennej pracy potrafimy tak pracowac, by nad tg
pracg zawsze goérowal interes parnstwa, _]al.m Mocar-
stwa? Pracowa¢ tak, jak pracowal Rzymianin? praco-
wa¢ w myS$l rzuconego hasta Wodza Narodu, Rlerw-
szego Marszatka Odrodzonej Polski, Jo6zefa l_’lls‘ud-
skiego w sfowach: idq czasy, ktorych ?n.amllemem
bedzie wyScig pracy, jak przedtem byl wyscig zelaza,
jak przedtem wyS$cig krwi?
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Stadto Stanistaw Szczepanowski jeszcze w roku
1886 tak to zagadnienie ksztatcenia si¢ w cnotach
obywatelskich ujmuje: ,Juz przed stu laty kto$ po-
wiedzial, ze z Polaka tatwo zrobi¢ bohatera, ale
trudno go wyksztatcic na porzgdnego czlowieka“.
I dalej stusznie dodaje: ,Jezeli tak trudno zamieni¢
nas na porzagdnych ludzi, to czemu nie Sprobowacé
zamieni¢ nas na bohateréw... Tylko nar6d bohateréw
moze sig osta¢ w naszem polozeniy” 13).

I oto szkota polska nawigzuje do tych odziedzi-
czonych wiasciwosci dziecka polskiego, a ktére St.
Szczepanowski tak wyraza: ,Ale w kazdym Polaku,
od chtopa do szlachcica tkwi iskra bohaterstwa, Iskre
t¢ odszukaé, rozdmuchaé...* ma za zadanie w pierw-
Szym rzedzie szkota i dom rodzicielski, wsparty na
szczytnych tradycjach przodkéw. Do tych cnét oby-
watelskich zaprawia¢ nakazywata Wielka Komisja
Edukacji Narodowej, to pierwsze w Europie Minister-
jum O$wiecenia Publicznego, kiedy we wskazaniach
stuzbe ojczyznie na pierwszym stawia planie, a wSpot-
zycie w takich stowach okre§la:« aby jemu byto
dobrze i aby z nim byto dobrze« 14),

Dzi§ potrzeba nam i bojownik6w-bohateréw i sza-
rych pracownikéw w jednej osobie. W czasie pokoju
organizowaé musimy wielko§¢ panstwa przez groma-
dzenie wartosci materjalnych i kulturatnych oraz przez
zaprawianie si¢ do cné6t zokmierskich i obywatelskich,
by méc w czasie wojny wykaza¢ naszg sprawnos$¢
i site oreza polskiego.

Uczefi w nowoczesnej szkole, 6
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Rzymianina znamionowata ta nadzwyczajna zdol-
noé¢ wyczuwania znaczenia nawet najmniejszego
szczegblu w organizacyjnej calodci: dzieta, czynu,
my$lenia. Stad gdzie stapita noga jego, szta organi-
zacja wielkiego imperium rzymskiego. Ten zmyst or-
ganizacyjny, to rozumienie swego zakresu dziatania
w pracy spotecznej, to podporzadkowanie si¢ intere-
som poprzez kofa i kétka rozwijajacej sig sity panstwa,
a stanowigce nadrzedne zakresy dzialania, juz na
tawie szkolnej jest dzisiaj przedmiotem zaprawiania
sie do zycia spolecznego i obywatelskiego. Dlatego
tak wazna role odgrywajg w naszej szkole organizacje
samorzadowe, sportowe, naukowe, ujmujac przejawy
zycia szkolnego w formy samoksztalcenia i samowy-
chowania. Bowiem sama mtodziez i w swoich wiasnych
organizacjach pracuje, duchem organizacyjnym i stwa-
rzang w ten spos6b atmosferg oddycha i ksztalci
i doskonali formy wspotzycia i wspétdziatania.

Duch wspoétdziatania przy naszych mozliwoSciach
gospodarczych o ile zakorzeni si¢ dostatecznie w umy-
stach wszystkich, zdziata¢ moze cuda i przeobrazi¢
przy potegujacej sie kooperacji mas obywateli oblicze
kraju. Dlaczego u nas tak mato jest fabryk wspétdziel-
czych? A do tego wspétdziatania poeta nawotuje wiasnie
miodziez, by za miodu ten zmyst i t¢ cnotg w sobie
pielegnowata (w Odzie do mtodosci):

,Hej! rami¢ do ramienia! Spélnemi taficuchy
»,Opaszmy ziemskie kolisko!
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,,Zestr'zelmy myS$li w jedno ognisko,
»l W jedno ognisko duchy*

Lub w innem miejscu tak to wezwanie :
%Kazdy na wspélne dobro wszystkie zwréciw?}?:;.
nggnq przyszio§¢ przesztosci zmierzajac rachuba’
b:“ ];;my wzorem nnym, sobie samym chlu-
e Razen} tedy i'éc’.kaZe poeta w pracy. Nie jak
1 kcy, al'e jak pr.zy]ac.lel ma Polak podtrzymywaé Po-
aka w jego dzialaniu, bo dla Polski Mocarstwowej
wszyscy pracujg. Niema bowiem nikogo, ktoby wef
fllug S\-vegp.najlepszego przekonania nie chcial dziata¢
f‘k najlepiej dla Qjczyzny. Bo ,W szczesciu wszyst-
1eg9 sq wszystkich cele“, ale trzeba »jednoscia sil-
fgml byé“: Nalezy tfedy uspotecznianie sie zaczyna¢é
juz na tawie szkoln_e] W gromadzie kolegow ksztatcac
sig w’tych_ wszystkich wiasciwosciach, ktére to Zycie
sz:,golzymg beda potegowaé, a unikac tych wad, ktére
; yto z (T_go.xzmu wyply_wajqce, Cczy z niewiadomoSci
0 wlsp.élzyme mogg unicestwic, ,
Jak uczymy sie czego i
danf?j c?ynnos’ci, odL?czamyg sfe fz:-ézezunil‘fa)]{];snyz;r;le
Izania sie sté.w, czy Czynéw, uznanych za nigwsk::
faqe, podobnie iw formach wspétzycia i wspo6tdzia-
ania mozemy si¢ zaprawi¢ przez aktywne postepo
wanie, przez czyny, a unikanie tych wad nasz‘;fih_

ktéreby to wspéizycie i dzi .
ycie i dziat .
uniemozliwi¢ mogly, latanie osfabi¢ lub nawet

6*
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To tez wykonywanie poruczonego zadania w twojem
k6tku spotecznem powino by¢ nacechowane glebokiem
poczuciem odpowiedzialno$ci za wykonanie oraz usta-
wiczna troskg, by je jak najlepiej méc wykonac.

Podziwiamy karno$¢ spoteczefistwa niemieckiego
czy angielskiego. Karno$¢ ta wykazuje zrozumienie
wsp6lnego celu organizacyjnego i poczucie sity, kiedy
w wykonywaniu zadania, postawionego przez zwierzch-
nika grupy, czy prowincji czy calego panstwa staje
karnie i solidarnie cale obywatelstwo. Duchi poczucie
tej karnoSci i solidarnosci jest tak powszechne wtych
narodach, ze o jakiem§ wylamaniu si¢ nawet mowy
by¢ nie moze. Bowiem samo spofeczefistwo przez
swojg egzekutywe nie dopuszcza do zadnych od-
stepstw od wykonywania obowigzkéw obywatelskich.

Panuje tam poczucie odpowiedzialnoéci nie tylko
osobistej, ale takze zbiorowej. U nas widzi sig, ze
marnieje dobro pafistwowe i nikt nie wystapi przeciw
niszczeniu dobra powszechnego, sadzac ze to nie go-
dzi w niczyje interesy. Taki przechodzacy obojgtnie
kolo szkody panstwowej nie zdaje sobie sprawy, iz

szkoda pafistwa jest jego osobista szkodg, bo nadwy-
reza dobro powszechne, a zatemi jego i ze przy osla-
bianiu sie sit materjalnych panstwa ubozeje jego ma-
jatek i calego narodu. Jest to wyraz niewyrobienia
obywatelskiego, czego niema zagranica, czego nie byto
u Rzymian, Tam kazdy obywatel stoi na strazy dobra
pafistwowego i swéj wlasny interes kladzie na dru-
giem miejscu, a na pierwszem interes swojego panstwa.
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\ Zy]ac_ spotecznie i kultywujac te wezly, jakie za-
dzierzgna¢ potrafi wspélna tawa szkolna, pracujmy nad
t(?m ogélnem zbrataniem i zlaczeniem si¢ wszyst-
leh. W jednym celu: pracy dla Ojczyzny i jej umito-
wania. Ale n'ie mozemy jej mifowa¢ pustem wyznaniem
lecz czynzfml, lecz zyjac w przyjazni z obywatelami.,
‘ »Nar6éd, w ktérym uczucia przyjazni sa rozwi-
nigte, gdzie zamiast sobkostwa i egoizmu, panuje
przyrodzona potrzeba wzajemnej pomocy, b’ezintere-
Sownego wspomagania sie na wszystkich polach zycia
i naréd taki znalazt juz moc niezwyciezong, roz-
'wu;ze’xl zagadke wolnosci i dobrobytu. Tak samo’i po-
je?dynczy cztowiek. Jezeli biadamy dzisiaj nad upad-
l-nem. moralnoS$ci i rycersko$ci duszy, nad upadkiem
zywej religji — to wiedzmyz o tem, ze to wszystko
stad w.ynika, ze dzisiejszy czlowiek jest tak mato
uzdolniony do przyjazni, ze walka o chleb i cala ta
atmf)sfera kapitalizmu, wsréd ktorej zyje, robi go
egoistg i od matego dziecka tlumi w nim milc’)sc' ludzi...

I moze zbyt czesto zapominamy takze, ze z tych
matych, drobnych, osobistych nedz ludzkich, ktére
spotykamy na kazdym kroku, tworzy sie ta ’wielka
rzecz, ktora odczuwamy jako upadek i ponizenie Oj-
Czyzny, ze z tych matych kizywd, ktére sobie na-
wzajem wyrzgdzamy dla interesu ze spokojnem sumie-
niem, powstaje wilasni i §ci
bezsﬂﬂ;:)gé na]mdu. nie owa wielka krzywda catosci —

. Niech tylko jednak Ozywia sig gdzie i poczna
dziata¢ uczucia przyjazni, a ta ciemna zmora nedzy
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ludzkiej ustepuje i stabnie. Wtedy zjawiaja si¢ zwiazki
dla obrony przed wyzyskiem, zjawiajg si¢ kooperatywy,
towarzystwa opieki nad dzie¢mi, towarzystwa o$wiato-
we, szkolne, spozywcze, spoiki wloScianskie, kasy
wzajemnej pomocy i t. d. Wykwitajg one silnie i ja-
sno wszedzie, gdzie tylko w samolubstwie ludzkiem
uczyniony zostal choéby najmniejszy wytom. To co
kapitalizm i niewola *) niszczy, mianowicie dobrobyt
i szlachetno$§é zycia — to ratuje i buduje nanowo koo-
peratyzm, wspoétdziatanie przyjazni ludzkich; tworzy
ono nie tylko nowe warunki spoleczne, ale usituje
takze stworzy¢ i nowy typ cztowieka, czlowieka wol-
nego i silnego przez to, ze jest w gromadzie, ze ro-
zumie i odczuwa przyjazn 16)«.

Czy jednak juz na lawie szkolnej miode pokole-
nie zaprawia si¢ do tego zycia obywatelskiego? czy
nieraz przez Zle pojete kolezefistwo mnie uczy sig
czego§ wrecz przeciwnego? I wladnie tu lezy tragedja,
ze ono nie zdaje sobie sprawy, jakie nastgpstwa po-
tem w spofeczenstwie takie postgpowanie pociggnie.
Bo oto aby pomoéc koledze obchodzi zasady uczci-
wosci i prawo$ci uciekajac si¢ nawet do oszukanstwa,
czyto podpowiadajgc w klasie, czy skladajac fatszywe
$wiadectwo na obrone kolegi. Czyz nie zapowiada
przez to wyraZnie, ze i na przyszto§¢ lenistwo, brak
poczucia obowigzkowo$ci znajdzie chetnych takich,
ktérzy bedg chcieli te przebrzydie wady spoteczne

*) Ustép ten pochodzi z r. 1912.
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u;prawiedliwiaé? Czyz przez to nie zacheca sie ta-
k_lego leniucha do kontynuowania swego lenistwa
k1edy. nie tylko ze mnie spotyka sie ze stanowczen;
wytknigciem, ale jeszcze z pomocg i zakrywaniem
posunigtem do falszerstwa? Czy przez takiego rodzajti
postgpowanie nie szerzy sie i umacnia juz od tawy
szkolnej stepienie moralae i etyczne?

Sprawe te nalezaloby juz uregulowadé, i jako naj-
gorszy chwast z niwy serc i charakteréw przysztych
obywateli raz na zawsze usungé. Zrédilo zta lezy
w ’braku poczucia odpowiedzialno$ci danej jednostki
ktora apeluje do uczu¢ kolezefiskich oraz w niewia-’
dompécn pomagajacego. Bowiem wyrzadza mu nie-
dZwiedzia przystuge, poniewaz takie uciekanie przed
o'dpowiedzialnos'cia wczeSniej czy pOZniej musi sie na
nim zgmscié. Nalezy takiemu wygodnemu wyttuma-
(.:zyc, 1z przed i po lekcji z calg przyjemnos$cig ustu-
zysz’mu swemi wiadomo$ciami, ale na lekcji wobec
wyraznego przepisu w tym wzgledzie nie mozesz podpo-
wiadac¢ i kategorycznie oswiadczysz, by na twoja po-
moc w czasie lekcji nie liczyl.

2. Dqzenie do doskonatosci.

V\’/no§zqc wartosci spoteczne do zycia zbiorowego
kolegéw i przygotowujgc sie do zycia obywatelskiego
W przyszio$ci nie wystarczy poprzestawac na sobie.
Wprawdzie ksztatcenie w tym kierunku od siebie sie
zaczyna, Nie mozna jednak na tem poprzestawac, lecz
i drugich trzeba do tej pracy nad sobg inicjowaé. Bo-
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wiem jezeli ma si¢ przeobrazi¢ panujgce stosunki w tym
wzgledzie trzeba caly legjon podobnie wyks.ztaicor’lych
spotecznie i obywatelsko towarzyszy qrgamz'o.wac do
wspoétdziatania, inaczej nie da sie zrealizowaé zadnego
z aktualnych zagadniefi Rzplte;j.

Do takiej pracy nalezy sie odpowiednio przygo-
towac.

I jak nazewnatrz obowigzujg pewne formy towa-
1zystkie, a ktére przyswajasz sobie _pod grozg na-
pietnowania i usuwania si¢ poza nawias twojej spo-
teczno$ci, tak samo i, wewnatrz“ konieczne sg pewm?
formy dziatania i postepowania, jezeli chcesz, by$
uchodzit za cztowieka kulturalnego: ,,od walki wewnatrz
i od zwycigstwa zalezy cala sila zewnatrz. Kr.aj 1 cz_lo-
wiek,—wewngatrz beztadny,—upada“—modwi Mlckxe.w1cz.

[ jak w myS$leniu i wypowiadaniu tych mysli stg-
sowale§ umiar i milczenie, podobnie i w dziataniu
nalezy zachowac jezeli nie dostojno$¢ i eleiganc‘jg, to
przynajmniej prawdziwe opanowanie rgchow i 1oz-
tropno$¢ w postepowaniu. Panujemy i pad nerwo-
woScia, zazwyczaj nabyta: Imperare sibi maximum
est imperium.

Poczucie obowigzkowo$ci jest waznym motorem
dziatania, Bowiem cztowiek, ktéry nie spelnia swoich
obowigzk6éw, pozbawia sig¢ tego wewnqtrzne.go zado-
wolenia i tej sankcji wlasnego sumienia, .jakle splywa
na niego po wykonaniu nalezytem zadanlla. ie

Poczucia etyki i moralno$ci nie stgpia uczen, je-
zeli przeprowadza niepobtazliwa kontrolg swojej dzia
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talnoéci. Uznawanie prawd odwiecznych, cze§¢ dla
starszych, wdzigczno§¢é dla rodzicéw i dobrodziejow,
kult bohateréw polskich, dazenie do prawdy i poznania
jej, wielka subtelno§¢ duszy, wrazliwo§é na piekno
i kierowanie sie stalemi zasadami, oto momenty, ktére
ksztalcg i uczucia i ducha.

O delikatnosci duszy tak czytamy w KatechiZmie
Rycerskim Adama K. Czartoryskiego: ,Jest to do-
tknigcie najsubtelniejsze w uczuciach, ktére nas o-
strzega wzgledem siebie samych i drugich; wzgledem
siebie samych dociekaniem szybkiem najlepszych po-
zoréw wszystkiego, coby nas upodli¢ mogto; wzgle-
dem za$§ drugich zgadywaniem wiasng dusze, coby
si¢ dla nich sta¢ mogto przykroscig“ 17).

Broni przed upadkiem poczucie godnos$ci osobi-
stej, opartej nie na schlebianiu sobie, ale na zrozu-
mieniu tego wielkiego celu osobistego i celu kazdego
Polaka poprzez systematyczne przygotowanie sie do
spetnienia czekajgcego cie zadania. To miata na mysli
Marja Konopnicka, kiedy w wierszu zatytutlowanym:
Mtodemu chtopcu — tak méwi: »A sam w sobie sza-
nuj synu przysztego czlowieka®,

Poczucie honoru, nie tylko ma by¢ motorem, by$
si¢ strzegt od wystepkéw, temu honorowi uwlaczaja-
cych, ale zeby$ tak sig ksztalcil, by$ mégt godnie
odpowiedzie¢ tej godnosci, jaka w wolnej ojczyZnie
ona na obywatela naklada. Nawet szanowanie i czes§¢
dla emblematu szkoty i mundurka, stanowigcego
twoje wyréznienie na drabinie spolecznej, powinno
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by¢ podyktowane glebokiem zrozumieniem tego, co
Francuz nazywa: ,noblesse oblige“.

Umilowanie prawdy i ukochanie dobra, a unikanie
zfa, znamionuje kultur¢ umystu i uczué, bo prawda
i dobro sg zyciem duszy, a piekno jest jej oddechem.

W ustawicznem dazeniu i systematycznej pracy nad
zdobyciem kultury ducha nie pozostanie w tyle i wola.

Nalezy ja przez wykonywanie poczatkowo mniej-
szych zadan ksztalci¢ i rozwija¢ tak, jak ksztatcimy
nasz umyst.

Bez wyksztalcenia woli naj§wietniejsze dary in-
teligencji, zdolnoS$ci i uczucia pozostaja jalowemi, lub
nie rozwijajg sie zupelnie, kiedy stabo$§é chcenia nie
daje materjatu do ¢wiczen przyrodzonym zdolnosciom.
,Wola — moéwi Henderson — objawia, czem czlowiek
jest, ile rozumu, religji, wyksztalcenia, intuicji wzigt
od swoich poprzednikéw i od wspdiczesnych“!s),
Jednostka o silnej woli wychodzi zwyciesko z trud-
nych sytuacyj zyciowych, stawia op6r przeciwno$ciom
losu i nie upada na duchu, lecz owszem kazda prze-
ciwnos¢ jest wyzyskana tylko jako okoliczno§¢ do
wzmocnienia odporno$ci i do spotegowania sit ducho-
wych. Podkre$§la to Wyspiafiski w Weselu czynigc
wyrzut, iz ,nie chcieli chcie¢®.

Z silng wola wiazg sie stale zasady i zajmowa-
nie zdecydowanego zawsze stanonowiska w sprawach
watpliwych, wzgl. jako watpliwe podawanych. Nie na-
lezy dawac sig¢ fapa¢ na lep pieknych frazeséw inter-
lokutora, lecz zachowa¢ krytycyzm, a wrazie nieprzy-
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gotowania do prowadzenia dyskusji, lub bronienia
tezy, wyzna¢ szczerze swojg niekompetencje, ale nie
dawa¢ si¢ przekonywaé. Natomiast dazy¢ do wyrobie-
nia wlasnego zdania.

Nalezy pracowaé na swoje zasady, w stowach
stosowaé jedrnos¢é i dosadnosc, starajac si¢ formulo-
waé mysl krétko, lecz jasno. Przypomnij sobie z Fau-
sta Goethego to miejsce, w ktérem Mefisto radzi
uczniowi zonglowaé frazesem bez tresci, byle tylko
omam wywolac:

»BO wlasnie tam, gdzie poje¢ niema
»Czlek w samg pore stow sie ima.
»Sfowami fatwo manewrowa¢,

»Stowami sytem przygotowaé —

»W moc stéw uwierzy¢ bardzo snadnie,
»Od stowa jota nie odpadnie“19),

Cierpienie obok pracy jest waznym czynnikiem
uszlachetniajgcym naszego ducha. Dzigki cierpieniu
jednostka zmienia sie na lepsze, wchodzi w siebie,
zastanawia si¢ nad celem zycia, porzuca dotychcza-
sowe metody postepowania, ktére ja o cierpienie
przy}?rawiajq. Doskonalenie sie bez cierpienia byloby
prawie ze niemozliwe. Czlowiek w cierpieniu, jak
moéwi Mickiewicz, rodzi sie niejako: ,Niema cztowie-
kowi szcze$cia, dopéki w nim nie zapali sie po-
chodnia bolesci zywej. Wtedy tylko zaczynajg sie jego
urodziny duchowe“20),
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Poniewaz bez kultury materjalnej niemasz kultury
duchowej, sprawa gromadzenia débr materjalnych nie
tylko ze wzgledéw osobistych, ale i panstwowych,
jest i bedzie probiezem dojrzalosci obywatelskiej.
Rozrzutno$¢ bowiem i brak oszczedzania byly jedna
z przyczyn upadku Polski. Nalezy tedy zmyst oszcze-
dzania gleboko zakorzeni¢ w naszej psychice. Bo-
gactwo kraju calego zalezy i jest warunkowane bo-
gactwem jego obywateli. Nie tylko w interesie oso-
bistym, ale i panistwa nalezy szerzy¢ kult oszczedzania
po calym kraju. Niech bodaj najmniejszg sktadke
w postaci matego grosza, ale co tydzien, sklada kazde
dziecko w wieku szkolnym, tak jak to sie tu i 6w-
dzie juz z dobrym skutkiem praktykuje, a nie tylko
uzupetnimy braki w naszym charakterze narodowym,
ale i zaczniemy pracowa¢ dla panstwa. Bowiem wy-
chodzagc ze swych dochodéw i nadto oszczedzajac,
doprowadzimy do pelni rozwoju sit gospodarczych
uruchamiajac nowe warstaty pracy. Szanujac i oszcze-
dzajac nasze ubrania, ksiazki i inne pomoce naukowe,
jak réwniez urzadzenia i Srodki naukowe szkoly na-
uczymy sig¢ oszczedza¢ najwazniejszy czynnik w naszem
ksztalceniu i postepie kulturalnym, tj. czas. A czas,
jak madry Anglik zwykl definjowaé, to pieniadz:
Time is money.

By mie¢ w tem postepowaniu kontrole i pewne
sprawdziany, iz naprawde czynisz postepy, dobrze
jest prowadzi¢ sobie dzienniczek (moze nim byé
zwykly o wigkszych rozmiarach zeszyt) i notowaé
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te wiasciwosci, ktére zamierzasz sobie przyswoi¢ oraz
te wady, ktérych pragniesz sie wyzbyé¢,

Oczywiscie wieczorem przed udaniem sie¢ na spo-
czynek zrobienie przeglagdu calego dnia, ze zwréce-
niem uwagi na dobre uczynki oraz, o ile si¢ zdarza
i zle, da ci materjal do dalszej pracy. Oby nie bylo
dnia bez jakiego§ dobrego uczynku i by$§ nie musiat
powtarza¢ za cesarzem Trajanem, ktéry zwykl byt
robi¢ taki rachunek sumienia: ,Diem perdidi“. Wielkg
role odgrywa w dalszem postepowaniu mocne posta-
nowienie, iz nastgpnego dnia tego bede unikal, a to
bede sig staral wykonaé. Takie silne napigcie umystu
i che¢ wykonania, okazaly sie bardzo owocnemi na
drodze do doskonatosci,

Wielkiego bowiem znaczenia jest wiara w siebie
i swoje sity. Twoje ,trials and errors* nje powinny
ci¢ zniechgcaC ale owszem zachecaé¢ do nieustawania
na drodze postepu. Leibnitz, filozof niemiecki, tak cie
pociesza: ,Pokazcie mi cztowieka, ktory nigdy nie po-
petnit bledéw, a bedzie to cztowiek, ktéry nigdy ni-
czego nie dokonal“.

Ksztalcac si¢ w cnotach obywatelskich i w ten
spos6b przygotowujgc sie do przysztego zadania,
umacnia¢ bedziesz wolnos¢ i potege Ojczyzny. Bo-
wiem przed 200 laty Monteskiusz powiedziat, iz wol-
nos¢ w paristwie jest organicznie zlgczona z cnota
obywateli. , Gdy cnoty obywalelskiej zacznie brakowad,
zjawia sie na jej miejsce przymus, albo pafistwo
ginie®,
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Najwiekszym za$§ skarbem obywatgla jest.wolnoéé
Ojczyzny, a najwiekszg jego cnota‘ jest mllo.Sé‘k.u
Ojczyznie. To tez to umitowanie Ojczyzny w1dn1e]_e
na wszystkich kartach naszej historji, a znalazto naj-
wyzszy swOj wyraz w powstaniach oraz w zerw‘amu
si¢ narodu pod wodzg Marszatka Jozefa Pllsu'dslfle’go‘
w czasie wojny $wiatowej do walki o \fvoln.osé'l nie-
podlegtos$¢ Ojczyzny. Zadnego narodu h}storJa nie ma
tylu meczennikéw, tylu bohateréw, co historja Polski.
Mito$§¢ ta jest mam wrodzona i do niej. oc'lwolywano
si¢ zawsze nawet w okresie upadku. Widzimy to 'od-
wolywanie si¢ i w KatechiZmie Rycerskim dla ucz‘méw
korpusu kadetéw, w ktérym na koficu po powinno-
Sciach obywatelsko-Zolnierskich zamieszczono lg_naFeg(?
Krasickiego wiersz o mitosci Ojczyzny (z 1X-ej pie$ni
utworu p. t. ,Myszeis“):

,Swieta mitosci kochanej Ojczyzny,

Czujq ci¢ tylko umysty poczciwe,

Dla ciebie zjadle smakujg trucizny,

Dla ciebie wiezy, peta niezelzywe.
Ksztalcisz kalectwo przez szlachetne blizny,
GnieZdzisz w umy$le rozkosze prawdziwe,
Byle ci¢ mozna wspomddz, byle wspiera¢,
Nie zal zy¢ w nedzy, nie zal i umieraé”,

Zakoriczenie.

Postepujac w wiedzy i cnotach obywatelskich_ na
drodze samoksztalcenia i samowychowanig equZIESZ
z kazdym rokiem, miesigcem i dniem zblizal sie do
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celu. A c6z jest twym celem? Przedewszystkiem zdo-
bycie petni rozwoju sit umystowych i zalet charakteru.
Po takiem przygotowaniu i zdobyciu samowiedzy oby-
watelskiej twoim celem najwigkszym, dajacym ci sens
i warto§¢ zycia twojego i dzialania, jest stuzba Oj-
Czyinie w czasie wojny i pokoju, stuzba na chwate
Mocarstwowego Panstwa Polskiego i ku spotegowaniu
Jej sit gospodarczych i duchowych.

Na jakiemkolwiek stanowisku danem Ci bedzie
petni¢ te najstodsza powinnos¢ obywatelska, pamigtaj,
by zdanie Hartnessa miato i do ciebie swoje zasto-
sowanie: ,The right man in the right  place“.

W stosunku za$§ do srodowiska, w ktérem przyj-
dzie ci pracowaé oto postulat, jaki formutuje Hender-

" son: »Niezmiernej wagi jest mie¢ w swej duszy czes§¢

i uszanowanie dla SwigtoSci zycia w sobie, w bliZ-
nich, zwierzetach, ro§linach, gwiazdach i planetach:
w swigtych i Bogu najwyzszym, nie niszczy¢ nic, nie
lekcewazy¢ niczego, mitowa¢ wszystkie istoty dla tego
Swigtego plomienia, ktéry tkwi w ich gtebi. By¢ pel-
nym szacunku, to znaczy unikaé wszelkiego $wiegto-
kradztwa, wszelkiego grubjaristwa, wszystkiego, co
jest zaprzeczeniem, czy spaczeniem natury“,

Przy tak organizowanej systematycznej pracy,
»Mozesz Smiato i bezpiecznie liczy¢ nato* — jak méwi
Wiliam James — ,ze -pewnego pigknego poranku
obudzisz si¢ jako godny i pozyteczny przedstawiciel ,
Swego pokolenia, bez wzgledu na to, na jakiem polu
zaznaczySz swa dziatalnos§c¢« 21),
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I jak zaczeliSmy nasze rozwazania stowami Adama
Mickiewicza, tak niech je zamkna¢ bedzie wolno tym
apelem wieszcza, ktéry w wielkiej Odzie skierowat
do mlodziezy: oby po strasznej wojnie $wiatowej
z ogéblnego zametu wykrystalizowat si¢ w nowym ty-

pie Polaka nowy $wiat, ,§wiat ducha, poczety przez N

mlodziez dzisiejszego pokolenia, skojarzony przez
przyjazfi w wieczne spéjnie“,
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SPIS WYRAZOW OBCYCH.
(Obj. skrocen: t. — z jezyka tacinskiego, g. — greckiego, f. = fran-

cuskiego, a. — angielskiego, n. — niemieckiego).
Ad hoc (1) do tego tylko apud Pythagoram discipulis
(sie odnoszacy), quinque annos tacendum erat
administracja (1.) — zarzad, rza- () — Uczniowe P. pigé lat
dzenie, musieli milczeé,

akt () — czynnosé, popis, do-
kument urzedowy, czesé sztu-
ki teatralnej,

a limine (.) — od progu, odrzu-
ci¢ nie wdajac sie w uklady
i targi,

Almanzor (Grenada) — wédz A-
rabow pokonanych z wiersza
A. Mickiewicza p. t. Alpuhara,

analfabetyzm duchowy — brak
umiejetnosci korzystania zkul-
turalnych wartosci zywego i
drukowanego stowa,

analiza (g.) rozbior calosci
na czesci,

analizowaé¢ — rozbierac, rozkla-
daé, rozwazaé szczegélowo,

anatomja (g.)) — nauka o budo-
wie ciala,

apel (f.) — wezwanie, apelowaé,
wezwacé, wojsk. sprawdzanie
obecnosei zoln.

aparat (l) — przyrzad,

apercepcja (1) -- przyswojenie
nowych spostrzezen zapomo-
ca dawniej nabytych wyobra-

zen,

architektonika (g.) — umiejet-
nos¢ zestawiania czgsci bu-
dowli w harmonijna calosé,

argumentacja (1.) — dowodzenie,
spos6b dowodzenia,

ars longa, vita brevis (}.) — sztu-
ka dluga, zycie krotkie,

atmosfera (g.) — powietrze o-
taczajace ziemie, tu: otocze-
nie,

atrofja (g.) — wychudzenie, za-
nikanie,

automatyzacja (g.) — bezwiedne
odbywanie si¢ czynnosci, aut.
-owa¢ — doprowadzaé, by
czynnos$¢ dana bezwiednie sig
odbywala.

Bakcyl (I.) — lasecznik, grzybek

mikroskopiiny. drobnoustro-
jowy,
beletrystyka (f.) — pismien-

nictwo (literatura) pigkne: po-
wiesé, poezja, opowiadanie,
nowela i t. p

brystol (a.) — gatunek grubego,
sztywnego papieru.

7*



100

Centaur (g.-1.) — bajeczny po-
twor, pot konia, pol czlowieka,

civis Romanus sum (1) — jestem
obywatelem rzymskim,

Coué E. — francuski psycho-
terapeuta, aptekarz,

corruptio optimi pessima (L) —
zepsucie najlepszego najgor-

sze,

cyrkulacja () — obieg krwi,
ruch,

cytat, -a (1) — przytoczenie

stow, zdan cudzych, powola-
nie si¢ nazdanie innegoautora,

cytowaé — przytaczaé zdanie
autora.

Dedukcja (1.) — wywéd, rozu-
mowanie wyprowadzajace z
ogdlnej zasady caly szereg
prawd szczegolowych,

delirium () — obled, majacze-
nie, szal, d. tremens — obled
opilezy,

diem perdidi (1) — slowa ces.
Trajana: dzien stracitlem,

dimidium facti qui coepit habet
(L) — polowy czynu dokonal,
kto zaczal,

djament — najdrozszy i naj-
twardszy kamien, jest weglem
skrystalizowanym,

djeta — zachowanie ostrozno-
Sci pod wzgl. jakosci i ilosci
jedzenia i picia,

dramat (g.) — powazna sztuka
teatralna,
dualizm (1) — dwoisto$é, uzna-

wanie dwu odmiennych pier-

wiastkow w naturze ludzkiej:

duchowego i fizycznego,
dydaktyczny (g.) — nauczajacy,

dydaktyka — umiejetnosé na-
uczania,

dynamika (g.) — nauka o pra-
wach ruchu cial i o sitach poru-
szajgcych, silne natezenie,

dyrektywa (1) — kierunek za-
lecony, zasada przewodnia,

dyskusja (1.) — rozprawa, ustne
roztrzasanie sprawy,

dyspozycja (1) — usposobienie,
podatnos$é na jakies dzialanie.

Egoizm (}.) — samolubstwo, sob-
kostwo,

egzekutywa (L) — wladza wy-
konawcza, przymusowe wy-
konywanie,

elegancia (1) — wdzigk, wy-
kwintnosé, wytwornosé, wy-
szukany smak w ubiorzei w
formach zewngtrznych,

ekonomizacja (g.) — oszczedne
rzadzenie sie,

ekonomiczny — dotyczacy umie-
ietnego gospodarowania, uzy-
wania czasu,

eksplozywny (1) — wybuchowy,
ujawniajgcy na zewnatrz swo-
je stany wewnetrzne,

eksperyment (1) — doswiadcze-
nie, proba,

ekspresja (L) — wyrazanie, do-
bitnosé,

element (1) — zZywiol, gl. pier-
wiastek Zycia, tu: zasadnicza
czgs$¢ skladowa zagadnienia,

emblemat (g.) — znak, godlo.

endo-exopsychiczny (g.) — od-
noszacy si¢ do stanéw pod-
swiadomych,

era (g.) — epoka, niezwykle wy-
darzenie dziejowe, od ktérego
zaczyna sie rachuba lat,

-

eruowaé (1) — wyprowadza,
wywodzic,

etap (f.) — miejsce wypoc,zy'nku
podczas marszu, odleglos¢ jed-
nej stacji od drugiej,

ex abrupto (}.) — bez przygoto-
wania, znienacka.

Faire passer le conscient dans
I'inconscient (f.) — doprowa-
dzié stany $wiadome do nie-
swiadomosci,

fantasta (g.) — dziwak, marzy-
ciel, .

faza (g.) — odmiana, réiny sto-
pien zjawisk, co pewien czas
wracajacych, zmiana losu w
zyciu cziowieka.

ferje (L) — dni wolne od pra-
cy, wakacje, ; i
festina lente (1) — spiesz sig

z umiarem,

fizjologiczny (g.) — odnoszacy
sie do czynnosci zyciowych
Zywego organizmu, .

fleksyiny (1) — odnoszacy sig
do n. odmian gram.,

fortis iuvenis rebus asperis non
ad pigritiam, sed ad virtutem
incitatur (1.) - dzielnego mlo-
dziehca przeciwnosci pobu-
dzaja nie do lenistwa, lecz do
mestwa,

frapper I'imagination (f.) — za-
dzialaé na wyobraznig,

frazeologiczny (g.) — o’dnoszqcy
sie do zbioru zwrotéw, wla-

éciwych danemu jgzykowi
(frazeologia), y
funkcja (1) — dzialalnosé, czyn-

nosé, w matem. ilo§é zmienna,
zalezna od wielkosci innej ilo-
Sei,

funkcjonowaé (1) — byé czyn-
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nym, dzialac, ! .
funkcjonowanie (1) — dzialanie.

Glejt (n.) — list bezpieczenstwa
na wolne przejscie, list Zelazny
na pobyt w danej miejscowo-
Sci,

generalny (1) — powszechny,
ogd6lny, naczelny, : .

gestykulacja () — poslugiwanie
sie przy rozmowie ruchami
rak, twarzy.

Habitualny (L) — nawykowy

harmonja (g.) — zgodno$é, od-
powiednios¢,
higjena (g.) — nauka o utrzy-

maniu zdrowia, 3
historyzm (g.) — sposéb przed-
stawienia dziejow z wykaza-

niem zaleznosci wytworow
ludzkiego ducha od dotych-
czasowej kultury, rasy, oto-
czenia,

humanistyczny (1) — odnoszacy
sie do jezykow staroiytnyc!'\,

Hydra (g.) — mityczny potwor
o siedmiu glowach, ktére po
$cieciu odrastaly, zabity przez
Herkulesa,

Ideat (1) — cel dazen szlachet-
nych, 4 )
Imperare sibi maximum est 1m-
perium (1) — wladaé soba zna-
czy posiadaé najwieksza wia-

dze,
imperjum t1.) — panstwo, wladz'a,
indukcja () — wnioskowanie
ze spostrzezen i do§wiadczen
o prawach ogélnych, droga
badan od szczegétu do og?lu,
inicjowaé (1.) zapoczatkowac,
inicjatywa (L) — zapoczatkowa-
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nie dzialania,

intenzywny (1.) — natezony, u-
silny,

interlokutor (L) — rozméwea,

prowadzacy rozmowe,
interpelacja () — wzywanie do
odpowiedzi,

intruz () — natret, go$é nie-
proszony,
inwentarz (1) — ogél rzeczy

w gospodarstwie, ogél wia-
domosci.

Jota (g) — nazwa litery ,i“
w alfabecie greckim.

Kalorja () — jednostka do mie-
rzenia iloSci ciepla, potrzebne-
go do ogrzania 1 kg. wody
o 1° Cels. -~ cieplostka, np.
przez spozycie 1 gr. biatka
zyskuje organizm 4 cieplostki,

kampanja (f) — wyprawa wo-
jenna, wojna,

kapitalizm () - panowanie ka-
pitaly,

kapital (1.) — pieniadze przyno-
szace dochod,

kategorja (g.) — podzial pojeé,
ktore rozwazamy: klasa, dzial,
rodzaj, gatunek,

kategorje myslenia — w dzie-
dzinie mys$lenia i rozumowa-
nia poslugujemy sie znakami
i symbolami, jako surogatami
postrzeganych postaci rzeczy.
Te surogaty pozwalaja nam
okresla¢ nasze postrzeze-
nia. Przez oderwanie tych
znakéw i symboléw od po-
strzegania oraz przez wy-
réznienie ich jako norm po-
stgpowania powstajg nowe

konfiguracje, ktére nazywamy
kategorjami mys$lenia. Sg one
rozmaitego rodzaju: stowne,
liczbowe, graficzne, mecha-
niczne, dzwiekowe i prowa-
dza do takich nauk, jak gra-
matyki, matematyki, geometrji
opisowej, mechaniki, muzyki.
Operowanie temi abstrakeja-
mi (pojeciami oderwanemi)
stanowi istot¢ myslenia czlo-
wieka,

kompaturka (L) — okladka ksigz-
ki lub zeszytu,

kompleks (.) — ogdl, sklad,

kompres (f.) — oktad z plétna
zmoczonego i wycisnigtego,

konfiguracja (1.) — uksztaltowa-
nie, uklad plastyczny,

kongestja (1) — naplyw krwi
do naczyn krwionoénych,

konkretny (1.) podpadajacy
pod zmysly, dotykalny, rze-
czywisty,

konsekwentny () - zgodny
z naturalnym porzadkiem rze-
czy, wyrazajgcy zgodnos$é na-
stepnych mysli lub czynéw
z poprzedniemi,

konspekt (1) — przeglad, wy-
ciag, streszczenie,

konstrukeja (1) — budowa, u-
klad, ustréj, skiad konstruk-
cyiny, wyprowadzajacy calo$é
z danych czgsci,

kontynuowaé (1) — prowadzié
czynno$¢ w dalszym ciagu,
kooperacja () — wspéldziala-

nie, wspéludzial, kooperatywa,
stowarzyszenie wspoéldzielcze,
kooperatyzm, laczne prowa-
dzenie jakiej§ akcji,
koszmarny (f.) — odnoszacy sig

|

do uczucia duszenia sig, wy-
wolywanego snem,

krytyczny (g.) — wnikajacy w i-
stote rzeczy, Scisle rozstrza-
sajacy, odrézniajacy prawde
od falszu, zdolny do wynaj-
dywania roznic,

kwestja (1) — pytanie zadane
do rozwiagzania, watpliwosé,
trudnos¢, sprawa.

Laus nominis populi Romani (1.)

— chwala imienia narodu
rzymskiego,
legjon (1) — u star. Rzymian

oddzial wojska zlozony z 10
kohort (3.000—6.000); wielki
oddzial woiska, utworzony z
werbowanych ochotnikéw i
niewchodzacy w sklad armiji
stalej,
leksykalny (g. 1.) — stlownikowy,
leksykon (g.) — stownik,
literatura (}.) - zabytki piémien-
nicze, jako obraz zycia du-
chowego i rozwoju oswiaty
narodu, pi$miennictwo,
logiczny (g.) — porzadnie my-
slacy, $cisle rozumujacy.

Macte nova virtute puer (para-
fraza wiersza komedjopisarza
rzym. ok. 180 przed Chr. C.
Caeciliusa Statiusa: Macte a-
nimo generose puer, sic itur
ad astra: odwagi szlachetny
chlopcze, w ten sposéb po-
daza si¢ do niesmiertelnosci,
ktorej to parafrazy dokonatl
Vergilius Maro Aen. IX,
wiersz: 641) — szczegs$é ci Bo-
ze, chlopcze,

magistrala kolejowa — gléwna
linja kolejowa, ljczaca dwa
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gléwne osrodki,

maksyma () — zasada ogélna,
ktora ktos kieruje sie w zyciu,

maximum (}.) — najwyzsza war-
tosé, ilosé,

mens sana in corpore sano —
(parafraza podobnego zdania
greck. przez Juvenalisa, Sat.
X, 356) — zdrowy duch w zdro-
wem ciele,

metoda (g.) — sposéb postepo-
wania wedlug wyrozumowa-
nego planu, wiodacy do osia-
gnigcia okreslonego celuy,

minimum (}.) —najmniejsza ilosé,
najmniejszy okres czasu,

minimalny () — jak najmniej-
szy,

modulowaé () — wprowadzaé
harmonijne zmienianie nate-
Zenia, cieniowanie zmian,

moment (I.) — chwila, okamgnie-
nie, okoliczno$¢ wywotujzca
przyczyne,

motor (1) — sila nadajgca ruch
maszynie, podnieta, pobudka,
sprawca, motoryczny, odno-
szacy sie do wywolujacej ruch
przyczyny,

mnemotechniczny (g.) — tycza-
cy sig sztuki zapamietywania.

Narkotyk (g.) — s$rodek odu-
rzajacy, usypiajacy,

noblesse oblige (f.) — szlachec-
two naklada pewne obowiazki,

nescit vox missa reverti (1) —
niezwrotne stowo, co si¢ raz
wymknie,

nulla dies sine linea (1) — Plin-
jusz w Hist. nat.35—36 przy-
tacza to zdanie o Apellesie,
ktory nawet jednego dnia nie
pominal, by bodaj jednej kre-
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ski pedzlem nie pociagnaé.

Obserwowaé (L) — $ledzié, ba-
dagé,

oponent () — przeciwnik w dy-
skusji,

‘Qui scribit bis discit (L) — kto
pisze dwa razy si¢ uczy.

Partja (1) — cze$¢ zadanej le-
keji, partja,

paradoks (g.) zdanie sprzeczne
z og6lnem mniemaniem,

perseweracja (L) — sklonnoéé
do powrotu i utrwalania sie
zjawisk psychiczn.

perspektywa (1) — widok w dal,
umiejetno$é  przedstawiania
na rysunku przedmiotéw bliz-
szych i dalszych tak, jak sie
przedstawiaja z jakiego$ pun-
ktu widzenia w naturze, wi-
doki na przyszlosé,

pessymizm (L) — sklonnosé wi-
dzenia wszystkiego w czar-
nych kolorach, zniechecenie,

plan (1) — naprzéd obmyslony
w szczegolach sposéb wyko-
nania przedsigwziecia,

principiis obsta (L) — stawiaj
opor na samym poczatku (gdyz
sero medicina paratur — pé-
Zno przychodzi lek).

problem (g.) — zagadnienie, za-
danie,

proceder (L) — postepowanie,

proces (L) — przebieg, poste-
powy rozwdj standw kolej-
nych, przez ktére przechodzi
dane zjawisko,

produkt (1) — wyréb, wytwér,

program (g. 1) — wyszczegél-
nienie kolejnego nastepstwa
czgsci skladowych danej spra-

wy w gléwnych punktach wy-
tkniety zarys, szkic jakiej pracy
potencjalny () — posiadajgcy
site ukryta, wystepujaca do-
piero przy sposobnosci,
pragmatyzm (g.)— sposéb przed-
stawienia dziejéw z wykaza-
niem zwiazku przyczyn i skut®
ow,
predyspozycja (L) — usposobie-
nie, sklonnos¢ organizmu do
pewnych reakcyj, czynnosci,
projektowaé (L) — ukladaé po-
mysty jakiegos dziela,
propedeutyka (g.) — nauka przy-
gotowawcza, wstepna,
prospektywnosé (L) — umiejet-
nos¢ patrzenia w dal,
psychika (g.) — ogét cech jed-
nostki, narodu, psychiczny —
odnoszacy si¢ do objawéw
ducha.

Racja (L) — powéd, dowéd,
stuszno$é,

reagowaé (L) — przejmowaé
podniete, ulegaé dziataniu pod-
niety,

realizowaé (L) — spekié, urze-
czywistni¢, wprowadzié
w czyn,

reasumowac }.) — zebraé w jed-
na calosé, powtérzyé w krét-
kosci, wzigé jeszcze raz pod
rozwage,

recepta (1) — krétki przepis do
wykonania mieszaniny, przep.
lekarza dla aptek,

refleksja (1) — zastanowienie,
rozwazanie,

referat (1) — pismienne spra-
wozdanie, opracowanie dane-
go zagadnienia,
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regenerowaé¢ () — odradzaé,
odnawiaé¢ (kiedy odtwarzaja
si¢ utracone czesci organi-
zmu),

regresja (1) — cofanie sig, za-
wrot,

rejestr (1) — lista, wykaz tre-
Sci, spis alfabetyczny,

rekord (a.) — wyscig na mozli-

wie najdalsza mete dla udo-
wodnienia wytrzymalo$ci, naj-
Swietn. wyczyn sportowy,

replika (1) — odpowiedz na za-
rzuty,

reprodukcja (1.) — odtworzenie,

rezultat (1) — ostateczny wy-
nik,

rytm (g.) — ruch miarowy od-
bywajacy si¢ w jednostajnych
odstepach czasu, zgodnosé na-
stepstw w jedn. odstepach cza-
su, rytmiczny, odn. sie do har-
monji nastepstw.

Sankcja (L) — dawaé aprobate
(zatwierdzenie), uprawomoc-
nienie,

savoir c’est Prévoir (f) — Au-
gust Comte — wiedzieé to
znaczy przewidzied,

savoir-vivre (f.) — znajomosé
form towarzyskich, prawidlia
Zycia towarzyskiego,

schemat (g.) — wzér, formula,
zarys,

sekrecja (1) — odlaczenie, wy-
dzielina gruczoléw ciala,

serja (1) — kolej, nastepstwo,
szereg, s-ny: odbywajacy sie
W pewnych odstepach,

sfera (g.) — kula, jako cialo nie-
bieskie, przestrzen nieba, o-
kalajaca ziemie, zakres dzia-
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tania, mysli, wiedzy, warstwa
spoleczna,

si tacuisses philosophus mansis-
ses (L) — gdybys byl milczal,
zostalbys filozofem,

skala (L) — miara, podziatka
z napisem, okreslajagcym sto-
sunek jej do miary, uzywanej
dla przedmiotéw istniejacych
w rzeczywistosci,

skomplikowany — zlozony z wie-
lu czesci skladowych, zawily,

skoncentrowaé — zesrodkowad,

snob (a.) — czlowiek zarozu-
mialy, a nie posiadajacy ani
wiadomosci ani majatku,

sofista (g.) - nalezacy do szkoly
filozoféw greckich, holduja-
cych djalektyce (bieglosé roz-

prawiania’, wedlug ktérych
wszystko na Swiecie jest
wzgledne, a przy pomocy

sztuki dowodzenia mozna wy-
kazaé, ze kazde zdanie jest
zarowno prawdziwe jak i fatl-
szywe,

solidarno$é (L) — odpowiedzial-
nos¢ kazdego z czlonkéw da-
nego zwigzku, grupy, za zo-
bowigzania wszystkich i calej
grupy: jeden za wszystkich
i wszyscy za jednego, wspie-
ranie si¢ wzajemne, zgodnos$é
w postepowaniu,

specjalizacja (1) — wyodrebnie-
nie nauk, zaj¢é na poszcz.
fachy (dzialy), doskonalenie
si¢ w wybranem zajeciu, na-
uce.

spetryfikowany — odnoszacy sie
do zjawiska skamienienia,

subtelnosé (L) — uwzglednienie
najdrobniejszych i trudno do-
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strzegalnych réznic i odcieni,
drobiazgowa delikatnosc i do-
kladnosé, bystrosé umysty,

stimulus, stimuli (1) — bodziec,
podnieta,

struktura () — sposob laczenia
pojedynczych czesci w calos¢,
budowa, uklad,

suggestja, sugestjonowaé (1) —
poddawanie mysli drugiej o-
sobie, przekonywac kogos po-
srednio zapomoca slowa lub
innego wplywania,

sygnalizowaé (1.) — dawac znak,

symbol (g. L) — znak, godlo,
wyobrazenie zmysiowe poje-
cia,

synonim (g.) — wyraz blisko-
znaczny z innym, synonimy
okreslajac jedno pojecie uwy-
puklajg jednak réznice w zna-
czeniu tego pojecia, (np. ru-
mak, szkapa, dzianet),

synteza (g.) — laczenie wyobra-
zen, poje¢ w jedno pojecie,
poszczegolnych czesei w jedna
calos$é, metoda w przeciwsta-
wieniu do analizy (rozbioru)
postepujgca od szczegdlow do
ogolu, od rzeczy prostych do
zlozZonych,

system (g.) — uklad zjawisk
w przyrodzie, takie ulozenie
calosci, iz czesci znajduja sie
we wzajemne] od siebie za-
leznoseci,

sytuacja (L) — polozenie miej-
sca lub przedmiotu w stosun-
ku do otaczajacych przedmio-
tow, ogél warunkéw zycio-
wych.

Tabela (1) — tablica,

szczeg.

wykaz wymienianych przed-
miotéw, jednostek czasui t. p.

technika (g.) — zbiér sposobow,
dotyczacych  wykonywania
pewnej czynnosci w dziedzi-
nie sztuk, przemystu, rzemio-
sla,

temat (g.) — przedmiot, zdanie,
tre§¢ danego zagadnienia,
przedmiot zadany do opraco-
wania, w gram. osnowa wy-
razu,

The right man in the right pla-
ce (a.) — wiasciwy czlowiek
na wlasciwem stanowisku,

time is money (a.) — czas to
pieniadz,

temperament () — wrodzone
usposobienie czlowieka, obja-
wiajace sie¢ w uczuciach, kto-
re dane bodZce w nim budza
oraz w sposobie, w jaki pod
wplywem tych bodzeéw po-
stepuje,

temperatura (1) — cieplota,

temperowaé (I.) — lagodzié, o-
strzyé, zacinaé (olowek)

tempo (L) — wymiar czasu, tu:
stopien szybkosci,

tekst (L) — tresé, osnowa pisma
lub mowy, wyijatek z jakiego
dziela,

tendencja (1) — daznosé, cel,

terminologja (L) — ogdél wyra-
zen technicznych i nazw na-
ukowych, uzywanych w danej
umiejetnosci, jej tylko wlasci-
wych,

teza (g.) — zdanie, majace byé
dowiedzionem, temat publicz-
nej dysputy.

the daydream is psychic opium
(a.) — marzenie na jawie jest
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dla duszy taks trucizna, jaka
jest opium,

tradycja (1) — podanie, prze-
kazanie z przeszlosci warto-

" sci, przechodzacych w spu-
$ciznie z pokolenia na poko-
lenie,

traktat (L) — umowa, uklad
miedzy panstwami, rozprawa
naukowa,

transpiracja (1.) — zdolnosé sko-
ry przepuszczania pary wod-
nej, powietrza, pocenia sig,

trials and errors (a.) proby
i omylki,

trywialny (1) — gminny, pospo-
lity, nieprzyzwoity, niesmacz-
ny,
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typ (g 1) — ksztalt zasadniczy,
wzoér, pierwowzor, cecha, tu:
ustroj.

Uplastycznié (g.) — urabiaé i na-
dawaé dowolne ksztalty.

Vademecum () — przewodnik
w formie ksiazeczki (dost. idZ
ze mna).

Wegetatywny (1) — odnoszacy
si¢ do wzrostu organizméw,
Wer den Dichter will verstehen
muss im Dichters Lande ge-
hen (stowa Goethego) — kto
chce poznaé poete, musi po

jego kraju podrézowac.

Zasugierowaé (L.) — podlozyé,
poddawad.
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ERRATA.

Strona 9, wiersz 10 z dotu zamiast: wprowadzone
w state, ma byé: wprowadzony.

Strona 15, wiersz 7 z gory zamiast: czasu pracy;
ma by¢: czasu najwigksze wyniki pracy.
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