JESTEM DUNMNA

SUWALCZANKA

Uczennica drugiej klasy I Li-
ceum im. M. Konopnickiej, Bea-
ta Imko, zdecydowanie wygrala
23. Krajowy Konkurs Kraso-
méwezy Przewodnikéw PTTK i
Milodziezy, kiory odbyi si¢ w dn.
7 - 19 listopada na stynnym za-
mku w Golubiu-Dobrzyniu.
Wziglo w nim udzial 42 uczestni-
kéw — po jednym z wojewodztiwa.

Konkurs sktadat sig z trzech czg-
éci. W eliminacjach Beata méwila
gwarg suwalskg gawede "Suwal-
szczyzna, kraina pigkna i cudna jak
basi". W finale, do ktérego zakwa-
lifikowalo si¢ 5 osob, przez 15 mi-
nut prezentowata piesni, tafice, le-
gendy i pigkno suwalskiej przyro-

dokoriczenie na str. 5

Krasoméwczyni, uczennica LO — Be-
ata Imko.

Wzruszajgca akademi¢ z okazji
Swigta Odzyskania Niepodlegtosci
~11 listopada — przygotowali nau-
czyciele i uczniowie w malerikiej
szkolce polskiej w miejscowosci
Czamy Boér pod Wilnem. Na pro-
gram zlozyly si¢ wiersze i piesni
patriotyczne z wydanego jeszcze W
latach dwudziestych s§piewnika
szkolnego, pieczotowicie przecho-
wywanego przez jedng z nauczy-
cielek.

Takie akademie odbyty si¢ w tym
dniu w wielu polskich szkotach na
WilefiszczyZnie.

Po potudniu Polacy spotkali si¢
na Rossie przed grobem matki
J6zefa Pitsudskiego, gdzie spoczy-

POGRZEB

Tysigce suwalczan uczestniczy-
to w pogrzebie Mirostawa Wilka,
Mieczystawa Kowalewskiego i
Andrzeja Danitowicza, bestialsko
zamordowanych w Obwodzie Ka-
liningradzkim.

- Czynu takiego mdgt dokonac
tylko cztowiek wychowywany bez
Boga - powiedziat w homilii pod-
czas mszy $w. w konkatedrze pw.
$w. Aleksandra ks. dziekan Prze-
mystaw Rogowski - a w tym kraju
wiara w Boga byla przez siedem-
dziesiqt lat zakazana.

Jestesmy chrzescijanami - musi-
my przebaczy¢ mordercy, tak jak
przebaczylismy tym, ktérzy mordo-
wali w Katyniu, tym, ktérzy mor-
dowali Polakéw po wojnie, tym,
ktérzy mordowali polskich ksigzy.
Tak kaze nam uczyni¢ nasza wia-
ra...

dokoriczenie na str. 5

Czlonkowie Zespotu Piesni i Tarica
"Wilia"' w strojach ufundowanych
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PROTEST LEKARZY

Po zapoznaniu si¢ z projektem
podzialu budzetu ochrony stuzby
zdrowia woj. suwalskiego na rok
1995 Rada Lekarska Delegatury w
Suwatkach Okregowej Izby Lekar-
skiej w Biatymstoku ztozyta przeciw
niemu stanowczy protest. Zdaniem
lekarzy, proponowana kwota przy
zalozeniu funkcjonowania stuzby
zdrowia na dotychczasowym pozio-
mie stanowi zaledwie 75% potrzeb.
Przeznaczenie na jednego mieszkas-
ca woj. suwalskiego niecale 70 dola-
réw na rok oznacza zdecydowane
obnizenie jako$ci ushug medycznych.

Suwalska stuzba zdrowia wprowa-
dzita juz szereg dzialad oszczedno-
sciowych i osiggneta poziom, ktére-
g0 przekroczenie grozi zamykaniem
placéwek stuzby zdrowia. Lekarze
uznali za swéj moralny obowigzek
ostrzezenie Wojewody Suwalskiego
1 Ministra Zdrowia i Opieki Spotecz-
nej przed negatywnymi skutkami ta-
kiego budzetu i apelujg o energiczne
dzialania w celu uzyskania dodatko-
wych srodkéw niezbednych do funk-
cjonowania suwalskiej stuzby zdro-
wia.

(aw)

PREMIA
ZA OSZCZEDNOSC

Dyrekcja PKO BP spotkata si¢ na
podsumowaniu dorocznego konkur-
su "Dzi$ oszczgdzam w SKO — jutro
w PKO" z opiekunami szkolnych kas
oszczednosci.

W wojewédztwie suwalskim do
konkursu przystapito 27 szkét. Osz-
czgdzanie w SKO cieszy si¢ najwigk-
szg popularnoscia w szkotach matych,
liczacych do 500 uczniéw. W konkur-
sie uczestniczyto 18 takich placéwek.

Za najaktywniejsze uznano kilka
szk6t. Szkota Podstawowa nr 4 w
Suwatkach, gdzie uczniowie zgroma-
dzili 79 mln zt (177 tys. zt na jedne-
80 uczestnika konkursu), SKO opie-
kuje si¢ tam p. Jadwiga Ulikowska.

W Szkole Podstawowej w Smola-
nach uczniowie zebrali 20,5 mln zt (na
jednego uczestnika — 320 tys. zi).

Opickunem SKO jest p. Jan Gajdzisi-
ski.

W Szkole Podstawowej w Krzy-
wem zgromadzono 5,7 mln z}. Na jed-
nego ucznia przypada tu srednio 321
tys. zt. a oszczgdza 100%, tj. 18
uczniéw. SKO opiekuje si¢ tu p. Anna
Wojciechowska.

W Szkole Podstawowej nr 3 w Su-
walkach uczniowie zaoszczedzili 7
min zt (tj. 161 tys. na jednego uczest-
nika). Opiekunem SKO jest p. R6za
Eapiriska.

Gratulacje wyréznionym ztozyt
dyrektor oddziatu PKO BP Lech Ku-
ranowski. W tym roku nagrodg pie-
nigzng przyznano Janowi Gajdzisi-
skiemu ze szkoty w Smolanach.
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Wyrazy gtebokiego zalu i wspélczucia
rodzinom zamordowanych suwalczan
ANDRZEJA DANILOWICZA,
MIECZYSLAWA KOWALEWSKIEGO
I MIROSLAWA WILKA

sktada Zarzgd Miasta Suwalk

Wyrazy gtebokiego wspéiczucia
koledze
Zygmuntowi Ciborowskiemu
Z powodu $mierci

OJCA

skitadajg
kolezanki i koledzy z Urzedu Miasta w Suwatkach
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KRONIKA POLICYINA

W okresie od 11 do 17 bm. na terenie naszego wojewddztwa zanoto-
wano 193 wlamania i kradzieze (straty — ok. 2.804 min ztotych), pieé
rozbojéw, cztery samobéjstwa, jedno utonigcie i dwa pozary. W 31 wy-
padkach drogowych 32 osoby odniosty obrazenia, a trzy zginetly.

Na gorgcym uczynku zatrzymano 82 sprawcéw przestgpstw. Zabez-
pieczono towar pochodzacy z przemytu o wartosci ok. 372 mln zt.

Wiamania

Z kawiarni osrodka Ministerstwa Kultury i Sztuki w Wigrach ztodzie-
je wyniesli réznego rodzaju alkohole i telewizor. Straty — ok. 50 min zt.

Po wytamaniu drzwi w piwnicy nieznani sprawcy dostali si¢ do dwéch
suwalskich sklepow: przy ul. Konopnickiej, skad skradli telewizory,
magnetowidy i inne przedmioty na sume ok. 150 min zlotych kasetke z
zawartoscig 1 mln 700 tys. zlotych. Okradziono réwniez sklep spozyw-
czy GS w Starym Folwarku. Ztodzieje wyniesli alkohol, papierosy i ar-
tykuly spozywcze o wartosci ok. 12 min zt.

Korzystajac z rusztowan ustawionych do odnowienia elewacji budyn-
ku przy ul. Nowomiejskiej, nieznani sprawcy weszli przez drzwi balko-
nowe do mieszkania, z ktérego skradli sprzet audiowizualny i zlotg bi-
zuteri¢ o wartosci ok. 50 mln zt.

Fatwym tupem ztodziei okazalo si¢ Biuro Obrotu Nieruchomosciami.
przy ul. Kosciuszki. Ztodzieje dostali sig tam po wybiciu okna. Wyniesli
komputer i aparat fotograficzny.

Kradzieze samochodéw

W Suwatkach skradziono zaparkowanego przy ul. Klonowej fiata 1217
P 0 numerze rejestracyjnym SUU 8643, z parkingu przy ul. Kolejowej
granatowego poloneza (SWW 9251) i samochéd takiej samej marki, tyle
ze koloru czerwonego (SWS 0663), zaparkowany przy ul. Klonowe;.
Eupem zlodziei padty réwniez "maluchy”: z6ity (SWS 0866), biaty (SUN
7332) zaparkowany przy ul. Paca i ciemnoczerwony (SUW 7843) z ul.
Klonowe;.

Natomiast udato si¢ policjantom z Wydziatu Operacyjnego KRP za-
trzymac czterech mezczyzn jadacych polonezem skradzionym na po-
czatku listopada w Etku. Znaleziono w nim wiele przedmiotéw pocho-
dzgcych z wlamaii i kradziezy.

Policjanci zatrzymali

na gorgcym uczynku 17- i 20-latka, ktérzy grozgc uzyciem noza 73-
dali od trzech m¢Zczyzn oddania pienigdzy. Ofiary rozboju zostaty jedy-
nie lekko poturbowane.

Przemyt nie poplaca

W jednym z mieszkari przy ul. 1 Maja policjanci zatrzymali trzy oso-
by, obywatelki Litwy i Ukrainy oraz mieszkafica Warszawy, u ktérych
znaleziono 158 kartonéw papieroséw pochodzacych z przemytu. Nat¢™=
miast w rejonie dworca PKP zatrzymano mieszkarica Mariampola (Li
twa) z 20 butelkami alkoholu i 23 kartonami papieroséw.

Z OSTATNIEJ CHWILL...

W poniedziatek Mlodziezowy Dom Kultury pograzyt si¢ w egipskich
ciemnosciach. Z powodu nie zaptaconych rachunkéw Zaklad Energe-
tyczny odcial placéwcee prad, pozbawiajac kilkaset suwalskich dziecia-
kow mozliwosci spgdzenia wolnego czasu na ulubionych zaje¢ciach. MDK
jest placwkg oswiatows i jak wszystkie szkoty nie placi za prad, bo nie
ma pienigdzy. Jest tez placéwkg bezbronng — dzieci krzywdzi si¢ najta-
twiej. Dlug wobec Zakladu Energetycznego wynosi ok. 13 mln zt, na
pewno MDK nie nalezy do najwigkszych diuznikéw. Dlaczego zatem
nie odcigto pragdu innym? Zapewne z tego samego powodu z jakiego
ostatnio w Zakopanem, likwidujgc dzikie budowy, w pierwszej kolejno-
Sci zburzono przybudéwke w obejsciu emeryta.
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Wydarzeniem ostatniego tygodnia byta wizyta
premiera Waldemara Pawlaka na przejsciu gra-
nicznym w Budzisku. Byla to rzeczywiscie tyl-
ko wizyta, a nie — jak spodziewano si¢ wcze-
$niej — uroczyste oddanie przejscia do uzytku.
Jest juz ono przeciez czynne dla ruchu towaro-

~wego. Poza tym po stronie litewskiej niewiele

zrobiono, aby mogto ono funkcjonowaé normal-
nie.

Samo przejscie wyglada rzeczywiscie impo-
nujgco. Szesnascie paséw odpraw, po osiem w
jedng i drugg strong, nowoczesny, estetyczny
budynek gtéwny dla stuzb granicznych i cel-
nych, wiaty i platformy odpraw — wszystko to
robi duze wrazenie na zwiedzajacych. Przejscie
graniczne Budzisko-Kalwaria jest po Terespo-
lu drugim co do wielkosci w Polsce. Jego bu-
dowa kosztowala ok. 170 mld zt. Giéwnym
wykonawcg byla suwalska spétka UNI-COM
kierowana przez Tadeusza NiedZwiedzkiego.

PREMIER NA PRZEJSCIU

Podwykonawcami byly réwniez przedsigbior-
stwa suwalskie — PRiBO, Przedsigbiorstwo Drog
i Mostéw, Ekolobud, POM-Suwalki. Dotrzy-
many tez zostal przez strong polska termin za-
korficzenia budowy, wyznaczony na pierwsze-
go grudnia.

Premier przyleciat do Budziska helikopterem.
Towarzyszyta mu matZonka i minister transpor-
tu, Bogustaw Liberadzki. Nieco wczesniej wy-
ladowat helikopter prezesa Gléwnego Urzgdu
Cet — Ireneusza Sekuly. Przed budynkiem gtow-
nym premiera powital Wojewoda Suwalski Ce-
zary Cieslukowski, oczekujacy wraz z wicewo-
jewoda i dyrektorami UW, oficerami strazy gra-
nicznej i przedstawicielami przedsigbiorstw
budujacych przejscie. Obecny byt tez Ambasa-
dor Rzeczypospolitej Polskiej w Wilnie Jan
Widacki i dyrektor Generalnej Dyrekcji Drog —
Tadeusz Suwara.

Waldemar Pawlak wystuchat informacji na

temat zakoczenia inwestycji, odwiedzit budy-
nek gléwny, a nast¢pnie przeszedt na strong li-
tewska, gdzie oczekiwat go premier Litwy Adol-
fas §leZevi¢ius. Obaj premierzy po krétkim po-
witaniu udali si¢ do Mariampola, gdzie miala
nastgpi¢ wymiana dokumentéw dotyczacych ra-
tyfikowanego niedawno traktatu mig¢dzy Polska
i Litwa.

Przejscie funkcjonowaé ma tak jak dotad, tzn.
jedynie dla ruchu samochodéw cigzarowych.
Ruch osobowy bedzie tu odprawiany po wyko-
naniu niezbednych prac po drugiej stronie gra-
nicy. Kiedy to nastapi? W sobote nikt na to py-
tanie nie umiat odpowiedzie¢. Méwiono, ze by¢
moze w maju 1995 r. Na razie — jak propono-
wal nieoficjalnie jeden z oficeréw Strazy Gra-
nicznej — mozna by odda¢ potgzne, wyasfalto-
wane wiaty... sportowcom, ktérzy mogliby tu
graé¢ w tenisa albo jeZdzi¢ na wrotkach.

Ryszard Lapinski

- ODPOWIEDZI

NA INTERPELACJE

W odpowiedzi na wniosek rad-
nego ANDRZEJ SOROKI w spra-
wie utworzenia z dniem 1 stycznia
1995 r. miejskiego biura projekto-
wego do projektowania drég oraz
Miejskiej Dyrekcji Drog Miejskich
Zarzad Miasta informuje, ze majac
na uwadze rozporzadzenie Ministra
Komunikacji z dnia 28 lutego 1986
r. W sprawie tworzenia i organiza-
cji jednostek drogowych podle-
gtych wiasciwym radom narodo-
wym oraz zasad i zakresu ich dzia-
tania, ustawe z dnia 8 marca 1990
r. o samorzgdzie terytorialnym i
ustawe z dnia 10 czerwea 1994 1. o
zamo6wieniach publicznych, nie
widzi mozliwosci utworzenia z
dniem 1 stycznia 1995 r. obu ww.
jednostek, a wniosek radnego kie-
ruje do Komisji Ladu Przestrzen-
nego i Ochrony Srodowiska oraz
Finansowo-Gospodarczej Rady

Miejskiej z prosba o opinig.
*

Odpowiadajac na interpelacje
radnego STANISEAWA KO-
CHANSKIEGO zgtoszong w dniu
9 listopada 1994 r. na sesji Rady
Miejskiej w sprawie remontu lub
przebudowy chodnikéw na ul. Ko-
$ciuszki na odcinku od Parku im.
Konstytucji 3 Maja do szpitala
miejskiego, prezydent Suwatk
uprzejmie informuje, Ze ul. Kosciu-
szki lezy w ciggu drogi krajowej nr
19 i finansowana jest z budzetu
centralnego. Wniosek radnego
skierowano do Wojewddzkiej Dy-
rekcji Drog Miejskich w Suwat-
kach z prosba o ustosunkowanie si¢
(pismo IGK-7040/250/94 z
17.11.1994 1.).

Po otrzymaniu informacji z Wo-
jewédzkiej Dyrekcji Drég Miej-

skich w Suwatkach prezydent mia-
sta udzieli odpowiedzi o sposobie
zalatwienia sprawy.

*

Odpowiadajac na interpelacje
radnego WEODZIMIERZA JAN-
KOWSKIEGO zgtoszong w dniu
9 listopada 1994 r. na sesji Rady
Miejskiej w sprawie zainstalowa-
nia sygnalizacji $§wietlnej w ul.
Putaskiego, prezydent Suwalk
uprzejmie informuje, ze ul. Puta-
skiego lezy w ciggu drogi krajowej
nr 19 i jest zarzadzana przez Wo-
jewodzka Dyrekejg Drog Miejskich
w Suwalkach. Dlatego wniosek
radnego skierowano do zarzgdcy
drogi z prosba o zajgcie stanowi-
ska (pismo IGK-7040/249/94 z
17.11.1994 r.).

Po otrzymaniu informacji z Wo-
jewodzkiej Dyrekcji Drog Miej-
skich prezydent miasta udzieli pel-
nej odpowiedzi o sposobie zata-
twienia interpelacji.

*

radnego STANISELAWA KO-
CHANSKIEGO z dnia 9.11.1994
r. w sprawie likwidacji nieporzad-
ku przy ul. Polnej 58 w Suwatkach
prezydent Suwalk informuje, ze
zdr6j uliczny przy ul. Polnej jest
prawidlowo zabezpieczony.

Po dwukrotnym sprawdzeniu
(podczas pogody bezdeszczowej i
po deszczu) stwierdzono, ze katu-
za na ul. Polnej przy domu nr 58
jest wynikiem opadéw deszczu.
Jest to najnizsze miejsce, a brak jest
tam wpustu ulicznego.

W zwigzku z powyzszym W po-
blizu zdroju ulicznego zostanie
wykonana studzienka chlonna z
wpustem, co zlikwiduje zagrozenie
w ruchu drogowym z powodu za-
marzania katluzy tam stojacej.

*

W odpowiedzi na zapytanie rad-
nego LESZKA LEWOCA doty-
czgce przekroczenia Kosztow ry-
czaltowego wynagrodzenia za pra-

dokoriczenie na str. 5

W odpowiedzi na wystgpienie ‘ Tygodnik Suwalski 3 |
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NA INTERPWE} ACJE

dokoriczenie ze str. 3
c¢ na budowie kompostowni pre-
zydent Suwatk informuje:

Budowe Zaktadu Utylizacji Od-
padéw Komunalnych rozpoczgto w
1992 1. Do dnia dzisiejszego zawar-
to 30 uméw. W trakcie realizacji
inwestycji wystapity dwa przypad-
ki aneksowania wartosci Tobot:

1. Na prace projektowe z "Bipro—
Bumar" L6dZ (aneks nr 2 z
14.07.1993 r.) - w zwiazku ze
zmiang dostawcy podstawowych
urzadzen technologicznych z MUT
Austria na "Makrum" Bydgoszcz.
Koszt dokumentacji zwigkszyt si¢
0 250 min z} (prace zamienne,
zwigkszony zakres dokumentacji).
Zaoszczedzono w ten sposéb ok.
30.000 mln zt na cenie urzadzen.
— 2. Umowa nr 6/93 2 4.08.1993 r.
— dotyczgca obsypania gruntem
geomembrany. Zwigkszono war-
to§é umowy o kwotg 95.982.000 zt
(tacznie z podatkiem VAT), w
zwigzku z przesunigciem czgsci
robé6t na 1994 r. Powodem byt brak
frontu rob6t w 1993 r. (wczesna
zima i nieutozona folia przez "Te-
ren—-bud" Szczecin — termin
30.05.1994 r.).

Pozostate umowy nie byty ane-
ksowane wartosciowo. Przekrocze-
nie kosztu inwestycji w stosunku
do harmonogramu spowodowato
wprowadzenie podatku VAT, w
lipcu 1993 1., oraz roboty dodatko-
we i zamienne wynikajace z doku-

mentacji technicznej. Wszystkie -

_-zmiany wprowadzone byty komi-
" yjnie i potwierdzone przez inspek-
tor6w nadzoru.

Zwigkszenie wartosci zadania
inwestycyjnego pn. "Kompostow-
nia" w stosunku do harmonogramu
spowodowane byto:

1. Brakiem mozliwosci okresle-
nia precyzyjnej wartosci zadania w
marcu 1993 r., gdy byt opracowy-
wany dla potrzeb NFOS i GW har-
monogram rzeczowo—finansowy
(nie byto dokumentacji i kosztory-
s6w). Warto$¢ inwestycji ustalano
wg szacunkow i wskaznikow.

2. Wprowadzeniem w lipcu 1993
r. podatku VAT — wysokos¢ 22%
oraz 7%. Przy ustalaniu harmono-
gramu nie znano terminu wprowa-
dzenia oraz wysokosci tego podat-
ku.

3. Wprowadzeniem nowych roz-
wigzan w dokumentacji technicz-
nej rozszerzajacych zakres rzeczo-
wy inwestycji o nowe obiekty i
budowie, tj. filtr ziemny, obudowy
przeno$nikéw, uksztattowanie tere-
nu, zmiang nawierzchni placéw i
drég, zmiang transformatoréw.

4. Wzrostem cen podstawowych
materiatléw i sprzetu w 1994 1., nie-
ktérych o ponad 100% w stosunku
docenz 1993 r.

Powyzsze uwarunkowania spo-
wodowaty zwigkszenie kosztu in-
westycji o okoto 10%.

*

Odpowiadajac na interpelacjg
radnego STANISLAWA SKIN-
DZIERA w sprawie zakoficzenia
inwentaryzacji mienia komunalne-
go przez Komisj¢ ds. Komunaliza-
cji RM Suwalk wiceprezydent Su-
watk informuje, Ze grunty podle-

gajgce komunalizacji z mocy pra-
wa zostaly skomunalizowane w
zasadzie w catosci (mozliwe sg
przypadki przeoczenia pojedyn-
czych dzialek — niedociggnigcia te
sq na biezaco eliminowane przez
Wydziat Geodezji UM.

Natomiast komunalizacja na
wniosek, zgodnie z prawem, jest
dziataniem cigglym i jego realiza-
cja moze trwac az do pelnego wy-
czerpania zasobéw skarbu panstwa
w granicach miasta.

W dniu 18 listopada br. odbyto
si¢ spotkanie w Urzgdzie Rejono-
wym przy udziale:

1. Pana Andrzeja Skalskiego — kie-
rownika Urzg¢du Rejonowego

2. Pani Barbary Klimiuk — wice-
prezydenta miasta Suwatk

3. Pana Stanistawa Skindziera —
radnego, cztonka Komisji Rewi-
zyjnej RM

4. Pana Ryszarda Deresza — kie-
rownika Oddziatu UR

5. Pana Zygmunta Ciborowskiego
— kierownika Wydzialu Geode-
zji UM

6. Pana Andrzeja Kotlifiskiego —
pracownika UR

Na spotkaniu ustalono, ze pra-
cownik Oddziatu Geodezji Urzgdu -
Rejonowego razem z kierownikiem
Wydzialu Geodezji Urz¢du Miej-
skiego przeanalizujg wykaz grun-
téw skarbu panistwa sporzadzony na
podstawie ewidencji grantow pro-
wadzonej przez Urzad Rejonowy
do dnia 15 grudnia 1994 r.

W przypadku stwierdzenia moz-
liwosci przej¢cia nieruchomosci na
mienie komunalne z wniosku Za-
rzadu Miasta — wnioski takie przy-
gotuje Wydzial Geodezji.

Zarzad Miasta dotozy wszelkich
staraf, by dzialania te zaowocowa-
ly przejgciem kolejnych nierucho-
mosci skarbu paristwa na mienie
komunalne.

JESTEM DUNNA
SUWALCZANKA

dokoriczenie ze str. 1

dy w programie "Zaspiewajmy, za-
taficujmy, wypijmy". Najtrudniej-
szy byt etap trzeci, w ktérym fina-
lisci musieli przez trzy minuty im-
prowizowac¢ na temat wylosowany
"z kapelusza". Beacie przypadlo
pytanie: "Czy jestem dumna, zZe je-
stem Polkg?".

Nasza reprezentantka wystgpo-
watla w stroju suwalskim pozyczo-
nym z zespotu "Suwalszczyzna.
Oprécz nagrody gtéwnej otrzyma-
ta réwniez nagrodg publicznosci.

— Nie przypuszczatam, Ze zosta-
ne zwycieiczyniq tego konkursu —
méwi Beata Imko. — Wsrdd uczest-

nikéw byty osoby, ktdre wystgpo-
waty juz po raz drugi i trzeci, aw
swoich planach majq studia tea-
tralne i polonistyczne.

Na pytanie, czy jestem dumna, ze
jestem Polkq, mowitam, oczywi-
$cie, ie jestem dumna, Ze jestem
suwalczankq. Chyba dlatego otrzy-
matam nagrode publicznosci, ktérq
wyzej sobie cenig niz nagrode gtow-
ng. Sukces zawdzigczam paniom
profesorkom mojego liceum — Mat-
gorzacie Kap, Matgorzacie Kowa-
lewskiej i Jadwidze Siekierko. Dzig-
ki nim i ich pomocy mogtam soli-
dnie przygotowad sig do konkursu.

(rh

POGRZEB

dokoriczenie ze str. 1

Po mszy $w. ciala pomordowanych
przewiezione zostaly na cmentarze -
Mirostaw Wilk spoczal na cmentarzu
parafialnym przy ul. Bakalarzewskiej,
Mieczystaw Kowalewski i Andrzej
Danilowicz - na cmentarzu komunal-
nym przy ul. Reja.

Nie sprawdzily si¢ pogloski, ze w
pogrzebie weZmie udzial premier
Waldemar Pawlak.

Uroczystosci pogrzebowe nie zosta-
ly tez zakl6cone przez zapowiadang
wezesniej demonstracje skindw i ugru-
powad skrajnie nacjonalistycznych.
By¢ moze zapobiegla temu wigksza
niz kiedykolwiek ilo§é¢ policyjnych
patroli.

Ryszard Lapinski

l Tygodnik Suwalski 5 l
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NOWY BUDZET

Zarzad Miasta Suwalk przedtozyt w termnie ustawowym (15 listopada br.

) radnym Rady Miejskiej projekt budzetu wraz z zalozeniami polityki

spoteczno-gospodarczej na rok 1995. Obecnie obydwa dokumenty analizujg komisje Rady Miejskiej, ktére moga wprowadzi¢ poprawki w poszcze-
g6lnych punktach planu wydatkéw i dochodéw budzetu miasta. O jego ostatecznym ksztalcie zadecydujg radni na sesji Rady Miejskiej.

ZALOZENIA POLITYKI SPOLECZNO-GOSPODARCZEJ NA ROK 1995

1. Warunki zewnetrzne — czynniki majgce wplyw
na budiet miasta Suwalk w roku 1995.

Istotnymi czynnikami zewngtrznymi warunkujacymi ksztalt budzetu sg
zalozenia do projektu budzetu paristwa na rok 1995, m.in.:

1. W poréwnaniu z 1994 rokiem ceny towaréw i ustug konsumpceyjnych

wzrosng §rednio 0 22,7%.

. Ceny produkcji sprzedanej przemysiu wzrosng o 19,5%, a inwestycyj-

nych 0 16,6%.

. Spozycie zbiorowe wzrosnie realnie o 2%.

. Spozycie indywidualne wzro$nie realnie o 3,5%.

. Przecigtne wynagrodzenie brutto w gospodarce narodowej wyniesie 6 mln

885 tys. zt i wzroénie realnie o 3,1%.

6. Przecigtna placa w sferze budzetowej wzroénie o 5 pkt. proc. powyzej
¢redniorocznej inflacji, czyli realnie o 4.1%.

7. Przecietny zasilek dla bezrobotnych wyniesie brutto 2 mln 316 tys. z1 i
bedzie realnie wyzszy o 7,8% w poréwnaniu z 1994 1. ;

8. Utrzymanie podatku VAT od towaréw i ustug, w tym 7% na no$niki ener-
gii, oraz obnizenie kwoty uprawniajacej do zwolnienia z VAT do pozio-
mu 800 mln zt dla wszystkich podmiotéw gospodarczych.

9. Zaklada si¢ w budzecie pafistwa nastgpujace rodzaje subwencji:

— subwencje ogdlng dla gmin w kwocie 7,4 bln z1,

— dotacje celowe na dofinansowanie zadafi zleconych gminom w kwocie
16 bln zi,

— dotacje na zadania wlasne gmin w kwocie 2,5 bln zi,

— subwencj¢ oswiatowg w kwocie 17,8 bln zl.

Biorac pod uwage warunki zewngtrzne, do ktérych nalezy zaliczy¢ polity-
ke budzetows pafistwa, oraz na podstawie przewidywanych szacunkéw wy-
konania budzetu miasta w roku 1994 skonstruowano zalozenia polityki spo-
leczno—gospodarczej na rok 1995.
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11. Zalozenia polityki podatkowej (podatki i oplaty lokalne)
Dochody budzetu

1. Wysokosé podatku od nieruchomog$ci winna byé ustalona w roku 1995
przynajmniej na poziomie stawek maksymalnych wynikajacych z rozpo-
rzgdzenia Ministra Finanséw z roku 1994. Do oszacowania dochodéw w
tym dziale budzetu przyjgto zatozenie, iz gmina winna dgzy¢ do ustalania
podatku od nieruchomosci na poziomie stawek wynikajacych ze stosow-
nych rozporzadzei, gdyz dzigki temu w roku nastgpnym uzyskuje w pet-
ni nalezna subwencje z budzetu pafistwa.

"Eksperyment" niskich podatkéw od nieruchomosci w biezacym roku spo-

wodowal nizsze wpltywy do budzetu, a tym samym odniesie to ujemny
skutek w subwencji ogélnej w roku 1996. Takie dziatanie w zdecydowa-
nym stopniu ograniczylo mozliwosci finansowego wsparcia inwestyciji i
innych dziedzin Zycia spolecznego miasta.

. Zaktada si¢ wzrost stawek oplat lokalnych (optata targowa) przynajmniej
o wskaznik wzrostu cen ustug konsumpeyjnych (22,7%) i konsekwentne
egzekwowanie jej wplywu w pelnej wysokosci do budzetu miasta.

. Jednym z istotnych elementéw dochodu budzetu s3 wpltywy z dzierzawy
i sprzedazy mienia komunalnego. Prywatyzacja mienia gminy bgdzie w
dalszym ciggu konsekwentnym dazeniem. Ten kierunek polityki docho-
dowej ma dwa zasadnicze cele:

a) ustanowienie realnego wiasciciela, czyli bardziej efektywne wykorzy-
stanie majatku,

b) uzyskanie w dalszej perspekty wie podatku od nieruchomosci i innych
pozytkow.

4. Pozyskiwanie, poprzez skladanie wnioskéw o komunalizacjg, terendw
skarba pafistwa. Biezaca analiza nieruchomosci skarbu pafistwa znajdu-
jacych si¢ w granicach administracyjnych miasta daje podstawy zakta-
daé, iz cze$¢ z nich na przestrzeni roku 1995 moze byé przejeta na mienie
komunalne i przynosié realne dochody do budzetu w postaci: dzierzawy,
oplaty wieczystego uzytkowania i podatku od nieruchomosci.

5. Biorge za podstawg zaloZenia polityki podatkowej paiistwa w zakresie
opodatkowania podatkiem dochodowym os6b fizycznych i prawnych, a
takze przepiséw o oplacie skarbowej, dazeniem gminy jest $cisle wsp6t-
pracowanie z Urz¢gdem Skarbowym w celu maksymalnego wykonania tej
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czesci budzetu (okolo 35% globalnej kwoty dochodéw).

6. W roku 1995 nie planuje si¢ zmiany wysokosci oplat za wieczyste uzytko-

wanie gruntéw. Nowe rozstrzygnigcie prawne uniemozliwiajgce ich zmia-
n¢ w drodze o§wiadczed woli Zarzadu Miasta, a naktadajgce obowigzek
negocjacji na drodze cy wilnej z wieczystym uzytkownikiem wzrostu kwot,
uniemozliwia de facto lub nie daje prawie zadnych gwarancji na istotny
efekt ekonomiczny dla budzetu. W tym stanie rzeczy rok 1995 bedzie
okresem przygotowawczym do wprowadzenia opiat adiacenckich w roku
1996.

Zaklada sig, iz wzrost stawek podatku od nieruchomosci w roku 1995
bedzie miat istotny wplyw na poziom kosztéw funkcjonujgecych podmio-
téw gospodarczych. Tak wigc kumulowanie podwyzek podatkéw i optat
wieczystego uzytkowania mogloby w konsekwencji spowodowaé pogor-
szenie sytuacji ekonomicznej podmiotéw gospodarczych i jednoczesnie
poprzez wzrost cen ograniczyc¢ dostgpno$¢ spoteczelistwa do wielu towa-
réw i ustug.

111. Zalozenia polityki spoleczno-gospodarczej
Wydatki budzetu
A. Zalozenia polityki spolecznej.

1. Maksymalne wykorzystanie mozliwosci finansowych budzetu centralne-

go i wiasnych w celu organizowania robdt publicznych i prac interwen-

cyjnych.

Cele do osiggnig¢cia:

a) uaktywnienie zawodowe os6b pozostajgcych bez pracy,

b) pozytywne oddzialywanie na psychike bezrobotnego, ksztaltowanie
wizerunku osoby potrzebnej i uzytecznej w spotecznosci poprzez
$wiadczenie pracy,

¢) obnizenie kosztéw inwestycyjnych realizowanych na terenie miasta
poprzez konsekwentne egzekwowanie od wykonawcéw obowigzku
satrudnienia oséb bezrobotnych przy inwestycjach zlecanych przez
miasto (staly warunek w ogloszeniach o przetargach),

d) zmniejszenie okresowo liczby oséb korzystajacych z funduszy MOPS,

e) stworzenie jak najwigkszej liczby stalych miejsc pracy na miar¢ moz-
liwosci ekonomicznych i organizacyjnych podmiotéw gospodarczych
dziatajacych w miescie.

. Utrzymanie istniejacej i rozwijanie w miarg mozliwosci finansowych in-

frastruktury uslug spotecznych:

a) przedszkola samorzadowe jako instytucje zyjace w lokalnej spolecz-
nogci i dziatajgce na jej rzecz,

b) obiekty sportowe wiasne i dotowane przez budzet miasta oraz organi-
zacje sportowe winny rozwijaé w jak najszerszym stopniu sport ma-
sowy wsrédd dzieci i miodziezy,

¢) instytucje kultury — zaklada sig, iz w II pétroczu 1995 r. rozpocznie
dziatalno$é Miejskie Centrum Kultury (zagospodarowany budynek —
ul. Kogciuszki 76). Stworzy to szansg na lepszg organizacj¢ zycia kul-
turalnego i otworzy mozliwosci dzialania dzieciom i mlodziezy na-
szego miasta,

d) uznaé nalezy za celowe podjecie dzialaf nad odbudowg muszli kon-
certowej w Parku Konstytucji 3 Maja, jako miejsca koncertéw i in-
nych imprez kulturalnych w Suwatkach.

. Istotnym elementem polityki spotecznej miasta bedzie skoordynowanie

pracy MOPS z organizacjami na rzecz ¢rodowisk najubozszych, rodzin
dotknietych patologia (alkoholizm, narkomania itp.). Nadal bedzie udzie-
lana pomoc na rzecz dzieci i mtodziezy uczacej si¢ w zakresie dofinanso-
wania kosztéw obiadéw w szkolach. Jako niezbgdne dzialanie gminy
bedzie §wiadczenie ustug opiekuficzych na rzecz oséb samotnych i cho-
rych. Doptaty do czynszu w lokalach mieszkalnych oraz ustugi opieku-
cze — to zadania wlasne gminy, stad tez koniecznos¢ zarezerwowania w
budzecie niezbednych $rodkéw finansowych. Zaklada si¢ dalsza pomoc
w roku 1995 dzieciom pochodzacym ze Srodowisk ubogich, patologicz-
nych, dlaktérych czgsto jest to jedyna szansa na dach nad glowg i podsta-

dokoriczenie na str. 8
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PLAN WYDATKOW BUDZETU MIASTA NA 1995 R.

Z tego
W tym
Sit i w tym:
rc?zfié Nazwa dzialu, rozdzialu W);l;(;;a;ue 15;? Zadania : Wiy ; Zadania ing;e-
i . ¥ Siishe Wydatki | Wynagro- | Pochodne | Wydatki zlecone stycyj- ¥
biezace dzenie od wyna- inwestycyjne -
osobowe | grodzenia
70 | Gospodarka komunalna 47.086.366 | 43.700.000 | 43.700.000 | 24.700.000 - - | 19.000.000 - -
w tym:
7221 | — oczyszczanie miast 3.000.000 4.500.000 4.500.000 4.500.000 - - - - -
7231 | — zielefi w miastach 3.000.000 3.200.000 3.200.000 3.200.000 - - - - -
7261 | — ulice, place, mosty
i wiadukty 5.500.000 5.000.000 5.000.000 5.000.000 - - - B -
7262 | — oswietlenie ulic 5.000.000 7.000.000 7.000.000 7.000.000 - - - - -
7395 | — pozostala dzialalnosé 30.586.366 | 20.000.000 | 20.000.000 1.000.000 - — 119.000.000 - -
7011 | — zaklady gospodarki
komunalnej - 4.000.000 4.000.000 4.000.000 - - - - -
74 | Gospodarka mieszkaniowa
oraz niematerialane ushugi
komunalne 16.702.000 | 26.515.000 | 26.500.000 | 19.500.000 - - 7.000.000 15.000 -
W tym:
7411 | - dodatki mieszkaniowe - 6.000.000 6.000.000 6.000.000 - - - - -
7411 | — zaklady gospodarki
mieszkaniowej 12.500.000 | 11.000.000 | 11.000.000 | 11.000.000 - - - - -
7551 | — opracowania geodezyjne
i kartograficzne 1.000.000 2.500.000 2.500.000 2.500.000 - - - - -
7552 | - gospodarka gruntami 1
i nieruchomosciami 3.187.000 7.000.000 7.000.000 - - - 7.000.000 - -
7695 | — pozostala dzialalnosé 15.000 15.000 - - - - - 15.000 -
79 | Oswiata i wychowanie 20.300.000 | 24.100.000 | 24.100.000 | 24.100.000 - - - - -
W tym:
7911 | - szkoly podstawowe 4.000.000 4.000.000 4.000.000 4.000.000 - - - - -
8211 | - przedszkola 15.300.000 | 19.500.000 | 19.500.000 | 19.500.000 - - - - -
8295 | — pozostala dzialalnosé 1.000.000 600.000 600.000 600.000 - - - - -
83 | Kultura i sztuka 2.400.000 3.000.000 3.000.000 3.000.000 - - - - -
W tym:
8495 | — pozostala dzialalnosé 2.400.000 3.000.000 3.000.000 3.000.000 - - - - -
86 Opieka spoleczna 19.365.000 | 23.000.000 3.000.000 3.000.000 - - — | 20.000.000 -
W tym:
8612 | — uslugi opiekuricze 800.000 1.500.000 1.500.000 1.500.000 900.000 | 430.000 - = -
8613 | — zasilki i pomoc
W naturze 16.000.000 | 18.500.000 1.500.000 1.500.000 - - — | 17.000.000 -
8615 | — terenowe osrodki
pomocy spolecznej 2.565.000 3.000.000 - - - - - 3.000.000 -
87 | Kultura fizyczna i sport 5.000.000 6.500.000 6.500.000 6.500.000 - - - - -
w tym:
8711 | - instytucje kultury fizycznej 3.000.000 4.000.000 4.000.000 4.000.000 - - - - =
8795 | — pozostala dzialalnos¢ 2.000.000 2.500.000 2.500.000 2.500.000 - - - = =
88 | Turystyka i wypoczynek 300.000 500.000 500.000 500.000 - - - - -
W tym:
8895 | — pozostala dzialalnosé 300.000 500.000 500.000 500.000 - ~ - = =
89 Ré6zna dzialalnosé 1.302.000 1.802.000 1.800.000 1.800.000 - - - 2.000 -
w tym:
8981 | - izby wytrzezwien 1.300.000 1.800.000 1.800.000 1.800.000 - = - =~ -
8082 | — obrona cywilna 2.000 2.000 - - - - — 2.000 -
91 | Administracja pahdstwowa
3 i samorzadowa 14.568.945 | 20.400.000 | 18.900.000 | 18.900.000 - - - 1.500.000 -
W tym:
9142 | — urzedy wojewddzkie 1.272.000 1.500.000 - - - - - 1.500.000 -
9144 | — rady gmin (miast) 792.000 1.000.000 1.000.000 1.000.000 - - - : = —
9146 | — urzedy gmin (miast) 12.038.304 | 17.000.000 | 17.000.000 | 17.000.000 | 8.500.000 [4.000.000 - - —
9148 | - sejmik samorzgdowy 266.641 300.000 300.000 300.000 - - - - =
9195 | — pozostala dzialalnos¢ 200.000 600.000 600.000 600.000 - - - - =
93 | Bezpieczeristwo publiczne 200.000 300.000 300.000 300.000 - - - - =
9312 | — policja - 200.000 200.000 200.000 - - - - -
9395 | — pozostala dzialalnos¢ 200.000 100.000 100.000 100.000 - - - - =
96 | Dotacje na finansowanie
zadan gospodarczych 6.000.000 8.000.000 8.000.000 8.000.000 - — - = =
w tym:
9619 | — dotacje dla przedsigbiorstw
gospodarki komunalne;j 6.000.000 8.000.000 8.000.000 8.000.000 - - B - -
97 | Réime rozliczenia 1.000.000 1.000.000 1.000.000 1.000.000 - - - - -
9718 | - rezerwy ogdélne i celowe 1.000.000 1.000.000 1.000.000 1.000.000 - - - - =
w tym: ogélne 1.000.000 1.000.000 1.000.000 1.000.000 - - - - =
WYDATKI OGOLEM: 134.224.311 |158.817.000 {137.300.000 |111.300.000 | 9.400.000 |4.430.000 |26.000.000 | 21.517.000 -

| Tygodnik Suwalski 9 |
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goda" — film dokumen- dzieje" — serial dok. 9.00 Program lokalny 16.00 "Jest, jak jest" — serial mowy o Gérnym Sla-
talny produkcji USA prod. USA 10.30 I ty mozesz zostaé $w. TP sku ~ biesiada druga z
12.05 Koncert zyczefi 21.50 Racja stanu Mikolajem 16.30 I ty mozesz zostaé sw. Dorotg Simonides
12.35 Z kamerg wéréd zwie- | 22.20 Wieczér z Alicja 11.00 "Godzina z Hanng Bar- Mikolajem 21.00 Panorama
rzat 23.20 II Migdzynarodowy Fe- berg" — filmy animowa- | 17.00 Familiada 21.30 I ty mozesz zostaé sw.
12.50 Cyrk fizykéw stiwal Operatoréw "Ca- ne dla dzieci 17.30 I ty mozesz zostaé sw. Mikolajem
13.10 Za siedmioma gérami: mer [mage” 11.30 I ty mozesz zosta¢ $w. Mikolajem 21.40 Kabaret "Potem" — pio-,
"Skansen" 23.30 "Trzy stopy nad zie- Mikolajem 18.00 Wydarzenie tygodnia senki
13.50 W starym kinie: "Zlo- mig" — film fab. prod. | 12.00 "Lucky Luke" — serial | 18.25 Studio Sport 22.25 "W cieniu dzikich
ty kask" — melodramat polskiej przygodowy prod. wlo- | 18.50 Program lokalny palm" — serial produk-
kryminalny prod. franc. 0.55 Program muzyczny skiej 19.00 Gra cji USA
15.35 Sto pytan do... 13.15 Ity mozesz zosta¢ sw. | 19.35 "Przygody Animkéw" | 23.10 Teatr sensacji: "Czlo-
16.10 Rock raport PROGRAM 2 Mikolajem — serial animowany wiek, ktéry wiedzial,
16.35 Antena 7.00 Echa tygodnia (dlanie- | 14.00 Barbérka w Katowi- produkeji USA jak si¢ to robi"
17.00 Teleexpress styszacych) cach 20.00 Wesolo, czyli smutno — | 24.00 Panorama
17.25 Smiechu warte 7.30 Film dla nieslyszacych: | 14.55 "A kuku, panie kruku" Kazimierza Kutza roz- 0.05 Studio Sport
18.05 "Dynastia Colbych" — "To, co najlepsze" - se- — serial anim. prod. nie-
serial prod. USA rial produkcji USA mieckiej
19.00 Wieczorynka 8.20 Siowo na niedzielg (dla | 15.00 Teatr dla dzieci: Jan ot SZANOWNY CZYTELNIKU ! ;
19.30 Wiadomosci niestyszacych) Brzechwa "Ksigzniczka Dzisiaj, na wniosek V\'/ydawcy, P15 ostatm. druklye—
20.10 "To, co najlepsze" —se- | 8.25 Powitanie na ziamku grochu" my program TVP, gdyz na rynku prasowym jest wiele
rial produkeji USA 8.30 "Slask w obrazach” — | 15.35 Ity mozesz zostaé §w. | atrakcyjniejszych form jego publikowania. Zwolnione
21.05 Sportowa niedziela film dok. o Slasku Cie- Mikolajem miejsce wykorzystamy na state rubruyki, o ktére postulo-
21.30 "Hollywoodzcy czaro- szynskim 15.50 Halo Dwéjka wali ankietowani czytelnicy "TS".

MUZEUM OKREGOWE
(czynne od wtorku do pigtku w godz. 8.00 — 16.00, w sobotg i

. niedzielg w godz. 10.00 — 17.00)
_ zaprasza na ekspozycje state: "Pradzieje ziemi suwalskiej"” -

. wystawa archeologiczna; "Alfred Wierusz—Kowalski"

__Wy..

- stawa malarstwa; "Malarstwo polskie XIX — XX wieku"; "Ma-

walskiego"; "Biografie suwalskie I".

REGIONALNY

OSRODEK KULTURY I SZTUKI

. organizuje wyjazdy do Warszawy na spektakle teatralne, ope-
retke i spektakle operowe polaczone ze zwiedzaniem miasta;
- zaprasza na wieczor autorski Jerzego Karpa — 3.12 o godz. 17.00
 w galerii "Chtodna 20".
. Galeria "Chlodna 20"

— wystawa pokonkursowa XIII Woje-
wodzkiego Przegladu Dziecigcej Twoérczosci Plastycznej,

~ — wystawa poplenerowa Gizycko’94
~ (budynek przy ul. Kosciuszki 45)
KINO "BALTYK"

30.11-2.12
16.451 19.00.

_ "Prawdziwe kiamstwa" prod. USA, od lat 15, godz. |

_ larstwoi rysunek Bohdana Urbanowicza", "RzeZba Adama Sie-
maszki"; "Len w tradycyjnej kulturze ludowej Pojezierza Su-

%‘R&e

W poprzednim numerze "Tygo-
dnika Suwalskiego" pisatem o
zblizajacej si¢ 115. rocznicy po-
wstania w Suwatkach ochotniczej
strazy pozarnej. To rocznicowe
spojrzenie na przyszly rok przy-
niosto bardzo bogaty material.

Otéz 2 marca 1995 roku minie
275 lat od nadania Suwatkom
przez kréla Augusta II Sasa praw
miejskich oraz herbu, ktérym mia-
sto pieczgtuje si¢ do dzisiaj. Jest
to rocznica tak godna, Ze obecni

SUKCES JUNIOROW

dokornczenie na str. 11

do finalu. Z wojewddztwa suwalskiego do finaléw MP awansowali je-
szcze zawodnicy Augustovii Augustow: Agnieszka Sapkowska w grupie
do lat 10 oraz Wojciech Bukowski w grupie do lat. 14.

Tak wigc tacznie z woj. suwalskiego w finatach Mistrzostw Polski — w
Bloku I (do lat 10, 12 i 14) wystapi 5 reprezentantéw. Lepszym wyni-
kiem moga pochwali¢ si¢ jedynie wojewddztwa warszawskie — 9 zawo-
dnikéw i lubelskie — 7. Obecnie w Krzeszowicach k. Krakowa w podob-
nych pétfinatach walczg zawodnicy do lat 16 i1 18. Mamy nadziej¢, ze za
tydzied b@dzwmy mogli réwniez przekaza¢ dobre wiesci z tych zawo-

dow.

Mikolaj Bura

DYZURY APTEK
W tym tygodniu do 4 bm. dyzuruje calg dobg¢ apteka przy ul. Konopnic-
kiej 3 (tel. 66-50-91), a od 5 bm. apteka przy ul. Kosciuszki 78 (tel. 66-

49-24).

|
WTORY

L ‘
KROL POLSKL

'Wielki Xiaze Litew(ki, Rufki, Prufki Vh
Zowiccki, Zmudzki, Kijow{ki Wolh:

Podolfki, Fodlafki, Inflant(ki. Smo cnfkl
Sicwicr{ki y Czerniechowlki. aDzmdncz;ﬂ

XIAZE SASKI y ELEKTOR, éc.

T Wy

- (3' '”mu///zu/uny lym. Loistem
§ Y A D, rzyct Leieny Vi 5y, il
3 s / w olee i pazdera 2 il
;‘J4/),4{ lo wicdZite /'11/2'7/

':,"ifi
Pierwsza strona aktu nadania Suwai-
kom praw miejskich.

rajcowie i wlodarze miasta winni
o niej pamigtac, a obywatelom gro-
du nad Czarng Haiiczg o tym przy-
pominam.

Prawdziwy grad uroczystosci
moze spas¢ w przyszlym roku na
najstarsze suwalskie Swiatynie -
kosciét pod wezwaniem sw. Ale-
ksandra oraz kosciét pod wezwa-

o A e T

niem Najswigtszego Serca Pana
Jezusa.

20 czerwca minie 175 lat od
wmurowania kamienia wggielne-
go pod budowg, jak wéwczas sg-
dzono, kosciota katedralnego. Bu-
dowa trwata 9 lat. Pierwsza msz¢
$wigta odprawiono 14 wrzesnia
1829 roku. Z ta Swiatynig zwigza-
na jest jeszcze jedna rocznica.
Ot6z 12 i 13 maja 1835 roku, czy-
li prawie 160 lat temu, miata miej-
sce ekshumacja i uroczyste prze-
niesienie zwlok ze starego cmen-
tarza lezagcego w pélocnej czg¢sci
obecnego Parku im. Konstytucji 3
Maja na nowy cmentarz za Czar-
ng Hancza.

Blisko 155 lat temu, 17 maja
1840 roku, odbytla si¢ uroczystos¢
poswigcenia dzisiejszego koscio-
ta pod wezwaniem Najswigtszego
Serca Pana Jezusa. Wéwczas byta
to cerkiew prawostawna. O losach
tej §wigtyni pisalem dwa tygodnie
temu.

Na zakoiiczenie przegladu - zbli-
zajace si¢ 160-lecie Liceum Ogol-
noksztatcacego im. M. Konopnic-
kiej w Suwatlkach. Zostalo ono
utworzone z poczatkiem roku
szkolnego 1835/36 w Sejnach, a
po 4 latach (w 1839 roku) wraz z
uczniami, nauczycielami i "wszel-
kimi utensyliami" przeniesione do
Suwatk. Swiadectwem tej drogi
jest "Zlota Ksigga" zalozona wta-
$nie w 1835 roku.

Oprécz tych lokalnych rocznic
nalezy pamig¢ta¢ i o wigkszych,
znaczonych przelomowymi dla na-
szego pafstwa i spolteczenstwa
wydarzeniami.

Andrzej Matusiewicz

Tygodnik' Suwalski 11
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PROMOCJA ZDROWIA (5)

Pojecie stresu zostalo wprowadzone do nauki
przez fizjologa kanadyjskiego H. Selyego. Po
licznych eksperymentach doszed! on do wnio-
sku, ze pod wplywem réznych szkodliwych
bodZcéw organizm reaguje pobudzeniem ukta-
du nerwowego i licznymi zmianami fizjologicz-
nymi (pocenie si¢, wymioty, biegunka itp.).
Ostatecznie podal nastgpujaca definicje stresu:
ZESPOE NIESPECYFICZNYCH
ZMIAN W ORGANIZMIE,
POWSTALYCH NA SKUTEK
DZIAEANIA SZKODLIWYCH
BODZCOW nazywamy stresem. Zjawisko stre-
su bylo przedmiotem wielu badan, w czasie
ktérych udowodniono jego scisty zwigzek z po-
wstawaniem i rozwojem wielu choréb, szcze-
g6lnie ukiadu krazenia i pokarmowego. Fizjo-
logicznym ogniwem posredniczgcym migdz,
stresem a powstawaniem choréb sg emocje, §c
§le zwigzane ze sposobem postrzegania przez
czlowieka okreslonych sytuacji stresowych, a
zmiany fizjologiczne powstajgce pod wpltywem
emocji s3 bardzo szkodliwe dla organizmu/
Przezywanie silnych, dlugotrwatych, negatyw-

_—nych stanéw emocjonalnych, czgste ich powta-
zanie si¢ moze prowadzi¢ przy wspétudziale
’innych czynnikéw (palenie papieroséw, picie al-
koholu, nadmiernie obfite jedzenie) do powsta-
wania i rozwoju nieodwracalnych zmian w orga-
nizmie. Fizjologiczny mechanizm szkodliwego
dziatania streséw na nasze zdrowie jest trudny
do zrozumienia dla ludzi nie zajmujgcych si¢
medycyng czy psychologia, dlatego wigcej miej-
sca poswigce zagadnieniu jak radzi¢ sobie ze
stresem, pomijajgc jego biologiczne szczegdly.

Przede wszystkim wazny jest stopien uswia-
domienia sobie wlasnego stanu pobudzenia
emocjonalnego oraz bodZcéw, okolicznosci,
zdarzen, ktére go wywotaty. Musimy pamigtac,
ze silne emocje sprawiajg, Ze nasza ocena rze-
czywistosci staje si¢ znieksztalcona, przecenia-
my znaczenie jakiego§ zdarzenia lub bagateli-
zujemy je. Pozyteczne jest u§wiadomienie so-
bie waznosci problemu, ktéry stres wywolat.

~ Dobrze tez, gdy na sprawg wywolujacy stres
“spojrzymy pod wieloma katami. Pozwoli to na
bardziej obiektywng oceng¢ zdarzenia, ktore nas
dotkng¢to. Bardzo wazne jest tez zastanowienie
si¢ nad tym, jaki my mamy bezposredni wptyw

RE

na zmiang sytuacji, w ktérej si¢ znaleZlismy.
Konieczne jest uswiadomienie sobie wlasnych
pozytywnych i negatywnych cech charakteru.
Pozwoli to na tatwiejsze przewidywanie naszych
reakcji w konkretnych okolicznog$ciach, a tak-
Ze na unikanie takich sytuacji, o ktérych wie-
my, ze maja dla nas charakter stresowy.
Emocje prowadzg do nagtego nagromadzenia
si¢ energii w naszym organizmie, ktéra nie spo-

zytkowana ma bardzo szkodliwe dzialanie na
nasze zdrowie. Nasuwa si¢ zatem pytanie: co
robi¢, gdy mimo naszych zabiegéw doszto do
wzbudzenia silnych emocji, do powstania stre-
su? Ot6z energi¢ t¢ mozna roztadowaé przez
rézne formy aktywnosci fizycznej. Moze to byé
spacer, bieg, jazda na rowerze, nartach, praca
w ogrodzie czy inna praca fizyczna na swie-
zZym powietrzu. Skuteczne mogg si¢ tez okazaé
¢wiczenia relaksujgco—koncentrujgce. Pozwo-
13 one na rozluZnienie dowolnych grup migsnio-
wych, uzyskanie rownowagi psychicznej i uspo-
kojenie reakcji fizjologicznych. Usunigcie na-
pi¢cia psychofizycznego nastgpi zdecydowanie
szybciej, gdy opuscimy miejsce konfliktu i skie-
rujemy nasza uwage na inne sprawy: np. ogla-
danie pogodnego filmu, stuchanie spokojne;j
muzyki, zajgcie si¢ robotka rgczng czy rozmo-
wa z przyjaznie do nas nastawiong osobg.
Méwienie o problemie z kims§ zyczliwym, po-
zwala na nabranie dystansu do sprawy, zmusza
do lepszego uswiadomienia istoty konfliktu,
sktania do wlasciwej oceny zdarzenia.

Warto przy okazji zwréci¢ uwage na czeste
przypadki nieprawidtowych sposobéw roztado-
wywania emocji. Mam tu na mysli picie alko-
holu, palenie w wigkszych ilosciach niz zwy-
kle papieroséw czy tez zazywanie Srodkow
uspokajajacych. Szkodliwos¢ takich dziatai jest
oczywista i nie wymaga komentarza. Stany na- ~
pigcia emocjonalnego sg czesto efektem pospie-
chu, jaki nam towarzyszy w zyciu codziennym.
Dlatego wazne jest dobre rozplanowanie i orga-
nizowanie codziennych zaj¢c. W prawidtowo
zaplanowanym dniu powszednim powinien by¢
zaplanowany wystarczajacy czas na sen, wyko-
nanie bez pospiechu porannych czynnosci, po-
konanie drogi do pracy, realizacj¢ obowigzkow
zawodowych, obowigzkéw wobec rodziny i
czynny wypoczynek. Sen jest naturalnym spo-
sobem regeneracji systemu nerwowego, "wylu-
zowaniem" calego organizmu po aktywnie prze-
zytym dniu. Dorosty cztowiek potrzebuje 7 — 9
godzin snu, ktéry powinien rozpoczaé si¢ nie
pbZniej niz o godz. 23. Dzien nalezy rozpoczy-
na¢ w spokojnym rytmie, bez pospiechu, "wy-
sokich obrotéw", gdyz bedzie to miatlo wpltyw
na charakter calego dnia. Rano nie moze za-
brakng¢ chociaz chwili na codzienng gimnasty-
ke. Moze to by¢ kilka sklondéw, przysiadéw,
podskokéw, "kociego przeciggania sig", troche
szybkiego marszu w miejscu, ktére uaktywnig
uktad kostno-stawowo-migsniowy, przygotuja
do trudéw dnia. W czasie wykonywania obo-
wigzkéw zawodowych starajmy si¢ by¢ spokoj-
ni, pozytywnie nastawieni do tego, co wykonu-
jemy, do otoczenia. Wykonujmy nasza prace
doktadnie, to takze pomaga unikaé stresow, daje
satysfakcje z dobrze spelnionego obowigzku. Po
pracy nie moze zabrakng¢ czasu na wypoczy-
nek, najlepiej czynny, i koniecznie z calg ro-
dzing.

Wigkszos¢ z podanych wyzej propozycji jest
oczywista, wrecz banalna. Problem jednak tkwi
w tym, Ze te proste zasady niewielu z nas reali-
zuje w codziennym zyciu. Stad koniecznos¢
dokonania §wiadomej analizy wlasnego poste-
powania i potrzeba wypracowania nowych, wta-
$ciwych nawykéw zdrowego stylu zycia. Filo-
zofi¢ zyciowg kazdy z nas musi wybra¢ sam, w
oparciu o swojg wiedz¢ o samym sobie i o to,
co do tej pory odkryta nauka.

Maria Sadtowska

PIH U FRYZJEROW

uzyciem doktadnie oczyscié i wy-
jatowi¢ lub odkazi¢ (na zadanie

Oddziat Panstwowej Inspekcji
Handlowej w Suwatkach przepro-
wadzit w paZdzierniku kontrole
pigciu zaktadow fryzjerskich i jed-
nego zakladu kosmetycznego w
celu oceny poziomu $wiadczenia
przez nich ustug.

W czasie kontroli nie wniesiono
uwag do jakosci wykonywanych
ustug ani tez do wysokosci pobie-
ranych za nie oplat od klientéw.
Stwierdzono natomiast:

— brak uwidocznionych cennik6w
ustugowych w 3 zaktadach fry-
zjerskich,

— naruszenie wymogow sanitarno—

higienicznych, tj. kilkakrotne
uzywanie tej samej bielizny oraz
nie oczyszczonych przyboréw
fryzjerskich w 3 zaktadach fry-
zjerskich,
— brak aktualnej ksigzeczki zdro-
wia w 1 zaktadzie fryzjerskim,
— niepelne oznakowanie od ze-
wnatrz 3 zaktadéw fryzjerskich.
W zwigzku ze stwierdzonymi
nieprawidlowosciami wlascicieli 3
zakladéw fryzjerskich ukarano
mandatami.
Oceniajac poziom §wiadczonych
ustug fryzjerskich, mozna stwier-
dzié, iz, mimo dobrej ich jakosci,

wykonywane sg one czg¢sto z nie-
zachowaniem podstawowych zasad
higieny przez fryzjer6w. Wynika to
przede wszystkim z niedbalstwa ze
strony pracownikow zaktadéw fry-
zjerskich.

Lekcewazenie obowigzku prze-
strzegania wymogoéw sanitarno—hi-
gienicznych jest szczegélnie nie-
bezpieczne dla klienta. Wykony-
wanie ustug fryzjerskich w niehi-
gienicznych warunkach stwarza
mi¢dzy innymi mozliwos¢ zakaze-
nia klienta chorobg zakaZng.

Aby temu zapobiec, nalezy: na-
rzgdzia i przybory fryzjerskie przed

klienta nalezy to uczyni¢ w jego
obecnosci), zabronione jest usuwa-
nie wloséw z klienta, narzedzi i
przyboréw przez zdmuchiwanie.
Zabronione jest tez trzymanie przez
fryzjeréw narzg¢dzi i przyboréw fry-
zjerskich i golarskich w kiesze-
niach. Przy obstugiwaniu klientéw
wolno uzywaé¢ wylacznie bielizny
czystej. Uzywanie w tym celu bie-
lizny juz raz uzytej przed jej wy-
praniem w goracej wodzie z my-
dlem jest wzbronione.

(z)
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Prowadzenie rachunkéw bankowych oprocentowanych od 8%
do 12% z comiesieczng kapitalizacjg odsetek.

Lokaty krétkoterminowe i diugoterminowe.

Prowadzenie roziiczen w obrocie krajowym, w ramach PBl S.A.
w czasie rzeczywistym — ELEKTRONICZNY PRZEKAZ,
a w obrocie zagranicznym przy zastosowaniu SWIFT-u

Korzystne formy kredytowania:

- kredyt w rachunku biezgcym na dziatalno$é gospodarczg
juz od 32%,

kredyt obrotowy na dziatalnos¢ eksploatacyjng juz od 32%,

kredyt inwestycyjny juz od 32%,

kredyt ptatniczy juz od 44%,

kredyt lombardowy juz od 32%,

kredyt dyskontowy juz od 31%.

POLSKI BANK INWESTYCYJNY

tel. 66-75-59

W PIERWSZA ROCZNICE ISTNIENIA DZIEKUJE WSZYSTKIM SWOIM KLIENTOM
ZA DOTYCHCZASOWA WSPOLPRACE, A DLA PODMIOTOW GOSPODARCZYCH
OFERUJE KOMPLEKSOWA OBStUGE PROWADZONEJ DZIALALNOSCI POPRZEZ.:

SPOLKA AKCYJNA

Oddziat w Suwatkach
ul. Noniewicza 48

tel/fax 66-27-70

il Salonom motoryzacyjnym zapewniamy obstuge kredytowg ra-
talnej sprzedazy samochodow.

|i| Sklepom przemystowym zapewniamy obstuge kredytowg ratal-
nej sprzedazy Srodkéw trwatego uzytku.

% %k %k ok ke k ok ok ok ko gk ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok

ZAPRASZAMY
CODZIENNIE OD PONIEDZIALKU DO PIATKU

OD 8.00 DO 17.00.
% %k ok ok %k ok ok kK K ok sk ok kK ok ko ok ok ok ok ok

P ewny
B

- gwarancje NBP i fachowos¢ kadry
ezpieczny - bez dlugéw i zobowigzan

I nny — konkurencyjnoscig produktéw i cen

najnowszg technikg i siecig Oddziatow

._ PBI S.A. TWOIM POWIERNIKIEM

(163)

ZAKEAD POLIGRAFICZNO-

~-INTROLIGATORSKI

Q Kopiczko, Suwabki, ul. Parkowa D

wykonuje ustugi poligraficzne technikg offsetowg
i typograficzng jedno-i wielobarwne wraz

Z

| ap KROTKIE TERMINY
& <4 DOSKONALA JAKOSC
| ¥ CENY UMIARKOWANE

katalogi
ulotki
plakaty
foldery

wykonczeniem introligatorskim:

blankiety
metki
etykiety
druki

zapraszamy do korzystania z uslug naszego zakladu, tel. 66-36-05

(133)
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