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UROCZYSTOSCI

ztozenie kwiatéw pod "Dgbem Wol-
nosci" w parku miejskim im. Konsty-
tucji 3 Maja,
zapalenie zniczy w miejscach pamig-
ci narodowej,

uroczysta msza §w. w kosciele §w. Ale-
ksandra,

wymarsz orkiestry, kompanii honoro-
wych, pocztéw sztandarowych i spo-
teczedstwa pod pomnik Zotni erzy
Wizesnia 1939 r. przy ul. Wojska Pol-
skiego,

z}ozenie kwiatéw pod pomnikiem Zot-
nierzy Wrzesnia,

przejazd uczestnik6w uroczystosci au-
tokarami do Urzgdu Wojewédzkiego,

uroczystosc oficjalna i cz¢s¢ artystycz-
na w sali widowiskowej Urzedu Wo-
Jjewdbdzkiego (wstgp wolny):
wystgpienie Wojewody Suwalskiego,
wreczenie odznaczen,

wystepy szkolnych zespotéw arty-
stycznych oraz zespotu "Niemen" z
Grodna,

zakoficzenie uroczystosci.

Od godz. 19.00 do 4.00 (rano) — Bal Oby-
watelski w hali OSiR w Suwalkach (wstep plat-

KATOLICKIE ;
TOWARZYSTWO StUZBY
DZIECIOM

Katolickie Towarzystwo Stuzby
Dzieciom w Suwatkach jest zaska-
kujgce oryginalnoscig pomystu,
wytrwatoscig, zaradnoscig. Zosta-
to zatozone w maju 1987 roku. J ego
tworca kierowat si¢ przede WSZy-
stkim checig stworzenia stylu wy-
chowania, ktére wolne bytoby od
administracyjnego, ideologicznego
i spolecznego schematyzmu. Sig-

gnal wige po wzory pozytywne i na
ich podstawie opracowal juz w
1988 roku "Pedagogike wzoréw po-
zytywnych".

Trzeba zaznaczy¢, i nie bez oba-
wy, ze dzialalnos¢ ta nie byta zro-
zumiana przez co najmniej kilka
lat. Ci, ktérzy pojmowali znacze-

dokoriczenie na str. 9

Autentyczny samorzad jest do-
wodem na istnienie demokracji.
Tak si¢ méwi. Co daje mozliwos¢
"samorzadzenia" sig?

Wéjt gminy Przerosl, Eleonora
Bukowska: — Nic taka mozliwos¢
nie daje, jesli nie ma pienigdzy.
Bardzo duzo daje, kiedy sq pienia-
dze. Zyjemy i funkcjonujemy nie-

stety z tego, co wplaci podatnik, a
podatnik coraz biedniejszy. Sub-
wencje nie rozwigzuja naszych pro-
blemow, stanowig bowiem zale-
dwie niewielkg czgs¢ budzetu gmi-
ny. Na dotacje trzeba "zastuzy¢”,
dysponujac wlasnymi srodkami w

dokoriczenie na str. 5



WYLADOWAL
KUKURUZNIK

We wrzesniu na terenie wsi Ci-
sowo, gmina Sztabin wylgdowat
samolot. Jego pasazerowie dZwiga-
jac wielka pake wsiedli do czeka-
jacego kilka metréw dalej jasnego
busa i odjechali. W tym samym
czasie samolot wznidst si¢ w po-
wietrze i odlecial. Wszystko trwa-
to moze dwie, trzy minuty. Podob-
ne, tylko chyba mniej tajemnicze
ladowanie obserwowali okoliczni
rolnicy wiosng.

— Bylo koto széstej, kiedy zau-
wazytem krazacg nad lagka pod la-
sem maszyng. Nagle widz¢ — 1adu-
je. Bylem ciekawy — od wojny sa-
molotu nie widzialem. Wzigltem
wigc syna i poszedtem — opowiada
Stasiak.

Kiedy dotarl na miejsce, dwaj
inni rolnicy wypasajacy krowy na
pastewniku juz tam byli. Okazalo

si¢, ze samolot usiadt na bagnie i
trzeba poméc go stamtagd wycig-
gnacé.

— Dwie do trzech godzin si¢ mg-
czyli — wspomina Stasiak. —Samo-
lot wyl, az w gminie bylo stychac.

W przerwach na papierosy pyta-
li "gosci" skad sg, co ich tu w te
strony przyniosto. Odpowiadali, ze
opryskujg lasy.

Nie zdziwili si¢, ze gadaja po
rusku.

— Dzis u nas wigcej ruskich niz
Polakéw, gdzie nie zajdziesz —na
bazar, do sklepu — tam oni — chtop
usprawiedliwia swéj brak czujno-
$ci.

Gdy w czasie wyciggania samo-
lotu z bagna chciat zajrze¢ do srod-
ka, jeden z trzech przybyszy zasta-
pit mu drogg.

dokoriczenie na str 8

Mieszkanie spoldzielcze jest ogrze-
wane ciepla woda, kt6ra kupuje si¢ u
dostawcy energii. Jednak lokator nie
moze jej naby¢ samodzielnie. Musi
korzysta¢ z pomocy pracownikéw
spéldzielni i urzgdnikéw administra-
cji pafistwowej. Przyjrzyjmy si¢, jak
pieniadz ptynie w obwodzie mieszka-
niec—energodawca.

Za dostarczng energi¢ spotdzielnia
placi co miesigc w dwéch réznych
okienkach. Pierwszym jest kasa admi-
nistracji osiedla. Tam — mig¢dzy inny-
mi oplatami za mieszkanie — zostawia

O KOSZCIE ZIMNA, CZYLI...

jaka trzeba zaptaci¢ dostawcy energii.

Po siedmiu miesigcach zimy, kie-
dy to ciepty kaloryfer staje si¢ niepo-
trzebny, sp6idzielnia dzigkuje do-
stawcy energii i nie placi mu przez
najblizsze pig¢¢ miesigcy. Tymczasem
lokator nadal co miesigc uiszcza w
okienku pierwszym owe 14,7/mkw. Z
tych pienigdzy jest zwracana pozycz-
ka budzetowa. Jesli okaze sig, ze dlug
spotdzielni wobec paristwa jest wy-
zszy niZli wptywy, Ministerstwo Fi-
nanséw darowuje nie pokrytg rézni-
cg. Jezeli jednak mieszkaniec wplacit

"CENTRALNE OBDZIELANIE"

(Tekst ten dotyczy czlowieka mieszkajqcego w apartamencie spdéidzielczym, w
ktorym za cieply kaloryfer placi sig ''od metra'’).

14,7 tysigcy zlotych za jeden ogrze-
wany metr kwadratowy lokalu. Kwo-
ta ta — zwana ceng urzgdowg — jest
ustalana w Ministerstwie Finanséw.
Naliczona jest w wysokosci nie po-
krywajacej kosztéw dostarczenia
energii (ktore obecnie wynosza 18,88
tys. za 1 mkw. za miesigc, a mogg
zmienic si¢ np. wraz ze wzrostem lub
spadkiem cen wegla). Dlatego poja-
wia si¢ drugie okienko.

Moze nim by¢ np. kasa na stacji
benzynowej czy kiosk z biletami.
Tam, placac za towar, placi si¢g VAT.
Czesé tego (czy jakiegokolwiek inne-
go) podatku jest przeznaczana — w
formie pozyczki dla spéidzielni — na
pokrycie r6znicy migdzy kwotg zapta-
cong w okienku nr 1 a naleznoscia,

do kasy administracji osiedla wigcej
pienigdzy, niz potrzeba byto na zwrot
pozyczki, nadplata ma by¢ mu zwr6-
cona.

Jednoczes$nie w resorcie finanséw
zostaje utworzone okienko trzecie,
ktére dysponuje oddanymi walorami.
Dzigki nim m.in. mozna by obnizy¢ |
przyszioroczng cen¢ urzgdows za
ogrzewanie.

System zdaje sig by¢ skuteczny, al-
bowiem lokator ptaci, ile ma ptaci¢, a
dostawca energii otrzymuje wynagro-
dzenie za swoje ustugi. Wydaje si¢
jednak, ze podobne efekty mozna by
uzyska¢ z pominigciem urzednikéw
skarbowych i spoldzielnianych ksig-
gowych, ktérzy nie pracujg za darmo.

Jan Stanislaw Frelek

W minionym tygodniu (28.10 — 3.11 br.) na terenie naszego woje-
wodztwa zanotowano 97 wlamai i kradziezy (straty — ok. 1.314 min
ztotych), cztery rozboje i jeden pozar. W 18 wypadkach drogowych 25
0s6b odniosto obrazenia, a dwie zgingtly.

Na gorgcym uczynku zatrzymano 32 sprawcOw przestepstw.

Wiamania, kradzieze, przemyt i rozbdéj

W ubieglym tygodniu w Suwalkach skradziono zaparkowanego przy
ul. Sikorskiego brgzowego fiata 126 p o numerze rejestracyjnym SUW
6180, z ul. Lityiiskiego zielonego "malucha” (SUI 4021), z parkingu przy
ul. 1 Maja bordowego poloneza (SUU 9106), a z ul. Nowomiejskiej tadg
2107 (SUO 0510).

Na gorgcym uczynku wlamania do samochodu cigzarowego Liaz, za-
parkowanego przy ul. Kowalskiego, policjanci zatrzymali dwéch 19—
latkow.

Wiamano si¢ do mieszkania przy ul. Modrzewiowej. L.upem padly dwa
kozuchy, wideo, alkohol i inne przedmioty. W sumie straty wyniosly ok.
15 mln zlotych.

Nie mieli "szczg¢$cia" dwaj wlamywacze (17 i 18 lat) podczas préby
wlamania do mieszkania przy ul. Noniewicza. Sprawcéw zatrzymano, a
hup w catosci odzyskano.

Z budynku Przedsig¢biorstwa Produkcyjno-Handlowego ztodzieje wy-
niesli telefax, komputer i drukarke (straty — ok. 80 min zt).

Ze sklepu odziezowo-przemystowego przy ul. Warynskiego znikngly 3

artykuly przemystowe i odziezowe na sum¢ ok. 15 mln zi.

Z pastwisk z okolicznych gmin skradziono trzy krowy.

W trakcie kontroli policja zatrzymata dwéch mieszkaficéw Suwalk,
ktérzy fordem tranzit przewozili tacznie 1050 kartonéw papieroséw HB
i Marlboro.

W jednym z mieszkan przy ul. Klonowej trzej suwalczanie pobili 24—
ietniego mieszkarica Dubowa. Dwéch sprawcow rozboju zatrzymano, a
trzeci poszukiwany jest listem goficzym.

- Tragiczny wypadek
3 listopada na trasie Lipowo-Czerwonka, gm. Szypliszki kierujacy fia-
tem 126 p, 49-letni mieszkaniec Suwalk z nieznanych przyczyn zjechat
na lewy pas ruchu drogowego i zderzyt si¢ z TIR—em. Kierowca malu-
cha poniést §mier¢ na miejscu.

W wyniku nieostrozinej jazdy kierowcy fiata 125p, w piqtek 28 paZdziernika,
na ul. Noniewicza zostal potrgcony rowerzysta.
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ZARZAD MIASTA SUWALK
OGLASZA USTNY PRZETARG NIEOGRANICZONY

na sprzedaz nastepujacych nieruchomosci nie zabudowanych mienia komunainego:

Lp. polozenie nr geod. pow. rodzaj cena forma termin termin nr ksiegi wadium
(mkw.) zabudowy wywolawcza sprzedazy rozpoczecia  zakoriczenia  wieczystej
(z) budowy budowy (zl)

1. os. Zielona Gorka Il 34329 543 mieszkalna 24.435.000 wlasnoéé 1994 1999 16734 4.000.000
wolnostojgca

2. 0s. Zielona Gérka Il 34454 569 - - 25.605.000 wiasnoéé 1994 1999 33949 4.000.000

3. ul. Reymonta 21866/2 971 == 65.251.000 wlasnosc 1994 1999 32910 4.000.000

4. ul. Lotnicza 32054 3769 -"- 202.621.00 wlasnosé 1994 1999 12482 20.000.000

5. ul. Wesola 12304 125 mieszkalno- 20.625.000 wlasnosé 1994 1999 4364 4.000.000
uslugowa
szeregowa

6. ul. Wesola 12035 108 - - 17.820.000 wlasnoséé 1994 1999 4364 4.000.000

W przetargu moga braé udzial osoby prawne i fizyczne, jezeli wplacg wadium w podanej wysokosci do kasy Urzedu Miejskiego w Suwalkach. Termin wplacania wadium
uplywa w przeddzien przetargu. Przetarg odbedzie si¢ w siedzibie Urzedu Miasta w Suwalkach przy ul. Mickiewicza 1 w dniu 29 listopada 1994 r. o godz. 10.00 w sali
konferencyijnej (pokéj 116). Pierwszenstwo w nabyciu dzialek majg ich poprzedni wlasciciele. Szczegélowych informacii dotyczacych przetargu udziela Wydzial Geodezji
Urzedu Miejskiego w Suwalkach (pokdj 26, tel. 66-76-67 wew. 26). Zastrzega sig prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn. (152)

ZARZAD MIASTA SUWALK
OGLASZA USTNY PRZETARG NIEOGRANICZONY

na sprzedaz nastepujacych nieruchomosci nie zabudowanych mienia komunalnego:

Lp. polozenie nr geod. Pow. rodzaj cena forma termin termin nr ksiegi wadium
(mkw.) zabudowy wywolawcza sprzedazy rozpoczecia  zakoriczenia  wieczystej
m : (zh) budowy budowy (zt)
8. ul. Majerskiego 32688/9 686 rzemieélnicza 37.730.000 wlasnoé¢ 1994 1999 24154 4.000.000
7. ul. Wojska Polskiego 32900 13923 rzemieslnicza 174.037.500 wlasnosé¢ 1994 1999 - 15.000.000
8.  ul. Wojska Polskiego 32901 17857 rzemieélnicza 198.637.500 wlasnosé¢ 1994 1999 - 17.000.000

W przetargu mogg bra¢ udzial osoby prawne i fizyczne, jezeli wplacg wadium w podanej wysokoéci do kasy Urzedu Miejskiego w Suwalkach. Termin wplacania wadium
uplywa w przeddzieri przetargu. Przetarg odbedzie si¢ w siedzibie Urzedu Miasta w Suwalkach przy ul. Mickiewicza-1 w dniu 30 listopada 1994 r. o godz. 10.00 w sali
konferencyjnej (pokéj 116). Pierwszeristwo w nabyciu dzialek majg ich poprzedni wlasciciele. Szczegdlowych informacii dotyczacych przetargu udziela Wydzial Geodezji

Urzedu Miejskiego w Suwalkach (pokéj 28, tel. 66-76-67 wew. 26). Zastrzega sig prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn. (153)

ZAPROSILI NAS:
FUNDACJA * Regionalny Osrodek Kultury i Sztuki w Suwalkach na otwarcie

ROZW oJu wystawy dydaktycznej pt. "Warsztat".

* Pan Tadeusz Krzywicki z Suwatk na wystawg fotograficzng w Gol-

PRZEDS'EB|ORCZOSC| dapi pt. "Przemijanie".

% World Trade Center Ltd. w Gdyni na pokaz funkcjonowania syste-

16-400 Suwaiki, ul. Noniewicza 89 mu komputerowego World Trade Center Network.
* Stowarzyszenie Rodzin Katolickich "Agape' na Suwalski Kongres
BIURO POSREDNICTWA PRACY i A s =
N . : e e % Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej w Wilnie na seminarium dzien-
dzialajgce przy Fundacji Rozwoju Przedsigbiorczosci 3 ; L ; X
~ na zlecenie swego klienta n.1karzy- polskich zajmujqcych sig pro’bl.ematyl'(ql stosupkqw polsko—
poszukuje mezczyzn spetniajacych nizej wymienione kryteria litewskich oraz problemami mniejszosci polskiej na Litwie.
lub zainteresowanych zmiang zawodu. * MAXIMAX w Suwatkach na seminarium dot. oprogramowania kom-
Nasz klient Przedsigbiorstwo Remontéw i Budownictwa Ogélnego "PRI- puterowego Microsoft.
BO" jest wiodacg firma w Suwatkach, z powodzeniem dziata na rynku kra- * Wyisza Szkola Stuzby Spolecznej im. Ksi¢gdza Franciszka Blach-
jowym i zagranicznym. Istotnym elementem polityki firmy jest przeszkole- nickiego na inauguracj¢ roku akademickiego 1994/1995.
nie i zatrtil.dnleme wlasc[wych os6b do pracy przy zastosowaniu nowych % Agencja Rozwoju Regionalnego "Ares" na telewizyjne szkolenie
technologii budowy domow. 1 :
} y %K X satelitarne dot. biznesplanu.
Wszystkich zainteresowanych Fundacja i "PRIBO" zaprasza na * Kosciot Adwentystéw Dnia Siédmego na akcje odwykows "Rzu-

Gielde Pracy, ktéra odbedzie si¢ w dniu 15 listopada o godz.

11.00 w sali konferencyjnej Cechu Rzemiost Réznych przy ul. it i

E. Plater 1 % Polskie Stowarzyszenie Diabetyk6w na obchody Swiatowego Dnia
. 3 _ o _ Cukrzycy.
Zapraszamy do udzialu w gieldzie mezczyzn z: * Organizatorzy I Mistrzostw Polski w Halowej Pitce Noznej Zawo-

- wykszt. zawodowym o kierunku obrébki drewna;

_ wykszt. zawodowym o kierunku tynkarskim; dowych Szkot Specjalnych na turniej pitkarski.

- wykszt. zawodowym ogéinobudowlanym; Za zaproszenia dzi¢kujemy
- wykszt. srednim o kierunku obrébki drewna; p
- wykszt. wyzszym budowlanym ze znajomoscig jezyka niemieckie- ZA TYDZIEN W "TS": OGLOSZENIA
go, posiadajacych prawo jazdy, chetnie z doswiadczeniem w pracy DROBNE
na kontraktach w Europie Zachodnie;. % Dni Suwalk w Grande-Synthe.
# Relacja z Suwalskiego Kon- | # Zamieni¢ mieszkanie M-4 (59,98

Centrum Szkoleniowe Fundacji Rozwoju Przedsigbiorczosci

przeprowadzi szkolenia dla oséb chetnych do pracy — wybra- gresu Rodziny. mkw.) w Suwalkach na podobne w
nych w czasie gieldy przez Pracodawce. Dla oséb, ktére ukon- % '"Na Wierzbows... wyciagiem? GIZ_YCkU- Tel. 67-96-13. (151)
czg z wynikiem pozytywnym kurs "PRIBO" gwarantuje mozli- % "Gdzie, za ile?" —ceny niekto- | % Zaluzje, verticale. Suwalki,

wosé dalszego rozwoju zawodowego i zatrudnienie w kraju lub rych towaréw (na zyczenie an- tel. 67-07-34. (150)
za granica. (155) kietowanych czytelnikéw "TS").

Tygodnik Suwalski 3
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dokoriczenie ze str. 1
wysokosci 25 — 30 procent kazdej
inwestycji.

O zadnych przekwalifikowaniach
rolnicy na razie mysle¢ nie moga,
nie majac — znéw to samo — pie-
nigdzy. Z niczego nie stworzg prze-
tworstwa, ushug itd. A skoro tego
nie ma, gmina nie ma dochodéw. I
kolo si¢ zamyka. Sytuacja rolnikéw
jest zla. Srodki produkciji sa dro-
gie, produkt — proporcjonalnie —
tani. Nie ma sensu diuzej na ten
temat mowi¢. Kazdy rolnik przy-

‘T pomina dzis zaklad, kiéry wydaje
wigcej na wyprodukowanie towa-
ru niz wynosi zysk ze sprzedazy
tego towaru.

Trudno rzeczywiscie liczy¢ na
takiego podatnika. A moze po pro-
stu chodzi o to, by stopniowo prze-
widywang do likwidacji ¢z¢s¢ rol-
nictwa tym sposobem "wynisz-
czy¢"? Wiadomo, ze w Polsce do-
celowo ma zosta¢ tylko jedna
trzecia gospodarstw. Reszta musi
si¢ przekwalifikowac.

Gminna wladza w Przerosli ma
do sprzedania budynek, w ktérym
miesci si¢ apteka i policja. Wige nie

sprzeda. Nie sprzeda tez domku po
przedszkolu. Kto wie, czy przed-
szkole kiedys do niego nie wroci.
Moze jako prywatne? Niegdysiej-
szych agronoméwek w Pawlowce
i Przerosli takze "pod mtotek” nie
mozna pusci¢, bo mieszkajg tam
ludzie. A ludzi z kolei nie sta¢ na
wykup tych lokali. Wigc pienigdzy
nie bedzie. Tymczasem oczy-
szczalnia Sciekéw czeka na moder-
nizacje. Jest to zadanie kilkusetmi-
lionowe. Przerosl nie chce placic
kar "ekologicznych", ale przede
wszystkim nie chce sama siebie
zatruwac.

Wies przeroska nie ma dobrych
drég i nie ma telefonéw, czyli kon-
taktu z Europg, a Europa sama do
Wersel i Prawego Lasu po wybo-
jach nie przyjdzie.

No i rzgdz si¢, gmino.

Tym wigkszym nonsensem byty-
by powiaty, ktére cudownym spo-
sobem pieni¢dzy nie rozmnoza,
najwyzej je pochtong.

*

NieZle dzieje si¢ w parafii. W
Zarzeczu otwarto kaplicg — w ad-
aptowanym budynku GS. Likwidu-

jaca si¢ firma przekazala obiekt
nieodptatnie. Uroczystos¢ uswiet-
nita obecno$é ordynariusza diece-
zji efckiej, ksigdza biskupa Wojcie-
cha Ziemby. Przybyt réwniez ku-
rator Jarostaw Zielifiski. "Oprawg”
artystyczng zapewnit zespét "Prze-
roslaki".

Bedg ludziska mieli blizej. Do-
tad z wielu wsi do kosciota w Prze-
rosli chodzito si¢ po kilkanascie
kilometrow.

*

W kulturze nie ma wprawdzie
pienigdzy, ale s3 pomysty. Przerosl,
jak wiadomo, znalazla si¢ wsréd
laureatéw ogdlnopolskiego konkur-
su "matych ojczyzn". Dyrektor
GOK, Halina Mackiewicz: — Na
pracy konkursowej nie mozemy
poprzesta¢. Moim marzeniem jest
stworzenie modelowego osrodka
agroturystycznego i ekologicznego.
W tym celu kupiliSmy w Przetom-
ce nad Hanczg opuszczone zabu-
dowania z duzg dziatka, gdzie za-
mierzamy zorganizowa¢ normalne
gospodarstwo, ale ubogacone kul-
turg regionalng. Nikt nie zatrzyma
"marszu Hollywoodu" przez Swiat,
ale mozna wiele wartosci umiesci¢
na "arce" i uratowac. Takg "arkg",
to na razie cicha nadzieja, . mogto-
by sta¢ si¢ gospodarstwo w Prze-
tomce. Wyobrazamy go sobie jako
pewng miniatur¢ Suwalszczyzny:
dawne zabudowania, stare sprzety,
stary spos6b wytwarzania normal-
nej zdrowej zywnosci, zdrowa
woda, Iniane pidtno, niekonwen-
cjonalna medycyna, galeria regio-
nalnej tworczosci, gwara. Stowem:
niech tak bgdzie, jak byto.

Gdyby ten zamyst si¢ powiddt,
byé moze doczekalibysmy si¢ "za-
trzymania w czasie” wysepki sta-
rej Suwalszczyzny i przetrwania
czego$, co nazywalo si¢ siedli-
skiem albo przytuliskiem, czyli
przetrwania miejsca mitego czto-
wiekowi, jego malej ojczyzny —
jednej na cate zycie.

I moze bylby to przyktad dla
medreéw tego Swiata, ze trzeba
Ziemi¢ uczyni¢ ludzkim przytuli-
skiem, a na ganku tej "wielkiej cha-
tupy" wywiesi¢ stare hasto Po-
dziewskiego, a moze Rabasisa Kul-
$tyna, a moze Jgdzula albo Brzy-
daka: "Nie pluwaj we wode, bo
bedzies jo piul".

*

"Baby z Krusk", czyli gospody-
nie wiejskie z zacnej wsi Kruszki
w gminie Przerosl, zdobyly I miej-
sce za wieniec dozynkowy na Wo-
jewodzkim Swigcie Plonéw Suwat-
ki’ 94.

Wieniec byt jak herbowy kartusz.
Ptaskorzezba z lisci i owocéw! I
napis "Suwalszczyzna ptucami Pol-
ski" byl, i woda z ziarenek maku
byta, i tabgdZ na wodzie, i niebo, i
stonko na niebie, i ztote obramie-
nie z ktoséw, i kukurydziane ko-
lumny. Tylko herb Przerosli uka-
zal Iwa nie za kratg, jak powinno
by¢, ale bez kraty.

"Abo te baby zmanione, abo joni
na polityce siewyznajo i jekiesci
znak dali. Chto trocha kiemi, moze
bedzie wiedzial."

Tyle na razie z Przerosli. Nie sa-
mymi Suwatkami "Tygodnik" zyje.

Jan Bacewicz

AKCJA ODWYKOWA "RZUCAM PALENIE" W DNIACH 13 — 18 LISTOPADA 1994 ROKU

RS
PALENIE

Jedng z najskuteczniejszych me-
tod porzucenia palenia tytoniu jest
— jak wykazuja badania i wielolet-
nia praktyka — tzw. pigciodniowa
kuracja odwykowa od palenia ty-
toniu. Skutecznos¢ jej wynosi ok.
70 — 80%! Metoda polegajgca na
pigciodniowej intensywnej Kuracji
odwykowej prowadzonej syste-
mem indywidualnym lub zbioro-
wym. System kuracji indywidual-
nej polega na uswiadomieniu sobie
przez kuracjusza szkodliwosci na-

togu i wytworzeniu silnej moty wa-
cji jego przezwycigzenia oraz sy-
stematycznym stosowaniu si¢ przez
niego — w ciaggu pigciu dni — do
wskazaf zawartych w przepisach
przeznaczonych na kazdy dzien
kuracji, a bgdgcych swoistym in-
struktazem dzialania. Znajdujg si¢
tam bowiem konkretne informacje
co, kiedy i jak nalezy czyni¢ kaz-
dego dnia kuracji, aby przezwycig-
zy¢ tzw. "gtéd nikotynowy" i od-
nies¢é ostateczne zwycigstwo nad
tym natogiem.

System kuracji zbiorowej pole-
ga na udziale w trwajacych co-
dziennie jedng lub dwie godziny
przez pig¢ dni spotkaniach grupo-
wych — prowadzonych przez leka-
rza i psychologa lub wybitnego
dziatacza spotecznego. Podczas
tych spotkaii omawiane sg wszyst-
kie aspekty szkodliwosci palenia
tytoniu, jak réwniez pozytywne
procesy psychomotywacyjne zmie-

rzajgce do wzmocnienia woli i pod-
jecia wlasciwych decyzji. Przed-
ktadane sg réwniez zalecenia tera-
peutyczne na kazdy dzien, w
ktérych przestrzeganie prowadzi
tym bardziej do pozytywnych wy-
nikéw.

Pi¢gciodniowa akcja odwykowa
powstata w USA w kregach adwen-
tystycznych na przetomie lat 50. i
60. dwudziestego wieku pod nazwg
"FIVE - DAY PLAN TOSTOP
SMOKING". Jej autorami byli
dwaj wybitni adwentystyczni leka-
rze amerykanscy: dr E.J. Folken-
berg i drJ.W. Mac Farlanu uhono-
rowani nast¢pnie przez Swiatowg
Organizacj¢ Zdrowia.

Pigciodniowa kuracja odwykowa
dla palaczy upowszechniona zosta-
ta szeroko rowniez w naszym kra-
ju, dzigki czemu dziesigtki tysigcy
ludzi zaprzestato w Polsce palenia
tytoniu.

Pierwsza wzorcowa kuracja

odwykowa przeprowadzona zosta-
ta w roku 1987 w Gdansku przez
pastora M. Finleya i dr. A. Thom-
sona z USA w towarzystwie mto-
dych pastoréw i lekarzy adwenty-
stycznych. Nastgpna odbyta si¢ w
Krakowie. Obecnie prawie we
wszystkich wigkszych miastach i
wielu miejscowosciach prowadzo-
ne sg tego rodzaju kursy odwyko-
we, stajgc si¢ wielkim dobrodziej-
stwem dla palaczy pragnacych wy-
zby¢ sig¢ szkodliwego nalogu.
Rocznie kursami odwykowymi
obejmuje si¢ okoto 10 — 20 tysigcy
0sob.

Uwazamy, Ze najlepszym sposo-
bem zaprzestania palenia jest zro-
bienie tego natychmiast, a nie stop-
niowo. Powdd jest prosty. Lepiej
jest przejs$¢ kilka dmi trudnych i
skoriczy¢ z nalogiem ostatecznie,
niz ciggna¢ ten problem przez wiele
tygodni i miesigcy.

dokoriczenie na str 10
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wyzwoli. Nastgpnymi, cieszgcymi
si¢ popytem zwierz¢tami sg: szyn-
szyle, wiewiorki, susty, masowo
odlawiane z ich naturalnego $rodo-

wiska. Zwierz¢ta te widzac nadcho--

dzacego cztowieka kryja si¢ w naj-
ciemniejszym kacie akwarium i
tam spetane strachem, oglupiate i

ale chomik jest wypasiony. Widzac
czlowieka odwraca ku niemu py-
szczek omatych, czarnych oczkach
i bez pospiechu powraca do swego
jedzenia. Ciekawe, czy kiedykol-
wiek widziat niebo i stofice?

W sklepie panuje harmider,
wrzask ptakéw daje si¢ styszec juz

HANDEL ZYWYM TOWAREM

W naszym miescie jest kilka
sklepéw, w ktérych mozna zaopa-
trzy¢ si¢ w réznego gatunku, ma-
$ci i wielkosci zwierzatka. Wybor
asortymentéw jest olbrzymi. Moz-
na w nich naby¢: biale myszki, py-
tony, matpki. Nie bierze si¢ juz
oczywiscie pod uwage przezytkow,
jakimi sa chomiki, szczurki lub ryb-
ki

Obecnie panuje moda na wszel-
kiego rodzaju "gadajace ptaki",
weze, piranie, z6twie, myszoskocz-
ki, traszki, miniaturowe kroliki,
szynszyle, ktérych cena przyprawia

™ olekki zawrét glowy.

Wchodzac do jednego z takich
sklepikéw od razu rzuca mi si¢ w
oczy niezliczona ilos¢ klatek,
akwariéw i terrariow, bedacych dla
sprzedawanych zwierzat zastgp-
czym domem. Na pierwszym pla-
nie znajduje si¢ klatka z egzotycz-
ng, kolorows, duzg papuga, ktéra
wydaje si¢ by¢ wszystkim zmegczo-
na. Jej oczy przystania chwilami
melancholia. Moze majaczy sig jej
we wspomnieniach bigkitne niebo,
stofice, palmy poruszane wiatrami,
stowem jej dom?

Nowg atrakcja sklepu jest mtody
waz. Nowo przybyly przyniost ze
sobg won pdl, zapomniang juz
przez inne zwierzgta, won traw na-
grzanych stoiicem. Zwierzgta zdg-
Tzyly juz powita¢ nowego wspot-
wigZnia, ktérego dopiero $mier¢

Czuje sig
niedowartosciowany!

Nawet paszportu mi

nie sprawdzono.

drzace czekaja na swéj dalszy los.
Za kazdym razem czujg tak samo.
Jezeli wybor zakupu padnie na nie,
najpierw szarpig si¢ rozpaczliwie,
a poZniej nieruchomiejg, poddajac
si¢ biernie temu, co je czeka. Wszy-
stkie zwierzgta sg apatyczne i jak-
by zrezygnowane. Brak wolnosci
pozbawia je sensu zycia. Dowodem
tego jest stary chomik, na ktérego
juz nikt nie zwraca uwagi. Widac,
stal si¢ malo atrakcyjny i watpli-
we, aby postuzyt jeszcze jako ko-
lejna zabawka ktéremus z dzieci.
Z biegiem lat stal si¢ bardzo mg-
dry. Zdaje si¢ wies¢ tutaj zywot fi-
lozofa, ktéry niejedno juz przeszedt
i widziat. Jest najstarszy z przeby-
wajacych w sklepie zwierzat. Jego
brazowa siers¢ nie jest blyszczaca,

na ulicy. Jednak czasami sklep za-
lega cisza. PrzeraZliwa cisza, bg-
daca ukojeniem w sercach wig-
Zniow.

— Dziefi dobry. Czy mogg¢ rozma-
wiaé z wlascicielem sklepu?

— Niestety. Szef wyjechat po "to-
war". Moze ja moglabym w czyms
pomoc?

— Chciatabym zada¢ wtascicielo-
wi kilka pytad dotyczacych skle-
pu. Chyba, wie pani skad pocho-
dza te przemite zwierzaki?

— Tak. Przywozi je szef z gieldy.
Niektore sg przynoszone przez lu-
dzi, ktérym zwierzgta rozmnazaty
si¢ w domu. Bez przerwy ktos przy-
nosi jakies mate myszki, szczurki,
chomiki, papuszki faliste. My je
kupujemy i tym samym nie musi-

my sprowadza¢ tego "drobiazgu"
az z Warszawy.

— Duzo zwierzat pochodzi z tego
wewngtrznego rynku?

— 1/4 towaru.

— Czy wie pani, skad brane sg
zwierzeta, ktére mozna nabywaé w
Warszawie?

— Z tym bywa réznie. Czg$¢
zwierzakow zamawia si¢ z innych
krajow, gdzie si¢ je lapie i wysyla
samolotem lub statkiem do obior-
c6w. Sg to przede wszystkim zwie-
rzeta potudniowe: malpki, weze,
ary. Niektore za$, tak jak zolwie
byly dostarczane przez sgsiadow ze
wschodu.

— To straszne. Przeciez one pod-
czas podrozy musiaty przezy¢ ge-
henng.

— Prawdg jest, ze czgs¢ z nich po
drodze zdycha. My jednak przewi-
dujemy straty i dlatego zamawia-
my zawsze trochg wigcej "towaru".

— Zwierzgta, ktore przekraczajg
granicg sg oczywiscie badane?

— Nie wszystie. Wie pani, trudno
wymagaé jakichs badan od pelnej
torby zotwi, przemyconej przez
granic¢. Staramy si¢ nie nabywac
jedynie wezy od obywateli rosyj-
skich, gdyz nie mozna mie¢ pew-
nosci, ze nie sa one jadowite.

— Jakie zwierzeta sg najczgsciej
nabywane przez klientéw?

— Ostatnio sprzedajmey duzo
zwierzat tych drogich, egzotycz-
nych.

— Wynika z tego, ze ludzi sta¢ na
kupno drogich ulubieficéw, pomi-
mo n¢kajgcych wszystkich proble-
moéw finansowych.

— Tak, az dziw bierze, ze ludzie
zamawiaja papugi warte 12 milio-
néw zlotych. Jednak to nie nasza
sprawa, my prowadzimy tylko in-
teres, jak kazdy inny i staramy sig,
zeby byt dochodowy.

&P

QUO VADIS REFORMO OSWIATOWA?

SZKOLA
SANMORZADOWA?

dokoriczenie ze str. 4
bedzie nie tylko organem nadzoru
pedagogicznego, lecz takze admi-
nistracyjnego wobec gmin prowa-
dzacych szkoly. Jednoczesnie ku-
rator nie chce ponosi¢ peinej od-
powiedzialnosci za poziom ksztal-
cenia. Bedzie on w tych sprawach
wydawat zalecenia, ktérym bez
dyskusji musiatyby si¢ podporzad-
kowa¢ gminy.

Odebranie gminom uprawnien
typu partnerskiego w odniesieniu

do organéw nadzoru pedagogiczne-
go, czego wyrazem jest zakaz ja-
kiejkolwiek ingerencji w dzialal-
nos¢ pedagogiczno-wychowaw-
czo—opiekuiiczg, rodzi uzasadnio-
ne watpliwosci, czy nasze szkoly
bedg szkotami samorzgdowymi.
Nie chodzi o to, aby paiistwo nie
miato wpltywu na to, co si¢ dzieje
w szkole, lecz o to, aby swoimi
kompetencjami podzielito si¢ z sa-
morzadami. W przeciwnym razie
reforma oSwiatowa bgdzie zwykla

reorganizacjg. Samorzady nie wy-
obrazajg sobie, aby dyrektor szko-
ty byl powolywany przez admini-
stracje¢ rzgdowa jedynie po zasig-
gnigciu opinii zarzagdu gminy. Dy-
rektorzy bgdg dysponowac samo-
rzgdowymi pieni¢dzmi, beda odpo-
wiadaé za realizacj¢ "budzetu”
szkoly, lecz nie bgda za to odpo-
wiedzialni przed samorzadem i
mieszkaicami wspdlnoty lokalne;j.

Problem pieni¢gdzy w oswiacie,
co wykazaly doswiadczenia gmin,
ktére przejety szkolnictwo, nie
sprowadza si¢ tylko do ich braku.
Chodzi o racjonalizacj¢ wydatkow,
o rzeczywistg reform¢ oswiato-
wych finansé6w. Bez zapewnienia
gminom szerokich kompetencji w
tym zakresie utrwali si¢ wadliwa i

nieracjonalna struktura wydatkéw.
Bedziemy mieli do czynienia z ro-
sngcym niedoborem srodkéw, roz-
rostem biurokracji szkolnej, zwta-
szcza aparatu nadzoru pedagogicz-
nego.

Projektowane zmiany uciekajg
do odpowiedzi na pytanie: jak zra-
cjonalizowa¢ zatrudnienie w szko-
tach. Nauczycielskie zwigzki i re-
prezentacje nie chcg o tym nawet
styszeé, strzega swoich przywile-
jow i nie godzg si¢ na zadne ustgp-
stwa.

Czy szkoty bgda prawdziwie sa-
morzadowe, a wigc czy w ogole
uda si¢ reforma oswiatowa, prze-
konamy si¢ juz niebawem.

Elzbieta Maj

Tygodnik Suwalski 7
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KATOLICKIE
TOWARZYSTWO StUZBY

dokoriczenie ze str. 1
nie zatozonego Towarzystwa przy-
jeli albo postawg wroga, albo wy-
czekujgcg. W praktyce okazalo sig,
ze najlepszym adwokatem byl czas.
Metoda zaproponowana przez za-
tozyciela dotyczy resocjalizacji
dzieci i mtodziezy z srodowisk po-
trzebujgcych opieki.

Pierwszy element tej metody po-
lega na cigglym uczestnictwie w
zyciu podopiecznego, a uzyskuje
si¢ to poprzez organizacj¢ Domoéw
Catodobowego Pobytu. Zasada zy-
cia w tych domach polega przede
wszystkim na zaufaniu, na partner-
stwie, na wzajemnej przyjaZzni. Eli-
minuje si¢ w tych kontaktach mo-
ralizatorstwo, wprowadza si¢ nato-
miast — serdecznos¢, przyjacielskie

™ gaworzenie, rodzinne przekoma-

rzanie si¢. Chodzi giéwnie o to, by
dom taki dla wychowawcy nie byt
miejscem pracy, gdzie wykonuje
si¢ dzielo na zasadzie podpisanej
umowy, gdzie zakres czynnosci
wyznacza etat szczelnie zamknig-
ty godzinami dnia pracy, gdzie
wychowawca jest odbierany jak
obcy, gdyz za murami tego wiasnie
domu — ma swéj dom, swojg rodzi-
ng. Jest wige wychowawca przyja-
cielem, daje poczucie bezpieczen-
stwa, jest trwale, nie porzuca, a
wigc okresla go przede wszystkim
powotanie, oddanie si¢ podopiecz-
nym do korica, bez wprowadzania
podzialéw - tak dalece, ze prywat-
no$¢ wychowacy ksztaltuje dom z

DZIECIOM

uporzadkowang, poglgbia¢ swoj
rozum, stanowi¢ w tej kwestii au-
torytet.

Trzeci element zaktada wspolno-
te. Atmosfer¢ wspolnoty wigze juz
w sobie pierwsze zalozenia oma-

go ten element jest tak bardzo istot-
ny, odpowiada: "By calym sobg
chwali¢ Ojca, ktory jest w niebie".

Towarzystwo opiekuje si¢ kazde-
go dnia nieodptatnie ponad 100
dzieci i mtodziezy. Prowadzi domy

KTSD odwiedzit niedawno ks. bp Edward Samsel.

podopiecznymi.

Drugi element omawianej meto-
dy wychowawczej, polega na sta-
tym podnoszeniu wiedzy — jako
istotnej wartosci czlowieka wogdle.
Wiedza pozytywna ksztaltuje ro-
zum podopiecznego, wzbudza jego
ambicje, wprowadza rzetelne roz-
graniczenie pomig¢dzy dobrem, a
ztem. Wiedza pozwala dokona¢
prawidlowego wyboru. Jest wre-
szcie wartoscig niesmiertelng — sta-
nowigcg o istocie duszy, ona daje
faktyczny oglad rzeczy stworzo-
nych — tak by w pelni pozna¢ w
drugim zyciu — Ojca, ktory jest w
niebie. Sam wychowawca musi
wykazywaé si¢ rozlegly wiedza,

wianej metody. W tym wypadku
trzeba jedynie podkresli¢, ze zato-
zyciel méwigc o wspdlnocie — wi-
dzial taki zespot ludzi, kt6érzy ma-
jac predylekcje wychowawcze u-
mieliby jednoczesnie otworzy¢ si¢
na siebie nawzajem. Najpierw
wspolnote tworzg wychowawcy i
do tej wspdlnoty zapraszajg podo-
piecznych. Element religijny jest
tutaj istotny, ale nie najwazniejszy.
Okazuje sig, ze jest to wspdlnota
dziatania, pracy na rzecz doskona-
lenia sie, pomagania sobie dla je-
szcze peiejszego rozwoju. Tak
wigc wspdlnota okreslona tematem.
Wspolnota doskonalenia sig, a je-
zeli pytamy Zalozyciela — dlacze-

w Suwatkach, w Sejnach, w Augu-
stowie i w Gliwicach. Istnieje je-
den Dom Catodobowego Pobytu
dla 16 dzieci w Suwatkach, ul. Ko-
sciuszki 72A. Pozostali podopiecz-
ni przychodza od 7 do 19. Otrzy-
mujg positki wynikajace ze zwy-
czajow dnia. Starsi majg pomoc
przy odrabianiu lekcji, uczestniczg
w zajeciach projekcyjnych, biorg
udziat w zimowym 1 letnim wypo-
czynku.

Towarzystwo posiada konto:
PBK O/Suwatki 377809-3043—
132. Pomoc Szanownych Panstwa
pozwoli nam przetrwa¢. Kazda zto-
towka ratuje nastgpne serce.

()

* A jako chcecie,

aby ludzie Wam czynili

czyfcie tak samo im Wy.
Sw. Lukasz R.6.32

POLSKIE STOWARZYSZENIE DIABETYKOW
ZARZAD KOEA W SUWALKACH

Osiedle 11 bl. 13 p. 19

16-400 Suwalki

SWIATOWY DZIEN CUKRZYCY

Po raz czwarty w Polsce obcho-
dzimy Swiatowy Dziefi Cukrzycy
(14 listopada). Nie jest to dzieii
przypadkowy, bowiem 14 listopa-
da 1891 roku urodzit si¢ Frederic
Grant Banting, odkrywca insuliny.
Za to odkrycie w 1923 r. otrzymat
nagrodg Nobla. Gléwnym koordy-

natorem ochodéw Swiatowego
=

Dnia Cukrzycy w Polsce jest Za-
rzad Gtowny Polskiego Stowarzy-
szenia Diabetykéw. Dekada Dnia
Cukrzycy dla wielu dzialaczy w
terenie stanowi okazj¢ do spotkan
z dzialaczami administracji pan-
stwowej i samorzadu terytorialne-
g0, ktorzy coraz bardziej rozumie-
ja nasze problemy. Wspolpracuja-

cy z nami lekarze diabetolodzy,
internisci, chirurdzy oraz pielg-
gniarki i dietetycy gotowi sg do
daleko idacej pomocy w zakresie
profilaktyki i leczenia cukrzycy.
Jest ona jedng z najwazniejszych
choréb wptywajacych na stan zdro-
wotnosci populacji naszego globu.
Wedtug danych Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia, na $wiecie zyje bli-
sko 200 mln ludzi chorych na cu-
krzyce, zas roczny przyrost zacho-
rowann wynosi 10%. Na cukrzycg
insulinozalezng choruje na swiecie
ok. 20 mIn ludzi. W Polsce zareje-
strowanych jest blisko 700 tys. cho-
rych na cukrzyce ludzi dorostych i
okoto 20 tys. dzieci w wieku do 18
lat. Réwniez w Polsce roczny
wzrost zachorowaii na cukrzycg
wynosi ok. 10%. Pomimo wielu
osiggni¢¢ naukowych cukrzyca po-
zostaje nadal choroba niewyleczal-
ng, przewlekla, znacznie ogranicza-

jaca jakosé i diugosé zycia. Gtow-
ng przyczyng inwalidztwa i umie-
ralnosci w cukrzycy sg przewlekte
powiktania, manifestujace sig
zmianami w ukladach naczynio-
wym i nerwowym.
Charakteryzujac ogélny problem
cukrzycy, nalezy przedstawic sytu-
acj¢ naszego Srodowiska, ludzi
zrzeszonych w Kole Polskiego Sto-
warzyszenia Diabetykéw w Suwat-
kach. Nasze Koto ma 168 czlon-
kéw, w tym 86 insulinozaleznych.
Z calg odpowiedzialnoscig i saty-
sfakcjg moge stwierdzi¢, ze chorzy
mieszkajacy w naszym miescie
maja doskonate, jak na obecng sy-
tuacje, warunki leczenia cukrzycy
i opieki zdrowotnej. Fakt istnienia
Wojewodzkiej Poradni Diabetolo-
gicznej przy Wojewédzkim Szpi-

dokoriczenie na str 15

Tygodnik Suwalski 9




=
Q)

LYot op
9&zokjop sAqperu ot £ 1, 039zoe[(J
‘woqoso (¢ peuod jSowod yosm
-oyAmpo yoeloye [orusozom yoAu
-emoz1ue310Z nruso m K101y ‘o3
QWIS LIU(] MOISAIUOMPY BJOIOS
-0y 101s8d 1ZPEMOI1d erUEYOdS

986
—0L9 YOBNJeMNS M NUOJI[] IOWNU
pod okrmomzp oqre yoejeyed eu
zsa1zpleuz jeurd) ud) vu 2fovwIoyuy
‘0€°LT ZPO8 O T BZOIMIIUON ‘[0

Az1d yoeyemns m Amyny] nwo(
WAMOZIIZPOIA M ‘I 661 eped
-01ST[ 81 OP £ PO yderup m znl y1q
-01Z 0} Zsdzow mosorarded erusyed

PO 318 918ZOAMZPO ZSIDYD T[AZ3[
‘n10qAm o3afom ], po £zorez 1 91q
-310) BIp 11970 189 n1uwo14) eruoped

n3ojeu z A1s oruojomzAm [e1s1Z(]
‘Tup n1od1d n3k1o m 031m B ‘OmIjzowr
01 yel [orqAzsleu esoxorded erugf
-edez bsnyod peu nruemouedez m

wem dowod 159[ woapeo wAzZseN
S “dJS IZ MUIZOU0YOpP

JINITVd ZSIdNZY
ING S NOVIDO M

221Ma1sme A fozapuy

“*9ZON
JeysIo1eMIasuoy byordo oklqo
1 yo14qez ez bl geuzn Aqojezoreu
“2ZOTA] (BZIBIHOWD 95370 bzsivisfeu
sbmywez znl Aqojezoreu 9ZoN
(omou p1melsod nosform Yot eu £q
‘zni3 Yel 311938 vu epeRs DjqoI1deu
Jrejs K101 ‘WZI[EPUBM DBMOII[O]
ruzZoOW AZ7) (991q0deZ NUIA) BUZOW
om Az)) ‘fouqoideu rymizs epo1zp
B}AZozs1uZ 1[ZeYo A71d © ‘uezOTEM
-ns N[y oruoruwodez m epduyod
ssoujsAwzoq 1 9souueyoez selfzo
MOUZ 97 ‘MOYqoI3eu YdAIR]IS B[]
ojAqn mouz 9z ‘psoumad 0] a13nIp
0 ‘oumep 9sop znf eqAyd ouryosmu

-8z nlezoAmz 039 ], ‘101ukzur dgered
z3z1d Auorupnijez jemopAoap mMoq
-013 1oeZI[e]O] O NYoIM XX oM
-ojod M 0] — mojEIWNYOp AINIYI[
z weRdrwed o1 O "ydAuur od o108
-foz1d zozidod orukpafomnzow isaf
yoru op a10slop 9z ‘n[qoideu 1 £qoid
amou Ajeysmod o1UpeRZOq MOUZ
9z ‘emeqo 0} 9zsmI1ald o ‘B[poIZ
emp e [onseu ua, [onysmoziejey
-eq '[n Az1d yoru z Azsxeisfeu ezozs
-BJMZ B ‘OZIBJUQUID OD{S[EMNS BU TP
QU[039Z9ZS 91 M AZPOyd WAL INWS
WAZSYIIM ZBIOD Z YOI BU NYOI 7

‘NZIRJUIWID WAUPLZ BU oI 2fnyeIiq
JIN ‘Apzey 31s vwkziiez yokiony
Az1d oroquuhs £qoid z9) kg ‘£qoso

foueuz oysmzeu wosezd ‘Auqoid
-eu sideu Aoklnsoroyur ‘pjqoideu
ore)s ‘ouydid kleoeimz bzseu 33
-BM[) 'qQOSO 91IqOS [[945q0 [yorqoI3
Az1d zotumo1 0183z0 ‘yoAwoleuz 1
yonystq yoeqoid Azid dis ofnwkzn
-BZ NZILJUSWD ,WIOMS, BU ApZEY]
‘11zsapo znl £z101y ‘qoA) odrued
z AwafmjomAzig ‘erueltmozid o3af
1 8104z o3omyzpn] 1osoyonsy #zoky
-op 2zsloryoazsmodleN ‘1lsyoryor
op kleruepys 1 ozrejuowd weu 9Zs
-z1qleu vu ozye) seu bzpemoid yoky
-Iew7 ZeIO YOKIdIMS UOTYISAZS A\
odrwed 9uooé;m;bd mp o,
‘JISSOY BU BZIBIUAUWID OF
-ODISTQIM T ATMOM T aM 0ZOIYSMOY
-BZOA} vZILIUAWD BIUIZOZSIU 1YeJ

eu 315 AwezingQ Yozkmod yonys
-MBZSIEM AZD 9IMOYEIY M 0Tary
-OIMOXEI BZIBJUQUWID BIUBMOIEI B[P
yoAkuemowfopod yoeyjisdm o afd
-eunoyur Awemuwf4zid wamizpod z
‘moYepoI yory[om £qoid Aurepki3o
WTUAZSTIIZM 97 ‘T[odOINoUu YoAm
-oporeu yoAzsloruudyslfeu z tureld
-e[o1 seu bziep elzimo[al 1 o1pel ep
-edojsT] Tup emp 9zsmiord zozig

S)) L
ol

@y

() Azorepodson) yueg Amomis
-ueJ 9z)el jewAzno nzsnpunj 3>
-21Apanyy "nY24ZIO 1 nzsid ‘nyg
‘QImolsn3ny ‘yoeyemns M gd
moyueq Aferzppo zorumor tlefarzpn
srmeids (o) m 1lorwiojur yory
-[9ZSA\ ‘$ T{ZSNIoSOY ‘T ‘Tfemng
— 91q91s op ezseidez ,sory,, B119J0
bmosueury &) yokuemosiajure
‘fouenoyAm znl 1foisomur 95,67
srurenjuoma ‘9kzoodzor ezrorm
-eZ b107Y ‘1foh1somur 19501IBM 96T
aromY m dfoeiop bujoimzzoq sewr
-AZ110 9Z0OW ‘moYuniem yoAuur vy
-[1Y 9z2zs3f Aoklerupads ‘emorpuey
1 bzorujor omodAy vzod ‘gsoure}
-e1zp kpzey Lokzpemoid ‘moyTumod
-e1d mys Z1u [003m otu Aokleupnnez
©0101q315pazid Aujem A1 ‘nog U
€‘0 oruns M OJeWAZIIO JDYSUAIZS

pis|emns MiupobAl Q|

-0 1 omysemns omizpomalom
‘emopued
-edo1d efoye eyo1azs 159f euqoznod.-
JNSAIVY, BJOZS ‘BUIQ[I BZSBWO]J,
watuep7 °, bymo103 bmoimzzaq
tmAz, vruemosarojurez o3ojew
Ye) eukzoAzid isof eyel po1zpomm
-od oupnij, ‘MOYSOTUM JIOSEURY[DY
ATMPoTRZ BY9ZO 0ZaureuoI3ay nfom
-zoy] 1ouady orerzppo wins[emns
m oruaznedzol eu ‘npormaru jsaf

Azp3muaid e1d1zm op YoAmdy)
‘m1Zpomalom 959zs 013[qo wow
-v1301d oz ‘AwfruwodAzig 'nlery
M ofnpozid anysfemns wopd[3zm
wA) pod — moororqdispazid nodid
£10d [0 Op oFe1SAZIONS WIYS[eMmnS

‘fom m VIAANYLS Azpdruard 7

“"NNOX ‘3zaVIN3Id
NNOM

"00°61 100°LT Zpo3 ‘G1 18] po ‘yS( "poid ,mN edey, — 1191
‘00'61 1 00°L1 Zpo3 ‘G1 1e[ po ‘vS( '‘Poid ATM. — T1°SI-TI
JOALTVE, ONIY

", OMOUTuIIRY ‘OM
-ozti1q ‘030§z BU Y$OpPRI AW
-olneIA,, MOYe[oYzspazid
emoroudjdod emeisAm

u0C BUPORD),, BLID[EY)

il

" JRIZSTR M
BUZOATYRPAP BMBISAM —

‘Kimyeg 030usdzozg ezsninf YJeIid emeIshm —

G DyZsniosoy ‘In Azid youkpng

*BISBIW UISTURZPAIMZ 9Z duozokjod amorado apyeryads 13y1o1
-ado ‘oupened) spyeryads vu Amezsiep, op ApzelAm afnzruedio

DINLZS I A4NLTON YHdodso

ANTVNOIODHY
*.I orisTemns ogeidorg, ¢, 03ons[em

-ng ez101z3log fomopn] 9zmyny [ulfofpen m uwa, ¢, Djzsew
-91G BWRPY BQZAZY, ¢, BZOIMOUERQI() BUBPYOE YOUNSAI T OMISIB]
“BJAL, . IYPIM XX — XTX ODs[od OMISIB[RIA, ‘eM]SIB[BUL BME)S
-AM — | DIS[EMOY—ZSNIJIA PRIJ[V, ‘BUZOIZO[0YOIB BMEISAM
— Jorystemns rworz oforzpei, :opeis aloAzodsys evu ezseidez

AMODTINO0 WNAZNIN




Znéw intratne propozycje zawodo-
we, znéw okazg ci zaufanie. Nie
wpadnij jednak w eufori¢ i nie
podejmuj si¢ robi¢ wigcej, niz rze-
czywiscie jeste§ w stanie. Uroczy
wieczor, tylko was dwoje, bedzie
mial kontynuacjg, jesli nie zepsu-
jesz wszystkiego przedwczesnymi
gestami.

ZELEC (23.11-21.12)

Finansowo dobrze, ale jesli chodzi
o zdrowie — wcale nie tak wspania-
le, jak myslisz. OdwiedZ lekarza.
BadZ otwarty na propozycje do-
mownikéw. Nie torpeduj ich pomy-
stéw. Nie sg wprawdzie az tak re-
”T,l welacyijne, ale wkrétce spodobajg
si¢ i tobie. Wszystko przyjdzie z

czasem...

OZIOROZEC (22.12-21.01

Dobre bgda dwa najblizsze tygo-
dnie. Nastgpi rozwigzanie wielu
pietrzacych si¢ spraw. Nowe, mile
znajomosci. Prezent od Wodnika.
Dobre samopoczucie i zdrowie be-
dzie wspotgrato z pochwatami sze-
fa. Cickawa wyprawa w gronie

przyjaciot.

WODNIK (21.01-20.02)

Wszystko ukladaé si¢ bedzie nad
podziw dobrze — przynajmniej w
sprawach zawodowych. Niespo-
dziewana propozycja ze strony
Byka powinna by¢ wszechstronnie
i bez uprzedzeii rozpatrzona. Cza-
sem musisz wspdlpracowac z 0so-
bami, ktére uwazasz za ograniczo-
ne, co jeszcze nie oznacza, Ze mu-
sisz im o tym méwic. Na dluzszg
mete to nieoplacalna praktyka.

RYBY (21.02-20.03)

Okres spokoju, by nie powiedzie¢
— stagnacji. Jednoczesnie w pracy
nawal nielubianych zaj¢c. Nie patrz
podejrzliwie na wszelkie zyczliwe
gesty plci odmiennej. Uwierz, ze
mozesz budzi¢ szczera sympati¢.
Nie lekcewaz drobnych przezig-
bieii. Nie dawaj wiary gwarancjom
Barana — s3 bez pokrycia, cho¢ sam
o tym jeszcze nie wie.

Zapomniany juz BliZniak przynie-
sie propozycj¢ wartg duzych pie-
nigdzy. Nie wegsz podejrzliwie, pro-

O PANORAMIE
_ Pan o "Ramie" pamigta.
O MAJORZE
Maj orze jak moze!
O SALETRZE
Sale trzeba wietrzy¢.

O SALAMINIE
Salami nie kaszanka.

O LARWIE
Lar wie, kto tu malpg jest.

O ARKANIE
Arka nie wodolot.

O LABEDZICY

Labg dzicy przepltyngli.

O MALINIE

Mali nie karleja.

O MARGARYNIE

Mar gary nie interesuja.

O ODLEWNIKU

Na odlew NIK uderza.
Tadeusz Charmuszko

TYDZIEN

W poniedzialek wiele znaczy
znalezienie dobrej pracy.
Wtorek witaj hastem z szopki:
"Preferuje rzad wykopki".
Srodg spedzaj w ciucholandzie,
moze dzieciom cof si¢ znajdzie!
W czwartek mozesz bez obrazy
w czolo pukngé ze dwa razy.
W piatek, nie ma co si¢ biesic,
weZ pozyczke na biznesik.

W sobotg swoj policz dochdd,
zong wykap i samochdd.
Niedziela to czas na relaks.
OdwiedZ wreszcie przyjaciela,
a mieszkanie bez thumaczen
"ubezpieczg" wlamywacze!

Tadeusz Charmuszko

DYZURY APTEK

W tym tygodniu do 13 bm. dy-
zuruje calg dobg apteka przy ul.
Konopnickiej 3 (tel. 66-50-91), a
od 14 bm. apteka przy ul. Kosciu-
szki 78 (tel. 66-49-24).

pozycja bedzie czysto altruistycz-
na. Smutek duszy najtatwiej wyle-
czy spotkanie z przyjaciélmi, na
ktére moze wreszcie znajdziesz
czas. Pilnuj swoich rzeczy, bo do-
tknie cig strata z tych nie do odro-
bienia. Nie obiecuj wsparcia stare-
mu koledze — nie bgdziesz w sta-
nie go udzieli¢, mimo najszczer-
szych checi.

BYK (21.04-20.05)

(Czas zdominowany sprawami $ci-
§le prywatnymi. Gdzie§ tam "w tle"
bedg przebijac si¢ zadawnione pro-
blemy zawodowo-finansowe, ale
nie bedzie to miato dla ciebie wigk-
szego znaczenia. Rzucisz si¢ w wir
od dawna oczekiwanej przygody.
Do korfica nie wierzysz, ze to jest
to, masz watpliwosci, ale nie zre-
zygnuj z okazji. Nawet jesli zanied-
basz wszystko inne —bedziesz mie¢
racje.

BLIZNIETA (21.05-20.06)

Beda klopoty i zmartwienia, ale je
przezwycigzysz i wyjdziesz na pro-
st. Po raz kolejny przekonasz sig,
ze najbardziej mozesz liczy¢ na sie-
bie. To smutne, ale tak juz jest.
Pogodzenie si¢ z tym, co nieunik-
nione, da troch¢ luzu i dystansu.
Nie oszczedzaj na sobie, poswigé
pienigdze odkiadane na przyjemno-
éci z bliskimi na kurs jezyka — ale
dla siebie.

RAK (22.06-22.07

Na prawo i lewo szukasz rad, cho¢
tak naprawd¢ dobrze wiesz, co

masz robié. Czy potrzebna ci do
tego aprobata innych? Jesli lezy ci
na sercu problem z BliZniakiem,
$mialo weZ si¢ do pracy, bo mo-
7esz wiele zdziataé. I w tej akurat
sprawie potrzebna bgdzie pomoc

zorientowanych znajomych. Nie -

pozwalaj natomiast na ingerencj¢
w swoje Zycie prywatne.

Wiadomosé, na ktérg czekasz, jest
w drodze. Dostaniesz powazne Za-
danie i jesli mys§lisz serio o swojej
pozycji w nowym zwigzku, musisz
si¢ zniego wywigza¢. Romantycz-
ne spotkanie nie naruszy zwykle-
go biegu spraw.

PANNA (23.08-22.09)

Twoja powsciagliwos¢ jest chyba
przesadna. Dobrze byloby okazac
teraz wigcej uczucia dalekim krew-
nym, ktérzy sg w ktopotach. Pew-
ne smutne wydarzenie kaze ci si¢
zastanowi¢ nad problemami jakze
r6znymi od codziennej krzataniny.
Zobaczysz we wlasciwej perspek-
tywie wiele wiasnych niepokojow
i obaw.

WAGA (23.09-23.10)

Bliscy stanowczo za bardzo wtrg-
cajg si¢ w twoje zycie. Nie dener-
wuj i nie gryZ sig, ale stanowczo
przedstaw im swéj punkt widzenia.
Nie martw si¢ drobnymi zlosliwo-
§ciami matych ludzi. Doprawdy,
nie powinni moéc ci¢ dotkngc. Je-
stes ponad to. Ostatecznie zapomnij
o Strzelcu. Tak, to trudne...

CoO
DO GARN

DESER

Deser powinien by¢ ukoronowa-
niem positku — cieszy¢ oko i rado-
wa¢ podniebienie, nie tuczy€ i nie
rujnowaé zdrowia. Moze czas juz
wigc na przeprowadzenie W naszej
kuchni reformy — zamiast thistych
sernikow i tortéw, cigzkich makow-
c6w i wysokokalorycznych lodow
wprowadZzmy desery z wykorzysta-
niem duzej ilosci owocéw. Wzo-
rem moze nam shizy¢ kuchnia fran-
cuska.

Jesienny
deser twarozkowy

2 pudetka serka waniliowego, 2
jabtka, 2 gruszki, tyzka grubo po-
siekanych orzechdw, tyzka rodzyn-

S

aRN-

PanX

kow, pot tyzeczki cynamonu; sok z
cytryny do pokropienia.

Jablka i gruszki obieramy, kra-
jemy w kostke, skrapiamy sokiem
cytrynowym, mieszamy delikatnie
z twarozkiem. Dodajemy cynamon,
orzechy i wyplukane rodzynki. Po-
dajemy zaraz lub po schlodzeniu.

" Agata
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opowies¢ o muzyce Je-
rzego Haralda
13.35 Publicystyka kulturalna
14.00 Podr6ze w czasie i prze-
strzeni: "Era kosmiczna"
— serial dok. prod. ame-
rykarisko—japoriskiej
14.55 A kuku, panie Kruku
15.00 Teatr dla dzieci: Hans
Christian Andersen "Og-
rodnik i jego chlebodaw-

cy

15.45 Halo Dwé6jka

16.00 "Jest jak jest” —serial TP

16.30 Familiada

17.00 Zr6b to z OT.TO

18.00 Wydarzenie tygodnia

18.25 Studio Sport

18.50 Program lokalny

19.00 Gra

1935 "Przygody Animk6éw" —
serial anim. prod. USA

20.00 Protok6l zbieznosci

21.00 Panorama

21.30 Wojciecha Miynarskiego
rozmowy o piosence (ka-
baretony opolskie)

22.25 "W cienin dzikich palm”
— serial prod. USA

23.15 Teatr sensacji — premie-
ra: Josephine Tey "Cor-
ka czasu”

0.15 Panorama

0.20 Noc w Operze Lesnej —

rsxkuzyka latynoamerykari-

6.00 Kawa czy herbata?
8.00 "Moda nasukces” - serial
prod. USA
830 Dzwickogra
8.45 Gimnastyka kang-fu
8.50 "Reksio” - serial anim. dla
dzieci
000 Wiadonwosci
0.10 Mama i ja
9.25 Domowe przedszkole
9.50 My inasze dzieci
9.55 "Muzzy comes back” - j¢-
zyk angielski dla dzieci
10.05 "Dynastia Colbych" - se-
rial prod. USA
10.55 Muzyczna Jedynka
11.00 Przyjemne z pozytecz-

nym

11.30 Ludzki swiat

12.00 Wiadomosci

12.10 Agrobiznes

™)2.15 - 14.55 Telewizja Edu-

i kacyjna

12.15 Magazyn notowan

1240 Szkoly w Europie

13.05 Program o ekologii

1325 3-2-1 kontakt: "Okrutna
prawda" - serial dok.
prod. USA

13.55 "I cialo, i duch” - relacja
z wystawy prezentujacej
prace plastyczne pacjen-
t6w szpitala psychia-
trycznego

14.10 Krajobraz z cisem

14.25 "Architektura Tworek” -

reportaz

14.35 I[dzie nowe... (prace foto-
graficzne Mikolaja Gryn-
berga)

14.45 Ekologia - wyb6r przy-
szio$ci

14.50 Program dnia

15.00 Potop popu

15.30 Alterativi

15.55 Muzyczna Jedynka

16.00 "Moda na sukces" - serial
prod. USA

16.25 Dla dzieci: "Gimnastyka
umysiu, czyli jak si¢
uczy¢ szybciej"

16,40 Baw si¢ z nami

17.00 Teleexpress

17.20 Forum

18.10 "Latajacy cyrk Monty
Pythona" - serial prod.
angielskiej

18.40 Program jubileuszowy,
czyli przyjazn polsko-ra-
dziecka

19.00 Wieczorynka

19.30 Wiadomosci

20.15 Teatr Telewizji: Francis
Veber "Podluzna waliz-
Kka"

21.25 Miniatury - J6zef Cze-
chowicz "Westchnienie”

21.35 Puls dnia

21.50 Tydzieri prezydenta

22.05 MdM, czyli Mann do
Materny, Materna do
Manna

22.30 Reportaz

23.00 Wiadomosci

23.20 Mistrzowie kina: Eric
Rohmer "Wielkie plany”
- film fab. prod. francu-
skiej

1.00 Przeboje Boguslawa Ka-

czynskiego

PROGRAM 2
7.00 Panorama
7.10 Sport - telegram
7.20 Gos$¢ poranny
7.30 Nauka jezyka migowego
7.40 Dwéjka o poranku
8.00 Programy lokalne
830 "Przygody pana Michala"
- serial TVP
9.00 Swiat kobiet
9.30 "W gérach swiata" - se-
rial dok. prod. francu-
skiej
10.00 "Wojownicze z6iwie Nin-
ja" - serial anim. prod.
USA
10.30 Familiada
11 00 "Réza" - koncert zespoin
Maanam
11.40 Moje ksigzki
12.00 "Muzeum brytyjskie” -
serial dok. prod. japon-
skiej
12.50 To tylko plotka
13.00 Panorama
13.20 "Ta wspaniala rodzinka"
- serial prod. francuskiej
14.10 Clipol
14.55 Powitanie
15.00 "Wojownicze z6iwie Nin-
ja" - serial anim. prod.
USA
15.30 Studio Sport - 7 dni pol-
skiego sportu
16.00 Polska Kronika Filmowa
16.10 Ojczyzna - polszczyzna
16.30 Paryz - lata 60., lata 90. -
Aleksander Adler
17.00 "Potw6r - portret Stalina”
- film dok. prod. francu-
skiej
17.45 Reportaz
18.00 Panorama
18.10 Program lokalny
19.00 Kolo fortuny
19.35 "Zlota rybka" - bajki nie
tylko dladzieci gluchych
- film anim prod. angiel-
skiej
20.00 "Przystanek Alaska” - se-
rial prod. USA
20.45 Przystanek Dwéjki
21.00 Panorama
21.30 Koncert roku - Carlos
Santana
22.30 Gust narodowy
23.00 Wolanie o pomoc
23.40 Program publicystyczny
24.00 Panorama
0.05 Sport - telegram
0.15 Dang Thai Son z "Sinfo-
nia Varsovia” gra koncert

E-moll Fryderyka Chopi-
na

6.00 Kawa czy herbata?
8.00 "Pierwsze pocalunki” -
serial prod. francuskiej
8.30 Dla dzieci: Tik-Tak
8.55 Gimnastyka
9.00 Wiadomosci
9.10 Mama i ja
9.25 Domowe przedszkole
9.50 Porozmawiajmy o dzie-
ciach
"Muzzy comes back"” -
serial angielski dla dzie-
ci
10.00 "Catwalk" - serial prod.
USA
"Portret Europejski. Clau-
de Monet” - film dok.
prod. austriackiej
10.55 Muzyczna Jedynka
11.00 Gielda pracy, gielda
szans
11.20 Zaproszenie do stolu
11.30 Klub samotnych serc
11.50 Prawnik domowy
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.15 - 14.50 Telewizja Edu-
kacyjna
12.15 Magazyn notowan
12.45 Przybysze z Matplanety
13.15 Kuchnia
13.30 Telekomputer
13.50 Baltyckie technologie
14.05 Zlamusa techniki
14.20 Maszyna marzeni: "Kom-
puter dla kazdego” - film
dok. prod. angielskiej
14.45 W swiecie nauki
14.50 Program dnia
15.00 Muzyczna Jedynka
15.30 Dla miodych widzéw:
Sami o sobie
16.00 "Pierwsze pocalunki” -
serial prod. francuskiej
16.25 Dla dzieci: Tik-tak
17.00 Teleexpress
17.20 Aria ze $miechem
17.40 Klinika zdrowego czio-
wieka
"Simpsonowie" - serial
anim. prod. USA
18.30 Rewizja nadzwyczajna
19.00 Wieczorynka
19.30 Wiadomosci
20.10 "Ziudna niewinno$¢" -
film fab. prod. USA
21.50 Puls dnia
22.15 Sejmograf
22.30 Listy o gospodarce
23.00 Wiadomosci
23.20 "Zolnierze bez imperium”
- film dok. Marka Widar-
skiego
0.10 Nocne czuwanie bez bu-
telki
1.10 Przez lady i morza - Me-
ksyk
1.30 Muzyczna Jedynka

9.55

10.45

18.05

PROGRAM 2
7.00 Panorama
7.10 Sport - telegram
7.20 Gosé poranny
7.30 Nauka jezyka angielskie-
£0
7.40 Dwéjka o poranku
8.00 Program lokalny
8.30 "Przygody pana Michala"
(13-ost.) - serial TVP
9.00 Swiat kobiet
9.30 "Hollywoodzki Babylon”
- serial dok. prod. francu-
skiej
10.00 "Przygody Blacky’ego" -
serial prod. kanady jsko-
francuskiej

10.30 Familiada

11.00 "Jerzy Stempowski" -
program dokumentalny

11.45 Gwiazdy XXXI Migdzy-
narodowego Festiwalu
Piosenki Sopot’94 - Edy-
ta Gérniak i Krzysztof
Krawczyk

12.40 M6j maly $wiat

13.00 Panorama

13.20 "Zakazana milos¢” - se-
rial prod. wenezuelsko-
hiszpariskiej

14.05 Clipol

14.55 Powitanie

15.00 "Przygody Blacky'ego" -
serial prod. kanady jsko-
francuskiej

15.30 Studio Sport

16.00 Impresje z lat 80.:"W
$wiatlach i w cieniu"” -
film dokumentalny

16.30 Tesknoty i marzenia

17.00 Magazyn przechodnia

17.10 Listy z Europy

17.40 W okolicg Stwércy

18.00 Panorama

18.10 Program lokalny

19.00 Kolo fortuny

19.35 "Hrabia Kaczula" - serial
anim. prod. angielskiej

20.00 Rzeczpospolita druga i
p6l - Wanda Wilkomir-
ska

20.50 Wiadomos$ci Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej
Pomocy

21.00 Panorama

21.30 Pogotowie ekologiczne
Dwéjki

21.40 Reporterzy
przedstawiajg

22.00 "W imi¢ Ojca i Syna" -
film fab. prod. wloskiej

23.20 ARS Elektronica

24.00 Panorama

0.05 Sport - telegram

0.15 "Nier6wna para” - film
fabulamy produkcji nie-
mieckiej

Dw6iki

6.00 Kawa czy herbata?, w

programie: "Ty i twoj

kot" - serial dok. prod.

angielskiej

"Moda na sukces" - serial

prod. USA

8.30 Muzyczna skakanka z
gwiazda - Wiktor Zbo-
rowski

8.45 Gimnastyka

8.50 "Reksio” - serial anim.
prod. polskiej

9.00 Wiadomosci

9.10 Mama i ja

9.25 Domowe przedszkole

9.50 Porozmawiajmy o dzie-

ciach

"Muzzy comes back” -

jezyk angielski dla dzie-

ci

10.00 "Fortuna" - komedia kry-
minalna prod. polskiej

11.00 Od niemowlaka do przed-
szkolaka

11.30 Forum nieobecnych

11.55 Nasze pafistwo

12.00 Wiadomosci

12.10 Agrobiznes

12.15 - 14.55 Telewizja Edu-
kacyjna

12.15 Magazyn notowan

12.40 English and arts

12.50 Chochlikowe psoty, czy-
li zmagania z gramatyka

13.05 Portrety wspéiczesnej
prozy polskiej - "Oficer i
dezerter” .

13.35 Spotkania z literaturg -

8.00

Q.55

"Smutno zy¢ bez uto-
pii..." Adam Zagajewski

14.05 Historia Polskiego Radia

14.25 "Filozof na kazdy czas.
Jeszajau Lejbowicz” -
filmdok. prod. holender-
sko-izraelskiej

14.55 Program dnia

15.00 "Drgawy" - magazyn mu-
zyczny

15.30 Raj

15.55 Muzyczna Jedynka

16.00 "Moda nasukces" - serial
prod. USA

16.25 Dla dzieci: M6j program
na antenie (Mi¢dzynaro-
dowy Turniej Tarica To-
warzyskiego  Ramo-
na’94)

17.00 Teleexpress

17.25 Studio Sport

19.20 Wieczorynka

19.40 Wiadomosci

20.20 "Koroshi" - film krymi-
nalny produkcji amery-

kariskiej

21.55 Puls dnia

22.15 Polska kronika Ogérko-
wa

22.30 "PaniHelena" - film dok.
Grazyny Kedzielawskiej

23.00 Wiadomosci
23.20 "Brunet wieczorowg po-
ra" - komedia prod. pol-
skiej
0.50 "Powr6t Artaud Le Mo-
mo" - film dok. prod.
francuskiej

PROGRAM 2
7.00 Panorama
7.10 Sport - telegram
7.20 Gos¢ poranny
7.30 Nauka jezyka angielskie-
£0
7.40 Dwéjka o poranku
8.00 Program lokalny
8.30 "Sherlock Holmes i dok
tor Watson" - serial prod.
angielskiej
9.00 Transmisja obrad Sejmu
(w przerwie obrad ok.
13.00 Panorama)
14.55 Powitanie
15.00 "Kacperi jego przyjacie-
le” - serial anim. prod.
USA
15.30 Studio Sport
16.00 Zwierzgta wok6i nas
16.30 "Tarnowski tydzier talen-
t6w" - pazdziernik 1994
17.00 "Jezuici - legiony czatrne-
go papieza" - film dok.
prod. francuskiej
17.55 Losowanie gier liczbo-
wych totalizatora sporto-
wego
18.00 Panorama
18.10 Program lokalny
19.00 Kolo fortuny
19.35 Truskawkowe Studio
20.00 "Szymon Wiesenthal" -
film dok. Bogdana Kowa-
lika
20.45 Cienie zycia
21.00 Panorama
21.35 Ekspres reporteréw
22.05 "Upadek” - filmowa a-
daptacja opowiadania
szwajcarskiego drama-
turga Friedricha Durren-
matta
Koncert Wielkiej Orkie-
stry Symfonicznej Pol-
skiego Radia w Katowi-
cach
0.10 Panorama
0.15 Sport - telegram
0.25 Clipol (powt.)
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SWIATOWY
DZIEN CUKRZYCY

dokoriczenie ze sir. 9
talu Zespolonym daje nam szans¢
zaréwno leczenia jak i dziatai pro-
filaktycznych. Poradnia czynna jest
5 dni w tygodniu. Przyjmuje tygo-
dniowo przecigtnie 100 — 120 cho-
rych na cukrzycg. Ponadto chorzy
majg mozliwos¢ udzialu w szkole-
niu zarowno w Poradni Diabetolo-
gicznej jak i na zebraniach organi-
zacyjno-szkoleniowych. Szkolenia
prowadzg zawsze zyczliwi nam le-
karze diabetolodzy — dr Elzbieta
Cipielewska i dr Krzysztof Kotar-
ski oraz lekarze innych specjalno-
gci, jak chirurdzy, neurolodzy, a

takze pielggniarki i dietetycy.

Zarzad Kota Polskiego Stowa-
rzyszenia Diabetykéw w Suwal-
kach prowadzi swojg dziatalnos¢
spolecznie. Szukamy wigc wspar-
cia naszej charytatywnej dziatalno-
$ci w urzgdach, samorzadzie tery-
_orialnym, w zaktadach pracy. Spo-
tykamy si¢ z pelnym zrozumieniem
u ludzi dobrego serca. Dotychczas,
w formie rzeczowej i finansowe;j,
bardzo duzo wspierala nas Rada
Miasta Suwatk i Zarzad Miasta. W
ubiegltych latach Rada Miasta po-

& KROTKIE TERMINY
& DOSKONAEA JAKOSC
& CENY UMIARKOWANE

krywata czynsz za zajmowany
przez nas lokal, refundowata zakup
strzykawek insulinéwek, naktuwa-
czy i aparatury pomiarowej stgze-
nia cukru we krwi i ci$nienia t¢tni-
czego.

Ogromnie cenimy pomoc ze stro-
ny Zarzgdu Miasta jak i Rady Mia-
sta. Na nasz wniosek Zarzad Gtow-
ny Polskiego Stowarzyszenia Dia-
betykéw przyznat Ziotag Odznake
Zashugi Radzie Miasta Suwalk oraz
Wojewddzkiej Poradni Diabetolo-
gicznej w Suwaltkach. Czg¢é¢ Zio-
tych Odznak Zastugi zostanie wrg-
czona dzisiaj w czasie uroczystego
spotkania z Rada Miasta podczas
sesji, a pozostale w dniu 15 listo-
pada br. na spotkaniu cztonkéw
Stowarzyszenia w sali konferencyj-
nej Wojewodzkiego Szpitala Ze-
spolonego w Suwatkach.

W tym uroczystym Swiatowym
Dniu Cukrzycy chciatbym serdecz-
nie podzigkowac za owocng wsp6t-
prace z naszym Stowarzyszeniem
Zarzadowi Miasta i Radzie Miasta,
lekarzom Wojewddzkiej Przycho-
dni Diabetologicznej, chirurgom i
neurologom oraz pielggniarkom i

dietetyczkom. Dzigkuje instytu-
cjom nas wspierajagcym — Po-
wszechnej Spéldzielni Spozyw-
c6w, Paristwowej Komunikacji Sa-
mochodowej i Przedsigbiorstwu
Remontéw Budownictwa Ogdlne-
go Spotka z o.0. w Suwalkach.
Dzigkuj¢ wszystkim za uczestnic-
two w obchodach Swiatowego
Dnia Cukrzycy.
Prezes
Marian Mieczkowski

BIEGI
NA PRZELAJ

29 paZdziernika 1994 r. w Szko-
le Podstawowej nr 5 w Suwatkach
odbyty si¢ rejonowe biegi przeta-
jowe dziewczat i chtopcéw szkot
podstawowych. Oto wyniki:

1000 m dziewczat
1. Wowak Iwona (SP 7)
2. Wiericzek Emilia (SP 7)
3. Buza Iwona (SP Blaskowizna)

o W

Ok W

=)

P\ Ul o

[\

S

. Jakimowicz Ewelina (SP 7)
. Raczyta Renata (SP 5)

Eudrul Grazyna (SP Filip6w)

2000 m dziewczat
Stefanowska Agnieszka (SP 7)
F.ukaszewicz Agnieszka (SP 7)
Maiiczuk Iwona (SP 5)
Eempicka Marta (SP 7)
Borowska Barbara (SP Blasko-
wizna)

Przyborowska Ewa (SP 7)

2000 m chlopcow
Strzyzewski Emil (SP 7)
Bogdan Mariusz (SP 7)
Rusinowski Pawet (SP 7)
Jacewicz Jacek (SP 6)

Cieplak Marcin (SP 6)
Iracki Krzysztof (SP 7)

3000 m chlopcoéw
Kuczyiiski Marcin (SP 7)
Majewski Mariusz (SP Filipow)
Boguszewski Krzysztof (SP
Btaskowizna)

Sobolewski Piotr (SP 5)
Gorski Janusz (SP 7)
Swierzbin Pawet (SP Filipéw)

OGLOSZENIA DROBNE

% SPECJALISTA REUMATOLOG, lekarz chor6b wewngtrznych, IRE-
NA DOROSZ-GRAIJEK, Kosciuszki 93, tel. 67-70-47. Poniedziatki

15.00-17.00. (132)

% SPECJALISTA CHIRURG ZBYSEAW GRAIJEK, Kosciuszki 93, tel.
67-70-47. Listopad — grudzien soboty od 8.00. (132)

ZAKEAD POLIGRAFICZNO-

-INTROLIGATORSKI

G Kopiczko, Suwakki, ul. Parkowa 9

wykonuje ustugi poligraficzne technikg offsetowa
i typograficzng jedno-i wielobarwne wraz
z wykonczeniem introligatorskim:

katalogi
ulotki
plakaty
foldery

blankiety

metki
etykiety
druki

zapraszamy do korzystania z ushug naszego zakladu, tel. 66-36-05

(133)
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