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PROMOCJA ZDROWIA

W GRUDNIU w naszym mies-
cie odbyly si¢ dwa spotkania
poswigcone problemom uzalez-
niefl. Pierwsze — przeznaczone
dla uczniéw i nauczycieli szkét
podstawowych, zorganizowane
przez Marig¢ Parejko, nauczyciel-
ke jezyka polskiego — miato
miejsce w Szkole Podstawowej
nr 7 w ramach trzeciej juz edy-
cji Mlodziezowych Dialogéw o
Tolerancji. W spotkaniu uczes-
tniczylo wielu zaproszonych
gosci. Byt wéréd nich przedsta-
wiciel Policji,nadkomisarz Z.
Luba z Wydziatu Prewencji, kté-
ry przedstawil dane statystycz-
ne na temat zatrwazajacej liczby
przestepstw i wykroczen doko-
nanych pod wplywem srodkéw
odurzajacych.

Dr Bogna Badowiec z Oddzia-

tu Nerwic w suwalskim Szpita-
lu Psychiatrycznym w bardzo
przystepny sposéb opowiedzia-
fa o substancjach psychoaktyw-
nych i ich wplywie na cztery
stery Zycia: na cialo fizyczne,
psychiczne, czyli rozwdj osobo-
wosci, na zycie spoleczne oraz
rozwéj duchowy mlodego czlo-
wieka.

O Kkatastrofalnych skutkach
uzalezniei malych dzieci (tzw.
"wachaczy”) méwila Bozena
Ostrowska, terapeuta z tego sa-
mego oddzialu. W dialogach
uczestniczyli réwniez przedsta-
wiciele réznych kosciotéw: kato-
lickiego, ewangelickiego i Ad-
wentystéw Dnia Siédmego. Pas-
tor tej ostatniej spolecznosci
przedstawil swéj radykalny pog-

ciag dalszy na str. 5

JEDYNYM tematem ostatniej w tym ro-
ku sesji Rady Miejskiej bylo przez samo-
rzad przejecie szkét podstawowych w Su-
watkach.

W tej sprawie radni wypowiadali si¢ juz
podczas sesji 4.12.1993 r. Wtedy tez postano-
wili przeja szkoly podstawowe pod warun-
kiem wczesniejszego ich odduzenia.

Kuratorium O$wiaty w Suwatkach przez-
naczylo na to 6 mld z, tj. 70% kwoty zadtu-
zenia. Zobowiazalo si¢ tez splacié pozostale
dlugi bez wzgledu na to, kto zarzadzatby
szkolami  podstawowymi. Ministerstwo
Edukacji Narodowej zapewnilo subwencje
w wysokosci 62,38 mld zi.

Dyskusje rozpoczal radny Jerzy Lasota.
Zacytowal dane Bialegostoku, ktéry otrzy-
mal subwencje w wysokosci 220 mld zt na
potrzeby ok. 40 szkét. Natomiast z budze-
tu miasta przyznano 40 mld zt.

Z wyliczefi radnego Grzegorza Kochano-
wicza wynikalo, ze na utrzymanie szkét
podstawowych w Suwatkach subwencja mu-
siataby wynosié¢ ok. 70 mld zl, a miasto po-
winno dotozyé 8—12 mld z}.

W obradach uczestniczyli dyrektorzy su-
walskich podstawéwek. Jednak w dyskusji
zabrali glos dtgllilggctzizr, Szkolz jl’odstawowe)

nie na st

WEDLUG  zapisu komputero-
wego systemu PESEL na dziefi
27 grudnia, w Suwatkach miesz-
kalo 66749 oséb, czyli o po-
nad 1200 wigcej niz przed ro-
kiem (pari jest dokladnie o 2000
wiecej niz panéw). Urodzito sig
818 niemowlat (w 1992 r. —
860). Zmarto 337 oséb (w 1992
r. — 460). Suwalczanie zawar-
li 348 zwiazkéw malzeniskich —
o 10 mniej niz przed rokiem,
mniejsza tez byla liczba rozwo-
déw — 58 (w 1992 r. — 69). PE-
SEL nie uwzglednia oséb za-
mieszkalych w Suwatkach okre-
sowo 1 tych, ktérzy wyjechali z

dokoficzenie na str. 2




JEST NAS WIECEJ

dokosiczenie ze str. 1
Suwatk na pewien okres: studentéw; Zolnierzy stuzby czynnej, oséb
przebywajacych za granics itp.

Najstarszymi mieszkaficami Suwatk s3 101-letnia pensjonariusz-
ka Pafistwowego Domu Pomocy Spolecznej, p. Jadwiga Czapkie-
wicz, oraz 100-letni p. J6zef Kokoszko. Na kolejnych stulatkéw
trzeba bedzie troche poczekaé, wsréd mieszkafic6w nie ma bo-
wiem zadnego 99-latka ani 98-latka. Pigé oséb ukoficzyto 97 lat.
Sa to pp. Paulina Trocka, Anna Razniewska, Wiadystawa Molegow-
ska, Marianna Piasecka i Katarzyna Taraszkiewicz.

96 lat ukoriczylo 6 oséb: Julianna Kusznieruk, Marianna Wado-
towska, Zofia Golebiewska, Maria Siekierko, Kamilla Szymilewicz i
Franciszek Wasilewski.

95 lat ukoficzyto 7 oséb: Stefan Rogifiski, Anna Wiliwis, Marian-
na Brzezifiska, Stefania Nawrocka, Piotr Muszyfiski, Anna Easz-
czuk i Janina Dobrzy1.

Ponadto w Suwatkach mieszka 15 — 94-latkéw, 21 — 93-lat-
kéw, 19 — 92-latkéw;, 19 — 91-latkéw i 34 — 90-latkéw. W su-
mie 110 os6b w naszym miescie ma ukoficzonych wigcej niz 90 lat.
Natomiast 885 os6b przezyto wigcej niz 80 lat.

Wszystkim Seniorom naszego miasta Zyczymy duzo zdrowia i
dwustu lat Zycia!

KROLUJA WASILEWSCY

Podobnie jak przed rokiem najpopularniejsze nazwisko w Suwat-
kach to Whasilewski. Nosza je 732 osoby (o 13 wigcej niz w roku
ubieglym). Wyprzedzaja oni znacznie Jankowskich — 377, Kowa-
lewskich — 364, Sobolewskich — 361, Butkiewiczéw — 360 i Sawi-
ckich — 332. ()

INTERPELACJA

W odpowiedzi na pytanie rad-
nego Macieja Ambrosiewicza
postawione na XLV Sesji Rady
Miejskiej o dotacje dla Woje-
wodzkiej Biblioteki Publicznej
na zakup nowosSci wydawni-
czych prezydent Leszek P&z
niak informuje, Ze “wniosek
Wojewddzkiej Biblioteki Pub-

licznej w sprawie dofinansowa-
nia zakupu nowo$ci wydawni-
czych zostal rozpatrzony przez
Zarzad Miasta, zgodnie z opinig
Komisji Spraw Spolecznych, po-
zytywnie. Do kofica 1993 roku
na konto Wojewddzkiej Bibliote-
ki Publicznej zostanie przekaza-
na kwota 8 milionéw z}”.

* K %k
Umieszczenie w naszej relacji z XLIV Sesji Rady Miejskiej naz-
wiska radnego Andrzeja Skalskiego wsréd cztonkéw klubu Centro-
prawica wzbudzito spore emocje. Na prosbe zainteresowanego in-
formujemy, e nigdy nie byt on czlonkiem tego klubu, a do pracy

w komisji rewizyjnej zglosit si¢ sam.

Redakcja

NAJTANSZE

OGLOSZENIE

W
"Tygodniku Suwalskim”

2 tysiace za stowo, 3 tysiace za cm kw.

W noworocznym tygodniu (27 grudnia — 2 stycznia) na terenie
wojewddztwa suwalskiego zanotowano 69 wlamai i kradziezy (w
tym az 22 w noc sylwestrows) i 4 rozboje. W czterech wypadkach
drogowych 5 os6b odniosto obrazenia. Wybuchto 12 pozaréw (w
tym 6) w Wegorzewie 27 grudnia — sprawca podpaleri zostal zatrzy-
many).

W Suwatkach - stosunkowo spokojnie

W minionym tygodniu odnotowano dwa wlamania do mieszkari
przy ul. Lityfiskiego. Z jednego zlodzieje wyniesli sprzet rtv, bizu-
terig, alkohol i papierosy (straty — ok. 28 mln zf), z drugiego — zlo-
ta biZuterie o warto$ci ok. 12 mln zt. Okradziono réwniez mieszka-
nia przy ul. Noniewicza (sprzet audiowizualny, zlota biZuteria i
pienigdze — w sumie ok. 35 mln zl) i Reja (ok. 20 mln zlotych, bi-
zuteria i inne przedmioty).

Z parkingu przy ul. Nowomiejskiej skradziono poloneza o nu-
merze rejestracyjnym SUU 0895.

Po raz kolejny nieznani sprawcy wlamali si¢ do sklepu rolno-
spozywczego przy ul. E. Plater. Wyniesli stamtad artykug' SpozZyw-
cze, papierosy i stodycze o warto$ci ok. 50 mln zlotych.

Dewastacja grobéw

27 grudnia ub.r. stwierdzono zniszczenie dwu grob6w na cmenta-
rzu przy ul. Bakatarzewskiej. Nieznani sprawcy pobili plyty na-
grobne o warto$ci ok. 40 milionéw zlotych.

Rozbéj
30 grudnia ok. 17.15 na ul. Pulaskiego nieznany mezczyzna zaata-

ke, w ktérej znajdowalé si¢ ok. 100 tys. zlotych.
ozenie ekologiczne
30 grudnia na ul. Kosciuszki rozbrzmiewaly sygnaly samocho-
déw strazy pozarnej pedzacych w kierunku Augustowa. Przyczyna
alarmu byt wyciek kwasu solnego ze zbiornika na terenie Spéldziel-

|

Fot. Z. Gataszewski
ni Mleczarskiej "Sudowia”. Jednostka ratowniczo—gasnicza suwal-
skiej strazy pozarnej pomogla w przepompowaniu ok. 8 ton kwa-
su do zbiornika rezerwowego. Wykorzystano przy tym ubrania ga-
zo—lugo—kwasoodporne zakupione przez Urzad Miasta. Do skaze-
| nia terenu nie doszlo.

Natomiast 31 grudnia okoto poludnia zauwazono wyciek oleju
napedowego do Czarnej Haficzy z kanalu deszczowego obok
Osrodka Sportu i Rekreacji. Natychmiast zaloZone przez straz po-
zarng zapory ze stomy oraz zastosowanie preparatu neutralizujgce-
go $rodki ropopochodne powstrzymaly rozprzestrzenianie si¢ ole-
ju w dalszym biegu rzeki. Poszukiwanie Zrédla wycieku nie bylo
jednak proste. W wyniku sprawdzania poszczeg6lnych studzienek
na trasie kanalu stwierdzono, Zze najprawdopodobniej olej zostal
wpuszczony obok posesji przy ul. Buczka. Winowajcy dotychczas

nie ustalono. Akcja ratownicza zakoficzyla si¢ p6Znym wieczorem.

kowat 31-letnig kobiete. Po uderzeniu jej w glowe wyrwal toreb- =~

tresé reklam i ogloszeni re
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XLVI Sesja Rady Miejskiej

FERALNA TRZYNASTKA?

dokoficzenie ze str. 1

nr 10 - Piotr ZieliAski i dyr.
Szkoty Podstawowej nr 7 — Bo-
gustaw Makarewicz, ktérzy go-
raco namawiali radnych do prze-
jecia szkét. Obaj zgodnie twier-
dzili, Ze za dwa lata stan tech-
niczny szkolnych budynkéw be-
dzie katastrofalny. Przejecie ich
dzisiaj uratuje je przed jeszcze
wiekszym zniszczeniem. Twier-
dzili tez, ze szkoly samorzado-
we funkcjonowalyby na jakims$
przyzwoitym poziomie.

Bulwersujacy wrecz przyklad

powstawania dlugéw podat dyr.
B. Makarewicz twierdzac, ze pta-
ci dla PEC za ogrzewanie 220
min zt miesiecznie, mimo czte-
rokrotnie nizszych wskazaf
licznika!

— Przy dzsiejszych obcigze-
niach kredytowych miasta i pro-
wadzonych inwestycjach nie wi-
dze mozliwosci poprawienia sy-
tuacji szk6l — twierdzit radny
Zenon Gosciewski. Z glosem
tym polemizowal radny Grze-
gorz Kubaszewski twierdzac, ze
rada juz raz podjela decyzje i nie

nalezatoby jej zmieniaé.

Podczs przerwy obradowat
Zarzad Miasta. Podjal uchwale,
w ktérej stwierdzil, ze nie widzi
mozliwosci prowadzenia szkét
jednakze na ich potrzeby propo-
nuje w przysztorocznym budze-
cie miasta zarezerwowaé kwo-
te 4 mid zi.

Radni nie przyjeli propozycji
radnego Ryszarda Lapinskiego,
aby dokonaé reasumpcji gloso-
wania wysokosci podatkéw od
nieruchomosci i przyjaé stawki

proponowane przez komisje .
spraw spolecznych i gospodar-
czg. Daloby to dodatkowy do-
chéd do budzetu miasta w wy-
sokosci 7 mld zt, ktéry mozna
byloby przeznaczyé na utrzyma-
nie szkét.

W tajnym glosowaniu radni
zdecydowali o nieprzejmowaniu
szk6t przez samorzad od 1 stycz-
nia 1994 r. 13 radnych bylo prze-
ciw zarzadzaniu szkotami, 12 —
za ich przejeciem.

Ostatecznie podstawéwki w
Suwatkach beds w dalszym cig-
gu zarzadzane przez Kurato-
rium OSwiaty.

Ryszard ELapisski

Fot. Z. Galaszewski

W obradach uczestniczyli dyrektorzy suwalskich podstawéwek.

OBRADOWAL SEJMIK

OCENA WOJEWODY
"Ocena pracy administracji rza-
dowej” — tak brzmial jeden z

& ’wazniejszych punktéw porzadku

“dziennego sesji Sejmiku Samorzz-
dowego WojewSdztwa Suwalskie-

0 29 grudnia 1993 r. Na poczat-

u obrad przewodniczacy Jacek
Czarnecki na prosbe delegatéw
musial rozszyfrowaé ten enigma-
tycznie sformulowany punkt. Wy-
jasnil, Ze chodzi tu o urzad pana
wojewody. Wiatpliwosci wynikaly
stad, e Srodki masowego przeka-
zu informowaly, iz sesja sejmiku
zajmowaé si¢ bedzie oceng kurato-
ra oSwiaty.

Wojewoda Suwalski Cezary
Cieslukowski przedstawil najwaz-
niejsze kierunki swojej pracy. Za-
pewnil o dobrej wspélpracy z sa-
morzadami gmin, szczeg6lnie w
kwestii komunalizacji mienia i
ochrony Srodowiska. Poinformo-
wat o inwestycjach prowadzonych
w wojewddztwie, budowie przejsé
granicznych w Budzisku i Golda-
pi, modernizacji przejscia w
Ogrodnikach. Jako organowi za-
Yozycielskiemu  przedsigbiorstw
udalo si¢ wojewodzie uratowaé
przed likwidacja Suwalsky Fabry-
ke Mebli, Chlodni¢ w Etku, Po-

lam Wilkasy. Nie udalo si¢ nato-
miast uchronié przed upadkiem
Zakladéw Drobiarskich.

Urzad Wojewé6dzki dba o o pro-
mocje¢ regionu. Przykladem s3
ubiegloroczne Targi Przygrani-
cza, informacja w "Rzeczpospoli-
tej”, wystawa w warszawskim Pa-
tacu Kultury i Nauki na Litwie, w
Berlinie itp.

W przyszlorocznym budzecie,
ktéry ma byé zaledwie o 2,4%
wigkszy w poréwnaniu z 1993 r.,
na ochrone zdrowia przewidzia-
no 900 mld z} — o 40% wigcej niz
w roku ubieglym.

Delegaci praktycznie bez dysku-
sji, jednoglosnie i oklaskami przy-
jeli uchwate, w ktérej “Sejmik Sa-
morzadowy pozytywnie ocenia
dziatalnosé wojewddzkiej adminis-
tracji rzadowej podleglej Wojewo-
dzie Suwalskiemu w I pétro-
czu 1993 r. Podkreslajac sprawne
gospodarowanie budzetem, mimo
trudnej sytuacji gospodarczej, do-
bry wspblprace z samorzadami,
kontakty z sssiadujacymi pafi-
stwami”.

OCENA KURATORA
NA POZNIE]

O wiele wigksze emocje wy-

wolala, przedstawiona w wol-

nych wnioskach, podjeta nie-
dawno uchwata prezydium sej-
miku uznajgca za niemozliwa
dalsza wspélprace z obecnym
kuratorem o§wiaty Jarostawem
Zielifiskim. Delegaci stwierdzi-
li, ze uchwala jest niewazna z
uwagi na jej sprzecznos¢ z usta-
w3 samorzadows. ‘Potwierdzil
to... jeden z czlonkéw prezy-
dium, bedacy jednocze$nie rad-
3 prawnym.

W wyniku dyskusji i polemik
postanowiono ocenié prace ku-
ratora po zebraniu opinii z
gmin. Odbedzie sie to podczas
sesji plenarnej sejmiku.

Réwnoczesnie delegaci zapro-
ponowali, aby z dniem 31 grud-
nia odwolaé ze stanowiska pel-
nomocnika ds. przejmowania
szkét podstawowych przez gmi-
ny, czlonka prezydium - An-
drzeja Zdanowskiego, osobe, od
kt6rej rozpoczalsie konflikt.

* ok &

Podjeto réwniez uchwate usta-
lajaca wysokosé skladki samo-
rzadéw na rzecz sejmiku. Wy-
nosié ona bedzie, tak jak i w ro-
ku 1993, 4100 zt od kaidego
mieszkafica gminy.

Ryszard Eapisski

Architekt Wojew6dzki w Bialej Podlaskiej oglasza ogdl-
nopolski otwarty konkurs architektoniczny pod nazwa:

"Modelowy zesp6t skoncentrowanej zabudowy miesz-
kaniowej realizowanej na Podlasiu”

Termin skladania prac uplywa 1.04.1994 r.

Warunki konkursu udostgpnia do powielenia na koszt
zainteresowanego Gléwny Architekt Wojewddztwa Su-
walskiego, Urzad Wojewodzki w Suwatkach, ul. Nonie-

wicza 10, tel. 66—48-16.
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Od lat badania wykazuja ka-
tastrofalny stan zdrowia spote-
czefistwa polskiego. Przoduje-
my w Europie pod wzgledem
ilosci zgonéw spowodowanych
chorobami ukladu krjzenia i
nowotworowymi. JesteSmy sta-
bi, czesto otyli, niepeinospraw-
ni, Zyjemy "na p6t gwizdka".
Dlatego niedawno odbyl si¢
Kongres Promocji Zdrowia, na
ktérym ogloszono Narodowy
Program Zdrowia. Propozycje
dzialafi w nim zawartych zmie-
rzajz3 do ograniczenia ilosci
przedwczesnych zgonéw, cho-
r6b i niepelnosprawnosci. Pod-
stawa ma by¢ dostarczenie mo-
tywacji do dbatosci o zdrowie
tak, aby czlowiek mégt doko-
nywaé §wiadomego wyboru
trybu Zycia, produkt6w i ustug
sprzyjajacych zdrowiu. Ostrze-
ganie przed tym, co zdrowiu
nie sprzyja lub jest szkodliwe. .

Musimy us$wiadomi¢ sobie,
ze zdrowie to nie tylko brak
choroby, dolegliwosci fizycz-
nych, odczuwania bdlu, zme-
czenia. Zdrowy czlowiek, w
bardzo szerokim pojeciu, to
czlowiek posiadajacy uzytecz-
ng wiedze, sprawny fizycznie i
psychicznie, harmonijnie zbu-
dowany, aktywny ruchowo,
umiejacy dbaé o te walory swo-
jlﬁ;ustroju. Takze czysty mo-

ie, godny, Zyjacy zgodnie ze
swoim otoczeniem, 2 iwy,
wrazliwy na pigkno przyrody,
dbajacy o nia oraz czynnie
uczestniczacy w réznych for-
mach kultury. Posiadajacy od-
powiedni zas6b wiedzy i umie-
jetnosci niezbednych w co-
dziennym Zyciu.

Zdrowie ma zatem trzy wy-
miary: fizyczny, psychiczny i
spoleczny. Fizyczny oznacza
sprawnos¢ ciala, psychiczny -
spokéj ducha, spoleczny — mo-
ralnosé i ZyczliwosC, otwarcie
na drugiego czlowieka.

By odczué warto$¢ zdrowia,
trzeba od czasu do czasu prze-
zyé przykroici choroby, cier-
pienie, niepokdj, a nawet zagro-
Zenie Zycia.

Kluczem do zdrowia jest oso-
bisty wybér czlowieka, bo-
wiem liczne badania wykazu-
ja, ze zalezy ono tylko w 20%
od uwarunkowafi genetycz-
nych i az w 80% od zachowafi i
wyboréw dokonywanych
przez cale Zycie.

Aby zdrowym byé, nalezy
przestrzegal zasad, nazwanych
przez znanego promotora zdro-
wia, Z. Cendrowskiego, DE-
KALOGIEM ZDROWIA:
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1. WIEDZA O SAMYM SO-
BIE — oznacza koniecznos¢ ro-
zumienia podstawowych zasad
funkcjonowania ciala w takim
stopniu, aby czlowiek umial
ocenié stan swojego oOrganiz-
mu, prawidlowo interpretowat
rozne dolegliwosci i co najwaz-
niejsze, aby postugujac si¢ t3
wiedzg umial uprawial strate-
gie zdrowego stylu Zycia, nie

"Tymczasem pochopnie przyje-
ty lek, w chwili gdy organizm
podjat walke z chorobg, dezor-
ganizuje ja, nie pozwala sitom
wewnetrznym na wykonanie
zadania, do ktrego s3 powota-
ne. Ta procedura wielokrotnie
powtarzana powoduje, Ze orga-
nizm staje si¢ bezbronny wo-
bec kolejnych atakéw réznych
choréb.

pisano wiele ksiag, opracowa-
no tysigce diet i norm. Spo-
sr6d ogromu zalecei mozna
wybraé te, ktére zadecyduja o
prawidlowosci  odzywiania.
Oto one:

— przestrzeganie prawa bilan-
su energetycznego (spoZywaj
tylko tyle, ile twdj organizm
Zuzywa),

— wyeliminowanie z diety

SZLACHETNE

dopuszczal do zachorowad,
wspomagal zdrowie.

2. UTRZYMYWANIE SIL
OBRONNYCH ORGANIZ-
MU W STALE] GOTOWOS-
CI - opiera si¢ na wiedzy o
funkcjach ciala i jego poszcze-
golnych ukladéw i narzadéw
oraz na utrzymywaniu bariery
odpornoiciowej na wysokim
poziomie:

— niedopuszczaniu do takich
zachowafi, ktdre te barierg osla-
biajs (lekomania, narkotyki,
naduzywanie alkoholu, pale-
nie papieroséw, bmk ruchu
itp.),

— realizowanie takich zacho-
wafi, ktére wzmacniaja sily
obronne organizmu (wiasciwe
odzywianie, hartowanie ciala,
brak streséw, odpowiednia do
wieku aktywnos¢ fizyczna),

—~ umiej¢tne postgpowanie
podczas choréb i dolegliwosci,
by nie dopuscié do niekorzys-
tnych ich nastepstw, poméc si-
lom organizmu w zwalczeniu
choroby,

~ poglebianie umiej¢tnosci
wykorzystania naszych sit psy-
chicznych do umacniania zdro-
wia i dhugiego jego podtrzymy-
wania.

3.  NIENADUZYWANIE
LEKOW - do ich naduzywa-
nia przyczyniaja si¢ zar6wno
lekarze, jak i chorzy. Pier-
wsi — czesto z pospiechu (stara-
ja si¢ by¢ dobrymi, szybko usu-
waé dolegliwosci), drudzy -
wywierja presj¢ na lekarza,
bez zastanowienia i wyobraZni
grzyjmuja, zapisane leki, czgsto

ardzo toksyczne. W wigkszos-
ci wypadkéw rézne dolegliwos-
ci organizm jest w stanie zwal-
czy¢é sam, bez pomocy che-
micznych lekéw. Niektére ob-
jawy chorobowe chociaz s3
przykre dla czlowieka, Swiad-
cza o walce organizmu z choro-

ba, o jego dobrej kondyrcji.
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4. UTRZYMYWANIE
WSZECHSTRONNE]  AK-
TYWNOSCI FIZYCZNE].
Wspélczesny czlowiek daleko
odszed! od natury, ktéra wy-
maga od kazdej istoty zachowa-
nia pelnej gotowosci, nieustan-
nej walki o byt, demonstrowa-
nia sily, szybkosci i wytrzyma-
loici. Prawami natury zachwia-
la cywlizacja, ale genetyczne
potrzeby czlowieka s3 wciaz te
same, wcigz musi on tworzyé
sytuacje, w ktérych méglby
syina}y natury odbieraé, res-
pektowaé i na nie odpowied-
nio reagowaé. Najbardziej natu-
ralng plaszczyzna takich reak-
cji jest aktywno$¢ fizyczna,
ruch dozowany wedlug indywi-
dualnych potrzeb. Moze tu byé
zastosowana formuta ruchu 3 x
30 x 130. Oznacza to, ze kazdy
czlowiek, a szczegblnie nie pra-
cujacy fizycznie, powinien Ewi-
czyé 3 razy w tygodniu przez
30 minut i tak intensywnie, by
jego tetno wynosilo 130. Naj-
korzystniejsze formy ruchu to
bieg, intensywny marsz, jazda
na rowerze, plywanie.

5. PRAWIDEOWE ODZY-
WIANIE SIE. O zywieniu na-

thuszczéw zwierzecych i zasta-
pienie ich ro§linnymi,

-  wyeliminowanie  lub
zmniejszenie spozycia produk-
téw wysoko przetworzonych,
zwanych “bialymi trucizna-
mi” jak cukier, s61, maka biata,

— spozywanie duzej ilosci wa- <

rzyw i owocéw (zmierzanie do
wegetarianizmu),

— ograniczenie potraw O Wy-
sokiej zawartosci cholesterolu.

6. HARTOWANIE SIE. Jest
to zasada szczeglnie silnie
zwigzana z zasadg druga (o
utrzymywaniu w gotowosci sit
odpornosciowych) i stanowia-
ca jej rozwinigcie. Chodzi tu o
$wiadome, planowe poddawa-
nie Ywego ciata i psychiki réz-
nego rodzaju bodZcom. Nale-
zy nie tylko broni¢ organiz-
mu, ale przede wszystkim
wzmacniaC jego pozytywny
potencjat.

7. ROZWIJANIE UMIEJET
NOSCI WALKI ZE STRE-
SEM. Stres to zesp6t zmian
powstalych w organizmie pod
wplywem réznych  szkodli-
wych bodzcéw. Czeste ich
powtarzanie si¢ prowadzi do

RS




niebezpiecznych zjawisk fizjo-
logicznych i w konsekwencji
do choréb, szczegélnie ukiadu
kryzenia. Mechanizm powsta-
wania stresu polega na nagro-
madzeniu w organizmie ener-
gii, ktora nie rozladowana w
pore spozytkowana jest prze-
ciwko niemu. Najprostszymi
metodami jej rozladowania sa
rézne formy aktywnosci fi-

ZDROWIE....

zycznej: spacer, bieg, marsz,
praca na dzialce, kolarstwo,
Ewiczenia relaksujace. Ma to na
celu rozluZnienie napigcia,
uzyskanie réwnowagi psychicz-
nej, uspokojenie reakgji fizjolo-
gicznych.

8. WYELIMINOWANIE
NALOGOW. Chodzi tu prze-
de wszystkim o nikotynizm,

alkoholizm, lekomanie, a tak-
7e te nalogi, ktére obnizaja po-
ziom zdrowia — lenistwo, ob-
zarstwo, telemania (ogladanie
telewizji "jak leci”).

9. BYC ZYCZLIWYM DLA
DRUGIEGO CZEOWIEKA.
Jednym z wymiaréw zdrowia
jest zdrowie spoleczne. Zdro-
wym spolecznie jest ten, kto

czyni dobro, jest zyczliwy dla
innych, zna warto$C tolerancji,
kompromisu, godnosci, moral-
nosci, etyki. Jednoczesnie jest
asertywnym, czyli ma poczu-
cie wiasnej wartosci, jest -
ny siebie, umie powiedziec
"nie”, gdy narusza si¢ jego do-
bro, jest ustabilizowany, budzi
zaufanie, mozna na nim pole-
gal.

10. ZACHOWANIE POS-
TAWY COPINGOWE] (dawa-
nia sobie rady). Jest jakby pod-
sumowaniem wszystkich po-
przednio wymienionych za-
sad. Ludziom, ktérzy demon-
struja optymistyczng postawe,
latwiej zyé niz tym, ktbrzy
bardzo czesto nie majac waz-
nych powodéw narzekaja, roz-
taczaja woké? siebie cigzks at-
mosfere  cierpigtniczg. Taka
"martyrologiczna” postawa po-
woduje utratg przyjaci6l. Has-
lem zasady copingowej jest “do
przodu zyj!”, uwierz w siebie,
zaakceptuj innych.

Czlowiek, jesli chce Zycie
przezy¢ najefektywniej, musi
nauczyé si¢ zy¢ zdrowo. W
swoim wiasnym interesie musi
umie¢ podejmowaé decyzje stu-
zace zdrowiu.

SA-MA

dokoriczenie ze str. 1

lad na wszelkie uzywki i przy
pomocy rekwizytu (ogromnej
atrapy papierosa) unaocznil ze-
- branym, jaka ilo§¢ trucizn
® ychlania przecigtny palacz w
ciagh roku. Zaprezentowal tez
krétko kilka idei, gloszonych w
trakcie prowadzonych przez nie-
go (ponoé 90% skutecznosci)
kurséw odzwyczajania od pale-
nia.

Najwigkszym jednak zaintere-
sowaniem cieszyly si¢ wypowie-
dzi czlonkéw Klubu Abstynen-
t6w oraz przedstawicieli Mona-
ru, ktérym uczniowie z réz-
nych szkét, zgromadzeni na tym
spotkaniu, zadawali mnéstwo
pytad. Niektére z nich byly tak
dociekliwe, ze az nietaktowne,
ale wskazywaly na obecnos¢ i
powszechnosé problemu uzalez-
niefi, zwlaszcza alkoholowych,
w wielu rodzinach, w otocze-
niu.

Zaprezentowany w trakcie
spotkania film poSwigcony
kwestii psychicznego wspétuza-
leznienia rodzin alkoholikéw
nie wzbudzil nazbyt zywej dys-
kusji. Najwigcej mieli tu znéw
do powiedzenia ludzie znajacy
ten problem z autopsji. A dzieci

najwyrazniej juz byly zmeczo-
ne porcja informacji, z ktérymi
zetknely si¢ tego dnia. Spotka-
nie bylo dobrze zorganizowane,
wszyscy uczestnicy (ponad sto
oséb) zostali zaproszeni na
obiad w szkolnej stoléwce. A
dialogi zakoficzylo rozstrzygnie-
cie plastycznego i literackiego
konkursu na temat Srodkow
odurzajacych i ich wplywu na

zycie ludzkie.
21 grudnia natomiast w sali
UW odbylo si¢ kolejne spotka-

nie po§wigcone promowaniu
zdrowia wéréd uczniéw szkél
ponadpodstawowych. Organiza-
torem tego zdarzenia byla Anna
Gawryluk, dyr. Studium Me-
dycznego w Suwatkach.
Spotkanie, prowadzone zasad-
niczo przez miodziez, bylo w
duzej mierze wypelnione refera-
tami przygotowanymi przez stu-
dentéw, zobrazowanymi rodza-
jem montazu literackiego. Poru-
szane kwestie dotyczyly wply-
wu uzalezniefi na funkcjonowa-
nie organizmu, przyczyn narko-

manii wsréd mlodziezy oraz
probleméw czlowieka uzalez-
nionego od alkoholu. Calos¢
wzbogacono krétka insceniza-
Gja zatytulowana "Rzezba alko-
holowa”, majaca na celu unaocz-
nié¢ niemozno$¢ i uwiklanie al-
koholika, ktéry nie tylko nie
umie sobie radzié, ale nie poz-
wala tez innym na udzielenie
mu pomocy.

Nastepnie na estradg¢ popro-
szono goéci, wiréd ktérych byli
m.in. ks. Euba, przedstawiciel
Policji, terapeuci i dyrektorzy
oérodkéw dla uzaleznionych, a
takze cztonek Klubu Abstynen-
tow.

Dyskusje prowadzita dyr. Ga-
wryluk wraz ze swoimi studen-
tami. I znowu dyskusja nie byla
zanadto oZywiona, choé padalo
dosé¢ duzo pytad ze strony licz-
nie zgromadzonej publicznosci.
Mlodziez zakwestionowata sens
tego typu dzialalnoSci propagu-
jacej zdrowie i pytata o konkret-
ne sposoby udzielania pomocy,
zwhaszcza  uzaleznionym dzie-

ciom, ktérych podobno w Su-
watkach jest juz ogromna ilosé.
W opiniach terapeutéw odpo-
wiadajacych na to pytanie pano-
wata rozbieznosé co do skutecz-
nosci tego rodzaju akcji propagu-
jacych wiedze na temat uzalez-
niefi.

Istotny wydaje si¢ fakt pos-
trzegania tego problemu przez
miodych ludzi, ktérzy najwy-
razniej stykaja si¢ z m i
"wachaczami” o wiele czgidiej
niz doroéli. I co wazniejsze, zas-
tanawiaja si¢g, jak poméc miod-
szym kolegom "z podworka”.

To spotkanie, jak i oméwione
poprzednio, bylo r6wniez intere-
sujace i chociaz zakres porusza-
nej problematyki si¢ pokrywal,
to forma prezentacji byla rézna.

Najwazniejsze jednak, Ze ta-
kie spotkania zaczgto w na-
szym mieicie organizowal. Jesli
nawet nie pomogj juz uzalez-
nionym, moze zdotaja uchronié
przed nalogiem kogokolwiek z
tych miodych ludz, ktérzy jesz-
cze o jego katastrofalnej sile
niszczenia ani o trudzie przez-
wycigzania go nic nie wiedza.

Jolanta Hinc—Mackiewicz
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W dosé oryginalny sposéb ob-
darowany zostal trener suwal-
skich Wigier, Henryk Sliwid-
ski. Otrzymat on od jednego z
kibicéw klubu pigé toméw stu-
kartkowych notatnikéw o for-
macie A—4, do ktérych skrupu-
latnie wklejone s3 wycinki z
"Gazety Wspélczesnej”, dotycza-
ce wystepSw tej druzyny w rolzl-
grywkach ligi okregowej, III Li-
gi, higi miedzywojewddzkiej, po-
czawszy od 1976 r., a takZe poje-
dyncze egzemplarze "Gazety
Bialostockiej” jeszcze z 1970 i
1971 r., gdzie zamieszczono in-
formacje o sukcesach pitkarzy
Wigier. - _

Z lektury tej wynika przede
wszystkim, ze mialy kiedys Wi-

gry prawdziwych kibicéw. W
1976 roku na ich mecze przy-
chodzito przecigtnie 2 tys. wi-
dz6éw. I to nawet wéwczas, gdy
rzeciwnikiem suwalczan by-
a... Pomorzanka Sejny. Dzi§ na-
wet mecz I ligi nie potrafi zgro-
madzié takiej liczby kibicéw.
Prawdziwym wydarzeniem by-
ly kiedys pojedynki derbowe
Wigry — Mazur Elk, ktére ogla-
dafo 5 tys. widzéw (!), w tym
tysiac z Etku. Podobna ilosé su-
walczan wyjezdzata do Sokétki,
Yomzy czy Biategostoku, aby ki-
bicowaé swoim pupilom.
Zawierajg tez te kroniki rela-
cje prasowe z najwiekszych, jak
dotad, sukceséw Wigier w roz-

kach o Puchar Polski. In-
Eormujq o zwycigskich walkach
z II-ligowymi zespotami Gwar-
dii Warszawa i Gérnika Wal-
brzych, o dramatycznym spot-
kaniu z warszawska Legia, kt6-
ra mimo ze wystgpowata w naj-
lepszym sktadzie z reprezentan-
tami Polski, Kusto, Adamczy-
kiem i Sobieskim, dopiero w
120. minucie gry zdobyla zwy-
cieska bramke. Mecz ten oglada-
lo 8 tys. widzéw. Warto przy-
pomnié, ze woéwczas Suwatki li-
czyly troche ponad 20 tys.
mieszkafic6w.

Relacje z lat 1980 — 1982 nie
podaja juz liczby widzéw, cho-
ciaz s3 bardzo szczeg6towe. Do-
piero od 1983 r. jest ona ponow-

nie odnotowywana. Niestety,
liczba ta jest coraz mniejsza.

Nie ma juz dzi$ takich kibi-
céw, chociaz Wigry reprezentu-
Ja zapewne poziom nie gorszy
niz przed laty. Na ich mecze
przychodzi jednak ledwie gar-
stka najwierniejszych milo$ni-
kéw pitki noznej. Wigkszosé z
nich to “dinozaury” sprzed
dwudziestu lat. Mlodych coraz
trudniej na stadionie u$wiad-
czy¢. Nikt juz nie zbiera wycin-
kéw prasowych, moze poza sa-
mymi sportowcami. Najwier-
niejsi wierzg jednak, Ze powré-
c czasy, gdy stadion Wigier be-

ie znéw pelen.
()
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Pragne serdecznie podzickowaé za zamieszczenie w Paistwa ga-
zecie obszernego sprawozdania z inauguracji roku akademickiego

w naszej Szkole.

Jestesmy swiadomi tego, Ze tak inicjatywe powolania Szkoly; jak
i jej wzrost i rozwdj otaczacie Padistwo swojg dobrociz.
W dzisiejszym liscie chcialbym zwrécié uwage Padistwa na wrecz

Lity RA

skandaliczne warunki, w jakich przyszlo korzystaé z noclegéw w
wynajetych dla naszych Profesoréw pokojach hotelu "Hardicza” w
Suwatkach. :

Jeden z nich nie médgt spaé do godz. pierwszej w nocy, bo w po-
koju obok odbywata si¢ schadzka z'ngycb przyg6d “panienek” i
ich adoratoréw. Drugiemu z kolei profesorowi, mimo zwrécenia
uwagi, Ze pokdj nie jest ogrzewany, nie usunigto awarii. I nastgpng
noc musiaf spedzié w zimnym pokoju.

Jesli si¢ zwazy, ze profesorowie nasi przyjeidiajz do Suwatk
m.in. z Lublina, a podréz trwa ponad dziesigé godzin, i nastgpne-
go dnia musza prowadzi¢ zajecia w wymiarze szesciu lub o$miu
godzin, to brak zapewnienia ze strony dyrekcji hotelu warunkéw
spokojnego i wygodnego odpoczynku — przy tak wysokich ce-
nach za pokdj — zakrawa na skandal.

£ 3cz¢ wyrazy szacunku i serdeczne pozdrowienia

dr Marek Marczewski
Rektor
Wyzszej Szkoly Stuzby Spofecznej

w Suwatkach

Tygodnik Suwalski

Fot. W. Arasimowicz

Juz po raz 25. spotkaja si¢ entuzjaici biatego szalefistwa na
trasach ogélnopolskiego rajdu narciarskiego ”"Wedréwki Pl
nocy”. Impreza ta od lat ma swoich wiernych uczestnikéw.
Mimo ze ostatnie zimy poskapity Suwalszczyznie $niegu, a
narciarze przemierzali trasy rajdu pieszo, nikt nie stracit wia-

ry, Ze w nastgpnym roku
giem. :

W czasie najblizszych ferii zimowych (5-12.02.1994 r.) su-
walski oddziat PTTK zaprasza narciarzy z calej Polski na
szeSE tras o réznej skali trudnosci. W rajdzie uczestniczyé mo-
ga druzyny szkolne (z opickunem) i turysci indywidualni.

aura dopisze i nareszcie sypnie $nie-

Noclegi zaplanowano w szkotach. Nalezy zabra¢ ze soba ma-¢ _/.

terac i $piwor. Wpisowe — od 40 do 100 tys. zlotych — zalezy
od dlugosci trasy i przeznaczone bedzie na optacenie prze-
wodnika, noclegu, dyplom i pamiatke rajdowa.

"Wedréwki Pélnocy” to ciekawa propozycja na ferie. Wy-
maga sprawnoici i samodzielnosci, daje mozliwosé przezycia
prawdziwej przygody. Oby tylko spad! snieg. Wowczas uczes-
tnicy przekonajs si¢, ze Suwalszczyzna to nie tylko jeziora, ze
ten region w zimowej szacie jest réwnie pigckny i atrakcyjny
jak latem.

Szczegbtowych informacji na temat mjdu udziela Oddziat
PTTK Suwalki, ul. Kosciuszki 37, tel. 66-59-61 lub
66—79—47. (aw)

UWAGA KIBICE!

9 stycznia (niedziela) w Szkole Podstawowej nr 10 o godz.
11.00 rozpocznie si¢ turniej tenisa stotowego, w ktérym wez-
m3 udziat dziewczeta i chlopcy urodzeni w 1982 roku i mbod-
si, reprezentanci Augustowa, Etku, Gizycka, Olecka, Pisza,
Sejn, Goldapi i Suwatk.

Wyloni on reprezentacje naszego okregu (dwie dziewczynki
i dwaj chlopcy), ktéra pojedzie na I Olimpiade Dziecieca w
Tenisie Stotowym. Odbedzie si¢ ona w dniach 1-7.02.1994 w
Jastrzebiu Zdroju. Zawodnicy walczyé beda o Puchar Prezy-
denta RP. (aw)
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Fundacja "Pogranicze” zorga-
nizowata w listopadzie po raz
kolejny w swym Osrodku ”Po-

anicze — sziuk, kultur, naro-
déw” w Sejnach cykl imprez
pod haslem “Spotkanie innego,
czyli o cnocie tolerancji”.

Kilkanascie osdb, ktérym wy-
jazd do Sejn zorganizowat STA,
mialo moznosé obejrze¢ przed-
stawienie "Krwawe gody” wed-
lug Federica Garcii Lorki. Od-

czali synagoge z mieszanymi
uczuciami, gdyz z jednej strony
mozna bylo w spektaklu dos-
trzec wiele ciekawych elemen-
6w, ale z drugiej — calo$¢ spra-
wiala wrazenie niejednorodnej,
jakby rezyser nie mégl si¢ zde-
cydowaé na wybér konwencji
przedstawienia.

Mégt podobaé si¢ wystylizo-
wany ruch pojawiajacy si¢ w
kilku scenach, np. udziwniony

6w (1), odzwierciedlajaca juz w
prologu konflikt miedzy dwo-
ma rywalami.

Z tymi elementami wyraZnie
kontrastuje sposéb gry akto-
réw — dzi§ juz tak archaiczny,
ze az dziwaczny — skierowany
na publicznosé, a jesli juz na
partnera — to przesadnie teatral-
ny, nieautentyczny. Zwracaly
uwage pickne kostiumy przygo-
towane z wyrazna dbaloscia o

CYGANSKI TEATR

W SEJNENSKIEJ SYNAGODZE

bylo si¢ ono w sejneriskiej Bia-
lej Synagodze, a zaprezentowal
je cygariski teatr "Pralipe” ("Po-
bratymstwo”), ktérego cztonko-
wie, pochodzacy z Macedonii,
od dwéch lat s3 emigrantami w
Niemczech. :

4 . . - -
A W zrozumieniu sztuki wydat-

nie pomoglo wprowadzenie do-
konane przez animatora "Pogra-
nicza”, zarysowujace ogolnie
konflikt rozgrywajacy si¢ mie¢-
dzy dwiema andaluzyjskimi ro-

taniec ojca panny milodej pod-
czas diafogu z matka narzeczo-
nego, (kt6ra, notabene, nie rejes-
truje tego dziwacznego zacho-
wania rozméwcy). Wydaje sig,
jakby ruch kreowany byt pulsu-
jacym rytmem muzyki, kt6ra
steruje groteskows nieco posta-
cig. Przypomina to jaki§ dance
macabre, trwajacy jedynie wow-
czas, gdy gra muzyka, gdy ta
cichnie — postacie poruszajs si¢
naturalnie.

dzinami i wyrosly na tym tle Do tej samej konwencji nale-

tozsamo$¢ motywu pojawiajace-
go si¢ na ubiorze matki i syna.

Imponujace dekoracje przy-
wiezione przez zespél robily
wrazenie i tworzyly niewatpli-
wie klimat korespondujicy z
Hiszpania, lecz w rezultacie po-
wodowaly uczucie przesytu
zbyt czgstymi zmianami, kté-
rych z pewnoScia moina by
uniknaé, dokonujac skrétéw w
tekécie, nieco przydlugim dla
widza nie rozumiejacego jezyka
cygafiskiego.

kg hiszpariska, stylizacje, o kt6-
rych juz byla mowa, oraz pew-
ne elementy symboliczne, np.
weselny st6t przykryty jak kata-
falk czarng materia, zapowiada-
jacy zblizajaca si¢' tragedi¢ i
$mieré bohateréw, czy alego-
ryczne postacie taficzacych der-
wiszéw, sugerujace wypelnianie
si¢ losu — wszystko to moglo
wydaé si¢ interesujace. Pojawilo
si¢ jednak duzo bledéw zwiaza-
nych z dramaturgia spektaklu,
zbyt dlugiego i chwilami nuza-
cego. A co najwazniejsze — ca-
losci zabraklo jednorodnosci
stylistycznej. Mimo wszystko
nie mozna jednak Zalowa¢ spot-
kania z autentycznym cygafi-
skim teatrem prezentujacym
jedno z najlepszych dziet kla-
sycznej literatury europejskiej w
picknej synagodze w mroZny
niedzielny wieczér 21 listopa-
da. Jedyna smutna refleksja,

ktéra si¢ nasuwa, dotyczy catko-
witego braku zainteresowania
wystgpem romskiego teatru

"Pralipe” ze strony wspdlroda-
kéw zespolu, ktérzy chyba na
SuwalszczyZnie nie maja nad-
miaru okazji ogladania wido-

wisk prezentowanych w ich ro-

Jolanta Hinc-Mackiewicz

dramat dziewczyny i dwéch ko- 7y niewatpliwie szerokie zasto- ~ Operowanie na przemian dzimym jezyku.
chajacych ja rywali, pochodza-* sowanie ciszy, gestu czasem za- $wiatlem i czernia, dos¢ prosty-
cych z wrogich rodéw. trzymywanego czy np. pozoro- mi mimo wszystko elementami
Whasciwie widzowie opusz- wana zywych kogu- scenograficznymi, pigkna muzy-
RN B . SRR AT P

Czy nadzwyczajna pamigl
jest dowodem réwnie nadzwy-
czajnej inteligencji? Czy ludzie
wybitni maja dobra pamigé?
OdpowiedZ na te pytania nie
jest jednoznaczna. Wielu staw-

@ nych uczonych bylo "Zywymi

komputerami”. Do wybitnych
umystéw, obdarzonych ponad-
to dobri pamigcia, nalezeli
m.in. Ampere, Tesla i Gauss.
Wespanialy pami¢é mial — Ze
siggniemy glebiej w dzieje — Se-
neka. Katon pamietat — jak zas-
wiadczali mu wspélczesni -
kazds mowe, jaka kiedykol-
wiek wyglosil, co do stowa! Po-
lityk Leon Gambetta potrafit w
kazdej chwili podac dalszy ciag
zacytowanego fragmentu z dziel
Wiktora Hugo. W szwajcar-
skim oSrodku badadi nuklear-
nych pracuje genialny matema-
tyk Willem Klein, ktéry ma za
zadanie... kontrolowanie kom-
puteréw. Z 220—cyfrowej licz-
by Klein wyciaga pierwias-
tek 37. stopnia w pamigci W
bardzo krétkim czasie. Nawet
maszyny nie mogj go przescig-
nat.

Oémiolatek z Vermont, Ze-
rah Colburn, nie znal podstaw
matematyki, gdy po raz pier-
wSszy Z podawaé bez na-

mystu wyniki skomplikowa-
nych dziatad. Brat udzial w wie-
lu eksperymentach nauko-
wych. Bez zastanowienia wycia-
gal pierwiastki trzeciego stop-
nia z 9—cyfrowej liczby. Japon-
ka Osake wyciagala pierwiastki
z 17—cyfrowej liczby w ulam-
ku sekundy. Trzech sekund na

Wsréd ludzi obdarzonych taka
genialng pamigcia matematycz-
na jest wielu Hinduséw. Sa i lu-
dzie, ktérzy pamietaja stowo pi-
sane. Lord Macannay pamigtal
wszystko, co tylko przeczy-

ki tat — bardzo wygodna whasci-

wosé dla historyka, a tym wlas-
nie zajeciem parat si¢ lord. Po-

Mnoza w pamieci miliardy...

LUDZIE
KOMPUTERY

podsumowanie  miliardowych
kolumn liczb potrzebowal ad-
wokat z amerykafiskiego Knox-
ville, Charles Cansler. Porzucit
nawet praktyke i jezdzil z poka-
zami swych cudownych umie-
jetnosci, zarabiajac krocie.

W latach 70. w wielu ofrod-
kach organizowano specyficz-
ne zawody. Do rywalizacji sta-
wal czlowiek i maszyna. Wyk-
ladowca matematyki Szelusz-
kin z Ukrainy pokonal maszy-
ne liczaca "Mir”, a Francuz
D’Agbert przescignal maszyne,
ktéra potrafita w sekunde wy-
konaé okoto miliona dziatad.

dobne uzdolnienia mial wilesi-
ski rabin Eliasz, kt6ry zapami¢-
tywal kazda stroniczke raz prze-
czytanej ksiazki. Swego czasu
pomocs dla dziennikarzy—spra-
wozdawcéw  parlamentarnych
w Wielkiej Brytanii byt zurna-
lista Woodfull. Otéz zabronio-
no wtedy zapisywania moéw
wyglaszanych w  parlamencie.
Woodfull siadat i stuchat. P6z-
niej potrafit odtworzyC prze-
bieg debaty i smakowitych kiét-
ni stowo w stowo.

Pozazdroscié? Rabin Eliasz
uwazat swéj dar raczej za przek-
leistwo niz wyrdznienie.

T UG s a2 )

dziwne, statystyki zachodnie
podaja, ze wlasciciele genialnej
ieci czeSciej niz inni potra-
ia targnaé si¢ na swoje Zycie.
Jesli nie mamy genialnej pamie-
ci, jesli nasze dziecko nie moze
zapamigta wierszyka — czy po-
winni$my si¢ martwi¢? Coz,
pamigé mozna EwiczyC i kazdy
nauczyciel powinien tu udzie-
lié rodzicom dobrych rad. Czgs-
to si¢ zdarza, Ze genialne "zywe
maszyny” nie cieszg si¢ blyskot-
liwa ani nawet duza inteligen-
cja. Réwniez wielu uczonych,
uczonych znakomitych, mialo i
ma z pamigcia klopoty. Oto
Edison, wynalazca zar6wki,
zostal wyrzucony ze szkoly, bo
nie robil nalezytych postgpéw.
Genialny Einstein  dosta
dwdje z matematyki, gdy cho-
dzit do szkoly. Po wyemigrowa-
niu do USA prébowal nauczyé
si¢ angielskiego, ale mu si¢ to

nie udalo. Natomiast bez
przeszkéd wypracowal teorig
wzglednosci.

Jesli musisz weciaz uciekaé sig
do notatek — nie martw si¢. Le-
piej przeciez zostaé Einsteinem
niz zywym komputerem...

Stella Sawajner
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7Sad Wojewddzki po rozpoz-
naniu sprawy Jerzego WoZnia-
ka o to, ze: dnia 20 wrzesnia,
dziatajac pod wplywem silne-
go wzburzenia wywolanego
agresywnym zachowaniem sig
syna Wojciecha, w zamiarze
pozbawienia zycia, uderzyf go
dwukrotnie siekiers w glowe,
powodujzc ran¢ tluczonz w
okolicy ciemieniowo—skronio-
wej lewej z wgnieceniem i zla-
maniem kosci czaszki, pols-
czong z uszkodzeniem opony
twardej i mézgu oraz rang cie-
tg okolicy zausznej lewej, drg-
z3c3 do koici, jednakze zamie-
rzonego skutku nie osizgnal,
gdyz w wyniku natychmiasto-
wej pomocy lekarskiej udalo
sie go utrzymaé przy ZzZy-

orzeka

oskarzonego Jerzego Woz
niaka uznaje za winnego po-
pelnienia zarzucanego mu czy-
nu”l

Zyciorys Jerzego WozZniaka
__ $wiadczy o umiejetnosci wybo-
ru tych wartosci, ktore Zyciu
nadajs jego ludzki sens. W cza-
sie okupacji byl aresztowany
przez gestapo i pobity do utra-
ty przytomnosci. Uwolniony z

pozostat w partyzantce do cza-
séw wyzwolenia. Po wojnie
zostat kierowca.

Jego nerwowosé nie byla nig-
dy napastliwa, grubiafiska. Mial
jedynie do Zony pretensie o
starszego syna, Wojtka. Byta dla
niego zbyt poblazliwa, migkka.
Urodzil si¢ pierwszy. Widziata
w nim ésmy cud Swiata. Z dru-
gim synem, Tadeuszem, nie
mieli klopotu. A z tym pierwo-
rodnym tak naprawdg¢ zaczelo
si¢ Zle dzia¢ juz w podstawSw-
ce, w klasie pigtej. Mial wte-
dy 11 lat.

Teresa taila przed mezem
wszystko, co mozna bylo zlego
o Wojtku ukryé. Wstyd na wy-
wiadéwkach, doniesienia w
dzienniczku, natychamiastowe
wezwania do wychowawcy. Nie
wszystko jednak potrafila zasto-
ni¢ przed ojcowska dociekli-
woscia. Coraz czeiciej byly
"wpadki”, o coraz wigkszej ilo§-
ci przewiniei synowskich do-
nosili mu ludzie. Thlumaczyt,
prosil, wreszcie dawal w skore.
Nie pomagalo. Chlopiec zaczal

|8
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uciekaé z domu. Schronienie
dawali mu koledzy. Lgnat zaw-
sze do najgorszych. Imponowa-
li mu tym, ze nikogo nie shu-
chali, 2 on imponowat im swoi-
mi zdolnosciami, pomystami.
Wsréd dobrych uczniéw nie
mégh sie wybié inteligencja —
musialby wykazaé si¢ pracs.

chlopaka oczami §wiecié. Per-
swazje kuratora tez nie skutko-
waly. Zaczely si¢ sypaé kary za
zaklécanie porzadku publiczne-
go. ;
Az przyszedt 6w krytyczny
dziefi.

”Dnia 20 wrzesnia syn oska-
rzonego, Wojciech Wozniak, w

Wsréd tych mégh si¢ wybié bez
wiezienia przez partyzantéw P

racy. :
Chlopak wyrést jak dab, tyl-
ko z wad nie udalo mu si¢ wy-
rosnaé. Na domiar zlego zaczal
pi¢. Ojciec zazadat kategorycz-
nie péjscia do pracy. Poszedt.
Nigdzie nie pracowal dtuzej niz
kilka tygodni. Albo sam przes-
tat chodzié, albo zaklad go wy-
rzucal i historia zaczynala si¢
od nowa: "pozostawal na utrzy-
maniu rodzicéw”. Ojciec posta-
nowit daé mu jeszcze jedna
szans¢ kurs samochodowy.
Wojtek poszed! na kurs. Woz-
niak pilnowal syna, przepyty-
watl z przepiséw ruchu drogo-
wego, pokazywat kazda cz¢s¢ w
wozie, uczyl jezdzi¢. Rados¢ by-
ta wielka, kiedy Wojtek zdat eg-
zamin i otrzymat prawo jazdy.
Rozsmakowany jednak w nie-
rébstwie, w walesaniu si¢ z taki-
mi jak on "urodzonymi w nie-
dziel¢”, przychodzil coraz cz¢s-
ciej pijany i byl coraz bardziej
garny. Po pijanemu stawat
si¢ zaczepny, wywolywat awan-
tury i bijatyki. Doszlo az do
rozprawy sidowej, na ktorej
przydzielono Wojtkowi kurato-
ra. Krew zalewala starego Woz-

| niaka ze wstydu, ze musi za

godzinach porannych wyszedf z
domu, a po pewnym czasie po-
wrocit w stanie nietrzeZwym i
zazgdat od matki pienigdzy na
wodke. Gdy spotkal si¢ z od-
mowy, zaczal pod adresem mat-
ki, 2 Zony oskarzonego uzZywac
wulgarnych stéw i podszed! do
szaly chcgc zabraé koszulg i in-
ne rzeczy celem sprzedazy na

wodke. W tym czasie lezacy w
pizamie na tapczanie oskarzo-
?f, Jerzy Wozniak, zwrécil si¢

o syna: "co ty robisz, chcesz
sprzedaé ostatnie rzeczy na
wodke?”. Na te sfowa syn Woj-
ciech odniést si¢ do ojca wul-
garnymi sfowami i szarpigc si¢ z
matka, ktéra trzymala koszulg
nie cheae jej oddaé synowi, dru-
ga rcka chwycil néz. Oskarzo-
ny, w stanie silnego zdenerwo-
wania, wstal z tapczanu, wio-
zyl garnitur i wyszedt z pokoju
na poddasze. Za nim wyszedt
syn Wojciech z nozem w reku.
Wowczas oskarzony, widzgc
zblizajzcego si¢ syna, stracif pa-
nowanie nad soba, chwycit sto-
jaca opodal siekiere i uderzyt
niz syna w glowe. Gdy syn
upadl na podlogg oskarzony
wybiegt z domu, siekierg rzucit
do studni na podwoérku i bez-
posrednio udat si¢ do komendy
policji, gdzie zglosif, ze prawdo-
podobnie zabit syna Wojcie-
cha”.

Tyle wyczytal mozna z opisu
owego dnia w uzasadnieniu wy-
roku.

Poszkodowany wyszedl ze
szpitala ze szramg na skroni.
Nie pozbedzie si¢ jej do Smier-
ci. W szpitalu duzo si¢ mysili,
poréwnuje. Cierpienie pogle-
bia wiedz¢ o nas samych, poma-
ga zrozumie¢ innych. Moze to
spowodowalo, ze Wojtek prosit
o spotkanie z ojcem. Popatrzy-
li przez chwile na siebie w mil-
czeniu. Wozniak wyciagnat re-
ce. Delikatnie, wierzchem pal-
céw dotknat szramy na skroni
Wojtka.

Po ogloszeniu wyroku ojciec
z synem wyszli razem z gma-
chu sadu. Co bedzie dalej?

(mt)

ZATRWAZAJACA
STATYSTYKA

Podczas ostatniej sesji sejmiku delegatka z Goldapi, p. Rata-
siewicz, zapytata o ilos¢ wlamafi dokonanych w 1993 roku.
Komendant Wojewédzki Policji poinformowal, Ze najwigcej
tego rodzaju przestgpstw popetniono w Suwatkach - 397.

Wykrywalnos¢ jest jednak

wrotnie proporcjonalna do ilos-

ci. W Suwatkach jest ona najnizsza i wynosi zaledwie 19%. W
Augustowie natomiast dokonano 85 wlamai, z kiérych wy-
kryto 49%, w Goldapi — 41, a wykryto 52,4%.

Za przyczyne takiego stanu rzeczy komendant uznat reduk-
cje wskutek ograniczefi budzetowych 80 policyjnych etatow.
Liczbe policjantéw okresla bowiem ustawa budZetowa przyje-

ta przez parlament.

Réwniez w przyszlym roku nie zanosi sig na to, by wydatki

na policje zostaty zwigkszone.

Wypowiedzi komendanta z uwaga przystuchiwali si¢ senato-
rowie z wojewddztwa suwalskiego — Tomasz Romaficzuk i

Waclaw Strazewicz.

(ch)
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Muzeum Okregowe

zaprasza na ekspozycje stale — "Pradzieje Ziemi Suwal-
skiej” — wystawa archeologiczna; "Alfred Wierusz—Kowal-
ski” — wystawa malarstwa; "Malarstwo polskie XIX — XX
wieku”; ”Malarstwo i rysunek Bohdana Urbanowicza”,
"Rzezba Adama Siemaszki”, ”Judaika”.

// Wojewédzki Dom Kultury

Galeria "Chlodna 20" zaprasza na wystawe etnograficz-
na "Len”,

8

T

7

7 o
7 '
é//;/ 7
%
7 ;
o .
77 ’
% 7
s
. - /
o ; s N 7
5}2 Suwalski Teatr Animagji (ul. Kosciuszki 76, tel. 62—-403, f/f‘,:%
7/ 44-36) zapraszana .
| — wystawg rysunku i grafiki Zbigniewa Baka; .

— organizuje wyjazdy do Warszawy na spektakle teatralne,
operetke i spektakle operowe polaczone ze zwiedzaniem
miasta.
Galeria Fotografii "PAcamera” (ul. Kosciuszki 76 — wej- 7
scie od ul. Chlodnej) zaprasza na wystawe fotograficzng 7
cztonkéw klubu.

Biuro Wystaw Artystycznych
zaprasza na wystawg "Rzezba i plaskorzezba tworcéw z
kraju i ze §wiata” oraz ekspozycje "Eko—art”.
Mozna wypozyczaé po przystepnych cenach dziela sztu- %
ki twércéw z kraju i zagranicy. /
Kino "Baltyk” %
5-6.01 — "Super Mario Bros” prod. USA, od lat 12, Z
godz. 17.00 i 19.00,
7-10.01 — "Wschodzace storice” prod. USA, od lat 15, /
godz. 17.00i 19.00, ?,/
11-13.01 — "Znikajacy cel” prod. USA, od lat 15, f
godz. 17.00 i 19.00. .
0 .

NIE JESTEM WIELBLADE

Wydawaé by sie moglo, ze jakiekolwiek cialo ustawodawcze po-
winno podejmowaé uchwaly o intencjach pozytywnych, tzn. ta-
kich, w ktérych rada uchwala, ze czego§ dokona, a nie takich w
ktérych postanowi, Ze czego§ nie wykona.

Jednakze nasz Parlament postanowit w kwestii przejmowania
szkét, ze do 30 grudnia samorzady majg obowiazek przyjecia uch-
watl ”o nie przejmowaniu szkot”. Jezeli takie uchwaly nie podejma
oznacza, ze szkoly z nowym rokiem przejmujs. Jest to swoisty dzi-
wolag logiczny. Réwnie dobrze, jezeli taki spos6b rozumowania
upowszechni sie, mozna bedzie przyjaé¢ uchwate o nie wybudowa-
niu ulicy; czy tez nie zagospodarowaniu terenéw. Mozna tez uchwa-
lié, Ze nie polecimy na Ksiezyc. Takie uchwaly majg za to gwarance
realizacji.

Rozumowanie to pasuje do schematu: ”Jestem za a nawet prze-

(i)

CIW

Skoriczyl si¢ okres Swiateczny.
Jak zwykle zostaly nam rézne
resztki, z ktorymi nie wiadomo co
zrobié. Dzisiaj mam wiec kilka
rad.

* Zolty ser, kidry podsecht i
nie nadaje si¢ do kanapek, mozna
zetrzeC drobno na tarce i wlozyé
w szczelnym pojemniczku lub to-
rebee foliowej do lodéwki — przy-
da sie do makaronu z serem, zapie-
kanek lub pizzy. * Bialy ser, kt5-
ry zbyt d{%go lezat, ale nie wy-
sechl, lecz zaczyna gliwied, nalezy
rozdrobnié¢ widelcem, obficie po-
soli€ i postawi¢ w przykrytej mi-
seczce w cieplym miejscu (nie w
lodéwce). Po 2—3 dniach (jesli sie
ciagnie) rozpuszcza si¢ go na patel-
ni z odrobing tluszczu, rozgniata-
jac ewentualne zbrylenia tak, aby
powstata gladka masa. Do masy
mozna dodaé calte rozklScone jaj-
ko lub samo zéttko; koniecznie
dodaé kminek. Jesé na goraco lub
na zimno.

* Resztki gotowanych ziemnia-
kéw mozna zuzy¢ na kopytka, do
zapiekanek albo do farszu na pie-

rogi lub nalesniki, tzw. ruskie.

* Resztki miesa lub kielbasy
mozna zuzy¢ do zapiekanek, bigo-
su (taki ”poswiateczny” jest najlep-
szy), satatek lub risotta. Mozna tez
pokroi¢ je w paseczki i ugotowaé
na obiad Zurek.

Bigos pospolity

1 kg kwasnej kapusty, duza ce-
bula, ok. 0,5 kg dowolnego migsa
(moga tez by¢ okrmawki szynki,
resztki kietbas, ozorkéw;, wedzone-
go boczku, pieczeni), 1-2 kostki
rosofowe, 10 g suszonych grzy-
béw, 50 g stoniny, lyzka maki; sol,
pieprz, cukier.

Kapuste sieckamy nozem, zalewa-
my szklanks wrzacej wody z roz-
puszczonymi w niej kostkami bu-
lionu, dodajemy optukane i pota-
mane grzybki, gotujemy 60—90
min. Jezeli mamy mieso surowe,
krajemy je w kawatki i obsmaza-_

my wraz z cebulg na ttuszczu wy- =

topionym ze sloniny; migso i
skwarki wrzucamy do kapusty i
dusimy razem na malym ogniu
ok. 30 min. Przyprawiamy do
smaku sola, pieprzem i cuerem,
oprészamy maka, zagotowujemy.
Agata

HlKOtA]U‘MéwltAM ol
ZEBYs NIE sPROWADZAL

KAZDE] WYPLACIE KOLEGOW
DO DOMV.
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Rys. Andrzej Cieslukowski
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Ogromne powodzenie w p
i spigcia w domu — tak mozna
najkrécej scharakteryzowal naj-
blizszy tydzied. Dla poprawy at-
mosfery badZ milszy dla partner-
ki. Staraj si¢ postgpowat delikat-

kowne dzialania, to nadszedt od-
powiedni na to czas. Nieoczeki-
wane spotkanie moze ci podsu-
naé zupelnie nowe pomysly.
Mozliwy przyplyw wigkszej go-
téwki.

prreroterte ELPETT AT PR ELEELPELPLEPEET EAREIEEIEE LIS
RYBY (21.02-20.03)
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W tych dniach wiele moze si¢
wyjasnié w twoich sprawach za-
wodowych. Nie bedzie jednak
tak 7le, jak si¢ obawiasz. Wy-

waz przedstawiong ci propozycj¢-
M?t.' e erh Tt 7
BA

o ishisss

Masz szanse na dokonanie
upragnionego zakupu, ale jesz-
cze raz dokladnie zastanéw sig,
aby nie mie¢ pozniej do siebie
pretensji o brak przezornosci. Na
pomoc przyjaciol mozesz liczyt,
ale tylko do pewnego stopnia.

At i st PEELEELLE!

BYK

o samnn

{21.04-20.05)

- Jesli bardzo ci zalezy na zdoby-
ciu czyjej§ sympatii, to wlasnie
nadarza si¢ ku temu odpowied-
nia okazja. Nie przegap tej szan-
sy. Tymczasem nabieraj energii,
ubieraj si¢ cieplo i unikaj przezie-
biefi.

xs
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ETA (21.05-21.06) |
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Przed toba sprawa, od ktSrej
cheesz sie wywinag, ale wycofaé
sie to nie sztuka. Czasami wzig-
cie byka za rogi moze przyniesC
wicksze korzysci i satysfakcie.
Pod koniec tygodnia — niespo-

dziewane spotkanie.

T AT ErTEETEree]

22.07)

K (22.06-
Nie zaniedbuj spraw zawodo-
wych, bo mozesz wiele straciC.
Niestety, zaleglosci trzeba bedzie
nadrobié. Znakami godnymi zau-
fania beda dla ciebie w tym ty-

Sa4d bbbt bRt R R Béidi

Ostatnio nawijzane znajomos-
ci nie sa dla ciebie zbyt korzys-
tne. Staraj si¢ umiej¢tnie z nich
wyplataé. Jesli zwrocisz si¢ o po-
moc do domownikéw, sprawy
uloza sie znacznie lepiej.

s s

punm Ly

.09

. PANNA (23.08-22
Szykuje si¢ wesoly tydzied.
Wyglada na to, Ze twoje niezwyk-
le pomysly znajda zwolennikéw.
Réwniez w domu powr6t har-
monii i szczescia. Tak trzymaé!

SERLEEE gk VR AR A i

Pewna sprawa juz zbyt diug
sig przeciaga. Musisz wykrzesaC z
siebie dos¢ sit, aby doprowadzi¢
do jej rozwiazania jeszcze w tym
tygodniu. Pomocny moze oka-
zat sie Byk, ale nie pozwol mu

sie zdominowaC.
ya suveireyaaye

. SKORPION (24.10-22.11) |

Jezeli uda ci si¢ doprowadzi¢ do
pojednania z kims$ bliskim, odet-
chniesz z ulga. Wiele spraw na-
bierze innego blasku, a proble-
my okaza si¢ nie tak straszne.
Zastanéw si¢ nad tym.
FprasesssssasIRISELONYELYERLECIEALRAMNNSLESHER O SRCE LS Trrrr
' STRZELEC (23.11-21.12)
Zblizaja si¢ twoje dobre dni.
Uwazaj jednak, aby nie zape-
szyé. Na horyzoncie liczne spot-
kania zawodowe i towarzyskie,
ktére moga zrodzi€ nowe pomys-
ly i projekty. W finansach jed-
nak wskazana jest wstrzemigZli-
wosC. ;
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Klub abstynenta "Filar”
Telefon zaufania

67-17-19

od 18.00 do 21.00 od poniedziatku do pigtku

Ow szatafiski ogiedi, tak nieo-
patrznie zapalony w_rajskich
ogrodach, rozsadzat ich tetnice,
trzepotal burza plomieni w
skroniach, by - spopielajac
maske cywilizacji — ~okaza¢
wreszcie swoja zgubng moc Zy-
wiofu.

Oczywiscie — to nawet zrozu-
miale” — zaczelo si¢ tradycyj-
nie — od jabluszek. Ale bez -
sal Wiz w dzisiejszych czasach
stracif moc atutow

cje bytu, szczegélnie w kieszeni
kuszonego. Niewatpliwie po-
waznie tu zawinifa rabunkowa
gospodarka lesna, chociaz w su-
kurs szybko jej przyszed! prze-
myst chemiczny z wezami syn-
tetyczaymi i populacja weZy
zostala w kraju jako§ wyréwna-

na.

Jednak nie o gospodarstwie
domowym miala by¢ mowa.

Ot6s i teraz — jak za daw-
nych dobrych rajskich lat — ona
wypigla jabluszka swych piersi,
az on takomie kiapnal szczgka-
mi, a rgce same wyciagnely si¢
po te pysznosci. Rozpedzone
dlonie pomknely ochoczo na
owocowe zaplecze, co spowodo-
walo, Ze jego nos utkwit mie-
dzy wspomnianymi jakze do-
rodaymi owocami. Jednak on,
typ wyraznie konsumpcyjny,
nie mial zamiaru zadowoli¢ si¢
samym zapachem. Z tego wzdglc;-
du uznat bzowe zarosla za ideal-
ne miejsce, gdzie mégtby nasy-
ci¢ wredny gléd swego ciata.

W kwitngce krzewy weisneli
sic chylkiem jak para Sciga-
nych. CzgS¢ ubraii zostala na
twardych galeziach. Z resztg
sprawnie rozprawily si¢ niecier-
pliwe palce.

Kolejny upadek ludzkosci byt
bliski.

Nagie ciala osungly si¢ na
mickkg trawe i zaczglo sic...

Najpierw daly znaé o sobie

3, 2 nawet ra-

mréwki, gdyz to, co laczyto no-
gi naszych bohateréw z reszt3
ciala, znalazlo si¢ akurat w sa-
mym centrum mrowczego kro-
lestwa. Setki malych, ruchli-
wych stworzonek wysypalo si¢
z podziemnych korytarzy i da-
lejze  szprycowal  intruzow
kwaskiem wiasnego wyrobu.
Jakby tego byfo mato, podtu-
czone pisklgta, holdujgce zlotej
mysli: "zly to ptak, co wlasne

gniazdo kala’, wysuwaly pul-

ys. J. J. Jasifiski
chne kupry z gniazda wplatane-
go w galgzie, posylajac w dét
zbedne produkty przemiany
materii na plecy — wiadomo,
czyje!

Wreszcie ogied namigtnosci
zostal zupelnie przytfumiony
przez gwaltowns ulewg grado-
wo—deszczows, ktéra licho wie
skad wyskoczyla w samym
srodku sfonecznego dnia. Chy-
ba tylko po to, aby podkreslic
kapry$nos¢ naszej pogody.

Przygaszeni i zrezygnowani
zaczeli gramolié si¢ z fatalnego
miejsca. Ona — sigkajac nosem,
on — klngc we wszystkich tona-
cjach przeciwnosci losu. Gdy-
by ich tyle miat Adam, wygna-
nie z raju z pewnoscig nigdy by
nie nastgpifo.

Jednak na tym nie skodiczyly
si¢ jeszcze perypetie naszej pa-
ry. Kiedy bowiem rozchylili ga-
Jezie, by siggnaé po ubranie, sta-
do wron rozpierzchfo si¢ na
wszystkie strony, unoszjc resz-
tki odziezy na rosnace w pobli-
Zu topole, gdzie owe acze

gnieﬁzz sie chyba z calego
wojewodztwa.

Niedoszli kochankowie mu-
sieli zadowolié si¢ SwiezZymi ga-
}azkami. Wilgotne i pachnace
kiscie skrywaly co ciekawsze
fragmenty ich cial, gdy niepew-

ciag dalszy nastr. 14
11
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6.00 Kawa czy herbata?

9.00 Wiadomosci

9.10 Program dnia

9.15 Mama ija

9.30 Domowe przedszkole

9.55 Porozmawiajmy o dzie-
ciach

10.00 "Na wariackich papie-
rach” — serial prod. USA

10.50 Muzyczna Jedynka

10.55 "Taki jest éwiat” — maga-
zyn reporterski

11.30 Podréze na kresy

12.00 Wiadomosci

1210 Program dnia

12.15 Magazyn notowafi

1245 Dla  mlodych widzéw:

Mitodziezowe Studio Poe-

tyckie oraz film z serii

"Wombat”

— 1555 Telewizja Edu-

kacyjna

"Starting business en-

glish” — jezyk angielski

w biznesie

13.40 Blok humanistyczny

13.45 "Klementyna” — wido-

wisko Marii Nockow-

skiej

"Rajski ogréd Anny

Strzelczyk” - reportaz

M. Malca i A. Matyni

14.30 Fascynacje Malgorzaty

Niezabitowskiej

"Katharsis” - film dok.

A. Sapiji o Magdalenie

Abakanowicz

Na bezrozach Amazo-

nii: "Swieto kobiet” —

film dokumentalny

Czesalem najpigkniejsze

kobiety $wiata

Jaka szkota

Program dnia

Dla mlodych widzéw:

Miodziezowe Studio Poe-

tyckie oraz film z serii

"Wombat”

Muzyczna Jedynka

Teleexpress

Stop

"Co na to mama” — tele-

turniej

"Na wariackich papie-

rach” — serial prod. USA

Wieczorynka

Wiadomosci

Studio Sport

Koncert z Sarajewa na

rzecz ofiar wojny

Publicystyka kulturalna

Wiadomosci

Goraca linia

Muzyczna Jedynka

"Gra w klasy” — fi

fab. prod. USA

"Zycie moje” — pro,

Malgorzaty Snakowskiej

PROGRAM 2

7.30 Panorama

7.35 Przeboje Dwojki

8.05 Program lokalny

8.35 “Kacper i jego przyjacie-
le” — serial anim. prod.
USA

9.00 Studio Dwéjki

13.30

13.30

14.15

JEX: o}
15.05

15.30

15.50
15.55
16.05

16.50
17.00
17.20
17.40

18.05

19.00
19.30
20.05
20.30

22.30
23.00
23.15
23.25
23.30

1.15

9.15 “Pokolenia” -  serial
prod. USA

9.40 Swiat kobiet

10.05 "Muzzy in Gondo-

1 2 Tygodnik Suwalski

land” - jezyk angielski
dla najmlodszych
10.10 "The lost secret” — je-
zyk angielski dla §red-
nio zaawansowanych
"Muzzy comes back” —
jezyk angielski dla dzieci
"Bonjour ca va?’ — je-
zyk francuski dla poczat-
kujacych
11.00 Panorama
11.05 Studio Dwéjki
11.15 Studio Sport
12.00 "By¢ wérdd ludzi” -
film dok. L. Kujawskie-

10.25

10.30

13.00 gnorama

13.05 Maly ekran — duzy for-
mat: "Dziewczyny do
wizigcia” — film prod.
polskiej

13.50 Film muzyczny

15.30 Powitanie

15.35 ”Kacper i jego przyjacie-
le” — serial anim. prod.
USA

16.00 Panorama

16.05 Magazyn przechodnia

16.20 Zwierzeta wokot nas

16.50 Losowanie gier liczbo-
wych totalizatora sporto-

wego

Gielda

"Pokolenia” —

prod. USA

18.00 Panorama

18.03 Program lokalny

18.35 Koto fortuny

19.05 "Kolyska” — film doku-
mentalny

19.30 Jaki kapital: “Japofiskie

inwestycje” — serial dok.

prod. USA

Maly ekran — duzy for-

mat: "Dziewczyny do

wrziecia” — film fab.

prod. polskiej

20.45 Cienie zZycia

21.00 Panorama

21.30 Ekspres reporteréw

22.05 "Na antenie”

17.05

17.30 serial

20.00

—  seri
prod. USA
2230 Teatr w kadrze — "Ja-
kub Rotbaum”
23.20 Vademecum teatromana
24.00 Panorama

0.05 Pastoratki "Pod Buda”

PROGRAM1 —

6.00 Kawa czy herbata?

9.00 Wiadomosci

9.10 Program dnia

9.15 Mamaija

9.30 Domowe przedszkole

9.55 Porozmawiajmy o dzie-
ciach

10.05 "Policjanci z Miami” -
serial sensacyjny prod.
USA

10.55 Muzyczna Jedynka

11.00 Kwadrans na kawe

11.15 Video fashion

11.40 Smoczek czy grzechot-
ka?

12.00 Wiadomosci

12.10 Program dnia

12.15 Magazyn notowafi

12.45 Progam dla mlodzie-
Zy: "A vista” oraz film z
serii “Pan Benn”

13.30 - 15.55 Telewizja Edu-
kacyjna

13.35 Wzechswiat naszego cia-

14.30 "Rado§é Zycia” — serial

%KW/WW@’f/ﬁﬁﬁﬁ/ﬁ%fﬁWM&%%&%%%%%%&WW%%%’
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anim. prod. francuskiej

14.35 Zwierzgta Swiata

15.05 Przez lady i morza

15.30 My dorosli

15.55 Program dnia

16.05 Progam dla mlodzie-
Zy: "A vista” oraz film z
serii “Pan Benn”

16.50 Muzyczna Jedynka

17.00 Teleexpress

17.20 Studio Sport

18.05 "Gwiazdo $wieé, koledo
le¢” — widowisko kole-
dowe

19.00 Teczowy Mini—Box

19.10 Wieczorynka

19.30 Wiadomosci

20.00 Bilans

20.20 "Policjanci z Miami” -
serial sensacyjny prod.
USA

21.15 Tylko w Jedynce

22.05 Dwéch takich... z kaba-
retu "Klika”

22.25 Pegaz

23.00 Wiadomosci gospodarcze

23.20 Goraea linia :

23.30 Muzyczna Jedynka

23.35 Z koledami u Czarnej
Madonny

24.00 "Kim jest Bill Clin-
ton” — film dok. prod.
USA

0.50 To lubie

PROGRAM 2

7.30 Panorama

7.35 Przeboje Dwojki

8.05 Programy lokalne

8.35 "Zukosoczek” - serial

anim. prod. USA

Transmisja obrad Sejmu

(w przerwie obrad ok.

11.00 i 13.00 Panorama)

15.30 Powitanie

15.35 "Zukosoczek” — serial
anim. prod. USA

16.00 Panorama

16.05 Studio Sport

16.35 "M6j maly §wiat” — pro-

ram H. Miroszowej

"Q gwiazdo betfejem—

ska” — koledy w wyk.

Cappelli Gedanensis

"Pokolenia” ~— serial

prod. USA

18.00 Panorama

18.03 Program lokalny

18.35 Kolo fortuny

19.05 "Mate ojczyzny” — film
dokumentalny :

20.00 Koncert z Asyzu

21.00 Panorama

21.30 Sport

21.40 Historia o historii

22.00 "Frisco Kid” — film fab.
prod. USA

24.00 Panorama

0.05 Moje Betlejem

9.00

16.55

17.30

PROGRAM 1

6.00 Kawa czy herbata?

9.00 Wiadomosci

9.10 Program dnia

9.15 Mamaija

9.30 Domowe przedszkole

10.05 Czytajac Balzaka: "Pro-
boszcz z Tours” — film
fab. prod. francuskiej

11.40 Muzyczna Jedynka

11.45 Reportaz.

12.00 Wiadomosci

12.10 Program dnia

12.15 Magazyn notowafi

12.45 Dla dzieci: "Ciuchcia”

1330 - 15.55 Telewizja Edu-

kacyjna

1330 “The lost secret” — j¢-
zyk angielski dla $red-
nio zaawansowanych

1345 — 1555 Telewizja fran-
cuska gosciem Telewizji
Edukacyjnej

15.55 P dnia

16.05 Dla dzieci: "Ciuchcia”

16,50 Muzyczna Jedynka

17.00 Teleexpress

17.20 Automania

17.40 Tata, a Marcin powie-
dziat...

18.00 Randka w ciemno

18.45 W kraju Zulu Gula

19.00 Wieczorynka

19.30 Wiadomosci

2015 Pigtek z Newmanem:
"Gwiazda szczgscia Bil
ly Kida” - film fab.
prod. USA

2210 Zawsze po 21

23.00 Wiadomosci

2315 Goraca linia ;

23.25 Muzyczna Jedynka

23.30 Film biograficzny prod.
USA o slynoym saksofo-
niscie Charlie ”Bird”
Parkerze

PROGRAM 2

7.30 Panorama

7.35 Przeboje Dwéjki

8.05 Program lokalny

8.35 "Batman” — serial anim.
prod. USA

9.00 Transmisja obrad Sejmu
(w przerwach transmisji
ok. 11.00 i 13.00 Panor-
ma)

15.30 Powitanie

15.35 ”Batman” — serial anim.
prod. USA

16.00 Panorama

16.05 Klub Yuppies?

16.30 "Plongce serca” — serial

prod. francuskiej

Teskonoty i marzenia

"Welcome to Ameri-

ca” — teleturniej

Panorama

— 21.00 Programy regio-

nalne :

Panorama

Sport

A to pan zna” — wido-

wisko wedlug tekstéw J.

Tuwima

"Przystanek Alaska” —

serial prod. USA

Teatr sensacji: Philip Le-

vene "Ptak, ktéry moze

17.20
17.45

18.00
18.03

21.00
21.30
21.40
22.05

22.50

zginal

0.25 Panorama

0.30 "Mlodosé” — koncert
polskich zespoléw ro-
ckowych

1.15 "Plonace serca” — serial
prod. francuskiej (powt.)

7.00 Rondo

7.20 Rynek—agro

7.45 Z Polski

8.05 Racje i emocje
8.25 Wszystko o dzialce
8.50 Program dnia
9.00 Wiadomosci

9.10 Ziarno

9.35 "5-10-15" - program
dla dzieci i mlodziezy

11.00 "Na  szlku przygo-
dy” — serial dok. prod.
australijskiej

11.50 Ludzie i zdarzenia
12.00 Wiadomoéci
12.10 Rodzina rodzinie
12.40 Morze

13.10 Studio Sport

14.00 Walt Disney przedsta-

wia: "Super Baloo”, "Ob-

cy na obcej planecie”
15.05 Teatr wspomnien: Eusta-

chy Rylski “Chiodna je-

siefi”
17.00 Teleexpress
17.20 Muzyczna Jedynka
1810 "Dziefi za dniem” — se-

rial obycz. prod. USA
19.00 Male wiadomosci DD
19.10 Wieczorynka '
19.30 Wiadomosci !
20.00 Polskie zoo A
20.30 "Kobieta w czerwie-
ni” - komedia prod.
USA
Sportowa niedziela oraz
relacja z balu mistrzéw
sportu
Wiadomosci
"Sentymenty” — pro-
gram Agnieszki Osie-
ckiej
"Rewolwer -
hon 357” — film segZat- ¥
cyjny prod. francusko—
niemieckiej
"Doktor Crippen przed
sadem” — dramat krymi-
nalny prod. angjelskiej

PROGRAM 2

7.30 Panorama =
7.35 "Ludzie w bigkitnych be-—"
retach” — reportaz
8.00 Ulica Sezamkowa
9.00 Tacy sami
9.20 Nauka jezyka migowego
9.25 Powitanie
9.30 "Wawel” — film dok. Ar-
tura Janickiego
10.10 Halo Dwéjka .
10.20 Publicystyka kulturalna
10.40 Rébta co cheeta
11.00 Leonard Bernstein -
spotkania z muzyka |
12.00 Akademia Filmu Pol ;
skiege “Sublokator”, rez.
Janusz Majewski
14.00 Listy z Europy
14.30 Studio Sport
15.20 Zwierzgta Swiata
15.55 Losowanie gier liczbo-
wych totalizatora sporto-

21.55

2250
23.10

24.00

2.00

wego
16.00 Panorama Y
16.05 Wielka gra
16.55 Program dnia &
17.05 "Czerdziestolatek — 20
lat péZniej” — serial TP
18.00 Panorama
18.03 Program lokalny
18.30 “Gra” — teleturniej
19.00 Film dokumentalny
20.10 Cienie zycia
21.00 Panorama
21.25 Slowo na niedzielg
21.30 "Trzy zebra Adasia” -

prognm o Adamie
Kreczmarze

22.30 Dopéki plynaé beda rze-
ki: "Ostatnia Apa-
cza” — western prod.
USA

24.00 Panorama

0.05 Andreas Vollenweider i
przyjciele (2) |

7.00 Rolnictwo na §wiecie

7.35 Tydzied

8.55 Program dnia
9.00 "Zamek Eureki” - se-
rial prod. USA
9.25 Teleranek
9.55 Zjedzto sam
1010 “Domek na prerii” — se-
rial prod. USA

e R RS TS
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Zadanie nr 1a Mat w 4 pos. Zaczy- Zadanie nr 1b. Wskazal najlepsze

R PR SR R AT L L VI 0 LR S S R

15 6 b BT

| naja czame. posuniecia czarnych.

e Rozwigzania w na innej stronie "TS".

20

o
i

§ | : o 2 ; ! e b & B o ]
B oo I Fapr ; 2 2 h I J =4
{ ;
.
|

~ Rozwigzaniem konkursu jest

18 : 1.1

21

imi¢ i nazwisko przedstawionej
na stylizowanym portrecie osoby i

POZIOMO:

3) nakrycie na st6t,

6) zgrzyt, trzask, szczek,

7) klub pitkarski z Krako-
wa,

8) postannictwo,

10) ryba naszych akwenéw,

12) spotkanie z sympatia,

13) drzewo lisciaste,

15) miejsce kleski wojsk S.
Zotkiewskiego w czasie
bitwy z wojskami ture-
cko—tatarskimi w1620

L.,

18) mozdzierz kaszarski,

19) nitowacz,

20) pulpit wraz z podwyzsze-
niem dla wyktadowcy,

21) australijski niedZwiadek.

PIONOWO:
1) moment, drobna czastka
czasu,
2) cienki arkusz sprasowane-
go wosku pszczelego,

Rozwiazanie krzyzéwki nr 47 | desz 1 :
"Uklon niski, falszu bliski ”. Nagrode ksiazkowa (do ode- | ciwila padato) wyrdst przed ni-
rania w redakcji ”'TS”) wylosowata pani Grazyna Koniowka, | . :
Przejma Wielka. Losowata Bozena. o JErmcRnissgoprosil. .0 downdy

. krétki opis jej osiagnigé.

! Zachgcamy tez do przesylania
whasnorecznie wykonanych kary-
katur, ktére moga by¢ wykorzys-
tane w tej rubryce.

Wsréd autoréw prawidlowych
rozwigzafi beda losowane nagro-

' dy ksiazkowe (lub inne wydawni-

| ctwa) tematycznie zwijzane z

. dziedzing reprezentowany przez

i odgadnieta postaé.

|

3) np. okno w Scianie bu- !
dynku,
4) pafistwo Borysa Jelcyna, ||
5) ariada, kastalia, i
9) dodatnio  naladowana| |
centralna cz¢$¢ atomu,
10) w parze z dziadem,
11) pomoc z powietrza, |
12) rzucany jest przez sekun-| |
danta na ring, IL
14) tama, B
16) instrument muzyczny, | |
17) ciastko z kremem, i
18) przetak, rzeszoto.

s SIS g s

WL AR

Rozwiazanie na kartce poczto-
wej z naklejonym kuponem kon-
kursowym prosimy przestaé na
adres redakcji "TS” w ciagu 10 dni
od daty ukazania si¢ numeru.

I'Paill !\4
g vt
Po rozwigzaniu krzyzéwki|
litery z kratek ponumerowa-| .
nych w prawym dolnym ro-gﬁ
gu ustawione od 1 do 18 ut-|  ~
vlr?rzqk p g ! O{mlzn'§ Jak Swiat Swiatem zawsze naj-
skie, ktore po wpisantu COF poyyiei wpadali w oko ci, kt6-
k-onkursowego diagramu pro- rzy najmniej tego pragneli.
simy przestaé na adres redak-}  Seato sie rak i tym razem, Ze
cji "TS” w terminie 10 dni od | przypadek potwierdzil zasadg.
daty ukazania si¢ numeru. | Raptem — ni to z burakéw; ni to
ﬁ z pszenzyta — niczym grzyb po
| deszczu (nomen omen — przed

— Ha, skoro tak, wigc nic nie

stoi na przeszkodzie! Wystar-
czy, ze skoczy pan do tych tam
— miodzieniec wskazal na roz-
krakane towarzystwo wsréd- to-
poli. ;
Policjant spogladat to na drze-
wa, to na golcéw i gorgczkowo
szukat wyjscia z sytuacji. Najle-
piej byloby zawiezé naguséw na
komendg. Ale czym? Motocyk-
lem?! To dopiero by wzbudzito
sensacje, Wreszcie machnat tyl-
ko rek3 i szybko odjechal.

Przez nikogo wigcej nie nie-
pokojeni dotarli szczgsliwie do

nie préé)ﬁykali w stron¢ do-

' mi policjant, zasalutowal i

. osobiste.

| — Wariat?! — jakby z nadziejz

| steknal on — przeciez pan wi- swoich doméw, jezeli to mozna

Thbct 2| 1.3 =144 <16

16| 1718

s .| dzi, Ze nie mamy! nazwaé szczgsciem.
sal | | - Ano widzg - odpart tam- I jak w takiej sytuacji nie Z0s-
‘ 1 | ten nie zrazony — widz¢ az za- taé zwolennikiem teorii Plato-
| | madto i dlatego interesuje mnie na?! *
| pafistwa tozsamoS¢. - Tadeusz Charmuszko

T T T R e R I T R T S R A T swibetisy ]
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